
izse ds Qwy 
 

Page 1 of 91  http://www.oshoworld.com 

¡ izse ds Gwy  fiz; lksgu] izse4 rsjk i_ feyk4 dfork ls rks Ôn; Gwy x;k4 lquk Fk izse ls dkø; dk tüe gksrk g,]  rsjs i_ eX mls lkdkj ns[ fy;k4  izse gks rks /hjs7/hjs iwjk thou gh dkø; gks tkrk g,4 thou lkTn;Z ds Gwy izse dh /wi eX gh f[yrs gT4 ;g Hh rwus [wc iwNk g, fd esjs Ôn; eX rsjs fyS izse D;kX gT` D;k izse ds fyS Hh dksB dkj< gksrs gT` vk,j ;fn fdlh dkj< ls izse gks rks D;k ge mls izse dgXxs` ikxy] izse rks lnk gh vdkj< gksrk g,4 ;gh mldk jg¬; vk,j mldh ifo_rk g,4  vdkj< gksus ds dkj< gh izse fnø; g, vk,j izHq ds yksd dk g,4 fGj] eT rks mlh Hkafr izse ls Hjk gwa] t,ls nhid eX izdk' gksrk g,4  ij ml izdk' ds vuqHo ds fyS vka[X pkfgS4  rsjs ikl vka[ FC rks rwus ml izdk' dks igpkuk4 bleX esjh ugC] rsjh gh fo's"rk g,4  ogka lc dks esjs iz<ke dguk4 ekf<d ckcw vk,j cπpkX dks izse4 jtuh' ds iz<ke ¡™7£7¡ª§∞ izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk  fiz; cfgu] izse4 rqégkjk i_ feyk g,4 vkuan eX tkudj vkuafnr gksrk gwa4 esjs thou dk vkuan ;gh g,4 lc vkuan ls HjX] æokl7æokl eX ;gh izkFZuk vuqHo djrk gwa4 bls gh eTus /eZ tkuk g,4 og /eZ e1r g,] tks eafnjkX vk,j iwtkx1gkX eX lekîr gks tkrk g,4 ml /eZ dh dksB lkFZdrk ugC g,] ftldk vknj fu‘izk< 'çnkX vk,j fl0karkX ds Mij ugC mO ikrk g,4 ok¬rfod vk,j thfor /eZ ogh g,] tks le¬r ls tks\Lrk vk,j le¬r rd igqaprk g,4 
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foæo ds izk<kX eX tks Sd dj ns] ogh /eZ g,4 vk,j] os HkoukSa izkFZuk gT] tks ml vnHqr laxe vk,j feyu dh vk,j ys pyrh gT4 vk,j] os le¬r izkFukSa Sd gh 'çn eX izdI gks tkrh gT4 og 'çn izse g,4 izse D;k pkgrk g,` tks vkuan eq>s feyk g,] izse mls lc dks ckaIuk pkgrk g,4  izse ¬o;a dks ckaIuk pkgrk g,4  ¬o;a dks cs'rZ ns nsuk izse g,4  cwan t,ls ¬o;a dks lkxj eX foyhu dj nsrh g,] o,ls gh le¬r ds lkxj eX viuh lRk dks le√ir dj nsuk izse g,4  vk,j] ogh izkFZuk g,4 ßls gh izse ls vkanksfyr gks jgk gwa4  mlds la¬i'Z us thou ve1r vk,j vkyksd cuk fn;k g,4  vc Sd gh dkeuk g, fd tks eq>s gqvk g,] og lc dks gks lds4 ogka lcdks esjk izse lans' dgX4 ¡¡ Gjojh rks d¥;k< fey jgh gks u`  jtuh' ds iz<ke  £ Gjojh] ¡ª§∞ izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk  £ izse dk eafnj3funk∆"] ljy Ôn; lksgu]  fiz;] rsjk i_ feyk g,4 vk,j] fp_ Hh4 mls ns[rk gwa3rw fdruh ljy vk,j funk∆" gks jgh g,` iwtk vk,j izse dk o,lk ifo_ Hko mleX izdI gqvk g,` Ôn; izse ls ifo_ gks tkrk g, vk,j eafnj cu tkrk g,4 bls rsjs fp_ eX iz®;{ gh ns[ jgk gwa4 izHq bl funk∆" ljyrk dks fujarj c\Pkrk pys ;gh esjh izkFZuk g,4 ™ººº o"Z igys ∂kb¬I ls fdlhus iwNk Fk5 ·izHq ds jk†; eX izos' ds vf/dkjh dk,u gkXxs‚ mügkXus Sd ckyd dh vk,j b'kjk djds dgk Fk5 ·ftuds Ôn; ckydkX dh Hkafr ljy gT4‚ vk,j] vkt rsjs fp_ dks ns[rs7ns[rs eq>s ;g ?Iuk vuk;kl gh ;kn gks xB g,4 ekf<d ckcw dks izse4 cπpkX dks vk'h"4  jtuh' ds iz<ke  ª7§7¡ª§∞ -nksigj= izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk  ¢ izse dh lqokl 
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î;kjh lksgu] lqcg gh rsjk i_ feyk4 rw ftu izse GwykX dh ekyk xwaFrh g,] mudh lqxa/ eq> rd vk tkrh g,4 vk,j rw tks izhfr csy cks jgh g,] mldk vadqj< eT vius gh Ôn; eX vuqHo djrk gwa4 rsjs izse vk,j vkuan ls i,nk gqS vkalw esjh vka[kX dh 'fDr vk,j ped cu tkrs gT4 vk,j ;g fdruk vkuaniw<Z g,2 ¡ª twu dks d¥;k< ij rsjh izrh{k dWaxk4  jtuh' ds iz<ke ¡¢7§7¡ª§∞ -nksigj= izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk  ∞ izse ds vkalw fiz; lksgu] ¬usg4 vHh vHh ;gka igqapk gwa4 xk\Lh ∞ ?aIs foyac ls igqaph g,4 rqeus pkgk Fk fd igqaprs gh i_ fy[wa blfyS lc ls igys ogh dj jgk gwa4 jk¬rs Hj rqégkjk ¬ej< cuk jgk] vk,j rqégkjh vka[kX ls Pyrs vkalw fn[kB i\Lrs jgs4 vkuan vk,j izse ds vkalqvkX ls ifo_ bl /jk ij vk,j dqN ugC g,4 ßls vkalw fdrus vik√Fo gksrs gT] vk,j fdrus ikjn'ñ` os fuæp; gh 'jhj ds fg¬ls gksrs gT] ij muls tks izdI gksrk g,] og 'jhj dk ugC gksrk g,4 eT rqégkjs bu vkalqvkX ds fyS D;k nwa` ekf<d ckcw dks esjk gk√nd izse dguk4 vfuy vk,j cπpkX dks ¬usg4 jtuh' ds iz<ke ¡¶7™7¡ª§∞ -la÷;k= izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk   § izse dh iw<Zrk eX vga7fol√tr fiz; lksgu] izse4 cgqr izse4 izokl ls yk,Ik] rks i_kX ds Psj eX rsjs i_ dks [kstk4 rsjs vius gkF ls fy[s ml i_ dks ikdj fdruk vkuan gqvk3d,ls dgwa` rwus fy[k g,5 vc rks vuqif¬Ffr eX mif¬Ffr izrhr gks jgh g,4 izse gh o¬rqrA mif¬Ffr g,4 izse gks rks le; vk,j ¬Fku dh nwfj;ka feI tkrh gT vk,j izse u gks rks le; vk,j ¬Fku eX fudI gksdj Hh chp eX vya÷; vk,j vuar Gkylk gksrk g,4 vizse Sdek_ nwjh g,] vk,j izse Sdek_ fudIrk g,4 tks le¬r ds izse dks miyç/ gksrs gT] os lc dks vius Hhrj gh ikus yxrs gT4 foæo rc ckgj ugC] Hhrj ekywe gksrk g, vk,j pkan7rkjs varl ds vkdk' eX fn[kB i\Lus yxrs gT4 izse dh ml iw<Zrk eX vga yqîr gks tkrk g,4 izHq ml iw<Zrk dh vk,j ys pys ;gh lnk esjh dkeuk g,4 
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ekf<d ckcw dks izse4 vfuy vk,j cπpkX dks ¬usg4 jtuh' ds iz<ke £ ekpZ ¡ª§∞ -jkf_= izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk4   ¶ izse3Sd ls loZ dh vksj  î;kjh lksgu]  eT dy ;gka vk x;k4 vkrs gh lksprk jgk] ij vc fy[ ik jgk gwa4 nsj ds fyS {ek djuk4 Sd fnu dh nsj Hh dksB Fks\Lh nsj rks ugC g,4 okilh ;k_k ds fyS D;k dgwa` cgqr vkuaniw<Z gqB4 iwjs le; lks;k jgk vk,j rw lkF cuh jgh4 ;wa rq>s ihNs Nks\L vk;k Fk3ij ugC] rw lkF gh Fh4 vk,j] ßlk lkF gh lkF g,] tks fd Nks\Lk ugC tk ldrk g,4 'jhj dh fudIrk fudI gksdj Hh fudI ugC g,4 ml ry ij dHh dksB feyu ugC gksrk3ogka chp eX vya÷; [kB g,4 ij Sd vk,j fudIrk Hh g, tks fd 'jhj dh ugC g,4 ml fudIrk dk uke gh izse g,4 mls ikdj fGj [ks;k ugC tk ldrk g, vk,j rc n1æ; txr eX vuar nwjh gksus ij Hh vn1æ; eX dksB nwjh ugC gksrh g,4 ;g v7nwjh ;fn Sd ls Hh l/ tkoX rks fGj lcls l/ tkrh g,4 Sd rks }kj gh g,4 lk÷; rks loZ g,4 izse dk izkjaH Sd g,6 var loZ g,4 ogh izse tks loZ lacksf/r gks tkrk g, vk,j ftldh fudIrk ds ckgj dqN Hh 's" ugC cprk g,3mls gh eT /eZ dgrk gwa4 tks izse dgC Hh Qd tkrk g,] ogh v/eZ cu tkrk g,4  ekf<d ckcw dks izse4 jtuh' ds iz<ke  ¡¶ viz,y ¡ª§∞ izfr5 lqJh lksgu] iwuk   • izse laxhr g,] lkTn;Z g, vrA /eZ g, fiz; lksgu ckB] ¬usg4 rqégkjk i_ feyk g,4 mu 'çnkX ls eq>s cgqr [q'h gksrh g,  NksIs NksIs Gwy t,ls vuar lkTn;Z dks izdI dj nsrs gT] o,ls gh Ôn; dh iw<Zrk vk,j xgjkB ls fudys gqS 'çn Hh vuar vk,j fojkI dks izfr÷ofur djrs gT4 izse 'çnkX eX izk< Lky nsrk g, vk,j mügX thou ns nsrk g,4  fGj D;k dgk tk jgk g,] og ugC] oju D;k dguk pkgk Fk] og vfHø;Dr gks tkrk g,4 iz®;sd ds Hhrj dfo g, vk,j iz®;sd ds Hhrj dkø; g,] 
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ij ge xgjkb;kX eX tkrs gT] os Sd vyk,fdd izse dks vius Hhrj tkxrk gqvk vuqHo djrs gT4 vk,j og izse muds lexz thou dks lkTn;Z] 'kafr] laxfr vk,j dkø; ls Hj nsrk g,4  mudk thou gh laxhr gks tkrk g,4  vk,j mlh laxhr dh Hwfedk eX l®; dk vorj< gksrk g,4  l®; ds vorj< ds fyS laxhr vk/kj g,4  thou dks laxhr cukuk vkoæ;d g,4  mlds ek÷;e ls gh dksB l®; ds fudI igqaprk g,4 rqégX Hh laxhr cuuk g,4  lkjs thou dks3NksIs7NksIs dkekX dks Hh laxhr cukvks4 izse ls ;g gksrk g,4 tks g,] mls izse djks4 lkjs txr ds izfr izse vuqHo djks4 viuh æokl7æokl eX le¬r ds izfr izse dh Hkouk ls gh ¬o;a eX laxhr m®iU gksrk g,4  D;k ;g dHh ns[k g,` mls ns[ks3izse ls vius dks Hj yks vk,j ns[ks4 ogh v/eZ g,3ogh dsoy iki g, tks ¬o;a eX laxhr dks rks\L nsrk g,4 vk,j ogh /eZ g,3ogh dsoy /eZ g, tks ¬o;a dks laxhr ls Hjrk g,4  izse /eZ g, D;kXfd izse laxhr g, vk,j lkTn;Z g,4 izse ijek®ek g, D;kXfd ogh mls ikus dh ik_rk g,4 ogka lc dks esjk izse dgX4 vk,j vius fudI Hh esjs izse ds izdk' dks vuqHo djX4 jtuh' ds iz<ke ∞ fnlacj ¡ª§¢  ª izse dh feOkl fiz; lksgu] ¬usg4 eT ckgj ls yk,Ik rks rqégkjs i_ dh izrh{k Fh4 i_ vk,j vaxwj lkF gh feys4 i_ tks fd o,ls gh bruk ehOk Fk] vk,j Hh ehOk gks x;k2 eT vkuan eX gwa4 rqégkjk izse ml vkuan dks vk,j c\Pk nsrk g,4 lcdk izse ml vkuan dks vuarxq<k dj jgk g,4 Sd gh 'jhj fdruk vkuan g,] ij ftls lc 'jhj vius gh yx jgs gkX] mlds lkF flok; B‘;kZ djus ds vk,j D;k mik; g,` Bæoj djs rqégX eq>ls B‘;kZ gks3lcdks gks] esjh rks dkeuk lnk ;gh g,4 
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ekf<d ckcw us Hh cgqr izhfrdj 'çn fy[s gT4 mügX esjk izse dguk4 cπpkX dks Hh cgqr cgqr izse4 jtuh' ds iz<ke ¡§ ekpZ ¡ª§∞ izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk  ¡º PkB vk[j izse dk~~~ fiz; lksgu] rw brus î;kjs i_ fy[sxh] ;g dHh lkspk Hh ugC Fk2 vk,j Mij ls fy[rh g, fd eT vi\P gwa2 izse ls c\Lk dksB Kku ugC g,3 vk,j ftuds ikl izse u gks] os vHkxs gh dsoy vi\P gks ldrs gT4  thou eX vlyh ckr cqf0 ugC] Ôn; g,3 D;kXfd] vkuan vk,j vkyksd ds Gwy cqf0 ls ugC] Ôn; ls gh m®iU gksrs gT4 vk,j] og Ôn; rsjs ikl g, vk,j cgqr g,4 D;k esjh xokgh ls c\Lh xokgh Hh rw [kst ldrh g,` ;g rwus D;k fy[k g, fd eq>ls dksB Hwy gqB gks rks eT fy[wa` izse us vkt rd tehu ij dHh dksB Hwy ugC dh g,4 lc HwyX v7izse eX gksrh gT4 esjs ns[s rks thou eX izse dk vHko gh Sdek_ Hwy g,4 og tks eTus fy[k Fk fd izHq esjs izfr B‘;kZ i,nk djs] og fdlh Hwy ds dkj< ugC6 oju3 tks vuar vkuan esjs Ôn; eX Gfyr gqvk g, mls ikus dh î;kl rsjs Hhrj Hh xgjh ls xgjh gks] blfyS4 esoyLh jkuh2 mleX rsjs Vpfrr gksus dk dksB dkj< ugC Fk4  ekf<d ckcw dks esjk izse4 cπpkX dks ¬usg4 jtuh' ds iz<ke ™™ ekpZ ¡ª§∞ -jkf_= izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk  ¡¡ î;klh  izrh{k3izse dh fiz; lksgu]  i_ feyk g,4 eT rks ftl fnu ls vk;k gwa] mlh fnu ls izrh{k djrk Fk4 ij] izrh{k Hh fdruh ehOh gksrh g,2 thou ¬o;a gh Sd izrh{k g,4  
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cht vadqfjr gksus dh izrh{k djrs gT vk,j lfjrkSa lkxj gksus dh4 euq‘; fdldh izrh{k djrk g,` og Hh rks fdlh o1{ ds fyS cht g, vk,j fdlh lkxj ds fyS lfjrk g,2  dksB Hh tc ¬o;a ds Hhrj >kadrk g,] rks ikrk g, fd fdlh vlhe vk,j vuar eX igqapus dh î;kl gh mldh vk®ek g,4 vk,j] tks bl vk®ek] dks igpkurk g,] mlds pj< ijek®ek dh fn'k eX mOus izkjaH gks tkrs gT6 D;kXfd î;kl dk cks/ vk tkoX vk,j ge ty Ûksr dh vksj u pyX] ;g d,ls laHo g,` ;g dHh ugC gqvk g, vk,j u gh dHh gksxk4 tgka î;kl g,] ogka izkfîr dh ryk' Hh g,4  eT bl î;kl ds izfr gh iz®;sd dks txkuk pkgrk gwa] vk,j iz®;sd ds thou dks izrh{k eX cnyuk pkgrk gwa4 izHq dh izrh{k eX ifj<r gks x;k thou gh ln thou g,4 thou ds 's" lc mi;ksx miø;; gT vk,j vuFZ gT4 ekf<d ckcw dks izse4 jtuh' ds iz<ke ™¢7¢7§∞ -nksigj= izfr5 lqJh lksgu] iwuk  ¡™ thou dh v[aLrk  esjs fiz;] izse4 vkidk izseiw<Z i_ ikdj v®;ar vuqx1ghr gwa4 ysfdu] thou dks eT v[aL ekurk gwa4 vk,j mls [aL [aL rks\Ldj ns[us eX vleFZ gwa4  og v[aL g, gh4 vk,j pwafd vkt rd mls [aL [aL djds ns[k x;k g,] blfyS og foÎr gks x;k g,4 u jktuhfr g,] u uhfr g,] u /eZ g,4 g, thou4 g, ijek®ek4 lexz vk,j v[aL4 mls mlds lc WikX eX gh igpkuuk] [kstuk vk,j thuk g,4 blfyS eT thou ds le; igyqvkX ij cksyuk tkjh j[waxk4 vk,j vHh rks flGZ 'qQvkr g,4 i_dkjkX dks mRj nsuk rks flGZ Hwfedk r,;kj djuh g,4  ysfdu lc igyqvkX ls mldh ;k_k djuh g,4  
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lc ekxk˜ ls mldh vksj gh pyuk g,4  'k;n bl l®; dks le>us eX fe_kX dks Fks\Lh nsj yxsxh4  o,ls l®; dks le>us eX Fks\Ls nsj yxuk vfuok;Z gh g,4  ysfdu tks l®; ds [ksth gT os H;Hhr ugC gkXxs4 l®; dh [kst eX vH; rks igyh 'rZ g,4 vk,j ;g Hh ÷;ku eX jgs fd v÷;k®e tc rd lexz thou dk n'Zu ugC curk g, rc rd og uiqald gh fl0 gksrk] vk,j mldh vk\L eX flGZ iyk;uoknh gh 'j< ikrs gT4 v÷;k®e dks cukuk g, 'fDr4 v÷;k®e dks cukuk g, ∂kafr4 vk,j rHh v÷;k®e dks cpk;k tk ldrk g,4  ogka lcdks esjk iz<ke dgX4 jtuh' ds iz<ke ™¶7£7§ª izfr5 loZ Jh Se~ Ih~ dkenkj] lqjs' ch~ tks'h] ukuqHkB vk,j Jh dkjsfy;k] Hkouxj -xqtjkr= vkpk;Z Jh us tc thou ds fofo/ igyqvkX ij cksyuk 'qW fd;k rks Hkouxj ds dqN fe_kX us fuosnu fd;k fd vki rks flGZ /eZ vk,j v÷;k®e ij gh cksyX] r®laca/ eX vkpk;Z Jh }kjk mijksDr mRj fn;k x;k4  ¡£ r,jX ugC] cgX esjs fiz;] izse4 i_ feyk g,4 eT rks lnk lkF gwa4 u Vpfrr gkX] u mnkl4 lk/uk dks Hh ijek®ek ds gkFkX eX Nks\L nX4 tks mldh etñ4  ¬o;a rks tks tkoX3Sd lw[s iRs dh Hkafr4 fGj gokSa pkgs tgka ys tkoX4 D;k ;gh 'wü; dk vFZ ugC g,`  r,jX] ugC] cgX4 D;k ;gh 'wü; dk vFZ ugC g,` ogka lcdks esjs iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ¡º7ª7¡ª§• izfr5 Jh vkse izdk' vxzoky] tkya/j] iatkc   ¡¢ dwn i\Lks3'wü; eX izHkr ¡•7§7¡ª§• 
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esjs fiz;] izse4 rqégkjk i_ ikdj vkuafnr gwa4 l®; vKkr g, vk,j blfyS mls ikus ds fyS Kkr dks Nks\Luk gh i\Lrk g,4 Kkr -Known= ds rI ls eqDr gksrs gh vKkr4 -Unknown= ds lkxj eX izos' gks tkrk g,4 lkgl djks vk,j dqN i\Lks4 'wü; eX3egk'wü; eX4  D;kXfd ogC izHq dk vkokl g,4 lcdks izse4 ;k fd Sd dks gh4 vkg2 ogh Sd rks g,4  cl ogh g,4 lc eX Hh ogh g,4 loZ eX Hh4 vk,j 'wü; eX Hh4  jtuh' ds iz<ke izfr5 Jh vkseizdk'] vxzoky] tkya/j] iatkc  ¡∞ thou5 ty ij [Cph js[k7lk esjs fiz;] izse4 vkidk i_ feyk g,4 tüe7le; dh [kst7[cj djuh i\Lsxh4 fnu 'k;n ¡¡ fnlacj g,4 ysfdu ;g Hh iDdk ugC4 ysfdu †;ksfr"h fe_ dks dgX5 D;kX ijs'ku gksrs gT` Hfo‘; vk gh tkSxk] blfyS mldh ßlh Vprk ugC djuh pkfgS4 fGj dqN Hh D;kX u gks3varrA lc cjkcj g,4 /wy /wy eX okfil yk,I tkrh g,4 vk,j thou ty ij [Cph js[kvkX lk foyhu gks tkrk g,4 ogka lcdks esjs iz<ke dgX4 jtuh' ds iz<ke ¡™7¡™7¡ª§• Mij Sd i_ iz¬rqr g, vkpk;Z Jh dk tks Jh vuwi ckcw] lqjX–uxj dks fy[k x;k g,4 Jh vuwi ckcw us vkpk;Z Jh ls vkpk;Z Jh dh tüe rkjh[ vk,j le; crkus dk vkxzg fd;k Fk fdlh †;ksfr"h fe_ ds ijke'Z ls3mlh lanHZ dk g, ;g i_4  ¡§ izrh{k î;kjh t;k] 
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izse4 rsjk i_ feyk g,4 rsjs izk<kX dh î;kl dks] eT HyhHkafr tkurk gwa4 vk,j og {< Hh nwj ugC g,] tc og r1îr gks ldsxh4  rw fcydqy ljksoj ds fdukjs gh [\Lh g,4 dsoy vka[ gh Hj [ksyuh g,4 vk,j eT ns[ jgk gwa fd iydX [qyus ds fyS r,;kjh Hh dj jgh g,4 fGj eT lkF gwa3lnk lkF gwa3blfyS tjk Hh Vprk er dj4 /,;Z j[ vk,j izrh{k dj4 cht vius vuqdwy le; ij gh IwIrk g, vk,j vadqfjr gksrk g,4  ogka lcdks esjs iz<ke dguk4 's" feyus ij4 jtuh' ds iz<ke izHkr ¡ª7ª7¡ª§• izfr5 Jherh t;oarh 'qdy] twukx\P] xqtjkr  ¡¶ ¬o;a Lwc dj l®; tkuk tkrk g, fiz; vk®eu] vkidk i_ fey x;k Fk4 dqN fy[us ds fyS vkidk fdruk izseiw<Z vkxzg g,2 vk,j eT gwa fd vry ek,u eX Lwc x;k gwa4 cksyrk gwa6 dke djrk gwa6 ij Hhrj g, fd lrr Sd 'wü; f?jk gqvk g,4 ogka rks dksB xfr Hh ugC g,4 bl Hkafr Sd gh lkF nks ftu thrk gqvk ekywe gksrk g,4 d,lk vfHu; g,` ij 'k;n iwjk thou gh vfHu; g,4 vk,j ;g cks/ Sd vnHqr eqfDr dk }kj [ksy jgk g,4 og tks f∂;k ds chp vf∂;k g,3xfr ds chp xfr 'wü; g,3ifjorZu ds chp fu®; g,3ogh g, l®;6 ogh g, lRk4 ok¬rfod thou bl fu®; eX gh g,4 mlds ckgj dsoy ¬oîukX dk izokg g,4 lp gh] ckgj dsoy ¬oîu gT4 mügX Nks\Lus] u Nks\Lus dk izæu ugC3dsoy mlds izfr tkxuk gh i;kZîr g,4 vk,j tkxrs gh lc ifjo√rr gks tkrk g,4 og nh[rk g, tks ns[ jgk g,4 vk,j dX– cny tkrk g,4 izÎfr ls iqQ" ij igqapuk gks tkrk g,4 ;g igqap D;k ns tkrh g,` dgk ugC tk ldrk g,4 dHh dgk ugC x;k4 dHh dgk Hh ugC tkSxk4 ¬o;a tkus fcuk tkuus dk vk,j dksB ekxZ ugC g,4 ¬o;a ij dj e1®;q tkuh tkrh g,4 ¬o;a Lwc dj l®; tkuk tkrk g,4 izHq l®; ex Lqck;s ;gh dkeuk g,4 jtuh' ds iz<ke ¡£ vx¬r] ¡ª§™ izHkr izfr5 ykyk Jh lqanjyky] caxykX jksL] tokgj uxj] fn¥yh7¶  ¡• ;ksx7vuqla/ku 
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fiz; vk®eu] iz<ke4 vkidk i_ i\P dj v®;ar izlUrk gqB4 eT vHh rks dqN Hh ugC fy[k gwa4 Sd ÷;ku dX– tWj ;gka cuk;k g,] ftleX dqN lkFh iz;ksx dj jgs gT4 bu iz;ksxkX ls miyç/ urhtkX ls ifjiw<Z Wi ls lqfufæpr gks tkus ij voæ; gh dqN fy[us dh laHkouk g,4 eT vius ¬o;a ds iz;ksxkX ij fufæpr fu‘d"k̃ ij igqapk gwa4 ij mudh vü;kX ds fyS mi;ksfxrk dks Hh ij[ ysuk pkgrk gwa4 eT 'k¬_h; Pax ls dqN Hh fy[uk ugC pkgrk3esjh n1f‘I o,Kkfud g,4 eukso,Kkfud vk,j ijk eukso,Kkfud iz;ksxkX ds vk/kj ij ;ksx ds fo"; eX dqN dgus dk fopkj g,4 bl laca/ eX cgqr gh Hzkar /kj<kSa ns[ jgk gwa4 bl dk;Z eX esjh n1f‘I eX dksB laiznk; ;k i{ dk vuqeksnu Hh ugC g,4 bl vk,j dHh vkos rks cgqr lh ppkZ gks ldrh g,4  jtuh' ds iz<ke ¡ vDrwcj ¡ª§™ izfr5 ykyk lqanjyky] fn¥yh  ¡ª uhfr ugC] ;ksx7lk/uk fiz;] vk®eu] iz<ke4 eT vHh vHh jkt uxj -jkt¬Fku= yk,Ik gwa4 ogka vkpk;Z Jh rqylh ds e;kZnk egks®lo eX vkeaf_r Fk4 dksB dksB ¢ºº lk/q7lkf÷o;kX dks ÷;ku7;ksx ds lkewfgd iz;ksx ls ifjfpr djk;k g,4 vnHqr ifj<ke gqS gT4 esjk ns[uk g, fd ÷;ku lexz /eZ lk/uk dk dX–h; r®o g, vk,j 's"] vVglk] vifjxzg] cz‰p;Z vkfn mlds ifj<ke gT4 ÷;ku dh iw<Zrk3lekf/3miyç/ gksus ls os vius vki pys vkrs gT4 mudk fodkl lgt gh gks tkrk g,4 bl ewy lk/uk dks Hwy tkus ls gekjk lc iz;kl ckÍ vk,j lrgh gksdj jg tkrk g,4 /eZ lk/uk dksjh u,frd lk/uk ugC g,6 og ewyrA ;ksx lk/uk g,4 dsoy uhfr udkjk®ed g, vk,j udkj ij dksB ¬Fk;h fHfr [\Lh ugC g,4 ;ksx fo/k;d g, vk,j blfyS og vk/kj g,4 eT bl fo/k;d vk/kj dks lc rd igqapk nsuk pkgrk gwa4 jtuh' ds iz<ke ¡™ Gjojh ¡ª§£ jkf_4 izfr5 ykyk lqanjyky] fn¥yh4  ™º iz;ksx djX] ifj<ke dh Vprk ugC fiz; vk®eu] iz<ke4 iwjh eB ckgj jgus ls ¬ok¬ƒ; ij dqN cqjk vlj gqvk4 blfyS twu eX vk;ksftr cacB] dydRk vk,j t;iqj ds lkjs dk;Z∂e ¬Ffxr dj fnS gT4 
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lekf/ ;ksx ij vki iz;ksx dj jgs g, ;g tku dj izlUrk gqB4 ifj<ke dh ugC] iz;ksx dh Vprk djX6 ifj<ke rks Sd fnu vk gh tkrk g,] og vuq∂e ls ugC] vuk;kl ls vkrk g,] Kkr Hh ugC i\Lrk g,] vk,j mldk vkxeu gks tkrk g, vk,j Sd {< eX thou dqN ls dqN gks tkrk g,4 Hxoku egkohj ij vHh ugC fy[k jgk gwa4 fy[us ds izfr eq>ls dksB izsj<k gh ugC g,4 vkidh tcjn¬rh ls dqN gks lds rks ckr nwljh g,4  's" 'qH4 jtuh' ds iz<ke £ twu ¡ª§£ izfr5 yky lqanjyky] fn¥yh ™º iz;ksx djX] ifj<ke dh Vprk ugC fiz; vk®eu] iz<ke] iwjh eB ckgj jgus ls ¬ok¬ƒ; ij dqN cqjk vlj gqvk4 blfyS twu eX vk;ksftr cacB] dydRk vk,j t;iqj ds lkjs dk;Z∂e ¬Ffxr dj fnS gT4 lekf/ ;ksx ij vki iz;ksx dj jgs gT ;g tku dj izlUrk gqB4 ifj<ke dh ugC] iz;ksx dh gh Vprk djX6 ifj<ke rks Sd fnu vk gh tkrk g,] og vuq∂e ls ugC] vuk;kl ls vkrk g,] Kkr Hh ugC i\Lrk g,] vk,j mudk vkxeu gks tkrk g, vk,j Sd {< eX thou dqN ls dqN gks tkrk g,4 Hxoku egkohj ij vHh ugC fy[ jgk gwa4 fy[us ds izfr eq>eX dksB izsj<k gh ugC g,4 vkidh tcjn¬rh ls dqN gks lds rks ckr nwljh g,4  's" 'qH4 jtuh' ds iz<ke  £ twu ¡ª§£ izfr5 ykyk lqanjyky] fn¥yh   ™¡ n'Zu dk tkxj< fpnk®eu] vkids i_ eys4 eT ckgj Fk4 vrA 'h?z iz®;qRj laHo ugC gks ldk4 vHh vHh yk,Ik gwa] jk<diqj eX f'foj fy;k Fk] og f'foj dsoy jkt¬Fku ds fe_kX ds fyS Fk4 bl fyS vkidks lwfpr ugC fd;k Fk4 ikap fnu dk f'foj Fk] vk,j dksB §º f'fojkFñ Fs3f'foj vHwriwoZ Wi ls lGy jgk g, vk,j ifj<ke fn[kB i\Ls gT4 mu ifj<kekX ls la;kstd fe_kX dk lkgl c\Pk g,] vk,j os t¥nh gh vf[y Hkjrh; ¬rj ij Sd f'foj vk;ksftr djus dk fopkj dj jgs gT4 mleX vkidks vkuk gh g,4 ;g tkudj vfr vkuafnr gwa fd ÷;ku ij vkidk dk;Z py jgk g,] dsoy ek,u gksuk g,4 cl ek,u gks tkuk gh lc dqN g,4 ek,u dk vFZ ok<h ds vHko ls gh ugC3
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ek,u dk vFZ g,] fopkj dk vHko4 fpR tc fu¬rjax gksrk g,] rks vuar ls lacaf/r gks tkrk g,4  'kar c,Odj fopkj izokg dks ns[rs jgX3dqN djX ugC6 dsoy ns[X] og dsoy ns[uk gh fopkjkX dks fol√tr dj nsrk g,4 n'Zu dk tkxj< fopkj7fodkj ls eqfDr g,4 vk,j tc fopkj ugC gksrs gT rks p,rü; dk vkfoHkZo gksrk g,4 ;gh lekf/ g,4 jtuh' ds iz<ke ¡¶ twu ¡ª§¢ izfr5 ykyk lqanjyky] fn¥yh  ™™ cwan lkxj g, gh esjs fiz;]  izse4 i_ ikdj vkuafnr gwa4 cwan dks lkxj cuuk ugC g,4 ;gh mls tkuuk g,4 tks g,3t,lk g,3mls ogh vk,j o,lk gh tkuuk l®; g,4  l®; eqfDrnk;h g,4 t;Jh dks izse] vk,j lcdks Hh4  jtuh' ds iz<ke ™¢7¢7¡ª§ª izfr5 Jh iq‘dj xksdk<h] }kjdk] xqtjkr -Jh iq‘dj HkB xksdk<h us ;g tkuuk pkgk Fk fd D;k cwan dk lkxj eX [ks tkuk] Sd ø;fDr dh viuh futrk Individuality dks [ks nsus t,lk ugC g,` ßlk eu dks izsjd ugC g,4=  ™£ fu–k eX tkxj< dh fof/5 tkx1fr eX tkxuk esjs fiz;]  izse4  tkx1fr eX gh tkxs4  fu–k ;k ¬oîu eX tkxus dk iz;kl u djX4  tkx1fr eX tkxus ds ifj<ke ¬oWi gh vuk;kl fu–k ;k ¬oîu eX Hh tkxj< miyç/ gksrk g,4 ysfdu mlds fyS djuk dqN Hh ugC g,]  dqN djus ls mleX ck/kSa gh i,nk gks ldrh gT] fu–k rks tkxj< dk gh izfrGy g,4 tks ge tkxrs eX gT] ogh ge lksrs eX gT4 ;fn ge tkxrs eX gh lksS gqS gT] rks gh fu–k Hh fu–k g,4 
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tkxrs eX fopkjkX dk izokg gks lksrs eX ¬oîukX dk tky g,4 tkxus eX tkxrs gh fu–k eX Hh tkxj< dk izfrGyu 'qW gks tkrk g,4 tkxrs eX fopkj ugC rks fGj lksrs eX ¬oîu Hh feI tkrs gT4 's" 'qH4 ogka lcdks iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ª7ª7§ª izfr5 Jh ?uæ;kenkl] tuest;] ≈okfy;j -e~ iz~= fiz; vk®eu]  ¬usg4 rqégkjs i_ dks jkg eX i\Pk] mlus esjs Ôn; dks Nw fy;k g,4 thou l®; dks tkuus dh rqégkjh vkdka{k izcy gks rks tks vHh î;kl g, ogh Sd fnu izkfîr cu tkrh g,4 dsoy Sd tyrh gqB vHhîlk pkfgS4 vk,j dqN Hh vkoæ;d ugC g,4 ufn;ka t,ls lkxj dks [kst ysrh gT o,ls gh euq‘; Hh pkguk djs rks l®; dks ik ysrk g,4 dksB ioZr] dksB pksfI;ka ck/k ugC curh g, oju mudh pquk,rh lqîr iqQ"kFZ dks txk nsrh g,4 l®; iz®;sd ds Hhrj g,4 ufn;kX dks rks lkxj [kstuk i\Lrk g,4 gekjk lkxj rks gekjs Hhrj g,4 vk,j fGj Hh tks mlds î;kls vk,j mlls oafpr jg tkSa] mu ij flok; vkæp;Z ds vk,j D;k djuk gksxk` o¬rqrA mügkXus Ohd ls pkgk gh u gksxk4  Blk dk opu g,5 ekaxkX vk,j og feysxk4  ij dksB ekaxs gh ugC rks dlwj fdldk g,` izHq dks ikus ls l¬rk vk,j dqN Hh ugC g,4 dsoy mls ekaxuk gh gksrk g,4 ;|fi ekax t,ls7t,ls izcy gksrh g, ekaxus okyk o,ls gh o,ls fol√tr gksrk tkrk g,4 Sd lhek vkrh g,] ok‘ihdj< dk Sd Vcnq vkrk g,] tgka ekaxus okyk iwjh rjg feI tkrk g, vk,j dsoy ekax gks 's" jg tkrh g,4 ;gh Vcnq izkfîr dk Vcnq Hh g,4 tgka eT ugC g, ogh l®; g,4 ;g vuqHwfr gh izHq vuqHwfr g,4 vga dk vHko gh cz‰ dk lnHko g,4  ogka lcdks esjs iz<ke dguk4 jtuh' ds iz<ke ™7¡™7¡ª§£ izfr5 Jh jksfgr dqekj feRy] [aLok -e~ iz~=   ™¢ lk/uk eX /,;Z fiz; vk®eu] iz<ke4 vkids i_ ;Fk le; fey xS Fs3ij eT cgqr ø;¬r Fk blfyS 'h?z mrj ugC ns ldk4 bl chp fujarj ckgj gh Fk6 vHh t;iqj] cqjgkuiqj] gks'axkckn]
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 pkank vkfn txgkX ij cksydj yk,Ik gwa4 yksx vkf®ed thou ds fyS fdrus î;kls gT2 ;g ns[dj mu yksxkX ij vkæp;Z gksrk g,] tks dgrs gT fd yksxkX dh /eZ eX Qfp ugC jg xB g,4 ;g rks dHh laHo gh ugC g,4 /eZ ls vQfp dk vFZ g,3thou eX] vkuan eX] ve1r eX vQfp4 psruk ¬oHko ls Bæojjksüeq[ g,2 ¬oWirA lfπpnkuan cz‰k dks ikdj gh mldh r1fîr g,4 og] tks mleX cht dh Hkafr fNik g,4 ;gh Ûksr g, /eZ ds tüe dk vk,j blfyS /ek̃ ds tüe gkXxs] vk,j e1®;q gkXxh] ysfdu /eZ 'kæor g,4  ;g tkudj cgqr vkuan gksrk g, fd vki /,;Z ls izdk' ikus ds fyS py jgs gT4 lk/uk ds thou eX /,;Z lcls c\Lh ckr g,4 cht dks cksdj fdruh izrh{k djuh gksrh g,4 igys Je ø;FZ gh x;k nh[rk g,4 dqN Hh ifj<ke vkrk gqvk izrhr ugC gksrk4 ij Sd fnu izrh{k izkfîr eX cnyrh g,4 cht GIdj ik,/s ds Wi eX Hwfe ds ckgj vk tkrk g,4 ij ¬ej< jgs tc dksB ifj<ke ugC fn[ jgk Fk] rc Hh Hwfe ds uhps fodkl gks jgk Fk4 Ohd ßlk gh lk/d dk thou g,4 tc dqN Hh ugC fn[ jgk gksrk] rc Hh cgqr dqN gksrk g,4 lp rks ;g g, fd3thou 'fDr ds le¬r fodkl vn1æ; vk,j vKkr gksrs gT4 fodkl ugC] dsoy ifj<ke gh fn[kB i\Lrs gT4 eT vkuan eX gwa4 izHq dk lkfU÷; vkidks feys ;gh dkeuk g,4 lk÷; fd Vprk Nks\Ldj lk/uk djrs pyX fGj lk÷; rks vkius vki fudI vkrk tkrk g,4 Sd fnu vkæp;Z ls Hjdj gh ns[uk gksrk g, fd ;g D;k gks x;k g,2 eT D;k D;k D;k gks x;k gwa2 rc tks feyrk g, mlds le> mls ikus ds fyS fd;k x;k Je u dqN ekywe gksrk g,4 lcdks esjk izse dgX4 jtuh' ds iz<ke  izfr5 ykyk lqanjyky] fn¥yh  ™§ izse dh o"kZ î;kjh t;k] izse4 rsjk i_ feyk g,4 izse ekaxuk ugC i\Lrk g, vk,j ekaxs ls og feyrk Hh ugC g,4  izse rks nsus ls vkrk g,4 og rks gekjh gh izfr÷ofu g,4 eT izse cudj rks Mij cjlrk gqvk izrhr gks jgk gwa D;kXfd rw esjs izfr izse dh lfjrk cu xB g,4 ßls gh ftl fnu lkjs txr ds izfr rsjs izse dk izokg cgsxk] ml fnu rw ikSxh fd lkjk txr gh rsjs fyS izse cu x;k g,4 tks g,3ml le; ds izfr cs'rZ izse dk iz®;qRj gh rks ijek®ek dh vuqHwfr g,4 jtuh' ds iz<ke ¡•7•7¡ª§ª 
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izfr5 lqJh t;oarh] twukx\P  ™¶ tgka î;kl g, ogka ekxZ Hh g, fiz; f'jh"] izse4 izHq ds fyS ßlh î;kl ls vkuafnr gwa4 lk,Hk≈; ls gh ßlh î;kl gksrh g, vk,j tgka î;kl g,  ogka ekxZ Hh g,4 o¬rqrA rks izxk\P vHhîlk gh ekxZ cu tkrh g,4 ijek®ek rks izfr{< gh iqdkj jgk g, Vdrq gekjs Ôn; ds rkj gh lksS gkX rks os izfr÷ofur ugC gks ikrs gT4 vka[X ge can fdS gkX rks lw;Z ds }kj ij [\Ls gksrs gqS Hh va/dkj gh gksxk4 lw;Z lnk gh }kj ij g, vk,j mls ikus dks cl vka[ [ksyus ls †;knk vk,j dqN Hh ugC djuk g,4 ~~~izHq izdk' ns ;gh esjh dkeuk g,4 eT vk,j esjk izse lnk lkF g, ifjokj eX lHh dks iz<ke dgX4 cπpkX dks ¬usg4 jtuh' ds iz<ke ¡¡7£7¡ª§§ izfr5 lqJh f'jh" i,] cacB  @* lk/uk ds fyS Je vk,j lad¥i fiz; f'jh"] izse4 ml fnu feydj eT cgqr vkuafnr gqvk gwa4 rqégkjs Ôn; eX tks vkanksyu py jgk g,] og Hh eTus vuqHo fd;k vk,j og vHhîlk Hh tks fd rqégkjh vk®ek eX fNih g,4 rqe vHh rd vius ml ø;fDr®o dks ugC ik ldh gks] ftls ikus ds fyS i,nk gqB gks4 mldk cht vadqfjr gksuk pkgrk g,4 vk,j Hwfe Hh r,;kj g, vk,j cgqr izrh{k dh tWjr ugC g,4 Je djuk gksxk vk,j lad¥i dks bdØk djuk gksxk4 Sd ckj ;k_k izkjaH gksus dh gh ckr g, fGj rks ijek®ek dk xqQ®okd"Z< [qn gh [Cps fyS tkrk g,4  jtuh' ds iz<ke ™§7£7¡ª§§ izfr5 lqJh f'jh" i,] cacB  ™ª izxk\P lad¥i fiz;] f'jh"] eT izokl ls yk,Ik gwa rks rqégkjk i_ feyk g,4 ftl lad¥i dk rqégkjh varjk®ek eX tüe gks jgk g,] eT mldk ¬okxr djrk gwa4 lad¥i dh izxk\Prk gh l®; rd ys tkrh g, D;kXfd mldh gh vk/kjHwfe ij ¬o;a eX var√ufgr 'fDr;ka tkxzr gksrh gT vk,j vlaxfOr izk< laxfOr gks laxhr dks miyç/ gksrs gT4 ¬o;a ds v<q eX fdruh 
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fojkI MtkZ g,] mls rks lad¥i dh ijr rhozrk ds vfrfjDr vk,j fdlh Hh Hkafr ugC tkuk tk ldrk g,4 D;k rqeus ßlh pÈkuX ugC ns[h gT] ftügX fd etcwr ls etcwr N,uh ls Hh rks\Lk ugC tk ldrk g,6 ysfdu mügC pÈkukX dks fdlh >k\Lh ;k ik,/s dk vadqj< lgt njkjkX ls Hj nsrk g,4 Sd NksIk lk cht Hh tc Mij mOus vk,j lw;Z dks ikus ds lad¥i ls Hj mOrk g, rks pÈkukX dks Hh mls ekxZ nsuk gh i\Lrk g,4 detksj cht Hh 'fDr'kyh pÈkukX ls thr tkrk g,4 dksey cht Hh dOksj ls dOksj pÈku dks rks\L nsrk g,4 D;kX` D;kXfd pÈku pkgs fdruh gh 'fDr'kyh D;kX u gks] e1r g, vk,j e1r g, blfyS lad¥ighu g,4 cht g, dksey vk,j detksj Vdrq thor4  ¬ej< jgs fd thou lad¥i eX g,4 lad¥i tgka ugC] ogka thou Hh ugC g,4 cht dk lad¥i gh 'fDr cu tkrk g,4 ml 'fDr dks ikdj gh mldh NksIh7NksIh t\LX pÈku eX izos' djus yxrh gT vk,j ∂e'A G,yus yxrh gT vk,j Sd fnu pÈku dks rks\L Lkyrh g,4 thou lnk gh e1®;q ls thr tkrk g,4 Hhrj dh thfrr 'fDr ckgj dh e1r ck/kvkX ls u dHh gkjh g,] u dHh gkj gh ldrh g,4 jtuh' ds iz<ke ™7¢7¡ª§§ izfr5 lqJh f'jh" i,] cacB  £º 'kafr vk,j v'kafr lc gekjs l1tu gT fiz; f'jh"] izse4 Sense of Humour ds laca/ eX iwNk g,4 feyksxh rHh fo¬rkj ls ckr gks ldsxh4 ysfdu lcls igys fouksn dk Hko ¬o;a ds izfr gksuk pkfgS4 ¬o;a ds izfr galuk cgqr c\Lh ckr g,4 vk,j tks ¬o;a ds Mij gal ikrk g,] og /hjs7/hjs nwljkX ds izfr cgqr n;k vk,j dQ<k ls Hjk tkrk g,4 blh txr eX ¬o;a t,lh galus ;ks≈; u dksB ?Iuk g,] u o¬rq4  ¬oîukX ds l®; ds laca/ eX Hh fo¬rkj ls gh ckr djuh gksxh4 dqN ¬oîu fufæpr gh l®; gksrs gT4 vk,j eu ftruk 'kar gksrk tkSxk] mruh gh ¬oîukX eX Hh l®; dh >ydX vkuh 'qW gkXxh4 ¬oîukX ds pkj izdkj gT3-¡= chrs tüekX ls lacaf/r4 -™= Hfo‘; thou ls lacaf/r4 -£= orZeku ls lacaf/r vk,j4 -¢= nfer dkeukvkX ls lacaf/r4 vk/qfud euksfoKku dsoy pk,Fs izdkj ds ¬oîukX ds  laca/ eX gh vkaf'd Wi ls tkurk g,4  ;g tkudj cgqr vkuafnr gwa fd rqégkjk eu ∂e'A 'kafr dh vk,j izxfr dj jgk g,4 eu o,lk gh gks tkrk g,] t,lk fd ge pkgX4 v'kafr vk,j 'kafr3lc gekjs l1
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tu gT4 euq‘; vius gh gkFkX viuh gh cukB tathjkX eX ca/ tkrk g, vk,j blfyS eu ls ¬ora_ gksus ds fyS Hh ;g lnk gh ¬ora_ g,4  jtuh' ds iz<ke izfr5 lqJh f'jh" i,] cacB  £¡ lsDl7MtkZ dk Wikarj< fiz; f'jh"]  izse4 i_ feyk4 Sex ds laca/ eX iwNk g,4 og 'fDr Hh ijek®ek dh g,4 lk/uk ls ∂e'A mldk Hh Wikarj< -Transformation= gks tkrk g,4 'fDr rks dksB Hh cqjh ugC g,4 gka] 'fDr;ka ds cqjs mi;ksx voæ; gT4 dke7okluk gh tc M÷oZxkeh gksrh g, rks cz‰p;Z cu tkrh g,4  Sex ds izfr fojfDr vk jgh g,] ;g 'qH g, ij bruk gh i;kZîr ugC g,4 mlds Wikarj< dh fn'k eX fo/k;d Wi ls lk/uk djuh vkoæ;d g,4 vü;Fk vdsyk fu"s/ fpR dks W[k7lq[k] jl7'wü; dj tkrk g,4 ;g Hh l®; g, fd Sex ds thou eX rqe vdsyh ugC gks6 ysfdu ewyrA vk,j xgjs eX dke okluk 'jhj dh ugC] eu dh o1fR g,4 eu iw<ZrA ifjo√rr gks] rks mldks ifj<ke lacaf/r nwljs ø;fDr ij Hh i\Luk 'qW gksrk g,4 vk,j ftlls brus fudI ds laca/ gT] og rks vk,j Hh 'h?zrk ls izHkfor gksrk g,4  vHh] tc rd eq>s ugC feyrh gks] rc rd dqN ckrX ÷;ku eX j[uk4  ¡~ Sex ds izfr psf‘Or Wi ls dksB nqHkZo ugC gksuk pkfgS4 fojfDr vkjksfir gks rks ø;FZ g,4 ™~ e,Fqu dh vo¬Fk eX Hh ltx vk,j tkxWd Hko j[ks4 ml vo¬Fk eX Hh lk{h j[ks4 ml {< dks Hh tks ÷;ku vk,j lé;d ¬e1fr dk {< cuk ysrk g,] ogh Sex dh 'fDr dks Wikarfjr djus eX lGy gksrk g,4 eT tc feywaxk rc bl laca/ eX vk,j ckrX gks ldXxh4 cz‰p;Z rks iwjk gksrs g,4 ysfdu] lc ls igyh ckr g,] ¬o;a dh 'fDr;kX ds izfr e,_h Hko4 ¬o;a dh 'fDr;kX ds izfr '_qHko j[us ls vk®e∂kafr rks ugC gksrh] vk®e?kr voæ; gh gks tkrk g,4  ogka lcdks esjs iz<ke dguk4 iwuk rqe ugC vk jgh gks rks vHko rks yxsxk gh4 jtuh' ds iz<ke  ¢7§7¡ª§§ izfr5 lqJh f'jh" i,] cacB   £™ ¬o;a dh dhy 
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fiz; f'jh"] izse4 rqégkjk i_4 lalkj p∂ ?we jgk g,] ysfdu mlds lkF rqe D;kX ?we jgh gks` 'jhj vk,j eu ds Hhrj tks g,] mls ns[ks3og rks u dHh ?wek g,] u ?we jgk g,] u ?we ldrk g,4 ogh rqe gks4 r®oefl] æosrdsrq4 lkxj dh lrg ij ygjX gT] ij xgjkB eX` ogka D;k g,` lkxj dks mldh lrg gh le> yX rks cgqr Hwy gks tkrh g,4  c,yxk\Lh ds pkd dks ns[uk4 pkd ?werk g,] D;kXfd dhy ugC ?werh g,] ¬o;a dh dhy dk ¬ej< j[ks4 mOrs] c,Ors] lksrs] tkxrs mldh ¬e1fr dks txkS j[ks4 /hjs /hjs lkjs ifjorZu ds ihNs mlds n'Zu gksus yxrs gT tks fd ifjorZu ugC g,4 dfork ds fyS iwNk g,` fdlh ls i\Pokdj Fks\Lk lquk Fk4 fGj eu eX vk;k fd f'jh" ls gh lquwaxk4 vc rc lqukvksxs] rHh lquwaxk4 mleX dfork vk,j rqe nksukX dks gh lkF i\P ldwaxk4 jtuh' ds iz<ke  izfr5 lqJh f'jh" i,] cacB  ££ orZeku eX v's" Hko ls thuk  î;kjh f'jh"] ;g 'qH g, fd rw vrhr dks Hwy jgh g,4 blls thou ds Sd fcydqy gh vfHuo fn'k vkjaH gksxh4 orZeku eX iwjh rjg gksuk gh eqfDr g,4 fpR ¬e1fr ds vfrfjDr vrhr dh dksB lRk ugC g, vk,j uk gh xxu fcgkjh d¥iuk dks Nks\L Hfo‘; dk gh dksB vf¬r®o g,4 tks g,] og rks lnk orZeku g,4 ml orZeku eX tks v's" Hko ls thus yxrk g,] og ijek®ek eX gh thus yxrk g,4 vrhr vk,j Hfo‘; ls eqDr gksrs gh fpR 'kar vk,j 'wü; gks tkrk g,4 mldh ygjX foyhu gks tkrh gT vk,j rc rks ogh cprk g, tks fd vlhe g, vk,j vuar g,4 og lkxj gh l®; g,4 rsjh lfjrk ml lkxj rd igqaps ;gh esjh dkeuk g,4 jtuh' ds iz<ke ¡ª7™7§§ iquæp5 laHorA tuojh eX eT vgenkckn tkMa3D;k rw esjs lkF ogka py ldsxh4 fdlh izokl eX nks7pkj fnu lkF jgs rks vπNk gks4 izfr5lqJh f'jh" i,] cacB   £¢ izse ds ¬oj î;kjh f'jh" izse ls c\Lh pht vk,j nsus dks D;k g,` vk,j fGj Hh rw dgrh g,5 D;k fn;k g, eTus` ikxy2 izse nsus ds ckn rks fGj u nsus dk gh dqN cprk g, vk,j nsus okyk gh 
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cprk g,4 D;kXfd izse nsuk o¬rqrA ¬o;a dks gh nsuk g,4 rwus fn;k g, ¬o;a dks4 vk,j vc rw dgka g,` vk,j ¬o;a dks [ksdj vc rw fuæp; gh ml f'jh" dks ik ysxh ftls fd ikuk pkgrh Fh4 ml f'jh" dk tüe gks x;k g,4 eT gwa lk{h mudk4 eT gwa mldk xokg4 og laxhr eT lqu jgk gwa tks rw cusxh4 ml fnu Ôn; tc Ôn; ds fudI Fk rHh lqu fy;k Fk ml laxhr dks4 cqf0 tkurh g, orZeku dks ysfdu Ôn; ds fyS rks Hfo‘; Hh orZeku gh g,4 jtuh' ds iz<ke ∞7¢7¡ª§¶ izfr5 lqJh f'jh" i,] cacB  £∞ var√eyu esjs fiz;] izse4 ßlk dgka gksrk g, fd nks ø;fDr;kX eX feyu gks ikS`  bl i1ƒoh ij rks ugC gh gksrk g, u` laokn vlaHo gh izrhr gksrk g,4 ysfdu dHh7dHh vlaHo Hh ?Irk g,4 ml fnu ßlk gh gqvk4 vkils feydj yxk fd feyu Hh gks ldrk g,4 vk,j laokn Hh4 vk,j 'çnkX ds fcuk Hh4 vk,j vkids vkalqvkX ls feyk mRj4 mu vkalqvkX ds izfr eT v®;ar vuqx1ghr gwa4 ßlh izfr÷ofu rks dHh7dHh gh gksrh g,4 e/q'kyk ns[ x;k gwa4 fGj fGj ns[ x;k gwa4  xhr xk ldrk rks tks eT xkrk ogh mleX xk;k gT4 lalkj dks Hh vkuan ls ¬ohdkj dj lds ßls laü;kl dks gh eT laü;kl dgrk gwa4  D;k lp gh lalkj vk,j eks{ Sd gh ugC g,` vKku eX },r g,4 Kku eX rks cl Sd gh g,4 vkg2 izse vk,j vkuan ds tks xhr xk ukp u lds og Hh D;k /eZ g,` jtuh' ds iz<ke  •7ª7§ª iquæp5 f'o dgrk g, fd vki ;gka vkus dks g,` vkos3t¥nh gh4 le; dk D;k Hjkslk g,` ns[X lqcg gks xB g, vk,j lwjt tüe x;k g,` vc mlds v¬r gks tkus eX nsj gh fdruh g,` 



izse ds Qwy 
 

Page 21 of 91  http://www.oshoworld.com 

izfr5 dfooj cπpu] fn¥yh  £§ ek,u vfHø;fDr î;kjh dqlqe izse4 rsjs Ôn; dh Hkafr gh ljy vk,j dqvkajk i_ ikdj vfr vkuafnr gwa4 og rw fy[uk pkgrh g, tks fd fy[k gh ugC tk ldrk g,] blfyS vufy[k i_ gh Hst nsrh g,4  ;g Hh Ohd gh g,6 D;kXfd tks u dgk tk lds] ml laca/ eX ek,u gh mfpr g,4 ysfdu ÷;ku jgs fd ek,u Hh eq[j g,4 og Hh dgrk g, vk,j cgqr dgrk g,4 'çn ftls ugC dg ikrs gT] ek,u mls Hh dg ikrk g,4  js[kSa ftls ugC ?sj ikrh gT] 'wü; mls Hh ?sj ysrk g,4 vly eX rks 'wü; ls vuf?jk cp gh D;k ldrk g,` ek,u ls vudgk dHh dqN ugC cprk g,4 'çn tgka ø;FZ g,] fu'çn ogC lkFZd g,4 vkdkj dh tgka lhek g,] fujkdj dk ogC izkjaH g,4  blhfyS osn dk tgka var g,] osnkar dk ogh tüe g,4 osn dh e1®;q gh osnkar g,4  'çn ls eqfDr gh l®; g,4  dfiy dks izse4 vlax dks vk'h"4 jtuh' ds iz<ke  £7¡¡7§ª izfr5 Jherh dqlqe] yqf/;kuk] iatkc  £¶ izkFZuk vk,j izrh{kiw<Z leiZ< î;kjh dqlqe] izse4 eT ckgj ls yk,Ik gwa rks rsjs i_ feys gT4  Hwfe eX i\Lk cht t,ls o"kZ dh izrh{k djrk g,] ßls gh izHq dh izrh{k djrh g,4  izkFZuk vk,j izrh{kiw<Z leiZ< gh mldk }kj Hh g,4 ¬o;a dks iw<Zr;k Nks\L ns3ßls t,ls fd dksB uko unh eX cgrh g,4 irokj ugC pykuk g,] cl uko dk Nks\L nsuk g,4 r,juk ugC g,3cl cguk g,4 fGj rks unh ¬o;a gh lkxj rd igqapk nsrh g,4 lkxj rks vfr fudI g,] ysfdu mügC ds fyS tks fd r,jrs ugC] cgrs gT4  vk,j Lwcus dk H; er j[uk D;kXfd fGj mlh ls r,jus dk tüe gks tkrk g,4  lp rks ;g g, fd izHq eX tks Lwcrk g,] og lnk ds fyS mcj tkrk g,4  
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vk,j dgC igqapus dh vkdka{k Hh er j[uk4  D;kXfd tks dgC igqapuk pkgrk g,] og r,jus yxrk g,4  lnk ÷;ku j[uk fd tgka igqap xS ogh eafty g,4 blfyS tks izHq dks eafty cukrs gT] os HId tkrs gT4 loZ eaftykX ls eqDr gksrs gh psruk tgka igqap tkrh g,] ogh ijek®ek g,4  dfiy dks izse4 vlax dks vk'h"4 jtuh' ds iz<ke ¡ª7¡¡7§ª izfr5 lqJh dqlqe] yqf/;kuk  £• thou ds vuar WikX dk ¬okxr î;kjh vulw;k]  izse4 rsjs i_ us Ôn; dks vkuan ls Hj fn;k g,4  Sd c\Lh ∂kafr ds }kj ij rw [\Lh g,4  vk,j rw mlls Hkxuk Hh pkgs rks eT rq>s Hkxus u nwaxk4 mleX fuæp; gh rq>s feIuk gksxk4 ysfdu blhfyS fd u;h gksdj rw izdI gks lds4  ¬o<Z dks vf≈u ls xqtjuk i\Lrk g, vk,j rHh og 'q0 gks ikrk g,4 izse rsjs fyS vf≈u g,4 mleX rsjs vf¬erk ty tkS ßlh gh izkFZuk eT izHq ls djrk gwa4  vk,j izse vkS rks fGj izkFZuk Hh vk ldrh g,4 izse ds vHko eX rks izkFZuk vlaHo g,4 vk,j ÷;ku j[uk fd 'jhj vk,j vk®ek nks ugC gT4 ø;fDr®o dk tks fg¬lk fn[kB i\Lrk g, og 'jhj g, vk,j tks ugC fn[kB i\Lrk g,] og vk®ek g,4 vk,j ;gh l®; inkFZ vk,j ijek®ek ds laca/ eX Hh l®; g,4 n1æ; ijek®ek inkFZ g, vk,j vn1æ; inkFZ ijek®ek g,4  thou ds lgtrk vk,j ljyrk ls ys4 ¬ohdkj ls mlds vuar WikX dk ¬okxr dj4 vk,j thou ij ¬o;a dks er Fksi4 thou dk viuk vuq'klu g,] viuk foosd g, vkj tks mls lexzrk ls thus dks r,;kj gks tkrs gT] mügX fGj fdlh vk,j vuq'klu vk,j foosd dh vkoæ;drk ugC jg tkrh g,4  ysfdu rw lnk thou ls H;Hhr jgh g,4  blhfyS izse ls H;Hhr g,4 
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ysfdu og {< vk gh x;k fd thou rsjh lqj{k nhokjkX dks rks\L dj Hhrj vk x;k g,4 og izHq dh rq> ij vuar Îik g,4 vc mlls Hkx er4 vuqxzgiwoZd mls HXI ys4 vk,j esjh 'qHdkeukSa rks lnk rsjs lkF gh gT4 jtuh' ds iz<ke £7¡¡7§ª izfr5 lqJh vulw;k] cacB  £ª tgka izse g,] ogC izkFZuk g, î;kjh Lkyh]  izse4 rsjs i_ feys gT4 ysfdu mügX dsoy i_ gh rks dguk dfOu g,` o¬rqrA rks os izse ls tüeh dforkSa gT4 izse ls vk,j izkFZuk ls Hh4 D;kXfd tgka izse g,] ogka izkFZuk g,4 blhfyS] ftlls izse g,] mleX ijek®ek dh >yd feyus yxrh g,4  izse oks vka[X ns nsrk g,] ftuls fd ijek®ek ns[k tk ldrk g,4 izse mlds n'Zu dk }kj g,4 vk,j tc lexz ls izse gksrk g, rks og lexz eX fn[kB i\Lus yxrk g,4  ysfdu va' vk,j va'h eX dkB fojks/ ugC g,4  Sd ls Hh izse dh xgjkB varrA lexz ij G,yus yxrh g,4 D;kXfd izse ø;fDr;kX dks fi?yk nsrk g, vk,j fGj vø;fDr gks 's" jg tkrk g,4 izse g, lw;Z dh Hkafr4 ø;fDr g, teh gqB cGZ dh Hkafr4 izse dk lw;Z cGZ7ViLkX dks fi?yk nsrk g, vk,j fGj tks 's" jg tkrk g, og vlhe lkxj g,4  blfyS izse dh [kst o¬rqrA ijek®ek dh gh [kst g,4  D;kXfd] izse fi?yrk gh g, vk,j feIkrk gh gT4 D;kXfd] izse fi?ykrk gh g, vk,j feIkrk gh g,4  D;kXfd og tüe Hh g, vk,j e1®;q Hh g,4 mleX ¬o feIrk g, vk,j loZ tüerk g,4  vk,j fuæp; gh e1®;q eX ih\Lk g, vk,j tüe eX Hh4 blhfyS izse Sd xgjh ih\Lk g,4 e1®;q dh vk,j izlo dh Hh4 ysfdu rq>ls ys jgs dkø; ladsr eq>s vkæo¬r djrs gT fd izse dh ih\Lk ds vkuan dk vuqHo izkjaH gks x;k g,4 jtuh' ds iz<ke 
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£7¡¡7§ª izfr5 lqJh Lkyh nhnh] iwuk] egkjk‘I≠  ¢º vuar izrh{k gh lk/uk g, î;kjh dapu] izse4 rsjk i_ feys cgqr nsj gks xB g,4 vk,j iz®;qRj dh izrh{k djrs djrs Hh rw Fd xB gksxh2 ysfdu /,;Z iw<Z izrh{k dk viuk gh vkuan g,4  ijek®ek ds iF ij rks vuar7izrh{k gh lk/uk g,4  izrh{k vk,j izrh{k vk,j izrh{k~~~ vk,j fGj t,ls dyh Gwy curh g,] o,ls gh lc dqN vius vki gks tkrk g,4 ukjxksy rks vk jgh g, u` ogka lcds iz<ke4 jtuh' ds iz<ke  ™7¡º7§• izfr5 lqJh dapu cgqu] cylkj] xqtjkr ¢¡ izkFZukiw<Z izrh{k gh izse g, esjs fiz;] izse4 rqégkjk i_ ikdj fdruk vkuafnr gwa` d,ls dgwa` tc Hh rqégX ns[rk Fk yxrk Fk5 dc rd3dc rd nwj jgksxs`  vk,j tkurk Fk fd rqégX ikl rks vkuk gh g,3 cl le; dk gh loky g,4 blfyS] izrh{k djrk jgk vk,j rqégkjs fyS ijek®ek ls izkFZuk Hh4 eT rks izkFZukiw<Z izrh{k dks gh izse dgrk gwa4 vk,j ;g Hh eT tkurk Fk fd rqe izlo ih\Lk ls xqtj jgs gks vk,j rqégkjk nwljk tüe v®;ar fudI g,4 D;kXfd ml tüe ls gh rqégkjs xhrkX dks vk®ek fey ldrh Fh4 'çn rks 'jhj g,4 'jhj dk Hh viuk lkTn;Z g,] viuh y; g,] viuk laxhr g,4 ysfdu og i;kZîr ugC g,4  vk,j ml vi;kZîr dks gh tks i;kZîr le> ysrk g,] og lnk dks gh vr1îr jg tkrk g,4  dkø; dh vk®ek rks fu'çn eX g,4  eT rks izkFZukiw<Z izrh{k dks gh izse dgrk gwa4 vk,j 'wü;] izHq ds eafnj dk }kj g,4 rqe esjs fudI vkS gks vk,j eT rqégX izHq ds fudI ys pyuk pkgrk gwa4  D;kXfd mlds fudI vkS fcuk rqe esjs fudI Hh rks d,ls vk ldrs gks` 
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 o¬rqrA rks mlds fudI vkS fcuk dksB vius Hh fudI gh vk ldrk g,4 vk,j mlds fudI igqaprs gh og tüe gks tkrk g,] ftlds fyS rqeus cgqr tüe fyS gT4  ¬o;a ds fudI vk tkuk gh nwljk tüe g,4 f}t gksus dk lw_ ogh g,4  vk,j ÷;ku j[uk fd l\Ld ij i\Lk gqvk dad\L dksB Hh ugC g,3l\Ld ij i\Ls gqS dad\L Hh ugC3cl os Hh nwljs tüe dh izrh{k eX gT3D;kXfd nwljk tüe iz®;sd dks ghjk cuk nsrk g,4  jtuh' ds iz<ke ¶7¡™7§ª izuæp5 okluk ds ihNs nk,\Luk Sd e1xejhfpdk ds ihNs nk,\Lrs jguk g,4 og Sd e1®;q ls nwljh dh ;k_k g,4 thou ds Hze eX bl Hkafr euq‘; ckj ckj ejrk g,4 ysfdu tks okluk ds izfr ejus dks jkth gks tkrs gT] os ikrs gT fd muds fyS ¬o;a e1®;q gh ej xB g,4  izfr5 Jh jkeÎ‘< nhf{r foæo] tcyiqj -e~ iz~=  ¢™ eT3Sd ¬oîu3Sd fu–k î;kjh dapu]  izse4 rsjk i_ vk,j rsjh ftKklk4  eT tgka g, ogh ck/k g,4  blfyS izfriy3tkxrs lksrs] mOrs7mOrs3eT ds izfr ltx og4  og dgka7dgka vk,j dc7dc mOrk g,] mls ns[ igpku vk,j ¬ej< j[4 D;kXfd mldh igpku3mldh iz®;fHKk -Recognition= gh mldh e1®;q g,4 og l®; ugC g,3cl ¬oîu gh g,4 vk,j ¬oîu ds izfr tkxus ls ¬oîu IwI tkrk g,4 ¬oîu dks Nks\L ugC tk ldrk g,4  tks g, gh ugC3mls Nks\Lus dk mik; gh ugC g,4  mlds izfr rks cl tkxuk gh i;kZîr g,4  vgadkj euq‘; dk ¬oîu g,3mldh fu–k g,4  blfyS tks mls Nks\Lus3®;kxus dh ps‘Ik eX i\Lrs gT os vk,j Hh nwljs Hze eX i\Lrs gT4  mldh fouezrk3fujgadkfjrk Hh ¬oîu gh gksrh g,4  t,ls dksB fu–k eX gh tkxus dk ¬oîu ns[ ys4 rw ml pDdj eX er i\L tkuk4  cl Sd gh ÷;ku j[3tkx vk,j igpku4 



izse ds Qwy 
 

Page 26 of 91  http://www.oshoworld.com 

ogka lcdks iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ¡•7¶7¡ª§• izfr5 lqJh dapu cgu] cylkj] xqtjkr  ¢£ vufy[k i_ î;kjh n'Zu] izse4 rsjk i_ feyk g,4 mls ikdj vfr vkuafnr gwa4 blfyS Hh fd rwus vufy[k3dksjk dkxt Hstk g,4 ysfdu] eTus mleX og lc i\P fy;k g,] tks fd rwus dgC fy[k g,] ysfdu fy[uk pkgrh Fh4  'çn o,ls Hh D;k dg ikrs gT` vk,j fy[dj Hh rks tks fy[uk Fk] og lnk vufy[k gh jg tkrk g,4 blfyS rsjk ek,u i_ cgqr î;kjk g,4  o,ls Hh tc rw feyus vkrh g, rks pqi gh jgrh g,4  ysfdu rsjh vka[X lc dg nsrh gT4 vk,j rsjk ek,u Hh4  fdlh xgjh î;kl us rq>s ¬i'Z fd;k g,4  fdlh vKkr rI us eq>s iqdkjk g,4 izHq tc cqykrk g, rks ßls gh cqykrk g,4  ysfdu dc rd rI ij [\Ls jguk g,` ns[3lwjt fudy vk;k g, vk,j gokSa uko ds ikykX dks m\Lkus dks d,lh vkrqj gT4 jtuh' ds iz<ke ¶7¡™7¡ª§ª izfr5 lqJh n'Zu okfy;k] cacB  ¢¢ VprkvkX dk vfr∂e<  esjs fiz;] izse4 vkidk i_ ikdj vfr vkuafnr gwa4 thou eX VprkSa gT] ysfdu Vpfrr gksuk vkoæ;d ugC g,4 D;kXfd] Vpfrr gksuk VprkvkX ij ugC] oj muds izfr gekjs n1f‘I dks< -Attitude= fuHZj g,4 blfyS Vpfrr ø;fDr®o lnk gh gekjk pquko g,4 vk,j vVpfrr ø;fDr®o Hh4 ßlk ugC g, fd vVpfrr ø;fDr®o ds fyS VprkSa ugC gksrh gT4 
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VprkSa rks gksrh gh gT4 os rks thou dk vfuok;Z fg¬lk gT4 ysfdu og mügC vks\Pdj ugC c,O tkrk g,4  og lnk gh muds ikj ns[ ikrk g,4 va/sjh jkf_;ka mls Hh ?sjrh gT] ysfdu mldh n1f‘I lqcg ds mxus okys lwjt ij yxh gksrh g,4 blfyS] mldh vk®ek dHh Hh va/dkj eX ugC Lwc ikrh g,4 vk,j cl bruk gh vkoæ;d g, fd vk®ek va/dkj eX u Lwcs4  'jhj rks Lwcsxk gh4 o¬rqrA og rks Lwck gh g,4 ej</ekZ dk thou va/dkj eX gh g,4 vkyksd eX ve1r ds vfrfjDr vk,j dksB viuh t\LX G,yuk pkgs rks d,ls G,yk ldrk g,` xq< dks izse4 cπpkX dks vk'h"4 lcdks iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ¶7¡™7¡ª¶º izfr5 Jh BæojHkB 'kg] thou tkx1fr dX–] cacB  ¢∞ dke7o1fR ij ÷;ku esjs fiz;] izse4 rqégkjk i_ feyk4 dke okluk ls H;Hhr u gkX4 D;kXfd H; gkj dh 'qQvkr g,4 mls Hh ¬ohdkj djX4  og Hh g, vk,j vfuok;Z g,4 gka3mls tkuX tWj3igpkuX4 mlds izfr tkxX4 mls vpsru -Unconscious= ls psru -Conscious= cukoX4 Vunk ls ;g dHh Hh ugC gks ldrk g,4 D;kXfd] Vunk neu -Represion= g,4 vk,j neu gh o1fR;ka dks vpsru eX Pdsy nsrk g,4 o¬rqrA rks neu ds dkj< gh psruk psru vk,j vpsru eX foHkftr gks xB g,4 vk,j ;g foHktu le¬r }a} -Conflict= dk ewy g,4 ;g foHktu gh ø;fDr dks v[aL ugC cuus nsrh g,4 
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vk,j v[aL cus fcuk 'kafr dk] vkuan dk] eqfDr dk dksB ekxZ ugC g,4  blfyS dke7okluk ij ÷;ku djks4 tc og o1fR mOs rks ÷;ku iwoZd -Mindfully= mls ns[ks4 u mls gIkvks] u ¬o;a mlls Hkxks4 mldk n'Zu vHwriwoZ vuqHwfr eX mrkj nsrk g,4  vk,j cz‰p;Z b®;kfn ds laca/ eX tks Hh lh[k lquk gks] mls Sdckjxh dpjs dh Iksdjh eX GXd nks D;kXfd] blds vfrfjDr cz‰p;Z dks miyç/ gksus dk vk,j dksB ekxZ ugC g,4  ogka lcdks esjk iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ¡§7™7¶º izfr5 Jh t;arhyky] Hkouxj] xqtjkr   ¢§ ft;ks müeqDr] iy7iy esjs fe_] izse4 vkuan dks pkgks gh er4 D;kXfd] og pkg gh vkuan ds ekxZ eX ck/k g,4 thou dks ft;ks4  pkg ds fdukjkX eX cka/dj ugC4  y”; dh eafty dks ÷;ku eX j[dj ugC4 ft;ks4 müeqDr4 ft;ks4 iy iy4 vk,j Ljks er4 H;Hhr u gksvks4 D;kXfd [ksus dks dqN Hh ugC g,` vk,j ikus dks dqN Hh ugC g,4 vk,j ftl {< ßls gks jgksxs mlh {< thou dk lc dqN fey tkrk g,4 ysfdu] Hwy dh Hh thou ds }kj ij fH[kjh gksdj er tkuk4  dqN ekaxrs gqS er tkuk4 D;kXfd og }kj fH[kfj;kX ds fyS dHh [qyrk gh ugC g,4 jtuh' ds iz<ke ¡¶7™7¶º izfr5 Jh t;ar HI] ukjxksy] ftyk cylkL] -xqtjkr=  ¢¶ fcydqy gh IwI tk] feI tk î;kjh vuqlw;k] 
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izse4 fy[k g, rwus fd IwI lh xB g,4 vπNk g, fd fcydqy gh IwI tk] feI gh tk4 tks g,3og rks lnk gh g,] ysfdu tks gqvk g, og rks IwIsxk gh4  gksuk feIkus dh r,;kjh g,4  vk,j blfyS ¬o;a dks cpkuk gh er4 tks cpkrk g,] og ugC cprk g,4 vk,j tks feI tkrk g, og mls ik ysrk g, tks fd feIus vk,j cuus ds ckgj g,4 ysfdu rw ¬o;a dks cpkus eX yxh g,2 blfyS rks IwI v[jrk g,2 ysfdu cpkus dks g, Hh D;k` vk,j tks cpkus ;ks≈; g, og rks cpk gh gqvk g,4  jtuh' ds iz<ke ¡§7™7¶º izfr5 lqJh vuqlw;k cgu] cacB  ¢• izHq dh î;kl î;kjh dqlqe]  izse4 rsjk i_ fey x;k g,4 xeñ ds ckn t,ls /jrh o"kZ ds fyS î;klh gksrh g,6 ßls gh rw izHq ds fyS î;klh g,4 ;g î;kl gh rks mldh cnfy;kX ds fyS fuea_< cu tkrh g,4 vk,j fuea_< igqap x;k g,4 rw rks cl ÷;ku eX gh Lwcrh tk mldh dQ<k dh o"kZ rks gksxh gh4 cl b/j rw r,;kj Hj gks3og rks m/j lnk gh r,;kj g,4 ns[3D;k vkdk' eX mldh cnfy;ka ugC eaLjkus yxh gT4 dfiy ls izse4 vlax dks vk'h"4 jtuh' ds iz<ke  ¡§7™7¶º izfr5 lqJh dqlqe cfgu]yqf/;kuk  ¢ª thou7n1f‘I esjs fiz;] izse4 foJke ije y”; g,] Je lk/u4 iw<Z foJke ije y”; g, tgka fd Je ls iw<Z eqfDr g,4 
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fGj thou yhyk g,4 fGj Je g, rks [sy g,4 ßls [sy ls gh le¬r la¬Îfr dk tüe gqvk g,4 dkø;] n'Zu] /eZ lc foJke dh miyfç/;ka gT4 vkt rd lc ds fyS ßlk ugC gks ldk g,4 ysfdu Isduksykth vk,j foKku ds }kjk Hfo‘; eX ;g laHo g,4 blfyS gh eT Isduksykth ds i{ eX gwa4 ysfdu tks Je eX fdlh vkarfjd ew¥; -Intrinsic value= dk n'Zu djrs gT] os ;a_kX dk fojks/ gh djrs gT] vk,j dj ldrs gT4  esjs fyS Je eX dksB vkarfjd ew¥; ugC g,4  foijhr] og Sd cks> gT4  tc rd foJke ds fyS Je vkoæ;d g,] rc rd Je vkuan ugC gks ldrk g,4 tc foJke ls vk,j ifj<kerA ¬osπNk ls Je fudyrk g,] rHh og vkuan gksrk g, vk,j gks ldrk g,4 blfyS eT vkjke dks gjke djus eX vleFZ gwa4  fGj eT ®;kx dk Hh leFZd ugC gwa4 eT ;g Hh ugC pkgrk gwa fd Sd ø;fDr nwljs ds fyS ftS ;k Sd ih\Ph nwljh ih\Ph ds fyS dqckZuh djs4 ßlh dqckZfu;ka cgqr egaxh i\Lh gT] vk,j tks mügX djrk g, og muds cnys eX vekuoh; vis{kSa djus yxrk g,4 ckikX dks csIkX ls vlaHo vis{kvkX dk dkj< gh ;gh g,4 fGj ;fn gj cki vius csIs ds fyS ftS rks dksB Hh dHh th gh ugC ikSxk] D;kXfd gj csIk cki cuus dks g,4  ugC3eT rks pkgrk gwa fd iz®;sd vius fyS ftS3vius lq[ ds fyS3vius foJke ds fyS4 ckt tc lq[h gksrk g, rc vius csIs ds fyS lgt gh gh cgqr dqN dj ikrk g,4  og lc mlds cki vk,j lq[h gksus ls gh fudy vkrk g,4 og dqckZuh ugC g, vk,j u gh ®;kx g,4 og lc rks cki gksus dk vkuan g,4 vk,j rc csIkX ls vekuoh; vis{kSa ugC j[rk g,4 vk,j tgka vis{kvkX dk ncko ugC] og vis{kSa Hh iwjh gks ldrh gT4  og iwjk gksuk Hh csIs ds csIs gksus ls fudyrk g,4 lais{ eX] eT iz®;sd ø;fDr dks ¬okFñ gksuk fl[krk gwa4  ijkFZ dh f'{kvkX us euq‘; dks vk®e?kr ds vfrfjDr vk,j dqN Hh ugC fl[k;k g,4  vk,j vk®e?krh euq‘; lnk gh ij?krh gksrk g,4  nq[h nwljkX dks Hh nq[ ckaIrk jgrk g,4  
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eT Hfo‘; ds fyS Hh orZeku dh cfy p\Pkus ds fojks/ eX gwa4  D;kXfd tks g,] og orZeku g,4 mls ftS mldh iw<Zrk eX vk,j fGj mlls Hfo‘; Hh tüesxk4  ysfdu og Hh tc tkSxk rc orZeku gh gksxk4  vk,j ftlus orZeku dks Hfo‘; ij cfy djus dh vknr cuk yh g, mlds fyS Hfo‘; dHh Hh vkus dks ugC g,4 D;kXfd tks vkrk g, og lnk u vkS ds fyS cfy dj fn;k tkrk g,4 vk,j varrA vkius iwNk g, fd vki Hh rks nwljkX ds fyS vk,j Hfo‘; ds fyS Je dj jgs gT` izFe rks eT Je dj gh ugC jgk gwa4 D;kXfd tks Hh eT dj jgk gwa og esjk foJke dk gh cgko g,4 eT rsjs ugC jgk g,3cl cg gh jgk gwa4  vk,j nwljkX ds fyS dksB dHh dqN dj gh ugC ldrk g,4  gka3tks eT gwa] mlls nwljkX ds fyS dqN gks tkS rks og nwljh ckr g,4  mleX Hh eT dRkZ ugC gwa4 vk,j jgk Hfo‘;`  lks esjs fyS rks orZeku gh lc dqN g,4 vrhr Hh orZeku g,3tks tk pqdk] vk,j Hfo‘; Hh3tks fd vkus dks g,4 vk,j thuk rks lnk3vHh vk,j ;gka -Here Now= g,] blfyS eT vrhr vk,j Hfo‘; dh Vprk ugC djrk gwa4 vk,j vkæp;Z rks ;g g, fd tc ls eTus mudh Vprk Nks\Lh g,] rc ls os esjh Vprk djus yxs gT4 ogka lcdks esjs iz<ke jtuh' ds iz<ke ™7¡7¡ª¶º izfr5 Jh ';oar] esgrk] ™¡~™™ izhreuxj] Sfyl c1t] vgenkckn  ∞º thou fu‘iz;kstu g, fiz; eFqjk ckcw] izse4 i_ feyk g,4 iz;kstu [kstrs gh D;kX gT` [kstXxs rks og feysxk gh ugC4 D;kXfd] og rks lnk [kstus okys eX gh fNik g,4 thou fu‘iz;kstu g,4 D;kXfd] thou ¬o;a gh viuk iz;kstu g,4 blfyS tks fu‘iz;kstu thrk g,] ogh dsoy thrk g,4 
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ftS3vk,j D;k thuk gh dkGh ugC g,` thus ls vk,j †;knk dh vkdka{k th gh u ikus ls i,nk gksrh g,4 vk,j blls gh e1®;q dk H; Hh id\Lrk g,4  tks thrk g,] mldh e1®;q gh dgka g,` thuk tgka lexz vk,j l?u g,] ogka e1®;q ds H; ds fyS vodk' gh ugC g,4 ogka rks e1®;q ds fyS vodk' ugC g,4 ysfdu iz;kstu dh Hk"k eX u lkspX4 og Hk"k gh Q≈< g,4 vkdk' fu‘iz;kstu g,4  ijek®ek fu‘iz;kstu g,4  Gwy fu‘iz;kstu f[yrs gT4 vk,j rkjs fu‘iz;kstu pedrs gT4  rks cspkjs euq‘; us gh D;k fcxk\Lk g,] fd og fu‘iz;kstu u gks lds` ysfdu euq‘; lksp ldrk g,] blfyS mi–o eX i\Lrk g,4 Fks\Lk lksp lnk gh mi–o eX ys tkrk g,4 lkspuk gh g, rks iwjk lkspX4 fGj flj ?we tkrk g, vk,j lkspus ls eqfDr gks tkrh g,4 vk,j rHh thus dk izkjaH gksrk g,4 jtuh' ds iz<ke ™7¡7¡ª¶º izfr5 Jh eFqjk ckcw] iIuk ∞¡ 'wü; gh }kj g,] ekxZ g,] eafty g, esjs fiz;]  izse4 lgkjs ek_ ck/kSa gT4 lc lgkjs Nks\LX] D;kXfd rHh mldk lgkjk fey ldrk g,4  og rks dsoy cslgkjkX dks lgkjk g,4 vk,j mlds vfrfjDr xqQ vk,j dksB Hh ugC g,4  's" lc xqQ mlds ekxZ eX vojks/ gT4 xqQ dks ikuk gks rks xqQvkX ls cps4 vk,j 'wü; gksus ls u Ljs4 D;kXfd ogC }kj g,4 ogh ekxZ g,4 ogh eafty g,4 'wü; gksus dk lkgl gh iw<Z gksus dh {erk g,4  tks Hjs gT] os [kyh jg tkrs gT4 
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vk,j tks [kyh gT] os ej tkrs gT4  ßlk gh mldk xf<r g,4 vk,j dqN djus dh u lkspX4 djus ls og ugC feyrk g,4 u ti ls] u ir ls4 D;kXfd og rks feyk gh gqvk g,4 QdX vk,j ns[X4  djuk gh nk,\Luk g,4 u djuk gh Qduk g,4 vkg2 dk'2 og nwj gksrk rks nk,\Ldj fey tkrk4 ysfdu] og rks fudI ls Hh fudI g,4 dk'2 mls [ks;k gks rks [kst Hh ysrs4 ysfdu] mls [ks;k gh dc g,`  jtuh' ds iz<ke ¡£7∞7¡ª¶º izfr5 Jh jekdkar mik÷;k;] dkOekaLw] usiky  ∞™ izk<kX dh vkrqjrk î;kjh dqlqe] izse4 Sd ßlk laxhr Hh g,] tgka fd ¬oj ugC g,4 izk< ml ¬oj 'wü; laxhr ds fyS gh vkrqj g,4  Sd ßlk izse Hh g,] tgka fd 'jhj ugC g,4  izk< ml 'jhj eqDr izse ds fyS gh vkrqj g,4  Sd ßlk l®; Hh g, tgka fd vkdkj ugC g,4  izk< ml fujkdkj l®; ds fyS gh vkrqj g,4 blhfyS] ¬ojkX ls r1fîr ugC gksrh g,4  blhfyS] 'jhjkX ls larks" ugC gksrk g,4 blhfyS] vkdkj ls vk®ek ugC Hjrh g,4 ysfdu] bl vr1fîr] bl larks" dks Ohd ls igpkuuk vkoæ;d g,4  D;kXfd] og igpku gh varrA vfr∂e< -Transcendence=curh g,4 fGj ¬oj gh ¬oj 'wü;rk dk }kj cu tkrk g,4  vk,j 'jhj gh v'jhjh dk ekxZ cu tkrk g,4  vk,j vkdkj gh fujkdkj gks tkrk g,4  jtuh' ds iz<ke ¡£7∞7¶º izfr5 lqJh dqlqe cgu] yqf/;kuk  
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 ∞™ ;qod ∂kafr ny esjs fiz;] izse4 eT izokl eX Fk4 yk,Ik gwa rks rqégkjk i_ feyk g,4 thou tkx1fr dX– ds fe_kX ls feydj ;qod ∂kafr ny dk dk;Z 'qW dj ldrs gks4 mldk dksB fo/ku ugC g,4 ∂kafr dk fo/ku gks Hh ugC ldrk g,4 ;qodkX eX fopkj dh tkx1fr gks vk,j va/foæoklkX dh txg o,Kkfud Vpruk txg ys4 bruh gh Hj vis{k g,4 bl ckj tc eT bank,j vkMa rks tWj feyuk4 's" 'qH4 ogka lcdks iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ™™7¡¡7¡ª¶º izfr5 Jh fnus' 'kgh] bank,j -e~ iz~=  ∞¢ thou g, vlqj{k3vø;o¬Fk î;kjh t;fr]  izse4 rsjk i_ ikdj vkuafnr gwa4 bruh gh ih\Lk >syuh i\Lrh g,3;g rks izlo ih\Lk g, u] ¬o;a dks tüe nsus dh izlo ih\Lk4 vk,j ihNs yk,Iuk laHo ugC g,4 tgka yk,Ik tk lds] og vrhr cprk gh dgka g,` le; mu lhf\P;kX dks lnk gh fxjk nsrk g, ftlls p\Pdj fd ge orZeku rd vkrs gT4 yk,Iuk ugC] cl vkxs tkuk gh laHo g,4 vkxs vk,j vkxs4 vk,j varghu g, og ;k_k4 eafty ugC g,] eqdke ugC g,4 cl i\Lko gT {< Hjh ds4 racw gT fd yx Hh ugC ikrs m[\Luk 'qW gks tkrk g,4 vk,j vø;o¬Fk ls H;Hhr D;kX` ø;o¬FkSa ek_ >wOh gT4 thou g, vø;o¬Fk3vlqj{k4 vk,j ftls lqjf{r gksuk g,] mls ejus ds igys gh ej tkuk gksrk g,4  ysfdu] ejus dh t¥nh D;k g,4 og dk;Z rks e1®;q ¬o;a gh dj nsxh4 rc D;k Ohd ugC g, fd ge th yX4  vk,j vkæp;Z rks ;g g, fd thuk tku ysrk g,] e1®;q mldk ?j Hwy tkrh g,4 D;kXfd] ;gh vkoæ;d g,4 ekyh cht cksdj D;k pqipki izrh{k ugC djrk g,` 
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ysfdu tc Hh esjh tWjr gksxh rc rw ikSxh fd eT lnk ikl eX gh gwa4 Lk~ dks izse4 ogka lcdks iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ¡¶7™7¶º izfr5 lqJh t;oarh] twukx\P  ∞∞ izse ds nks Wi5 dke vk,j dQ<k esjs fiz;] izse4 vkidk i_ fey x;k g,4  izse vk,j n;k eX cgqr Hsn g,4  izse eX n;k g,4 ysfdu n;k eX izse ugC g,4  blfyS tks gks mls geX o,lk gh tkuuk pkfgS4  izse rks izse4 n;k rks n;k4 Sd dks nwljk le>uk ;k le>kuk ø;FZ dh VprkvkX dks tüe nsrk g,4 izse lk/kj<rA vlaHo gks x;k g,4 D;kXfd euq‘; t,lk g,] o,lk gh og izse eX ugC gks ldrk g,4 izse eX gksus ds fyS eu dk iw<Zr;k 'wü; gks tkuk vkoæ;d g,4 vk,j ge eu ls gh izse dj jgs gT4  blfyS gekjk izse fuéure gks rks dke -Sex= gksrk g, vk,j Js‘Ore gks rks dQ<k -CompXion= ysfdu izse dke vk,j dQ<k nksukX dh izfr∂e< g,4 blfyS tks g, mls le>X4  vk,j tks gksus pkfgS] mlds fyS iz;kl u djX4  tks g,] mldh ¬ohÎfr vk,j le> ls] tks gksuk pkfgS] mldk tüe gksrk g,4  yhuk dks izse Iwdu dks vk'h"4 jtuh' ds iz<ke ¡∞7™7¡ª¶º izfr5 Lk~ Se~ vkj~ xk,re] v÷;{5 laxhr foHkx Vgnw foæofo|ky;] cukjl -m~ iz~=  ∞§ loZ ¬ohdkj g, }kj izHq dk esjs fiz;] izse4 vkidk i_ feyk g,4 eu dks 'kar djus ds mi–o eX u i\LX4 
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og mi–o gh v'kafr g,4  eu t,lk g,3g,4  mls o,lk gh ¬ohdkj djX4 ml ¬ohÎfr ls gh 'kafr Gfyr gksrh g,4 v¬ohdkj g, v'kafr4 ¬ohdkj g, 'kafr4 vk,j tks loZ ¬ohdkj dks miyç/ gks tkrk g,] og izHq dks miyç/ gks tkrk g,4 vü;Fk ekxZ gh ugC g,4  bls Ohd ls le> yX4  D;kXfd] og le> -Understanding= gh ¬ohÎfr ykrh g,4  ¬ohÎfr gekjk lad¥i -Will= ugC g,4  lad¥i ek_ v¬ohÎfr g,4  tks eT djrk gwa mleX ¬ohdkj fNik gh g,4 D;kXfd lad¥i g, vgadkj4 vk,j vgadkj v¬ohdkj ds Hkstu ds fcuk ugC th ldrk g,4 blfyS] ¬ohdkj fd;k ugC tkrk g,4  thou dh le> ¬ohdkj ys vkrh g,4 ns[X3thou dks ns[X4 tks g,3g,4 t,lk g,] o,lk g,4  o¬rqSa ßlh gh gT -Things are such= vü;Fk u pkgX6 D;kXfd pkgX rks Hh vü;Fk ugC gks ldrk g,4 pkg c\Lh uiqald g,4 vkg2 vk,j tgka pkg ugC g,] D;k ogka v'kafr g,` yhuk dks izse4 Iwdu dks vk'h"4 jtuh' ds iz<ke ¡§7™7¡ª¶º izfr5 Lk~ Se~ vkj~ xk,re] cukjl  ∞¶ lkspuk ugC4 ns[uk3cl ns[uk esjs fiz;4 izse4 ¬o;a ls y\LX u4 t,ls gT3gT4 cnyus dh ps‘Ik u djX4 
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thou eX r,jX ugC3cgX6 t,ls lfjrk eX lw[k iRk4 lk/uk ls cpX4 lk/uk ek_ ls4 cl ;gh lk/uk g,` tkuk dgka g,4 gksuk D;k g,` ikuk fdls gT` tks g,3og vHh g,] ;gC g,4  Îi;k QdX vk,j ns[X4 fd izÎfr dks i'q izÎfr dgrs gT` D;k g, fuéu` tks g,3g,4 u dqN uhpk g,] u dqN Mapk g,4 D;k g, ik'fod` D;k g, fnø;` blfyS u Vunk djX] u iz'alk4 u ¬o;a dks dkslX vk,j u ¬o;a dh ihO FiFikSa4 lc Hsn fopkj ds gT4 l®; eX Hsn ugC g,4  ogka izHq vk,j i'q Sd g,4 ¬oxZ vk,j udZ Sd gh flDds ds nks igyw gT4 lalkj vk,j eks{ Sd gh vKkr dks dgus ds nks Pax g,4 vk,j esjh ckrkX dks lkspuk er4 lkspk fd pwds4 ns[uk3cl ns[uk4 jtuh' ds iz<ke izfr5 ¬okeh eksgu p,rü;] eksxk] iatkc  ∞• fojg] î;kl] iqdkj vk,j vkalw esjs fiz;] izse4 fojg 'qH g,4 î;kl 'qH g,4 iqdkj 'qH g,4 D;kXfd vklqvkX ds ekxZ ls gh rks mldk vkxeu gksrk g,4 jksvks] ysfdu bruk fd jksuk gh cps vk,j rqe u cpks4 jksus okyk feI tkS vk,j cl jksuk gh cp jgs rks eafty ¬o;a gh }kj ij vk tkrh g,4 
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blfyS gh jksdk ugC Fk vk,j tkus fn;k Fk4 tkurk Fk fd iNrkvksxs4 ysfdu iNrkus dk ew¥; g,4  tkurk Fk fd jksvksxs4 ysfdu jksus dk mi;ksx g,4 vkalqvkX ls †;knk xgjh izkFZuk vk,j D;k g,` jfo dks izse4 vkse dks izse4 dapu vk,j e/q dks izse4 jtuh' ds iz<ke izfr5 Jh ljnkjhyky lgxy] ve1rlj] iatkc  ∞ª nl thou lw_ fiz; jkepa– izse2 esjh nl vkKkSa -Tea Commandments= iwNh gT4 c\Lh dfOu ckr g,4 D;kXfd] eT rks fdlh Hh Hkafr dh vkKkvkX ds fojks/ eX gwa4  fGj Hh] Sd [sy jgsxk blfyS fy[rk gwa5 ¡ fdlh dh vkKk dHh er ekuk tc rd fd og ¬o;a dh gh vkKk u gks4 ™ thou ds vfrfjDr vk,j dksB ijek®ek ugC g,4 £ l®; ¬o;a g,] blfyS mls vk,j dgC er [kstuk4 ¢ izse izkFZuk g,4 ∞ 'wü; gksuk l®; dk }kj g,4 'wü;rk gh lk/uk g,] lk÷; g,] flf0 g,4 § thou g, vHh vk,j ;gh4 ¶ ft;ks vk,j tkxs gqS4 • r,jks er3cgks4 ª ejks izfriy rkfd izfriy uS gks ldks4 ¡º [kstks er4 tks g,3g,4 Qdks vk,j ns[ks4 jtuh' ds iz<ke •7¢7¡ª¶º izfr5 Lk~ jkepa– izlkn] iIuk foæofo|ky;] iIuk §º l®; dks thrus dh dyk5 lc Hkafr gkj tkuk esjs fiz;] izse4 t¥nh u djX4 dHh7dHh t¥nh gh nsjh cu tkrh g,4 î;kl ds lkF izrh{k Hh tks\LX4 
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ftruh xgjh izrh{k gks] mruh gh 'h?zrk gksrh g,4 cht cks fn;k g,] vc Nk;k eX c,Os vk,j ns[X fd D;k gksrk g,4 cht IwIsxk] vadqj Hh cusxk] ysfdu t¥nh rks ugC dh tk ldrh g,4  iz®;sd ckr ds fyS le; Hh rks pkfgS u` Je djX tWj ysfdu Gy ijek®ek ij Nks\L nX4 thou eX dqN Hh ø;FZ ugC tkrk g,4 vk,j l®; dh vksj mOk;k gqvk dne rks dHh Hh ugC4 ysfdu dHh7dHh v/,;Z tWj ck/k cu tkrk g,4 î;kl ds lkF og vkrk Hh g,4 ysfdu] î;kl dks cpk yX vk,j mls fonk ns nX4 î;kl vk,j v/,;Z dks Sd le>us dh Hwy u djX4 î;kl eX [kst g, ysfdu nk,\L ugC g,4  v/,;Z eX nk,\L g, ysfdu [kst ugC g,4  î;kl eX ckI g, ysfdu ekax ugC4 v/,;Z eX ekax g, ysfdu ckI ugC4 î;kl eX 'kar Qnu g,4 v/,;Z ex v'kar Nhuk >iIh g,4 vk,j l®; ds fyS vk∂e< ugC fd;k tk ldrk g,4 og feyrk g,] y\Lus ls ugC] gkjus ls4 mls thrus dh dyk cl Hkafr gkj tkuk gh g,4 e/q dks izse4  jtuh' ds iz<ke ¡¡7¢7¶º izfr5 Jh ckcwHkB 'kg] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr §¡ e1®;q dk cks/ fiz; eFqjk ckcw] izse4 vkidk i_ feyk g,4 ;g tkudj vkuafnr gwa fd eka dh e1®;q ls vkidks ¬o;a dh e1®;q dk [;ky vk;k g,4 e1®;q ds cks/ eX ls gh ve1r dh miyfç/ dh laHkouk g,4 e1®;q dh pksi lnk xgjh g, ysfdu euq‘; dk eu pkykd g, vk,j mls Hh Ikyk tkrk g,4 vki Ikyuk er4 ¬o;a dks le>uk er4 fdlh Hh Hkafr dh lka®ouk vk®e?kr g,4 e1®;q ds ?ko dks Ohd ls cuus nsuk4  
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tkxuk vk,j ml ?ko ds lkF thuk4  dfOu gksxk ;g thuk4 ysfdu] dfOukB ds fcuk ∂kafr Hh rks ugC g,4  e1®;q g,4 lnk lkF g,4  ysfdu] ge mls fo¬ej< fdS jgrs gT4 e1®;q jkst g,4 izfriy g,4 ysfdu] ge mlds izfr csgks' cus jgrs gT4 vk,j bl dkj< gh geX bl thou dk Hh dksB irk ugC pyrk g,4 e1®;q ls cpus eX euq‘; thou ls Hh pwd tkrk g,4 D;kXfd os nksukX Sd gh flDds ds nks igyw gT4 D;kXfd og nksukX Sd gh xk\Lh ds nks pkd gT4 vk,j tks mu nksukX dks gh tku ysrk g,] mlds fyS os nksukX Sd gh gks tkrs gT4 ml Sdrk dk uke gh vf¬r®o g,4  vk,j ml vf¬r®o eX gksuk gh eqfDr g,4 jtuh' ds iz<ke ¡¡7™7¡ª¶º izfr5 Jh eFqjk izlkn feJ] iIuk] fcgkj   §™ vFZ -meaning= dh [kst esjs fiz;] izse4 vFZ -meaning= dh [kst gh vuFZ g,4  vFZ dh [kst us gh vFZghurk -meaninglesnes= rd igqapk fn;k g,4  vFZ ugC g,] ßlk tks tku ysrk g, og ije vFZ dks miyç/ gks tkrk g,4 D;kXfd fGj vFZghurk laHo gh ugC g,4  vk,j vuFZ Hh4 fGj rks tks g, vFZ gh g,4 ;k] ugC Hh g,] rc Hh Hsn ugC g,4 vly eX fGj rks tks3g,] g,4 tks ugC g,] ugC g, vk,j vü;Fk dk izæu gh ugC mOrk g,4 vk,j rqeus iwNk g, fd iz;kstu eqDr gksus dh ckr tjk [ksydj le>kMa4 le>ksxs rks og ckr dHh Hh [qy u ikSxh4 D;kXfd le>us dh laHkouk iz;kstu ds lkF g,2 le>us eX yxrs gh D;kX gks` vk,j ns[ks3ckr [qydj lkeus [\Lh g, u` 
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lc [qyk g, vk,j lkG g,4 ysfdu] euq‘; le>us eX yxk g,4  fGj] og tks lkeus g, vk,j lkG g,] mls ns[s dk,u` le>us dh ps‘Ik eX gh my>ko g,4 tkuus dh ps‘Ik eX gh vKku g,4 u le>ks~~~u tkuks4 fGj og fNisxk gh d,ls tks fd3g, -That3Which3Is=` l®; lnk fuoZ¬_ g,] lkeus g,] lkG g,4 jtuh' ds iz<ke •7¢7¶º izfr5 Jh iq‘ijkt 'ekZ] f'eyk §£ tkxdj ns[X3eT g, gh ugC fiz; ek;kth] izse4 vkidk i_ ikdj vkuafnr gwa4  eT dks Nks\Luk ugC g,4 D;kXfd] tks g, gh ugC] mldks Nksf\L;sxk d,ls` eT dks le>uk g,3[kstuk g,4 o,ls gh t,ls dksB izdk' ysdj va/dkj dks [ksts vk,j va/dkj [ks tkS4  va/dkj feIk;k ugC tk ldrk g,] D;kXfd og g, gh ugC g,4 cl izdk' gh tyk;k tk ldrk g,4 gka3izdk' ds vkrs gh ik;k tkrk g, fd va/dkj ugC g,4 ßls gh fopkjkX ls Hh u y\LX4 fu√opkj gksus dk iz;kl djuk Hh fopkj gh g,4 fopkjkX ds izfr tkxX3lpsr gkX3lk{h cuX4 vk,j fGj os vuk;kl gh 'kar gks tkrs gT4 lk{h Hko varrA 'wü; eX mrkj nsrk g,4 vk,j tgka 'wü; g,] ogC iw<Z g,4 jtuh' ds iz<ke •7¢7¶º izfr5 Jherh ek;knsoh t,u] paLhx\P] iatkc  §¢ [kst3[kst3vk,j [kst î;kjh dqlqe] izse4 [kst3[kst3vk,j [kst4 bruk fd varrA [kstrs7[kstrs ¬o;a gh [ks tkoX4 
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cl ogh Vcnq mlds feyu dk g,4 b/j eT feIk] m/j og gqvk4 eT ds vfrfjDr vk,j dksB nhokj u dHh Fh] u g,4 dfiy dks izse4 vlax dks vk'h"4 jtuh' ds iz<ke •7¢7¶º  §∞ varoñ<k  esjs fiz;] izse4 dk'2 oh<k ckgj gksrh rks laxhr Hh lquk tk ldrk Fk2 ysfdu] oh<k Hhrj g,] blfyS laxhr lquk ugC tk ldrk g,4 gka3laxhr gqvk tWj tk ldrk g,4 vk,j] og laxhr Hh D;k tks lquus ij gh lekîr gks tkS` fGj] oh<k oknd] oh<k] laxhr vk,j Jksrk fHU Hh rks ugC gT4 >kadks Hhrj igqapks Hhrj4 vk,j ns[ks3;g dk,u ogka rqégkjh izrh{k dj jgk g,4 jtuh' ds iz<ke •7¢7¶º izfr5 Jh t;arhyky ih~ ø;kl~ mn;iqj  §§ lius5 can o [qyh vka[kX ds î;kjh xq<k]  izse4 ¬oîu Hh l®; g,4 D;kXfd] ftls ge l®; dgrs gT] og Hh ¬oîu ls †;knk dgka g,` [qyh vk,j can vka[ ls †;knk varj Hh D;k g,4 bl ckr dks Ohd ls le> ys4 D;kXfd rc nksukX ds gh ikj mOk tk ldrk g,4 vk,j nksukX ds ikj gh ekxZ g,4 D;kXfd] nksukX n'Zu gT vk,j nksukX ds ikj og g, tks fd –‘Ik g,4 Bæoj ckcw dks izse4 cπpkX dks vk'h"4 jtuh' ds iz<ke •7¢7¶º 
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izfr5 lqJh xq<k 'kg] cacB §¶ lek/ku dh [kst î;kjh js[k] izse4 rsjk i_ feyk g,4 mleX rwus brus izæu iwNs gT] fd mRj ds fyS eq>s egkHkjr ls Hh c\Lh fdrkc fy[uh i\Lsxh4 vk,j fGj Hh rq>s mRj ugC feyXxs4  D;kXfd] dqN izæu ßls gT] ftuds mRj nwljs ls fey gh ugC ldrs gT4  muds mRj rks ¬o;a ds thou ls gh [kstus i\Lrs gT4  vk,j dqN izæu ßls gT fd ftuds mRj gT gh guC4 D;kXfd os izæu gh xyr gT4 ßls izæukX ds mRj dHh ugC feyrs gT4 gka3[kstrs [kstrs varrA izæu tWj fxj tkrs gT4 vk,j dqN izæu ßls gT] tks izæu rks lgh gT] ysfdu muds mRj ugC gT4 mügX rks varl eX xgjs mrjdj gh tkuk tk ldrk g,4  jtuh' ds iz<ke •7¢7¶º izfr5 dqekjh js[k fxj/jnkl] jktdksI] xqtjkr  §• l®; g, lnk lwyh ij î;kjh t;fr]  izse4 rsjk i_ feyk g,4 ixyh2 esjs fyS dHh Hh] Hwydj Hh Vpfrr er gksuk4  nks dkj<kX ls5 Sd rks izHq ds gkFkX eX ftl fnu ls ¬o;a dks lkTik g,] mlh fnu ls lc VprkvkX ds ikj gks x;k gwa4 vly eX] ¬o;a dks gh légky us ds vfrfjDr vk,j dksB Vprk gh guC g,4 vgadkj gh Vprk g,4 mlds ikj rks d,lh Vprk3fdldks Vprk3fdldh Vprk` nwljs esjs t,ls ø;fDr lwyh p\Pus dks gh i,nk gksrs gT4 ogh gekjk Vlgklu g,4 Gwy ugC3i®Fj cjlX rHh gekjk dk;Z gks ikrk g,4 ysfdu] izHq ds ekxZ ij i®Fj Hh Gwy varrA i®Fj fl0 gksrs gT4 blfyS] tc eq> ij i®Fj cjlX rc [q' gksuk vk,j izHq dks /ü;okn nsuk4 l®; dk lnk gh] ßlk gh ¬okxr gksrk g,4  u ekus eu rks iwN lqdjkr ls` 
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thll ls` dchj ls` ehjk ls` lcdks iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ¡º7§7¶º izfr5 lqJh t;oarh] twukx\P   §ª vIwI lad¥i esjs fiz;] izse4 ÷;ku ds ty Ûksr fudI gh gT4 ysfdu nfer dke dh ir∆ pÈkukX dk dke dj jgh gT4 dke dk neu gh vkids thou dks ∂ks/ ls Hh Hj x;k g,4  ∂ks/ dk /qvka Hh ø;fDr®o ds jksS jksS eX g,4 ml fnu tc vki esjs lkeus ÷;ku eX xS rc ;g lc ¬i‘I fn[kB i\Lk4 ysfdu ;g Hh fn[kB i\Lk fd vkidk lad¥i Hh izcy g,4 vHhîlk Hh izcy g,4 Je Hh izcy g,4 blhfyS] fujk'k dk dksB Hh dkj< ugC g,4 dfOukb;ka gT] pÈkuX gT] ysfdu os IwI ldXxh D;kXfd mügX rks\Lus okyk vHh IwI ugC x;k g,4 Je djX ÷;ku ds fyS lexzrk ls4 'h?z gh ty Ûksr miyç/ gkXxs4 ysfdu] nko ij ¬o;a dks iwjk gh yxkuk gksxk4 jRh Hj de ls Hh ugC pysxk4 tjk lh deh vk,j lc pwd ldrk g,4 le; de g,] blfyS 'fDr l?u djuh gksxh4  volj [ks u tkS blfyS lad¥i iw<Z djuk gksxk4 ßlk volj nqckjk fdl tüe eX feysxk dguk dfOu g,4 blfyS] bl tüe eX gh lc iw<Z dj ysuk g, }kj o [qys rks fGj nwljs tüe eX lc izkjaH ls gh 'qW djuk gksrk g,4 fGj Hh esjk lkF Hh fufæpr ugC g,4  fiNys tüe eX Hh vkius Je fd;k Fk] ysfdu og v/wjk jg x;k Fk4 mlds igys Hh ßlk gh gqvk Fk4 foxr rhu tüekX ls vki Sd gh o1R dks iquQDr dj jgs g,4 vc bl o1R dks rks\L gh LkyX4 
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cgqr nsj rks o,ls gh xB g,4 vc vk,j nsj mfpr ugC g,4 ogka lcdks esjs iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ¡º7§7¶º izfr5 ykyk lqanjyky] fn¥yh  ¶º eqfDr dk laxhr î;kjh t;fr]  izse4 izHq ds eafnj eX ukprs7xkrs] vkuan eukrs gh izos' gksrk g,4 mnkl fpR dh ogka dksB xfr ugC g,4 blfyS] mnklh ls cp4 fpR dks jaxkX ls Hj4 e;wj ds ia[kX t,lk fpR pkfgS4 vk,j vdkj<4 tks dkj< ls vkuafnr g,] og vkuafnr gh ugC g,4 ukp vk,j xk4 fdlh ds fyS ugC4 fdlh iz;kstu ls ugC4 ukpus ds fyS gh ukp4 xkus ds fyS gh xk4 vk,j rc lkjk thou gh fnø; gks tkrk g,4 ßlk thou gh izHq dh izkFZuk g,4 ßlk gksuk gh eqfDr g,4 Lk~ dks izse4 LkDIj dk i_ fey x;k g,4 jtuh' ds iz<ke  ™∞7¡º7¡ª¶º izfr5 Jh t;fr 'qDyk] }kjk Lk~ gsear ih~ 'qDyk] vuoj ¬I≠hI] dkfO;kokL] twukx\P -xqtjkr=   ¶¡ izse dh vkx fiz; t;fr] izse4 izHq lc Hkafr fu[kjrk g,4 'q0 gksus ds fyS] ¬o<Z dks gh ugC] euq‘; dks Hh vf≈u eX ls xqtjuk i\Lrk g,4 
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izse dh ih\Lk gh euq‘; ds fyS vf≈u g,4 vk,j] lk,Hk≈; ls gh izse dh vkx euq‘; ds thou eX mrjrh g,4 tüe7tüe dh vuar izkFZukvkX dk og Gy g,4 l?u gks xB î;kl gh varrA izse curh g,4 ysfdu] cgqr de gT tks fd mldk ¬okxr dj ikrs gT4 D;kXfd] cgqr de gT tks fd izse dks ih\Lk ds Wi eX igpku ikrs gT4 izse Vlgklu ugC] lwyh g,4 ;|fi tks ml lwyh ij galrs gqS p\Prs gT] os Vlgklu dks miyç/ gks tkrs gT4  lwyh rks fn[kB i\Lrh g,] Vlgklu fn[kB ugC i\Lrk g,4  og lnk lwyh dh vksI eX fNik gksrk g,4  Sd {< dks rks thll rd ls Hwy gks xB Fh4 muds izk<kX rd ls fudy x;k Fk5 gs ijek®ek2 ;g D;k fn[yk jgk g,` ysfdu] ugC fGj mügX r®dky gh ¬ej< vk x;k vk,j mügkXus dgk Fk5 tks rsjh etñ2 cl fGj rks lwyh Vlgklu gks xB Fh vk,j e1®;q uo7tüe4 ∂kafr ds blh {< eX3mijksDr nks okD;kX ds chp3thll eX ∂kb¬I dk tüe gks x;k Fk4 ih\Lk f?j xB g,] vc tüe fudI g,4  izlU gks] vuqx1ghr gks4 e1®;q dks ns[ H; u dj3/ü;okn ns4 og uo tüe dh lwpuk g,4 iqjkus dks feIuk i\Lsxk3u;s ds gksus ds fyS4  cht dks IwIuk i\Lrk g, vadqj ds fyS4  Lk~ dks izse4 jtuh' ds iz<ke ¡£7¡¡7¡ª¶º izfr5 Jherh t;oarh 'qDy] twukx\P] xqtjkr  ¶™ fopkjkX dh pje lhek esjs fiz;] izse4 fopkj gh euq‘; dh 'fDr g,4 vk,j ogh foæokl us mlls Nhu yh g,4 euq‘; blhfyS nhu7ghu vk,j fuoñ;Z gks x;k g,4 [wc fopkj djks4 vFd fopkj djks4 vk,j vkæp;Z rks ;g g, fd fopkjkX dh pje lhek ij gh fu√opkj n'k miyç/ gksrh gT4 
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og fopkj dh iw<Zrk g,4 vk,j blfyS ml n'k eX fopkj Hh ø;FZ fl0 gksrk gT4 ml 'wü; eX gh l®; gksrk g,4  jtuh' ds iz<ke izfr5 Jh izse'adj ikaLs] euek\L -egkjk‘I≠=  ¶£ [kstks er3[kvks fiz; l®;kuan] izse4 esjs 'qHk'h"4 l®; eX ft;ks3D;kXfd l®; dks tkuus dk dksB mik; ugC g,4 l®; gh gks tkvks3D;kXfd l®; dsoy l®; gksdj gh tkuk tk ldrk g,4 'çn ls l®; ugC feyrk g,4 u 'k¬_ ls4 u Vpru] v÷;;u ;k euu ls gh4 l®; g, ¬o;a eX3¬o;a dh 'wü;rk eX4 fu√opkj eX] fu√o"; fpR eX4 psruk gh g, tgka dsoy3ogC l®; dk mn?kIu g,4 l®; rks g, gh4 mls ikuk ugC g,4 cl] vuko1r gh djuk g,4 vk,j og ftl ¬o<Z ik_ ls Padk g,] og gekjk gh vgadkj g,4 vgadkj g, va/dkj4 feIks vk,j vkyksd gks tkvks4 vk,j tgka vgadkj dk va/dkj ugC g,] ogC ml 'wü;yksd eX l®; g,4 ogh l®; g,4 ogh vkuan g,4 ogh ve1r g,4 mls [kst er3oju mlds fyS [ks tkvks vk,j mls ik yks jtuh' ds iz<ke  ¡™7¡¡7¡ª¶º izfr5 ;ksx l®;kuan] Ihdex\P -e~ iz~=  ¶¢ ok<h jfgr] ekax jfgr ¬o;a dk leiZ< fiz;] yfyrk] izse4 izk< ftls [kstrs gT] mls ik gh ysrs gT4 fopkj gh l?u gksdj o¬rq cu tkrs gT4 
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lfjrk t,ls lkxj [kst ysrh g,] ßls gh î;kls izk<kX dks izHq dk eafnj Hh fey tkrk g,4 cl izcy î;kl pkfgS4 cl vFd lad¥i pkfgS4 cl vuar izrh{k pkfgS4 cl iw<Z iqdkj pkfgS4 vk,j ;g lc3î;kl] lad¥i] izrh{k] iqdkj3Sd NksIs ls 'çn eX lek tkrk g,4 og 'çn g,3izkFZuk4 Vdrq] izkFZuk dh ugC tkrh g,4 og Î®; ugC g,4 mleX rks gqvk tkrk g,4 og Hko g,4 og vk®ek g,4 og ewd3ok<h jfgr] ekax jfgr ¬o;a dk leiZ< g,4 Nks\L nks ¬o;a dks vKkr ds gkFkX eX4 vk,j tks gkX mls ¬ohdkjks4 og cukS rks cuks4 og feIkS rks feIks4 jtuh' ds iz<ke ¡™7¡¡7¡ª¶º izfr5 dqekjh yfyrk jkOksj] pa–korhxat] Grsgkckn e~ iz~  ¶∞ izk<kX ds xhr4 esjs fiz;] izse4 lqcg lw;k∆n; ds ¬okxr eX t,ls i{h xhr xkrs gT3ßls gh ÷;kukXn; ds iwoZ Hh eu izk< eX vusd xhrkX dk tüe gksrk g,4  clar eX t,ls Gwy f[yrs gT] ßls gh ÷;ku ds vkxeu ij vusd7vusd lqxa/X vk®ek dks ?sj ysrh gT4 vk,j o"kZ eX t,ls lc vksj gfj;kyh Nk tkrh gT] ßls gh ÷;ku dh o"kZ eX Hh psruk ukuk jaxkX ls Hj mOrh g,4 ;g lc vk,j cgqr dqN Hh gksrk g,4 ysfdu] ;g var ugC] cl vkjaH gh g,4 varrA rks lc [ks tkrk g,4 jax] xa/] vkyksd] ukn3lHh foyhu gks tkrs gT4 vkdk' t,lk varvkdk' -Inner space= mfnr gksrk g,4 'wü;] fuxqZ<] fujkdkj4  mldh djks izrh{k] 
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mldh djks vHhîlk4 y{< 'qH gT] blfyS Sd {< Hh ø;FZ u [ksvks vk,j vkxs c\Pks] eT rks lkF gwa gh4 jtuh' ds iz<ke ¡§7¡¡7¡ª¶º izfr5 Jh jktX– vkj~ vatkfj;k] ckécs çykDl] ef<uxj] vgenkokn  ¶§ igys [kstks izHq dk jk†; Fiest  Seek Ye The Kingdom Of  God esjs fiz;] izse4 izHq dk dke gh esjk dke g,4 mlds vfrfjDr u eT gwa] u dqN esjk g,] vk,j u dksB dke gh g,4 izHq eX ft;ks3cl] fGj 's" lc vius vki gh gks tkrs g,4 thll us dgk g,5 ·First Ye Seek The Kingdom Of God] Then All Else Will Be Added Unto You~‚ -igys [kstks izHq dk jk†;6 vk,j fGj 's" lc vius vki gh vk tkrk g,4 ;gh eT Hh dgrk gwa ysfdu] euq‘; dk eu igys vk,j lc dqN [kstrk g,4 fGj ogh gksrk g,] tks gks ldrk g,4 vk,j dqN rks feyrk gh ugC3foijhr] ikl tks gksrk g,] og Hh [ks tkrk g,4  jtuh' ds iz<ke ¡§7¡¡7¡ª¶º izfr5 Jh dsnkj Vlgy] Jh jkeÎ‘< lsok fe'u] £¡ª] ?aIk?j] uhep] e~ iz~  ¶¶ thou dks u1®; cuk î;kjh uhye] izse4 thou dk iz;kstu u [kst4 oju th3iwjs Ôn; ls4 thou dks xaHhjrk er cuk4 u1®; cuk4 lkxj dh ygjX t,ls ukprh gT] ßls gh ukp4  Gwy t,ls f[yrs gT] ßls gh f[y4 i{h t,ls xhr xkrs gT] ßls gh xk4 fu‘iz;kstu3vdkj<4 vk,j fGj lc iz;kstu izdI gks tkrk g,4 vk,j fGj lc jg¬; vuko1R gks tkrs gT4 
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izfl0 vkf¬I≠u fpfd®ld jksfdIküldh us Sd ckj fdlh fo|kFñ ls iwNk5 thou dk iz;kstu D;k g,4 thou dk vFZ D;k g,` og fo|kFñ Sd {< y\L[\Lk;k vk,j fGj dqN ;kn djrk lk cksyk5 egksn;2 dy rd eq>s ;kn Fk] ysfdu vHh eT fcydqy gh ;kn ugC dj ik jgk gwa4  jksfdIküldh us vkdk' dh vksj ns[dj dgk5 gs ijek®ek2 Sd gh ø;fDr dks rks dsoy irk Fk vk,j og Hh Hwy x;k g,4 -G0d in Heaven2 The Man Who ever Knew3and he hX forgotten2= ifjokj eX lc dks izse jtuh' ds iz<ke ¡§7¡¡7¶º   ¶• tgka f'dk;r ugC g,] ogC izkFZuk g, esjs fiz;] izse4 ¬o dks le√ir djus ds ckn u dksB d‘I g,] u dksB nq[ g,4 D;kXfd] ewyrA ¬o gh le¬r nq[kX dk vk/kj gT4 vk,j fGj ftl {< ls tkuk tkrk g, fd izHq gh lc dqN g,] blh {< ls f'dk;r dk mik; ugC jg tkrk g,4 vk,j tgka f'dk;r ugC g,] ogC izkFZuk g,4 ogC vuqxzg dk Hko g,4 ogC vkf¬rdrk g,4 vk,j bl vkf¬rdrk eX gh mldk izlkn cjlrk g,4 cuks vkf¬rd vk,j tkuks4 ysfdu vkf¬rd cuuk lokZf/d dfOu g,4 thou dks mldh lexzrk eX ¬ohdkj djus ls c\Lh vk,j dksB riæp;kZ ugC g,4 jtuh' ds iz<ke ¡§7¡¡7¡ª¶º izfr45 Jh ljnkjh yky lgxy] ü;w feJh cktkj] ve1rlj] iatkc  ¶ª vka[X [ksyks vk,j ns[ks î;kjh dqlqe] izse4 lalkj g, fuokZ<4 ÷ofu ek_ g, ea_4 vk,j] izkf< ek_ ijek®ek4 cl] lc dqN ¬o;a dh n1f‘I ij fuHZj g,4 n1f‘I ds vfrfjDr l1f‘I vk,j dqN Hh ugC g,4 
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ns[ks3vka[kX [ksyks vk,j ns[ks4 va/dkj dgka g,` vkyksd gh g,4 e1®;q dgka g,` ve1r®o gh g,4 dfiy dks izse4 vlax dks vk'h"4 jtuh' ds iz<ke  ¡¶7¡¡7¡ª¶º izfr5 lqJh dqlqe] }kjk3Jh dfiy eksgu pka?ksd] ªº S] baLf¬I≠;y Sfj;k] DokfyIh vkbl∂he daiuh] vksloky jksL] yqf/;kuk] iatkc  •º î;kjh lkfo_h] izse4 ÷;ku eX Gykdka{k u j[ks4 mlls ck/kSa fu√er gksrh gT4 ÷;ku ds fdlh vuqHo dh iquQfDr Hh u pkgks4  mlls vdkj< gh fo÷u gksrk g,4  cl] ÷;ku eX ÷;ku ds vfrfjDr vk,j dqN Hh u gks] bldk ÷;ku j[ks4  fGj 's" lc vius vki gh gks tkrk g,4 izHq ds gkFkX eX Nks\Lks ¬o;a dks4 vuar dh ;k_k vius gh gkFkX ls gksuh vlaHo g,4 leiZ<3leiZ< leiZ<4 leiZ< dks ¬ej< j[ks4 lksrs7tkxrs] lnk gh4 leiZ< ds vfrfjDr mldk vk,j dksB }kj ugC g,4 'wü; ds vfrfjDr mldh vk,j dksB uko ugC g,4  jtuh' ds iz<ke ¡¶7¡¡7¡ª¶º izfr5 Lk~ lkfo_h lh~ iIsy] eksguyky Lh~ izlwfrx1g] iks¬I fd¥yk ikjLh] cqylkj] xqtjkr  •¡ thou eX bruk nq[ D;kX g,` esjs fiz;] izse4 euq‘; ds thou eX bruk nq[ D;kX g,` 
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D;kXfd] mlds thou eX ¬ojkX dh rks Hh\L g,] ysfdu] ¬oj 'wü;rk fcydqy ugC g,4 D;kXfd] mlds thou eX fopkjkX dk 'ksj7xqy rks cgqr g,]  ysfdu] fu√opkj dk ek,u fcydqy ugC g,4 D;kXfd] mlds thou eX HkoukvkX dk {ksH rks cgqr g,] ysfdu] fuHkZo dh lerk fcydqy ugC g,4 D;kXfd] vfn'k eX Ogjko fcydqy ugC g,4 vk,j] varrA D;kXfd] mlds thou eX og rks vfr'; g,] ysfdu ijek®ek fcydqy ugC g,4  jtuh' ds iz<ke ¡7¢7¡ª¶º izfr5 Jh f'o] tcyiqj  •™ lansg ugC rks [kst d,ls gksxh` esjs fiz;] izse4 lansg ugC rks [kst d,ls gksxh` lansg ugC rks izk< l®; dks tkuus vk,j ikus dks vkdqy d,ls gkXxs` ÷;ku jgs J0k vk,j foæokl cka/rs gT]  lansg eqDr djrk g,4 jtuh' ds iz<ke ¡∞7ª7¡ª¶º izfr5 Jh f'o] tcyiqj  •£ feIks rkfd gks ldks esjs fiz;]  izse4 eT dgrk gwa] feIks rkfd gks ldks4 cht feIrk g, rc o1{ curk g,4 cwan feIrh g, rks lkxj gks tkrh g,4 vk,j euq‘; g, fd feIuk gh ugC pkgrk g,` fGj ijek®ek izdI d,ls gks` euq‘; cht g,] ijek®ek o1{ g,4 euq‘; cwan g,] ijek®ek lkxj g,4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡º7¡ª§ª izfr5 Jh f'o] tcyiqj  
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•¢ izKk ij Kku dh /wfy esjs fiz;] izse4 thou g, vuar jg¬;4 blfyS tks Kku ls Hjs gT] os thou dks tkuus ls oafpr jg tkrs gT4 mls rks tku ikrs gT dsoy os gh tks fd ljy gT vk,j ftudh izKk ij Kku dh /wfy ugC teh g,4 jtuh' ds iz<ke £7¡¡7§ª izfr5 Jh ujX–] tcyiqj  •∞ r,jX ugC] LwcX esjs fiz;] izse4 l®; r,jus ls ugC] Lwcus ls feyrk g,4 r,juk] lrg ij g,4 Lwcuk mu xgjkb;kX eX ys tkrk g, ftudk fd dksB var ugC g,4 jtuh' ds iz<ke ¶7∞7¡ª¶º izfr5 Jh vjVon dqekj] tyciqj  •§ vka[kX dk [qyk gksuk gh }kj g,4 î;kjh t;fr] izse4 l®; vkdk' dh Hkafr g,3vukfn vk,j vuar vk,j vlhe4 D;k vkdk' eX izos' dk dksB }kj g,` rd l®; eX Hh d,ls gks ldrk g,` ij ;fn gekjh vka[X gh can gks rks vkdk' ugC g,4 vk,j ßlk gh l®; ds laca/ eX Hh g,4 vka[kX dk [qyk gksuk gh }kj g,4 vk,j vka[kX dk can gksuk gh }kj dk can gksuk g,4 
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jtuh' ds iz<ke ™º7•7§ª izfr5 Jh t;oarh 'qDy] twukx\P] xqtjkr  •¶ l®; dh [kst t;fr dks lizse] l®; dks [kstuk dgka g,` cl3[kstuk g, ¬o;a eX4 ¬o;a eX3¬o;a eX3¬o;a eX og ogka g, gh4 vk,j tks mls dgC vk,j [kstrk g,] og mls [ks nsrk g,4 jtuh' ds iz<ke ¡∞7¡¡7§ª izfr5 lqJh t;oarh 'qDy] twukx\P] xqtjkr  •• izfriy ej tkvks î;kjh Hxorh] izse4 iqjkus dh yhd Nks\Lks4 yhd ij flGZ eqn∆ gh pyrs gT4 thou lnk uS dh [kst g,4 tks fujarj u;k gksus dh {erk j[rk g,] ogh Ohd vFk˜ eX thfor g,4 iqjkus ds izfr izfriy ej tkvks6 rkfd rqe lnk uS gks ldks4 thou7∂kafr dk ewy lw_ ;gh g,4 jtuh' ds iz<ke ¡7¶7¡ª§ª izfr5 lqJh Hxorh SLokuh] cacB  •ª vH; vkrk g, lk/uk ls î;kjh Hxorh] izse4 euq‘; xqyke g,4 D;kXfd] og vdsyk gksus ls H;Hhr g,4 blhfyS mls pkfgS Hh\L laiznk;] laxOu4 laxOu dk vk/kj H; g,4 
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vk,j H;Hhr fpR l®; dks d,ls tku ldrs gT` l®; ds fyS pkfgS vH;4 vk,j vH; vkrk g, lk/uk ls] laxOu ls ugC4 blhfyS rks /eZ] laiznk;] lekt3lHh l®; ds ekxZ eX vojks/ gT4 jtuh' ds iz<ke ¡ª7•7¡ª§ª izfr5 lqJh SLokuh] cacB  ªº vkf¬rdrk3¬ohdkj g,] leiZ< g, fiz; ;ksx Hxorh] izse4 vkf¬rdrk vuar vk'k dk gh nwljk uke g,4 og /,;Z 4 og g, izrh{k4  og g, thou yhyk ij Hjkslk4 vkf¬rdrk eX blfyS f'dk;r dk mik; ugC g,4  vkf¬rdrk ¬ohdkj g,3vkf¬rdrk leiZ< g,4  ¬o;a ls tks ikj g, mldk ¬ohdkj4 ¬o;a dk tks vk/kj g, mleX leiZ<4 lu ¡ª¡¢ eX Ikel v¥ck SfL'u dh iz;ksx'kyk eX vkx yx x;h6 ftleX yxHx nks djks\L Qi;kX ds ;a_ vk,j SfLlu ds thou Hj ds 'ks/ dk;Z ls lacaf/r dkxt i_ tydj jk[ gks xS4 nq?ZIuk dh [cj ikdj SfLlu dk iq_ pk¥lZ tc Pwa\Prk gqvk ikl muds igqapk rks mlus mügX c\Ls vkuan ls Sd txg [\Ls gksdj ml vkx dks ns[rs gqS ik;k4  pk¥lZ dks ns[dj SfLlu us mlls iwNk5 rqégkjh eka dgka g,` mls PwaPks vk,j Gk,ju ;gka ykvks4 ßlk n1æ; og fGj dHh u ns[ ikSxh2 vxys fnu lqcg viuh vk'kvkX vk,j liukX dh jk[ eX ?wers gqS ml §¶ o"ñ; vkfo‘dkj us dgk5 ·rckgh dk Hh d,lk ykH g,2 gekjh lcdh lc xf¥r;ka tydj jk[ gks x;h gT2 Bæoj dk 'q∂ g, fd vc ge uS fljs ls viuk dke 'qW dj ldrs gT4‚ izHq Îik dk var ugC g,]  cl mls ns[us okyh vka[X Hj pkfgS4 jtuh' ds iz<ke ¡¢7¡º7¶º  izfr5 eka ;ksx Hxorh] cacB  
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 ª¡ ijek®ek gh gekjh laink g, fiz; ;ksx Hxorh] izse4 ijek®ek gh gekjh laink g,4 vk,j fdlh laink dk Hjkslk u djuk4 's" lc laifR;ka varrA foifR;ka gh fl0 gksrh gT4 lar Isjslk Sd cgqr c\Lk vukFky; [ksyuk pkgrh Fh] exj mlds ikl ml le; flGZ rhu f'Vyx gh Fs4 og v®;¥i iwath ls ml fojkI dk;Z dks 'qW djuk pkgrh Fh4  fe_kX us] HDrkX us mls lykg nh3igys i;kZîr iwath tek dj yhftS] eyk rhu f'Vyx ls D;k dke gks ldrk g,` ysfdu] Isjslk us galdj flGZ bruk gh mRj fn;k5 ·cs'd rhu f'Vyx ls Isjslk dqN ugC dj ldrh] ysfdu Bæoj vk,j rhu f'Vyx ds ikl jgrs dksB dke vlaHo ugC g,`‚ jtuh' ds iz<ke §7¡¡7¡ª¶º izfr5 eka ;ksx Hxorh] cacB   esjs fiz;]  izse4 eT le¬r ls Sd gwa4 lkTn;Z ls Hh4 vk,j dqWirk eX Hh4  D;kXfd] tks Hh g,] og esjs fcuk ugC g,4  iq‘ikX eX gh ugC] ikikX eX Hh esjh Hkxhnkjh g,4  vk,j dsoy ¬oxZ gh ugC] udZ Hh esjs gh gT4  cq0] thll vk,j ykvks®ls3 vkg2 mudk olh;rnkj gksuk fdruk vklku g,4 ysfdu] paxst] r,ewj vk,j fgIyj` os Hh rks esjs gh Hhrj g,4 ugC] ugC3vk/h ugC] iwjh euq‘;rk gh eT gwa4  euq‘;kX dk lc dqN esjk g,4  Gwy Hh] dkaIs Hh4  vkyksd Hh] va/dkj Hh4  ve1r esjk g,] rks fGj fo" dk,u ihSxk` ·ve1r ds lkF fo" Hh esjk g,‚] ßlk tks vuqHo djrk g,] 
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mls gh eT /k√ed dgrk gwa4 D;kXfd  ßls vuqHo dh ih\Lk gh] i1ƒoh ds thou eX ∂kafr yk ldrh g,4 jtuh' ds iz<ke  ™º7¡™7§ª izfr5 lqJh y”eh] cacB  ª£ l®; 'çnkrhr g, fiz; ;ksx y”eh] izse4 foIxX¬Ihu us dgC dgk g,5 tks u dgk tk lds] mls ugC dguk pkfgS4 -That which can not be Xid] must not be Xid= dk'2 ;g ckr ekuh tk ldrh rks l®; ds laca/ eX ø;FZ ds fookn u gksrs4 D;kXfd] ·tks g,‚ -That Which Is= mls dgk ugC tk ldrk g,4 ;k] tks Hh dgk tk ldrk g,] og ogh ugC g,] ugC gks ldrk g, tks fd g,4 l®; 'çnkrhr g,4 blfyS] l®; ds laca/ eX ek,u gh mfpr g,4  ij ek,u vfr dfOu g,4 eu mls Hh dguk pkgrk g,] ftl fd dgk ugC tk ldrk g,4  vly eX eu gh ek,u eX ck/k g,4  ek,u v7eu -No Mind= dh vo¬Fk g,4  Sd mins'd NksIs cπpkX eX cksyus ds fyS vk;k Fk4  mlus cksyuk 'qW djus ds igys cπpkX ls iwNk5 brus gksf';kj cπps vk,j cfπp;kX ds le{ tks fd rqels Sd vπNs Hk"< dh vis{k j[rs gT] rqe D;k cksyksxs ;fn rqégkjs ikl cksyus dks dqN Hh u gks` Sd NksIs ls cπps us dgk5 ·eT ek,u jgwaxk‚ -I would keep Quiet= ·eT ek,u jgwaxk‚3bl l®; ds iz;ksx ds fyS Sd NksIs cπps t,lh ljyrk vkoæ;d g,4 jtuh' ds iz<ke ∞7ª7¡ª¶º izfr5 eka ;ksx y”eh] cacB   ª¢ euq‘; Hh cht g, î;kjh ;ksx y”eh] izse4 cht gh cht ugC g,4 euq‘; Hh cht g,4 
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cht gh vadqfjr ugC gksrs gT4 euq‘; Hh vadqfjr gksrs gT4 cht gh Gwy ugC curs gT4 euq‘; Hh Gwy curs gT4 vk,j /eZ euq‘;rk ds chtkX dks Gwy cukus dk foKku g,4 jtuh' ds iz<ke ™™7ª7¡ª¶º izfr5 eka ;ksx y”eh] cacB  ª∞ u neu] u fu"s/] oju tkxj< fiz; ;ksx y”eh] izse4 neu vkd"Zd cu tkrk g,4  vk,j fu"s/ fuea_<4 fpR ds izfr tkxus eX gh eqfDr g,4  fu"s/ fujks/ ugC g,4 fu"s/ rks cqykok g,4  vk,j t,ls thH IwIs nkar ds ikl ckj7ckj yk,Ius yxrh g,] ßls gh eu Hh tgka ls jksd tkS ogC ogC pDdj dkIus yxrk g,4 Sd ckj yanu ds Sd lk/kj< ls nqdkunkj us lkjs yanu eX luluh G,yk nh Fh4 mlus viuh 'ks VoLks ij dkyk di\Lk yIdk fn;k Fk4 ml dkys in∆ ds chp eX Sd NksIk lk Nsn Fk vk,j ml Nsn ds ihNs c\Ls7c\Ls v{jkX ex fy[k Fk5 ·>kaduk l“r euk g,4‚ fGj rks cl ;krk;kr Oîi gks x;k Fk4  yksxkX dh Hh\L ckgj c\Prh gh tkrh Fh4 ?aIkX Hh\L ds /Dds [kdj Hh yksx ml Nsn rd igqapus dh dksf'' dj jgs Fs4  gkykafd] Nsn eX >kadus ij dqN rk,fy;kX ds vfrfjDr vk,j dqN Hh utj ugC vkrk Fk4 og rk,fy;kX dh Sd NksIh lh nqdku Fh4 vk,j] og rk,fy;kX ds foKkiu dh Sd jkeck< fof/ Fh4 ßlk gh euq‘; ¬o;a gh] vius gh eu ds lkF djds ¬o;a dks gh Galk ysrk g,4 blfyS] fu"s/ vk,j neu ls lnk lko/ku jgus dh tWjr g,4  jtuh' ds iz<ke ¡7¡º7¡ª¶º  izfr5 eka ;ksx y”eh] cacB  ª§ ftu [ks;k fru ikb;ka 
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esjs fiz;] izse4 l®; dgka g,` [kstks er4 [kstus ls l®; feyk gh dc g,` D;kXfd] [kstus eX [kstus okyk tks ek,twn g,4 blfyS] [kstks er3[ks tkvks4 tks ¬o;a feI tkrk g,] og l®; dks ik ysrk g,4 eT ugC dgrk] ftu [kstk fru ikb;ka4 eT dgrk gwa] ftu [ks;k fru ikb;ka4 jtuh' ds iz<ke ¡7•7¡ª§ª izfr5 ¬okeh f∂;kuan] cacB  ª¶ thou dks gh fuokZ< cukvks esjs fiz;] izse4 thou ds fojks/ eX fuokZ< er [kstks4 oju thou dks gh fuokZ< cukus eX yx tkvks4 tks tkurs gT] os ;gh djrs gT4  nks t,u ds î;kjs 'çn gT5 ·eks{ ds fyS deZ er djks4 cf¥d] le¬r dek̃ dks gh ek,dk nks fd os eqfDrnk;h cu tkoX4‚ ;g gks tkrk g,] ßlk eT vius vuqHo ls dgrk gwa4 vk,j] ftl fnu ;g laHo gksrk g,4 ml fnu thou Sd iwjs f[ys gqS Gwy dh Hkafr lqanj gks tkrk g,4 vk,j lqokl ls Hj tkrk g,4 jtuh' ds iz<ke  ¡∞7•7¡ª§ª izfr5 ¬okeh f∂;kuan] cacB   ª• ¬oîukX ls eqfDr l®; dk }kj g,4 fiz; ;ksx fpüe;] izse4 vkneh rƒ;kX eX ugC] ¬oîukX eX thrk g,4 vk,j] iz®;sd eu viuk Sd txr fuekZ< dj ysrk g,] tks fd dgC Hh ugC g,4 jkf_ gh ugC3fnu Hj Hh fpR ¬oîukX ls gh f?jk jgrk g,4 bu ¬oîukX dh ek_k vk,j rhozrk ds c\P tkus dk uke gh fof{îrrk g,4 vk,j bu ¬oîukX dh 'wü;rk dk uke gh ¬ok¬ƒ; g,4 
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fdlh ns' ds jk‘I≠ifr ns' ds lcls c\Ls ikxy[kus dk fujh{< dj jgs Fs4 ikxy[kus ds lqifjüIXLXI us Sd dejs dh vksj b'kjs djds crk;k5 ·bl dejs eX os ikxy gT] ftügX dkj dk l“r lokj g,4‚ jk‘I≠ifr dks m®lqdrk gqB4 mügkXus ml dejs dh f[\Ldh ls >kadk vk,j fGj lqifjüIXLXI ls dgk5 ·bl dejs eX rks dksB Hh ugC g,2‚ lqifjüIXLXI cksyk5 lc ogC gkXxs] egkuqHko2 iyaxkX ds uhps ysIs gqS dkj dh ejéer dj jgs gkXxs2‚ vk,j D;k ßls gh lHh yksx viuh viuh d¥iukvkX ds uhps ugC ysIs gqB gT` dk'2 os jk‘I≠ifr Hh ¬o;a dk fopkj djrs rks D;k ikrs` D;k gekjh jkt/kfu;ka gekjh lcls c\Ls ikxy[kus ugC g,` ysfdu] ¬o;a dk ikxyiu ¬o;a dks fn[kB ugC i\Lrk g,4 o,ls] ;g ikxyiu dh vfuok;Z 'rZ Hh g,4 ftls ¬o;a ij lansg gksus yxrk g,3ftls ¬o;a dk ikxyiu fn[kB i\Lus yxrk g,3le>uk pkfgS fd mlds ikxyiu ds IwIus dk le; fudI vk x;k g,4  fof{îrrk ds cks/ ls fof{îrrk IwI tkrh g,4  vKku ds cks/ ls vKku IwI tkrk g,4  ¬oîu ds cks/ ls ¬oîu IwI tkrk g,4  vk,j fGj tks 's" jg tkrk g,] ogh l®; g,4  jtuh' ds iz<ke ™º7¡º7¡ª¶º izfr5 ¬okeh ;ksx fpüe;] cacB  ªª ¬oHko eX thuk lk/uk g,4 fiz; ;ksx fpüe;] izse4 lk/uk dk vFZ g, ¬oHko eX Lwcuk3¬oHko eX thuk3¬oHko gh gks tkuk4 blfyS] foHko dh igpku pkfgS4 ftlls eqDr gksuk g,] mls igpkuuk v®;ar vkoæ;d g,4 o¬rqrA rks mldh igpku3mldh iz®;fHKk -Recognition= gh mlls eqfDr cu tkrh g,4 ckadsB ds Sd f'‘; us mlls dgk5 eq>s ∂ks/ cgqr vkrk g,4 ∂ks/ ls eqDr gksuk pkgrk gwa4 ysfdu] ugC gks ikrk gwa4 eT D;k dWa` ckadsB us mls ?wj dj ns[k3mldh vka[ eX vka[ Lkydj ns[k4  og dqN cksyk ugC3cl] mls ns[rs jgk5 xgjs vk,j xgjs vk,j xgjs4 ek,u ds os Fks\Ls ls {< iwNus okys dks cgqr yacs vk,j Hkjh gks xS4  mlds ekFs ij ilhus dh cwan >yd vkB4 
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og ml ¬rç/rk dks rks\Luk pkgrk Fk ysfdu lkgl gh ugC tqIk ik jgk Fk4 fGj ckadsB galus yxk vk,j cksyk] ·c\Lh fofp_ ckr g,4 [kstk3ysfdu ∂ks/ rqeeX dgC fn[kB ugC i\Lrk g,4 fGj Hh3Fks\Lk eq>s fn[kvks rks lgh3vHh] vk,j ;gC4‚ og ø;fDr dgus yxk5 ·lnk ugC jgrk g,4 dHh7dHh gksrk g,] vd¬ekr4 blfyS] vHh d,ls fn[kMa4‚ ckadsB galus yxk vk,j cksyk5 rc ;g rqégkjk ;FkFZ ¬oHko ugC g,4 D;kXfd] ¬oHko rks lnk gh lkF g,4 ;fn rqe rqégkjk ¬oHko gksrk rks rqe bls fdlh Hh le; eq>s fn[k ldrs4 tc rqe i,nk gqS Fs rc ;g rqégkjs lkF ugC Fk vk,j tc ejksxs rc ;g rqégkjs lkF ugC gksxk4 ugC3;g ∂ks/ rqe ugC gks tWj gh dgC dksB Hwy gks xB g,4 tkvks3fGj ls lkspks4 fGj ls [kstks4 fGj ls ÷;kvks4 jtuh' ds iz<ke £7¡¡7¡ª¶º izfr5 ¬okeh ;ksx fpüe;] cacB  ¡ºº vk®e7fu‘Ok fiz; Î‘< dQ<k] izse4 vk®e7fu‘Ok ls c\Lh dksB 'fDr ugC g,4 ¬o;a ij foæokl dh lqokl gh vyk,fdd g,4 'kafr] vkuan] l®;3lHh ml lqokl dk ihNk djrs gT4  ftls ¬o;a ij foæokl g, og ¬oxZ eX g,4 vk,j ftls ¬o;a ij gh vfoæokl g,] mlds gkF eX udZ dh dqath g,4  vka≈y fopkjd LsfoL ‰wqe ukf¬rd Fs4 ysfdu] os tku czkmu t,ls vkf¬rd dk izopu lquus tWj gj jfookj dks ppZ igqap tkrs Fs4 yksxkX us muls dgk fd vkidk ppZ eX tkuk vkids gh fl0karkX ds foQ0 i\Lrk g,4 ‰we galus yxs vk,j cksys5 ·tku czkmu vius izopukX eX tks dgrs gT] mleX eq>s foæokl ugC g,6 ysfdu tku czkmu dks iwjk foæokl g,4 lks g©rs eX Sd ckj eT ßls vkneh dh ckrX tWj gh lquuk pkgrk gwa ftls ¬o;a ij foæokl g,‚ jtuh' ds iz<ke ¡∞7¡º7¡ª¶º izfr5 eka Î‘<k dQ<k] cacB   ¡º¡ vuar vk'k gh ikFs; g, fiz; Î‘< dQ<k] izse4 izHq dks [kst eX vuar vk'k ds vfrfjDr vk,j dksB ikFs; ugC g,4  
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vk'k va/sjs eX /zqo rkjs dh Hkafr pedrh jgrh g,4 vk'k vdsysiu eX Nk;k dh Hkafr lkF nsrh jgrh g,4  vk,j fuæp; gh thou7iF ij cgqr va/sjk g,] vk,j cgqr Sdkdhiu g,4  ysfdu] dsoy mügC ds fyS ftuds lkF fd vk'k ugC g,4  izfl0 Hk,xksfyd vüos"d Lksuk¥L esdfeyu mRjh /zqo dh ;k_k ij tkus dh r,;kjh dj jgs Fs fd muds ikl Sd i_ vk;k4 fyGkGs ds Mij fy[k Fk5 ·bls rHh [ksyk tkS tc fd cpus dh dksB vk'k 's" u jgs4‚ ipkl lky chr xS6 exj og fyGkGk esdfeyu ds ikl o,lk gh i\Lk jgk3can dk can4 Sd ckj fdlh us bldk dkj< iwNk rks mügkXus dgk5 Sd rks ftl vKkr ø;fDr us bls Hstk Fk] eT mldk foæokl dk;e j[uk pkgrk Fk4 vk,j] nwljs eTus dHh vk'k ugC Nks\Lh4‚ vkg2 d,ls cgqew¥; 'çn gT fd ·eTus dHh vk'k ugC Nks\Lh4‚ jtuh' ds iz<ke ™º7¡¡7¡ª¶º izfr5 eka Î‘< dQ<k] cacB  ¡º™ lad¥i ds ihNs7ihNs vkrh g, lk/uk î;kjh ek,uw] izse4 laü;kl dk lad¥i 'qH izkjaH g,4 lad¥i ds ihNs7ihNs vkrs g, lk/uk3Nk;k dh Hkafr gh4  eu eX Hh cht cksus i\Lrs gT4 vk,j tks ge cksrs gT] mldh gh Gly Hh dkI ldrs gT4 eu eX Hh jkgX cukuh i\Lrh gT4 izHq dk eafnj rks g, fudI gh3ij gekjk eu g, Sd chg\L cu3ftleX ls eafnj rd ekxZ cukuk g,4 vk,j izkjaH fudI ls gh djuk gksrk g,4  nwj tkus ds fyS Hh dne rks fudI eX gh mOkus i\Lrs gT4 l®; dh ;k_k eX gh ugC3 fdlh Hh ;k_k eX izFe vk,j vafre fHU7fHU ugC gwa4 os nksukX Sd fo¬rkj ds nks Nksj gT3Sd gh ;FkFZ ds nks /zqo gT4 vk,j fGj Hh igys dne ls vafre y”; dk vuqeku Hh ugC gksrk g,4  vk,j dHh7dHh rks igyk dne vafre eX vlaxr gh ekywe gksrk g,2 pk¥lZ d,IVjx us Sd etsnkj la¬ej< fy[k g,4 fy[k g,5 ·eTus Sd fe_ ls 'rZ canh fd ;fn eT mls Sd iCt\Lk HXI dj nwa rks mls mlds fyS Sd i{h [jhnuk gh i\Lsxk4 'rZ eX ;g 'rZ Hh Fh fd Vit\Lk mls viuh c,Od eX yIdkuk gksxk4 og galk vk,j mlus dgk fd iCt\Lk fcuk i{h ds H
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h jg ldrk g,3bleX ßlh D;k ckr g,` [,j mlus pquk,rh ¬ohdkj dj yh vk,j eTus mls ¬ohItjyTL ls cqykdj Sd lqanj iCt\Lk HXI dj fn;k4 ¬oHkorA tks gksuk Fk] ogh gqvk4 thou ds Hh vius rdZ gT2 tks Hh [kyh Vit\Ls dks ns[rk] og dgrk5 vkg2 vkidk i{h dc ej x;k` fe_ dgrs5 esjs ikl dksB i{h dHh Fk gh ugC` rc yksx vkæp;Z ls iwNrs5 fGj ;g [kyh iCt\Lk ;gka fdlfyS g,` varrA fe_ Fd xS vk,j Sd i{h [jhn ykS4 eTus iwNk rks cksys5 ;gh †;knk vklku Fk fd i{h [jhn ykMa vk,j 'rZ gkj tkMa 3ctk; lqcg ls lka> rd yksxkX dks le>kus ds4 vk,j fGj fnu jkr [kyh iCt\Lk ns[7ns[ eq>s Hh [;ky vkrk jgrk3i{h3i{h3i{h2 lad¥i dk iCt\Lk eu dh c,Od eX yIdk gks rks lk/uk ds i{h ds vkus eX †;knk nsj ugC yxrh g,4 jtuh' ds iz<ke ¡7¡¡7¡ª¶º izfr5 lqJh ek,uw -∂kafr=] tcyiqj  ¡º£ vuklfDr î;kjh ek,uw] izse4 vuklfDr dk laca/ o¬rqvkX ls ugC] fopkj ls g,4 vuklfDr dk laca/ ckÍ ls ugC] varl ls g,4 vuklfDr dk laca/ lalkj ls ugC] ¬o;a ls g,4 Sd fnu Sd fH[kjh fdlh lwGh Gdhj ls feyus vk;k vk,j vius ns[k fd Gdhj Sd lqanj [ses eX e[ey dh xYh ij c,Os gT vk,j [ses dh jf¬l;ka lksus ds [waIkX ls ca/h gT4 og cksyk5 vkg2 eT Hh dgka vk x;k gwa` ihj lkgc] eTus rks vki dh vuklfDr vk,j v÷;k®e dh c\Lh iz'alk lquh Fh4 vki rks Sd c\Ls ohrjkx lar ekus tkrs gT6 ysfdu vkids ;s 'kgh OkO ns[dj eq>s cgqr vGlksl gqvk g,4‚ lwGh Gdhj us galdj mRj fn;k5 eT vkids lkF vHh lc phtX Nks\L dj pyus dks r,;kj gwa4 vk,j os lp gh xYh ls mOdj Gk,ju fH[kjh ds lkF py fnS4 mügkXus twrs Hh ugC igus4 ysfdu] Fks\Lh nsj ckn fH[kjh ijs'ku gksdj cksyk5 ·vjs2 eT viuk fH{k ik_ rks vkids [ses eX gh Nks\L vk;k` vc D;k dWa` vki ;gh QdX3eT mls ys vkrk gwa4‚ lwGh Gdhj us galrs gqS dgk5 ·fe_2 vkids dIksjs us vHh rd vkidk ihNk ugC Nks\Lk2 vk,j esjs [ses ds lksus ds [waIs esjs lhus eX ugC] tehu eX gh x\Ls Fs4‚ lalkj eX gksuk vklfDr ugC g,4 lalkj dk eu eX gksuk vklfDr g,4 lalkj dk eu ls ok‘ihHwr gks tkuk vuklfDr g,4 
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jtuh' ds iz<ke ¡¡7ª7¡ª¶º izfr5 lqJh ek,uw -∂kafr=] tcyiqj e~ iz~  ¡º¢ cl] ifjorZu gh Sd 'kæorrk g, î;kjh ek,uw] izse4 ifjorZu ds vfrfjDr vk,j lHh dqN ifjo√rr gks tkrk g,4 cl] ifjorZu gh Sd 'kæorrk g,4 ysfdu] euq‘; eu thrk g, vrhr ls -PXt oriented= vk,j ogh lc my>ukX dh my>u g,4 Sd fnu ls yns ok;q;ku gh ok;q;ku2 i'q7i{h] dh\Ls7edks\Ls] tks Hh Hkx ldrs Fs] Hkx pys4 ?ks\Ls] x/s] pwgs] Hs\LX] dqRs] fcf¥y;ka] Hsf\L;s3lHh Hkx pys4 jk¬rs Hj xS mügC ls4 bl Hkxrh Hh\L us jkg ds fdukjs Sd nhokj ij nks fx0kX dks c,Os ns[k4 fp¥ykS lHh3cksys lHh muls5 Hkb;ks3Hkx pyks4 le; u [ksvks c,Ous dh ;g ?\Lh ugC4 volj g, rc rd cp fudyks4 vkneh fGj ;q0 eX mrj jgk g,2‚ ysfdu] fx0 flGZ eq¬dqjkS4 os vuqHoh Fs vk,j †;knk tkurs Fs4 fGj mueX ls Sd us dgk5 gtkjkX o"k̃ ls vkneh ds ;q0 fx0kX ds fyS lqlekpkj gh fl0 gqS gT4 ßlk gekjs iqj[kX us Hh dgk g,3ßlk gekjs 'k¬_kX eX Hh fy[k g,3vk,j ßlk gekjk ¬o;a dk Hh vuqHo g,4 fe_kX ds ykH ds fyS gh ijek®ek vkneh dks ;q0kX eX Hstrk g,4 ijek®ek us fx0kX ds fyS gh ;q0kX vk,j vkneh dks cuk;k g,4‚ vk,j ;g dgrs u dgrs os nksukX fx0 ;q0 dh fn'k eX ijkX dks G,yk dj m\L xS4 ysfdu nwljs gh {< cekX dh ekj eX muds vo's" Hh 's" u jgs4 dk'2 mügX irk gksrk fd gtkjkX o"k̃ eX phtX cny tkrh gT2 ij vkneh dks Hh ;g dgka irk g,` jtuh' ds iz<ke ¡£7¡¡7¡ª¶º izfr5 lqJh ek,u -∂kafr=] tcyiqj  ¡º∞ lgt fuo1fR3izo1fR ex tkxus ls fiz; t;k cfgu] ¬usg4 eT vkuan eX gwa4 fdrus fnukX ls i_ fy[uk pkg jgk Fk ij vfr ø;¬rrk ds dkj< ugC ugC fy[ ldk4 'qHdkeukSa rks jkst gh Hst nsrk gwa4  
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thou Sd lk/uk g,4 mls ftruk lk/ks mruk f'o®o fu[jrk vkrk g,4 izdk' dks va/sjs eX fNikdj j[k gqvk g,4 l®; fNik gqvk g, blfyS [kstus dk vkuan Hh g,2 Sd +f" opu ¬ej< vkrk g,5 ·fgj≤e;su ik_s< l®;¬;kfifgra eq[e.4‚ -l®; ¬o<Z PDdu ls xksifr ;k vkπNkfnr g,4= ;g tks ¬o<Zik_ l®; dks Pkads gqS g, og vü; dksB ugC ¬o;a gekjk gh eu g,4 eu gh geX vkπNkfnr fdS gqS g,4 mleX gT3mlls rknk®é; fdS gqS gT3blls nq[ g,] ca/u g,] vkokxeu g,4 mlds Mij mO tkoX3mlls fHU ¬o dks tku yX3ogh vkuan g,] eqfDr g,6 tüe e1®;q ds ikj thou dks ikuk g,4 ge tks gT ogh gksuk g,4 ;gh lk/uk g,4  bl lk/uk ij izo1fR dh lGyrk vius vki ys vkrh g,4 izo1fR ds izfr tkxWd gksrs gh fuo1fR vkuh izkjaH gks tkrh g,4 izo1fR ykuh ugC g,4 og izo1fR ds izfr ltx gksus dk lgt ifj<ke g,4 iz®;sd dks dsoy izo1fR dh vksj tkxuk g,3tkxrs pyuk g,4 n,ufnu le¬r f∂;k dykikX eX tkxj< ykuk g,4 dqN Hh ew√πNr u gks5 ;g ¬ej< jgs rks fdlh fnu psruk ds txr eX Sd vHwriwoZ ∂kafr ?fIr gks tkrh g,4 izHq vkidks bl ∂kafr dh vksj [Cp jgk g, ;g eT tkurk gwa4 jtuh' ds iz<ke ¡£7¶7¡ª§™ -nksigj= izfr5 lqJh t;k cfgu 'kg] cacB  ¡º§ ÷;ku3viz;kl] vu˙;kl ls Jherh t;k cfgu] iz<ke4 vkidk ¬usg iw<Z i_ ikdj vuqx1ghr gwa4 ÷;ku dj jgh g,6 ;g vkuan dh ckr g,4 ÷;ku eX dqN ikus dk fopkj Nks\L nX6 cl mls lgt gh djrh pyX3tks gksrk g, og vius ls gksrk g,4 fdlh fnu vuk;kl lc gks tkrk g,4 ÷;ku dh miyfç/ gekjs iz;kl dh ckr ugC6 oju iz;kl ck/k g,4 iz;kl eX] iz;®u eX] v˙;kl eX Sd ruko g,4 dqN ikus dh3'kafr ikus dh vkdka{k Hh3v'kafr g,4 ;g lc ruko ugC j[uk g,4 bl ruko ds tkrs gh Sd vyk,fdd 'kafr dk vorj< gks tkrk g,4 ;g Hko Nks\L ns fd ·eT dqN dj jgh gwa‚3;gh le>X fd ·eT vius dks Nks\L jgh gwa mlds gkFkX eX tks fd g,4‚ Nks\L nX3Sdne Nks\L nX vk,j Nks\Lrs gh 'wü;rk vk tkrh g,4 'jhj vk,j æokl f'fFy gks jgs gT5 eu Hh gksxk4 eu Hh pyk tkrk g, vk,j rc tks gksrk g, og 'çnkX eX ugC ca/rk g,4 eT tkurk gwa fd ;g vkidks gksus dks g,] byk dks Hh gksus dks g,3cl c\Prh pyX] lgt vk,j fu‘iz;kstu4 fGj eT vkus dks gwa rc rd tks eT dgka gwa mls 'kar djrs jguk g,4  lcdks esjs fouez iz<ke dgX3vk,j tc Hh eu gks rks i_ nX4 eT iw<Z vkuan eX gwa4 
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jtuh' ds iz<ke ∞7¡º7¡ª§™ -nksigj= izfr5 lqJh t;k cfgu 'kg] cacB  ¡º¶ lk{h dh vka[X lqJh t;k th] iz<ke4 eT ckgj Fk5 esjs ihNs ?werk gqvk vkidk i_ eq>s ;k_k eX feyk4 mls ikdj vkuan gqvk g,4 thou eq>s vkuan ls Hjk nh[rk g,4 ij mls ns[ ikus dh vka[X u gksus ls ge mlls oafpr jg tkrs gT4 ;s vka[X i,nk dh tk ldrh g,5 'k;n i,nk djuk dguk Ohd ugC g,5 os gT vk,j dsoy mügX [ksyus Hj dh gh ckr g, vk,j ifj<ke eX lc dqN cny tkrk g,4 ÷;ku ls ;g [ksyuk iwjk gksrk g,4 ÷;ku dk vFZ g,5 'kafr5 'wü;rk4 ;g 'wü;rk ek,twn ij fopkj izokg ls] eu ls Padh g,4 fopkj ds tkrs gh og mn?kfIr gks tkrh g,4 iwjh fopkj izokg ls eqDr gksuk dfOu nh[rk g, ij cgqr ljy g,4 ;g eu cgqr papy nh[rk g, ij cgqr gh vklkuh ls Qd tkrk g,4 bls ikj dj tkus dh dqath lk{h Hko g,4 eu ds izfr lk{h gksuk g,] –‘Ik cuuk g,5 bls ns[uk g,5 dsoy ns[uk g, vk,j ;g lk{h cks/ ftl {< miyç/ gks tkrk g, mlh {< fopkj ls eqfDr gks tkrh g,4 fopkj eqDr gksrs gh vkuan ds }kj [qy tkrs gT vk,j ;gka txr Sd u;k txr gks tkrk g,4  ÷;ku dks pykS pyX3ifj<ke vkfg¬rk7vkfg¬rk vkSaxs4 mudh Vprk ugC djuh g,4 mudk vkuk fufæpr g,4 esjk cacB vkuk vHh r; ugC g,4 r; gksrs gh lwfpr dWaxk4 lcdks esjs fouez iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ™º7¡º7¡ª§™ izfr5 lqJh t;k 'kg] cacB  ¡º• vrA †;ksfr fiz; cfgu] izHq dh vuqdaik g, fd vki Hhrj dh †;ksfr ds n'Zu eX yxh gT4 og †;ksfr fufæpr gh Hhrj g, ftlds n'Zu ls thou dk le¬r frfej feI tkrk g,4 Sd Sd pj< Hhrj pyrk g, vk,j irZ irZ va/sjk dIrk tkrk g, vk,j fGj vkrk g, vkyksd dks yksd vk,j lc dqN u;k gks tkrk g,4 bl n'Zu ls ca/u fxj tkrs gT vk,j Kkr gksrk g, os o¬rqrA dHh Fs gh guC3fu®; eqDr dks eqfDr fey tkrh g,4 eT vkidh izxfr ls izlU gwa4 vkidk i_ feys rks nsj gqB ij cgqr ø;¬F Fk blfyS mRj eX foyac gks x;k g,4 ij ¬ej< vkidk eq>s cuk jgrk g,3mu lcdk cuk jgrk g, tks izdk' dh vksj müeq[ gT vk,j mu lcds fyS esjh varjk®ek ls lnHkoukS cgrh jgrh gT4 pyrs pyuk g,3cgqr ckj ekxZ fujk' djrk g, ij varrA 
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ftügX î;kl g, mügX ikuh Hh fey gh tkrk g,4 o¬rqrA î;kl ds iwoZ gh ikuh dh lRk g,4 lcdks esjs fouez iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ™¡7¡¡7¡ª§™ -izHkr= izfr5 lqJh t;k 'kg] cacB ¡ºª ¬ofîuy ewπNkZ7xzafF fiz; cfgu] iz<ke4 vkidk i_ feys nsj gks xB g,4 eT 'kafr ikus dh vkidh Hkouk ls vkuan ls Hj tkrk gwa4 ;g fopkj vius ls vyx dj nX fd vki ihNs gT4 dksB ihNs ugC g,5 tjk lk Hhrj eq\Lus dh ckr g, vk,j cwan lkxj gks tkrh g,4 o¬rqrA rks cwan lkxj gh g, ij mls ;g Kkr ugC g,4 bruk lk gh Hsn g,4 ÷;ku ds 'wü; eX tks n'Zu gksrk g, mlls ;g Hsn Hh iwN tkrk g,4 ÷;ku thou lk/uk dk dX– g,4 fopkj izokg /hjs7/hjs pyk tkSxk vk,j mlds ¬Fku ij mrjsxh 'kafr vk,j 'wü;rk4 fopkj xS rks tks –‘Ik g,] lk{h g, mlds n'Zu gkXxs vk,j ewπNkZ dh xzafF [qyh tkSxh4 bl xzafF ls gh ca/u g,4 ;g xzafF izkjaH eX i®Fj lh nh[rh g, vk,j /,;Z ls iz;ksx djrk lk/d Sd fnu ikrk g, fd og fcydqy ¬oîu Fh3gok Fh4 ÷;ku dk cht Sd fnu lekf/ ds Gwy eX f[ys esjh ;gh vkids izfr dkeuk g,4 lcdks esjs fouez iz<ke dgX4 byk d,lh g,` 's" feyus ij4  jtuh' ds iz<ke4 ¡¢7¡™7§™ izfr5 Jh t;k 'kg] cacB  ¡¡º 'wü; g, }kj izHq dk fiz; cfgu]  iz<ke4 eT izrh{k eX gh Fk fd i_ feyk g,4 thou eX vkids izdk' Hj tkS vk,j vki izHq dks le√ir gks ldX ;gh esjh dkeuk g,4 izHq vk,j izdk' fujarj fudI gT] cl vka[ Hj [ksyus dh ckr g, vk,j3tks gekjk g, og gekjk gks tkrk g,4 vka[ dh iydkX dk gh Gklyk g,3;kfd] 'k;n mruk Hh Gklyk ugC g,] vka[X [qyh gh gT vk,j geX Kkr ugC g,4 Sd iqjkuh dFk g,5 Sd eNyh cgqr fnukX ls lkxj ds laca/ eX lqurh jgh Fh4 fGj Sd fnu mlls u jgk x;k vk,j mlus eNfy;kX dh jkuh ls iwN fy;k fd ;g lkxj D;k g,` vk,j dgk g,` jkuh cksyh Fh5 lkxj` lkxj eX gh rqe gks] -lkxj eX gh= rqégkjk thou] rqégkjk lRk g,4 lkxj rqeus g, vk,j rqégkjs ckgj Hh tks g,
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 og Hh lkxj g,4 lkxj ls rqe cuh gks vk,j mleX gh rqégX foyhu gksuk g,4 lkxj rqégkjk lc dqN g, vk,j mlds vfrfjDr rqe dqN Hh ugC gks4 vk,j 'k;n blfyS gh lkxj eNyh dks fn[kB ugC i\Lrk g,` vk,j 'k;n blfyS gh izHq ls gekjk feyu ugC gksrk g,` ij feyu gks ldrk g,4 ml feyu dk }kj 'wü; g,] 'wü; gksrs gh mlls feyuk gks tkrk g, D;kXfd og Hh 'wü; gh g,4 eT vkuan eX gwa5 ;kfd dgwa fd vkuan gh g, vk,j eT ugC gwa4 jtuh' ds iz<ke  ¡™7¡7¡ª§£ izfr5 lqJh t;k csu 'kg] cacB   ¡¡¡ ;ksx lk/uk g, lé;d /eZ fiz; cfgu] iz<ke4 vkidk i_ feyk g,4 eT izrh{k eX gh Fk4 jktuxj dh ;k_k vkuaniw<Z jgh g,4 /eZ lk/uk ;ksx dh fn'k dks Nks\L dsoy u,frd jg x;h g,6 mlls mls izk< [ks xS gT4 uhfr udkjk®ed g, vk,j dsoy udkj ij thou dh cqfu;kn ugC j[h tk ldrh g,4 vHko izk< ugC ns ldrk g,4 Nks\Lus ij ugC] ikus ij tksj vkoæ;d g,4 vKkr dks Nks\Lus dh txg Kku dks ikus dks dX– cukuk g,4 ;g lk/uk ls gh gks ldrk g,4 ßlh lk/uk ;ksx ls miyç/ gksrh g,4 vkpk;Z Jh rqylh] eqfu Jh uFqey th vkfn ls gqB ppkZvkX eX eT bruh ckr ij tksj fn;k gwa4 jktuxj rFk jkt¬Fku ls bl laca/ eX cgqr ls i_ Hh vk jgs gT6 t,lk fd vkius fy[k g,6 yxrk g, fd ogka vkus ls dqN lkFZd dk;Z gqvk g,4 bruk ¬i‘I fn[ jgk g, fd yksx vkf®ed thou ds î;kls gT vk,j izpfyr /eZ ds Wi mügX r1fîr ugC ns ikrs gT4 vk,j lé;d /eZ dk Wi mügX fn;k tk lds rks ekuoh; psruk eX Sd ∂kafr ?fIr gks ldrh g,4 vkidh ¬e1fr vkrh g,4 Bæoj vkidks 'kafr ns4 lcdks esjk izse vk,j iz<ke dgX4 jtuh' ds iz<ke ¡º7™7¡ª§£ izfr5 lqJh t;k 'kg] cacB  ¡¡™ î;kl] izkFZuk] iz;kl vk,j izrh{k ije fiz;] izse4 i_ feyk g,4 mlls vkuafnr gwa4 l®; ds fyS] 'kafr ds fyS] /eZ ds fyS] Ôn; tc bruh vHhîlk ls Hjk g,] rks Sd u Sd fnu ml lw;Z ds n'Zu Hh gkXxs gh ftlds lk{kr ls gh thou dk lc va/dkj nwj gks tkrk g,4 
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î;kl djks4 izkFZuk djks4 iz;kl djks vk,j izrh{k djks4 NksIs NksIs dne d,ls gtkjkX fey dk Gklyk r; djXxs] blls ?c\Lkuk er4 Sd Sd dne pydj gh vuar nwfj;ka Hh r; dh tk ldrh gT4 cwan cwan tq\Ldj gh rks lkxj Hjrk g,4 ogka lcdks iz<ke4 eT rks vc t¥nh gh vk jgk gwa4 's" feyus ij4 f_ew√r ds D;k gky gT` jtuh' ds iz<ke  £º7•7¡ª§§ izfr5 Jh t;arh HkB] cacB  ¡¡£ thou7ÿk1a[yk dh le> fiz;] glqefr] izse4 vlaHo Hh vlaHo ugC g,4 cl lad¥i pkfgS4 vk,j laHo Hh vlaHo gks tkrk g,4  cl] lad¥ighurk pkfgS4 txr ftleX ge thrs gT] og ¬o;a dk gh fuekZ< g,4 ysfdu] cht cksus vk,j Gly vkus ex le; ds varjky ls c\Lh Hkafr gks tkrh g,4  dkj< -cause= vk,j dk;Z -effect= ds t\qLs gqS u fn[kB nsus ls fpR ftls lgt gh le> ldrk Fk] mls Hh ugC le> ikrk g,4 ysfdu] IwIk gqvk vk,j vÿk1a[yk dqN Hh ugC g,4 tks df\L;ka -Mising Links= fn[kB ugC i\Lrh gT] os Hh gT] vk,j Fks\Ls gh xgjs fujh{< ds lkeus izdI gks tkrh gT4 thou ÿk1a[yk dh le> gh 'kafr dk }kj g,4 izdk' cgqr fudI g,] ysfdu og Hh [kstus okys dh izrh{k djrk g,4 jtuh' ds iz<ke  ¡ª7¡¡7¡ª¶º izfr5 dqekjh glqefr Sp~ nyky] ykL fuokl] £ jk ekyk] We ua~ ™§] v/∆æoj nknh ¬I≠hI] cacB3¢  ¡¡¢ thou7laxhr î;kjh laxhrk]  
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izse4 vkdk' eX pkan mxs rc mls Sd Id fugkjuk3's" lc Hwy dj4 ¬o;a dks Hh Hwydj4 rc gh rw tkusxh ml laxhr dks tks fd ¬ojghu g,4 vk,j rc Hksj dk lw;Z txs rc i1ƒoh ij flj Ids mlds iz<ke eX [ks tkuk4 rc gh rw tkusxh ml laxhr dks fd euq‘; fu√er ugC g,4 vk,j tc o1{kX ij Gwy f[yX rc gok ds >kXdks eX muds lkF ukpuk Gwy gh cudj4 rc gh rw tkusxh ml laxhr dks tks fd ¬o;a ds var¬ry eX gh tüerk g,4 vk,j tks ßls laxhr dks igpku ysrk g,] og thou dks gh igpku ysrk g,4 thou laxhr dk gh nwljk uke ijek®ek g,4 jtuh' ds iz<ke ¡¢7¡¡7¶º izfr5 fp~ laxhrk [kfc;k] [kfc;k lnu] pk,eq[h iqy] jryke e~ iz~  ¡¡∞ Nks\Lks ¬o;a dks vk,j feIks esjs fiz;] izse4 izse Hh vkx g,4 OaLh vkx2 fGj Hh mleX tyuk rks i\Lrk gh g,4 ysfdu] og fu[kjrk Hh g,4  fu[kjus ds fyS gh og tykrh g,4  dw\Lk7ddZI ty tkrk g,] rHh rks 'q0 ¬o<Z miyç/ gksrk g,4 ßls gh esjk izse Hh ih\Lk cusxk4 eT rqégX feIk gh Lkywaxk D;kXfd rqégX cukuk g,4 cht dks rks\Luk gh gksxk3vü;Fk o1{ dk tüe d,ls gksxk` lfjrk dks lekîr djuk gh i\Lsxk3vü;Fk og lkxj cuus ls oafpr gh jg tkSxh4 blfyS] Nks\Lks ¬o;a dks vk,j feIks4 D;kXfd] ¬o;a dks ikus dk vk,j dksB ekxZ ugC g,4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡ª7¡ª¶º izfr5 Jh ljnkjhyky lgxy] ü;w feljh cktkj] ve1rlj  ¡¡§ izse3vuarrk g, esjs fiz;4 izse4 rqégkjk i_ ikdj v®;ar vkuafnr gwa4 
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ßlk gks Hh d,ls ldrk g, fd izse dh fdj< vkos vk,j lkF eX vkuan dh lqokl u gks` vkuan izse dh lqokl ds vfrfjDr g, gh D;k` ysfdu i1ƒoh rks ßls ikxykX ls Hjh g,] tks fd3thou Hj vkuan dh ryk' djrs gT vk,j izse dh vksj ihO fdS jgrs gT4 izse gh tc lexz izk<kX dh izkFZuk cu tkrk g,4 rHh izHq ds }kj [qy tkrs gT4 'k;n mlds }kj [qys gh gT] ysfdu tks vka[X izse ds fyS can gT] os mlds [qys }kjkX dks Hh d,ls ns[ ldrh gT` ysfdu] ;g D;k fy[k g,5 {f<d laidZ2 ugC2 ugC2 izse dk laidZ {f<d d,ls gks ldrk g,` izse rks {< dks Hh vuar cuk nsrk g,4  izse tgka g, ogka dqN Hh {f<d ugC g,4  izse tgka g, ogC vuarrk -Eternity= g,4 cwan D;k cwan gh g,` ugC2 ugC2 og lkxj Hh g,4 izse dh vka[kX ls ns[h xB cwan lkxj gks tkrh g,4 eT vx¬r eX ;gka izrh{k dWaxk4 ™] £] ¢ vx¬r4 IaLu th dks esjs iz<ke dgX4 jtuh' ds iz<ke £º7§7§• izfr5 Jh eghiky] cacB  ¡¡¶ lad¥i vk,j leiZ<jr lk/uk fiz; lksguckB]  ¬usg] cgqr cgqr ¬usg4 eT ckgj ls yk,Ik gwa rks vkidk i_ feyk g,4 mlds 'çnkX ls vkids Ôn; dh iwjh vkdqyrk eq> rd laokfnr gks x;h g,4 tks vkdka{k vkids varAdj< dks vkanksfyr dj jgh g,] vk,j tks î;kl vkidh vka[kX eX vkalw cu tkrh g,] mls eT Hyh Hkafr tkurk gwa4 og dHh eq> eX Hh Fh] vk,j dHh eT Hh mlls ihf\Lr gqvk gwa4 eT vkids Ôn; dks le> ldrk gwa D;kXfd izHq dh ryk' eX eT Hh mügC jk¬rkX ls fudyk gwa ftuls fd vkidks fudyuk g,4 vk,j] ml vkdqyrk dks eTus Hh vuqHo fd;k g,] tks fd Sd fnu iz†ofyr vf≈u cu tkrh g,] ßlh vf≈u ftleX fd ¬o;a dks gh ty tkuk gksrk g,4 ij og ty tkuk gh Sd u;s thou dk tüe Hh g,4 cwan feIdj gh rks lkxj gks ikrh g,4 
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lekf/ lk/uk ds fyS lrr iz;kl djrh jgX4 ÷;ku dks xgjs ls xgjk djuk g,4 ogh ekxZ g,4 mlls gh] vk,j dsoy mlls gh] thou l®; rd igqapkuk laHo gks ikrk g,4 vk,j] tks lad¥i ls vk,j laiw<Z leiZ< ls lk/uk gksrk g,] ¬ej< j[X fd mldk l®; rd igqapuk vifjgk;Z g,4 og 'kæor fu;e g,4 izHq dh vksj mOkS dksB pj< dHh ø;FZ ugC tkrs gT4 ogka lcdks esjk iz<ke dgX4 Jh ekf<dyky th dh uS o"Z dh 'qH dkeukSa feyh gT4 ijek®ek muds varl dks †;ksfre;Z djs] ;gh esjh izkFZuk g,4  jtuh' ds iz<ke ¡¡7¡¡7¡ª§¢ izfr5 lksgu ckGuk] iwuk  ¡¡• varl eX fNis [tkus dh [qnkB fiz; lksguckB] izse4 rqégkjk i_ feyk g,4  tks 'kafr eq>eX g,] mls pkgk g,4  fdlh Hh {< og rqégkjh gh g,4  og ge lc dh var√ufgr laHkouk g,4  dsoy mls [ksnuk vk,j m?k\Luk g,4 t,ls feÈh dh ijrkX eX tyÛksr ncs jgrs gT] ßls gh gekjs Hhrj vkuan dk jk†; fNik gqvk g,4 ;g laHkouk rks lc dh g,] ij tks mls [ksnrs gT] ekfyd dsoy os gh mlds gks ikrs gT4 /eZ varl eX fNis ml [tkus dh [qnkB dk mik; g,4 og ¬o;a eX izdk' dk dqavk [ksnus dh dqnkyh g,4 og dqnkyh rks eT rqégX crk;k gwa] vc [ksnuk rqégX g,4 eT tku jgk gwa fd rqégkjs fpR dks Hwfe fcydqy r,;kj g,4  vk,j cgqr v¥i Je ls vuar tyÛksrkX dks ik;k tk ldrk g,4 fpR dh ßlh f¬Ffr cgqr lk,Hk≈; ls feyrh g,4  bl lk,Hk≈;] vk,j bl volj dk iwjk mi;ksx djuk g,4  ßls lad¥i ls vius dks Hjks]  vk,j 's" izHq ij Nks\L nks4 l®; lnk lad¥i ds lkF g,4 i_ fy[us eX ladksp dHh er djuk4 esjs ikl rqégkjs fyS cgqr le; g,4 muds gh fyS gwa] ftudks esjh tWjr g,4 
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esjs thou eX esjs fyS vc dqN Hh ugC g,4 Jh ef<dyky th dks esjk iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ™£7¡¡7¡ª§¢ izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk  ¡¡ª var;kZ_k3¬o;a eX] l®; eX fiz; lksgu] ¬usg4 eT vkuan eX gwa4 vkt jkf_ gh iquA ckgj tk jgk gwa4 cacB vkdj fey ldC] ;g 'qH gqvk4 rqégkjs Hhrj tks gks jgk g,] mls ns[dj Ôn; izGqf¥yr gqvk4 ßls gh ø;fDr r,;kj gksrk g, vk,j l®; ds lksiku p\Ps tkrs gT4 thou nqgjh ;k_k g,5 Sd ;k_k le; vk,j ¬Fku gksrk g,] vk,j nwljh ;k_k ¬o;a eX vk,j l®; eX gksrh g,4 igyh ;k_k dk var e1®;q eX vk,j nwljh dk ve1r eX gksrk g,4 nwljh gh ;k_k ok¬rfod g,] D;kXfd ogh dgC igqapkrh g,4 tks igyh ;k_k dks gh lc le> ysrs gT] mudk thou viø;; gks tkrk g,4 ok¬rfod thou mlh fnu vkjaH gksrk g, ftl fnu nwljh ;k_k dh 'qQvkr gksrh g,4 rqégkjh psruk eT og 'qHkjaH gqvk g, vk,j eT mls vuqHo dj vkuan ls Hj x;k gaw4 ekf<d yky tk dks vk,j lcdks esjk ¬usg4 jtuh' ds iz<ke ¢7¡7¡ª§∞ izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk  ¡™º izse ds fnS î;kjh lksgu] izse4 dy jkf_ tc lkjs uxj eX fnS gh fnS tys gqS Fs rks eT lksp jgk Fk fd esjh lksgu us Hh fnS tykS gkXxs3vk,j mu nh;ks eX ls dqN rks fuæp; gh esjs fyS gh gkXxs2 vk,j fGj os fnS eq>s fn[kB nsus yxs Fs tks fd rwus tykS Fs vk,j os fnS Hh tks fd lnk gh rsjk izse tykS gqS gT4 eT dy vk,j ;gka jgwaxk4 lcls rsjh ckrX dgh gT vk,j lHh rq>s ns[us dks m®lqd gks xS gT4 ekf<d ckcw dks izse4 cπpkX dks vk'h"4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡º7¡ª§∞ izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk ¡™¡ izse gh lsok g, fiz; lksgu] 
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rsjk i_ feyk g,4 vaxqyh eX D;k pksI ekj yh g,` nh[rk g, fd 'jhj dks dksB ÷;ku ugC j[rh g,4 vk,j] eu ds v'kar gksus dk D;k dkj< g,` bl ¬oîu t,ls txr eX eu dks fdlh Hh dkj< ls v'kar gksus nsuk Ohd ugC g,4 'kafr lcls c\Lk vkuan g,] vk,j mlls c\Lh vk,j dksB Hh o¬rq ugC g,] ftlds fyS fd mls [ks;k tk lds4 bl ij euu djuk4 l®; ds izfr ltx gksus ek_ ls varl eX ifjorZu gksrs gT4 eT lksprk gwa fd 'k;n esjh lsok ds fyS mn;iqj ugC vk ldsxh3dgC bl dkj< gh Vpfrr u gks4 tgka rd gksxk vkuk gks gh tkSxk vk,j ;fn u Hh vk ldh rks nq[ er ekurk4 D;kXfd rsjh lsok eq>s fujarj gh fey jgh g,4 fdlh ds izse dh D;k dkGh lsok ugC g,` o,ls ;fn rw ugC vk ikSxh rks eq>s [kyh7[kyh rks cgqr yxsxk4 vHh rd rks mn;iqj f'foj ds lkF rsjs lkF dk [;ky Hh tq\Lk gqvk g,4 vk,j eq>s vk'k Hh g, fd rw ogka vk tkSxh4 ekf<d ckcw dks izse4  ogka 's" lc dks esjs iz<ke jguk4 jtuh' ds iz<ke ™ª7¢7¡ª§∞ -izHkr= izfr5 lqJh lksgu] iwuk ¡™™ izse 'wü; Ôn; dh nfj–rk î;kjh lksgu] izse4 rsjk i_ feyk g,4 nwc eX mlh txg c,Ok Fk] tc feyk4 ml le; D;k lksp jgk Fk] og rks rHh crkMaxk tc rw feysxh` ¬e1fr;ka fdruh lqokl Nks\L tkrh gT2 thou izse ls ifjiw<Z gks rks fdruk vkuan gks tkrk g,4 txr eX dsoy os gh nfj– gT ftuds Ôn; eX izse ugC g,4 vk,j] muds lk,Hk≈; dk D;k dguk ftuds Ôn; eX flok; izse ds vk,j dqN Hh 's" ugC jg tkrk g,4 laink vk,j 'fDr ds ßls {<kX eX gh izHq dk lk{kr gksrk g,4 eTus rks izse dks gh izHq tkuk g,4 ekf<d ckcw dks esjk izse igqapkuk4 jtuh' ds iz<ke ¡7§7¡ª§∞ -izHkr= izfr5 lqJh lksgu] iwuk ¡™£ xkxj eX izse dk lkxj fiz; lksgu] izse4 dy vkrs gh rsjk i_ [kstk Fk4 fGj jfookj Fk rks Hh jkg ns[rk jgk2 vkt la÷;k i_ feyk g,4 fdrus Fks\Ls ls 'çnkX eX rw fdruk fy[ nsrh g,` Ôn; Hjk gks rks og 'çnkX eX Hh cg tkrk g,4 blds fyS cgqr 'çnkX dk gksuk tWjh ugC g,



izse ds Qwy 
 

Page 75 of 91  http://www.oshoworld.com 

4 izse dk lkxj xkxj eX Hh cu tkrk g, vk,j izse ds 'k¬_ ds fyS PkB v{j dk Kku Hh dkGh g,2 D;k rq>s irk g, fd rsjs bu i_kX dks eT fdruh ckj i\P tkrk gwa4 ekf<d ckcw dks izse4 jtuh' ds iz<ke ¶7§7¡ª§∞ -jkf_= izfr5 lqJh lksgu] iwuk  ¡™¢ izse dh laink fiz; lksguckB] ¬usg4 vkidk v®;ar izhfriw<Z i_ feyk g,4 vkius fy[k g, fd esjs 'çn vkids dkukX eX xwat jgs gT4 mudh xwat vkidh varjk®ek dks ml yksd eX ys tkS tgka 'wü; g, vk,j lc fuA'çn g,4 ;gh esjh dkeuk g,4 'çn ls 'wü; ij pyuk g,5 ogh igqapdj ¬o;a ls feyu gksrk g,4 eT vkuan eX gwa4 esjs izse dks ¬ohdkj djX4 mlds vfrfjDr esjs ikl dqN Hh ugC g,4 ogh esjh laink g, vk,j vkæp;Z rks ;g g, fd og Sd ßlh laink g, fd mls ftruk ckaIks og mruh gh c\Prh tkrh g,4 o¬rqrA laink ogh g,] tks ckaIus ls c\Ps] tks ?I tkoX og dksB laink ugC g,4 Jh ekf<dyky th dks vk,j lcdks esjk izse dgX4 i_ nX4 vki gh ugC] i_ dh eT Hh izrh{k djrk gwa4 jtuh' ds iz<ke ™7¡¡7¡ª§¢ izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk   ¡™∞ ijek®ek g, vlhe izse fpnk®eu] ¬usg4 lk/uk f'foj ls yk,Idj ckgj pyk xk Fk4 jkf_ gh yk,Ik gwa4 bl chp fujarj vkidk ¬ej< cuk jgk g,4 vkidh vka[kX eX ijek®ek dks ikus dh ftl î;kl dks ns[k gwa] vk,j vkids Ôn; dh /\LdukX eX l®;ksiyfç/ ds fyS tks ø;kdqyrk vuqHo dh g,] mls Hwyuk laHo Hh ugC Fk4 ßlh î;kl lk,Hk≈; g,] D;kXfd mldh ih\Lk ls xqtjdj gh dksB izkfîr rd igqaprk g,4 ¬ej< jgs fd î;kl gh izdk' vk,j izse ds tüe dh izFe 'rZ g,4 vk,j] ijek®ek izdk' vk,j izse ds tks\L ds vfrfjDr vk,j dqN Hh ugC g,4 izse gh ifj'q0 vk,j iw<Z iznhîr gksdj ijek®ek gks tkrk g,4 izse ij tc dksB lhek ugC gksrh g,] rHh ml fu/wZe f¬Ffr eX izse dh vf≈u ijek®ek cu tkrh g,4 
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vkieX bl fodkl dh laHkouk ns[h g,] vk,j esjh varjk®ek cgqr vkuan ls Hj xB g,4 cht rks mif¬Fr g,] vc mls o1{ cukuk g,4 vk,j 'k;n og le; Hh fudI vk x;k g,4 ijek®ek vuqHwfr dh dksB Hh laHkouk ds fcuk ok¬rfod ugC curh g,] blfyS vc ml rjG lrr vk,j lad¥iiw<Z ÷;ku nsuk g,4 eT cgqr vk'k cka/ jgk gwa4 D;k vki mügX iwjk djXxh` Jh ekf<dyky th vk,j esjs lc fiz;tukX dks ogka esjs iz<ke dguk4  eT i_ dh izrh{k eX gwa4 dksjs dkxt dh Hh ckr gqB Fh] og rks ;kn gksxh u` 's" 'qH4 eT cgqr vkuan eX gwa4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡º7¡ª§¢ izfr5 lqJh lksgu ckGuk] iwuk  ¡™§�valqvu7ty lCfp7lCfp izse7csfy cksB fiz; lksgu] ¬usg4 bruh gh jkf_ dks nks fnu iwoZ rq>s fprk,\L eX ihNs Nks\L vk;k gwa4 izse vk,j vkuan ls Hjh rsjh vka[X ¬ej< vk jgh gT4 mueX Hj vkS ifo_ vkalqvkX eX lkjh izkFZuk vk,j iwtk dk jg¬; fNik gqvk g,4 izHq] ftügX /ü; djrk g,] mlds Ôn; dks izse ds vkalqvkX ls Hj nsrk g,4 vk,j] mu yksxkX ds nqHkZ≈; dks D;k dgX] ftuds Ôn; eX izse ds vkalqvkX dh txg ?1<k dks dkIX gT` izse eX cgs vkalw ijek®e ds pj<kX eX p\PX Gwy cu tkrs gT vk,j ftu vka[kX ls os cgrs gT] mu vka[kX dks fnø; n1f‘I ns tkrs gT4 izse ls Hjh vka[X gh dsoy izHq dks ns[ ikus eX lGy gks ikrh g,65 D;kXfd izse gh dsoy ßlh MtkZ g, tks fd izÎfr dh t\Lrk dks ikj dj ikrh g, vk,j ml rI igqapkrh g, tgka fd ije7p,rü; dk vkokl g,4 eT lksprk gwa fd esjs bl i_ ds igqaprs ekf<d ckcw voæ; gh rq>s ysdj dk'h/ke igqap xS gkXxs` jkg d,lh chrh3irk ugC4 ij vk'k djrk gwa fd og galrs vk,j xhr xkrs gh chrh gksxh4 ;gka vjVon us vfuy SaL daiuh dks I≠su ij cgqr [kstk] ij og mudk dksB la/ku ugC ik ldk4 ogka lcdks esjs fouez iz<ke dguk2 rsjs ok;nk fdS i_kX dh izrh{k g,4 ekf<d ckcw dks izse4 jtuh' ds iz<ke ª7§7§∞ 
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izfr5 lqJh lksgu] iwuk  ¡™¶ izHq ds fyS ikxy gks fiz; vkuan e/q] izse4 le; id x;k g,4  volj jkst fudI vkrk tkrk g,4 vuar vk®ekS fody gT4 muds fyS ekxZ cukuk g,4 blfyS] 'h?zrk djks4  Je djks4  ¬o;a dks fo¬ej< djks izHq ds fyS ikxy gksdj dke eX yx tkvks4 ikxy gksus ls de eX ugC pysxk4 vkg2 ysfdu] izHq ds fyS ikxy gksus ls c\Lh dksB izKk Hh rks ugC g,4  jtuh' ds iz<ke ™§7¡¡7¡ª¶º izfr5 ek vkuan e/q] foæouh\L] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr  ¡™• le; u [ksvks fiz; Î‘< p,rü;] izse4 'fDr dks dc rd lksB jgus nsuk g,` ¬o;a ds fojkI ls dc rd vifjfpr jgus dh Okuh g,` nqfo/k eX le; u [ksvks4 la'; eX volj u xaokvks4 le; fGj yk,I dj ugC vkrk g,4 vk,j] [ksS voljkX ds fyS dHh7dHh tüe7tüe izrh{k djuh gksrh g,4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡¡7¡ª¶º izfr5 ¬okeh Î‘< p,rü;] foæouhL] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr   ¡™ª },r dk vfr∂e<3lk{h Hko ls  fiz; ;ksx izse4 izse4 vf¬r®o g, /wi7Nkao4 vk'k7fujk'k4 lq[7nq[4 tüe7e1®;q4 vFkZr vf¬r®o g, },r4 fojks/h /zqokX dk ruko4 fojks/h ¬ojkX dk laxhr4 ysfdu] mls ßlk tkuuk] igpkuuk] vuqHo djuk3mlds ikj gks tkuk g,4 ;g vfr∂e< -Transcendence= gh lk/uk g,4 
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bl vfr∂e< dks ik ysuk flf0 g,4 bl vfr∂e< dk lk/uk7lw_ g,5 lk{h7Hko4 drkZ dks fonk djks4 vk,j] lk{h eX ft;ks4 ukId dks ns[ks3ukId eX Lwcks er4 vk,j ns[us okys –‘Ik eX Lwcks4 fGj n1æ; eX gh jg tkrs gT lq[7nq[] tüe7e1®;q4 fGj os Nwrs ugC g,3Nw ugC ldrs gT4 muds rknk®é; -Identity= eX gh cl lkjh Hwy g,] lkjk vKku g,4  jtuh' ds iz<ke ™§7¡¡7¡ª¶º izfr5 ek ;ksx izse] foæouhL] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr  ™£º tks feys vfHu; mls iwjk dj fiz; ;ksx fiz;k] izse4 laü;kl eX lalkj vfHu; g,4 lalkj dks vfHu; tkuuk gh laü;kl g,4 fGj u dksB NksIk g,] u c\Lk3u dksB jke g,] u jko<4 fGj rks tks Hh g, lc jkeyhyk g,2 tks feys vfHu; mls iwjk dj4 og vfHu; rw ugC g,4 vk,j tc rd Hfo‘; ls gekjk rknk®é; g,] rc rd vk®eKku vlaHo g,4 vk,j ftl fnu ;g rknk®é; IwIrk g, mlh fnu ls vKku vlaHo gks tkrk g,4 vfHu; dj vk,j tku fd rw og ugC g,4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡¡7¡ª¶º izfr5 ek ;ksx fiz;k] foæouhL] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr  ¡£¡�÷;ku g, Hhrj >kaduk fiz; ;ksx ;'k] izse4 cht dks ¬o;a dh laHkoukvkX dk dksB Hh irk ugC gksrk g,] ßlk gh euq‘; Hh g,4 mls Hh irk ugC g, fd og D;k g,3D;k gks ldrk g,` ysfdu] cht 'k;n ¬o;a ds Hhrj >kad Hh ugC ldrk4  ij euq‘; rks >kad ldrk g,4 ;g >kaduk gh ÷;ku g,4 
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¬o;a ds iw<Z l®; dks vHh vk,j ;gh4 -Here And Now= tkuuk gh ÷;ku g,4 ÷;ku eX mrj3xgjs vk,j xgjs4 xgjkB ds niZ< eX laHkoukvkX dk iw<Z izfrGyu miyç/ gks tkrk g,4  vk,j tks gks ldrk g,] og gksuk 'qW gks tkrk g,4  tks laHo g,] mldh izrhfr gh mls ok¬rfod cukus yxrh g,4 cht t,ls gh laHkoukvkX ds ¬oîukX ls vkanksfyr gksrk g,] o,ls gh vadqfjr gksus yxrk g,4 'fDr] le; vk,j lad¥i lHh ÷;ku dks le√ir dj ns4 D;kXfd] ÷;ku gh og }kjghu }kj tks fd ¬o;a dks gh ¬o;a ls ifjfpr djkrk g,4  jtuh' ds iz<ke ™§7¡¡7¡ª¶º izfr5 ek ;ksx ;'k] foæouhL] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr4  ¡£™ leiZ< vk,j lk{h esjs fiz;] izse4 izHq iy7iy ijh{k ysrk g,4 galks3vk,j ijh{k nks4 og ijh{k ;ks≈; ekurk g,] ;g Hh lk,Hk≈; g,4 vk,j t¥nh u djks4 D;kXfd] dqN eafty t¥nh djus ls nwj gks tkrh gT4 de ls de izHq dk eafnj rks fuæp; gh ßlh eafty g,4 ogka /,;Z pyuk gh †;knk ls †;knk rhozrk ls pyuk g,4 eu Lksysxk3ckj7ckj Lksysxk4 ogh mldk vf¬r®o g,4 ftl fnu Lksyk] mlh fnu mldh e1®;q g,4 ysfdu] dHh7dHh ;g lksrk Hh g,4 mls gh3fu–k dks gh eu dh e1®;q u le> ysuk4 dHh7dHh og Fdrk Hh g,4  ysfdu] ml Fdku dks mldh e1®;q u le> ysuk4 foJke vk,j fu–k ls rks og flGZ ¬o;a dks iquA iquA rktk Hj djrk g,4 ij mldh fGdj gh Nks\Lks4 mldh fGdj gh mls 'fDr nsrh g,4 mls Hh izHq le√ir dj nks4 izHq ls dgks5 ·cqjk Hyk t,lk g,] vc rqe gh légkyks4‚ vk,j fGj cl lk{h cus jgks4 cl ns[rs jgks ukId4 
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eu ds ukId dks rI¬F Hko ls ns[rs7ns[rs gh ml psruk eX izos' gks tkrk g, tks fd eu ugC gT4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡¡7¡ª¶º izfr5 ¬okeh izKkuan lj¬orh] lk/uk7lnu] du[y] gfj}kj  ¡££ tks ?j ckj, vkiuk esjs fiz;] izse4 izse ¬oîu eX Hh Hsn ugC djrk g,4 vk,j og izse tks fd izkFZuk Hh g,] mleX rks Hsn Hko dk mik; gh ugC g,4 eT rks vc gwa gh dgka` eT3cl Sd dke pykMa 'çn gh jg x;k g,4 vk,j] blfyS cgqr txg mls vdkj< gh ck/k Hh i\Lus yxh g,4 eT dh cnyh gI tkus ij tks ihNs cpk g,] og izse ds vfrfjDr vk,j dqN Hh ugC g,4  izse3vdkj<4 izse3cs'rZ cl dksB ysus dks r,;kj Hj gks3rks eT rks cktkj eX gh [\Lk gwa4 ·dfcjk [\Lk ctkj eX] fyS yqdkOH gkF4 tks ?j ckj, vkiuk pys gekjs lkF4‚ jtuh' ds iz<ke  ™§7¡¡7¡ª¶º izfr5 Jh pa–dkar Su~ iIsy] vklksikyo] cTd vkG c\Lk,nk ds lkeus] jkoiqjk] c\Lk,nk] xqtjkr  ¡£¢ ukf¬rdrk eX vk,j xgjs mrjX esjs fiz;] izse4 ukf¬rdrk vkf¬rdrk dh igyh lh\Ph g,4 vk,j vfuok;Z4 ftlus ukf¬rdrk dh vf≈u ugC tkuh g,] og vkf¬rdrk dk vkyksd Hh ugC tku ldrk g,4  vk,j] ftlds izk<kX eX ugC dgus dh lkeƒ;Z ugC g,] mldh gka lnk gh fuoñ;Z gksrh g,4 blfyS] eT vkids ukf¬rdrk gksus ls vkuafnr gwa4 ßlk vkuan dsoy mls gh gks ldrk g,] ftlus vkf¬rdrk dks tkuk g,4 cl] bruk gh dgwaxk fd ukf¬rdrk eX vk,j xgjs mrjX4 
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Mij7Mij ls dke ugC pysxk4 lkspX gh ugC3ukf¬rdrk dks ftS Hh4 o,lk thuk gh varrA vkf¬rdrk ij ys tkrk g,4  ukf¬rdrk fu‘d"Z ugC g,4  flGZ lansg g,4  lansg 'qH g, ij var ugC g,4  o¬rqrA rks lansg J0k dh [kst g,4 pyX3c\PX3;k_k djX4 lansg ls gh l®; dh ;k_k 'qW gksrh g,4  vk,j] lansg lk/uk g,4 D;kXfd] varrA lansg gh fulafn≈/ l®; dk vukoj< djrk g,4  lansg ds cht eX J0k dk o1{ fNik g,4 lansg dks tks ckr g, Je ls] og fuæp; gh J0k dh Gly dkIrk gT4 vk,j /ek̃ ls mfpr gh g, fd lko/ku jgX6 D;kXfd muds vfrfjDr /eZ ds ekxZ eX vk,j dksB ck/k ugC g,4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡¡7¡ª¶º izfr5 Jh HokuhVlg] xzke o iks¬I3_kgsy] ok;k3vgyhyky] ft~ dkaxjk] fgekpy izns'  ¡£∞ fopkjkX ds ir>\L esjs fiz;] izse4 fopkjkX ds izokg eX cguk Hj ugC4 cl tkxs jguk4 tkuuk ¬o;a dks i1Fd vk,j vü;4 nwj vk,j ek_ –‘Ik  t,ls jkg ij pyrs yksxkX dh Hh\L dks ns[rs gT] ßls gh fopkjkX dks Hh\L dks ns[uk4  t,ls ir>\L eX lw[X iRkX dks pkjkX vksj m\Lrs ns[rs gT] o,ls gh fopkjkX ds iRkX dks m\Lrs ns[uk4 u muds drkZ cuuk4 u mu muds HksDrk4 fGj 's" lc vius vki gks tkSxk4 ml 's" dks gh eT ÷;ku -esfLIs'u= dgrk gwa4  jtuh' ds iz<ke ™§7¡¡7¡ª¶º izfr5 Jh ykH'adj ikaL;k] ikaL;k cznlZ] vkîIhf';u] xka/h jksL] vgenkckn] xqt
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jkr  ¡£§ leiZ<3Sd vulksph Nykax  fiz; lkfo_h] izse4 lqj{k g, gh ugC dgC3flok; e1®;q ds4 thou vlqj{k dk gh nwljk uke g,4 bl l®; dh igpku ls lqj{k dh vkdka{k ¬orA gh foyhu gks tkrh g,4 vlqj{k dh ¬ohÎfr gh vlqj{k ls eqfDr g,4 eu eX nqfo/k jgsxh gh4 D;kXfd] og eu dk ¬oHko g,4 mls feIkus dh fGdj Nks\L4 D;kXfd] og Hh nqfo/k gh g,4 nqfo/k dks jgus ns3viuh txg4  vk,j rw ÷;ku eX py4 rw eu ugC g,4 blfyS] eu ls D;k ck/k g,` va/sjs dks jgus ns3vius txg4 rw rks fn;k tyk4 leiZ< D;k lksp7lksp dj djsxh` ikxy2 leiZ< vulksph Nykax g,4 Nykax yxk ;k u yxk4 ysfdu Îik dj lksp fopkj er dj4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡¡7¡ª¶º izfr5 Lk~ lkfo_h lh~ iIsy] eksguyky] Lh~ izlwfr x1g] izks~ fd¥yk ikjLh] ftyk3cqylkjk] xqtjkr  ¡£¶ ijek®ek g,3vHh vk,j ;gC î;kjh t;fr]  izse4  ijek®ek nwj g,6 D;kXfd fudI eX geX ns[uk ugC vkrk g,4 vü;Fk] mlls fudI vk,j dksB Hh ugC g,4  og fudIre gh ugC3oju fudIrk dk gh nwljk uke g,4  vk,j og nwljk uke Hh muds fyS gh [kstuk i\Lk g,] tks fd fudI eX ns[ gh ugC ldrs gT4 'çn] uke] fl0kar] 'k¬_] /eZ] n'Zu3lc mügC ds fyS [kstus i\Ls gT tks fd dso
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y nsj gh ns[ ldrs gT4 vk,j] blfyS mudk ijek®ek ls dksB Hh laca/ ugC g,4 mudk laca/ dsoy fudI ds izfr tks va/s gT cl muls gh g,4 blfyS] eT dgrk gwa5 nwj dks Nks\Lks3vkdk' ds ¬oxk̃ dks Nks\Lks43Hfo‘; ds eks{kX dks Nks\Lh vk,j ns[ks fudI dks3dky eX Hh] vodk' eX Hh3vHh vk,j ;gC3ns[ks4 dky ds {< eX ns[k4 vodk' ds d< eX ns[ks4 dky ds {< -Time7Moment= eX dky feI tkrk g,4 vodk' ds d< -Space Stom= eX {s_ feI tkrk g,4 vHh vk,j ;gC -Here and Now= eX {s_ feI tkrk g,4 vHh vk,j ;gC -Here and Now= eX u le; g,] u {s_ g,4 fGj tks 's" jg tkrk g,] ogh g, l®;3ogh g, izHq3ogh g,4 fGj tks 's" jg tkrk g,] ogh g, l®;3ogh g, izHq3ogh g,4 ogh rqe Hh gks4 ·r®oefl æosrdsr‚ jtuh' ds iz<ke ™§7¡¡¶¡ª¶º iquæp5 Lk~ dks izse4 nksukX ds i_ fey xS gT4 fp_ Hh fey xS4 izfr5 lqJh t;fr 'qDy] }kjk3Lk~ gXer 'qDy] dkfO;kokL] twukx\P] xqtjkr  ¡£• usfr] usfr~~~dh lk/uk î;kjh dqlqe] izse4 l®; D;k g,` ifjHk"k eX tks vk tkrk g,] de ls de og ugC g,4 blfyS] ifjHk"kSa Nks\Lks4 ø;k“;k Nks\Lks4 ø;k“;kSa eu ds [sy gT4 ø;k“;kSa fopkj dk l1tu gT4 vk,j tks g, og eu ds ikj g,4 t,ls] ygjX >hy dh 'kafr ls lnk vifjfpr jgrh g,6 ßls gh fopkj Hh vf¬r®o ls dHh ifjfpr ugC gks ikrs gT] D;kXfd tc ygjX gksrh gT] rc muds gh dkj< >hy 'kar ugC gksrh g, vk,j tc >hy 'kar gksrh g,] rc mldh 'kafr ds dkj< gh ygjX ugC gksrh gT4 fGj] tks g,] mls tkuuk g,4 mldh ø;k“;k mls tkuus ls cgqr fHU ckr g,4 
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ysfdu] ø;k“;k /ks[k ns ldrh g,4 [srkX eX t,ls /ks[s ds vkneh [\Ls jgrs gT] vlyh vknfe;kX ds o¬_ igu dj6 ßls gh 'çn l®;kX ds /ks[s cu tkrs gT4 l®; ds [ksth dks 'çnkX ls lko/ku gksus dh tWjr g,4 'çn l®; ugC gT4 l®; 'çn ugC g,4 l®; g, vuqHwfr4 l®; g, vf¬r®o4 vk,j ml rd igqapus dk ekxZ g,5 usfr] usfr4 -u ;g] u og4= ø;k“;kvkX dks dkIks4 ifjHk"kvkX dks dkIks4 'k¬_kX dks dkIks4 fl0karkX dks dkIks4 dgks5 usfr] usfr4 -Not this] not that= fGj ¬oj3ij dks dkIks4 dgk5 usfr] usfr4 vk,j rc3fuiI 'wü; eX tks izdI gksrk g,] ogh l®; g,4 D;kXfd] cl ogh g, vk,j 's" lc ¬oîu g,4 dfiy dks izse4 vlax dks vkf'"4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡¡7¡ª¶º izfr5 lqJh dqlqe] yqf/;kuk] iatkc  ¡£ª ¬o;a dks iw<Zr;k 'wü; dj ys fiz; e/q] izse4 dé;wu dh [cj Ôn; dks iqyfdr djrh g,4 cht vadqfjr gks jgk g,4 'h?z gh vla“; vk®ekSa mlds o1{ rys foJke ikSaxh4 os yksx t¥nh gh bdØs gkXxs3ftuds fyS fd eT vk;k gwa4 vk,j rw mu lc dh vkfrFs; gksus okyh g,4  blfyS] r,;kj gks3vFkZr ¬o;a dks iw<Zr;k 'wü; dj ys4 D;kXfd] og 'wü;rk gh vkfrFs; -Host= cu ldrh g,4 vk,j rw ml vksj py i\Lh g,3ukprh] xkrh] vkuane≈u4 t,ls lfjrk lkxj dh vksj tkrh g,4 vk,j eT [q' gwa4 
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lkxj fudI g,3cl nk,\L~~~vk,j nk,\L~~~vk,j nk,\L2 jtuh' ds iz<ke ¡∞7¡ª¡ª¶º izfr5 ek vkuan e/q] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr]  ¡¢º la?"Z] lad¥i vk,j laü;kl î;kjh e/q]  izse4 la?"Z dk 'qHkjaH g,4 vk,j] mleX rq>s /Ddk nsdj eT v®;ar vkuafnr gwa4  laü;kl lalkj dks pquk,rh g,4 og ¬ora_rk dh ek,fyd ?ks"<k g,4 iy7iy ¬ora_rk eX thuk gh laü;kl g,4 vlqj{k vc lnk rsjs lkF gksxh6 ysfdu ogh thou dk l®; g,4 lqj{k dgC g, ugC3flok; e1®;q ds4 thou lqj{k g,4 vk,j ;gh mldh iqyd g,3;gh mldk lkTn;Z g,4 lqj{k dh [ksy gh vk®e?kr g,4 og vius gh gkFkX] thrs th djuk g,4 ßls eqn∆ pkjkX vksj g,2 mügkXus gh lalkj dks ej?I cuk fn;k g,4 mueX izfrf‘Or eqn∆ Hh gT4 bu lcdh txkuk g,] gkykafd os lc tkxs gqvkX dks Hh Hqykus dh ps‘Ik djrs gT4 vc rks ;g la?"Z pyrk gh jgsxk4  bleX gh rsjs laiw<Z lad¥i dk tüe gksxk4 vk,j eT ns[ jgk gwa nwj3ml fdukjs dks tks fd rsjs la?"Z dh eafty g,4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡ª¶º izfr5 ek vkuan e/q] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr   ¡¢¡ ¬o;a dks tüe nsus dh izlo ih\Lk î;kjs ckcwHkB] izse4 i_ ikdj vkuafnr gwa4 vk®e∂kafr dk {< fudI g,4 mlds iwoZ izlo ih\Lk ls Hh xqtjuk i\Lrk g,4 ¬o;a dks tüe nsus ls c\Lh dksB ih\Lk ugC g,4 
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ysfdu] mlds ckn thou dk ijekuan Hh g,4  blfyS] î;kl] izkFZuk vk,j izrh{k dks gh lk/uk le>X4 's" 'qH4 ogka lcdks iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ™¶7£7¡ª¶º izfr5 ckcwHkB -vc ¬okeh Î‘< p,rü;=] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr  ¡¢™ vuar dh ;k_k ij fudyks fiz; Î‘< p,ür;] izse4 rqégkjs uS tüe dk lk{h cukdj vkuafnr gwa4 rqégkjs fdrus tüekX dk iz;kl Fk4 ysfdu] uk,dk us vc fn'k ys yh g, vk,j eT fuVæpr gwa4 opu Fk esjk dHh dk fn;k] og iqjk dj fn;k g,4  vc rqégX viuk opu iwjk djuk g,4 ns[uk volj u [ksuk4 le; Fks\Lk g,4 vk,j esjk nqckjk feykuk vkoæ;d ugC g,4 lad¥i dks lexzrk ls bdØk dj yks4 irokj gkF eX yks vk,j vuar dh ;k_k ij fudyks4 rI jgrs7jgrs fdruk dky ø;rhr gks x;k g,4 gokSa vuqdwy gT4 eT tkurk gwa blhfyS brus vkxzg ls rI ls /Ddk fn;k gwa4 izHq Îik cjl jgh g,4 [qyksxs vk,j mls ¬o;a eX }kj nks4 ukpks vk,j mls fi;ks4 ve1r ds brus fudI vkdj î;kls rks ugC jguk g, u` jtuh' ds iz<ke  ¡∞7¡º7¡ª¶º izfr5 ¬okeh Î‘< p,rü;] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr  ¡¢£ 'fDr ¬o;a ds Hhrj g, fiz; Î‘< p,rü;] izse4 rqégkjk i_ ikdj vkuafnr gwa4 'fDr g, rqégkjs ¬o;a ds Hhrj4 ysfdu] mldk rqégX irk ugC g,4 
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blfyS] rqégkjh gh 'fDr dks rqégC dks ikus ds fyS Hh fufeR dh tWjr i\Lrh g,4 ftl fnu ;g tkuksxs ml fnu galksxs4 ysfdu rc rd eT fufeR dk dke djus dks jkth gwa4 eT rks galus gh jgk gwa vk,j ml fnu dh izrh{k dj jgk gwa6 tc fd rqe Hh bl cz‰7vÈgkl -Cosmic laughter= eX lféefyr gks ldksxs4 ns[ks5 Î‘< gal jgs gT] cq0 gal jgs gT4 lquks5 i1ƒoh gal jgh g,] vkdk' gal jgk g,4  ysfdu] vkneh jks jgk g,4 D;kXfd] mls irk gh ugC g, fd og D;k g,4  vkg2 d,lk etk g,` d,lk [sy g,` lezkI Hh[ ekax jgk g, vk,j eNyh lkxj eX î;klh g,2  jtuh' ds iz<ke ™¶7¡º7¡ª¶º izfr5 ¬okeh Î‘< p,rü;] la¬dkj rhFZ] vktksy xqtjkr   ¡¢¢ feI vk,j tku~~~[ks vk,j ik î;kjh tlq] izse4 lw;Z dks ikus dh vHhîlk] g,] rks tWj gh ik ldsxh4 ysfdu] tyus dk lkgl pkfgS4 fcuk feIs izdk' ugC feyrk g,4 D;kXfd] gekjh vf¬erk gh va/dkj g,4 fGj lw;Z ckgj Hh rks ugC g,4 Hhrj tc lc tyrk g,] rHh og tüerk g,4 ¬o dk ty feIus dk H;4 vkyksd g, feIus ds fyS Nykax4 feI vk,j tku4 [ks vk,j ik4 blhfyS rks eT izse dks izkFZuk dgrk gwa4  D;kXfd og feIus dh izkFfed f'{k g,4 jek dks izse4 lcdks iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ¡¡7¢7¡ª¶º izfr4 dqekjh tlq -vc ek ;ksx izse=] jktdksI] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr  
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¡¢∞�æokl7æokl eX izse gks fiz; ;ksx izse] izse4 rsjk i_ ikdj vkuafnr gwa4 izse gh vc rsjs fyS izkFZuk g,4 izse gh iwtk g,4 izse gh ijek®ek g,4 æokl æokl eX izse gks3cl vc ;gh rsjh lk/uk g,4 mOrs7mOrs  lksrs7tkxrs4 cl Sd gh ¬ej< j[uk3izse dk4 vk,j fGj rw ikSxh fd izHq dk eafnj nwj ugC g,4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡º7¡ª¶º izfr5 ek ;ksx izse] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr  ¡¢§ laü;kl thou dk ije Hksx g,3 fiz; ;ksx fiz;k] izse4 rsjs laü;kl ls v®;ar vkuafnr gwa4 ftl thou eX laü;kl ds Gwy u yxX] og o1{ cka> g,4 D;kXfd] laü;kl gh ije thou laxhr g,4 laü;kl ®;kx ugC g,4  oju] ogh thou dk ije Hksx g,4 fuæp; gh tks ghjs eksrh ik ysrk g,] mls dad\L i®Fj NwI tkrs gT4 ysfdu] og Nks\Luk ugC] NwIuk g,4 jtuh' ds iz<ke ¡∞7¡º7¡ª¶º izfr5 ek ;ksx fiz;k] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr  ¡¢¶ laü;kl u;k tüe g,4 fiz; ;ksx ;'k] izse4 u;s tüe ij esjs 'qHk'h"4 laü;kl u;k tüe g,4 ¬o;a eX] ¬o;a ls] ¬o;a dk4 og e1®;q Hh g,4 lk/kj< ugC3egke1®;q4 ml lc dh tks rw dy rd Fh4 
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vk,j tks rw vc g,] og Hh izfriy ejrk jgsxk4 rkfd] u;k tües3u;k tüerk gh jgs4 vc Sd iy Hh rw rw ugC jg ldXxh4 feIuk g, izfriy vk,j gksuk g, izfriy4 ;gh g, lk/uk4 unh dh Hkafr thuk g,4 ljksoj dh Hkafr ugC4 ljksoj x1g¬F g,4 lfjrk laü;klh g,4 jtuh' ds iz<ke ¡¡7¡¡7¡ª¶º izfr5 ek ;ksx ;'k] foæouhL] la¬dkj rhFZ] vktksy xqtjkr  ¡¢• lalkj eX laü;kl dk izos' fiz; izse Î‘<] izse4 laü;kl dh lqxa/ dks lalkj rd igqapkuk g,4 /ek˜ ds dkjkx1gkX us laü;kl ds Gwy dks Hh fo'ky nhokjkX dh vksI eX dj fy;k g,4 blfyS] vc laü;klh dks dguk g, fd eT fdlh /eZ dk ugC gwa] D;kXfd le¬r /eZ gh esjs gT4 laü;kl dks lalkj ls rks\Ldj Hh c\Lh Hwy gks xB g,4 lalkj ls IwIk gqvk laü;kl jDrghu gks tkrk g,4 vk,j laü;kl ls IwIk gqvk lalkj izk<ghu4  blfyS] nksukX ds chp iquA lsrq fu√er djus gT4 laü;kl dks jDr nsuk g,] vk,j lalkj dks vk®ek nsuh g,4 laü;kl dks lalkj eX ysuk g,4 vH; vk,j vlax4 lalkj eX vk,j fGj Hh ckgj4 Hh\L eX vk,j fGj Hh vdsyk4 vk,j lalkj dks Hh laü;kl eX ys tkuk g,4 vH; vk,j vlax4 laü;kl eX vk,j fGj Hh iyk;u eX ugC4 laü;kl eX vk,j fGj Hh lalkj eX4 rc gh og ¬o<Z7lsrq fu√er gksxk tks fd n1æ; dks vn1æ; ls vk,j vkdkj dks fujkdkj ls tks\L nsrk g,4 cuks etnwj bl lsrq ds fuekZ< eX4 
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jtuh' ds iz<ke ¡™7¡¡7¡ª¶º izfr5¬okeh izse Î‘<] foæouhL] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr  ¡¢ª laü;klh csIs dk xk,jo fiz; vkuanew√r] izse4 Gk,ykn ds cuks3feÈh ds gksus ls vc dk ugC pysxk4 laü;klh gksuk izHq ds l,fud gksuk g,4 ekrk7firk dh lsok djk4 igys ls Hh †;knk4 laü;klh csIs dk vkuan mügX nks4 ysfdu] >qduk ugC4 vius lad¥i ij n1\P jguk4 blh eX ifjokj dk xk,jo g,4 tks csIk laü;kl t,ls lad¥i eX le>k,rk dj ys og dqy ds fyS dyad g,4 eT vkæo¬r gwa rqégkjs fyS4 blhfyS rks rqégkjs laü;kl dk lk{h cuk gwa4 galks vk,j lc >syks4 galks vk,j lc lquks4 ;gh lk/uk g,4 vkaf/;ka vkSaxh vk,j pyh tkSxh4 jtuh' ds iz<ke ¡¢7¡º7¡ª¶º izfr5 ¬okeh vkuanew√r] vgenkckn  ¡¢º laü;kl dh vk®ek g,5 vfLx] vpy vk,j vH; gksuk fiz; ;ksx lekf/] izse4 laü;kl xk,jh7'adj dh ;k_k g,4 p\PkB eX dfOukb;ka rks gT gh4 ysfdu n1\P lad¥i ds ehOs Gy Hh gT4 lc 'kafr vk,j vkuan eX >syuk4 ysfdu lad¥i ugC Nks\Luk4 eka dh lsok djuk igys ls Hh †;knk4 laü;kl nkf;®okX ls Hkxus dk uke ugC g,4 ifjokj ugC Nks\Luk g,] oju lkjs lalkj dks gh ifjokj cukuk g,4 eka dks Hh laü;kl dh fn'k eX müeq[ djuk4 
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dguk muls5 lalkj dh vksj cgqr ns[k vc izHq dh vksj vka[X mOkvks4 vk,j rsjh vk,j ls mügX dksB d‘I u gks] bldk ÷;ku j[uk4 ysfdu bldk vFZ >qduk ;k le>k,rk djuk ugC g,4 laü;kl le>k,rk tkurk gh ugC g,4 vfLx vk,j vpy vk,j vH;3;gh laü;kl dh vk®ek g,4 jtuh' ds iz<ke ¡∞7¡º7¡ª¶º izfr5 ek ;ksx] lekf/] jktdksI] xqtjkr   
 


