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vizekn7lw_ A ! 
lqRslq ;koh ifLcq0thoh] 
u ohlls iafLS vklqiUs4 
?ksjk eqgqRk voya 'jhja] 
HkQaLiD[h o pjîieRs44 
 
 
vk'qizK iafLr iqQ" dks eksg7fu–k eX lks;s gqS lalkjh euq‘;kX ds chp jgdj Hh lc rjg ls tkxWd jguk pkfgS 
vk,j fdlh dk foæokl ugC djuk pkfgS4 
dky funZ;h g, vk,j 'jhj nqcZy] ;g tkudj HkjaL i{h dh rjg vizeR7Hko ls fopjuk pkfgS4� 

igys dqN izæu4 
Sd fe_ us iwNk g,] euq‘; thou g, nqyZH] ysfdu ge vknfe;kX dks ml nqyZHrk dk cks/ D;kX ugC gksrk` 

Jo< djus dh dyk D;k g,` dfy;qx] lr;qx euksf¬Ffr;kX ds uke gT` D;k cq0®o dks Hh ge Sd euksf¬Ffr gh 
le>X` 

tks feyk gqvk g,] mldk cks/ ugC gksrk4 tks ugC feyk g,] mldh okluk gksrh g,] blfyS cks/ gksrk g,4 
nkar vkidk Sd IwI tk;s] rks gh irk pyrk g, fd Fk4 fGj thH pk,chl ?aIs ogC7ogC tkrh g,4 nkar Fk rks 

dHh ugC x;h Fh6 vc ugC g,] [kyh txg g, rks tkrh g,4 
ftldk vHko gks tkrk g,] mldk geX irk pyrk g,4 ftldh ek,twnxh gksrh g,] mldk geX irk ugC pyrk4 

ek,twnxh ds ge vknh gks tkrs gT4 
Ôn; /\Ldrk g,] irk ugC pyrk] æokl pyrh g,] irk ugC pyrk4 æokl eX dksB v\Lpu vk tk;s rks irk 

pyrk g,] Ôn; Q≈< gks tk;s rks irk pyrk g,4 geX irk gh ml ckr dk pyrk g, tgka dksB osnuk] dksB nq[] dksB 
vHko i,nk gks tk;s4 euq‘;®o dk Hh irk pyrk g,] ge vkneh Fs] bldk Hh irk pyrk g, tc vknfe;r [ks tkrh 
g, gekjh] ek,r Nhu ysrh g, gels4 tc volj [ks tkrk g,] rc geX irk pyrk g,4 

blfyS ek,r dh ih\Lk o¬rqrA ek,r dh ih\Lk ugC g,] cf¥d tks volj [ks x;k] mldh ih\Lk g,4 vxj ge ejs 
vkneh ls iwN ldX fd vc rsjh ih\Lk D;k g, rks og ;g ugC dgsxk fd eT ej x;k] ;g esjh ih\Lk g,4 og dgsxk] 
thou esjs ikl Fk vk,j ;kX gh [ks x;k] ;g esjh ih\Lk g,4 

geX irk gh rc pyrk g, thou dk] tc ek,r vk tkrh g,4 bl fojks/kHkl dks Ohd ls le> yX4 
vki fdlh dks izse djrs gT4 mldk vkidks irk gh ugC pyrk] tc rd fd og [ks u tk;s4 vkids ikl gkF 

g,] mldk irk ugC pyrk] dy IwI tk;s rks irk pyrk g,4 tks ek,twn g,] ge mlds izfr fo¬e1r gks tkrs gT4 [ks tk;s] 
u gks] rks geX ;kn vkrh g,4 ;gh dkj< g, fd ge vkneh dh rjg i,nk gksrs gT rks geX irk ugC pyrk fd fdruk c\Lk 
volj gekjs gkF eX g,4 eNfy;kX dks] dgrs gT] lkxj dk irk ugC pyrk4 eNyh dks lkxj ds ckgj Lky nX jsr ij] 
r\LGs] rc mls irk pyrk g,4 tgka og Fh og lkxj Fk] thou Fk6 tgka vc og g,] ogka ek,r g,4 

ftl eNyh dks lkxj eX irk py tk;s] og lar®o dks miyç/ gks x;h fd lkxj g,4 ftl vkneh dks 
vknfe;r [ks;s fcuk] volj [ks;s fcuk] irk py tk;s] mlds thou eX ∂kafr ?Iuh 'qW gks tkrh g,4 egkohj gT] 
cq0 gT] Î‘< gT3mudh lkjh ps‘Ik ;gh g, fd geX irk py tk;s rHh] tcfd volj 's" g,4 rks 'k;n ge volj 
dk mi;ksx dj yX4 rks 'k;n volj dks ge ¬o√<e cuk yX4 'k;n volj gekjs thou dks vk,j o1gRj ije thou 
eX ys tkus dk ekxZ cu tk;s4 vxj irk Hh ml fnu pyk tc gkF ls lc NwI pqdrk g, rks ml irk pyus dh dksB 
lkFZdrk ugC g,] exj ;g eu dk fu;e g,] eu dks vHko dk irk pyrk g,4 
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xjhc vkneh dks irk pyrk g, /u dk] vehj vkneh dks /u dk irk ugC pyrk4 tks ugC g, gekjs ikl og 
fn[k;h i\Lrk g,] tks g, og ge Hwy tkrs gT4 

blfyS tks7tks vkidks feyrk pyk tkrk g,] vki Hwyrs pys tkrs gT vk,j tks ugC feyk gksrk] ml ij vka[ 
vIdh jgrh g,4 ;g lkekü; eu dk y{< g,4 bl y{< dks cny ysuk lk/uk g,4 tks g,] mldk irk pys rks c\Lh 
∂kafr ?fIr gksrh g,4 vxj tks ugC g,] mldk irk pys rks vkids thou eX flGZ vlarks" ds vfrfjDr dqN Hh u 
gksxk4 tks g,] mldk irk pys rks thou eX ije r1fîr Nk tk;sxh4 tks ugC g,] mldk gh irk pys rks vdlj volj 
tc [ks tk;sxk rc vkidks irk pysxk4 tks g,] mldk irk pys rks tks volj vHh ek,twn g,] mldk vkidks irk 
pysxk6 vk,j volj vkus ds igys] volj vkrs gh cks/ gks tk;s] rks ge volj dks th ysrs gT] vü;Fk pwd tkrs gT4 

blfyS ÷;ku] tks g,] mldks ns[us dh dyk g,4 vk,j eu] tks ugC g,] mldh okluk djus dh fof/ g,4 
Jo< djus dh dyk D;k g,̀  lquus dh dyk D;k g,` fufæpr gh dyk g,] vk,j egkohj us dgk g,] 

/eZ7Jo<] nqyZH pkj phtkX eX Sd g,4 rks cgqr lksp dj dgk g,4 Jo< dh dyk3lqurs rks ge lc gT4 dyk dh 
D;k ckr g,̀  ge rks i,nk gh gksrs gT dku fyS gqS] lquuk geX vkrk gh g,4 

ugC] ysfdu ge lqurs ugC gT] lquus ds fyS dqN vfuok;Z 'r˜ gT4 igyh3tc vki lqu jgs gkX rc vkids 
Hhrj fopkj u gkX4 vxj fopkj dh Hh\L Hhrj g, rks vki lquXxs og ogh ugC gksxk] tks dgk x;k g,4 vkids fopkj 
mls cny nXxs] Wikarfjr dj nXxs4 mldh 'Dy vk,j gks tk;sxh4 fopkj gI tkus pkfgS chp ls4 eu [kyh gks] 'wü; 
gks vk,j lqus] rHh tks dgk x;k g,] og vki lquXxs4 bldk ;g vFZ ugC g, fd vki ml ij fopkj u djX4 ysfdu 
fopkj rks lquus ds ckn gh gks ldrk g,4 lquus ds lkF gh fopkj ugC gks ldrk4 tks lquus ds lkF gh fopkj dj jgk g, 
og fopkj gh dj jgk g,] lqu ugC jgk g,4 

lqurs le; lquX] lqu yX iwjk] le> yX D;k dgk x;k g,] fGj [wc fopkj dj yX4 ysfdu fopkj vk,j lquus 
dks tks lkF eX fefJr dj nsrk g,] og cgjk gks tkrk g,4 og fGj vius gh fopkjkX dh izfr÷ofu lqurk g,4 fGj og ugC 
lqurk tks dgk x;k g,] ogh lqu ysrk g,] tks mlds fopkj mls lquus nsrs gT4 

vius dks vyx dj nsuk lquus dh dyk g,4 tc lqu jgs gT] rc flGZ lquX4 vk,j tc fopkj jgs gT] rks flGZ 
fopkjX4 Sd f∂;k dks Sd le; eX djuk gh ml f∂;k dks 'q0 djus fd fof/ g,4 ysfdu ge gtkj dke Sd lkF 
djrs jgrs gT4 vxj eT vkils dqN dg jgk gwa rks vki mls lqu Hh jgs gT] vki ml ij lksp Hh jgs gT] ml laca/ eX 
vkius tks igys lquk g,] mlds lkF rqyuk Hh dj jgs gT4 vxj vkidks ugC tap jgk g,] rks fojks/ Hh dj jgs gT6 vxj 
tap jgk g,] rks iz'alk Hh dj jgs gT4 ;g lc lkF py jgk g,4 bruh ir˜ vxj lkF py jgh gT rks vki lquus ls pwd 
tk;Xxs4 fGj vkidks jkbI fylVux] lé;d Jo< dh dyk ugC vkrh4 

egkohj us rks Jo< dh dyk dks bruk ew¥; fn;k g, fd vius pkj ?kIkX eX] ftuls ø;fDr eks{ rd igqap 
ldrk g,] Jkod dks Hh Sd ?kI dgk g,4 tks lquuk tkurk g,] mls Jkod dgk g,4 egkohj us rks dgk g, fd vxj 
dksB Ohd ls lqu Hh ys rks Hh ml ikj igqap tk;sxk4 D;kXfd l®; vxj Hhrj pyk tk;s rks fGj vki mlls cp ugC 
ldrs4 l®; vxj Hhrj pyk tk;s rks og dke djsxk gh4 vxj mlls cpuk g, rks mls Hhrj gh er tkus nsuk] rks 
lquus eX gh ck/k Lky nsuk4 mlh le; v\Lpu [\Lh dj nsuk4 Sd ckj l®; dh fdj< Hhrj igqap tk;s rks og dke 
djsxh] fGj vki dqN dj u ik;Xxs4 

blfyS egkohj us dgk g, fd vxj dksB Ohd ls lqu Hh ys] rks Hh ikj gks ldrk g,4 gedks g,jkuh yxsxh fd 
Ohd ls lquus ls dksB d,ls ikj gks ldrk g,2 

thll us Hh dgk g, fd l®; eqDr djrk g,4 vxj tku fy;k tk;s] rks fGj vki ogh 
ugC gks ldrs tks vki mlds tkuus ds igys Fs4 D;kXfd l®; dks tku ysuk] lqu ysuk Hh] vkids Hhrj Sd 

u;h ?Iuk cu tkrh g,4 fGj lkjk ilZi,fDIo] lkjk ifjizs»; cny tkrk g,4 fGj ml l®; dk tq\L x;k vkils laca/] 
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vc vki ns[Xxs vk,j Pax ls] mOXxs vk,j Pax ls4 vc vki dqN Hh djXxs] og l®; vkids lkF gksxk4 vc mlls 
cpdj Hkxus dk dksB mik; ugC g,4 

blfyS tks dq'y gT Hkxus eX] cpus eX] os lqurs gh ugC4 geus lquk g, fd yksx vius dku can dj ysrs gT] 
foijhr ckr lquk;h u i\L tk;s] izfrdwy ckr lquk;h u i\L tk;s4 gkFkX ls dku can djus okys ew\P rks cgqr de gT] 
ysfdu ge †;knk dq'y gT4 ge Hh dku can j[rs gT4 gkFkX ls ugC j[rs4 ge Hhrj fopkjkX dh irZ dku ds 
vkl7ikl bdØh dj nsrs gT4 ckgj ls dku can ugC djrs] Hhrj ls fopkj ls dku can dj nsrs gT4 rc dku ij dksB 
ckr lquk;h i\Lrh g,] og fopkj dh irZ tkap7i\Lrky dj ysrh g,4 og gekjk lTlj g,4 ogka ls ikj ge gksus nsrs gT 
rHh] tc yxs gekjs vuqdwy g,4 

vk,j ÷;ku j[uk] l®; vkids vuqdwy ugC gks ldrk] vkidks gh l®; ds vuqdwy gksuk i\Lrk g,4 vxj vki 
lksprs gT] l®; vkids vuqdwy gks] rHh x1ghr gksxk] rks vki lnk vl®; eX th;Xxs4 vkidks gh l®; ds vuqdwy 
gksuk i\Lsxk4 blfyS igyh ckr rks Ohd ls lqu ysuk tWjh g, fd D;k dgk x;k g,4 tWjh ugC fd mls eku yX4 

lquus dk vFZ ekuuk ugC g,4 blls yksxkX dks c\Lh Hzkafr gksrh g,4 dB dks ßlk yxrk g, fd vxj geus 
lkspk7fopkjk u] rks bldk eryc gqvk fd ge fcuk gh lksps7fopkjs eku yX 2 lquus dk vFZ ekuuk ugC g,4 flGZ 
lqu yX] vHh ekuus u ekuus dh ckr gh ugC g,4 vHh rks Ohd r¬ohj lkeus vk tk;sxh fd D;k dgk x;k g,4 fGj 
ekuuk u ekuuk ihNs dj ysuk4 

vk,j Sd cLsÅ ets dh ckr g,] vxj l®; Ohd ls lqu fy;k tk;s rks ihNs u ekuuk cgqr eqfædy g,6 vxj 
l®; g,] rks ihNs u ekuuk cgqr eqfædy g,4 vxj l®; ugC g, rks ihNs ekuuk cgqr eqfædy g,4 ij Sd nGk 'q0 
izfrfcéc cu tkuk pkfgS] fGj ekuus u ekuus dh ckr dfOu ugC g,4 lkG gks tk;sxh4 l®; euk gh ysrk g,4 l®; 
düo'Zu g,4 fGj vki cp u ldXxs4 fGj rks vkidks gh fn[k;h i\Lus yxsxk fd ekuus ds flok; dksB mik; ugC g,4 
fGj lkspX [wc] fGj dlk,Ih djX [wc4 ysfdu lkspuk vk,j dlk,Ih Hh fu‘i{ gksuh pkfgS4 

gekjk lkspus dk D;k vFZ gksrk g,̀  
gekjk lkspus dk vFZ gksrk g,3iwokZxzg] gekjh tks izstqfLl gksrh g,] tks geus igys ls eku j[k g, mlls 

vuqdwy [k;s] mlls vuqdwy gks rks l®; g,4 
Sd vkneh Vgnw ?j eX i,nk gqvk g,] Sd vkneh eqlyeku ?j eX] Sd vkneh t,u ?j eX] rks tks mlus igys ls 

eku j[k g,] ogh] mlls esy [k tk;s] bldk uke lkspuk ugC g,4 ;g rks lkspus ls cpukg,] S¬dsVix Ìke VFVdx4 
vkius tks eku j[k g,] vxj ogh l®; g, rc rks vkidks [kst gh ugC djuh pkfgS4 vkius tks eku j[k g,] vxj 
mldks gh id\Ldj dlk,Ih djuh g,] rc rks vkidh lkjh dlk,fI;ka >wOh gks tk;Xxh4 tks vkius eku j[k g,] mldks Hh 
nwj jf[;s6 tks vkius lquk g, mldks Hh nwj jf[;s4 vki nksukX ls vyx gks tkSa] fdlh ls vius dks tksf\L;s er4 
D;kXfd ftlls vki tks\L jgs gT] ogka i{ikr gks tk;sxk4 nksukX dks rjktw ij jf[;s]vki nwj [\Ls gks tkbS4 vki 
fu<kZ;d jfgS] i{ikrh ugC4 

gj ckj] tc u;h ckr lquh tk;s rks iqjkuh dks viuh ekudj] u;h dks nwljs dh ekudj vxj rk,fySxk] rks 
vki dHh fu‘i{ Vpru ugC dj ldrs4 viuh iqjkuh dks Hh nwj jf[S] bl u;h dks Hh nwj jf[S] nksukX ijk;h gT4 
flGZ GdZ bruk g, fd Sd cgqr igys lquh Fh] Sd vc lquh g,4 le; Hj dk Gklyk g,4 dksB ckr chl lky igys 
lquh Fh] dksB vkt lquh g,4 chl lky iqjkuh tks Fh] og vkidh ugC gks x;h g,] og Hh ijk;h g,4 mls Hh nwj jf[S] 
bls Hh nwj jf[S4 vk,j ¬o;a dks ikj] vyx jf[S] vk,j rc nksukX dks lksfpS4 bl lkspus eX i{ er cukbS] fu‘i{ 
n1f‘I ls nsf[S rks fu<Z; cgqr vklku gksxk4 vk,j c\Lk etk ;g g, fd bruk fu‘i{ tks fpR gks mls l®; fn[k;h i\Lus 
yxrk g,] lkspuk ugC i\Lrk4 

blfyS geus fujarj bl eq¥d eX dgk g, fd l®; lksp fopkj ls miyç/ ugC gksrk] n'Zu ls miyç/ gksrk 
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g,4 ;g fu‘i{ fpR n'Zu dh f¬Ffr g,] ns[us eX vki dq'y gks x;s4 vc vkidks fn[k;h i\Lsxk] fd D;k g, l®; 
vk,j D;k g, vl®;4 vc vkidh vka[ [qy x;h4 ;g vka[ ns[ ysxh fd D;k g, l®;] D;k g, vl®;4 ysfdu vxj 
i{ikr r; g,] vki Vgnw gT] eqlyeku gT] t,u gT4 ca/s gT vius i{ikr ls] rks fGj vki dqN Hh u ns[ ik;Xxs4 og 
i{ikr vkidh vka[ dks can j[sxk4 

tks i{ikr ls ns[rk g,] og va/k g,4 tks fu‘i{ gksdj ns[rk g,] og vka[okyk g,4 lquX] fGj vka[okys dk 
ø;ogkj djX4 

dfy;qx] lr;qx euksf¬Ffr;ka gT] cq0®o euksf¬Ffr ugC g,4 ¬oxZ7ujd euksf¬Ffr;ka gT] cq0®o euksf¬Ffr 
ugC g,] ;k ftu®o euksf¬Ffr ugC g,4 

bls Fks\Lk le> yX4 
gekjs Hhrj rhu ry gT4 Sd gekjs 'jhj dk ry g,4 lqfo/kSa vlqfo/kSa] d‘I7vd‘I 'jhj dh ?IukSa gT4 

blfyS vxj vkidk vkijs'u djuk g, rks vkidks Sd batsD'u yxk nsrs gT4 og vax 'wü; gks tkrk g,4 fGj 
vkijs'u gks ldrk g,] vkidks dksB rdyhG ugC gksrh g,4 i,j dI jgk g,] vkidks dksB rdyhG ugC gksrh4 D;kXfd 
i,j dI jgk g,] bldh [cj eu dks gksuh pkfgS4 tc [cj gksxh] rHh rdyhG gksxh4 

eu dh rdyhG ugC g,] ;g rdyhG i,j dh g,4 rks i,j vk,j eu ds chp eX ftuls tks\L g,] ftu ¬uk;qvkX ls] 
mudks csgks' dj fn;k rks vki rd rdyhG igqaprh ugC4 rdyhG igaqpuh pkfgS rks gh2 

d‘I] vlqfo/kSa 'jhj dh ?IukSa gT4 blfyS c\Ls ets dh ckr g,] vkids i,j eX rdyhG gks jgh g,] batsD'u 
yxk fn;k tk;s] vkidks irk ugC pyrk4 vki ets ls ysIs xi7'i djrs jgrs gT4 blls m¥Ik Hh gks ldrk g,3i,j 
eX rdyhG ugC gks jgh] vk,j vkids ¬uk;qvkX dks dafir dj fn;k tk;s] ftuls rdyhG dh [cj feyrh] rks vkidks 
rdyhG gksxh4 vki Nkrh ihIdj fp¥ykSaxs fd eT ejk tk jgk gwa6 vk,j dgC dksB rdyhG ugC gks jgh4 

rdyhG ls vkidks tkuus ls jksdk tk ldrk g,4 rdyhG dh >wOh [cj eu dks nh tk ldrh g,4 eu ds ikl 
dksB mik; ugC g, tkapus dk fd lgh D;k g,] xyr D;k g,4 'jhj tks [cj ns nsrk g, og eu eku ysrk g,4 ;s 'jhj dh 
f¬Ffr;ka gT] vkidks Hw[ yxh g,] î;kl yxh g,] ;s lc 'jhj dh f¬Ffr;ka gT4 blds ihNs eu dh f¬Ffr;ka gT4 vkidks 
lq[ gks jgk g,] vkidks nq[ gks jgk g,] ;s eu dh f¬Ffr;ka gT4 

ns[rs gT fd fe_ pyk vk jgk g,] fpR izlU gks tkrk g,4 lq[h gks tkrk g,4 ysfdu ikl vkdj irk pyrk g, 
fd /ks[k gks x;k] fe_ ugC g,] dksB vk,j g,] lq[ frjksfgr gks x;k4 ;g eu dh f¬Ffr g,] bldk fe_ ls dksB laca/ 
ugC Fk4 D;kXfd fe_ rks ogka Fk gh ugC4 

jkr fudys gT] vk,j fn[rk g, fd va/sjs eX dksB [\Lk g,] Nkrh /\Ldus yxh] H; gks x;k4 ikl tkrs gT] ns[rs 
gT] dksB Hh ugC g,] yd\Lh dk OawO g,] o1{ dIk gqvk g,] fufæpar gks x;s4 Nkrh dh /\Ldu Ohd gks x;h4 fGj 
xquxqukus yxs xhr v,kj pyus yxs4 ;g eu dh f¬Ffr g,4 

eu] lq[ v,kj nq[ Hksxrk g,4 eu eX lr;qx gksrk g,] dfy;qx gksrk g,4 eu eX ¬oxZ gksrs gT] ujd gksrs gT4 
'jhj ds Hh tks ikj mO tkrk g,] eu ds Hh tks ikj mO tkrk g,4 ml ?\Lh dks ge dgrs gT cq0®o] ftu®o4 ml ?\Lh 
dks geus dgk g,] Î‘< psruk6 ml ?\Lh dks geus dgk g,] ∂kb¬I gks tkuk4 

thll dk uke rks thll g,] ∂kb¬I uke ugC g,4 ∂kb¬I fpR ds ikj gksus dk uke g,4 cq0 dk uke rks xk,re 
fl0kFZ g,] cq0 mudk uke ugC g,4 cq0®o] mudh psruk dk eu ds ikj pys tkuk g,4 egkohj dk uke rks o/Zeku g,] 
ftu mudk uke ugC g,4 ftu dk vFZ g,] eu ds ikj pys tkuk4 

∂kb¬I ds uke eX c\Lk etk g,4 ∂kb¬I dk uke3tks bfrgkl dh xgjh [kst djrs gT] os dgrs gT] ∂kb¬I 
Î‘< dk viHza' g,4 thll mudk uke g,] thll nh Î‘<] thll tks Î‘< gks x;k4 Î‘< dk Wi g, ∂kb¬I4 
caxkyh eX vc Hh Î‘< dks dgrs gT] f∂¬Iks4 caxkyh Wi g,] f∂¬Iks4 vxj Î‘< dk caxkyh Wi f∂¬Iks gks ldrk g,] 
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rks fgczw ;k vjch eX ∂kb¬I gks ldrk g,] dksB v\Lpu ugC g,4 
;g tks] ø;fDr tgka 'jhj vk,j eu] nksukX ds ikj gI tkrk g,] mu vo¬FkvkX ds uke gT4 cq0®o euksf¬Ffr 

ugC g,] ¬IsI vkG ekbaL ugC g,4 cq0®o g, ¬IsI vkG uks ekbaL ] v7eu dh f¬Ffr g,] tgka eu ugC g,4 cq0 ds ikl 
dksB eu ugC g,] blfyS ge mudks cq0 dgrs gT4 egkohj ds ikl dksB eu ugC g,] blfyS ge mudks ftu dgrs gT4 

eu dk D;k vFZ gksrk g,̀  eu dk vFZ gksrk g,3fopkjkX dk laxzg] dek˜ dk laxzg] la¬dkjkX dk laxzg] 
vuqHokX dk laxzg4 eu dk vFZ gksrk g,3ik¬I] vrhr] tks chr x;k g, mldk laxzg4 eu g, tks\L vrhr vuqHo 
dk4 tks geus tkuk] th;k] vuqHo fd;k mu lcdk tks\L gekjk eu g,4 eu gekjk laxzg g, le¬r vuqHokX dk4 

gekjk eu cgqr c\Lk g,4 ge tkurs ugC4 vki rks viuk eu mruk gh le>rs gT] ftruk vki tkurs gT] og rks 
dqN Hh ugC g,4 mlds uhps irZ7irZ xgjk eu g,4 Ìk;L us [kst dh g, fd gekjk psru eu] mlds uhps xgjk vpsru 
eu g,] vüdkü'l g,4 fGj taqx us vk,j [kst dh fd mlds uhps gekjk dysfDIo vüdkü'l] lkewfgd vpsru eu g,4 
ysfdu ;s [kstX vHh izkjéH gT4 cq0 vk,j egkohj us tks [kst dh g,] vHh ml vry eX mrjus dh euksfoKku dh 
lkeƒ;Z ugC g,4 cq0 vk,j egkohj rks dgrs gT] fd ;g tks gekjk eu g,] blds uhps c\Lh ir˜ gT] vkids lkjs tüekX dh] 
tks i'qvkX eX gqS gT] mudh ir˜ gT4 tks ik,/kX eX gqS mudh ir˜ gT4 

vxj vki dHh Sd i®Fj Fs] rks ml i®Fj dk vuqHo Hh vkids eu dh xgjh irZ eX nck gqvk i\Lk g,4 
dHh vki ik,/s Fs] rks ml ik,/s dk vuqHo vk,j ¬e1fr;ka Hh vkids eu ds irZ eX nch i\Lh gT4 vki dHh i'q Fs] og 
Hh nck gqvk i\Lk g,4 blfyS dB ckj Sslk gksrk g, fd vkidh mu irk˜ eX ls dksB vkokt vk tkrh g, rks vki vkneh 
ugC jg tkrs4 tc vki ∂ks/ eX gksrs gT rks vki vkneh ugC gksrs4 vly eX ∂ks/ ds {< eX vki r®dky vius i'q 
eu ls tq\L tkrs gT vk,j i'q eu izxI gksus yxrk g,4 

blfyS vdlj ∂ks/ eX vki dqN dj ysrs gT vk,j ihNs dgrs gT] esjs ckotwn] bülikbI vkG eh3eT rks ugC 
djuk pkgrk Fk] fGj Hh gks x;k4 fGj fdlus fd;k] vki ugC djuk pkgrs Fs rks2 dHh vkius viuh ∂ks/ dh 
r¬ohj ns[h g,̀  dHh vkBus ds lkeus [\Ls gksdj ∂ks/ djuk] rc vki ik;Xxs] ;g psgjk vkidk ugC g,4 ;s vka[X 
vkidh ugC gT4 ;g dksB vk,j vkids Hhrj vk x;k4 og dk,u g,̀  ;g vkidk gh dksB i'q7la¬ej< g,] dksB ¬e1fr g,] 
dksB la¬dkj6 tc vki i'q Fs] og vkids Hhrj dke dj jgk g,4 mlus vkidks id\L fy;k4 tc vki vius dks 
Phyk Nks\Lrs gT] rc vkids uhps dk eu vkidks id\L ysrk g,4 

dB ckj dB vknfe;kX dh vka[kX eX ns[dj vkidks yxsxk fd og iFjk x;h gT4 yksx dgrs gT] mldh vka[X 
iFjk x;h gT4 tc ge dgrs gT] fdlh dh vka[X i®Fj gks x;C] rks mldk D;k eryc gksrk g,̀  mldk eryc g, fd 
bl ø;fDr ds i®Fj thou ds vuqHo bldh vka[kX dks id\L jgs gT vkt Hh4 blfyS bldh vka[kX eX dksB laosnuk 
ugC ekywe gksrh4 

vusd yksx fcydqy eqnkZ ekywe i\Lrs gT4 mudk 'jhj yxrk g,] t,ls yk' g,4 os pyrs gT rks Sslk t,ls fd Pks 
jgs gT vius dks4 D;k gks x;k g, budks̀  

eu dh cgqr ir˜ gT4 bl irZ7irZ eu dk tks yéck bfrgkl g,] og vrhr g,4 jkst ge bl eu eX tks\L fn;s 
pys tkrs gT4 tks Hh ge vuqHo djrs gT] og mleX tq\L tkrk g,4 eT dqN cksy jgk gwa] ;g vkids eu eX tq\L tk;sxk4 
vkidk eu jkst c\P jgk g,] c\Lk gks jgk g,] G,yrk tk jgk g,4 

cq0®o] ftu®o] bl eu ds vrhr ds ikj mOus dh ?Iuk g,4 ftl fnu dksB ø;fDr vius vrhr dk ®;kx dj 
nsrk g,] vius lkjs eukX dks Nks\L nsrk g,] vk,j viuh psruk dks eu ds ikj [Cp ysrk g,3vk,j dgrk g,] vc eT u 
'jhj gwa] u vc eT eu gwa] vc eT dsoy tkuusokyk gwa] tks eu dks Hh tkurk g,3og gwa3vc eT vkçtsDI ugC gwa] 
tkus7tkuh okyh pht ugC gwa3Kkrk gwa] fpüe; gwa] p,rü; gwa4 

dgus ls ugC3eu ;g Hh dg ldrk g,] ;gh c\Lk etk g,4 eu ;g Hh dg ldrk g, fd eT p,rü; gwa] vk®ek 



egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2    
 

Page 6 of 450  http://www.oshoworld.com 

gwa] ijek®ek gwa4 ysfdu vxj ;g eu dg jgk g,] vxj ;g vki lquh gqB ckr dg jgs gT] rks bldk vk®ek ls dksB 
laca/ ugC g,4 ;g vkidk vuqHo cu tk;s vk,j vki eu ds ikj vius dks igpku yX fd ;g eT eu ls vyx gwa] rc 
cq0®o g,4 

cq0 ls dksB iwNrk g,4 cq0 Sd o1{ ds uhps c,Os gT4 Sd †;ksfr"h c\Lh eqfædy eX i\L x;k g,4 mlus cq0 ds 
i,j ns[ fyS jsr ij cus gqS4 og dk'h ls yk,I gh jgk Fk vius ikf≤L®; dh fLxzh ysdj4 og c\Lk †;ksfr"h Fk4 mlus 
iksFs if≤Lr] viuh lkjh iksfF;ka ysdj pyk vk jgk Fk4 mlus ns[s cq0 ds pj<] xhyh jsr ij] xhyh feÈh ij i,j ds 
fp„ Fs4 og pfdr gks x;k4 ;g vkneh lezkI gksuk pkfgS †;ksfr" ds fglkc ls4 i,j ds fp„ lezkI ds fp„ gT4 
ysfdu dk,u lezkI] uaxs i,j bl lk/kj< ls xjhc xkao dh jsr eX pyus vk;sxk2 

og c\Lh eqfædy eX i\L x;k4 vHh yk,Ik gh g, dk'h ls4 mlus dgk fd vxj bl lk/kj< ls xkao7nsgkr eX 
lezkI uaxs i,j jsr eX pyrs gkX] lezkI feyrs gkX] rks iksFh ox,jg ;gC] blh unh eX Lqckdj gkF tks\L ysuk pkfgS4 dksB 
eryc ugC g,4 bl vkneh dks [kstuk i\Lsxk4 

og [kst djds igqapk] rks cq0 Sd o1{ ds uhps c,Os gT4 c\Lh eqfædy eX i\L x;k †;ksfr"h4 ftldks lezkI 
gksuk pkfgS] og fH{k ik_ fyS c,Ok g, 2 vxj ;g vkneh lgh g,] rks †;kksfr" xyr g,4 vxj †;ksfr" lgh g, rks bl 
vkneh dks ;gka gksuk gh ugC pkfgS bl o1{ ds uhps4 

mlus cq0 ls tkdj iwNk fd Îik djX] eT c\Lh eqfædy eX i\L x;k gwa4 ;s i,j ds y{< lezkI ds gT] p∂or� 
lezkI ds 4 vk,j vki ;gka fH[kjh gksdj c,Os gqS gT4 D;k dWa] iksfF;kX dks Lqck nwa ikuh eX̀  

cq0 us dgk] iksfF;kX dks Lqckus dh tWjr ugC] D;kXfd esjs t,lk vkneh nqckjk rqégX t¥nh ugC feysxk4 gksuk 
pkfgS Fk p∂or� lezkI gh4 †;ksfr" rqégkjk Ohd gh dgrk g,4 ysfdu Sd vk,j txr g, v÷;k®e dk] tks †;ksfr" 
ds ikj pyk tkrk g,4 ij rqégX ßlk ckj7ckj ugC gksxk] rqe cgqr Vprk eX er i\Lks4 ßlk t¥nh fGj nqckjk ugC gksxk4 
p∂or� lezkI gh gksus dks i,nk gqvk Fk] ysfdu mlls vk,j †;knk gksus dk }kj [qy x;k4 rks fH[kjh eT ugC gwa] 
lezkI Hh eT ugC gwa4 

rc vkæo¬r gqvk †;ksfr"h4 mlus xk,j ls3Vprk Nks\Lh3cq0 ds psgjs dks ns[k4 ogka tks vkHk Fh] ogka tks 
xfjek Fh] ogka tks izdk' dh fdj<X GwI jgh FCz mlus iwNk] D;k vki nsork gT̀  eq>ls Hwy gks x;h] eq>s {ek dj nX4 

cq0 us dgk] eT nsork Hh ugC gaw4 
rks †;ksfr"h iwNrk tkrk g, fd vki ;g gT] vki ;g gT] vki ;g gT4 cq0 dgrs tkrs gT] eT ;g Hh ugC] eT ;g 

Hh ugC] eT ;g Hh ugC4 rc †;ksfr"h iwNrk g,] fGj vki gT D;k` u vki i'q gT] u vki i{h gT] u vki ik,/k gT] u 
vki euq‘; gT] u vki nsork gT] rks vki gT D;k` 

cq0 dgrs gT] eT cq0 gwa4 
rks og †;ksfr"h iwNrk g,] cq0 gksus dk D;k vFZ` rks cq0 dgrs gT] tks Hh ifjf/;ka gks ldrh FC vkneh dh] 

nsork dh] i'q dh] os lc eu ds [sy Fs4 eT muds ikj gwa4 eTus mls ik fy;k g, tks ml eu ds Hhrj fNik Fk4 vc eT 
eu ugC gwa4 

i'q Hh eu ds dkj< i'q g,4 vk,j vkneh Hh eu ds dkj< euq‘; g,4 ik,/k Hh eu ds dkj< ik,/k g,4 
vki tks Hh gT] vius eu ds dkj< gT4 ftl fnu vki eu dks Nks\L nXxs ml fnu vki og gks tk;Xxs tks vki 

vdkj< gT4 og vdkj< gksuk gh gekjk cz‰®o g,] og vdkj< gksuk gh gekjk ijek®e g,4 
dkj< ls ge lalkj eX g,] vdkj< ls ge ijek®ek eX gks tkrs gT4 dkj< ls gekjh nsg fu√er gksrh g,] eu 

fu√er gksrk g,4 vdkj< gekjk vf¬r®o g,4 og g,] mldk dksB dkj< ugC g,4 
cq0®o vo¬Fk ugC g,] vo¬FkvkX ds ikj gks tkuk g,4 
vc ge lw_ yX4 
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8vk'qizK iafLr iqQ" dks eksgfu–k eX lks;s gqS lalkjh euq‘;kX ds chp jgdj Hh lHh rjg ls tkxWd jguk 
pkfgS vk,j fdlh dk foæokl ugC djuk pkfgS49 

8dky funZ;h g, vk,j 'jhj nqcZy4 ;g tkudj HkjaL i{h dh Hkafr vizeR Hko ls fopjuk pkfgS49 
cgqr lh ckrX le>us dh gT4 
egkohj vdsyk iafLr ugC dgrs] vk'qizK iafLr4 rks igys rks bl ckr dks ge le> yX4 
iafLr dk vFZ gksrk g,] tkuus okyk] tkudkjh okyk] ftlds ikl lwpukvkX dk cgqr laxzg g,] yu»L4 'k¬_ 

dk ftls irk g,] fl0kar dk ftls irk g,] izkf<;kX dk ftls cks/ g,] rdZ eX tks fu‘<kr g,] ßlk ø;fDr iafLr g,4 
tkudkfj;ka ftlds ikl g,4 vk'qizK iafLr dk vFZ g,3tkudkfj;ka gh ftlds ikl ugC gT] Kku Hh ftlds ikl gT4 
vk'qizK 'çn dk vFZ gksrk g,] ßls izæu dk mRj Hh tks ns ldsxk] ftl izæu ds mRj dh dksB tkudkjh mlds ikl 
ugC g,4 

bls Fks\Lk le> yX4 
ge ml ø;fDr dks vk'q dfo dgrs gT tks dfork cukdj ugC vk;k g,6 ftldh dfork r®{< cusxh4 tks 

dfork igys cuk;sxk ugC] fGj xk;sxk ugC6 tks xk;sxk vk,j xkus eX gh dfork fu√er gksxh4 mldks dgrs gT] vk'q 
dfo4 mldk xkuk vk,j cukuk lkF7lkF g,4 og igys cukrk vk,j fGj xkrk] ßlk ugC4 og xkrk g,] vk,j dfork 
curh pyh tkrh g,4 

vk'q dfo dk vFZ g,] dfork mlds fyS dksB jpuk ugC g,] mldk ¬oHko g,4 og cksysxk] rks dfork g,4 
mlds cksyus eX gh dkø; gksxk4 dkø; dks mls ckgj ls ykdj vkjksfir ugC djuk gksrk4 og mlls o,ls gh fudyrk 
g,] t,ls o1{kX eX iRs fudyrs gT4 t,ls >juk cgrk g, o,lk mldh dfork cgrh g,] fu»"ij;kstu g,] fu‘psf‘Or g,4 
mlds fyS dksB iz;kl ugC djuk i\Lrk4 ftruk NksIk dfo gks mruk †;knk iz;kl djuk i\Lrk g,4 ftruk c\Lk dfo gks 
mruk de iz;kl djuk i\Lrk g,4 vk'q dfo gks rks iz;kl gksrk gh ugC] dfork cgrh g,4 rc dfork Sd fuekZ< ugC 
g,] dksB vk;kstuk] dksB ø;o¬Fk ugC g,4 rc dfork o,ls gh g, t,ls æokl dk pyuk g,4 ßls ø;fDr dks ge dgrs gT] 
vk'q dfo4 vk'qizK mls dgrs gT] ftldk Kku ¬e1fr ugC g,4 vki mlls iwNrs gT4 

vki fdlh ls dqN iwNrs gT rks nks rjg ds mRj léHo gT4 Sd loky vki eq>ls iwNX rks nks rjg ds mRj 
léHo gT4 Sd3vki loky iwNrs gT] eT r®dky viuh ¬e1fr ds laxzg eX tkMa vk,j mRj [kst ykMa4 vki eq>ls 
dqN iwNX] eT r®dky [kstwa vius vrhr eX] vius ef¬r‘d eX] viuh ¬e1fr eX] vius dks' eX] vius laxzg eX 
mRj3mRj [Cpdj ¬e1fr ls ys vkMa] mRj ns nwa4 ;g Sd iafLr dk mRj g,4 

vki eq>ls izæu iwNX] eT vius Hhrj pyk tkMa] ¬e1fr eX ugC4 vki eq>ls mRj iwNX] eT mRj ds lkeus viuh 
psruk dks [\Lk dj nwa] ¬e1fr dks ugC4 vki mRj iwNX] eT niZ< dh rjg vkids mRj ds lkeus [\Lk gks tkMa] vk,j esjh 
;g psruk izfr÷ofu ns] vkids izæu dk mRj ns4 ;g mRj ¬e1fr ls u vk;s] bl {< dh esjh psruk ls vk;s] rks 
vk'qizK4 vk'qizK dk vFZ g,] vHh ftldh psruk ls mRj vk;sxk] rktk] l|A¬ukr] vHh7vHh ugk;k gqvk] cklk 
ugC4 

gekjs lc mRj ckls gksrs gT4 ckls mRj eX le; yxrk g,] irk pys ;k u pys4 vk'qizK eX le; ugC yxrk4 
vkils dksB izæu iwNs] le; yxrk g,4 vxj ßlk izæu iwNs fd vkidk uke D;k g, rks vkidks yxrk g,] dksB 

le; ugC yxrk4 dg nsrs gT] jke4 ysfdu bleX Hh le; yxrk g,4 vly eX vknr gks x;h g,4 vkidks irk g, fd 
vkidk uke jke g,] blfyS le; yxrk ekywe ugC i\Lrk] ysfdu bleX Hh le; tkrk g,4 ysfdu dksB vkils iwNs 
fd vkids i\Lkslh dk uke D;k g,̀  rks vki dgrs gT] tcku ij j[k g,] ysfdu ;kn ugC vk jgk g,4 

bldk D;k eryc g,̀  bldk eryc g,] ¬e1fr eX g,] ysfdu ge ¬e1fr rd igqap ugC ik jgs] chp eX dqN 
nwljh phtX v\L x;h gT] dqN nwljh ¬e1fr;ka v\L x;h gT6 blfyS ge Ohd igqap ugC ik jgs4 ekywe Hh g,] ysfdu 
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id\L ugC ik jgs ¬e1fr eX4 
vkidks tks ;kn g,] mldks vki r®dky mRj ns nsrs gT4 le; chr tkrk g, rks Hwy tkrk g,] fGj vki r®dky 

mRj ugC ns ikrs4 ysfdu vxj vkidks Fks\Lk le; feys] lqfo/k feys] rks vki [kst ys ldrs gT mRj4 
¬e1fr ls vk;k gqvk mRj ikf≤L®; dk mRj g,4 
vkils fdlh us iwNk] Bæoj g,̀  rks vki tks Hh mRj nXxs og ikf≤L®; dk gks tk;sxk4 ysfdu dksB egkohj ls 

iwNs] rks og mRj ikf≤L®; dk ugC gksxk] og egkohj ds tkuus ls fudysxk4 og egkohj dh tkudkjh ls ugC 
fudysxk3tkuus ls fudysxk4 eseksjh ls ugC] dka'lusl ls] p,rü; ls fudysxk4 

egkohj dksB ca/k gqvk mRj r,;kj ugC j[rs gT fd vki iwNXxs] og ns nXxs4 muds ikl jsLhesL dqN Hh ugC g,4 
iafLr ds ikl lc jsLhesL g,4 vki iwNXxs] og ogh mRj nsxk tks r,;kj g,4 blfyS Sd c\Lh dfOukB [\Lh gksrh g,4 
egkohj dk vkt dk mRj tWjh ugC fd dy Hh gks] ijlkX Hh gks4 iafLr dk vkt Hh ogh gksxk] dy Hh ogh gksxk] 
ijlkX Hh ogh gksxk4 D;kXfd iafLr ds ikl o¬rqrA dksB mRj ugC g,] dsoy Sd tkudkjh g,4 egkohj dk mRj jkst 
cny tk;sxk] jkst cny ldrk g,] izfriy cny ldrk g,4 D;kXfd og dksB tkudkjh ugC g,4 

egkohj dh psruk tks izfr÷ofu djsxh] bl izfr÷ofu eX varj i\Lsxk] D;kXfd iwNusokyk jkst cny tk;sxk4 
vk,j iwNusokys ij fuHZj djsxk4 bls ßlk le>X3Sd GksIksxzkG g, ] rks GksIksxzkG vkt Hh ogh 'Dy crk;sxk] dy 
Hh ogh 'Dy crk;sxk] ijlkX Hh ogh 'Dy crk;sxk4 fdlh dks ns nX ns[us ds fyS] blls GdZ ugC i\Lsxk4 Sd 
niZ< g,] niZ< ogh 'Dy ugC crk;sxk4 tks ns[sxk] mldh gh 'Dy crk;sxk4 jkst cny tk;sxh 'Dy4 

ikafL®; GksIksxzkG g,4 lc iDdk ca/k gqvk g,4 ge mlh vkneh dks c\Lk iafLr dgrs gT ftldk GksIksxzkG 
fcydqy lkG g,] Sd7Sd js[k7js[k lkG fn[k;h i\Lrh gks4 

egkohj vk,j cq0 t,ls yksx rks niZ< dh Hkafr gT4 vkidh 'Dy fn[k;h i\Lsxh4 blfyS tc izæu iwNusokyk 
cny tk;sxk rks mRj cny tk;sxk 4 iafLr dk mRj dHh u cnysxk4 vki lksrs ls mOkdj iwN yks] dqN Hh djks] 
mldk mRj ugC cnysxk4 mldk mRj ogh jgsxk4 

blls Sd c\Lh dfOukB i,nk gksrh g,4 egkohj vk,j cq0 ds opukX eX c\Lh vlaxfr;ka fn[k;h i\Lrh gT] fn[k;h 
i\LXxh4 iafLr gh laxr gks ldrk g,4 vk'qizK laxr ugC gks ldrk4 D;kXfd izfriy ifjf¬Ffr cny tkrh g,] 
iwNusokyk cny tkrk g,] lanHZ cny tkrk g,] mRj cny tkrk g,] niZ< dk izfrfcéc cny tkrk g,4 

vki ij fuHZj djsxk fd egkohj dk mRj D;k gksxk4 iwNusokys ij fuHZj djsxk fd mRj D;k gksxk4 blfyS 
egkohj dgrs gT] vk'qizK if≤Lr] ftldh izKk izfriy r,;kj g, mRj nsus dks4 izKk] ftldk Kku] izfriy r,;kj g, 
mRj nsus dks4 

8vk'qizK iafLr iqQ" dks eksg7fu–k eX lks;s gqS lalkjh euq‘;kX ds chp jgdj Hh lc rjg ls tkxWd jguk 
pkfgS49 

egkohj dgrs gT fd ftldks Hh ßlh izKk eX fFj jguk g,] ßls Kku eX fFj jguk g,] ßls Kku eX xfr djrs tkuk 
g, ] mls lalkjh lks;s gqS euq‘;kX ds chp jgdj Hh lc rjg ls tkxWd jguk pkfgS4 jguk rks i\Lsxk gh lks;s gqS 
yksxkX ds chp4 D;kXfd os gh gT] vk,j rks dksB g, Hh ugC4 Hkxus ls dksB lkj Hh ugC g,4 dgC Hh Hkx tkvks] lks;s gqS 
yksxkX ds chp gh jguk i\Lsxk4 ;g tjk le> ysus t,lk g,4 

vdlj yksx lksprs gT fd 'gj Nks\Ldj xkao pyk tkMa4 xkao eX Hh lks;s gqS yksx gh gT4 dksB lksprk g,] 
xkao Nks\Ldj taxy pyk tk;s4 ysfdu vkidks dHh [;ky u vk;k gksxk fd taxy ds ik,/s euq‘; ls †;knk lks;s gqS 
gT] blfyS rks ik,/s gT4 vk,j taxy ds i'q7i{h euq‘; ls †;knk lks;s gqS gT] blfyS rks i'q7i{h gT4 ;s euq‘; Hh 
dHh i'q7i{h Fs vk,j ik,/s Fs4 ;s Fks\Ls7Fks\Ls tkxdj euq‘; rd vk xS gT4 

vxj Sd vkneh euq‘;kX dks Nks\Ldj taxy tk jgk g, rks og vk,j Hh xgu] lks;h gqB psrukvkX ds chp tk jgk 
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g,4 ogka mls 'kafr ekywe i\L ldrh g,4 mldk dqy dkj< bruk g, fd og bu lks;s gqS izkf<;kX dh Hk"k ugC le> 
jgk g,4 

ysfdu lkjk taxy lks;k gqvk g,4 ;s lks;s gqS o1{] lks;s gqS euq‘; gh gT4 tks dHh euq‘; gks tk;Xxs4 ;s tkxs 
gqS euq‘; tks fn[k;h i\L jgs gT] ;s Fks\Ls ls vkxs c\P x;s o1{ gh gT tks dHh o1{ Fs4 ihNs yk,Ius eX pwafd Hk"k dk 
irk ugC pyrk] blfyS vkneh lksprk g,] taxy eX Ohd jgsxk4 u dksB jgsxk vkneh] u dksB gksxk mi–o4 mi–o u 
gksus dk dqy dkj< bruk g, fd vkneh dh Hk"k t¥nh pksI djrh g,] vk,j †;knk gks' j[uk i\Lrk g,] ugC rks pksI ls 
cpk ugC tk ldrk4 vkneh xkyh nsxk rks ∂ks/ t¥nh vk tk;sxk4 i®Fj dh pksI i,j eX yxsxh rks mruh t¥nh ∂ks/ 
ugC vk;sxk D;kXfd ge lksprs gT] i®Fj g,4 NksIs cπpkX dks vk tkrk g,4 D;kXfd vHh mudks irk ugC g, fd i®Fj vk,j 
vkneh eX GdZ djuk g,4 og i®Fj dks Hh xkyh nXxs] LaLk mOkdj i®Fj dks Hh ekjXxs4 dHh7dHh vki Hh cpdkus 
gksrs gT] rc o,lk dj ysrs gT4 dye Ohd ls ugC pyrh rks xkyh nsdj G'Z ij iId nsrs gT4 

ysfdu pkgs dgC Hh pys tkvks] egkohj dgrs gT] lalkj eX rks jguk gh i\Lsxk4 lalkj dk eryc gh g,] lks;h 
gqB psrukvkX dh Hh\L4 ;g Hh\L pkgs cny yks] pkgs o1{kX dh gks] pkgs i'qvkX dh gks] pkgs euq‘;kX dh gks] ;g Hh\L rks 
ek,twn g,4 ;g f¬Ffr g,] blls cpk ugC tk ldrk4 

lalkj vfuok;Z g,] mlls rc rd cpk ugC tk ldrk] tc rd ge iwjh rjg tkx u tk;X4 rks vk'qizK iafLr 
dks Hh] tks bl tkxus dh ps‘Ik eX lrr lay≈u g,] lks;s gqS yksxkX ds chp jguk i\Lsxk4 rks mls lnk tkxWd jguk 
pkfgS4 

D;kX̀  
D;kXfd uCn Hh la∂ked g,] buG,D'l g,4 ;gka brus yksx c,Os gT] ge lc la∂ked Wi ls thrs gT4 vHh Sd 

vkneh [kal ns] rHh irk pysxk] nl chl yksx [kalus yxXxs4 D;k gks x;k` vHh rd ;s pqipki c,Os Fs] buds xys 
dks D;k gks x;k` vHh rd dksB x\Lc\L u Fh4 Sd vkneh us [kaluk 'qW fd;k] nl chl yksx [kaluk 'qW dj 
nXxs4 la∂ked g,4 ge vuqdj< ls thrs gT4 Sd vkneh is'kc djus pyk tk;s rks dB yksxkX dks [;ky gks tk;sxk fd 
is'kc djus tkuk g,4 la∂ked g,4 ge Sd nwljs ds fglkc ls th jgs gT4 

fgIyj viuh lHkvkX eX vius nl ikap vknfe;kX dks nl txg fcOk j[rk Fk4 Ohd oDr ij nl vkneh 
rkyh ctkrs] og iwjk gky rkfy;kX ls xwat mOrk Fk4 le> x;k Fk fd rkyh la∂ked g,4 nl vkneh vius gT] os 
rkyh ctk nsrs gT] fGj ckdh nl gtkj yksx Hh rkyh ctk nsrs gT4 ;s nl gtkj yksxkX dks D;k gks x;k` budh rkyh 
dks D;k gks x;k` 

gekjk eu vklikl ls Sdne izHkfor gksrk jgrk g,4 chekfj;ka gh ugC id\Lrh gedks] »Gyw gh ugC id\Lrk 
gedks] Sd nwljs ls ∂ks/ Hh id\Lrk g,] eksg Hh id\Lrk g,] yksH Hh id\Lrk g,] dkeokluk Hh id\Lrh g,4 'jhj gh 
ugC id\Lrk thok<qvkX dks] eu Hh id\Lrk g,4 

blfyS egkohj dgrs gT fd ßls ø;fDr dks lks;s gqS yksxkX ds chp tkxWd jguk pkfgS] D;kXfd os pkjkX 
rjG xgu fu–k eX lks jgs gT4 mudh fu–k dh ygjX rqégX Nq;Xxh4 os pkjkX rjG ls rqégkjs Hhrj vk;Xxh4 rqe vdsys gh 
viuh uCn ds fyS ftéesokj ugC gks] rqe Sd uCn ds lkxj eX gks tgka pkjkX rjG ls uCn rqégX Nq;sxh4 vxj rqeus 
cgqr ps‘Ik u dh rks og uCn rqégXs id\L ysxh4 og uCn rqégX Lqck nsxh4 dksB rqégX Lqckus dh mldh vkdka{k ugC g,] 
;g dksB lpsru iz;kl ugC g,] ;g dsoy f¬Ffr g,4 

dHh vkius [;ky fd;k g,] vxj nl yksx c,Os gT vk,j Sd vkneh tégkB ysus yxs Gk,ju nwljs dqN yksx 
tégkB ysuk 'qW dj nXxs4 Sd vkneh lks tk;s nwljs yksxkX dks uCn id\Lus yxsxh4 

ge lewg dk Sd vax gT tc rd ge iwjs ugC tkx x;s4 tc rd dksB ø;fDr iwjk ugC tkxk] rc rd og 
ø;fDr ugC g,] Hh\L g,4 rc rd og fdruk gh le>s fd eT vyx gwa] og vyx g, ugC4 
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blfyS c\Lh ets dh ?IukSa ?Irh gT4 nqfu;k eX c\Ls iki ø;fDr ls ugC gksrs] Hh\L ls gksrs gT4 D;kXfd Hh\L eX 
la∂e< gks tkrk g,4 gtkj yksxkX dh Hh\L eafnj dks tyk jgh g, ;k ef¬tn eX vkx yxk jgh g,4 bueX ls Sd7Sd 
vkneh dks vyx djds iwNX fd ef¬tn eX vkx yxkuk pkgrs gks̀  eafnj rks\Luk pkgrs gks` D;k gksxk` Sd7Sd 
vkneh dks vyx iwNX] og dgsxk] ugC] blls dqN gksus okyk ugC g,] bleX dksB lkj Hh ugC g,4 fGj D;k dj jgs Fs̀  

ysfdu gtkj vknfe;kX dh Hh\L eX og vkneh Fk gh ugC] og flGZ Hh\L dk Sd fg¬lk Fk4 blfyS c\Lk iki 
Hh\L djrh g,4 NksIs iki futh gksrs gT4 c\Ls iki lkewfgd gksrs gT4 ftruk c\Lk iki djuk gks] mruh c\Lh Hh\L pkfgS4 
D;kXfd Hh\L eX ø;fDr dks tks fut dh ftéesnkjh g, og [ks tkrh g,4 Hh\L eX ø;fDr vius eX ugC jg tkrk4 Hh\L eX mls 
yxrk g,] Sd lkxj g, ftleX cgs pys tk jgs gT4 Hh\L eX mls ßlk ugC yxrk g, fd eT dj jgk gwa] Hh\L dj jgh g,] eT 
flGZ lkF gwa4 

dHh vkius [;ky fd;k] vxj Hh\L rsth ls py jgh gks] vkids i,j Hh rst gks tkrs gT4 fgIyj us vius 
l,fudkX dks vkns' ns j[s Fs fd tc Hh rqe pyks rks Sd nwljs ds 'jhj Nwrs jgX4 vxj ipkl vkneh py jgs gkX] vk,j 
Sd nwljs ds 'jhj Nwrs gT vk,j muds dne Sd y; eX i\Lrs gT] rks vki ml y; eX Gal tk;Xxs4 tc mudk gkF 
vkidks Nq;sxk rks mudk tks' Hh vkids Hhrj pyk tk;sxk4 vk,j tc muds dne dh pki vkids flj eX i\Lsxh rks 
vkidk dne Hh o,lk gh i\Lus yxsxk4 ipkl vknfe;kX dh Hh\L eX vki vdsys ugC jg tkrs] vki flGZ Sd vax gks 
tkrs gT] Sd c\Lh psruk dk fg¬lk gks tkrs gT4 vk,j og psruk fGj vkidks izokfgr dj ysrh g,4 t,ls unh dh /kj eX 
dksB cgrk gks vk,j tc unh o"kZ ds iwj eX vk;h gks tc dksB cgrk gks] o,lk vlgk; vkneh gks tkrk g, Hh\L eX4 

blfyS lkjs yksx Hh\L cukdj thrs gT4 jk»"Ij Hh\LkX ds uke gT4 /eZ Hh\LkX ds uke gT3 VgnqvkX dh Hh\L] 
eqlyekukX dh Hh\L] t,ukX dh Hh\L] Vgnq¬rku] ikfd¬rku] phu] Wl3;s lc Hh\LkX ds uke gT4 

Wl [rjs eX g,] rks fGj lkjk ekeyk [®e gks x;k4 Hkjr [rjs eX g,] rks fGj vki ø;fDr ugC jg tkrs4 flGZ 
Sd c\Lh Hh\L ds fg¬ls jg tkrs gT4 fGj mleX vki cgrs gT4 

jktuhfr Hh\LkX dks lapkfyr djus dh dyk g,4 blfyS tgka Hh Hh\L g, ogka jktuhfr gksxh4 pkgs og /eZ dh 
Hh\L D;kX u gks] jktuhfr vk tk;sxh4 blfyS eT vkils dgrk gwa] /eZ dk laca/ g, ø;fDr ls vk,j jktuhfr dk laca/ 
g, Hh\L ls4 tgka /eZ Hh Hh\L ls lacaf/r gksrk g, ogka jktuhfr dk Wi g,4 blfyS VgnqvkX dh Hh\L] eqlyekukX dh 
Hh\L] Blkb;kX dh Hh\L ] ;s lc jktuhfr ds Wi gT] budk /eZ ls dksB laca/ ugC g,4 /eZ dk laca/ g, ø;fDr ls4 /eZ 
dh ps‘Ik gh ;gh g, fd ø;fDr dks ge Hh\L ls d,ls eqDr djX] og Hh\L ds mi–o ls d,ls ckgj vk;s] Hh\L ds izHko ls 
d,ls NwIs] ;gh rks /eZ dh lkjh ps‘Ik g,4 ysfdu /eZ Hh Hh\L cu tkrk g,] vk,j /eZ Hh\L cu tkrk g, rks mlls eqfædy 
gks tkrh g,] dfOukB [\Lh gksrh g,4 ;q0 eX l,fud gh Hh\L eX ugC y\Lrs] yksx ef¬tnkX eX] eafnjkX eX] Hh\L eX izkFZuk Hh 
djrs gT4 cg tk;Xxs vki4 cg tkuk fu–k eX Hh gks tk;sxk] egkohj dgrs gT4 

blfyS tkxs gqS ø;fDr dks vklikl iwjs oDr lpsr jguk i\Lsxk4 lc rjG ls uCn vk jgh g,] lc rjG 
lks;s gqS yksx gT4 ∂ks/ vk;sxk] yksH vk;sxk] eksg vk;sxk] lc rjG ls cg jgk g,] t,ls fd dksB vkneh lc rjG ls 
xanh ukfy;ka cg jgh gkX vk,j muds chp eX c,Ok gks4 mldks cgqr lpsr jguk i\Lsxk vü;Fk os xanh ukfy;ka mls Hh xank 
dj nXxh4 mldh lpsruk gh mldks ifo_ j[ ldrh g,4 blfyS egkohj dgrs gT] lc rjg ls tkxWd jguk pkfgS] 
lc rjg ls4 blfyS cgqr vnHqr opu mügkXus dgk g,4 

8vk,j fdlh dk Hh foæokl ugC djuk pkfgS49 
bldk ;g eryc ugC g, fd egkohj vfoæokl fl[k jgs gT4 egkohj dgrs gT] rqeus fdlh dk foæokl 

fd;k] lks;s gqS vkneh dk] rks rqe [qn lks tkvksxs4 rqeus vxj lks;s gqS vkneh dk foæokl fd;k rks rqe lks 
tkvksxs] D;kXfd foæokl dk eryc ;g g, fd vc lpsru jgus dh dksB Hh tWjr ugC g,4 

bls Fks\Lk le> yX4 
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ftldk ge foæokl djrs gT] mlls geX lpsru ugC jguk i\Lrk4 Sd vtuch vkneh vkids dejs eX Ogj 
tk;s rks vki jkr Ohd ls lks u ik;Xxs4 D;kX̀  

vtuch vkneh dejs eX g,] irk ugC D;k djs2 uCn m[\Lh7m[\Lh jgsxh] jkr eX nks7pkj nGk vki vka[ 
[ksydj ns[ yXxs fd dqN dj rks ugC jgk4 vkidh i®uh vkids dejs eX lks jgh g,] vki ets ls ?ks\Ls cspdj lks tkrs 
gT] D;kXfd vc vtuch ugC] vk,j tks Hh dj ldrh Fh] dj pqdh4 vc lc ifjfpr g,4 vc tks dqN Hh gksxk] 
gksxk4 vc bleX dqN ßlk u;k dqN gksus okyk ugC g,4 dksB H; ugC g,4 vki psruk [ks ldrs gT4 vkidks psru jgus 
dh dksB tWjr ugC g,4 

blhfyS rks u;s edku eX] u;s dejs eX uCn ugC vkrh4 f¬Ffr u;h g,] vknru ugC g,4 u;s fc¬rj ij uCn ugC 
vkrh] u;s yksxkX ds chp uCn ugC vkrh] D;kXfd f¬Ffr u;h g, vk,j Fks\Lk7lk gks' j[uk i\Lrk g,4 iwjk Hjkslk ugC 
fd;k tk ldrk4 

egkohj dgrs gT] thuk txr eX t,ls vtufc;kX ds chp gh gks lnk3»lIjXtlZ2 g, gh lπpkB ;g4 ifr vk,j 
i®uh pkgs chl lky pkgs pkyhl lky lkF jgs gkX] vtuch gT4 dHh Hh dksB igpku gks ugC ikrh6 »lIjXtlZ gT4 
eku ysrs gT chl lky lkF jgus ds dkj< fd vc ge ifjfpr gks x;s gT4 D;k [kd ifjfpr gks x;s2 dksB ifjfpr 
ugC gksrs] dksB ifjfpr ugC gksrk] lc vkbyTL cus jgrs gT] vius7vius eX }hi cus jgrs gT4 ifjp; gks tkrk g, 
Mijh] uke7/ke] fOdkuk] ;g lc irk gks tkrk g,] 'dy7lwjr] ysfdu Hhrj D;k laHkoukSa fNih gT] mldk dqN 
ifjp; ugC gksrk] dksB igpku ugC gksrh4 

egkohj dgrs gT] fdlh dk foæokl er djuk4 bldk D;k eryc g,̀  bldk eryc ;g ugC g, fd 
vfoæoklh gks tkuk] v»uIjf¬Iax gks tkuk4 bldk ;g eryc ugC fd gj vkneh dks le>uk fd csBeku g,] gj 
vkneh dks le>uk fd pksj g,4 blls dB yksxkX dks c\Lh izlUrk gksxh fd fdlh dk foæokl er djuk4 os dgXxs] ;g 
rks ge dj gh jgs gT] ;g rks gekjh lk/uk gh g,4 fdlh dk foæokl ge djrs dgka gT` viuk ugC djrs] nwljs dh rks 
ckr gh nwljh g,4 

dksB fdlh dk foæokl ugC dj jgk g,] exj og vFZ ugC g, egkohj dk] bls Ohd ls le> yX3 
ge vfoæokl djrs gT] ysfdu og vfoæokl egkohj dk iz;kstu ugC g,4 egkohj dgrs gT] fdlh dk 

foæokl u djuk bl dkj<] rkfd rqe lks u tkvks4 fudIre Hh rqégkjs dksB gks rks Hh bruk foæokl er djuk fd 
vc gks' j[us dh dksB tWjr ugC g,4 gks' rks rqe j[uk gh] tkxs rks rqe jguk gh4 D;kXfd tks fudIre gT mügC ls 
chekfj;ka vklkuh ls vkrh gT4 os djhc gT mudk jksx t¥nh yxrk g,4 gks' rks j[uk gh4 vxj rqe gks' [ksdj viuh 
i®uh ;k vius ifr] ;k vius csIs] ;k viuh eka ds ikl Hh c,Os gks] rks mldh chekfj;ka rqégkjs Hhrj izos' dj jgh gT4 
rqégkjk fpR igjsnkj cuk gh jgs vk,j eu dh dksB chekjh rqeeX izos' u dj ik;s4 

cq0 dgrs Fs] fd ftl edku ds ckgj igjs ij dksB c,Ok gks] pksj mleX izos' ugC djrs4 ftl edku dk 
nh;k tyk gks vk,j ?j ds ckgj jks'uh vk jgh gks] pksj ml edku ls tjk nwj gh jgrs gT4 Ohd ßls gh ftlds Hhrj 
gks' dk nh;k tyk gks] Ohd ßls gh ftlus lko/kuh dks igjs ij j[k gks] mlds Hhrj eu dh chekfj;ka izos' ugC 
djrC4 tjk nwj gh jgrh gT4 

ge ßls thrs gT fd u dksB igjs ij g,] u ?j dk nh;k tyk g,] va/dkj g, ?uk] pksjkX ds fyS fuea_< g,] vk,j 
pkjkX rjG gekjs pksj ek,twn gT4 ge x∏k cu tkrs gT] os geeX cg tkrs gT Hhrj4 

[;ky djX] Sd mnkl vkneh vkdj vkids ?j c,O tkrk g,4 dHh vkius [;ky fd;k g,] Fks\Lh nsj eX vki 
Hh mnkl gks tkrs gT 2 Sd galrk gqvk] eq¬dqjkrk gqvk vkneh vkids ?j eX vk tkrk g,4 dHh vkius [;ky fd;k] 
vki Hh eq¬dqjkus yxrs gT] izlU gks tkrs gT4 NksIs cπpkX dks ns[dj vkidks bruk vπNk D;kX yxrk g,` NksIs cπps 
mldk dkj< ugC gT4 NksIs cπps izlU gT4 mudh izlUrk la∂ked gks tkrh g,4 os ukp jgs gT] dwn jgs gT] lalkj dk 
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mügX vHh dksB irk ugC] eqlhcrkX dk mügX vHh dksB cks/ ugC4 vHh os u;s7u;s f[ys GwykX t,ls gT4 u mügkXus rwGku 
ns[s] u vkaf/;ka ns[C] u vHh lwjt dh rirh gqB vkx ns[h] vHh mügX dqN Hh irk ugC4 

mudks ns[dj vki Hh izlU gks tkrs gT4 NksIs cπpkX ds chp Hh vxj dksB mnkl c,Ok jgs rks le>ks fd lk/q4 
eryc ;g fd mls cgqr ps‘Ik djds mnkl jguk i\Ls] og chekj g,] i,Fksykftdy g,] Q≈< g,4 NksIs cπpkX ds chp rks 
dksB izlU gks gh tk;sxk4 

usgW dks NksIs cπpkX ls cgqr yxko Fk4 mldk dkj<] NksIs cπps ugC Fs] jktuhfr dh chekjh Fh4 cπpkX eX 
tkdj os nq‘IkX dks Hwy ikrs Fs] ftuls f?js Fs] ftuds chp Fs] ftl mi–o eX i\Ls Fs4 og cπpkX ds chp tkdj g¥dk 
gks tkrk Fk eu4 t,ls fd dksB gkyh7Ls ij igk\L pyk x;k] NqÈh euk yh4 NksIs cπpkX ds chp mudk gksuk bl ckr 
dk lwpd Fk fd usgW eu ls jktuhfrK ugC Fs] blfyS NksIs cπpkX dh ryk' Fh] rkfd bu vknfe;kX ls cpX tks 
mudks ?sjs gqS Fs4 

usgW de ls de jktuhfrK vkneh Fs] fu;fr mudh og ugC Fh4 fu;fr rks Fh fd og dfo gksrs4 Vgnq¬rku 
us Sd c\Lk dfo [ks fn;k] vk,j Sd detksj jktuhfrK ik;k4 os gks ugC ldrs Fs4 dksB mik; ugC Fk4 muds fyS 
dksB ogka xfr ugC Fh4 blfyS cpko djrs Fs] cπpkX ds lkF gh [syrs Fs vk,j izlU gks tkrs Fs4 t,ls ogka mudks 
fudIrk ekywe gksrh Fh] lkfu÷; ekywe gksrk Fk4 

tgka Hh vki gT] vki izHkfor gks jgs gT4 d,ls yksxkX ds chp vki gT] vki o,ls gks tk;Xxs4 
rks egkohj dgrs gT] 8fdlh dk foæokl er djuk49 bldk eryc ;g gqvk fd vxj dksB vk,j galrk g, vk,j 

vkidks galh vk tkrh g, rks le>uk fd vkidh galh >wOh g,4 dksB vk,j jksrk g, vk,j vkidks jksuk vk tkrk g,] rks 
le>uk fd jksuk >wOk g,4 u ;g galh vkidh g,] u ;g jksuk vkidk g,4 ;g lc m/kj g,4 

vk,j ge lc m/kjh eX thrs gT] ge fcydqy m/kjh eX thrs gT4 Sd fG¥e eX vki ns[ ysrs gT dksB dQ< n1æ; 
vk,j vkidh vka[kX eX vkalw cgus yxrs gT4 ;s m/kj gT4 dqN Hh rks ogka ugC gks jgk g,4 in» ij dsoy /wi7Nk;k dk 
[sy g,] exj vki jksus yxs4 og crk jgk g, fd vki fdl Hkafr ckgj ls la∂kfer gksrs gT4 fGj Fks\Lh nsj eX vki 
galus yxXxs4 vkidh galh Hh ckgj ls [Cph tkrh g, vk,j vkidk jksuk Hh ckgj ls [Cpk tkrk g,4 vkidh viuh dksB 
vk®ek g,̀  ftldk lc dqN ckgj ls lapkfyr gks jgk g,] mlds ikl dksB vk®ek ugC g,4 

egkohj dgrs gT] 8tkxWd jguk] fdlh dk foæokl er djuk49 bldk eryc ;g g, fd fdlh dks Hh bl 
Hkafr er ¬ohdkj djuk fd ogka rqégX vlko/ku jgus dh lqfo/k feys4 rqe ekudj pyuk fd rqe Sd vtuch ns' 
eX gks] vtuch yksxkX ds chp] Sd vkmI lkbLj gks] tgka dksB rqégkjk viuk ugC] tgka lc ijk;s gT4 lc 
vius7vius gT] dksB fdlh nwljs dk ugC g,4 

ysfdu ge lc /ks[k nsrs gT4 i®uh dgrh] fd eT vkidh4 ifr dgrk] fd eT rqégkjk4 cki dgrk g, csIs ls] 
fd eT rqégkjk4 csIk dgrk] eka ls] fd eT rqégkjk4 lc vius7vius gT4 dksB ;gka fdlh dk ugC g,4 pkjkX rjG ge bls 
jkst ns[rs gT] fGj Hh Sd7nwljs dks dgrs gT] eT rqégkjk] eT rqégkjs fcuk u th ldwaxk] vk,j lc lcds fcuk th ysrs 
gT4 exj ;g dOksj g,] l®;4 

egkohj dgrs gT] dksB viuk ugC4 bldk ;g eryc ugC g, fd lc nqæeu gT4 bldk dqy eryc bruk g, 
fd rqe gks' j[uk4 t,ls fd dksB vkneh ;q0 ds e,nku ij gks' j[rk g,4 Sd {< Hh pwdrk ugC] csgks'h dks vkus 
ugC nsrk] ryokj ltx j[rk] /kj i,uh j[rk] vka[ rst j[rk] pkjkX rjG pk,dUk gksrk g,4 dHh Hh] fdlh Hh {< 
tjk7lh csgks'h vk,j [rjk gks tk;sxk4 Ohd o,ls thuk t,ls fd izfriy dqQ{s_ g,] izfriy ;q0 g,] fdlh dk foæokl 
u djuk4 

8dky funZ;h g,] vk,j 'jhj nqcZy49 
bu l®;kX dks ¬ej< j[uk fd dky funZ;h g,4 le; vkidh tjk Hh fpürk ugC djrk4 le; vkidk fopkj 
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gh ugC djrk] cgk pyk tkrk g,4 le; dks vkidks 
gksus dk dksB irk gh ugC g,4 le; vkidks {ek ugC djrk4 le; vkidks lqfo/k ugC nsrk4 le; yk,Idj 

ugC vkrk4 le; ls vki fdruh gh izkFZuk djX] dksB izkFZuk ugC lquh tkrh4 le; vk,j vkids chp dksB Hh laca/ 
ugC g,4 ek,r vk tk;s }kj ij vk,j vki dgX fd Sd ?\Lh Hj Ogj tk] vHh eq>s y\Lds dh 'knh djuh g,] fd vHh 
rks dqN dke iwjk gqvk ugC] edku v/wjk cuk g,4 

Sd cw\Ph efgyk laü;kl ysuk pkgrh Fh] nks eghus igys4 mldh c\Lh vkdka{k Fh laü;kl ys ysus dh4 exj 
mlds csIs f[ykG Fs fd laü;kl ugC ysus nXxs4 eTus mlds Sd csIs dks cqykdj iwNk fd Ohd g,] laü;kl er ysus nks] 
D;kXfd cw\Ph ¬_h g,] rqe ij fuHZj g, vk,j bruk lkgl Hh mldk ugC g,4 ysfdu dy vxj bls ek,r vk tk;s rks rqe 
ek,r ls D;k dgksxs] fd ugC ejus nXxs4 

t,ls fd dksB Hh mRj nsrk] csIs us mRj fn;k4 dgk fd ek,r dc vk;sxh] dc ugC vk;sxh] ns[k tk;sxk4 exj 
laü;kl ugC ysus nXxs4 vk,j vHh nks eghus Hh ugC gqvk vk,j og ¬_h ej x;h4 ftl fnu og ej x;h] mlds csIs dh 
[cj vk;h fd D;k vki vkKk nXxs] ge mls x,fjd o¬_kX eX ekyk igukdj laü;klh dh rjg fprk ij p\Pk nX2 

8dky funZ;h g,49 ysfdu vc dksB vFZ Hh ugC g,] D;kXfd laü;kl dksB Sslh ckr ugC g, fd og Mij ls Lky 
fn;k tk;s4 u ftünk ij Lkyk tk ldrk g,] u eqnkZ ij Lkyk tk ldrk g,4 laü;kl fy;k tkrk g,] fn;k ugC tk 
ldrk4 ejk vkneh d,ls laü;kl ysxk` fn;k tk lds rks ejs dks Hh fn;k tk ldrk g,4 

laü;kl fn;k tk gh ugC ldrk] fy;k tk ldrk g,4 büIX'uy g,] Hhrj vfHizk; g,4 ogh dherh g,] ckgj dh 
?Iuk dk rks dksB ew¥; ugC g,4 Hhrj dksB ysuk pkgrk Fk4 lalkj ls Mck Fk] lalkj dh ø;FZrk fn[k;h i\Lh Fh] 
fdlh vk,j vk;ke eX ;k_k djus dh vHhîlk txh Fh] og Fh ckr4 vc rks dksB vFZ ugC g,] ysfdu vc ;s csIs 
vius eu dks le>k jgs gT4 ek,r dks rks u le>k ik;s] vius eu dks le>k jgs gT4 ek,r dks rks ugC jksd ldrs fd 
Qdks] vHh ge u tkus nXxs4 eka dks jksd ldrs Fs4 eka Hh Qd x;h D;kXfd mls Hh ek,r dk lkG7lkG cks/ ugC Fk4 
ugC rks Qdus dk dksB dkj< Hh ugC Fk4 eka Ljh fd csIkX ds fcuk d,ls th;sxh2 vk,j vc] vc csIkX ds fcuk gh thuk 
i\Lsxk4 vc bl yécs ;k_kiF ij csIs nqckjk ugC feyXxs4 vk,j fey Hh tk;X rks igpkuXxs ugC4 

d cw\Ph vk,jr dk eqxkZ ckax nsrk Fk Sd xkao eX4 rks og lksprh Fh] lwjt mlh dh otg ls mxrk g,4 u eqxkZ 
ckax nsxk] u lwjt mxsxk4 vc ;g fcydqy rdZ;qDr Fk4 D;kXfd jkst tc eqxkZ ckax nsrk Fk rHh lwjt mxrk Fk4 
Sslk dHh gqvk gh ugC Fk fd lwjt fcuk eqx» dh ckax ds mxk gks] blfyS ;g ckr fcydqy rdZ 'q0 Fh4 

fGj Sd fnu cqf\P;k xkao ij ukjkt gks x;h4 fdügC yksxkX us mls ukjkt dj fn;k] rks mlus dgk] Ogjks4 
iNrkvksxs ihNs4 pyh tkMaxh vius eqx» dks ysdj nwljs xkao4 rc jksvksxs] Nkrh ihIksxs] tc lwjt ugC mxsxk4 

ukjktxh eX cqf\P;k vius eqx» dks ysdj nwljs xkao pyh x;h4 nwljs xkao eX eqx» us ckax nh vk,j lwjt mxk4 
cqf\P;k us dgk] vc jks jgs gkXxs4 lwjt ;gka mx jgk g,] tgka eqxkZ ckax ns jgk g,4 

frudk Hh lksprk g,] eT u gksMaxk rks unh d,ls cgsxh4 vki Hh lksprs gT] vki u gkXxs rks lalkj d,ls gksxk2 
gj vkneh ;gh lksprk g,4 dczkX eX tkdj ns[X] cgqr Ssls lkspus okys dczkX eX ncs i\Ls gT tks lksprs Fs muds fcuk 
lalkj d,ls gksxk4 vk,j lalkj c\Ls ets eX g,] lalkj mudks fcydqy Hwy gh x;k4 lalkj dks dksB irk gh ugC g,4 

gj vkneh ds ejus ij ge dgrs gT fd viwj<h; {fr gks x;h] vc dHh Hjh u tk ldsxh] vk,j fGj 
fcydqy Hwy tkrs gT] fGj irk gh ugC pyrk fd fdldh viwj<h; {fr gqB4 Sslk yxrk g,] lc vü/dkj gks x;k4 
vk,j dksB vü/dkj ugC gksrk4 nh;s tyrs pys tkrs gT] Gwy f[yrs pys tkrs gT4 

le; dh /kjk fujis{ g,4 vkils dqN ysuk7nsuk ugC4 le; ls vki dqN dj ldrs gT] le; dk vki dksB 
mi;ksx dj ldrs gT4 frudk unh dk mi;ksx djds lkxj Hh igqap ldrk g,] fdukjs ij Hh vId ldrk g,] Lwc Hh 
ldrk g,4 ysfdu unh dks dksB iz;kstu ugC g,4 



egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2    
 

Page 14 of 450  http://www.oshoworld.com 

le; dh /kjk cgh tkrh g,4 vki mldk dksB mi;ksx dj ldrs gT4 vki flGZ Sd mi;ksx djrs gT] ¬Ffxr 
djus dk4 dy djXxs] ijlkX djXxs] Nks\Lrs pys tkrs gT bl Hjksls fd dy Hh gksxk2 ysfdu dy dHh gksrk ugC g,4 

dy dHh Hh ugC gksrk g,4 tc Hh gkF eX vkrk g,] rks vkrk g, vkt4 vk,j mldks Hh dy ij Nks\L nsrs gT4 
thrs gh ugC] ¬Ffxr fd;s pys tkrs gT4 dy th yXxs] ijlkX th yXxs4 fGj Sd fnu }kj ij ek,r [\Lh gks tkrh g,] og 
{< Hj dk volj ugC nsrh g, vk,j rc ge iNrkrs gT4 og lc tks ¬Ffxr fd;k gqvk thou g,] lc vkids lkeus 
[\Lk gks tkrk g, fd D;k7D;k th ldrs Fs] D;k gks ldrk Fk] fdrus vadqj fudy ldrs Fs thou eX] fdruh ;k_k 
gks ldrh Fh] og dqN Hh u gks ik;h4 

rc ihNs yk,Idj ns[rs gT rks dqN frtksfj;kX eX Qi;s fn[k;h i\Lrs gT] ftudks Hj fy;k] thou ds ew¥; ij4 
dqN y\Lds7cπps fn[k;h i\Lrs gT] ftudks c\Lk dj fy;k thou ds ew¥; ij4 os pkjkX rjG c,Os gT [kI ds vk,j lksp 
jgs gT fd pkch fdlds gkF yxrh g,4 jks jgs gT] ysfdu ÷;ku pkch ij g,4 budks c\Lk dj fy;k thou ds ew¥; ij4 
fglkc7fdrkc] [krk7cgh] cTd lc pysxk4 vki gI tk;Xxs4 vkidk [krk fdlh vk,j ds uke gks tk;sxk4 vkidk 
edku fdlh vk,j dk fuokl ¬Fku cu tk;sxk4 vkidh vkdka{kSa fdügC vk,j ds Hwr cu tk;Xxh] mu ij lokj gks 
tk;Xxh vk,j vki fcnk gks tk;Xxs4 vk,j vkius lkjs thou] tks Hh ew¥;oku Fk] mldks ¬Ffxr fd;k4 

ge /eZ dks ¬Ffxr djrs gT vk,j v/eZ dks thrs gT4 ∂ks/ ge vHh dj ysrs gT] ÷;ku ge dgrs gT] dy dj 
yXxs4 izkFZuk ge dgrs gT] dy dj yXxs] csBekuh ge vHh dj ysrs gT4 /eZ dks djrs gT ¬Ffxr] v/eZ dks vHh th 
ysrs gT4 ysfdu D;kX̀  gedks Hh irk g, fd tks dy ij ¬Ffxr fd;k og gks ugC ik;sxk6 blfyS tks ge djuk pkgrs 
gT] og vkt dj ysrs gT4 tks ge ugC djuk pkgrs gT] vk,j dsoy fn[krs gT fd djuk pkgrs gT og ge dy ij Nks\L 
nsrs gT4 bleX xf<r g, lkG4 dksB egkohj dks gh irk g,] Sslk ugC] gedks Hh irk g,4 gedks Hh irk g,] ∂ks/ djuk 
gks] vHh dj yks4 ge dHh ugC dgrs] dy ∂ks/ djXxs4 

xqjftSG dk firk ejk] rks mlus csIs ds dku eX dgk fd rw Sd opu eq>s ns ns4 esjs ikl vk,j dqN rq>s nsus dks 
ugC g,4 ysfdu tks eTus thou eX lokZf/d ew¥;oku ik;k g, og eT rq>ls dg nsrk gwa4 og uk, gh lky dk Fk y\Ldk] 
le> Hh ugC ldrk Fk fd cki D;k dg jgk g,4 ysfdu mlus dgk] bruk rw ;kn dj ys] dHh u dHh le> tk;sxk4 
tc Hh rq>s ∂ks/ vk;s] rks pk,chl ?≤Is ckn djuk4 dksB xkyh ns] lqu ysuk] le> ysuk] D;k dg jgk g,] mldks 
Ohd ls ns[ ysuk] D;k mldk eryc g,] mldh iwjh f¬Ffr le> ysuk rkfd rw Ohd ls ∂ks/ dj lds4 vk,j mlls 
dg vkuk fd vc eT pk,chl ?≤Is ckn vkdj mRj nwaxk4 

xqjftSG ckn eX dgrk Fk] ml Sd okD; us esjs iwjs thou dks cny Lkyk4 og Sd okD; gh eq>s /k√ed 
cuk x;k4 D;kXfd pk,chl ?≤Is ckn ∂ks/ fd;k gh ugC tk ldk4 og mlh oDr fd;k tk ldrk g,4 tks Hh fd;k tk 
ldrk g,] mlh oDr fd;k tk ldrk g,4 vk,j tc ∂ks/ u fd;k tk ldk] vk,j cqjkB u dh tk ldh] rks tks 'fDr cp 
x;h mldk D;k djuk` 

rks xqjftSG us ÷;ku dj fy;k vkt vk,j ∂ks/ fd;k dy4 ge ∂ks/ djrs gT vkt] vk,j ÷;ku djXxs dy4 
'fDr ∂ks/ eX pqd tk;sxh] ÷;ku dHh gksxk ugC4 xqjftSG dh 'fDr ÷;ku eX cg x;h] ∂ks/ dHh gqvk ugC4 

tks ge djuk pkgrs gT] ge Hh tkurs gT] vkt dj yks4 le; dk dksB Hjkslk ugC4 egkohj gh tkurs gT] Sslk 
ugC] ge Hh tkurs gT4 tks ge djuk pkgrs gT] vHh dj ysrs gT4 tks ge ugC djuk pkgrs3ge csBeku gT] ugC djuk 
pkgrs rks lkG dguk pkfgS] ugC djuk pkgrs gT3ysfdu ge gksf';kj gT4 vius dks /ks[k nsrs gT4 ge dgrs gT 
djuk rks ge pkgrs gT] ysfdu vHh le; ugC g,4 dy dj yXxs4 

bls Ohd ls le> yX4 ftls vki dy ij Nks\L jgs gT] tku yX] vki djuk ugC pkgrs gT4 ;g vπNk gksxk] 
Bekunkjh gksxh vius izfr fd eT djuk gh ugC pkgrk4 blfyS rks 'k;n vkidks pksI Hh yxsxh fd D;k eT ÷;ku 
djuk gh ugC pkgrk` D;k eT 'kar gksuk gh ugC pkgrk` D;k eT vius dks tkuuk gh ugC pkgrk` D;k bl thou ds 
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jg¬; eX eT mrjuk gh ugC pkgrk` 
vxj vki Bekunkj gkX rks vkidks pksI yxsxh4 'k;n vkidks [;ky vk;s fd eT xyrh dj jgk gwa4 ;g djus 

;ks≈; tks g,] eT Nks\L jgk gwa4 gksf';kjh ;g g, fd ge dgrs gT] djuk rks ge pkgrs gT4 dk,u euk dj jgk g,̀  
esjs ikl yksx vkrs gT] os dgrs gT] lk/uk eX rks ge tkuk pkgrs gT4 dk,u euk dj jgk g,` ysfdu vHh ugC4 

;g g, rjdhc4 bl rjdhc eX mudks ;g ugC fn[k;h i\Lrk fd tks ge ugC djuk pkgrs] mls ge Hze iky jgs gT fd 
ge djuk pkgrs gT4 

egkohj dgrs gT] 8dky g, funZ;h] vk,j 'jhj nqcZy49 dky ij Hjkslk ugC fd;k tk ldrk] mlls gekjk dksB 
laca/ ugC g, vk,j 'jhj g, nqcZy4 'jhj ij ge cgqr Hjkslk djrs gT4 'jhj ij ge bruk Hjkslk djrs gT tks fd 
vkæp;Ztud g,4 

D;k g, gekjs 'jhj dh {erk` D;k g, 'fDr` (* fLxzh xe� vk,j !!) fLxzh xe� ds chp eX !@ fLxzh 
xe� vkidh {erk g,4 b/j tjk uhps mrj tk;X] (% fLxzh gks tk;s] G,lyk gks x;k4 m/j tjk !!) ds djhc igqapus 
yxs] G,lyk gks x;k4 !@ fLxzh xe� vkids 'jhj dh {erk g,4 

mez fdruh g, vkidh` bl fojkI vf¬r®o eX tgka le; dks ukius ds fyS dksB mik; ugC g,] ogka vki 
fdruh nsj thrs gT̀  lRj o"Z] v¬lh o"Z] dksB lk, o"Z th x;k rks p®edkj g,4 lk, o"Z geX cgqr yxrs gT4 D;k g, lk, 
o"Z bl le; dh /kjk eX̀  dqN Hh ugC g,4 D;kXfd ihNs g, vuür /kjk] tks dHh izkjaH ugC gqB4 vk,j vkxs g, vuür 
/kjk] tks dHh vür ugC gksxh4 bl vuür eX lk, o"Z dk D;k g, vFZ̀  bl lk, o"Z eX Hh D;k djXxs` o,Kkfud fglkc 
ykxkrs gT rks vkneh vkO ?≤Is lksrk g, pk,chl ?≤Is eX4 pkj ?≤Is [kuk] ihuk] ¬uku] di\Ls cnyuk] mleX ø;; gks 
tkrs gT4 vkO ?≤Is jksIh dekuk] ?j ls n»Grj] n»Grj ls ?j mleX ø;; gks tkrs gT3chl ?≤Is4 tks pkj ?≤Is 
cprs gT mleX jsfLvks lquuk] fG¥e ns[uk] v[ckj i\Puk] flxjsI ihuk] nk\Ph cukuk3Sslk pk,chl ?≤Is ø;; gks 
tkrs gT4 cprk D;k g, lk, o"Z eX vkids ikl` ftlls vki viuh vk®ek dks tku ldX] ik ldX4 

vxj vkneh dh dgkuh ge Ohd ls ckaIs rks c\Lh fGtwy ekywe i\Lsxh] S Isy Iks¥L ckB Ssu bfLSI] Gqy 
vkG »G;wjh S≤L üokbt flf≈uGkbax uVFx4 Sd ew[Z }kjk dgh gqB dFk] 'ksjxqy cgqr] eryc fcydqy ugC4 
'ksjxqy c\Lk gksrk g,4 gj cπpk c\Lk 'ksjxqy djrk gqvk lalkj eX vkrk g, fd rwGku vk jgk g, vk,j Fks\Ls fnu eX OaLs 
gks tkrs gT4 yd\Lh Isddj pyus yxrs gT4 og lc rwGku] og lc 'ksjxqy] lc [ks tkrk g,4 vka[X /qa/yh i\L tkrh 
gT] gkF7i,j detksj gks tkrs gT4 fc¬rj ij yx tkrs gT 

>wys ls ysdj dcz rd dgkuh D;k g,` lkeƒ;Z D;k g, 'jhj dh` c\Lk detksj g,4 tjk7lk csDIhfj;k ?ql 
tk;s chekjh dk] rc irk py tkrk g, fd fdruh vkidh rkdr g,4 xkek y\Lrs gkXxs igyokukX ls] ysfdu {; jksx ls 
ugC y\L ikrs4 xkek Ihz chz ls ejk4 vk,j Ihz chz ds dhIk<q fdruh NksIh pht g,4 vka[ ls fn[k;h Hh ugC i\Lrs4 c\Ls 
igyokukX ls thr fyS] NksIs igyokukX ls gkj x;s4 'jhj dh rkdr fdruh g,̀  c\Lh7c\Lh chekfj;ka Nks\L nhftS] 
dkeu dks¥L ls y\Luk eqfædy gksrk g,4 lk/kj< ln�7tqdke id\L ys rks mik; ugC] lc rkdr j[h jg tkrh g,4 

bl 'jhj dks vxj ge Hhrj xk,j ls ns[X] bldh {erk D;k g,` gÒh] ekal] e†tk] bldk ew¥; fdruk g,̀  
o,Kkfud dgrs gT] ikap Qi;s ls †;knk ugC4 og Hh eagxkB dh otg ls4 vkidh otg ls ugC4 bruk v¥;qehfu;e 
g,] bruk yksgk g,] bruk rkack g,] bruk Gyka7VPdk4 lc fudkydj j[ yX] ikap Qi;s dk lkeku] ikap Qi;s ds 
lkeku ij brus brjk jgs gT̀  

;g tks Fks\Lk7lk volj g, thou dk] mleX 'jhj dh dksB {erk rks g, ugC4 'jhj nqcZy g,] Sdne nqcZy g,4 
m/j lwjt OaLk gks tk;s] ;s lk\Ps rhu vjc yksx ;gka Sdne OaLs gks tk;Xxs4 D;k g, {erk` tjk7lk rki c\P tk;s] 
fxj tk;s tehu dk] OaLs gks tk;Xxs4 vHh /zqo dh teh gqB cGZ fi?y tk;s] lc Lwc tk;s4 o,Kkfud dgrs gT] og 
fi?ysxh fdlh u fdlh fnu4 vxj /zqo izns' eX teh gqB cGZ fdlh Hh fnu fi?y x;h rks lkjs leq–kX dk ikuh gtkj 
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GhI Mapk mO tk;sxk4 lkjh tehu Lwc tk;sxh4 og fdlh Hh fnu fi?ysxh4 ugC fi?ysxh rks Wlh ;k vejhdh 
mldks fi?ykus dk mik; [kstrs gT4 D;kXfd os blfyS [kstrs gT fd vxj dksB mi–o dk] >x\Ls dk ek,dk gks rks nwljs 
dks ek,dk ugC feyuk pkfgS nqfu;k feIkus dk] gedks gh feyuk pkfgS4 gkyafd ge Hh mleX feIXxs] ysfdu dgkuh 
jg tk;sxh] gkykafd dgkuh dgusokyk dksB Hh ugC jgsxk4 

dgrs gT] Wlh o,KkfudkX us rks rjdhcX [kst yh gT fd fdlh Hh fnu] vkusokyk vxj dksB rhljk egk;q0 
gqvk] rks og /zqo izns' dh] lkbcsfj;k dh cGZ dks fi?yk nXxs4 dksB lkr lsdXL yxXxs mudks fi?ykus eX4 SIkfed 
SDlîykstu ls fi?y tk;sxh4 r®dky lkjh tehu ck\P eX Lwc tk;sxh4 o,lh ck\P iqjkus xzaFkX eX Sd nGk vk,j vk;h 
g,4 

BlkB dgrs gT] fd uksg us viuh uko eX yksxkX dks cpk;k4 lkjh tehu Lwc x;h4 v÷;k®e dh fn'k eX tks xgjs 
dke djrs gT os dgrs gT] iwjk egk}hi] SIykafIl Lwc x;k4 iwjk egk}hi] tks ml le; dh f'[j l˙;rk ij Fk] 
t,ls vkt vejhdk] o,ls SIykafIl iwjk dk iwjk Lwc x;k4 vHh rd ;g le>k ugC tk ldk4 nqfu;k ds lHh /ek̃ dh 
dFkvkX eX ml egku ck\P] xzsI »GyL dh ckr g,4 Hkjrh; dFkvkX eX] fe¬_h dFkvkX eX] ;wukuh dFkvkX eX] lkjh 
nqfu;k dh dFkvkX eX ml ck\P dh ckr g,4 ck\P tWj gqB gksxh4 tcls o,KkfudkX dks irk pyk g, fd /zqo dh cGZ 
fi?yk;h tk ldrh g,] rc ls ;g lansg g, fd og ck\P Hh fdlh ;q0 dk ifj<ke Fh4 og vius vki ugC gks x;h 
Fh] fdlh egk;q0 eX] fdlh egkl˙;rk us cGZ dks fi?yk Lkyk] lkjh tehu Lwc x;h4 og egkizy; Fh4 og dy 
fGj gks ldrh g,4 vkneh dk o' fdruk g,̀  

fgjksf'ek ij ce fxjk] tks tgka Fk ogC lw[ x;k] Sd lsdXL eX4 Sd r¬ohj esjs fe_ us eq>s Hsth Fh4 Sd 
cπph lhf\P;ka p\Pdj viuk gkse7odZ djus Mij tk jgh g,] jkr uk, cts og viuh fdrkc] c¬rk] cgh ds lkF 
lw[dj nhokj ls fpid x;h4 jk[ gks x;h4 Sd yk[ chl gtkj vkneh lsdXLkX eX jk[ gks xS4 mudh Hh vkdka{kSa 
vki gh t,lh FC4 mudh Hh ;kstukSa vki gh t,lh FC4 mügkXus Hh le; dk c\Lk Hjkslk fd;k Fk4 mügkXus Hh 'jhj dk 
c\Lk cy ekuk Fk4 og Sd lsdXL ugC Qdrk4 vHh ge ;gka c,Odj ckr dj jgs gT] Sd lsdXL eX lc Qd tk ldrk 
g,4 vk,j dksB mik; ugC g, f'dk;r dk4 

egkohj dgrs gT] 8'jhj g,] nqcZy] dky g, funZ;h4 ;g tkudj HkjaL i{h dh rjg vizeR Hko ls fopj< 
djuk pkfgS49 

HkjaL i{h Sd feF] ekbFksykftd] ik,jkf<d i{h g,] Sd dk¥ifud dfo dh d¥iuk g, fd HkjaL i{h e1®;q 
ls] le; ls] thou dh {<Haxqjrk ls bruk †;knk H;Hhr g, fd og lksrk gh ugC4 og m\Lrk gh jgrk g,] tkxrk 
gqvk4 fd lks;s] vk,j dgC ek,r u id\L ys] fd lks;s vk,j dgC thou lekîr u gks tk;s] fd lks;s vk,j dgC okil u 
mOs4 dk¥ifud i{h g,4 

rks egkohj dgrs gT] HkjaL i{h dh rjg le; funZ;h] 'jhj nqcZy] Sslk tkudj vizeR Hko ls] fcuk csgks' 
gqS] gks'iwoZd] fon vos;jusl] tkxWdrk ls thuk gh izkK ø;fDr dk] izKkoku ø;fDr dk y{< g,4 

Sd gh lw_ g, Î‘< dk] egkohj dk] cq0 dk] ∂kb¬I dk4 og lw_ g, vizeR Hko] vos;jusl] gks'4 bls 
ge vkxs le>Xxs4 

 
vkt bruk gh4 
QdX ikap feuI] dhrZu djX] vk,j fGj tk;X2 
 
 
� 
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� 
 
vfyîrrk vk,j vuklfDr dk Hko7cks/ 
nwljk izopu 
 
fnukad !$ flrécj] !(&@6 f}rh; i;qZ"< ø;k“;kuekyk] ikIdj gky] cécB 
@! 
vizekn7lw_ A @ 
 
oksfπNün fl<sgeîi<ks] 
dqeq;a lkjb;a o ikf<;a 
ls løofl<sgof†tS] 
le;a xks;e2 ek iek;S44 
fr≤<ks gq fl v≤<oa ega] 
Vd iq< fpØfl rhjekxvks4 
vfHrqj ikja xferS] 
le;a xks;e2 ek iek;S44 
t,ls dey 'jn7dky ds fueZy ty dks Hh ugC Nwrk vk,j vfyîr jgrk g,] o,ls gh lalkj ls viuh le¬r 

vklfDr;ka feIkdj lc izdkj ds ¬usgca/ukX ls jfgr gks tk4 vrA xk,re2 {<ek_ Hh izekn er dj4 
rw bl iziape; fo'ky lalkj7leq– dks r,j pqdk g,4 Hyk fdukjs igqapdj rw D;kX vId jgk g,̀  ml ikj 

igqapus ds fyS 'h?zrk dj4 gs xk,re2 {<ek_ Hh izekn er dj4 
igys dqN izæu4 
Sd fe_ us iwNk g,3dy vkius dgk] izæu ds mRj nsus ds nks rjhds gT4 Sd ¬e1fr ds laxzg ls] nwljk ¬o;a 

dh psruk ls4 tc vki mRj nsrs gT] rc vkidk mRj psruk ls gksrk g,] ;k ¬e1fr ls̀  D;kXfd vki vc rd gtkjkX 
fdrkcX i\P pqds gT vk,j vkidh ¬ej< 'fDr Hh GksIksxzkfGd g,4 ;fn vkidh psruk gh mRj nsus eX leFZ g,] rks bruh 
fofo/ fdrkcX i\Pus dk D;k iz;kstu g,̀  

nks rhu ckrX le>uh pkfgS4 Sd] vkids izæu ij fuHZj gksrk g, fd mRj psruk ls fn;k tk ldrk g, ;k 
¬e1fr ls4 ;fn vkidk izæu ck»g; txr ls lacaf/r g, rks psruk ls mRj nsus dk dksB Hh mik; ugC g,4 u egkohj ns 
ldrs gT] u cq0 ns ldrs gT] u dksB vk,j ns ldrk g,4 psruk ls rks mRj psruk ds laca/ eX iwNs x;s izæu dk gh gks 
ldrk g,4 vxj egkohj ls tkdj iwNX fd dkj iaDpj gks tkrh gks rks d,ls Ohd djuh g,] rks bldk mRj psruk ls ugC 
vk ldrk4 egkohj dh ¬e1fr eX gks rks gh vk ldrk g,4 

ck»g; txr dks tkuus dk lwpukvkX ds vfrfjDr dksB Hh mik; ugC g,4 vk,j Ohd Sslk gh vartZxr dks 
tkuus dk lwpukvkX ds }kjk dksB mik; ugC g,4 ckgj dk txr tkuk tkrk g, büGe»'u ls] lwpukvkX ls] vk,j Hhrj 
dk txr ugC tkuk tkrk g, lwpukvkX ls4 blfyS vxj dksB ø;fDr ckgjh rƒ;kX ds laca/ eX psruk ls mRj ns rks os 
o,ls gh xyr gkXxs t,ls dksB psruk ds laca/ eX 'k¬_kX ls ik;h x;h lwpukvkX ls mRj ns4 os nksukX gh xyr gkXxs4 

ge nksukX rjg dh Hwy djus eX dq'y gT4 geus lkspk fd pwafd egkohj ;k cq0] Î‘< Kku dks miyç/ gks 
pqds gT] blfyS vc ckgj ds txr ds laca/ eX Hh muls tks ge iwNXxs] og Hh foKku gksus okyk g,4 ogka gels Hwy 
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gqB] blfyS ge foKku dks i,nk ugC dj ik;s4 
foKku i,nk djuk g, rks Hhrj iwNus dk dksB mik; ugC g,] ckgj ds txr ls gh iwNuk i\Lsxk4 vxj inkFZ ds 

laca/ eX dqN tkuuk g, rks inkFZ ls gh iwNuk i\Lsxk4 o1{kX ds laca/ eX dqN tkuuk g, rks o1{kX eX gh [kstuk i\Lsxk4 
ysfdu geus bl eq¥d eX Sslk le>k fd tks vk®eKkuh gks x;k] og loZK gks x;k4 blfyS geus foKku dks dksB 
tüe u fn;k vk,j ge lkjh nqfu;k eX fiN\L x;s4 

egkohj tks Hh dgrs gT varl ds laca/ eX] og mudh psruk ls vk;k g,4 ysfdu egkohj Hh tks ckgj ds txr 
ds laca/ eX dgrs gT] os lwpukSa gT4 blfyS Sd vk,j ckr le> ysuh pkfgS4 

os lwpukSa tks egkohj ckgj ds txr ds laca/ eX nsrs gT] dy xyr gks ldrh gT4 D;kXfd egkohj ds le; 
rd ckgj ds txr ds laca/ eX tks lwpukSa FC] ogh egkohj nsrs Fs4 fGj lwpukSa cnyXxh] foKku rks jkst c\Prk g,] 
cnyrk g,4 u;h [kst gksrh g,4 rks egkohj us Hh tks ckgj ds txr ds laca/ eX dgk g,] og dy xyr gks tk;sxk4 ml 
dkj< egkohj xyr ugC gksrs4 egkohj rks mlh fnu xyr gkXxs tks mügkXus Hhrj ds laca/ eX dgk g,] tc xyr gks 
tk;s4 blls c\Lh rdyhG gksrh g,4 

thll us ml le; tks miyç/ lwpukSa FC] mlds laca/ eX ckrX dgC4 dgk fd tehu piIh g,4 D;kXfd ml 
le; rd ;gh lwpuk Fh4 thll Hh ugC tku ldrs Fs fd tehu xksy g,4 fGj Blkb;r c\Lh eqfædy eX i\L x;h4 
tc irk pyk fd tehu xksy g, vk,j tehu piIh ugC g, rks c\Lk ladI vk;k4 rks Blkb;r us iwjh dksf'' dh fd 
tehu piIh gh g,] D;kXfd thll us dgk g,4 vk,j thll xyr rks dg gh ugC ldrs4 bleX Lj Fk4 vxj thll Sd 
ckr xyr dg ldrs gT rks fGj nwljh Hh xyr gks ldrh g,] ;g lansg Fk4 

vxj thll bruh xyr ckr dg ldrs gT fd tehu piIh g, xksy dh ctk;] rks D;k Hjkslk` Bæoj ds 
laca/ eX tks dgrs gT] vk®ek ds laca/ eX dgrs gT] og Hh xyr dgrs gkX4 tc fdlh dh Sd ckr xyr gks tk;s rks 
nwljh ckrkX ij Hh lansg fu√er gks tkrk g,4 blfyS Blkb;r us Hjld dksf'' dh fd tks thll us dgk g,] lHh 
lgh g,4 ysfdu mldk ifj<ke ?krd gqvk4 D;kXfd foKku us tks fl0 fd;k] gtkj thll Hh dgX] mldks xyr ugC 
fd;k tk ldrk4 

x,ysfy;ks dks ltk nh tk;s] lrk;k tk;s] blls dksB varj ugC i\Lrk] rƒ; dks >qOyk;k ugC tk ldrk4 vk,j 
rc vkf[j eX] etcwjh eX Blkb;r dks ekuuk i\Lk fd tehu xksy g,4 rc Blkb;kX ds eu eX gh lansg mOuk 'qW gks 
x;k fd fGj D;k gksxk2 thll tks dgrs gT vk,j phtkX ds laca/ eX] dgC og Hh rks xyr ugC g,2 

egkohj ds ekuusokys lksprs gT fd egkohj us dgk g, fd pa–ek nsorkvkX dk vkokl g,4 ml le; rd Sslh 
ckgjh tkudkjh Fh4 ml le; rd tks Js‘Ore tkudkjh Fh] og egkohj us nh g,4 ysfdu ;g egkohj ds dgus dh 
otg ls lp ugC gksrh4 ;g rks o,Kkfud rƒ; g,] ckgj dk rƒ; g,4 bleX egkohj D;k dgrs gT] flGZ muds dgus ls 
lgh ugC gksrk4 

vc t,u eqfu rdyhG eX i\L x;s gT4 D;kXfd pkan ij vkneh mrj x;k g,] dksB nsork ugC g,4 rks vc t,u 
eqfu mlh fnDdr eX i\L x;s gT ftl fnDdr eX Blkb;r i\L x;h Fh4 vc D;k djX` rks vc os fl0 djus dh 
dksf'' dj jgs gT2 fl0 djus dh rhu7pkj dksf''X gT] og fiIhfiIk;h gT] ogh dksf''X dh tkrh gT4 igyh rks ;g] 
fd ;g pkan og pkan gh ugC g,] Sd ;g dksf'' g,4 rks dk,u7lk pkan g,̀  nwljh ;g dksf'' dh tk jgh g, fd bl 
pkan ij o,Kkfud mrjs gh ugC g,] ;g >wO g,] ;g vGokg g,4 ;g Hh ikxyiu g,4 rhljh dksf'' ;g dh tk jgh g,] 
fd os mrj rks x;s gT3Sd t,u eqfu dksf'' dj jgs gT3os mrj rks x;s gT] vGokg Hh ugC g,] pkan Hh ;gh g,] 
ysfdu os pkan ij ugC mrjs gT4 pkan ds ikl nsoh7nsorkvkX ds tks c\Ls7c\Ls ;ku] muds c\Ls7c\Ls jF] fojkIdk; jF 
vk,j ;ku Ogjs jgrs gT pkan ds vklikl] mu ij mrj x;s gT4 mlh dks os le> jgs gT fd pkan g,4 

;g lc ikxyiu g,4 ysfdu bl ikxyiu ds ihNs rdZ g,4 rdZ ;g g, fd vxj egkohj dh ;g ckr xyr 
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gksrh g,] rks ckdh ckrkX dk D;k gksxk` rks eT vkils dguk pkgrk gwa] egkohj] cq0 ;k Î‘< fdlh us Hh ckgj ds txr 
ds laca/ eX tks Hh dgk g,] og ml le; rd dh miyç/ tkudkjh eX tks Js‘Ore Fk] ogh dgk g,4 og ml le; 
rd tks l®;rj Fk] ogh dgk g,4 ysfdu] ckgj dh tkudkjh jkst c\Prh pyh tkrh g,4 vk,j vkt ugC dy] egkohj 
vk,j cq0 ls vkxs ckr fudy tk;sxh4 tc vkxs ckr fudy tk;sxh rks HDr dks] vuq;k;h dks ijs'ku gksus dh tWjr 
ugC g,4 Sd foHktu lkG dj ysuk pkfgS4 og foHktu ;g fd egkohj us tks ckrX ckgj ds txr ds laca/ eX dgh 
gT] os lwpukSa gT4 vk,j egkohj us tks varl7txr ds laca/ eX ckrX dgh gT] os vuqHo gT4 

mfpr gksxk fd ge vkeZ»lIjkax dh ckr eku yX pkan ds laca/ eX] ctk; egkohj dh ckr ds4 ge vkba¬Ihu 
dh ckr eku yX inkFZ ds laca/ eX] ctk; Î‘< ds4 mldk dkj< ;g g, fd ckgj ds txr eX tks [kst py jgh g, og 
[kst jkst c\Prh pyh tk;sxh4 vkt eT vkils tks ckrX dg jgk gwa] mleX tc Hh eT ckgj ds txr ds laca/ eX dqN 
dgrk gwa rks og vkt ugC dy xyr gks tk;sxk4 xyr gks tk;sxk] mlls †;knk Ohd [kst fy;k tk;sxk4 ysfdu rc 
Hh tks eT Hhrj ds txr ds laca/ eX dg jgk gwa] og xyr ugC gks tk;sxk4 og eT vius vuqHo ls dg jgk gwa4 

lwpuk vk,j Kku dk vxj ;g Gklyk ge u j[ ik;s rks vkt ugC dy] cq0] egkohj] Î‘< lc ukle> 
ekywe gksus yxXxs4 ;g Gklyk j[uk tWjh g,4 

vkids izæu ij fuHZj djrk g, fd eT mRj dgka ls ns jgk gwa4 dqN mRj rks dsoy ¬e1fr ls gh fn;s tk ldrs 
gT4 D;kXfd ckgj ds laca/ eX ¬e1fr gh gksrh g,] Kku ugC gksrk g,4 Hhrj ds laca/ eX Kku gksrk g,] ¬e1fr ugC gksrh4 rks 
vki D;k iwNrs gT] bl ij fuHZj djrk g,4 

nwljh ckr3iwNrs gT fd vxj Hhrj dk Kku gks x;k gks rks fGj 'k¬_] lkfg®;] iq¬rd] bldk D;k iz;kstu 
g,̀  

bldk iz;kstu g,] vkids fyS] esjs fyS ugC4 vkt esjs ikl dksB vk tkrk g, iwNus] ;k egkohj ds ikl] ;k 
cq0 ds ikl vk tkrk Fk iwNus] pkan ds laca/ eX] rks egkohj dqN dgrs Fs4 egkohj dks dksB iz;kstu ugC g, pkan ls] 
ysfdu tks iwNus vk;k Fk] mldk iz;kstu g,4 ysfdu bls Hh dgus dh D;k tWjr g,̀   

dkj< g,4 esjs ikl Ssls yksx vkrs gT4 dksB Ìk;L dks i\Pdj fof{îr gqvk tk jgk g,] rks og esjs ikl vkrk 
g,4 tc rd eT Ìk;L ds laca/ eX mls dqN u dg ldwa rc rd mlls esjk dksB lsrq fu√er ugC gksrk4 tc mls ;g 
le> eX vk tkrk g, fd eT Ìk;L dks le>rk gwa] rHh vkxs ppkZ gks ikrh g,] rHh vkxs ckr gks ikrh g,4 esjs ikl dksB 
vkneh vkba¬Ihu dks le>dj vkrk g,] vk,j vxj eT fiIhfiIk;h rhu gtkj lky iqjkuh fGftDl dh ckrX mlls dgwa] 
rks eT r®dky gh ø;FZ gks tkrk gwa4 vkxs dksB laca/ gh ugC tq\L ikrk4 vxj eq>s mls dksB Hh vkarfjd lgk;rk 
igqapkuh g, rks mls eT ckgj ds txr eX mruk rks de ls de eT tkurk gh gwa] ftruk og tkurk g,] bruk Hjkslk fnykuk 
v®;ür vkoæ;d g,4 bl Hjksls ds fcuk mlls xfr ugC gks ikrh] mlls laca/ ugC cu ikrk4 

vkt lk/qvkX laü;kfl;kX ls vke vkneh dk tks laca/ IwI x;k g,] mldk dkj< ;g g, fd vke vkneh muls 
†;knk tkurk g, ckgj ds txr ds laca/ eX4 vk,j tc vke vkneh Hh muls †;knk tkurk g, rks ;g Hjkslk djuk 
vkneh dks eqfædy gksrk g, fd ftügX ckgj ds txr ds laca/ eX Hh dqN irk ugC] og Hhrj ds laca/ eX dqN tkurs 
gkXxs4 vkt gkyr ;g g, fd vkidk lk/q vkils de tkudkj g,4 egkohj ds oDr dk lk/q vke vkneh ls †;knk 
tkudkj Fk4 

vkils vxj dksB Hh laca/ fu√er djuk g,] rks igys rks vkidk tks ck»g; Kku g,] mlls gh laca/ tq\Lrk g, 
vk,j tc rd eT vkids ck»g;7Kku dks ø;FZ u dj nwa rc rd Hhrj dh rjG b'kjk vlaHo g,4 vius fyS ugC 
i\Prk gwa] vkids fyS i\Prk gwa4 mldk iki vkidks yxsxk] eq>dks ugC4 

vk,j ;g] eT Sslk dj jgk gwa] Sslk ugC g,4 cq0 ;k egkohj ;k Î‘< lHh dks ;gh djuk i\Lk g,4 djuk gh 
i\Lsxk4 vxj Î‘< vtqZu ls de tkurs gkX ckgj ds txr ds laca/ eX] rks ckr vkxs ugC py ldrh4 vxj egkohj 
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xk,re ls de tkurs gkX ckgj ds txr ds laca/ eX rks ckr vkxs ugC py ldrh4 egkohj xk,re ls †;knk tkurs gT4 
vkidks irk gksuk pkfgS] xk,re egkohj dk izeq[ f'‘; g,] ftldk uke bl lw_ eX vk;k g,4 mlds laca/ eX Fks\Lk 
le>uk vπNk gksxk] rkfd lw_ le>k tk lds4 

xk,re ml le; dk c\Lk iafLr Fk4 gtkjkX mlds f'‘; Fs] tc og egkohj dks feyk] mlds igys4 og Sd 
izfl0 czk‰< Fk4 egkohj ls fookn djus gh vk;k Fk4 xk,re] egkohj ls fookn djus gh vk;k Fk4 egkohj dks 
ijkftr djus gh vk;k Fk4 vxj egkohj ds ikl xk,re ls de tkudkjh gks] rks xk,re dks Wikarfjr djus dk dksB 
mik; ugC Fk4 xk,re ijkftr gqvk egkohj dh tkudkjh ls4 vk,j xk,re Kku ls ijkftr ugC gks ldrk Fk] D;kXfd 
Kku dk rks dksB loky gh ugC Fk4 tkudkjh ls gh ijkftr gks ldrk Fk4 tkudkjh gh mldh laink Fh4 tc egkohj 
ls og tkudkjh eX gkj x;k] fxj x;k] rHh mlus egkohj dh rjG J0k dh vka[ ls ns[k4 vk,j rc egkohj us dgk 
fd vc eT rq>s og ckr dgwaxk] ftldk rq>s dksB irk gh ugC g,4 vHh rks eT og dg jgk Fk ftldk rq>s irk g,4 eTus 
rq>ls tks ckrX dgC gT og rsjs Kku dks fxjk nsus ds fyS] vc rw vKkuh gks x;k4 vc rsjs ikl dksB Kku ugC g,4 vc eT 
rq>ls os ckrX dgwaxk ftlls rw o¬rqrA Kkuh gks ldrk g,4 D;kXfd tks Kku fookn ls fxj tkrk g,] mldk D;k ew¥; g,` 
tks Kku rdZ ls dI tkrk g,] mldk D;k ew¥; g,̀  

xk,re egkohj ds pj<kX eX fxj x;k] mudk f'‘; cuk4 xk,re bruk izHkfor gks x;k egkohj ls] fd vklDr 
gks x;k] egkohj ds izfr eksg ls Hj x;k4 xk,re egkohj dk izeq[re f'‘; g,] izFe f'‘;] Js‘Ore4 mudk igyk 
x</j g,4 mudk igyk lans'okgd g,4 ysfdu] xk,re Kku dks miyç/ ugC gks ldk4 xk,re ds ihNs gtkjkX7gtkjkX 
yksx nhf{r gqS vk,j Kku dks miyç/ gqS] vk,j xk,re Kku dks miyç/ ugC gks ldk4 xk,re egkohj dh ckrkX dks 
Ohd7Ohd yksxkX rd igqapkus yxk] lans'okgd gks x;k4 tks egkohj dgrs Fs] ogh yksxkX rd igqapkus yxk4 mlls 
†;knk dq'y lans'okgd egkohj ds ikl nwljk u Fk4 ysfdu og Kku dks miyç/ u gks ldk4 og mldk ikafL®; 
ck/k cu x;k4 og igys Hh iafLr Fk] og vc Hh iafLr Fk4 igys og egkohj ds fojks/ eX iafLr Fk] vc egkohj 
ds i{ eX iafLr gks x;k4 vc egkohj tks tkurs Fs] dgrs Fs] mls mlus id\L fy;k vk,j mldk 'k¬_ cuk fy;k4 og 
mlh dks nksgjkus yxk4 gks ldrk g,] egkohj ls Hh csgrj nksgjkus yxk gks4 ysfdu Kku dks miyç/ ugC gqvk] og 
iafLr gh jgk4 mlus ftl rjg ckgj dh tkudkjh bdØh dh Fh] mlh rjg mlus Hhrj dh tkudkjh Hh bdØh dj yh4 
;g Hh tkudkjh jgh] ;g Hh Kku u cuk4 

xk,re cgqr jksrk Fk4 og egkohj ls ckj7ckj dgrk Fk] esjs ihNs vk;s yksx] eq>ls de tkuusokys yksx] 
lk/kj< yksx] esjs tks f'‘; Fs os] vkids ikl vkdj Kku dks miyç/ gks x;s4 ;g nh;k esjk dc tysxk` ;g †;ksfr 
esjh dc i,nk gksxh` eT dc igqap ikMaxk` 

ftl fnu egkohj dh vafre ?\Lh vk;h] ml fnu xk,re dks egkohj us ikl ds xkao eX lans' nsus Hstk Fk4 
xk,re yk,I jgk g, xkao ls lans' nsdj] rc jkgxhj us jk¬rs eX [cj nh fd egkohj fuokZ< dks miyç/ gks x;s4 xk,re 
ogC Nkrh ihIdj jksus yxk] l\Ld ij c,Odj4 vk,j mlus jkgxhjkX dks iwNk fd og fuokZ< dks miyç/ gks x;s` esjk 
D;k gksxk` eT brus fnu rd muds lkF HIdk] vHh rd eq>s rks og fdj< feyh ugC4 vHh rks eT flGZ m/kj] og 
tks dgrs Fs] ogh yksxkX dks dgs pyk tk jgk gwa4 eq>s og gqvk ugC] ftldh og ckr djrs Fs4 vc D;k gksxk` muds 
lkF u gks ldk] muds fcuk vc D;k gksxk4 eT HIdk] eT Lwck4 vc eT vuar dky rd HIdawxk4 o,lk f'{d vc 
dgka` o,lk xqQ vc dgka feysxk` D;k esjs fyS Hh mügkXus dksB lans' ¬ej< fd;k g,] vk,j d,lh dOksjrk dh mügkXus 
eq> ij` tc tkus dh ?\Lh Fh rks eq>s nwj D;kX Hst fn;k` 

rks jkgxhjkX us ;g lw_ mldks dgk g,4 ;g tks lw_ g,] jkgxhjkX us dgk g,4 jkgxhjkX us dgk] fd rsjk mügkXus 
¬ej< fd;k vk,j mügkXus dgk g, fd xk,re dks ;g dg nsuk4 xk,re ;gka ek,twn ugC g,] xk,re dks ;g dg nsuk4 ;g tks 
lw_ g,] ;g xk,re ds fyS dgyk;k x;k g,4 
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8t,ls dey 'jn7dky ds fueZy ty dks Hh ugC Nwrk vk,j vfyîr jgrk g, o,ls gh lalkj ls viuh le¬r 
vklfDr;ka feIkdj lc izdkj ds ¬usg7ca/ukX ls jfgr gks tk4 vrA xk,re2 {< ek_ Hh izekn er dj49 

8rw bl iziape; fo'ky lalkj7leq– dks r,j pqdk] Hyk fdukjs igqapdj rw D;kX vId x;k g,4 ml ikj 
igqapus ds fyS 'h?zrk dj4 gs xk,re2 {<ek_ Hh izekn u dj49 

;s tks vkf[jh 'çn gT fd rw lkjs lalkj ds lkxj dks ikj dj x;k3xk,re i®uh dks Nks\L vk;k] cπpkX dks 
Nks\L vk;k] /u] izfr‘Ok] in4 iz“;kr Fk] brus yksx tkurs Fs] l,d\LkX yksxkX dk xqQ Fk] ml lcdks Nks\Ldj egkohj 
ds pj<kX eX fxj x;k] lc Nks\L vk;k4 rks egkohj dgrs gT] rwus iwjs lkxj dks Nks\L fn;k xk,re] ysfdu vc rw fdukjs 
dks id\Ldj vId x;k4 rwus eq>s id\L fy;k4 rwus lc Nks\L fn;k] rwus egkohj dks id\L fy;k4 rw fdukjk Hh Nks\L 
ns] rw eq>s Hh Nks\L ns4 tc rw lc Nks\L pqdk rks eq>s D;kX id\L fy;k` eq>s Hh Nks\L ns4 

tks Js‘Ore xqQ gT] mudk vafre dke ;gh g, fd tc mudk f'‘; lc Nks\Ldj mügX id\L ys] rks rc rd rks 
os id\LuX nX tc rd ;g id\Luk 's" dks Nks\Lus eX lg;ksxh gks] vk,j tc lc NwI tk;s rc os vius ls Hh NwIus eX 
f'‘; dks lkF nX4 tks xqQ vius ls f'‘; dks ugC Nq\Lk ikrk] og xqQ ugC g,4 ;g egkohj dk opu g,] fd vc rw eq>s 
Hh Nks\L ns] fdukjs dks Hh Nks\L ns4 lc Nks\L pqdk] vc unh Hh ikj dj x;k] vc fdukjs dks id\Ldj Hh unh eX 
vIdk gqvk g,] unh dks ugC id\Ls gqS g,4 fdukjs dks id\Ls gqS g,4 fdukjk unh ugC g,4 ysfdu dksB vkneh fdukjs dks 
id\Ldj Hh rks unh eX gks ldrk g,4 vk,j fGj fdukjk Hh ck/k cu tk;sxk4 fdukjk p\Pus dks g,] ck/k cuus dks ugC4 
bls Hh Nks\L ns vk,j blds Hh ikj gks tk4 

bl lw_ dks ge le>Xxs4 mlds igys Sd nks loky vk,j gT4 
ftu fe_ us ;g iwNk g,3Kku vk,j ¬e1fr dk] os Ohd ls le> yX4 ¬e1fr ø;FZ ugC g,4 ¬e1fr lkFZd g, ckgj 

ds txr ds fyS4 ikafL®; ø;FZ ugC g,] lkFZd g,] ckgj ds txr ds fyS4 Hhrj ds txr ds fyS ø;FZ g,4 exj m¥Ih 
ckr] blls foijhr ckr Hh lgh g,4 

vürAizKk Hhrj txr ds fyS lkFZd g,] ysfdu ckgj ds txr ds fyS lkFZd ugC g,4 foKku ckgj ds txr 
ds fyS] /eZ Hhrj ds txr ds fyS4 foKku g, ¬e1fr] /eZ g, vuqHo4 blfyS foKku nwljkX ds lgkjs c\Prk g,] /eZ 
dsoy vius lgkjs4 vxj ge ü;wIu dks gIk yX rks vkba¬Ihu i,nk ugC gks ldrk4 gkykafd ets dh ckr g, fd 
vkba¬Ihu ü;wIu dks gh xyr djds vkxs c\Prk g,] ysfdu fGj Hh ü;wIu ds fcuk vkxs ugC c\P ldrk4 ü;wIu us tks 
dgk g,] mlds gh vk/kj ij vkba¬Ihu dke 'qW djrk g,4 fGj ikrk g, fd og xyr g,4 rks fGj NkaIrk g,4 ysfdu 
vxj ü;wIu gqvk gh u gks rks vkba¬Ihu dHh ugC gks ldrk] D;kXfd ckgj dk Kku lkewfgd g,] iwjs lewg ij fuHZj g,4  

Sslk le> yX fd vxj ge foKku dh lkjh fdrkcX u‘I dj nX] rks D;k vki le>rs gT fd vkba¬Ihu i,nk gks 
ldsxk] fcydqy i,nk ugC gks ldsxk4 v c l ls 'qW djuk i\Lsxk4 vxj ge foKku dh lc fdrkcX u‘I dj nX rks 
D;k vki lksprs gT] vpkud dksB vkneh gokB tgkt cuk ysxk` ugC cuk ldrk4 c,yxk\Lh ds pDds ls 'qW djuk 
i\Lsxk] vk,j dksB nl gtkj lky yxXxs] c,yxk\Lh ds pDds ls gokB tgkt rd vkus eX4 vk,j ;g nl gtkj lky eX 
Sd vkneh dk dke ugC gksus okyk g,] gtkjkX yksx dke djXxs4 foKku ijaijk g,] I≠sfL'u g,4 gtkjkX yksxkX ds Je dk 
ifj<ke g,4 

/eZ` egkohj u gkX] cq0 u gkX] rks Hh vki egkohj gks ldrs gT4 dksB ck/k ugC g,4 tjk Hh ck/k ugC g,4 
D;kXfd esjs egkohj ;k esjs cq0 gksus eX egkohj vk,j cq0 ds Mij muds da/s ij [\Ls gksus dh dksB tWjr ugC g,4 dksB 
[\Lk gks Hh ugC ldrk4 /eZ ds txr eX gj vkneh vius i,j ij [\Lk gksrk g,] foKku ds txr eX gj vkneh nwljs ds 
da/s ij [\Lk gksrk g,4 blfyS foKku dh f'{k nh tk ldrh g,] /eZ dh f'{k ugC nh tk ldrh4 foKku dh f'{k 
geX nsuh gh i\Lsxh4 vxj ge Sd cπps dks xf<r u fl[k;X] rks d,ls le>sxk vkba¬Ihu dks` 

/eZ dk ekeyk m¥Ik g,4 vxj ge Sd cπps dks cgqr /eZ fl[k nX rks fGj egkohj dks u le> ldsxk4 /eZ 
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dh dksB f'{k ugC gks ldrh4 f'{k ckgj dh gksrh g,] Hhrj dh ugC gksrh] Hhrj dh lk/uk gksrh g,4 ckgj dh f'{k 
gksrh g,4 f'{k ls ¬e1fr izcy gksrh g,] lk/uk ls Kku ds }kj IwIrs gT4 bldks vk,j bl rjg ls le> yX3fd ckgj ds 
laca/ eX ge tks tkurs gT og u;h ckr g,] tks dy irk ugC Fh vk,j vxj ge [kstrs u rks dHh irk u pyrh4 Hhrj 
ds laca/ eX tks ge tkurs gT og flGZ nch Fh4 irk Fh xgjs eX4 [kst ysus ij tc ge mls ikrs gT rks og dksB u;h 
pht ugC g,4 cq0 ls iwNX] egkohj ls iwNX] os dgXxs] tks geus ik;k] og feyk gh gqvk Fk4 flGZ gekjk ÷;ku ml ij 
ugC Fk4 

vkids ?j eX ghjk i\Lk gks] jks'uh u gks] nh;k tys] jks'uh gks tk;s] ghjk fey tk;s rc vki Sslk ugC dgXxs 
fd ghjk dksB uB pht g, tks gekjs ?j eX tq\L x;h] Fh gh ?j eX4 izdk' ugC Fk] va/sjk Fk] fn[k;h ugC i\Lrk Fk4 

vk®eKku vkids ikl g,] flGZ ÷;ku ml ij i\L tk;s4 ysfdu foKku vkids ikl ugC g,] mls [kstuk i\Lrk 
g,4 t,ls ghjs dks [nku ls [kstdj] fudkydj ?j ykuk i\Ls4 bl GdZ ds dkj< foKku lh[k tk ldrk g,4 tks [nku 
rd x;s gT] ftügkXus ghjk [ksnk g,] d,ls yk;s gT] D;k g, rjdhc` og lc lh[h tk ldrh g,4 /eZ lh[k ugC tk 
ldrk] lk/k tk ldrk g,4 lk/us vk,j lh[us eX cqfu;knh GdZ g,4 lh[uk] lwpukvkX dk laxzg g,4 lk/uk] thou 
dk Wikarj< g,4 vius dks cnyuk gksrk g,4 blfyS de i\Pk fy[k vkneh Hh /k√ed gks ldrk g,4 ysfdu de i\Pk 
fy[k vkneh o,Kkfud ugC gks ikrk4 fcydqy lk/kj< vkneh] tks ckgj ds txr eX dqN Hh ugC tkurk g,] og Hh 
dchj gks ldrk g,] Î‘< gks ldrk g,] ∂kb¬I gks ldrk g,4 

∂kb¬I [qn Sd c\PB ds y\Lds gT] dchj Sd tqykgs ds] dqN tkudkjh ckgj dh ugC g,4 dksB ikafL®; ugC 
g,] dksB c\Lk laxzg ugC g,] fGj Hh vürAizKk dk }kj [qy ldrk g,4 D;kXfd tks ikus tk jgs gT] og Hhrj fNik gh 
gqvk g,] Fks\Ls ls [ksnus dh ckr g,4 ghjk ikl g,] eqØh can g,] mls [ksy ysus dh ckr g,4 ;g tks eqØh [ksyuk g,] ;g 
lk/uk g,4 ghjk D;k g,] dgka fNik g,] fdl [nku eX feysxk] d,ls [ksnk tk;sxk] bu lcdh tkudkjh ck»g; lwpuk 
g,4 'k¬_kX eX vxj ge ;g Hsn dj yX rks ge 'k¬_kX dks cpkus eX lg;ksxh gks tk;Xxs] vü;Fk gekjs lc 'k¬_ Lwc 
tk;Xxs4 D;kXfd Î‘< ds eqag ls Sslh ckrX fudyrh gT tks tkudkjh dh gT4 og xyr gkXxh vkt ugC dy4 egkohj Sslh 
ckrX cksyrs gT] tks tkudkjh dh gT] og xyr gks tk;Xxh4 

foKku ds txr eX dksB dHh lnk lgh ugC gks ldrk4 jkst foKku vkxs c\Psxk vk,j vrhr dks xyr djrk 
tk;sxk4 cq0 us Sslh ckrX dgh gT tks xyr gks tk;Xxh4 thll us] eqgéen us] Sslh ckrX dgh gT tks xyr gks tk;Xxh4 
ysfdu blls dksB Hh /eZ dk laca/ ugC g,4 /eZ'k¬_ eX nksukX ckrX gT] os Hh tks Hhrj ls vk;h gT] vk,j os Hh tks ckgj 
ls vk;h gT4 vxj Hfo‘; eX geX /eZ'k¬_ dh izfr‘Ok cpkuh gks rks geX /eZ'k¬_ ds foHktu djus 'qW dj nsus 
pkfgS4 tkudkjh Sd rjG gIk nsuh pkfgS] vuqHo Sd rjG4 

vuqHo lnk lgh jgsxk] tkudkjh lnk lgh ugC jgsxh4 
rks eT dqN tkudkjh dh ckrX vkils dgrk gwa4 tWjh ugC g, fd vkils dgwa] vk,j vkidh r,;kjh c\P tk;s rks 

ugC dgwaxk4 ysfdu tgka vki gT ogka tks tkudkjh dh ckrX gT ogh vkidh le> eX vkrh gT4 og tks vuqHo dh ckrX 
dgrk gwa og rks vkidks lquk;h gh ugC i\LrC4 bl vk'k eX tkudkjh dh ckr dgrk gwa fd 'k;n mlh ds chp eX 
Sdk/ vuqHo dh ckr Hh vkids Hhrj izos' gks tk;s4 og tkudkjh dh ckr djhc7djhc Sslh g, t,lh Sd d\Loh 
nok dh xksyh ij Fks\Lh 'Ddj yxk nh tk;s4 og 'Ddj nsus ds fyS vkidks ugC yxk;h x;h g,] ml 'Ddj ds ihNs 
dqN fNik g, tks 'k;n lkF pyk tk;s4 vxj vki le>nkj gT rks 'Ddj yxkus dh tWjr ugC g,] nok lh/h gh nh 
tk ldrh g,4 ysfdu nok Fks\Lh d\Loh gksxh4 mldks le>nkj ys ldsxk] cky7cqf0 ds yksx ugC ys ldXxs4 

l®;] og tks vuqHo dk l®; g, og Fks\Lk d\Lok gksxk4 D;kXfd og vkidh Vtnxh ds foijhr gksxk4 mls 
vki rd igqapkuk gks rks tkudkjh dsoy Sd lk/u g,4 

Sd fe_ us iwNk g, fd D;k fl0 iqQ" dks Hh lks;s gqS yksxkX ds chp jgus eX [rjk g,] ;k dsoy lk/dkX ds 
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fyS ;g fun»' g,̀  
fl0 iqQ" dks dksB [rjk ugC g,] D;kXfd og feI gh x;k4 [rjk rks mldks g, tks vHh g,4 Sslk le>X] fd 

D;k chekjkX ds chp ejs gqS vkneh dks jgus eX dksB [rjk g,̀  dksB chekjh u yx tk;s4 yxsxh ugC vc4 ejs gqS 
vkneh dks chekjh ugC yxrh4 pkjkX rjG îysx gks] pkjkX rjG g,tk gks] ejs gqS vkneh dks fcOk nX chp eX vklu 
yxkdj] os ets ls c,Os jgXxs4 u g,tk id\Lsxk] u îysx id\Lsxh4 D;kXfd chekjh yxus ds fyS gksuk tWjh g,] igyh 
'rZ4 og ejk gqvk vkneh g, gh ugC vc4 yxsxh fdldks` fl0 iqQ" dks rks dksB [rjk ugC g,4 D;kXfd fl0 iqQ" 
Sd xgjs vFk˜ eX ej x;k g,] Hhrj ls og vgadkj ej x;k] ftldks chekfj;ka yxrh gT4 yksH yxrk g,] ∂ks/ yxrk 
g,4 og vgadkj vc ugC g,4 vc fl0 iqQ" dks dksB [rjk ugC g,4 fl0 iqQ" dk vFZ gh ;g g, fd tks vc ugC g,4 
[rjk rks jk¬rs ij g,4 tc rd vki fl0 ugC gks x;s gT rc rd [rjk g,4 

exj Sd c\Ls ets dh ckr g, vxj vkidks Sslk irk pyrk g, fd eT fl0 gks x;k gwa] rks vHh [rjk g,4 
D;kXfd vxj vkidks irk pyrk g, fd eT ej x;k gwa rks vHh vki Vtnk gT4 vka[ can djds c,Os vk,j vki lksp jgs gT 
fd eT ej x;k gwa] vc eq>s dksB chekjh yxusokyh ugC g, rks vki iDdk le>uk] vHh lko/kuh cjrX4 vHh dkGh 
Vtnk gT] vHh chekjh yxsxh4 

fl0 iqQ" dk vFZ g,3tks gok ikuh dh rjg gks x;k4 vc ftls dqN Hh ugC g,] ftls ;g Hh ugC g, fd eT 
fl0 iqQ" gks x;k gwa4 Sslk Hko gh eT dk tgka [ks x;k g, ogka dksB chekjh ugC g,4 D;kXfd chekjh yxus ds fyS eT 
dh id\Lus dh {erk pkfgS] vk,j eT chekjh id\Lus dk e,xusI g,4 og tks eT dk Hko g,] tks vge g,] og g, e,xusI] 
og chekfj;kX dks [Cprk g,4 vk,j vki Sslk er lkspuk fd nwljk gh vkidks chekjh ns nsrk g,4 vki ysus ds fyS r,;kj 
gksrs gT rHh nsrk g,4 

vkius dHh [;ky fd;k gksxk] îysx g, vk,j LkDIj ?werk jgrk g, vk,j mldks îysx ugC id\Lrh] vk,j 
vkidks id\L ysrh g,4 D;k ekeyk g,̀  [qn fpfd®ld cgqr ijs'ku gqS gT bl ckr ls fd LkDIj g,] ogC ?we jgk g,4 
fnu Hj gtkjkX ejhtkX dh lsok dj jgk g,] batsD'u yxk jgk g,] Hkx7nk,\L dj jgk g,4 mügC dhIk<qvkX ds chp eX 
HId jgk g,4 tgka vkidks chekjh id\Lrh g,] mls chekjh ugC id\Lrh4 dkj< D;k g,̀  dkj< flGZ Sd g, fd LkDIj 
dh m®lqdrk ejht eX g,] vius eX ugC g,4 blfyS eT {h< gks tkrk g,4 og m®lqd g, nwljs dks Ohd djus eX4 og bruk 
ø;¬r g, nwljs dks Ohd djus eX fd mlds gksus dh mls lqfo/k gh ugC g, tgka chekjh id\Lrh g,4 og uku7fjlsfîIo gks 
tkrk g,] D;kXfd mldks irk gh ugC jgrk g, fd eT gwa4 

tc chekjh tksj dh gksrh g,] egkekjh gksrh g,] rks LkDIj vius dks Hwy gh tkrk g,4 u Hwys] rks chekj i\Lsxk4 
;g Hwyuk ckgj dh chekjh rd dks jksd nsrk g,4 os tks nwljs yksx gT pkjkX rjG] os H;Hhr gks tkrs gT fd dgC chekjh 
eq>s u id\L tk;s4 ;g dgC chekjh eq>s u id\L tk;s] ;g eT Hko gh chekjh dks id\Lus dk }kj cu tkrk g,4 
fjlsfîIo gks tkrk g,4 

;g rks ckgj dh chekjh ds laca/ eX g,] Hhrj dh chekjh ds laca/ eX rks vk,j tfIyrk gks tkrh g,4 
;s lkjh lwpukSa lk/d ds fyS gT4 ;gh lwpukSa ugC] lwpukSa ek_ lk/d ds fyS gT4 fl0 iqQ" ds fyS 

D;k lwpuk g,4 fl0 iqQ" dk vFZ gh ;g g, fd ftldks djus dks vc dqN u cpk4 fl0 dk vFZ D;k gksrk g,̀  fl0 
dk vFZ gksrk g, ftls djus dks dqN u cpk] lc iwjk gks x;k] lc fl0 gks x;k4 mlds fyS rks dksB Hh lwpuk ugC 
g,4 ;s lkjh lwpukSa ekxZ ij pyusokys ds fyS gT] lk/d ds fyS gT4 

Sd vk,j izæu g,4 
vk'qizK gksuk izÎfr7nR vkdf¬ed ?Iuk g, ;k lk/uk7tü; ifj<ke` 
izÎfr7nR ?Iuk ugC g,] vkdf¬ed ?Iuk ugC g,] lk/uk7tü; ifj<ke g,4 izÎfr g, vpsru4 vkidks Hw[ 

yxrh g,] ;g izÎfr7nR g,4 vkidks î;kl yxrh g,] ;g izÎfr7nR g,4 vki lksrs gT jkr] ;g izÎfr7nR g,4 vki 
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tkxrs gT lqcg] ;g izÎfr7nR g,4 ;g lc izkÎfrd g,] ;g vpsru g,4 bleX vkidks dqN Hh ugC djuk i\Lk g,] ;g 
vkius ik;k g,4 ;g vkids 'jhj ds lkF tq\Lk gqvk g,4 ysfdu Sd vkneh ÷;ku djrk g,] ;g izÎfr7nR ugC g,4 
vxj vkneh u djs rks vius vki ;g dHh Hh u gksxk4 Hw[ yxsxh vius vki] î;kl yxsxh vius vki] ÷;ku vius 
vki ugC yxsxk4 dkeokluk txsxh vius vki] eksg ds ca/u fu√er gks tk;Xxs vius vki] yksH id\Lsxk] ∂ks/ 
id\Lsxk vius vki4 /eZ ugC id\Lsxk vius vki4 bls Ohd ls le> yX4 

/eZ fu<Z; g,] lad¥i g,] ps‘Ik g,] büIX'u g,4 ckdh lc balfIaDI g,4 ckdh lc izÎfr g,4 vkids thou eX 
tks vius vki gks jgk g,] og izÎfr g,4 tks vki djXxs rks gh gksxk vk,j rks Hh c\Lh eqfædy ls gksxk4 og /eZ g,4 tks 
vki djXxs] rHh gksxk] c\Lh eqfædy ls gksxk D;kXfd vkidh izÎfr iwjk fojks/ djsxh fd ;g D;k dj jgs gks` bldh 
D;k tWjr g,` isI dgsxk] ÷;ku dh D;k tWjr g,̀  Hkstu dh tWjr g,4 'jhj dgsxk] uCn dh tWjr g,] ÷;ku dh 
D;k tWjr g,̀  dke7xzafF;ka dgXxh fd dke dh] izse dh tWjr g,4 /eZ dh D;k tWjr g,̀  

vkids 'jhj dks vxj ltZu ds Iscy ij j[dj iwjk ijh{< fd;k tk;s rks dgC Hh /eZ dh dksB tWjr ugC 
feysxh] fdlh xzafF eX4 lc tWjrX fey tk;Xxh4 fdLuh dh tWjr g,] GsG\Ls dh tWjr g,] ef¬r‘d dh tWjr g,] 
og lc tWjrX ltZu dkIdj vyx7vyx crk nsxk fd fdl vax dh D;k tWjr g,] ysfdu Sd Hh vax euq‘; ds 
'jhj eX Sslk ugC ftldh tWjr /eZ g,4 

rks /eZ fcydqy x,jtWjr g,4 blhfyS rks tks vkneh dsoy 'jhj dh Hk"k eX lksprk g, og dgrk g,] /eZ 
ikxyiu g,] 'jhj ds fyS dksB tWjr g, ugC4 fcgsfo;fj¬I.l gT] 'jhjoknh eukso,Kkfud gT6 os dgrs gT] D;k 
ikxyiu g,` /eZ dh dksB tWjr gh ugC g,4 vk,j tWjrX gT] /eZ dh D;k tWjr g,` lektoknh gT] dé;qfu¬I gT] os 
dgrs gT] /eZ dh D;k tWjr g,̀  vk,j lc tWjrX gT4 vk,j tWjrX le> eX vkrh gT4 D;kXfd mudks [kstk tk ldrk 
g,4 /eZ dh tWjr le> eX ugC vkrh4 dgC dksB dkj< ugC g,4 blfyS i'qvkX eX lc g, tks vkneh eX g,4 flGZ /eZ 
ugC g,4 vk,j ftl vkneh ds thou eX /eZ ugC g,] mldks vius dks vkneh dgus dk dksB gd ugC g,4 D;kXfd i'q ds 
thou eX lc g, tks vkneh ds thou eX g,4 Ssls vkneh ds thou eX] ftlds thou eX /eZ ugC g,] og dgka ls vius 
dks vyx djsxk i'q ls̀  

i'q izÎfr7tü; g,4 vkneh Hh izÎfr7tü; g,] tc rd /eZ mlds thou eX izos' ugC djrk4 ftl {< /eZ 
thou eX izos' djrk g,] mlh fnu euq‘; izÎfr ls ijek®ek dh rjG mOus yxk4 

izÎfr g, fuéure] vpsru Nksj6 ijek®ek g, vafre] vk®;afrd psru Nksj4 tks vius vki gks jgk g,] vpsruk 
eX gks jgk g,] og g, izÎfr4 tks gksxk ps‘Ik ls] tkxWd iz;®u ls] og g, /eZ4 vk,j ftl fnu ;g izæu bruk c\Lk gks 
tk;sxk fd vpsru dqN Hh u jg tk;sxk] Hw[ Hh yxsxh rks esjh vkKk ls] î;kl Hh yxsxh rks esjh vkKk ls] pywaxk 
rks esjh vkKk ls] mOwaxk rks esjh vkKk ls] 'jhj Hh ftl fnu izÎfr u jg tk;sxk] vuq'klu cu tk;sxk] ml fnu 
ø;fDr ijek®ek gks x;k4 

vHh rks ge tks Hh dj jgs gT] lksprs Hh gT rks] eafnj Hh tkrs gT rks] izkFZuk Hh djrs gT rks] [;ky dj ysuk] 
izÎfr7tü; rks ugC g,4 gekjk rks /eZ Hh izÎfr7tü; gksxk4 blfyS /eZ ugC gksxk] /ks[k gksxk4 ftldks ge /eZ 
dgrs gT] og /ks[k g, /eZ dk4 blfyS tc vki nq[ eX gksrs gT rks /eZ dh ;kn vkrh g,4 lq[ eX ugC vkrh4 

cI≠»üL us rks dgk g, fd tc rd nq[ g,] rHh rd /eZxqQ Hxoku ls izkFZuk djX fd cps gqS gT4 ftl fnu 
nq[ ugC gksxk ml fnu /eZxqQ ugC gksxk4 og Ohd dgrk g,4 fuü;kucs izfr'r ckr Ohd g,4 de ls de vkids 
/eZxqQ rks ugC cp ldrs] vxj nq[ lekîr gks tk;s4 D;kXfd nq[h vkneh muds ikl tkrk g,4 nq[ tc gksrk g, rc 
vkidks /eZ dh ;kn vkrh g,] D;kX̀  D;kXfd vki lksprs gT fd vc ;g nq[ feIrk ugC fn[rk g,] vc dksB mik; 
ugC fn[rk feIkus dk] rks vc /eZ dh ryk' eX tk;X4 tc vki lq[h gksrs gT rks fufæpar gT] rc dksB ckr ugC4 vki 
gh vius elys gy dj jgs gT] ijek®ek dh dksB tWjr ugC g,4 tc vkidh le¬;k dgC Sslh my> tkrh 
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g,3izÎfrxr le¬;k3tks vki gy ugC dj ikrs] rc vki ijek®ek dh rjG tkrs gT4 
vkneh dh vleFZrk mldk /eZ g,` vkneh dh uiaqldrk mldk /eZ g,` mldh foo'rk` tc og dqN 

ugC dj ikrk rc og ijek®ek dh rjG py i\Lrk g,4 rc rks mldk eryc ;g gqvk fd og ijek®ek dh rjG Hh 
fdlh izÎfr7tü; î;kl ;k Hw[ dks iwjk djus tk jgk g,4 vxj vki ijek®ek ds lkeus gkF tks\Ldj izkFZuk djrs gT 
fd esjs y\Lds dh uk,djh yxk ns] fd esjh i®uh dh chekjh Ohd dj ns] rks mldk vFZ D;k gqvk` mldk vFZ gqvk fd 
vkidh Hw[ rks izÎfr7tü; g,] vk,j vki ijek®ek ds lkeus gkF tks\Ldj [\Ls gT4 vki ijek®ek ls Hh Fks\Lh lsok 
ysus dh m®lqdrk j[rs gT4 Fks\Lk vuqx1ghr djuk pkgrs gT mldks Hh] fd Fks\Lk lsok dk volj nsuk pkgrs gT4 bldk] 
Ssls /eZ dk dksB Hh laca/ /eZ ls ugC g,4 

;g tks vk'qizK gksuk g,] ;g izÎfr7nR ugC g,4 ;g vkidh bülVIDI] vkidh ewy o1fR;kX ls i,nk ugC 
gksxk4 dc gksxk i,nk ;g` vxj ;g izÎfr ls i,nk ugC gksxk rks fGj i,nk d,ls gksxk` ;g dfOu ckr ekywe gksrh g,4 
;g rc i,nk gksrk g, tc ge izÎfr ls Mc tkrs gT] ;g rc i,nk gksrk g, tc ge izÎfr ls Hj tkrs gT4 ;g rc i,nk 
gksrk g, tc ge ns[ ysrs gT fd izÎfr eX dqN Hh ikus dks ugC g,4 ;g nq[ ls i,nk ugC gksrk4 tc geX lq[ Hh nq[ 
t,lk ekywe gksus yxrk g,] rc i,nk gksrk g,4 ;g vr1fîr ls i,nk ugC gksrk g,4 bls Fks\Lk Ohd ls le> yX4 

izÎfr dh lc Hw[ î;kl deh ls i,nk gksrh g,4 'jhj eX ikuh dh deh g, rks î;kl i,nk gksrh g,4 'jhj eX 
Hkstu dh deh g, rks Hw[ i,nk gksrh g,4 'jhj eX oh;Z MtkZ †;knk bdØh gks x;h rks dkeokluk i,nk gksrh g,4 GXdks mls 
ckgj] myhpks mls] GXd nks mls] [kyh gks tkvks] rkfd fGj Hj ldks4 

'jhj dh nks rjg dh tWjrX gT3Hjus dh vk,j fudkyus dh4 tks pht ugC g, mls Hjks] tks pht †;knk gks 
tk;s mls fudkyks4 ;g 'jhj dh dqy nqfu;k g,4 oh;Z Hh Sd ey g,4 tc †;knk gks tk;s rks mls GXd nks ckgj] ugC rks 
og cksf>y djsxk] flj dks Hkjh blfyS Ìk;L us rks dgk g, fd laHksx ls †;knk vπNk I≠TfDoykBtj dksB Hh ugC g,4 
uCn ds fyS vπNh nok g,4 D;kXfd vxj 'fDr Hhrj g, rks lks u ik;Xxs4 mls GXd nks ckgj] g¥ds gks tkvks] [kyh gks 
tkvks4 uCn yx tk;sxh4 

rks nks gh tWjrX g,3tc deh gks rks Hjks] tc †;knk gks tk;s rks fudky nks4 blfyS nqfu;k eX bruh 
dkeokluk fn[k;h i\L jgh g, vkt] mldk dkj< ;g g, fd Hjus dh tWjrX dkGh nwj rd dkGh yksxkX dh iwjh gks 
x;h gT] fudkyus dh tWjr c\P x;h g,] Hw[k vkneh g,] xjhc vkneh g,] edku ugC] di\Lk ugC] izfriy Hjus dh 
Vprk g,] rks fudkyus dh fpark dk loky ugC mOrk4 blfyS vkt vxj vejhdk eX Sdne dkeqdrk g,] rks mldk 
dkj< vki ;g er le>uk fd vejhdk vu,frd gks x;k g,4 ftl fnu vki Hh bruh le1f0 eX gkXxs] bruh gh 
dkeqdrk gksxh4 D;kXfd tc Hjus dk dke iwjk gks x;k] rc fudkyus dk gh dke cprk g,4 tc Hkstu dh dksB 
tWjr u jgh] rks flGZ laHksx dh gh] lsDl dh gh tWjr jg tkrh g,] vk,j dksB tWjr cprh ugC g,4 

Hkstu g, Hjuk] vk,j laHksx g, fudkyuk4 rks tc Hkstu †;knk gksxk] rks rdyhG 'qW gksxh4 blfyS lHh 
l˙;rkSa tc Hkstu dh tWjr iwjh dj ysrh gT] rc dkeqd gks tkrh gT4 blfyS ge c\Ls g,jku gksrs gT fd le10 yksx 
vu,frd D;kX gks tkrs gT 2 xjhc vkneh lksprk g,] ge c\Ls u,frd gT4 viuh i®uh ls r1îr gT4 ;s c\Ls vkneh] le10 
vkneh] r1îr D;kX ugC gksrs] 'kar D;kX ugC gks tkrs̀  ;s D;kX Hkxrs jgrs gT4 

eksjDdks dk lqyrku Fk] mlds ikl vufxur if®u;ka FC] dHh fxuh ugC x;C4 ysfdu vufxur 
gkXxh3mlds ikl nl gtkj cπps i,nk djus dh dkeuk Fh] mldh4 dkGh nwj rd lGy gqvk4 Sd gtkj Nîiu 
y\Lds vk,j y\Lfd;ka mlus i,nk fd;s4 xjhc vkneh dks yxsxk] ;g D;k ikxyiu g,2 ysfdu Sd lqyrku dks ugC 
yxsxk4 Hjus dh tWjrX lc iwjh gT] tWjr ls †;knk iwjh gT] vc fudkyus dh gh tWjr jg x;h g,4 

;g tks f¬Ffr g,] ;g rks izÎfrxr g,4 /eZ dgka ls 'qW gksrk g,̀  /eZ ogka ls 'qW gksrk g,] tgka Hjuk Hh 
ø;FZ gks x;k] fudkyuk Hh ø;FZ gks x;k4 tgka nq[ rks ø;FZ gks gh x;s] lq[ Hh ø;FZ gks x;s4 tgka lkjh izÎfr ø;FZ 
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ekywe gksus yxh4 
Sd ¬_h ls vlarq‘I gT rks vki nwljh ¬_h dh ryk' ij tk;Xxs4 ysfdu vxj ¬_h7ek_ ls vlarq‘I gks x;s] 

rc /eZ dk izkjaH gksxk4 bl Hkstu ls vlarq‘I gT] nwljs Hkstu dh ryk' eX tk;Xxs4 ysfdu Hkstu ek_] Sd ø;FZ dk 
∂e gks x;k] rks /eZ dh [kst 'qW gksxh4 ;g lq[ Hksx fy;k] blls vlarq‘I gks x;s rks nwljs lq[ dh [kst 'qW 
gksxh4 lc lq[ ns[s] vk,j ø;FZ ik;s] rks /eZ dh [kst 'qW gksxh4 tgka izÎfr ø;FZrk dh txg igqap tkrh g,] 
ehVuxyslusl] ogka vkneh vk'qizKrk dh rjG] ml varl p,rü;] ml Hhrjh †;ksfr dh rjG ;k_k djrk g,4 D;kX̀  

D;kXfd izÎfr g, ckgj4 tc ckgj ls dksB ø;FZrk vuqHo djrk g, rks Hhrj dh rjG vkuk 'qW gksrk g,4 Sd 
g, txr] tks [kyh g, mls Hjks] tks Hjk g, mls [kyh djks rkfd fGj Hj ldks] rkfd fGj [kyh dj ldks4 Sd g, 
txr bl ldZy] føgfl;l ldZy dk4 vk,j Sd vk,j txr g,] fd ckgj ø;FZ gks x;k] Hhrj dh rjG pyks4 izÎfr 
ø;FZ gks x;h] ijek®ek dh rjG pyks4 

blfyS izÎfr dh gh ekax ds fyS vxj vki ijek®ek dh rjG tkrs gkX] rks tkuuk fd vHh x;s ugC4 ftl 
fnu vki ijek®ek ds fyS gh ijek®ek dh rjG tkrs gT] ml fnu tkuuk fd /eZ dk izkjaH gqvk4 

vc ge lw_ yX4 
8t,ls dey 'jn7dky ds fueZy ty dks Hh ugC Nwrk] vk,j vfyîr jgrk g,49 
dey dks ns[k vkius̀  dey gekjk c\Lk iqjkuk izrhd g,4 egkohj ckr djrs] Î‘< ckr djrs] cq0 ckr 

djrs] mudh ckrkX eX fdrus gh GdZ i\Lrs gkX6 ysfdu dey tWj vk tkrk g,4 
bl eq¥d eX rhu c\Ls /eZ i,nk gqS] fgünw] t,u] ck,0] vk,j fGj l,d\LkX eg®oiw<Z laiznk; i,nk gqS4 ysfdu 

vc rd Sd lnxqQ Sslk ugC gqvk tks dey dks Hwy x;k gks4 dey dh ckr djuh gh i\Lrh g,4 dqN ekeyk g,] 
dqN Sd l®; Hhrj lc /ek˜ dh vkokt ds Hhrj nk,\Lrk gqvk Sd ¬oj g,3pkgs dksB Hh gks fl0kar4 vfyîrrk ekxZ 
g,] blfyS dey dh ckr vk tkrh g,4 

Hkjr ds ckgj ftu eq¥dkX eX dey ugC gksrk] mu eq¥dkX ds lnxqQvkX dks c\Lh dfOukB jgh g,4 dksB mnkgj< 
ugC g, muds ikl laü;klh dk] fd laü;klh dk D;k vFZ g,` 

laü;klh dk vFZ g,3deyor4 dey ds iRs ij cwan fxjrh g, ikuh dh] i\Lh jgrh g,] eksrh dh rjg 
pedrh g,4 t,lh ikuh eX Hh dHh ugC pedh Fh] o,lh dey ds iRs ij pedrh g,4 eksrh gks tkrh g,4 tc lwjt dh 
fdj< i\Lrh] rks dksB eksrh Hh D;k6 Ghdk gks tk;s] o,lh dey ds iRs ij cwan pedrh g,4 ysfdu iRs dks dgC Nwrh 
ugC] iRk vfyîr gh cuk jgrk g,4 Sslh pednkj cwan] Sslk eksrh t,lk vf¬r®o mldk] vk,j iRk vfyîr cuk jgrk 
g,4 Hkxrk Hh ugC Nks\Ldj ikuh dks] ikuh eX gh jgrk g,4 ikuh eX gh mOrk g,] ikuh ds gh Mij tkrk g, vk,j dHh Nwrk 
ugC] vNwrk cuk jgrk g,] dqvkajk cuk jgrk g,4 

Sd ;g vfyîrrk dk tks Hko g,] ;g lalkj ds chp laü;kl dk vFZ g,4 blfyS dey izrhd gks x;k4 ij 
dey Sd vk,j dkj< ls Hh izrhd g,4 feÈh ls i,nk gksrk g,] xans dhp\L ls i,nk gksrk g,4 Mij mO tkrk g, vk,j dey 
gks tkrk g,4 dey eX vk,j dhp\L eX fdruk Gklyk g,2 ftruk Gklyk gks ldrk g, nks phtkX eX4 dgka dey dk 
funk»" vf¬r®o2 dgka dey dk lk,n;Z2 vk,j dgka dhp\L2 ij dhp\L ls gh dey fu√er gksrk g,4 

bl dkj< ls Hh dey dh c\Lh ehOh ppkZ tkjh jgh lfn;kX7lfn;kX rd4 vkneh lalkj eX i,nk gksrk g, dhp\L 
eX] ij dey gks ldrk g,4 dhp\L eX gh i,nk gksuk i\Lrk g,4 pkgs egkohj gkX] pkgs cq0 gkX] dhp\L eX gh i,nk gksrs gT4 
pkgs vki gkX] pkgs dksB gks3lHh dks dhp\L eX i,nk gksuk i\Lrk g,4 lalkj dhp\L g,4 Fks\Ls ls yksx bl dhp\L ds ikj 
tkrs gT vk,j dey gks tkrs gT4 os gh yksx bl dhp\L ds ikj tkrs gT tks vfyîrrk dks lk/ ysrs gT4 

vfyîrrk gh dhp\L ds ikj tkus dh ixL≤Lh g,4 mlls gh os nwj gks ikrs gT4 dhp\L uhps jg tkrh g,] dey 
Mij vk tkrk g,4 ftl fnu dey Mij vk tkrk g,] dey dks ns[dj dhp\L dh ;kn Hh ugC vkrh4 dHh dey 
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vkidks fn[k;h i\Ls] dhp\L dh ;kn vkrh g,̀  og ;kn Hh ugC vkrh4 blfyS c\Lh vnHqr ?IukSa ?IC4 
thll ds ekuusokys dgrs gT fd thll lkekü; laHksx ls i,nk ugC gqS] dqvkajh eka ls i,nk gqS gT4 ;g ckr 

c\Lh ehOh g, vk,j c\Lh xgjh g,4 vly eX thll dks ns[dj Sslk ugC ekywe i\Lrk fd nks ø;fDr;kX dh dkeokluk ls 
i,nk gqS gkX4 dey dks ns[dj dgka dhp\L dk [;ky vkrk g,4 thll dks ns[dj [;ky ugC vkrk fd nks ø;fDr 
tkuojkX dh rjg dkeokluk eX xqaF x;s gkX] vk,j muds 'jhj dh csp,uh] vk,j muds 'jhj dh v¬r7ø;¬rrk] 
vjktdrk] i'qrk vk,j muds 'jhj dh okluk dh nqxZü/ dh dhp\L ls thll i,nk gqS4 

dey dks ns[dj dhp\L dk [;ky gh Hwy tkrk g,4 vk,j vxj geX irk gh u gks fd dhp\L ls dey i,nk 
gksrk g,] vk,j ftl vkneh us dHh dhp\L u ns[h gks vk,j dey gh ns[k gks] og dgsxk ;g vlaHo g, fd ;g dey 
vk,j dhp\L ls i,nk gks tk;s4 

blfyS thll dks ns[dj vxj yksxkX dks yxk gks fd Sslk ø;fDr dqavkjh eka ls gh i,nk gks ldrk g,] rks og 
yxuk o,lk gh g,] t,ls dey dks ns[dj fdlh dks yxs fd Sslk dey t,lk Gwy rks eD[u ls gh i,nk gks ldrk g,] 
dhp\L ls ugC4 ysfdu eD[u ls dksB dey i,nk ugC gksrk4 vHh rd dksB eD[u dey i,nk ugC dj ik;k4 dey 
dhp\L ls gh i,nk gksrk g,4 vly eX i,nk gksus dk Pax dhp\L eX gh laHo g,4 blfyS geus dgk tks Sd nGk dey gks 
tkrk g,] fGj og nqckjk i,nk ugC gksrk] D;kXfd nqckjk i,nk gksus dk dksB mik; ugC jgk4 vc og dhp\L eX ugC mrj 
ldrk g, blfyS nqckjk i,nk ugC gks ldrk4 blfyS ge dgrs gT] mldh tüe7tüe dh ;k_k lekîr gks tkrh g,] ftl 
fnu ø;fDr dey gks tkrk g,4 dey rd ;k_k g, dhp\L dh4 dhp\L dey gks ldrh g, ysfdu fGj dey dhp\L 
ugC gks ldrk4 okil fxjus dk dksB mik; ugC g,4 

blfyS Hh dey c\Lk ehOk izrhd gks x;k4 vxj ge Hkjrh; psruk dk] iwo�; psruk dk dksB Sd izrhd 
[kstuk pkgX rks og dey g,4 

egkohj dgrs gT38t,ls dey 'jn7dky ds fueZy ty dks Hh ugC Nwrk49 
c\Lh ets dh ckr dgh g,4 xans ty dks rks Nwrk gh ugC3fueZy] 'jn7dky ds fueZy ty dks Hh ugC Nwrk4 

ftldks Nwus eX dksB gtkZ Hh u gksxk] ykH Hh 'k;n gks tk;s] mldks Hh ugC Nwrk4 Nwrk gh ugC4 ykH7gkfu dk 
loky ugC g,4 xans vk,j ifo_ dk Hh loky ugC g,4 Nwuk gh Nks\L fn;k g,4 iki dks rks Nwrk gh ugC] iq≤; dks Hh ugC 
Nwrk g,4 

8'jn7dky ds fueZy ty dks Hh ugC Nwrk] t,ls dey] vfyîr jgrk g,4 o,ls gh lalkj ls viuh le¬r 
vklfDr;ka feIkdj lc izdkj ds ¬usg7ca/ukX ls jfgr gks tk xk,re29 

og xk,re dks dg jgs gT fd Sslk gh rw Hh gks tk4 tgka7tgka gekjk ¬usg g,] ogka7ogka ¬i'Z g,] ¬usg gekjs 
Nwus dk Pax g,4 tc vki ¬usg ls fdlh dks ns[rs gT] Nw fyS] pkgs fdrus gh nwj gkX4 

Sd vkneh ∂ks/ ls vkdj Nqjk ekj ns vkidks] rks Hh Nwrk ugC g,4 Nqjk vkidh Nkrh eX pyk tk;s] 
ygwyqgku gks tk;s lc] rks Hh vkidks Nwrk ugC g,4 nwj g, cgqr4 vk,j Sd vkneh gtkjkX ehy nwj gks vk,j vkidh ;kn 
vk tk;s ¬usg7flDr] rks Nw ysrk g,] mlh oDr4 ¬usg ¬i'Z g,4 tc vki ¬usg ls fdlh dh rjG ns[rs gT] rc vkius 
vVyxu dj gh fy;k] Nw fy;k4 Nwuk gks x;k4 eu Nw gh x;k4 

egkohj dgrs gT] tc rd ;g ¬i'Z py jgk g, ckgj] ;g vkdka{k py jgh g, fd fdlh dk ¬i'Z lq[ nsxk] 
;gh ¬usg dk vFZ g,4 rc rd ø;fDr lalkj eX gh gksxk laü;kl eX ugC gks ldrk4 

tc rd dey dhp\L dks Nwus dks vkrqj g,] rc rd nwj d,ls tk;sxk] mOsxk dhp\L ls ikj d,ls̀  tc rd 
dey [qn gh Nwus dks vkrqj g,] rc rd eqDr d,ls gksxk4 ¬usg ca/u g,4 tgka7tgka ge Nwus dh vkdka{k ls Hjrs gT] 
tgka7tgka ge nwljs eX] nwljs ls lq[ ikus dh vkdka{k ls Hjrs gT] ogka7ogka ge fyîr gks tkrs gT4 vly eX] tgka 
nwljk eg®oiw<Z ekywe i\Lrk g,] ogC ge fyîr gks tkrs gT4 
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tgka nwljs ij ÷;ku tkrk g,] ogC ge fyîr gks tkrs gT4 vkidk ÷;ku pkjkX rjG ryk' djrk jgrk g, fd 
fdldks ns[X] fdldks NqSa4 vkidk ÷;ku pkjkX rjG nk,\Lrk jgrk g,4 t,ls vkDIksil ds iats pkjkX rjG PwaPrs jgrs gT 
fdlh dks id\Lus dks4 vkidk ÷;ku vkidh lkjh baf–;kX ls ckgj tkdj r®ij jgrk g,] fdldks NqSa2 vki vius dks 
jksdrs gkXxs] laHkyrs gkXxs4 tWjh g, ] mi;ksxh g,] lqfo/kiw<Z g,4 ysfdu vkidk ÷;ku Hkxrk jgrk g, pkjkX rjG4 
vki vius eu dh [kst djXxs rks ik;Xxs fd dgka7dgka vki fyîr gks tkuk pkgrs gT] dgka7dgka vki Nw ysuk pkgrs 
gT4 

;g tks Hkxrk gqvk] pkjkX rjG cgrk gqvk eu g, vkidk] ;g tks lkjs lalkj dks Nw ysus ds fyS vkrqj eu g, 
vkidk ok;ju us dgC dgk g, fd Sd ¬_h ls ugC pysxk] eu rks lkjh f¬_;kX dks gh Hksx ysuk pkgrk g,4 fj¥ds us 
vius Sd xhr eX d\Lh fy[h g, vk,j dgk g, fd ;g ugC g, fd Sd ¬_h dks eT ekaxrk gwa4 Sd ¬_h ds }kjk eT lkjh 
f¬_;kX dks ekaxrk gwa4 vk,j Sslk Hh ugC g, fd lkjh f¬_;kX dks Hksx ywa rks Hh r1îr gks tkMaxk4 rc Hh ekax tkjh jgsxh4 
Nwus dh ekax g,] og G,yrh pyh tkrh g,3¬_h gks ;k iqQ" gks] /u gks ;k edku gks3og G,yrh pyh tkrh g,4 

egkohj dgrs gT] vfyîr gks tk le¬r vklfDr;ka feIkdj] lc rjG ls vius ¬usg7ca/u dks rks\L ys4 ;g 
tks G,yrk gqvk okluk dk fo¬rkj g,] bls dkI ns4 

;g d,ls dIsxk` 
rks egkohj dgrs gT] xk,re2 {< ek_ Hh izekn er dj4 
izekn dk vFZ g,] csgks'h4 izekn dk vFZ g,] x,j7÷;kuiwoZd thuk] izeR] ewNkZ eX4 ;g tc7tc Hh ge 

laca/ fu√er djrs gT ¬usg ds] rc rd ewNkZ eX gh fu√er djrs gT4 ;g dksB gks' eX fu√er ugC djrs4 gks'iwoZd tks 
ø;fDr th;sxk] og dksB ¬usg ds ca/u fu√er ugC djsxk4 bldk ;g eryc ugC g, fd og i®Fj gks tk;sxk] vk,j 
mllX izse ugC gksxk4 lp rks ;g g, fd mlh eX izse gksxk] ysfdu mldk izse vfyîr gksxk4 ;g dfOure ?Iuk g, 
txr eX] izse dk vk,j vfyîr gksuk2 

egkohj tc xk,re dks ;g dg jgs gT] rks ;g c\Lk izseiw<Z oDrø; g, fd xk,re] rw Sslk dj fd eqDr gks tk] 
fd rw Sslk dj xk,re fd rw ikj gks tkS4 bleX izse rks Hkjh g,] ysfdu ¬usg tjk Hh ugC g,] eksg tjk Hh ugC g,4 vxj 
xk,re eqDr ugC gksrk rks egkohj Nkrh ihIdj jksusokys ugC g,4 vxj xk,re eqDr ugC gksrk] rks ;g dksB egkohj dh 
Vprk ugC cu tk;sxh4 vxj xk,re egkohj dh ugC lqurk rks bleX egkohj dksB ijs'ku ugC gks tk;Xxs4 

egkohj tc xk,re ls dg jgs gT fd rw eqDr gks tk] vk,j ;s dQ<kiw<Z opu cksy jgs gT] rc os Ohd dey 
dh Hkafr gT] ftl ij ikuh dh cwan i\Lh g,4 fcydqy fudI g, cwan] vk,j cwan dks ;g Hze Hh gks ldrk g, fd dey us 
eq>s Nqvk4 vk,j eT ekurk gwa] fd cwan dks gksrk gh gksxk ;g Hze4 D;kXfd cwan ;g d,ls ekusxh fd ftl iRs ij eT i\Lh 
Fh mlus eq>s Nqvk ugC4 ftl iRs ij eT jgh gwa] ftl iRs ij eT clh gwa] ftl iRs ij esjk fuokl jgk] ml iRs us eq>s 
ugC Nqvk] ;g cawn d,ls ekusxh2 cwan dks ;g Hze gksrk gh gksxk fd iRs us eq>s Nqvk4 iRk cwan dks ugC Nwrk g,4 

xk,re dks Hh yxrk gksxk fd egkohj esjs fyS Vpfrr gT4 egkohj Vpfrr ugC gT4 egkohj tks dg jgs gT] bleX 
dksB Vprk ugC g,] flGZ dQ<k g,4 ÷;ku jgs] dQ<k vis{kjfgr izse g,4 eksg] vis{k ls ifjiw<Z izse g,4 vis{k tgka g, 
ogka ¬i'Z gks tkrk g,4 tgka vis{k ugC g,] ogka dksB ¬i'Z ugC gksrk4 izekn g, ¬i'Z dk }kj] vklfDr dk }kj] 
ew√Nr4 

dHh vkius [;ky fd;k] tc vki fdlh ds izse eX i\Lrs gT rks gks' eX ugC jg tkrs4 csgks'h id\L ysrh g,4 
ck;ksykft¬I dgrs gT fd bldk dkj< Ohd o,lk gh g,] t,lk 'jkc ihdj vkids i,j Lxexkus yxrs gT] o,lk gh g,4 
;k SyzSlzLhz] ekfjtqvkuk ysdj txr cgqr jaxhu ekywe gksus yxrk g,4 Sd lk/kj<7lh ¬_h ;k Sd lk/kj<7lk 
iqQ"] tc vki mlds izse eX i\L tkrs gT] rks Sdne vîljk gks tkrh g,] nsork gks tkrk g,4 

Sd lk/kj<7lh ¬_h vpkud] ftl fnu vki izse eX i\L tkrs gT4 dy Hh bl jk¬rs ls xqtjh Fh] ijlkX Hh 
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bl jk¬rs ls xqtjh Fh] gks ldrk g,] cpiu ls vki mls ns[rs jgs gkX] vk,j dHh ugC lkspk Fk fd ;g ¬_h vîljk g,4 
vpkud Sd fnu dqN gks tkrk g, vkids Hhrj4 vkidks Hh irk ugC pyrk D;k gksrk g,] vk,j Sd ¬_h vîljk gks 
tkrh g,4 ml ¬_h dk lc dqN cny tkrk g,] esIkekGk»fll gks tkrh g,4 ml ¬_h eX vkidks og lc fn[k;h i\Lus 
yxrk g,] tks vkidks dHh fn[k;h ugC i\Lk Fk4 lkjk lalkj ml ¬_h ds vklikl] bnZ7fxnZ bdØk gks tkrk g,4 lkjs 
lius ml ¬_h eX iwjs gksrs ekywe gksus yxrs gT4 lkjs dfo;kX dh dforkSa Sdne Ghdh i\L tkrh gT] og ¬_h dkø; gks 
tkrh g,4 

D;k gks tkrk g,̀  
ck;ksykft¬I dgrs gT fd vkids 'jhj eX Hh léeksfgr djus ds dsfed¥l gT4 dksB vkneh Mij ls SyzSlzLhz 

ysrk g,] SyzSlzLhz ysus ls gh6 tc gDlys us SyzSlzLhz fy;k rks ftl dql� ds lkeus c,Ok Fk] og dql� Sdne 
ba–/uq"h jaxkX ls Hj x;h4 fy;k SyzSlzLhz] Hhrj Sd dsfedy Lkyk] mlls lkjh vka[X vkπNkfnr gks x;C4 
dql�3lk/kj< dql�] ftldks mlus dHh ÷;ku gh ugC fn;k Fk] tks mlds ?j eX lnk ls Fh] og mlds lkeus 
j[h Fh3ml dql� eX ls jax7fcjaxh fdj<X fudyus yxC4 og dql� Sd ba–/uq" cu x;h4 

gDlys us fy[k g,] fd ml dql� ls lqanj dksB pht gh ugC Fh ml {< eX4 Sslk eTus dHh ns[k gh ugC Fk4 
gDlys us fy[k g, fd D;k dchj us tkuk gksxk viuh lekf/ eX] D;k bdgkIZ dks irk pyk gksxk] tc og dql� 
Sslh jaxhu gks x;h] ¬ox�; gks x;h4 nsorkvkX ds ¬oxZ dh dq√l;ka Ghdh i\L x;C4 lkjk txr vksNk ekywe i\Lus 
yxk4 

D;k gks x;k ml dql� dks` ml dql� dks dqN ugC gqvk4 dql� vc Hh ogh g,4 gDlys dks dqN gks 
x;k4 gDlys dks Hhrj dqN gks x;k4 og tks Hhrj dsfedy x;k g,] [wu eX nk,\L x;k g,] mlus gDlys dh euksn'k 
cny nh4 gDlys vc léeksfgr g,4 vc ;g dql� vîljk gks x;h4 Ng ?aIs ckn tc u'k mrj x;k SyzSlzLhz dk] 
rks] dql� okil dql� gks x;h4 dql�] dql� Fh gh6 gDlys okil gDlys gks x;s4 fGj dql� lk/kj< g,4 

blfyS guhewu ds ckn vxj ¬_h lk/kj< gks tk;s] iqQ" lk/kj< gks tk;s ?cjkuk er4 dql�] dql� gks 
x;h4 dksB vkneh lqgkxjkr eX gh ftanxh fcrkuk pkgs rks xyrh eX g,4 iwjh jkr Hh lqgkxjkr gks tk;s rks tjk dfOu g,4 
dc u'k IwI tk;s] dqN dgk ugC tk ldrk4 

eq¥yk ulQYhu ¬Is'u ij [\Lk Fk4 i®uh dks fcnk dj jgk Fk4 xk\Lh NwI x;h4 fdlh ifjfpr us iwNk fd 
ulQYhu2 i®uh dgka tk jgh g,̀  

eq¥yk us dgk] 8guhewu ij] lqgkxjkr ij49 
fe_ Fks\Lk g,jku gqvk4 mlus dgk] 8D;k dgrs gks̀  rqégkjh gh i®uh g, u`9 
eq¥yk us dgk] 8esjh gh g,49 
8rks vdsyh d,ls tk jgh g, guhewu ij`9 
eq¥yk us dgk] 8ge fiNys lky guhewu ij gks vk;s] ;g l¬rk Hh Fk] vyx7vyx tkuk] lqfo/kiw<Z Hh 

Fk49 
8vk,j fGj eTus lquk g, fd guhewu ds ckn fookg Ghdk gks tkrk g,4 rks ge vyx7vyx gks vk;s gT] rkfd 

fookg tks g, Ghdk u gks4 guhewu ij gks Hh vk;s gT fu;ekuqlkj] vk,j guhewu vHh gqvk Hh ugC49 
og tks guhewu g,] og tks lqgkxjkr g,] og tks fn[k;h i\Lrk g,] og vkids Hhrj dsfed¥l gh gT4 blfyS 

cgqr [;ky j[X] tgka vejhdk eX ;k ;ksjksi eX 'knh ds igys ;k,u ds laca/ fu√er gksus yxs gT] ogka guhewu frjksfgr 
gks x;k4 ogka guhewu i,nk gksrk Fk3vxj chl iπphl o"Z dh mez rd vkius viuh dke7MtkZ dks laxzghr fd;k 
gks rks gh os dsfed¥l fu√er gksrs Fs laxzg ds dkj<] tks Sd ¬_h vk,j iqQ" dks nsoh vk,j nsork cuk nsrs Fs4 vc os 
laxzghr gh ugC gksrs4 blfyS guhewu o,lk gh lk/kj< gksrk g, t,lk fd lk/kj< jkst ds fnu gksrs gT4 
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gekjs Hhrj jklk;fud mi∂e gT] t,fod foKku ds vuqlkj] ftlls ge léeksfgr gksrs jgrs gT4 tc vki Sd 
¬_h ds izse eX fxjrs gT rks vki ew√Nr gT4 bls egkohj us izekn dgk g,4 ftldks tho foKkuh csgks'h ds jklk;fud –ø; 
dgrk g, mldks egkohj us izekn dgk g,4 vki csgks' gks tkrs gT4 

bl csgks'h dks tks ugC rks\Lrk jgrk g, fujarj] og vkneh dHh Hh deyor ugC gks ik;sxk4 vk,j tks 
deyor ugC gks ik;sxk] og bl dhp\L eX dhp\L gh jgsxk4 bl dhp\L ds txr eX mls Gwy ds gksus dk vkuan 
miyç/ ugC gks ldrk4 mls dhp\L dh gh ih\Lk >syuh i\Lsxh4 

izekn feIrk g, ÷;ku ls4 ÷;ku izekn ds foijhr g,4 ÷;ku dk vFZ g, gks'4 tks Hh djX] gks' ls djuk4 vxj 
izse Hh djX rks gks' ls djuk4 ;g dfOu ekeyk g,4 u pksjh gks ldrh gks' ls] u ∂ks/ gks ldrk gks' ls] u izse gks 
ldrk gks' ls4 csgks'h mudh vfuok;Z 'rZ g,4 csgks' gkX rks gh os gksrs gT4 

blfyS vaxzsth eX 'çn vπNk g,4 ge dgrs gT fd dksB vkneh izse eX fxj x;k] ou g,t Gkyu bu yo4 
dguk pkfgS] ou g,t jkbtu bu yo4 dgrs gT] fxj x;k cspkjk6 og fxj x;k] Ohd gh dgrs gT4 D;kXfd csgks'h dk 
vFZ g, fxj tkuk] gks' [ks fn;k] flj xaok fn;k4 

blfyS izseh lcdks ikxy ekywe i\Lrk g,4 bldk ;g eryc ugC] fd tc vki izse eX fxjXxs rc vkidks 
ikxyiu irk pysxk4 rc vkidks lkjh nqfu;k ikxy ekywe i\Lsxh4 vki Hj le>nkj ekywe i\LXxs] vk,j lkjh nqfu;k 
vkidks ikxy le>sxh4 Sslk ugC g, fd mudh dksB cqf0 c\P x;h g,4 os Hh fxjrs jgs gT] fxjXxs4 ysfdu tc rd ugC 
fxjs gT] rc rd os le>rs gT] ns[rs gT] fdlds i,j Lxexk jgs gT] dk,u csgks'h eX py jgk g,4 

vklfDr izekn g,] ÷;ku] vuklfDr g,] fdrus gks' ls thrs gT4 Sd7Sd iy gks' eX jg xk,re4 
8bl iziape; fo'ky lalkj7leq– dks r,j pqdk rw4 Hyk fdukjs igqapdj rw D;kX vId jgk g,̀  
egkohj dgrs gT] xk,re2 rsjk ¬usg eq>ls vId x;k g,4 vc rw eq>s izse djus yxk g,4 ;g Hh Nks\L4 i®uh 

dk] ifr dk] fe_ dk] ¬otu dk eksg Nks\L fn;k] ;g xqQ dk eksg Hh Nks\L4 ;g ¬usg er cuk4 ;g vklfDr er 
cuk4 

8ml ikj igqapus ds fyS 'h?zrk dj4 gs xk,re2 {< ek_ Hh izekn er dj49 
Sd {< dks Hh csgks' er th4 mO] rks ;g tkurs gqS mO] fd rw mO jgk g,4 c,O rks tkurs gqS c,O] fd rw 

c,O jgk g,4 æokl Hh ys rks ;g tkurs gqS ys] fd rw æokl ys jgk g,4 ;g æokl Hhrj x;h rks egkohj us dgk g,] tku 
fd Hhrj x;h4 ;g æokl ckgj x;h] rks tku fd ckgj x;h4 rsjs Hhrj dqN Hh u gks ik;s tks rsjs fcuk tkus gks jgk g,4 

;g dfOure lk/uk g,] ysfdu Sdek_ lk/uk g,4 vusd7vusd jk¬rkX ls yksx blh lk/uk ij igqaprs gT4 
D;kXfd tc dksB ø;fDr Sd {< Hh csgks'h ugC djrk g, vk,j fujarj gks' dh ps‘Ik eX yxk jgrk g,4 Hkstu djs rks 
gks'iwoZd] fc¬rj ij ysIus tk;s rks gks'iwoZd] djoI ys rks jkr eX gks'iwoZd] bruk tks gks' ls thrk g,] /hjs7/hjs 
gks' l?u gks tkrk g,] baIsül gks tkrk g,4 vk,j tc gks' l?u gksrk g, rks varj7†;ksfr curh g,4 gks' dh l?urk gh 
Hhrj dh †;ksfr g,4 gks' dk fc[j tkuk gh Hhrj dk va/dkj g,4 ftruk gks' l?u gks tkrk g,] mrus ge izdkf'r gks 
tkrs gT4 vk,j ;g izdk' Hhrj gks] rks fGj vklfDr fu√er ugC gksrh4 va/sjs eX fu√er gksrh g,4 ;g izdk' Hhrj gks rks 
vkidks fey x;h og ø;o¬Fk] ftlls dhp\L ls dey vius dks nwj djrk tk;sxk4 gks' chp dh L≤Lh g,] ftlls 
dhp\L ls dey nwj pyk tkrk g,4 ikj gks tkrk g,4 fGj dqN Hh mls ¬i'Z ugC djrk4 fGj og v¬i√'r vk,j dqavkjk 
jg tkrk g,4 

dey dk dqavkjkiu laü;kl g,4 
 
vkt bruk gh4 
ikap feuI QdX] dhrZu djX4 



egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2    
 

Page 31 of 450  http://www.oshoworld.com 

 
 
Sd gh fu;e A gks' 
rhljk izopu 
 
fnukad !% flrécj] !(&@6 f}rh; i;Zq"< ø;k“;kuekyk] ikIdj gky] cécB 
� 
izekn7¬Fku7lw_ A ! 
iek;a déeekgalq] vîiek;a rgkoja4 
rçHkoknslvks okfo] ckya iafL;eso ok44 
nqD[a g;a t¬l u gksb eksgks] 
eksgks gvks t¬l u gksB r≤gk4 
r≤gk g;k t¬l u gksB yksgks] 
yksgks gvks t¬l u Vdp<kba44 
izekn dks deZ dgk g, vk,j vizekn dks vdeZ vFkZr tks izo1fR;ka izekn;qDr gT os deZ7ca/u djusokyh gT vk,j tks 
izo1fR;ka izeknjfgr gT] os deZ7ca/u ugC djrC4 izekn ds gksus vk,j u gksus ls euq‘; ∂e'A cky7cqf0 -ew[Z= vk,j 
if≤Lr dgykrk g,4 
ftls eksg ugC mls nq[ ugC] ftls r1‘<k ugC mls eksg ugC] ftls yksH ugC mls r1‘<k ugC] vk,j tks ee®o ls vius 
ikl dqN Hh ugC j[rk] mldk yksH u‘I gks tkrk g,4 
igys Sd7nks izæu4 
Sd fe_ us iwNk g, fd ¬usg;qDr izse vk,j ¬usgeqDr izse eX D;k varj g,4 lkF gh dke] izse vk,j dQ<k dh vkarfjd 
fHUrk ij Hh dqN dgX4 
ftl izse dks ge tkurs gT] og Sd ca/u g,] eqfDr ugC4 vk,j tks izse ca/u g, mls izse dguk Hh ø;FZ gh g,4 izse dk 
ca/u i,nk gksrk g, vis{k ls4 eT fdlh dks izse dWa rks eT flGZ izse djrk ugC] dqN ikus dks izse djrk gwa4 izse djuk 
'k;n lk/u g,] izse ikuk lk÷; g,4 eT izse ikuk pkgrk gwa] blfyS izse djrk gwa4 
esjk izse djuk Sd buos¬IeXI g,4 mlds fcuk izse ikuk vlaHo g,4 blfyS tc eT izse djrk gwa izse ikus ds fyS] rc 
izse djuk dsoy lk/u g,] lk÷; ugC4 utj esjh ikus ij yxh g,4 nsuk xk,< g,] nsuk ikus ds fyS gh g,4 vxj fcuk 
fn;s py tk;s rks eT fcuk fn;s pyk ywaxk4 vxj >wOk /ks[k nsus ls py tk;s fd eT izse ns jgk gaw] rks eT /ks[s ls pyk 
ywaxk] D;kXfd esjh vkdka{k nsus dh ugC] ikus dh g,4 feyuk pkfgS4 
tc Hh ge nsrs gT dqN ikus dks] rks ge lk,nk djrs gT4 ¬oHkorA lk,ns eX ge de nsuk pkgXxs vk,j †;knk ikuk pkgXxs4 
blfyS lHh lk,ns ds izse ø;olk; gks tkrs gT] vk,j lHh ø;olk; dyg dks m®iU djrs gT4 D;kXfd lHh ø;olk; ds 
xgjs eX yksH g,] Nhuuk g,] >iIuk g,] ysuk g,4 blfyS ge bl ij rks ÷;ku gh ugC nsrs fd geus fdruk fn;k4 ge 
lnk bl ij ÷;ku nsrs gT fd fdruk feyk4 vk,j nksukX gh ø;fDr blh ij ÷;ku nsrs gT fd fdruk feyk4 nksukX gh nsus eX 
m®lqd ugC gT] ikus eX m®lqd gT4 
o¬rqrA ge nsuk can gh dj nsrs gT vk,j ikus dh vkdka{k eX ihf\Lr gksrs jgrs gT4 fGj iz®;sd dks ;g [;ky gksrk g, fd 
eTus cgqr fn;k vk,j feyk dqN Hh ugC4 
blfyS gj izseh lksprk g, fd eTus bruk fn;k vk,j ik;k D;k` eka lksprh g,] eTus csIs dks bruk izse fn;k vk,j feyk 
D;k` i®uh lksprh g, fd eTus ifr dks bruk izse fn;k vk,j feyk D;k` ifr lksprk g,] eTus i®uh ds fyS lc dqN 
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fd;k] eq>s feyk D;k` 
tks vkneh Hh vkidks dgC dgrs feys fd eTus bruk fd;k vk,j eq>s feyk D;k] vki le> ysuk] mlus izse fd;k 
ugC] lk,nk fd;k4 n1f‘I gh tc ikus ij yxh gks] rks izse tüerk gh ugC4 ;gh vis{k ls Hjk gqvk izse ca/u cu tkrk 
g,4 vk,j rc bl izse ls flok; nq[ ds] ih\Lk ds] dyg ds vk,j tgj ds dqN Hh i,nk ugC gksrk4 
Sd vk,j izse Hh g, tks ø;olk; ugC g,] lk,nk ugC g,4 ml izse eX nsuk gh eg®oiw<Z g,] ysus dk loky gh ugC mOrk4 
nsus eX gh ckr iwjh gks tkrh g,] nsuk gh lk÷; g,4 rc o,lk ø;fDr izse feys] bldh Hk"k eX ugC lksprk] izse fn;k] 
bruk dkGh g,4 eT izse ns ldk] bruk dkGh g,4 vk,j ftlus esjk izse fy;k mldk vuqxzg g,] D;kXfd ysus ls Hh budkj 
fd;k tk ldrk g,4 
GdZ dks le> yX4 
eT vxj vkidks izse nwa vk,j esjh utj ysus ij gks rks ca/u fu√er gksxk4 vk,j vxj eT izse nwa] vk,j esjh utj nsus ij gh 
gks rks izse eqfDr cu tk;sxk4 vk,j tc izse eqfDr gksrk g,] rHh mleX lqokl gksrh g,4 D;kXfd tc vkxs dqN ekax ugC 
g, rks ih\Lk dk dksB dkj< ugC jg tkrk4 vk,j tc izse nsuk gh gksrk g,] ek_ nsuk] rks tks ys ysrk g, mlds vuqxzg ds 
izfr] mldh n;k ds izfr] mlus ¬ohdkj fd;k] blds izfr Hh eu xgjs vkHkj ls Hj tkrk g,] vgksHko ls Hj tkrk 
g,4 tks ekaxrk g,] og lnk dgsxk fd eq>s dqN feyk ugC4 tks nsrk g, og dgsxk fd brus yksxkX us esjk izse ¬ohdkj 
fd;k] bruk ¬ohdkj fd;k] bruk esjs izse eX dqN Fk Hh ugC fd dksB ¬ohdkj djs4 
ftldk tksj nsus ij g,] mldk vuqxzg Hko c\Prk tk;sxk4 ftldk tksj ysus ij g, mldk fH{k Hko c\Prk tk;sxk4 
vk,j fH[kjh dHh Hh /ü;okn ugC ns ldrk] D;kXfd fH[kjh dh vkdka{kSa cgqr gT vk,j tks feyrk g,] og ges'k 
Fks\Lk g,4 lezkI /ü;okn ns ldrk g,] D;kXfd nsus dh ckr g,] ysus dh dksB ckr ugC g,4 ßlk izse ca/u eqDr gks tkrk 
g,4 
bleX vk,j Sd ckr le> ysuh tWjh g, tks c\Lh etsnkj g, vk,j thou ds tks xgjs isjkLkDls�] thou ds tks xgjs 
fojks/kHkl gT] igsfy;ka gT] mueX ls Sd g,4 tks ekaxrk g, mls feyrk ugC vk,j tks ugC ekaxrk mls cgqr fey tkrk g,4 
tks nsrk g, ikus ds fyS mlds gkF dh iwath lekîr gks tkrh g,] yk,Irk dqN ugC g,4 tks nsrk g, ikus ds fyS ugC] ns nsus 
ds fyS] cgqr o"kZ gks tkrh g, mlds Mij6 cgqr yk,I vkrk g,4 
mlds dkj< gT4 
tc Hh ge ekaxrs gT] rc nwljs vkneh dks nsuk eqfædy gks tkrk g,4 tc Hh ge ekaxrs gT rks nwljs vkneh dks yxrk g, 
fd mlls dqN Nhuk tk jgk g,4 tc Hh ge ekaxrs gT rks nwljs vkneh dks yxrk g,] og ijra_ gks jgk g,4 tc gekjh 
ekax mls pkjkX rjG ls ?sj ysrh g, rks mls yxrk g, fd dkjkx1g gks x;k g, ;g4 vxj og nsrk Hh g, rks etcwjh g,] 
izlUrk [ks tkrh g,4 vk,j fcuk izlUrk ds tks fn;k x;k g, og dqégyk;k gqvk gksrk g,] ejk gqvk gksrk g,4 vxj og 
nsrk Hh g, rks drZø; gks tkrk g,] Sd Hkj gks tkrk g, fd nsuk iLsÅxk4 vk,j izse bruh dksey] bruh LsfydsI] bruh 
uktqd pht g, fd drZø; dk [;ky vkrs gh ej tkrh g,4 
tgka [;ky vk x;k fd ;g izse eq>s djuk gh i\Lsxk] ;g esjk ifr g,] ;g esjh i®uh g,] ;g esjk fe_ g,] ;g rks izse 
djuk gh i\Lsxk4 tgka izse djuk i\Lsxk cu tkrk g,] drZø; cu tkrk g,] ogC og izk< frjksfgr gks x;s ftlls i{h 
m\Lrk Fk4 vc ejk gqvk i{h g,] ftlds ia[ ltkdj j[s tk ldrs gT] ysfdu m\Lus ds dke eX ugC vk ldrs4 og 
tks m\Lrk Fk] og Fh ¬ora_rk4 drZø; eX dksB ¬ora_rk ugC g,] Sd cks> g,] Sd Pksus dk [;ky g,4 
izse bruk uktqd g, fd bruk7lk cks> Hh ugC lg ldrk4 izse lw»ere ?Iuk g, euq‘; ds eu eX ?Iusokyh4 tgka rd 
eu dk laca/ g,] izse ckjhd ls ckjhd ?Iuk g,4 fGj izse ds ckn eu eX vk,j dksB ckjhd ?Iuk ugC g,4 fGj rks tks 
?Irk g, og eu ds ikj g,] ftldks ge izkFZuk dgrs gT4 og eu ds Hhrj ugC g,4 ysfdu eu dh vkf[jh lhek ij] 
eu dk tks lw»ere Wi ?I ldrk g,] og izse g,4 'q0re] eu dh tks vk®;afrd] v¥IhesI ikflfcfyIh g,] vkf[jh 
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laHkouk g,] og izse g,4 og cgqr uktqd g,4 ge og Hh dke djrk g, fp_kX ds cspus dk4 og Sd nqdkunkj g,] og 
fp_ cspus dk dke djrk g,4 mldh d¥iuk ds gh ckgj g,] le> ds gh ckgj g, fd fp_ cukus eX gh dksB ckr gks 
ldrh g,] tc rd fp_ fcds u] rc rd csekuh g,4 rc rd ø;FZ x;k Je4 
mlus lkspk fd ;g okuxkx thouHj gks x;k cukrs7cukrs] bldk Sd fp_ u fcdk4 fdruk nq[h u gksrk gksxk eu 
eX2 ¬oHkorA ø;olk;h dks yxsxk fd fdruk nq[h u gksrk gksxk eu eX] dHh dqN feyk ugC4 lkjk thou ø;FZ x;k4 
rks mlus Sd fe_ dks dqN i,ls fn;s vk,j dgk fd tkdj okuxkx dk Sd fp_ [jhn yks] de ls de Sd fp_ rks 
mldk fcds4 mldks yxs fd dqN esjk fp_ Hh fcdk4 
og fe_ x;k4 mls rks [jhnuk Fk] ;g drZø; Fk4 mls dksB fp_ ls ysuk7nsuk rks Fk ugC4 okuxkx fp_ fn[k jgk g,] 
og fp_ ox,jg ns[us eX mruk m®lqd ugC g,] og Sd fp_ ns[dj dgrk g, fd ;g eT [jhnuk pkgrk gwa4 ns[us eX 
mlus dksB jl u fy;k] Lwck Hh ugC] fp_kX eX mrjk Hh ugC] fp_kX ls mldk dksB ¬i'Z Hh ugC gqvk4 okuxkx [\Lk gks 
x;k] mldh vka[ ls vkalw fxjus yxs4 mlus dgk] fd ekywe gksrk g,] esjs HkB us rqégX i,ls nsdj Hstk4 rqe ckgj 
fudy tkvks vk,j dHh nqckjk yk,Idj ;gka er vkuk4 fp_ cspk ugC tk ldrk4 
og vkneh rks g,jku gqvk4 okuxkx dk HkB Hh g,jku gqvk fd ;g irk d,ls pyk2 tc mlus okuxkx dks iwNk rks 
okuxkx us dgk] bleX Hh dqN irk pyus dh ckr g,2 ml vkneh dks eryc gh u Fk fp_kX ls4 mls rks [jhnuk Fk4 
[jhnus eX mldk dksB Hko ugC Fk4 eT le> x;k fd rqeus gh Hstk gksxk4 
thouHj ftlds fp_ ugC fcds] geX Hh yxsxk] fdruh ih\Lk jgh gksxh] ysfdu okuxkx ihf\Lr ugC Fk4 vkuafnr Fk4 
vkuafnr Fk blfyS fd og cuk ik;k4 
izse Hh ßlk gh g,4 og fp_ cukuk okuxkx dk izse Fk4 tc vki fdlh dks izse djrs gT rks ihNs dqN feysxk] ßlk 
ugC] tc vki izse djrs gT rHh vkids izk< G,yrs gT] fo¬r1r gksrs gT4 tc vki izse ds {< eX gksrs gT rHh vkidh 
psruk Nykax yxkdj Mapkb;kX ij igqap tkrh g,4 tc vki izse ds {< eX gksrs gT] tc vki ns jgs gksrs gT] rHh og 
?Iuk ?I tkrh g, ftls vkuan dgrs gT4 vxj vkidks og ?Iuk ugC ?Ih g, rks vki le>uk fd vki ø;olk;h gT] 
izse ds dkø; dks vkius tkuk ugC g,4 
vxj vki iwNrs gT fd feysxk D;k] rc fGj cgqr GdZ ugC jg tkrk] rc cgqr GdZ ugC jg tkrk4 Sd osæ;k Hh izse 
djrh g,] og Hh feyus ds fySD;k feysxk` bleX m®lqd g,] izse eX m®lqd ugC g,4 Sd i®uh Hh izse djrh g,] og Hh 
D;k feysxk] bleX m®lqd g,4 izse eX m®lqd ugC g,4 feyuk flDdkX eX gks ldrk g,] lkf\L;kX eX gks ldrk g,] feyuk 
xgukX eX gks ldrk g,] edku eX gks ldrk g,] lqj{k eX gks ldrk g,] blls cgqr GdZ ugC i\Lrk4 ;g lc 
bdkukfedyh gT] lHh vk√Fd ekeys gT] pkgs uxn Qi;s gkX] pkgs uxn lkf\L;ka gkX] pkgs uxn xgus gkX] pkgs uxn 
edku gks] pkgs Hfo‘; dh lqj{k gks] cq\Pkis eX lsok dh ø;o¬Fk gks] dqN Hh gks] ;g lc i,ls dk gh ekeyk g,4 
rks osæ;k eX vk,j fGj izs;lh eX GdZ dgka g,̀  bruk gh GdZ g, fd osæ;k r®dky bartke dj jgh g,] izs;lh yack 
bartke dj jgh g,] ykax IeZ îykVux4 ysfdu GdZ dgka g,` vxj feyus ij ÷;ku g, rks dksB GdZ ugC g,4 izse ogka 
ugC g,] ø;olk; g,4 fGj ø;olk; dB Pax ds gksrs gT3i®uh ds Pax dk Hh gksrk g,] osæ;k ds Pax dk Hh gksrk g,4 
;g osæ;k vk,j i®uh eX dksB cqfu;knh varj rc rd ugC gks ldrk] tc rd ÷;ku feyus ij yxk gqvk g,4 cqfu;knh 
varj ml fnu i,nk gksrk g, ftl fnu izse vius eX iwjk g,] mlds ikj dqN Hh ugC4 bldk ;g eryc ugC fd mlds 
ikj dqN ?fIr ugC gksxk] 
cgqr ?fIr gksxk] ysfdu eu ls mldk dksB ysuk7nsuk ugC g,4 mldh dksB vis{k ugC g,] mldh dksB vk;kstuk ugC 
g,4 {< dkGh g,] {< vuar g,4 tks ek,twn g, og cgqr g,4 
blfyS izse eX Sd xgu lar1fîr g,] Sd xgu larks" g,4 Sd bruh xgu r1fîr dk Hko g,] GqyfGyeXI dk] lc 
vkîrdke eu gks tkrk g,4 ysfdu ge izsfe;kX dks ns[X] ogka dksB GqyfGyeXI ugC g,4 ogka] flok; nq[] Nhuk>iIh] 
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dyg] vk,j †;knk] vk,j †;knk feyuk pkfgS] mldh nk,\L] izfr¬i/kZ] B‘;kZ ßlh gtkj rjg dh chekfj;ka gT] r1fîr dk 
dksB Hh Hko ugC g,4 
ftl izse eX ekax g,] og ca/u;qDr g,4 vk,j ftl izse eX nku g,] og ca/ueqDr g,4 ;g tks eqDr nku g, izse dk] bleX 
vxj dke dh ?Iuk ?Irh gks6 ;g tks nku g, eqDr izse dk bls Ohd ls le> yX4 
ftleX ekax g, mleX rks dke ?Isxk gh4 ?Isxk ugC] dke ds fyS gh izse gksxk4 lsDl gh vk/kj gksxk lkjs izse dk 
ftleX ø;olk; g,4 ogka izse rks cgkuk gksxk4 o,Kkfud dgrs gT] og t¬I S Gksj îys3og dkeokluk eX mrjus ds 
igys dh Fks\Lh f∂;k4 
blfyS tc u;k7u;k laca/ gksrk g, nks ø;fDr;kX dk] rks dkGh dke7∂h\Lk pyrh g,4 ifr7i®uh dh dke7∂h\Lk can 
gks tkrh g,4 lh/k dke gh gks tkrk g,4 Gksj îys] og tks igys dk [sy g, og lc can gks tkrk g,4 mldh dksB tWjr 
ugC jg tkrh] yksx vkæo¬r gks tkrs gT4 
ftleX y»; dqN vk,j g,] dqN ikuk g,] ogka ;k,u dX– gksxk4 tgka y»; dksB vk,j ugC g,] izse nsuk g,] ogka Hh ;k,u 
?fIr gks ldrk g,] ysfdu xk,< gksxk4 Nk;k dh rjg gksxk4 ;k,u ds fyS ogka izse ugC gksxk] izse dh ?Iuk eX ;k,u Hh 
?I ldrk g,4 ysfdu rc og ;k,u lsDlqvy ugC jg tk;sxk4 mleX n1f‘I gh iwjh cny tk;sxh4 og izse dh fojkI 
?Iuk ds chp ?Irh gqB Sd ?Iuk gksxh4 izse ;k,u ds fyS ugC gksxk] izse eX dgC ;k,u lekfo‘I gks tk;sxk4 
;g nwljh f¬Ffr g,] ysfdu ;k,u laHo g,4 bldh 'q0re rhljh f¬Ffr g, tgka ;k,u frjksfgr gks tkrk g,4 mlh dks ge 
dQ<k dgrs gT4 tgka izse cl izse jg tkrk g,4 u rks ;k,u y»; jgrk] vk,j u ;k,u] izse ds chp eX ?Iusokyh dksB 
pht jgrh g,4 flGZ izse jg tkrk g,4 
t,ls ge nh;k tyk;X] rks Fks\Lk7lk /qvka mOs4 t,ls ge /qvka djX] rks Fks\Lh7lh yiI tys4 Sd vkneh /qvka djs rks 
Fks\Lh7lh yiI ty tk;s4 ßlk igys Pax dk izse4 ;k,u] /qvka vlyh pht g,4 vxj ml /qSa ds djus eX dgC yiI 
ty tkrh g, izse dh] rks xk,< g,] ckr vyx g,4 ty tk;s rks Ohd] u tys rks Ohd4 vk,j tys Hh rks mlds tykus dk 
etk bruk gh g, fd /qvka Ohd ls fn[kB i\L tk;s4 ckdh vk,j dksB iz;kstu ugC g,4 
nwljh f¬Ffr] tgka ge nh;s dh †;ksfr tykrs gT4 y»; †;ksfr dk tykuk g,4 Fks\Lk /qvka Hh i,nk gks tkrk g,4 /qSa ds 
fyS †;ksfr ugC tyk;h g,4 †;ksfr tykrs gT rks Fks\Lk /qvka i,nk gks tkrk g,4 izse tykrs gT rks Fks\Lk7lk ;k,u ljd vkrk 
g,4 
rhljh vo¬Fk g,] tgka flGZ 'q0 †;ksfr jg tkrh g,] dksB /qvka ugC jgrk3¬eksdysl »Gyse] /wezjfgr †;ksfr4 
mldk uke dQ<k g,4 
ge igys izse eX thrs gT4 dHh7dHh dksB dfo] dksB fp_dkj] dksB laxhrK] dksB dyk®ed] S¬FsfId cqf0 dh izKk] 
nwljs izse dks miyç/ gksrh g,4 yk[kX eX Sd vk,j dHh djks\LkX eX Sd ø;fDr rhljs izse dks miyç/ gksrk g,3 cq0] 
egkohj] ∂kb¬I] Î‘< ;g g, 'q0 izse4 ;gka vc ysus dk rks dksB loky gh ugC g,] ;gka vc nsus dk Hh Hko ugC g,4 
bldks Ohd ls le> yX4 ;gka ysus dk rks dksB loky gh ugC g,] ;gka nsus dk Hh dksB Hko ugC g,4 ;gka rks dQ<k ßls 
gh cgrh g, 
t,ls Gwy ls xa/ cgrh g,4 jkg futZu gks rks Hh cgrh g,4 dksB u fudys rks Hh cgrh g,4 t,ls nh;s ls jks'uh cgrh g,4 
dksB u gks ns[usokyk rks Hh cgrh g,4 
igys rjg ds izse eX dksB nsusokyk gks] rks cgrk g,4 nwljs rjg ds izse eX dksB ysusokyk gks] rks cgrk g,4 rhljs rjg ds 
izse eX ftldks geus dQ<k dgk g,] dksB Hh u gks] u ysusokyk] u nsusokyk] rks Hh cgrk g,6 ¬oHko g,4 
cq0 vdsys c,Os gT rks Hh dQ<kiw<Z gT4 dksB vk x;k rks Hh dQ<kiw<Z gT4 dksB pyk x;k rks Hh dQ<kiw<Z gT4 
igyk izse ekax djrk g, fd esjs vuqdwy tks g, og nks] rks esjs izse dks eT nwaxk4 nwljk izse vuqdwy dh ekax ugC djrk] 
ysfdu tgka izfrdwy gksxk ogka ls gI tk;sxk4 rhljk izse] izfrdwy gks] rks Hh ugC gIsxk4 
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eT nwa igys izse eX vki Hh yk,Ik;X rks gh fIdsxk4 nwljs izse eX vki u yk,Ik;X] flGZ ysus dks jkth gkX rks Hh fIdsxk4 
rhljs izse eX vki }kj Hh can dj yX] ysus dks Hh jkth u gkX] ukjkt Hh gks tkrs gkX] ∂ksf/r Hh gksrs gkX] rks Hh cgsxk4 
rhljk izse vck/ g,] mls dksB ck/k ugC jksd ldrh4 mls ysusokyk Hh ugC jksd ldrk4 og cgrk gh jgsxk4 og 
vius dks ysus ls jksd ldrk g,] ysfdu izse dh /kjk dks ugC jksd ldrk4 mldks geus dQ<k dgk g,4 
dQ<k izse dk ije Wi g,4 
igyk izse] 'jhj ls ca/k gksrk g,4 nwljk izse] eu ds ?sjs eX gksrk g,4 rhljk izse] vk®ek ds thou eX izos' dj tkrk g,4 
;s gekjs rhu ?sjs gT3'jhj dk] eu dk] vk®ek dk4 
'jhj ls ca/k gqvk izse ;k,u gksrk g, ewyrA4 izse flGZ vklikl fpidk;s gqS dkxt ds Gwy gksrs gT4 nwljk izse ewyrA 
izse gksrk g,4 mlds vklikl 'jhj dh ?IukSa Hh ?Irh gT] D;kXfd eu 'jhj ds djhc g,4 rhljs izse eX 'jhj cgqr nwj 
gks tkrk g,] chp eX eu dk fo¬rkj gks tkrk g,] 'jhj ls dksB laca/ ugC jg tkrk4 rhljk izse 'q0 vkf®ed g,4 
Sd izse g, 'kjhfjd] ca/uokyk4 nwljk izse g, 'q0 ekufld] fuc»/] rhljk izse g, 'q0 vkf®ed4 u ca/u g,] u 
vca/u g,4 u ysus dk Hko g,] u nsus dk Hko g,4 rhljk izse g, ¬oHko4 
cq0 ls dksB iwNs] egkohj ls dksB iwNs fd D;k vki geX izse djrs gT] rks os dgXxs fd ugC4 os dgXxs] ge izse gT] djrs 
ugC gT4 djrs rks os yksx gT tks izse ugC gT4 mügX djuk i\Lrk g,] chp7chp eX djuk i\Lrk g,4 ysfdu tks izse gh g,] mls 
djuk ugC i\Lrk] djus dk [;ky gh ugC mOrk4 djuk rks geX mügC phtkX dks i\Lrk g,3tks ge ugC gT4 djuk 
vfHu; g,3gksuk3rks Lwbax vk,j chbax dk] djus vk,j gksus dk GdZ g,4 djrs ge og gT] tks ge gT ugC4 eka dgrh 
g,] eT csIs dks izse djrh gwa] D;kXfd og izse g, ugC4 ifr dgrk g,] eT i®uh dks izse djrk gwa] D;kXfd og izse g, ugC4 
cq0 ugC dgrs fd eT izse djrk gwa] egkohj ugC dgrs gT fd eT izse djrk gwa] D;kXfd os izse gT4 izse muls gks gh jgk g,4 
djus ds fyS dksB ps‘Ik] dksB vk;kstu] dksB fopkj Hh vkoæ;d ugC g,4 
vc lw_3 
8izekn dks deZ dgk g,] vizekn dks vdeZ4 tks izo1fR;ka izekn;qDr gT] os deZ7ca/u djusokyh gT4 tks izo1fR;ka 
izeknjfgr gT] os deZ7ca/u ugC djrC4 izekn ds gksus u gksus ls euq‘; ∂e'A ew\P vk,j izKkoku dgykrk g,49 
tks eT dg jgk Fk] mlls tq\Lk gqvk lw_ g,4 egkohj djus dks deZ ugC dgrs] u djus dks vdeZ ugC dgrs4 ge djrs 
gT rks dgrs gT deZ] vk,j ugC djrs gT rks dgrs gT vdeZ4 gekjk tkuuk cgqr Mijh g,4 vkius ∂ks/ ugC fd;k rks vki 
dgrs gT fd eTus ∂ks/ ugC fd;k4 vkius ∂ks/ fd;k rks vki dgrs gT eTus ∂ks/ fd;k4 tc vki dqN djrs gT rks mldks 
deZ dgrs gT] vk,j dqN ugC djrs gT rks mls vdeZ dgrs gT4 
egkohj izekn dks deZ dgrs gT] djus dks ugC4 egkohj dgrs gT] ewNkZ ls fd;k gqvk gks rks deZ] gks'iwoZd fd;k gks rks 
vdeZ4 tjk tfIy g, vk,j Fks\Lk xgu mrjuk i\Lsxk4 
vxj vkius dksB Hh dke csgks'hiwoZd fd;k gks] vkidks djuk i\Lk gks] vki vpsru gks x;s gkX djrs oDr] vki 
vius ekfyd u jgs gkX djrs oDr] vkidks ßlk yxk gks fd t,ls vki its¬L gks x;s gkX] fdlh us vkils djok fy;k 
g,] vki eqDr fu;ark u jgs gkX] rks deZ g,4 
vxj vki vius deZ ds ekfyd gkX] fu;ark gkX] fdlh us djok u fy;k gks] vkius gh fd;k gks iwjh lpsrurk ls] iwjs 
gks' ls] vizekn ls] rks egkohj dgrs gT6 vdeZ4 
bls ge mnkgj< ysdj le>X4 
vkius ∂ks/ fd;k4 D;k vki dg ldrs gT fd vkius ∂ks/ fd;k` ;k vkils ∂ks/ djok fy;k x;k` Sd vkneh us 
xkyh nh] Sd vkneh us vkidks /Ddk ekj fn;k] Sd vkneh us vkids i,j ij i,j j[ fn;k] Sd vkneh us vkidks 
bl Pax ls ns[k] bl Pax dk ø;ogkj fd;k fd ∂ks/ vki eX gqvk] ∂ks/ vki eX fdlh ls i,nk gqvk4 ;g vkneh xkyh 
u nsrk] ;g vkneh i,j ij i,j u j[ nsrk] ;g vkneh bl HYs Pax ls ns[rk ugC rks ∂ks/ ugC gksrk4 ∂ks/ vkius ugC 
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fd;k] fdlh vk,j us vkils djok fy;k3igyh ckr4 ekfyd dksB vk,j g,] ekfyd vki ugC gT4 bldks deZ dguk 
gh fGtwy g,] djusokys gh tc vki ugC gT] rks bls deZ dguk fGtwy g,4 cIu geus nck;h vk,j ia[k py i\Lk4 
ia[k ugC dg ldrk fd ;g esjk deZ g,4 ;k fd dg ldrk g,` cIu can dj nh] ia[k pyuk can gks x;k4 ;g ia[s 
ls djok;k x;k4 ia[k ekfyd ugC g,] ia[k vius o' eX ugC g,4 ia[k fdlh vk,j ds o' eX g,4 
vk,j ds o' eX gksus dk eryc gksrk g,] csgks' gksuk4 tc vki ∂ks/ djrs gT rc vki gks' eX djrs gT̀  dHh vkius 
gks' eX ∂ks/ fd;k g,` djds ns[uk pkfgS4 iwjk gks' laHkydj fd eT ∂ks/ dj jgk gwa] vk,j rc vki vpkud ik;Xxs 
fd i,j ds uhps ls tehu f[ld x;h] ∂ks/ frjksfgr gks x;k4 
gks'iwoZd vkt rd ∂ks/ ugC gks ldk4 vk,j tc Hh gksxk rc csgks'h eX gksxk4 tc vki ∂ks/ djrs gT rc vki ek,twn 
ugC gksrs] vki ;a_or gks tkrs gT4 dksB cIu nckrk g,] ∂ks/ gks tkrk g,4 dksB cIu nckrk g,] izse gks tkrk g,4 dksB 
cIu nckrk g,] B‘;kZ gks tkrh g,4 dksB cIu nckrk g,] ;g gks tkrk g,] og gks tkrk g,4 vki gT fd flGZ cIukX dk Sd 
tks\L gT] Sd e'hu gT ftleX dB cIuX yxh gT4 ;gka ls nckvks ßlk gks tkrk g,] ogka ls nckvks o,lk gks tkrk g,4 
Sd vkneh eq¬dqjkrs gqS vkdj dg nsrk g, dqN nks 'çn iz'alk ds] Hhrj d,ls xhr ygjkus yxrs gT] oh<k ctus 
yxrh g,4 vk,j Sd vkneh tjk frjNh vka[ ls ns[ ysrk g, vk,j Sd frj¬dkj dk Hko vka[ ls >yd tkrk g,4 Hhrj 
lc Gwy eqj>k tkrs gT] lc /kjk Qd tkrh g, xhr dh4 vkx tyus yxrh g,] /qvka G,yus yxrk g,4 vki gT ;k flGZ 
pkjkX rjG ls vkusokyh laosnukvkX dk vk?kr vkidks pyk;eku djrk jgrk g,̀  
egkohj dgrs gT] eT mls gh deZ dgrk gwa] tks izekn eX fd;k x;k gks4 mlh ls ca/u fu√er gksrk g,] blfyS deZ dgrk 
gwa4 ftldks vkius ewNkZ eX fd;k g,] mlls vki ca/ tk;Xxs4 djus eX gh ca/ x;s gT] djus ds igys Hh ca/s Fs] blhfyS 
fd;k g,4 og ca/u g,4 
vxj ge vius dek˜ dh tkap7i\Lrky djX rks ge ik;Xxs] os lHh ßls gT4 os lc Sd nwljs ij fuHZj gT4 mleX ge 
dgC Hh mls vdeZ dgrs gT4 
egkohj izekn dks deZ dgrs gT] djus dks ugC4 egkohj dgrs gT] ewNkZ ls fd;k gqvk gks rks deZ] gks'iwoZd fd;k gks rks 
vdeZ4 tjk tfIy g, vk,j Fks\Lk xgu mrjuk i\Lsxk4 
vxj vkius dksB Hh dke csgks'hiwoZd fd;k gks] vkidks djuk i\Lk gks] vki vpsru gks x;s gkX djrs oDr] vki 
vius ekfyd u jgs gkX djrs oDr] vkidks ßlk yxk gks fd t,ls vki its¬L gks x;s gkX] fdlh us vkils djok fy;k 
g,] vki eqDr fu;ark u jgs gkX] rks deZ g,4 
vxj vki vius deZ ds ekfyd gkX] fu;ark gkX] fdlh us djok u fy;k gks] vkius gh fd;k gks iwjh lpsrurk ls] iwjs 
gks' ls] vizekn ls] rks egkohj dgrs gT6 vdeZ4 
bls ge mnkgj< ysdj le>X4 
vkius ∂ks/ fd;k4 D;k vki dg ldrs gT fd vkius ∂ks/ fd;k` ;k vkils ∂ks/ djok fy;k x;k` Sd vkneh us 
xkyh nh] Sd vkneh us vkidks /Ddk ekj fn;k] Sd vkneh us vkids i,j ij i,j j[ fn;k] Sd vkneh us vkidks 
bl Pax ls ns[k] bl Pax dk ø;ogkj fd;k fd ∂ks/ vki eX gqvk] ∂ks/ vki eX fdlh ls i,nk gqvk4 ;g vkneh xkyh 
u nsrk] ;g vkneh i,j ij i,j u j[ nsrk] ;g vkneh bl HYs Pax ls ns[rk ugC rks ∂ks/ ugC gksrk4 ∂ks/ vkius ugC 
fd;k] fdlh vk,j us vkils djok fy;k3igyh ckr4 ekfyd dksB vk,j g,] ekfyd vki ugC gT4 bldks deZ dguk 
gh fGtwy g,] djusokys gh tc vki ugC gT] rks bls deZ dguk fGtwy g,4 cIu geus nck;h vk,j ia[k py i\Lk4 
ia[k ugC dg ldrk fd ;g esjk deZ g,4 ;k fd dg ldrk g,` cIu can dj nh] ia[k pyuk can gks x;k4 ;g ia[s 
ls djok;k x;k4 ia[k ekfyd ugC g,] ia[k vius o' eX ugC g,4 ia[k fdlh vk,j ds o' eX g,4 
vk,j ds o' eX gksus dk eryc gksrk g,] csgks' gksuk4 tc vki ∂ks/ djrs gT rc vki gks' eX djrs gT̀  dHh vkius 
gks' eX ∂ks/ fd;k g,` djds ns[uk pkfgS4 iwjk gks' laHkydj fd eT ∂ks/ dj jgk gwa] vk,j rc vki vpkud ik;Xxs 
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fd i,j ds uhps ls tehu f[ld x;h] ∂ks/ frjksfgr gks x;k4 
gks'iwoZd vkt rd ∂ks/ ugC gks ldk4 vk,j tc Hh gksxk rc csgks'h eX gksxk4 tc vki ∂ks/ djrs gT rc vki ek,twn 
ugC gksrs] vki ;a_or gks tkrs gT4 dksB cIu nckrk g,] ∂ks/ gks tkrk g,4 dksB cIu nckrk g,] izse gks tkrk g,4 dksB 
cIu nckrk g,] B‘;kZ gks tkrh g,4 dksB cIu nckrk g,] ;g gks tkrk g,] og gks tkrk g,4 vki gT fd flGZ cIukX dk Sd 
tks\L gT] Sd e'hu gT ftleX dB cIuX yxh gT4 ;gka ls nckvks ßlk gks tkrk g,] ogka ls nckvks o,lk gks tkrk g,4 
Sd vkneh eq¬dqjkrs gqS vkdj dg nsrk g, dqN nks 'çn iz'alk ds] Hhrj d,ls xhr ygjkus yxrs gT] oh<k ctus 
yxrh g,4 vk,j Sd vkneh tjk frjNh vka[ ls ns[ ysrk g, vk,j Sd frj¬dkj dk Hko vka[ ls >yd tkrk g,4 Hhrj 
lc Gwy eqj>k tkrs gT] lc /kjk Qd tkrh g, xhr dh4 vkx tyus yxrh g,] /qvka G,yus yxrk g,4 vki gT ;k flGZ 
pkjkX rjG ls vkusokyh laosnukvkX dk vk?kr vkidks pyk;eku djrk jgrk g,̀  
egkohj dgrs gT] eT mls gh deZ dgrk gwa] tks izekn eX fd;k x;k gks4 mlh ls ca/u fu√er gksrk g,] blfyS deZ dgrk 
gwa4 ftldks vkius ewNkZ eX fd;k g,] mlls vki ca/ tk;Xxs4 djus eX gh ca/ x;s gT] djus ds igys Hh ca/s Fs] blhfyS 
fd;k g,4 og ca/u g,4 
vxj ge vius dek˜ dh tkap7i\Lrky djX rks ge ik;Xxs] os lHh ßls gT4 os lc Sd nwljs ij fuHZj gT4 mleX ge 
dgC Hh ekfyd ugC gT4 ge dsoy rarqvkX dk Sd tks\L gT vk,j txg7txg ls rarq [Cps tkrs gT] vk,j gekjs Hhrj dqN 
gksrk g,4 bls egkohj dgrs gT] izekn] ewNkZ] csgks'h] vpsruk4 
Sd vkneh us xkyh nh] ∂ks/ gks x;k4 nksukX ds chp eX tjk Hh varjky ugC g,] tgka vki ltx gqS gkX4 vk,j tgka 
vkius gks'iwoZd lquk gks fd xkyh nh x;h] vk,j tgka vkius gks'iwoZd Hhrj ns[k gks fd dgka ∂ks/ i,nk gks jgk g,] 
vki vxj nwj [\Ls gks x;s gkX] xkyh nh x;h g,] xkyh lquh x;h g,] xkyh nsusokys ds Hhrj D;k gks jgk g,] xkyh 
lquusokys ds Hhrj D;k gks jgk g,] vxj bu nksukX ds ikj [\Ls gksdj vkius ns[k gks {<Hj] rks mldk uke gks' g,4 
dgka yxh xkyh] dgka ?ko fd;k mlus] dgka Nw fn;k dksB iqjkuk fNik gqvk ?ko] dgka gjk gks x;k dksB nck gqvk 
?ko] dgka i\Lh pksI] D;kX i\Lh pksI] dgka Hhrj eokn cgus yxh4 bldks vxj vkius [\Ls gksdj fu‘i{ Hko ls ns[k 
gks t,sls ;g xkyh fdlh vk,j dks nh x;h gks] vk,j us rks nh g,] fdlh vk,j dks nh x;h gks] vxj ;g Hh vkius ns[k gks 
rks vki gks' ds {< eX gT 4 rks vizekn g,4 vk,j fGj vkius fu<Z; fd;k gks fd D;k djuk] vk,j ;g fu<Z; 'q0 Wi 
ls vkidk gks4 ;g fu<Z; vkils djok u fy;k x;k gks] ;g fu<Z; vkidk gks4 
cq0 dks dksB xkyh ns] egkohj dks dksB i®Fj ekjs] thll dks dksB lwyh yxk;s] rks Hh og lk{h cus jgrs gT4 ;g tks 
lk{h Hko g,rks Hh os ns[rs jgrs gT4 thll ejrs oDr Hh izkFZuk djrs gT] gs izHq2 bu lcdks ekG dj nsuk] D;kXfd ;s 
ugC tkurs fd ;s D;k dj jgs gT4 
;g ogh vkneh dg ldrk g, tks vius 'jhj ls Hh nwj [\Lk gks4 ugC rks ;g d,ls dg ldrs gT vki` vkidks dksB 
lwyh ns jgk gks] vk,j vki ;g dg ldrs gT fd budks ekG dj nsuk` 
thll ds f'‘; ugC lksp jgs Fs ßlk4 thll ds f'‘; lksp jgs Fs] bl oDr gksxk pe®dkj4 i1ƒoh GIsxh] vkx 
cjlsxh vkdk' ls] egkizy; gks tk;sxh4 thll dk Sd b'kjk vk,j Hxoku ls ;g dguk fd u‘I dj nks bu lcdks] 
vHh pe®dkj gks tk;sxk4 
ysfdu thll us tks dgk og vlyh pe®dkj g,4 vxj thll us ;g dgk gksrk] fd u‘I dj nks bu lcdks] vkx 
yxk nks] jk[ dj nks bl iwjh Hwfe dks] ftügkXus esjs lkF ßlk ø;ogkj fd;k4 eT tks Bæoj dk bdyk,rk csIk gwa4 gs 
firk] u‘I dj ns bu lcdks] rks f'‘; le>rs fd pe®dkj gqvk4 
ysfdu ;g pe®dkj ugC Fk] ;g rks vki Hh djrs4 ;g rks dksB Hh dj ldrk Fk4 ;g pe®dkj Fk gh ugC] D;kXfd 
;g rks ftldks lwyh yxrh g, og djrk gh g,] gks ;k u gks ;g nwljh ckr g,4 lwyh rks cgqr nwj g,] dkaIk x\Lrk g, rks 
lkjh nqfu;k eX vkx yxok nsus dh bπNk gksrh g,4 tjk7lk nkar eX nnZ gksrk g, rks yxrk g,] dksB Bæoj ox,jg ugC g,4 
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lc ujd g,4 
;g rks lHh djrs4 vki Fks\Lk lkspX] vki lwyh ij yIds gksrs] D;k Hko mOrk vkids Hhrj` u rks i1ƒoh GIrh 
vkids dgus ls] D;kXfd ßls GIus yxs rks Sd fnu Hh fcuk GIs ugC jg ldrh4 Sd {< ugC jg ldrh4 u dksB 
lwjt vkx cjlkrk u vk,j dqN gksrk4 ysfdu blls dksB GdZ ugC i\Lrk4 vkidk eu rks ;gh gksrk fd gks tk;s ßlk4 
eukso,Kkfud dgrs gT fd ßlk vkneh [kstuk eqfædy g, tks Vtnxh eX nl7ikap ckj g®;kSa djus dk fopkj u djrk 
gks4 nl7ikap ckj viuh g®;k djus dk fopkj u djrk gks4 nl7ikap ckj lkjh nqfu;k dks u‘I dj nsus dk ftls 
[;ky u vk tkrk gks] ßlk vkneh [kstuk eqfædy g,4 
thll us ;g tks dgk fd budks ekG dj nsuk] D;kXfd ;s ugC tkurs fd ;s D;k dj jgs gT] bleX dB ckrX fufgr gT4 
igyh ckr] ;s thll ds lkF dj jgs gT] ßlk thll dks vxj yxrk gks rks ;g ckr i,nk ugC gks ldrh4 ftlds lkF 
;s dj jgs gT og thll ls mruk gh nwj g, ftruk fd ;s djusokys yksx nwj gT4 ;g psruk Hhrj vyx [\Lh g,4 Sd 
rhljk dks< ek,twn gks x;k g,4 
lk/kj< vkneh dh Vtnxh eX nks dks< gksrs gT3djusokyk] ftl ij fd;k tk jgk g,] og4 
gks'okys vkneh dh Vtnxh eX rhu dks< gksrs gT3tks dj jgk g, og] ftl ij fd;k tk jgk g, og] vk,j tks nksukX dks 
ns[ jgk g, og4 
;g tks FLZ] ;g tks rhljk g,] ;g tks rhljh vka[ g,] ;g tks ns[us dk rhljk ¬Fku g,] bls egkohj dgrs gT] 
vizekn4 
c\Lk eqfædy g,] lwyh ij p\Ps gkX] gkF eX [hyX OkXds tk jgs gkX] gks' cpk;s j[uk eqfædy g,4 tjk7lk Sd vkneh 
/Ddk nsrk g, gks' [ks tkrk g,4 gekjk gks' g, gh fdruk` fdlh vkneh dk gks' feIkuk gks] tjk7lh] dqN Hh djus 
dh tWjr ugC g,4 tjk7lk dqN vk,j lkjk gks' [ks tkrk g,4 gks' t,sls g, gh ugC4 Sd >huh irZ g,] >wOh irZ g, 
Mij7Mij4 tjk7lk déiu] lc IwI tkrk g,4 
fdlh Hh vkneh dks ikxy djus eX fdruh nsj yxrh g,4 vki tWj nwljkX ds ckcr lksp jgs gkXxs] ftu7ftu dks 
vkius ikxy fd;k g,4 vius ckcr lksfpS4 i®uh Sd 'çn cksy nsrh g,] vk,j vki ikxy gks tkrs gT4 i®uh dks Hh rc 
rd jkgr ugC feyrh] tc rd vki ikxy gks u tk;X4 vxj u gkX rks mldks yxrk g,] o' ds ckgj gks x;s4 
Sd fe_ esjs ikl vkrs gT4 i®uh ddZ'k g,] mi–oh g,4 os eq>ls ckj7ckj dgrs gT] D;k dWa2 lc laHkydj ?j tkrk 
gwa ] ysfdu mldk Sd 'çn] vk,j vkx eX ?h dk dke gks tkrk g,4 cl mi–o 'qW gks tkrk g,4 
eTus muls dgk fd Sd fnu laHkydj er tkvks] D;kXfd laHkydj rqe tks tkrs gks ogh rqégkjs Hhrj bdØk gks tkrk 
g,4 fGj i®uh tjk lk ?h fN\Ld nsrh g, rks vkx rks rqe laHkydj yk jgs gks4 Sd fnu rqe laHkydj tkvks gh er4 
xhr xquxqukrs tkvks] ukprs tkvks] laHkydj er tkvks] dksB fG∂ gh er djks] tks gksxk ns[k tk;sxk4 vk,j tc 
i®uh dqN djs] D;kXfd rqeus vkt rd cgqr ∂ks/ i®uh ij dj fy;k] dksB ifj<ke rks gksrk ugC] dksB gy rks gksrk 
ugC4 Sd u;h rjdhc dk mi;ksx djks4 tc i®uh dqN djs rks rqe eq¬dqjkrs jguk4 dqN ugC djuk g,] ßlk ugC] dqN 
ugC djksxs rks eqfædy i\Lsxh4 rqe eq¬dqjkrs jguk4 ;g dqN djuk jgsxk] Sd cgkuk jgsxk4 galrs jguk4 
ikap7lkr fnu ckn mudh i®uh us vkdj dgk fd esjs ifr dks D;k gks x;k g,4 fcydqy gkF ds ckgj tkrs gqS ekywe 
i\Lrs gT4 mudk fnekx rks Ohd g,̀  igys eT dqN dgrh Fh rks ∂ksf/r gksrs Fs] og le> eX vkrk Fk4 vc eT dqN 
dgrh gwa rks os galrs gT4 bldk eryc D;k g,` mudk fnekx rks Ohd g,2 tc mudk fnekx fcx\L tkrk Fk rc i®uh 
ekurh Fh fd Ohd g,] D;kXfd og ukeZy Fk4 vc Ohd gks jgk g, rks i®uh le>rh g, fd fnekx dqN [jkc gks jgk g,4  
¬oHkorA tc dksB xkyh ns rks galuk4 rks vxj thll dks lwyh nsusokys yksxkX dks yxk gks fd ;g vkneh ikxy g,] 
rks vkæp;Z ugC g,4 D;kXfd Sc7ukeZy Fk] vlk/kj< Fh ;g ckr4 tks lwyh ns jgs gT buds fyS izkFZuk djuh fd gs 
izHq] bügX ekG dj nsuk4 
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ge lc thrs gT izekn eX] blfyS izekn eX gksuk gekjh lk/kj<] ukeZ» vo¬Fk gks x;h g,4 gekjs chp dksB tjk gks' 
ls th;s rks geX v\Lpu ekywe gksrh g,4 D;kXfd gks' ls thusokyk gekjs ca/u ds ckgj gksus yxrk g,4 gks' ls thusokyk 
gekjs gkF ds ckgj f[ldus yxrk g,4 D;kXfd gks' ls thusokys dk vFZ g, fd ge cIu nckrs gT] mlds Hhrj ∂ks/ 
ugC gksrk4 ge cIu nckrs gT] mlds Hhrj vkuan ugC gksrk] og viuk ekfyd gksrk tk jgk g,4 vc tc og vkuafnr 
gksrk g,] gksrk g,4 
Sd vk,j ÷;ku j[us dh ckr g, fd vkuafnr vki vdsys gks ldrs gT] ysfdu ∂ksf/r vki vdsys ugC gks ldrs4 
vkuan ds fyS fdlh dh vkidks vis{k ugC g, fd dksB vkidh cIu nck;s4 blfyS geus dgk g, fd tc dksB 
ø;fDr viuk ije ekfyd gks tkrk g, rks ije vkuan dks miyç/ gks tkrk g,4 
dqN phtX gT tks nwljkX ij fuHZj gT4 tks nwljkX ij fuHZj gT og izekn eX gh gks ldrh gT4 dqN phtX gT tks fdlh ij fuHZj 
ugC3¬ora_ gT3os vizekn eX gks ldrh gT4 
blfyS egkohj dgrs gT izekn dks deZ] deZ7ca/u ds dkj<4 tc Hh ge csgks'h eX dqN dj jgs gT] ge ca/ jgs gT4 
vk,j ;g deZ7ca/u geX yach ;k_kvkX eX my>k nsxk] yacs tky eX Lky nsxk4 
vizekn dks vdeZ] gks' dks vdeZ dgk g, egkohj us4 vxj vki gks'iwoZd ∂ks/ dj ldrs gT rks egkohj dgrs gT fd 
vkidks ∂ks/ dk dksB ca/u ugC gksxk4 ysfdu gks'iwoZd ∂ks/ gksrk gh ugC4 vxj vki gks'iwoZd pksjh dj ldrs gT] 
rks egkohj dgrs gT pksjh vdeZ g,4 bleX fGj dksB deZ7ca/u ugC g,4 ysfdu gks'iwoZd pksjh gksrh gh ugC4 vxj vki 
gks'iwoZd g®;k dj ldrs gT] rks egkohj fgéeroj gT] os dgrs gT] bleX dksB deZ dk ca/u ugC g,4 vki gks'iwoZd 
g®;k djX4 ysfdu gks'iwoZd g®;k gksrh gh ugC4 g®;k gksrh g, vfuok;Z Wi ls csgks'h eX4 
rks egkohj dgrs gT] Sd gh g, fu;e] gks'iwoZd4 Sd gh g, iq≤;] gks'iwoZd4 Sd gh g, /eZ] gks'iwoZd4 fGj lkjh 
NwI g,4 gks'iwoZd tks Hh djuk gks djks4 /eZ dks bruk blXf'Sy] bruk lkjHwr de gh yksxkX us le>k vk,j dgk g,4 
blfyS egkohj dh lkjh mins'uk] mudh lkjh /eZns'uk bl Sd gh 'çn ds vklikl ?werh g,3gks'] foosd] 
tkxWdrk] vizekn4 bruk ew¥; fn;k g, mügkXus rks lkspus t,lk g,4 uhfr dh nwljh dksB vk/kjf'yk ugC j[h4 ;g 
djuk cqjk g,] ;g djuk vπNk g,] bl ij egkohj dk tksj ugC g,] ysfdu rc c\Lh g,jkuh gksrh g,4 egkohj dks ftügkXus 
iπphl lk, lky vuqxeu fd;k g,] mudks gks' dh dksB fG∂ ugC g,2 mudks dek˜ dh fG∂ g,4 os dgrs gT3;g deZ 
Ohd] og deZ xyr4 
bl GdZ dks le> yX4 
tc eT dgrk gwa] ;g deZ Ohd] ;g deZ xyr] rks gks' dk dksB loky ugC g,4 tc eT dgrk gwa] gks' Ohd] csgks'h 
xyr] rks deZ dk dksB loky ugC g,4 ftl deZ ds lkF Hh eT gks' tks\L ysrk gwa og Ohd gks tkrk g,4 og vdeZ gks 
tkrk g,] mldk dksB ca/u ugC jg tkrk4 vk,j ftl deZ ds lkF eT gks' ugC tks\L ikrk gwa og iki g,] og ca/u g,] 
og v/eZ g,] og deZ g,4 
jg¬; ;g g, fd tks Hh xyr g,] mlds lkF gks' ugC tks\Lk tk ldrk4 xyr gksus dk eryc gh ;g g, fd og dsoy 
csgks'h eX gh laHo g,4 xyr gksus dk Sd gh xgjk eryc g, fd tks csgks'h eX gh laHo g,4 lgh gksus dk Sd gh 
eryc g, fd tks dsoy gks' eX gh gksrk g,] csgks'h eX dHh ugC gksrk4 
bldk D;k eryc gqvk` 
bldk eryc gqvk fd vki vxj csgks'h ls nku djrs gT rks og ca/u g,4 
Sd vkneh jk¬rs ij Hh[ ekaxrk gqvk [\Lk g,4 vki vdsys tk jgs gT rks vki Hh[ ekaxusokys dh fG∂ ugC djrs4 
pkj yksx vkids lkF gT vk,j Hh[ ekaxusokyk gkF G,yk nsrk g, rks vkidks dqN nsuk i\Lrk g,4 ;g Hh[ ekaxusokys 
dks vki ugC nsrs] viuh b†tr dks] tks pkj yksxkX ds lkeus nkao ij yxh g,4 blfyS fH[kjh Hh tkurk g, fd vdsys 
vkneh ls my>uk Ohd ugC4 pkj vknfe;kX ds lkeus gkF G,yk nsrk g,] i,j id\L ysrk g,4 ml oDr loky ;g ugC 
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g, fd fH[kjh dks nsuk g,] ml oDr loky ;g g, fd yksx D;k dgXxs fd nks i,ls u ns lds4 vkidk gkF [hls eX tkrk 
g,4 ;g yksxkX ds fyS tk jgk g,] tks ek,twn gT4 ;g nku ugC g,] ;g ewNkZ g,4 vki fH[kjh dks ns jgs gT] ysfdu dgC 
dksB n;k7Hko ugC g,4 ;g ewNkZ g,4 
vki nku djrs gT fd eafnj ij esjs uke dk i®Fj yx tk;s4 ;g ewNkZ g,4 vki gh u cps] eafnj dk i®Fj fdrus fnu 
cpsxk` vk,j tjk tkdj ns[X iqjkus eafnjkX ij tks i®Fj yxs gT dk,u mudks i\P jgk g,4 og Hh vki gh t,ls yksx yxok 
x;s gT4 vki Hh yxok tk;Xxs4 
vxj nku ewNkZ g, rks deZ7ca/u g,4 ysfdu nku ewNkZ ls gks gh ugC ldrk4 vxj gks jgk g, rks mldk eryc og nku 
ugC g,4 vki /ks[s eX gT] og dqN vk,j g,4 pkj yksxkX eX iz'alk feysxh] ;g nku ugC g,4 gtkjkX lky rd uke jgsxk] 
;g nku ugC g,4 ;g rks lk,nk g,] ;g rks lh/k lk,nk g,4 vxj vdsys Hh gT vki] dksB ns[usokyk ugC g, vk,j fH[kjh 
gkF G,ykrk g,] rc Hh tWjh ugC g, fd nku gh gks4 
dB ckj ßlk gksrk g, fd budkj djuk †;knk eagxk vk,j ns nsuk l¬rk gksrk g,4 Sd nks i,ls ns nsus eX †;knk l¬rk ekywe 
i\Lrk g, ekeyk] ctk; ;g dgus eX fd ugC nXxs4 ;g ugC nsuk †;knk eagxk ekywe i\Lrk g,4 vki nks i,ls ns nsrs gT4 
fH[kfj;kX dks yksx vdlj nku ugC nsrs] flGZ Ikyus dh fjæor nsrs gT fd tkvks] vkxs c\Pks4 og fjæor g,] vk,j 
fH[kjh Hh vπNh rjg tkurs gT fd †;knk 'ksjxqy epkvks] LIs jgks4 
vki ns[Xxs fd fH[kjh LIk gh jgrk g,4 og Hh tkurk g, fd Sd lhek g,] ogka rd Qdks4 Sd lhek g,] tgka ;g 
vkneh fjæor nsxk fd vc tkvks4 fH[kjh Hh tkurs gT fd nku dksB ugC nsrk] blfyS fH[kjh Hh vki ;g er 
lkspuk fd vuqx1ghr gksrs gT4 fH[kjh Hh tkurs gT] vπNk cq0w cuk;k4 tc og ysdj vkils pys tkrs gT rks vki ;g 
er lkspuk fd og le>rs gT fd c\Lk nkuh vkneh fey x;k Fk4 
vki fjæor nsrs gT4 fH[kjh Hh tkurk g, fd ;g fjæor g,4 blfyS tkurk g, fd vkidh lgu'hyrk dh lhek dks 
rks\Luk tWjh g,] rc vkidk gkF [hls eX tkrk g,4 fdruh lgu'hyrk g,] bl ij fuHZj djrk g,4 
vdsys eX Hh vxj vki nsrs gT rks Ikyus ds fyS] gIkus ds fyS4 rks fGj nku ugC g,] ewNkZ g,4 nku ewNkZ ls gks gh ugC 
ldrk4 vxj ewNkZ g,] nku ugC gks ldrk4 
pksjh fcuk ewNkZ ds ugC gks ldrh4 vxj vki gks'iwoZd pksjh djus tk;X] rks tk gh u ldXxs4 vxj vki gks'iwoZd 
fdlh dh pht mOkuk pkgX] mOk gh u ldXxs4 vk,j vxj mOk yX rks tjk Hhrj xk,j djds ns[uk4 ftl {< mOk;Xxs] 
ml {< gks' [ks tk;sxk] eksg id\L ysxk] r1‘<k id\L ysxh] gks' [ks tk;sxk4 
Sd ckjhd larqyu g, Hhrj gks' vk,j csgks'h dk4 tks vkneh gks'iwoZd th jgk g,] mlls iki ugC gksrk4 bldk 
eryc ;g ugC g, fd egkohj pyXxs rks dksB pCIh dHh ejsxh gh ugC] egkohj pyXxs rks pCIh ej ldrh g,] ejsxh4 
fGj Hh egkohj dgrs gT] mleX iki ugC] D;kXfd egkohj vius rb» iwjs gks'iwoZd py jgs gT4 vius gks' eX dksB deh 
ugC g,4 vc vxj pCIh ejrh g, rks ;g dsoy izÎfr dh ø;o¬Fk g,] egkohj dk dksB gkF ugC g,4 
vk,j vki] vki Hh py jgs gT mlh jk¬rs ij] vk,j pCIh ejrh g, rks vkidks iki yxsxk4 ;g tjk vthc lk xf<r 
ekywe i\Lrk g,4 egkohj pyrs gT] iki ugC yxrk4 vki pyrs gT] iki yxrk g,] pCIh ogh ejrh g,4 D;k GdZ g,̀  
vki csgks'h ls py jgs gT4 blfyS izÎfr7nR ejuk ugC g, pCIh dk] vkidk gkF g,4 vki viuh rjG ls gks' ls 
pys gksrs] vkius ekjus ds fyS u tkus] u vutkus dksB ps‘Ik dh gksrh] vkius lc Hkafr vius gks' dks laHkydj 
dne mOk;k gksrk] fGj pCIh ej tkrh] og pCIh tkus] izÎfr tkus] vki ftéesnkj ugC Fs4 vki tks dj ldrs Fs] og 
fd;k Fk4 
ysfdu vki csgks'h ls py jgs gT4 vkidks irk gh ugC fd vki py jgs gT4 vkidks ;g irk gh ugC fd i,j vkidk 
dgka i\L jgk g,] D;kX i\L jgk g,̀  vkidk flj dgC vkleku eX ?we jgk g,] i,j tehu ij py jgs gT4 vki ek,twn ;gka 
gT 'jhj ls] eu dgC vk,j g,4 
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;g tks csgks' pyuk g,] bleX tks pCIh ej jgh g,] mleX vki ftéesnkj gT4 og ftéesnkjh csgks'h dh ftéesnkjh g,] 
pCIh ds ejus dh ugC4 pCIh rks vkids gks' eX Hh ej ldrh g,] ysfdu rc ftéesnkjh vkidh ugC4 
egkohj pkyhl lky th;s] vk,j ;g c\Lh xgu Vpruk dk fo"; jgk g,] r®o7nk'ZfudkX dks] r®oKkX dks] fd egkohj 
dks Kku gqvk] mlds ckn og pkyhl lky Vtnk Fs4 rks deZ rks dqN fd;k gh gksxk4 bu pkyhl lkykX eX tks deZ 
fd;k] mldk ca/u egkohj ij gqvk ;k ugC` fdruk gh de fd;k gks] dqN rks fd;k gh gksxk] mOs gkXxs] c,Os gkXxs] 
ugC mOs] ugC c,Os] lkal rks yh gksxh4 lkal ysus eX Hh rks thok<q ej jgs gT] yk[kX ej jgs gT4 Sd æokl eX dksB Sd 
yk[ thok<q ej tkrs gT4 cgqr NksIs gT] lw»e gT4 
vk,j tc egkohj us igyh nGs budh ckr dgh Fh rks yksxkX dks Hjkslk ugC vk;k fd lkal eX dgka ds thok<q4 ysfdu 
vc rks foKku dgrk g, fd os gT] vk,j egkohj us ftruh la“;k crk;h Fh] mlls †;knk la“;k g,4 
vkids [;ky eX ugC g,] vki Sd pqacu ysrs gT rks Sd yk[ thok<q ej tkrs gT4 nks vksOkX ds la¬i'Z ds ncko eX Sd 
yk[ thok<q ej tkrs gT4 ;g o,Kkfud dgrs gT4 egkohj us rks cgqr igys b'kjk fd;k Fk fd æokl ysrs gT rks Hh 
thok<q ej tkrs gT4 
blfyS vki tkudj g,jku gkXxs fd egkohj us izk<k;e t,lh f∂;kvkX dks tjk Hh txg ugC nh4 ;g g,jkuh dh ckr g,4 
D;kXfd ;ksx izk<k;ke ij bruk tksj nsrk gks] mlds dkj< fcydqy nwljs gT4 ysfdu egkohj us fcydqy tksj ugC 
fn;k4 D;kXfd brus tksj ls æokl dk ysuk] Nks\Luk] egkohj dks yxk] vdkj< Vglk dks c\Pk nsuk gks tk;sxk4 
blfyS egkohj mruh gh æokl ysrs gT ftrus ds fcuk ugC py ldrk] ftrus ds fcuk ugC py ldrk4 æokl ysus eX 
Hh egkohj gks' eX gT] ftlds fcuk ugC py ldrk g,4 vfuok;Z g, tks gksus ds fyS] cl mruh gh æokl] og Hh gks' 
eX gT og] blfyS nk,\Lrs ugC fd æokl rst u gks tk;s4 fp¥ykrs ugC fd æokl rst u gks tk;s4 mruk gh cksyrs gT 
ftruk vifjgk;Z g,4 pqi jg tkrs gT4 D;kXfd tc dqN Hh ge dj jgs gT mleX vxj csgks'h g,] rks Vglk gks jgh g,4 
ij fGj Hh egkohj cksys] fGj Hh egkohj pys4 ugC dqN fd;k rks æokl rks yh4 jkr tehu ij ysIs rks] 'jhj dk 
otu i\Lk gksxk4 tc Sd pqacu eX Sd yk[ dhIk<q ej tkrs gT] rks tc vkneh tehu ij ysIsxk] fdruk gh 
lkG7lqFjk djds ysIs djks\LkX dhIk<q ej tk;Xxs] djks\LkX thok<q ej tk;Xxs4 
egkohj jkr djoI ugC ysrs gT] fGj Hh Sd djoI rks ysuh gh i\Lsxh] lksrs oDr4 Sd ckj rks i1ƒoh Nwuh gh i\Lsxh4 
egkohj jkr eX djoI ugC cnyrs fd ckj7ckj cgqr lh Vglk vdkj< g,4 Sd djoI ls dke py tkrk g, rks cl 
Sd djoI dkGh g,4 Sd gh djoI lks;s jgrs gT4 fGj Hh Sd djoI rks lksrs gh gT4 
vki †;knk Vglk djrs gkXxs] os de djrs gT] ysfdu ugC djrs gT ßlk rks fn[k;h ugC i\Lrk4 rks loky g, fd egkohj 
us pkyhl lky eX bruh Vglk dh] mldk deZ7ca/u vxj gqvk gks rks fGj og eks{ d,ls tk ldrs gT̀  mudk iqutZüe 
gksxk4 mruk ca/u] mruk la¬dkj fGj thou eX ys vk;sxk4 ysfdu ugC dksB deZ7ca/u ugC gksrk D;kXfd egkohj dh 
deZ dh ifjHk"k ge le> yX4 
tks ge ewNkZiwoZd djrs gT] rHh deZ7ca/u gksrk g,4 tks ge gks'iwoZd djrs gT] dksB deZ7ca/u ugC gksrk4 rks egkohj 
;g ugC dgrs] vki D;k djrs gT4 egkohj ;g dgrs gT fd vki d,ls djrs gT4 D;k eg®oiw<Z ugC g,] Hhrj dk gks' 
eg®oiw<Z g,4 
8izekn dks deZ] vizekn dks vdeZ dgk g,] vFkZr tks izo1fR;ka izekn;qDr gT os deZ7ca/u djus okyh gT vk,j tks 
izo1fR;ka izeknjfgr gT] os deZ7ca/u ugC djrh gT49 
blfyS mu izo1fR;kX dh [kst dj ysuk tks ewNkZ ds fcuk ugC gks ldrC4 mudks Nks\Luk4 mu izo1fR;kX dh Hh [kst dj 
ysuk tks csgks'h eX gks gh ugC ldrC] flGZ gks' eX gks ldrh gT] mudh [kst djuk] mudk v˙;kl djuk4 ysfdu ;g 
v˙;kl cfgeqZ[h u gks] Hhrjh gks] vk,j gks' ls izkjaH gksrk gks4 gks' dks c\Pkuk] rkfd os izo1fR;ka c\P tk;X thou eX] 
tks gks' eX gh gksrh gT4 



egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2    
 

Page 42 of 450  http://www.oshoworld.com 

t,ls eTus dgk] izse4 vxj vki csgks' gT rks igys rjg dk izse gksxk4 vxj Fks\Ls ls gks' eX gT vk,j Fks\Ls ls csgks' eX gT 
rks nwljs rjg dk izse gksxk4 vxj fcydqy gks' eX gT rks rhljs rjg dk izse gksxk4 izse dQ<k cu tk;sxh4 vxj 
csgks' gT rks dQ<k dkeokluk cu tkrh g,4 vxj nksukX ds e÷; eX gT rks dke vk,j dQ<k ds chp eX og tks dfo;kX 
dk izse g,] og gksrk g,4 
izekn ds gksus vk,j u gksus ls6 Kku ds gksus ;k u gksus ls ugC] izekn ds gksus ;k u gksus ls] egkohj dgrs gT] eT fdlh dks 
ew\P vk,j fdlh dks Kkuh dgrk gwa4 og fdruk tkurk g,] blls ugC6 fdruk gks'iwoZd thrk g,] blls4 mldh 
tkudkjh fdruh g,] blls eT mls Kkuh ugC dgrk gwa] vk,j mldh tkudkjh fcydqy ugC g,] blls vKkuh Hh ugC 
dgrk gwa4 tkudkjh dk Psj yxk gks vk,j vkneh csgks' th jgk gks4 
eTus lquk g, SfLlu ds ckcr4 'k;n bl lnh dk c\Ls ls c\Lk tkudkj vkneh Fk4 Sd gtkj vkfo‘dkj SfLlu us 
fd;s gT] dksB nwljs vkneh us fd;s ugC4 vkidh Vtnxh vf/drj SfLlu ls f?jh g,4 pkgs vki dgrs fdrus gh gkX fd 
ge Hkjrh; gT vk,j ge egkohj vk,j cq0 ls f?js gT4 Hwy eX er jguk] egkohj vk,j cq0 ls vkids Gklys vuar gT4 
f?js vki fdlh vk,j ls gT4 SfLlu ls †;knk f?js gT] ctk; egkohj ;k cq0 ds4 
fctyh dk cIu nckvks] rks SfLlu dk vkfo‘dkj g,4 jsfL;ks [ksyks rks SfLlu dk vkfo‘dkj g,4 Gksu mOkvks] rks 
SfLlu dk vkfo‘dkj g,4 fgyks7Lqyks] lc rjG SfLlu g,4 Sd gtkj vkfo‘dkj gT] tks gekjh Vtnxh ds fg¬ls cu 
x;s gT4 bl vkneh ds ikl tkudkjh dk var ugC Fk4 c\Lk vnHqr tkudkj vkneh Fk4 
ysfdu Sd fnu SfLlu dk Sd fe_ feyus vk;k g,4 SfLlu lqcg7lqcg viuk ukærk djrk g,4 ukærk j[k gqvk 
g,4 vk,j SfLlu fdlh loky dks gy djus eX yxk gqvk g,4 uk,dj dks vkKk ugC g, fd og dgs] pqipki ukærk j[ 
tk;s4 fe_ us ns[k] SfLlu my>k g, vius dke eX4 ukærk r,;kj g,] mlus ukærk dj fy;k4 îysI lkG djds] Pkad 
djds j[ nh4 Fks\Lh nsj ckn tc SfLlu us viuh vka[ mOk;h dkxt ds Mij] ns[k] fe_ vk;k g,4 dgk fd c\Lk 
vπNk gqvk vk;s4 utj Lkyh [kyh îysI ij4 SfLlu us dgk tjk nsj ls vk;s4 igys vkrs rks rqe Hh ukærk dj ysrs4 
eT ukærk dj pqdk4 [kyh îysI4 
tkudkjh vnHqr g, bl vkneh dh] ysfdu gks'` gks' fcydqy ugC g,4  
gks' vk,j ckr g,] tkudkjh vk,j ckr g,4 vki fdruk tkurs gT] ;g varrA fu<kZ;d ugC g, /eZ dh n1f‘I ls4 vki 
fdrus gT] fdrus psru gT] fdrus txs gqS gT] bl ij fuHZj djsxk4 
dchj dh tkudkjh dqN Hh ugC g,] ysfdu gks' vuwOk g,4 eqgéen dh tkudkjh cgqr †;knk ugC g,] ysfdu gks' 
vuwOk g,4 thll dh tkudkjh D;k g,` dqN Hh ugC] Sd c\PB ds y\Lds dh tkudkjh gks Hh D;k ldrh g,̀  ysfdu 
gks' vuwOk g,4 
SfLlu ukærs eX Hh csgks' gks tkrk g, vk,j thll lwyh ij Hh gks' eX gT4 blfyS egkohj dgrs gT] izekn dks eT 
dgrk gwa] ew[Zrk4 vizekn dks eT dgrk gwa] ikafL®;] izKk4 
8ftls eksg ugC] mls nq[ ugC49 
tks izKkoku g,] mldks ;g lw_ [;ky eX vk tk;sxk thou dh ø;o¬Fk dk4 thou dh tks vkarfjd ø;o¬Fk g, og 
;g g,] ftls eksg ugC] mls nq[ ugC4 vxj vkidks nq[ g,] rks vki tkuuk fd eksg g,4 nq[ ge lHh dks g,4 de 
†;knk] vk,j gj vkneh lksprk g,] mlls †;knk nq[h vkneh lalkj eX nwljk ugC g,4 gj vkneh ;g lksprk g,] lkjs nq[ 
ds fgeky; ogh Pks jgk g,4 
8ftls eksg ugC] mls nq[ ugC49 vxj vkidks ßlk yxrk gks fd nq[ ds fgeky; Pks jgs gT rks le> ysuk fd eksg ds 
iz'kar lkxj Hh vkids Hhrj gkXxs4 eksg ds fcuk nq[ gksrk gh ugC4 tc Hh nq[ gksrk g,] eksg ls gksrk g,4 
eksg dk vFZ g,3ee®o4 eksg dk vFZ g,3esjk dk Hko4 edku eX vkx yx x;h] esjk g, rks nq[ gksrk g,4 esjk ugC 
g, rks nq[ ugC gksrk4 esjk ugC g, rks lgkuqHwfr fn[k ldrs gT vki] ysfdu mleX Hh Sd jl gksrk g,4 esjk g,] rc nq[ 
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gksrk g,4 edku ogh g,] ysfdu vxj b»u';ksLZ g, rks mruk nq[ ugC gksrk4 chek daiuh dk tkrk gksxk] ljdkj dk 
tkrk gksxk6 viuk D;k tkrk g,` 
viuk g,] rks nq[ gksrk g,4 vkidk csIk ej x;k] Nkrh ihI jgs gT4 vk,j rHh Sd fpØh vkids gkF yx tk;s] ftlls 
irk pys fd ;g csIk vkils i,nk ugC gqvk4 i®uh dk fdlh vk,j ls laca/ Fk] mlls i,nk gqvk4 vkalw frjksfgr gks 
tk;Xxs] nq[ foyhu gks tk;sxk4 Nqjh fudky dj i®uh dh ryk' eX yx tk;Xxs fd i®uh dgka g,4 
D;k gks x;k` 
ogh ø;fDr ejk gqvk i\Lk g, lkeus4 ejus eX dksB deh ugC gksrh g,] vkidh bl tkudkjh ls] bl i_ ls4 ek,r gks x;h 
g,] ysfdu ek,r dk nq[ ugC g,] esjs dk nq[ g,4 tks gekjk ugC g, mls ge ekjuk Hh pkgrs gT4 tks gekjs foijhr g,] 
mldks ge u‘I Hh djuk pkgrs gT4 tks viuk g,] mls cpkuk pkgrs gT4 
egkohj dgrs gT] 8ftls eksg ugC] mls nq[ ugC49 vxj nq[ g, rks tkuuk fd eksg g,4 
8ftls r1‘<k ugC] mls eksg ugC49 vxj eksg g, rks mlds Hhrj r1‘<k gksrh g,4 8esjk9] ge dgrs gh D;kX gT` D;kXfd fcuk 
8esjs9 ds 8eT9 dks [\Ls gksus dh dksB txg ugC4 ftruk esjs 8esjs9 dk fo¬rkj gksrk g, mruk c\Lk esjk 8eT9 gksrk g,4 blfyS 
eT dh Sd gh r1‘<k g,] Sd gh okluk g, fd c\Lk] c\Lk gks tkMa4 
ftlds ikl c\Lk jk†; g,] mlds ikl c\Lk eT g,4 Sd jktk dk jk†; Nhu yks] jk†; gh ugC fNurk mldk] eT Hh fNu 
tkrk g,] fldq\L tkrk g,4 Sd /uh dk /u Nhu yks] /u gh ugC fNurk] /uh fldq\L tkrk g,4 
tks Hh vkids ikl g,] og vkidk G,yko g,4 eT dh Sd gh r1‘<k g, fd eT gh cpwa4 ;g lkjk cz‰k≤L esjs vgadkj dh 
Hwfe cu tk;s4 ;g tks okluk g, fd eT G,ywa] eT cpwa] lqjf{r jgwa] lnk jgwa] vej®o dks miyç/ gks tkMa] esjh dksB 
lhek u gks] vuar gks tk;s esjk lkezk†;] rks ;g g, r1‘<k] ;g g, fLtk;j4 
egkohj dgrs gT] 8ftls r1‘<k ugC] mls eksg ugC49 ftldks vius eT dks c\Pkuk gh ugC g,] og esjs ls D;kX tq\Lsxk` 
NksIs >ksi\Ls eX tc vki jgrs gT rks vkidk eT Hh mruk gh NksIk jgrk g,] >ksi\Lsokys dk eT4 c\Ls egy eX jgrs gT rks c\Ls 
egy okys dk eT4 eT vkidk [kst djrk g,] fdruh c\Lh txg ?sj ys4 ¬isl pkfgS eT dks G,yus ds fyS4 
blfyS vki ns[rs gT fd vxj Sd usrk py jgk gks Hh\L eX] rks fcydqy Hh\L ds lkF ugC pyrk] Fks\Lh ¬isl] Fks\Lk 
vkxs pysxk] Hh\L Fks\Lh ihNs pysxh] txg pkfgS4 vxj Hh\L fcydqy ikl vk tk;s rks usrk dks rdyhG 'qW gks 
tkrh g,4 rdyhG blfyS 'qW gks tkrh g, fd mldk tks fo¬rkj Fk eT dk] og Nhuk tk jgk g,4 
vk,j dksB vknfe;kX ds usrk dh gh ßlh ckr ugC] vxj canjkX dk >qaL py jgk gks] rks tks usrk g,] mleX tks ckŒl g,] 
mlds vklikl Sd vknjiw<Z ¬Fku gksrk g,] ftleX dksB izos' ugC dj ldrk4 ckdh canj dh tks Hh\L g,] og Fks\Lh 
nwj txg ij c,Osxh4 
vxj vki usrk ls feyus x;s gT rks fcydqy ikl ugC c,O ldrs4 vius7vius ¬Fku ij c,Ouk i\Lrk g,4 Sd txg 
g,] mldks o,Kkfud dgrs gT] I,fjIksfj;y4 Sd vgadkj g, tks izns' ?sjrk g,4 fGj fdruk c\Lk izns' ?sjrk g,` ftruk 
c\Lk ?sjrk g, mruk 8eT9 dks etk vkrk g,4 mruk yxrk g, fd vc eT etcwr gwa] 'fDr'kyh gwa4 blfyS fdlh lezkI 
ds da/s ij gkF tkdj er j[ nsuk4 
dgk tkrk g, fd fgIyj dh Vtnxh eX dksB mlds da/s ij gkF ugC j[ ldk4 bruk Gklyk gh dHh feIus ugC fn;k4 
xkscs¥l gks fd mlds vk,j fudI ds fe_ gkX] og Hh Sd Gklys ij [\Ls jgXxs] nwj] da/s ij dksB gkF ugC j[ 
ldrk4 
fgIyj dk dksB fe_ ugC Fk4 fe_ cuk;s ugC tk ldrs] D;kXfd fe_ dk eryc g, fd og tks txg g, vgadkj dh] 
mldks vki nck;Xxs4 NhuXxs4 jktuhfrK ds vki vuq;k;h gks ldrs gT] '_q gks ldrs gT] fe_ ugC gks ldrs4 
;g tks egkohj dgrs gT] ftls eksg g,] mls r1‘<k g,4 vxj nq[ g, rks tkuuk fd eksg dk lkxj Hjk g, uhps4 vxj eksg 
g, rks tkuuk fd r1‘<k dh nk,\L g, ihNs4 
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8ftls yksH ugC] mls r1‘<k ugC49 
vk,j blfyS yksH xgjs ls xgjk g,4 r1‘<k Hh yksH dk fo¬rkj g,] xzhL dk4 eT †;knk gks tkMa4 †;knk gksus dh tks nk,\L 
g,] og r1‘<k g,4 †;knk gksus dh tks o1fR g,] og yksH g,4 
r1‘<k ifjf/ g,] yksH dX– g,4 ifjf/ lGy gks tk;s rks eksg fu√er gksrk g,4 ifjf/ vlGy fu√er gks tk;s] vlGy 
gks tk;s rks ∂ks/ fu√er gksrk g,4 ftruh r1‘<k lGy gksrh tk;s] eksg curk tkrk g,] vk,j ftruh vlGy gks mruk 
nq[4 vlGy gks] rks nq[4 
8ftls yksH ugC] mls r1‘<k ugC4 vk,j tks ee®o ls vius ikl dqN Hh ugC j[rk] mldk yksH u‘I gks tkrk g,49 
D;k g, mik; fGj` 
Sd gh mik; g,] 8esjs9 dks {h< djrs tkuk4 i®uh gksxh] ij esjs dk Hko {h< dj yX4 csIk gksxk] ij esjs dk Hko {h< 
dj yX4 edku dks jgus nX] edku dks fxjkus ls dqN u fxjsxk4 esjs dks gIk yX4 edku ij og tks esjs dks fpidk fn;k 
g,] og tks vkids izk< Hh edku ds b»I7xkjs eX lek x;s gT] mudks okil gIk yX4 
esjs dks gIkrs tk;X] ee®o dks rks\Lrs pys tk;X] vk,j Sd fnu ßlh f¬Ffr vk tk;s fd edku rks nwj] ;g tks vk,j ikl 
dk edku g,3nsg] 'jhj3blls Hh ihNs gIk yX4 ;s gfÒ;ka Hh esjh ugC6 gT Hh ugC4 ;g ekal Hh esjk ugC] ;g [wu 
Hh esjk ugC] ;g pe\Lh Hh esjh ugC4 g, Hh ugC4 eT ugC Fk] rc ;s gfÒ;ka fdlh vk,j dh gfÒ;ka FC] vk,j eT ugC jgwaxk 
rc ;g ekal fdlh vk,j dk ekal gks tk;sxk4 ;g [wu fdlh vk,j dh ulkX eX cgsxk4 vk,j ;g pe\Lh fdlh vk,j ds 
edku dk ?sjk cusxh4 ;g esjk g, ugC4 ;g esjs igys Hh Fk vk,j esjs ckn Hh gksxk4 blls Hh vius dks gIk yX4 
fGj vk,j Hhrj eT dk Sd edku g,] eu dk4 dgrs gT] esjs fopkj4 rks tjk xk,j ls ns[X] dk,u7lk fopkj vkidk g,̀  
lc fopkj ijk;s gT4 lc laxzg gT] lc ¬e1fr g,4 ogka ls Hh vius dks rks\L yX4 rks\Lrs pys tk;X ee®o ls ml ?\Lh 
rd] ml le; rd] tc rd fd esjk dgus ;ks≈; dqN Hh cps4 tc dqN Hh u cps esjk dgus ;ks≈;] rc tks 's" jg 
tkrk g,] mldk uke vk®ek g,4 
ysfdu ge rks ßls gT fd ge dgrs gT] esjh vk®ek4 esjh vk®ek t,lh dksB pht ugC gksrh4 tgka rd esjk gksrk g,] ogka 
rd vk®ek dk dksB vuqHo ugC gksrk4 
blfyS cq0 us rks dg fn;k fd vk®ek 'çn gh Nks\L nks] D;kXfd blls esjs dk Hko i,nk gksrk g,] ;g 'çn gh er 
mi;ksx djks] D;kXfd blls yxrk g, esjk] vk®ek dk eryc gh gksrk g, esjk4 ;g Nks\L gh nks4 rks cq0 us dgk] ;g 
'çn gh Nks\L nks] rkfd ;g esjk iwjh rjg IwI tk;s4 dgC esjk u cps] rc Hh vki cprs gT4 
tc lc esjk NwI tkrk g, rc tks cprk g,] ogh g, vkidk vf¬r®o] ogh g, vkidh psruk] ogh g, vkidh vk®ek4 og 
tks 'wü; fujkdkj] gksuk] cp jgrk g,] ogh g, vkidh eqfDr] ogh g, vkuan4 
 
vkt bruk gh4 
QdX ikap feuI] dhrZu djX4 
 

lkjk [sy dke7okluk dk 
pk,Fk izopu 
 
fnukad !^ flrécj] !(&@6 f}rh; i;qZ"< ø;k“;kuekyk] ikIdj gky] cécB 
izekn7¬Fku7lw_ A @ 
jlk ixkea u fulsfo;øok] 
ik;a jlk fnfRdjk ujk<a4 
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fnRa p dkek lefHYofür] 
nqea tgk lkmGya o iD[h44 
u dkeHksxk le;a mosfür] 
u ;kfo Hksxk foxba mosfür4 
ts rîivkslh ; ifj≈xgh ;] 
lks rslq eksgk foxba mosb44 
nw/] ngh] ?h] eD[u] eykB] 'Ddj] xq\L] [kaL] rsy] e/q] e|] ekal vkfn jlokys inkFk˜ dk vf/d 

ek_k eX lsou ugC djuk pkfgS] D;kXfd os ekndrk i,nk djrs gT vk,j eR iqQ" vFok ¬_h ds ikl oklukSa o,lh gh 
nk,\Lh vkrh gT] t,ls ¬okfn‘I Gyokys o1{ dh vksj i{h4 

dke7Hksx vius vki u fdlh euq‘; eX leHko i,nk djrs gT vk,j u fdlh eX jkx7}s" Wi foÎfr i,nk 
djrs gT] ijürq euq‘; ¬o;a gh muds izfr jkx7}s" ds ukuk lad¥i cukdj eksg ls fodkjxz¬r gks tkrk g,4 

igys Sd nks izæu4 
Sd fe_ us iwNk g,3;fn egkohj dh lk/uk fof/ eX vizekn izkFfed g,] rks D;k vVglk] vifjxzg] 

vpk,;Z] vdke mlds gh ifj<ke gT ;k os lk/uk ds vyx vk;ke gT̀  
thou vfr tfIy g,] vk,j thou dh c\Lh ls c\Lh vk,j xgjh ls xgjh tfIyrk ;g g, fd tks Hhrj g,] 

vkarfjd g,] og ckgj ls tq\Lk g,] vk,j tks ckgj g,] og Hh Hhrj ls la;qDr g,4 ;g tks l®; dh ;k_k g, ;g dgka ls 
'qW gks] ;g xq»g;re izæu jgk g, euq‘; ds bfrgkl eX4 

ge Hhrj ls ;k_k 'qW djX ;k ckgj ls] ge vkpj< cnyX ;k varl] ge viuk ø;ogkj cnyX ;k viuk 
p,rü;` ¬oHkorA nks foijhr mRj fn;s x;s gT4 Sd vksj gT os yksx] tks dgrs gT] vkpj< dks cnys fcuk varl dks 
cnyuk vlaHo g,4 muds dgus eX Hh xgjk fopkj g,4 os ;g dgrs gT] fd varl rd ge igqap gh ugC ikrs] fcuk 
vkpj< dks cnys4 og tks Hhrj fNik g, mldk rks geX dksB irk ugC g,] tks gels ckgj gksrk g, mldk gh geX irk g,4 
rks ftldk geX irk gh ugC g, mls ge cnyXxs d,ls` ftldk geX irk g, mls gh ge cny ldrs gT4 geX vius dX– dk 
rks dksB vuqHo ugC g,] ifjf/ dk gh cks/ g,4 ge rks ogh tkurs gT tks ge djrs gT4 

eulfonkX dk Sd oxZ g, tks dgrk g,] euq‘; mlds deZ ds vfrfjDr vk,j dqN Hh ugC g,4 dgyj us dgk 
g,3;w vkj øgkI ;w Lw4 tks djrs gks] ogh gks rqe] mlls †;knk ugC4 mlls †;knk dh ckr djuh gh ugC pkfgS4 gekjk 
fd;k gqvk gh gekjk gksuk g,4 blfyS ge tks djrs gT] mlls gh ge fu√er gksrs gT4 

lk_Z us Hh dgk g, fd iz®;sd Î®; rqégkjk tüe g,] D;kXfd iz®;sd Î®; ls rqe fu√er gksrs gks] vk,j iz®;sd 
ø;fDr izfriy vius dks tüe ns jgk g,4 vk®ek dksB ca/h gqB ] cuh gqB pht ugC g,] cf¥d Sd yéch 'a1[yk g, 
fuekZ< dh4 rks tks ge djrs gT] mlls gh og fu√er gksrh g,4 

vkt eT >wO cksyrk gwa rks eT Sd >wOh vk®ek fu√er djrk gwa4 vkt eT pksjh djrk gwa rks eT Sd pksj vk®ek 
fu√er djrk gwa4 vkt eT fgalk djrk gwa rks eT Sd Vgld vk®ek fu√er djrk gwa] vk,j ;g vk®ek esjs dy ds ø;ogkj 
dks izHkfor djsxh] D;kXfd dy dk ø;ogkj blls fudysxk4 

igys] D;kXfd v≤Ls ds igys eqx� gks d,ls ldsxh2 vk,j Sslk ugC fd x,j7cqf0eku bl rjg ds rdZ eX 
i\Lrs gT] c\Ls7c\Ls fopkj'hy yksx] c\Ls nk'ZfudkX us Hh bl ij Vpru fd;k g, fd eqx� igys fd v≤Lk igys4 

Sd Hkjrh; fopkjd jkgqy lkaÎ®;k;u us c\Lh esgur dh g, bl fopkj ij fd eqx� igys fd v≤Lk 
igys4 gedks Hh yxrk g, fd izæu rks lkFZd g,] iwNk tk ldrk g,4 ysfdu izæu ø;FZ g,] iwNk gh ugC tk ldrk4 
izæu Hk"k dh Hwy ls i,nk gksrk g,] Vyf≈of¬Id G,fylh g,4 

vly eX tc ge eqx� dgrs gT rks v≤Lk vk x;k4 tc ge v≤Lk dgrs gT rks eqx� vk x;h4 ge ckgj 
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ls eqx�7v≤Ls dks nks eX dj ysrs gT] ysfdu eqx�7v≤Ls nks ugC gT4 Sd Ja1[yk ds fg¬ls gT4 ge rks\L ysrs gT fd ;g 
jgh eqx� vk,j ;g jgk v≤Lk4 tc ge dgrs gT] ;g jgh eqx�] rks eqx� eX v≤Lk fNik g,4 tc ge dgrs gT] ;g 
jgh eqx� rks ;g eqx� v≤Ls ls gh i,nk gqB g,4 ;g v≤Ls dk gh G,yko g,] ;g v≤Ls dk gh vkxs dk dne g,4 ;g 
v≤Lk gh rks eqx� cuk g,4 

tc ge vkils dgrs gT cw\Pk] rks vkidk cpiu mleX fNik gqvk g,4 vkidh tokuh mleX fNih gqB g,4 
cw\Pk vkneh tokuh fyS gqS g,] cpiu fyS gqS g,4 tc ge dgrs gT cπpk] rks cπpk Hh cq\Pkik fyS gqS g,] tokuh 
fyS gqS g, tks dy gksxk og vHh fNik gqvk g,4 tks dy gks x;k] og Hh fNik g,4 ysfdu ge Hk"k eX rks\L ysrs gT] 
eqx� vyx ekywe i\Lrh g,] v≤Lk vyx ekywe i\Lrk g,4 vk,j Ohd Hh g,] tWjh Hh g,4 

vxj nqdkunkj ls eT tkdj dgwa fd eq>s v≤Lk pkfgS vk,j og eq>s eqx� ns ns] rks c\Lh dfOukB [\Lh gks 
tk;sxh4 nqdkunkj ds fyS vk,j esjs fyS tWjh g, fd v≤Lk vyx le>k tk;s] eqx� vyx le>h tk;s4 ysfdu 
eqx� vk,j v≤Ls dh thou ø;o¬Fk eX os vyx ugC gT4 v≤Ls dk vFZ gksrk g,] gksus okyh eqx�4 eqx� dk vFZ 
gksrk g,] gks x;k v≤Lk4 

nsdkrZ us etkd eX dgk g,3;g loky fdlh us nsdkrZ dks iwNk g,] rks nsdkrZ us dgk fd eq>s eqfædy eX 
er Lkyks4 igys rqe esjh eqx� dh ifjHk"k le> yks4 nsdkrZ us dgk fd eqx� g, v≤Ls dk Sd Pax vk,j v≤Ls i,nk 
djus dk4 S e,FL vkG fn Sx Iq izksL.;wl eksj S≈l4 eqx� cl dsoy Sd fof/ g, v≤Ls dh vk,j v≤Ls i,nk djus 
dh4 blls m¥Ik Hh ge dg ldrs gT] fd v≤Lk dsoy Sd fof/ g, eqx� dh] vk,j eq√x;ka i,nk djus dh4 Sd ckr 
lkG g,] fd v≤Lk vk,j eqx� vf¬r®o eX nks ugC gT] Sd Ja1[yk ds nks Nksj gT4 Sd dksus ij v≤Lk g,] nwljs dksus ij 
eqx� g,4 tks v≤Lk g, ogh eqx� gks tkrk g,] tks eqx� g, ogh v≤Lk gks tkrh g,4 blfyS tks bls nks eX rks\Ldj gy 
djus dh dksf'' djrs gT] os dHh gy u dj ik;Xxs4 Hk"k dh Hwy g,4 vf¬r®o eX nksukX Sd gT] Hk"k eX nks gT4 

Ohd Sslk gh ckgj vk,j Hhrj Hk"k dh Hwy g,4 ftldks ge ckgj dgrs gT] og Hhrj dk gh G,yko g,4 
ftldks ge Hhrj dgrs gT] og ckgj dh gh Hhrj izos' dj x;h uksd g,4 ckgj vk,j Hhrj gekjs fyS nks gT] vf¬r®o 
ds fyS Sd gT4 og tks vkdk' vkids ckgj g, edku ds] vk,j tks edku ds Hhrj g, og nks ugC gks x;k g, vkidh 
nhokj mOk ysus ls] og Sd gh g,4 

eTus viuh xkxj lkxj eX Lky nh g,4 og tks ikuh esjh xkxj eX Hj x;k g, og] vk,j og tks ikuh esjh xkxj 
ds ckgj g,] nks ugC gks x;k g, esjh xkxj dh otg ls4 og tks Hhrj g,] og tks ckgj g,] og Sd gh g,4 vkdk' 
v[f≤Lr g,] vk®ek Hh v[f≤Lr g,4 vk®ek dk vFZ g,] Hhrj fNik gqvk vkdk'4 vkdk' dk vFZ g,] ckgj G,yh 
gqB vk®ek4 

;g eT D;kX dg jgk gwà  ;g eT blfyS dg jgk gwa rkfd vkidks ;g fn[k;h i\L tk;s fd pkgs ckgj ls 
'qW djks] pkgs Hhrj ls 'qW djks4 ckgj ls 'qW djks rks Hh Hhrj ls 'qW djuk i\Lrk g,] Hhrj ls 'qW djks rks Hh 
ckgj ls 'qW djuk i\Lrk g,4 

igys] D;kXfd v≤Ls ds igys eqx� gks d,ls ldsxh2 vk,j Sslk ugC fd x,j7cqf0eku bl rjg ds rdZ eX 
i\Lrs gT] c\Ls7c\Ls fopkj'hy yksx] c\Ls nk'ZfudkX us Hh bl ij Vpru fd;k g, fd eqx� igys fd v≤Lk igys4 

Sd Hkjrh; fopkjd jkgqy lkaÎ®;k;u us c\Lh esgur dh g, bl fopkj ij fd eqx� igys fd v≤Lk 
igys4 gedks Hh yxrk g, fd izæu rks lkFZd g,] iwNk tk ldrk g,4 ysfdu izæu ø;FZ g,] iwNk gh ugC tk ldrk4 
izæu Hk"k dh Hwy ls i,nk gksrk g,] Vyf≈of¬Id G,fylh g,4 

vly eX tc ge eqx� dgrs gT rks v≤Lk vk x;k4 tc ge v≤Lk dgrs gT rks eqx� vk x;h4 ge ckgj 
ls eqx�7v≤Ls dks nks eX dj ysrs gT] ysfdu eqx�7v≤Ls nks ugC gT4 Sd Ja1[yk ds fg¬ls gT4 ge rks\L ysrs gT fd ;g 
jgh eqx� vk,j ;g jgk v≤Lk4 tc ge dgrs gT] ;g jgh eqx�] rks eqx� eX v≤Lk fNik g,4 tc ge dgrs gT] ;g 
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jgh eqx� rks ;g eqx� v≤Ls ls gh i,nk gqB g,4 ;g v≤Ls dk gh G,yko g,] ;g v≤Ls dk gh vkxs dk dne g,4 ;g 
v≤Lk gh rks eqx� cuk g,4 

tc ge vkils dgrs gT cw\Pk] rks vkidk cpiu mleX fNik gqvk g,4 vkidh tokuh mleX fNih gqB g,4 
cw\Pk vkneh tokuh fyS gqS g,] cpiu fyS gqS g,4 tc ge dgrs gT cπpk] rks cπpk Hh cq\Pkik fyS gqS g,] tokuh 
fyS gqS g, tks dy gksxk og vHh fNik gqvk g,4 tks dy gks x;k] og Hh fNik g,4 ysfdu ge Hk"k eX rks\L ysrs gT] 
eqx� vyx ekywe i\Lrh g,] v≤Lk vyx ekywe i\Lrk g,4 vk,j Ohd Hh g,] tWjh Hh g,4 

vxj nqdkunkj ls eT tkdj dgwa fd eq>s v≤Lk pkfgS vk,j og eq>s eqx� ns ns] rks c\Lh dfOukB [\Lh gks 
tk;sxh4 nqdkunkj ds fyS vk,j esjs fyS tWjh g, fd v≤Lk vyx le>k tk;s] eqx� vyx le>h tk;s4 ysfdu 
eqx� vk,j v≤Ls dh thou ø;o¬Fk eX os vyx ugC gT4 v≤Ls dk vFZ gksrk g,] gksus okyh eqx�4 eqx� dk vFZ 
gksrk g,] gks x;k v≤Lk4 

nsdkrZ us etkd eX dgk g,3;g loky fdlh us nsdkrZ dks iwNk g,] rks nsdkrZ us dgk fd eq>s eqfædy eX 
er Lkyks4 igys rqe esjh eqx� dh ifjHk"k le> yks4 nsdkrZ us dgk fd eqx� g, v≤Ls dk Sd Pax vk,j v≤Ls i,nk 
djus dk4 S e,FL vkG fn Sx Iq izksL.;wl eksj S≈l4 eqx� cl dsoy Sd fof/ g, v≤Ls dh vk,j v≤Ls i,nk djus 
dh4 blls m¥Ik Hh ge dg ldrs gT] fd v≤Lk dsoy Sd fof/ g, eqx� dh] vk,j eq√x;ka i,nk djus dh4 Sd ckr 
lkG g,] fd v≤Lk vk,j eqx� vf¬r®o eX nks ugC gT] Sd Ja1[yk ds nks Nksj gT4 Sd dksus ij v≤Lk g,] nwljs dksus ij 
eqx� g,4 tks v≤Lk g, ogh eqx� gks tkrk g,] tks eqx� g, ogh v≤Lk gks tkrh g,4 blfyS tks bls nks eX rks\Ldj gy 
djus dh dksf'' djrs gT] os dHh gy u dj ik;Xxs4 Hk"k dh Hwy g,4 vf¬r®o eX nksukX Sd gT] Hk"k eX nks gT4 

Ohd Sslk gh ckgj vk,j Hhrj Hk"k dh Hwy g,4 ftldks ge ckgj dgrs gT] og Hhrj dk gh G,yko g,4 
ftldks ge Hhrj dgrs gT] og ckgj dh gh Hhrj izos' dj x;h uksd g,4 ckgj vk,j Hhrj gekjs fyS nks gT] vf¬r®o 
ds fyS Sd gT4 og tks vkdk' vkids ckgj g, edku ds] vk,j tks edku ds Hhrj g, og nks ugC gks x;k g, vkidh 
nhokj mOk ysus ls] og Sd gh g,4 

eTus viuh xkxj lkxj eX Lky nh g,4 og tks ikuh esjh xkxj eX Hj x;k g, og] vk,j og tks ikuh esjh xkxj 
ds ckgj g,] nks ugC gks x;k g, esjh xkxj dh otg ls4 og tks Hhrj g,] og tks ckgj g,] og Sd gh g,4 vkdk' 
v[f≤Lr g,] vk®ek Hh v[f≤Lr g,4 vk®ek dk vFZ g,] Hhrj fNik gqvk vkdk'4 vkdk' dk vFZ g,] ckgj G,yh 
gqB vk®ek4 

;g eT D;kX dg jgk gwà  ;g eT blfyS dg jgk gwa rkfd vkidks ;g fn[k;h i\L tk;s fd pkgs ckgj ls 
'qW djks] pkgs Hhrj ls 'qW djks4 ckgj ls 'qW djks rks Hh Hhrj ls 'qW djuk i\Lrk g,] Hhrj ls 'qW djks rks Hh 
ckgj ls 'qW djuk i\Lrk g,4 

egkohj t,ls ø;fDr euq‘; ds vf¬r®o dks ns[rs gT mldh v[≤Lrk eX4 blfyS egkohj us dgk g,] dgka 
ls 'qW djks] ;g xk,< g,] D;kXfd ckgj vk,j Hhrj tq\Ls gqS gT4 vxj Sd ø;fDr vVgld vkpj< ls 'qW djs] rks Hh 
mldks vizekn lk/uk i\Lsxk4 mldks gks' lk/uk i\Lsxk4 D;kXfd fcuk gks' ds vVglk ugC gks ldrh4 vk,j vxj 
fcuk gks' ds vVglk gks jgh g, rks og egkohj dh vfgalk ugC g,] og t,fu;kX dh vVglk Hys gks4 egkohj dh vVglk 
eX rks vizekn vk gh tk;sxk] D;kXfd egkohj dh vVglk dk eryc nwljs dks ekjus ls cpkuk ugC g,4 

;g c\Ls ets dh ckr g,4 D;kXfd nwljs dks ge ekj gh dgka ldrs gT4 blfyS tks yksx lksprs gT] vVglk dk 
vFZ g, nwljs dks u ekjuk3muls †;knk ew\P] Vpruk djusokys yksx [kstus eqfædy gT4 ysfdu ;gh le>k;k tkrk g, 
fd vVglk dk vFZ g, nwljs dks u ekjuk4 nwljs dh g®;k u djuk] nwljs dks nq[ u igqapkuk4 

bls ge Fks\Lk le> yX4 
egkohj dgrs gT] vk®ek vej g,] blfyS nwljs dks ekj d,ls ldrs gT4 nwljs dks ekjus dk mik; dgka g,` 
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vxj eT Sd pCIh dks i,j j[dj fily Lkyrk gwa] rks Hh eT ekj ugC ldrk4 pCIh ej ugC ldrh esjs fily nsus ls4 
vxj pCIh ej gh ugC ldrh] vk,j mldh vk®ek ve1r g,] rks fGj nwljs dks ekjuk] ugC ekjuk3ßlh ckrX djuk 
vVglk ds laca/ eX csekuh gT4 ekj rks ge ldrs gh ugC3igyh ckr4 ekjus dk rks dksB mik; gh ugC g,4 vk,j vxj 
ge ekj gh ldrs vk,j vk®ek feI tkrh rks fGj vk®ek dks [kstus dk Hh dksB mik; ugC Fk4 fGj ø;FZ Fh lkjh 
[kst4 D;kXfd vxj esjs ekjus ls fdlh dh vk®ek ej tkrh g, rks dksB eq>s ekj Lkys] esjh vk®ek ej tk;sxh4 rks tks ej 
tkrh g,] ml vk®ek dks ikdj Hh D;k djXxs` og rks tjk7lk i®Fj GXd fn;k tk;s vk,j vk®ek [®e gks tk;sxh4 

ve1r dh ryk' g,] blfyS egkohj ;g ugC dg ldrs fd nwljs dks er ekjks] ;g vVglk dh ifjHk"k g,4 
nwljk rks ekjk tk ugC ldrk3igyh ckr4 fGj vVglk dk D;k vFZ gksxk` 

egkohj ds fyS vVglk dk vFZ g, nwljs dks ekjus dh /kj<k er djks4 nwljs dks ekjk ugC tk ldrk] 
ysfdu nwljs dks ekjus dk fopkj fd;k tk ldrk g,4 ogh fopkj iki g,4 nwljs dks ekjus dk rks dksB mik; ugC g,4 
ysfdu nwljs dks ekjus dk fopkj fd;k tk ldrk g,] ogh iki g,4 

blfyS egkohj us dgk] ekjks ;k fopkj djks] cjkcj g,4 blfyS Hko7fgalk dks Hh mruk gh ew¥; fn;k] 
ftruk ok¬rfod Vglk dks4 ge dgXxs] †;knrh g,4 vnkyr Hko7Vglk dks ugC id\Lrh4 vxj vki dgX fd eT Sd 
vkneh dks ekjus dk fopkj dj jgk gwa] rks vnkyr vkidks ltk ugC ns ldrh4 vki dgX fd eTus lius eX Sd vkneh 
dh g®;k dj nh g, rks vnkyr vkidks ltk ugC ns ldrh4 vijk/ tc rd Î®; u gks rc rd vijk/ ugC g,4 
ysfdu egkohj us dgk g,] iki vk,j vijk/ eX ;gh GdZ g,4 vnkyr rks rHh id\Lsxh tc Î®; gks] ysfdu /eZ rHh 
id\L ysrk g,] tc Hko gks4 

Sd vkneh dks eT ekWa] ;k Sd vkneh dks ekjus dk fopkj dWa] cjkcj iki gks x;k] cjkcj4 tjk Hh 
GdZ ugC g,4 D;kX̀  D;kXfd ok¬rfod ekjdj Hh eT ekj dgka ikrk gwà  og Hh esjk fopkj gh g, ekjus dk4 vk,j d¥iuk 
eX Hh ekjdj eT ekjrk ugC] esjk fopkj gh g,] ysfdu tks ekjus ds fopkj djrk g,] og Vgld g,4 dksB ejrk ugC esjs 
ekjus ls] ysfdu ekj7ekjdj eT vius Hhrj l\Lrk gwa4 

ge dgrs gT vkerk,j ls fd nwljs dks nq[ ugC nsuk g,] nwljs dks nq[ nsuk Vglk g,] ysfdu ;g Hh ckr 
egkohj dh ugC gks ldrh4 D;kXfd nwljs dks eT nq[ ns d,ls ldrk gwa` vki egkohj dks nq[ nsdj ns[X] rc vkidks 
irk pysxk4 vki yk[ mik; djX] vki egkohj dks nq[ ugC ns ldrs4 nwljs dks nq[ nsuk esjs gkF eX dgka g,] tc 
rd nwljk nq[h gksus dks r,;kj u gks4 ;g esjh ¬ora_rk ugC g, fd eT nwljs dks nq[ ns nwa4 thll dks geus lwyh nsdj 
ns[ yh] vk,j ge nq[ ugC ns ik;s4 vk,j ealwj ds geus gkF i,j dkI Lkys vk,j xnZu rks\L Lkyh] rks Hh ge nq[ ugC ns 
ik;s4 ealwj gal jgk Fk4 vk,j geus og yksx Hh ns[ fyS gT fd mudks flagklukX ij fcOk nks rks Hh muds psgjs ij galh 
ugC vkrh4 

ge u lq[ ns ldrs gT] u nq[ ns ldrs gT4 ;g gekjs gkF eX ugC g,4 ;g Hh Fks\Lk le> ysus t,lk g,4 ge 
vkerk,j ls lksprs gT] fdlh dks nq[ er nks4 vki ns dc ldrs gks nwljs dks nq[` ;g dgk fdlus̀  ;g oge vkidks 
i,nk d,ls gqvk` ;g oge Sd xgjs nwljs oge ij [\Lk gqvk g,4 ge lksprs gT] ge nwljs dks lq[ ns ldrs gT4 blfyS 
;g tq\Lk gqvk g,4 

lc vkneh lq[ ns jgs gT4 eka csIkX dks lq[ ns jgh gT4 csIs eka dks lq[ ns jgs gT4 ifr if®u;kX dks lq[ ns jgs 
gT4 HkB HkB dks] fe_ fe_ dks lq[ nsus dh dksf'' eX yxs gT vk,j dksB fdlh dks lq[ ugC ns ik jgk g,4 vHh rd 
eq>s Sslk vkneh ugC feyk tks dgs fd eq>s esjh eka us lq[ fn;k4 fd eka feys] dgs fd esjs csIs us eq>s lq[ fn;k4 dksB 
fdlh dks lq[ ugC ns ik jgk g,4 vk,j lkjh nqfu;k lq[ nsus dh dksf'' eX yxh g,4 bruh lq[ nsus dh ps‘Ik] vk,j lq[ 
dk dgC dksB irk ugC pyrk4 cf¥d vdlj Sslk yxrk g, fd ftruk lq[ nsus dh ps‘Ik djks mruk nq[ igqaprk 
ekywe i\Lrk g,4 
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D;k] gks D;k jgk g,̀  ge lq[ ns ldrs gT nwljs dks] rc rks ;g i1ƒoh ¬oxZ cu ldrh Fh] dHh dh cu 
tkrh] dksB deh ugC g, bleX4 dHh dksB deh ugC jgh g,4 ysfdu ;g i1ƒoh ¬oxZ cu ugC ikrh] D;kXfd ge nwljs dks 
lq[ ns ugC ldrs4 fdrus gh midj< tqIk yX ge] vk,j fdruk gh /u gks] vk,j fdruk gh o,Ho gks] fdruk gh /kü; 
gks] fdruh gh [q'gkyh gks] S»GyqSal fdruk gh gks tk;s] le1f0 fdruh gh gks tk;s] ge lq[ ugC ns ldrs] D;kXfd 
lq[ fn;k ugC tk ldrk4 dksB lq[h gksuk pkgs rks lq[h gks ldrk g,] ysfdu dksB fdlh dks lq[h dj ugC ldrk4 

bl ckr dks Ohd ls le> yX4 
lq[ nwljs ds }kjk] nwljs ls] fu√er ugC gksrk4 vki pkgX rks lq[h gks ldrs gT4 iz®;sd ø;fDr pkgs rks lq[h 

gks ldrk g,4 ysfdu egkohj dh Hh ;g g,fl;r ugC g, fd fdlh dks lq[h dj nX4 vki vxj egkohj ds ikl Hh gkX 
rks nq[h jgXxs4 vkils egkohj gkjXxs] thrus dk dksB mik; ugC g,4 vki thrdj gh yk,IXxs4 viuh jksrh gqB 'Dy 
ysdj gh vki yk,IXxs4 egkohj Hh vkidks galk ugC ldrs4 fotsrk var eX vki gh gkXxs4 bldk dkj< ;g ugC fd 
egkohj detksj gT vk,j vki c\Ls 'fDr'kyh gT4 

bldk dqy dkj< bruk g, fd nwljs dks lq[h djus dk dksB mik; gh ugC g,4 nwljs dks nq[h djus dk Hh 
dksB mik; ugC g,4 vxj lq[h djus dk mik; gksrk rks nq[h djus dk Hh mik; gksrk4 tks vius gT] ftuds lkF gekjk 
ee®o dk cü/u g,] mudks ge lq[h djus dk mik; djrs gT4 ftuds lkF gekjk ee®o ds foijhr laca/ g,] ftuls 
gekjh ?1<k g,] B‘;kZ g,] tyu g,] ∂ks/ g,] mügX ge nq[h djus dk mik; djrs gT4 ge nksukX eX vlGy gksrs gT4 u ge 
fe_kX dks lq[h dj ikrs] u ge '_qvkX dks nq[h dj ikrs4 

vxj fe_ lq[h gksrs gT rks ;g mudk gh dkj< gksxk6 vxj '_q nq[h gksrs gT rks ;g mudk gh dkj< gksxk4 
vki bleX ukgd vius dks u yk;X4 D;kXfd vxj eT nq[h gksuk u pkgwa rks dksB nqfu;k dh 'fDr eq>s nq[h ugC dj 
ldrh4 vxj eT lq[h u gksuk pkgwa rks dksB nqfu;k dh 'fDr eq>s lq[h ugC dj ldrh4 lq[ vk,j nq[ ø;fDr ds 
fu<Z; gT] futh] vk®exr vk,j ø;fDr ¬ora_ g,4 

rc rks bldk ;g vFZ gqvk fd vVglk dk ;g vFZ Hh djuk Ohd ugC fd ge nwljs dks nq[h u djX] ;g 
vFZ Hh Ohd ugC g,4 nwljs dks nq[h djus dh ps‘Ik u djX] bruk g, vVglk dk vFZ4 D;kXfd nwljs dks ge nq[h rks dj 
gh u ik;Xxs] ysfdu nwljs dks nq[h djus dh ps‘Ik eX ge vius dks nq[h dj ysrs gT4 Ohd vxj bldks ge vk,j xgjk 
le>X rks ge nwljs dks lq[h rks dj gh u ik;Xxs] ysfdu nwljs dks lq[h djus dh ps‘Ik eX ge vius dks nq[h dj ysrs 
gT4  

;g c\Ls ets dh ckr g,] vxj vki vius dks lq[h djus eX yx tk;X rks 'k;n vkids vklikl ds yksx 
Hh Fks\Ls lq[h gksus yxXxs4 ysfdu ge mudks lq[h djus eX yxs jgrs gT4 mleX og rks lq[h gks ugC ikrs] ge nq[h gks 
tkrs gT4 vxj vki vius vklikl ds yksxkX dks iwjh ¬ora_rk ns ldX] ;gh vVglk g,4 bls Ohd ls le> yX4 

vxj eT nwljs dks ifjiw<Z ¬ora_rk ns ldwa fd u rks eT rqégX nq[h dWaxk] vk,j u rqégX eT lq[h dWaxk] eT 
rqégX ifjiw<Z ¬ora_rk nsrk gwa4 rqe tks gksuk pkgks gks tkvks] eT dksB ck/k ugC Lkywaxk] bl Hko dk uke vVglk g,4 
vVglk tjk tfIy ekeyk g,4 bruk vklku ugC g,] ftruk vki lksprs gT4 dB yksx dgrs gT] ge fdlh dks nq[h ugC 
dj jgs4 fGj Hh vVglk ugC gks tk;sxh4 ;g [;ky Hh fd vki nwljs dks nq[h dj ldrs Fs vk,j vc ugC dj jgs gT] 
Hze g,4 

vVglk dk vFZ g,] ø;fDr ije ¬ora_ g, vk,j eT dksB ck/k ugC Lkywaxk4 bruh ck/k Hh ugC Lkywaxk fd 
mls lq[h djus dh dksf'' dWa4 eT lq[h gks tkMa rks 'k;n esjs vklikl tks vkHk fu√er gksrh g, lq[ dh] og 
fdlh ds dke vk tk;s] ysfdu og Hh esjh ps‘Ik ls dke ugC vk;sxh4 og Hh mldk gh Hko gksxk dke eX ykus dk] 
rks dke eX vk;sxh4 

vVglk dk bruk gh eryc g, fd esjs fpR eX nwljs dks dqN djus dh /kj<k feI tk;s4 vxj dksB vkneh 
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vVglk ls 'qW djsxk rks Hh vizekn ij igqap tk;sxk4 D;kXfd c\Lk gks' j[uk i\Lsxk4 geX irk gh ugC jgrk g, fd 
ge fdu7fdu ekxk˜ ls] fdruh7fdruh rjdhckX ls nwljs dks ck/k nsrs gT3geX irk gh ugC jgrk4 gekjs mOus eX] 
gekjs c,Ous eX] fuünk] iz'alk lféefyr jgrh g,4 gekjs ns[us eX] leFZu vk,j fojks/ 'kfey jgrk g,4 ge nwljs dks 
¬ora_rk nsuk gh ugC pkgrs4 vk,j ftrus fudI gekjs dksB gks] ge mldks mruk ijra_ djus dh dksf'' eX lay≈u jgrs 
gT4 gekjh ps‘Ik gh ;gh g, fd nwljk ¬ora_ u gks tk;s4 bldk uke Vglk g,] bl ps‘Ik dk uke4 

dksB vki ijra_ dj ik;Xxs] bl Hze eX er i\LX4 dksB ijra_ gks ugC ikrk4 ifr vius eu eX fdruk gh 
lksprk gks fd ge ekfyd gT] ifr gT vk,j i®uh mldks fpØh eX fy[rh Hh gks] ¬okeh] vkids pj<kX dh nklh6 exj 
blls dqN gy ugC gksrk4 ?j yk,Idj irk pysxk fd nklh D;k djrh g,4 i®uh fdruh gh lksprh gks fd ekyfd;r 
esjh g,] vk,j ifr ds 'jhj ij ugC] mldh vk®ek ij Hh esjk dçtk g, vk,j mldh vka[ Hh fdl rjG ns[s vk,j fdl 
rjG u ns[s] ;g Hh esjs b'kjs ij pyrk g,4 og fdruh gh ps‘Ik djrh gks] ysfdu og Hze eX g,4 dksB fdlh dks 
ijra_ dj ugC ikrk4 gka] djus dh ps‘Ik eX dyg] la?"Z] larki] /qavk] pkjkX rjG thou eX tWj i,nk gks tkrk g,4 

egkohj dk vVglk ls vFZ g,3iz®;sd ø;fDr dh tks ije ¬ora_rk g,] mldk leknj4 Sd pCIh dh Hh 
ije ¬ora_rk g,] mldk leknj4 u geus mls tüe fn;k g,] u geus mls thou fn;k g,] ge mls e1®;q d,ls ns ldrs gT4 
tks thou geus fn;k ugC] og ge Nhu d,ls ldrs gT4 og viuh g,fl;r ls thrh g,] ysfdu ge ck/k Lkyus dh 
dksf'' dj ldrs gT4 ml dksf'' eX pCIh dks uqdlku gksxk] ;g egkohj dk dguk ugC g,4 ml dksf'' eX gedks 
uqdlku gks jgk g,4 og dksf'' geX iFjhyk cuk;sxh vk,j Lqck nsxh ftünxh eX4 

tks ø;fDr nwljs dks ijra_ djus pyk g,] ;k nwljs dh ¬ora_rk eX ck/k Lkyus pyk g, og xqyke dh rjg 
ejsxk4 tks ø;fDr lcdks ¬ora_ djus pyk g, vk,j ftlus lkjs cü/u Phys dj fn;s gT] vk,j ftlus tkuk Hhrj fd 
iz®;sd ø;fDr ije xq»g; Wi ls ¬ora_ g,] 

vk®;afrd Wi ls ¬ora_ g,] vk,j nwljs dh vk®ek dk vFZ gh ;g gksrk g, fd mls ijra_ ugC fd;k tk 
ldrk4 

bls Ohd ls le> yX4 
ijra_ ge dj gh ldrs gT fdlh dks rc] tc fd mleX vk®ek u gks4 e'hu ijra_ gks ldrh g,4 e'hu ds 

fyS ¬ora_rk dk dksB vFZ ugC gksrk4 ysfdu ø;fDr dHh ijra_ ugC gks ldrk] vk,j ge ø;fDr dks e'hu dh rjg 
ø;ogkj djuk pkgrs gT4 og ø;ogkj gh Vglk g,4 rc rks c\Lk gks' j[uk i\Lsxk4 ø;ogkj ds NksIs7NksIs fg¬ls eX gks' 
j[uk i\Lsxk fd eT fdlh dh ijra_rk ykus dh ps‘Ik eX rks ugC yxk gwa4 vk;sxh rks g, gh ugC] ysfdu ps‘Ik] esjk 
iz;kl] eq>s nq[ eX Lky tk;sxk4 vizekn rks j[uk i\Lsxk] gks' rks j[uk i\Lsxk4 

vki jk¬rs ls xqtj jgs gT vk,j Sd vkneh dh rjG vki fdlh Hkafr ns[rs gT4 vxj mleX fuünk g,] vk,j 
Hys vkneh c\Ls fuünk ds Hko ls ns[rs gT4 Sd lk/q ds ikl vki flxjsI ihrs pys tk;X] fGj mldh vka[X ns[X d,lh 
gks x;C4 mldk o' pys rks vHh blh oDr vkidks ujd Hst ns4 lk/q ugC g, ;g vkneh] D;kXfd vkidh ¬ora_rk 
ij xgu ck/k Lky jgk g,] ps‘Ik dj jgk g,4 

lk/qvkX ds ikl tkvks rks muds ikl ckr gh bruh g,] Sslk er djks] o,lk er djks4 t,ls gh lk/q ds ikl 
tk;Xxs ogka vkidh ¬ora_rk dks Nhuus dh ps‘Ik eX lay≈u gks tk;sxk4 mldks og dgrk g,] ozr ns jgk gwa4 dk,u 
fdldks ozr ns ldrk g,̀  blhfyS lk/qvkX ds ikl tkus eX Lj yxrk g, yksxkX dks] fd ogka x;s rks ;g Nks\L nks] ;g 
id\L yks4 Sslk er djks] o,lk er djks6 ;g fu;e ys yks4 

exj lkjh ps‘Ik dk eryc D;k g, fd lk/q vkidks cnkZær ugC dj ldrk] fd vki t,ls gT4 vki eX GdZ 
djsxk] vkids ia[ dkIsxk] vkidh 'Dy7lwjr eX Fks\Lk lk fglkc7fdrkc ckaIsxk4 rc] vki t,ls gT bldh ije 
¬ora_rk dk dksB leknj lk/q ds ikl ugC g,4 vk,j ftlds ikl vkidh ¬ora_rk dk leknj ugC g,] og lk/q dgka` 
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lk/qrk dk eryc gh ;g g, fd eT dk,u gwa tks ck/k nwa4 eq>s tks Ohd yxrk g, og eT fuosnu dj ldrk gwa] vkxzg 
ugC4 

egkohj us dgk g,] lk/q mins' ns ldrk g,] vkns' ugC4 mins' dk eryc vyx gksrk g,] vkns' dk 
eryc vyx4 mins' dk eryc gksrk g,] Sslk eq>s Ohd yxrk g,] og eT dgrk gwa4 vkns' dk eryc g,] Sslk Ohd 
g,] rqe Hh djks4 eq>s tks Ohd yxrk g, og tWjh ugC fd Ohd gks4 ;g esjk yxuk g,4 esjs yxus dh D;k xkjüIh g,̀  
esjs yxus dk ew¥; D;k g,̀  ;g esjh Qfp g,] ;g esjk Hko g,4 ;g ije l®; gksxk] ;g eT d,ls dgwà  

vlk/qrk ogC ls 'qW gksrh g, tgka eT dgrk gwa] esjk l®; rqégkjk Hh l®; g,] cl vlk/qrk 'qW gks x;h] 
Vglk 'qW gks x;h4 tc rd eT dgrk gwa] esjk l®; esjk l®; g,4 fuosnu djrk gwa fd eq>s D;k Ohd yxrk g,4 'k;n 
rqégkjs dke vk tk;s] 'k;n dke u Hh vk;s] 'k;n rqégX lg;ksxh gks] 'k;n rqégX ck/k cu tk;s4 lksp7le>dj] 
vizekn ls] gks'iwoZd] rqégX t,lk yxs djuk4 vkns' eT ugC ns ldrk gwa4 ysfdu tc eT vkns' nsrk gwa rc mldk 
eryc gqvk fd eT dg jgk gwa] esjk l®; lkoZHk,e l®; g,] ekB I.QF ehül fn I.QF] esjk tks l®; g, ogh l®; g,] 
vk,j dksB l®; ugC g,4 vxj esjs l®; ds foijhr fdlh dk l®; g, rks og vl®; g,] mls Nks\Luk gksxk4 vxj mls ugC 
Nks\Lrs gks rks ujd tkuk i\Lsxk] og ujd dh ø;o¬Fk esjh g,4 tks eq>s ugC ekusxk og ujd tk;sxk] ;g mldk vFZ 
g,4 tks eq>s ugC ekusxk og vkx eX l\Lsxk] bldk ;g vFZ g,4 tks eq>s ekusxk mlds fyS ¬oxZ dk vkæoklu g,] mls 
¬oxZ ds lq[ gT4 

;g D;k gqvk` ;g lk/q dk Hko u gqvk4 ;g vlk/q gks x;k vkneh4 ;g Vglk gks x;h4 
egkohj dh vVglk xq»g; g,] SlksIsfjd g,] xqîr g,4 vVglk dk eryc ;g g,] ;g ¬ohÎfr fd iz®;sd 

vk®ek ijek®ek g,] mlls uhps ugC4 ;g vVglk dk vFZ g,4 vVglk dk vFZ g, fd eT rqels Sslk ø;ogkj dWaxk fd 
rqe ijek®ek gks] blls de ugC4 vk,j eT vius dks rqégkjs Mij Fksiwaxk ugC4 vk,j vxj rqe esjs foijhr tkrs gks] rks 
rqégX ujd eX ugC Lky nwaxk4 vk,j rqe vuqdwy vkrs gks rks rqégkjs fyS ¬oxZ dk vk;kstu ugC dWaxk4 rqe vuqdwy 
vkrs gks ;k izfrdwy] ;g rqégkjk viuk fu<Z; g,] vk,j esjk dksB Hko bl fu<Z; ij vkjksfir ugC gksxk4 

rks vVglk lk/rs oDr vizekn vius vki l/ tk;sxk4 rks pkgs dksB vfgalk ls 'qW djs] vyksH ls 'qW 
djs] v∂ks/ ls 'qW djs] og vizekn ij mls tkuk gh gksxk4 og v≤Ls ls 'qW djs] eqx� rd mls tkuk gh gksxk4 
vk,j pkgs dksB vizekn ls 'qW djs  og vizekn ls 'qW djsxk] Vglk fxjuh 'qW gks tk;sxh4 D;kXfd vizekn eX d,ls] 
gks' eX d,ls] Vglk fId ldrh g,̀  Vglk fxjsxh] ifjxzg fxjsxk] iki gIsxk] iq≤; vius vki izos' djus yxsxk4 

rks tc eq>ls dksB iwNrk g, fd bleX egkohj dh fof/ D;k` og ckgj ij tksj nsrs gT fd Hhrj ij` 
egkohj bl ckr ij tksj nsrs gT fd rqe dgC ls Hh 'qW djks] nksukX lnk ek,twn jgXxs4 vk,j vxj Sd ek,twn jgrk g, rks 
fof/ eX Hwy g, vk,j [rjk g,4 vxj dksB ø;fDr dgrk g,] eT rks Hhrj ls gh eT ckgj ls ÷;ku ugC nwaxk] og vius dks 
/ks[k ns ldrk g,4 D;kXfd og ckgj Vglk dj ldrk g, vk,j dgs fd eT rks Hhrj ls vVgld gwa4 Ssls cgqr yksx gT tks 
Hhrj ls lk/q vk,j ckgj ls vlk/q gT4 vk,j os dgrs pys tk;Xxs] ;g rks ekeyk ckgj dk g,4 ckgj eX D;k j[k gqvk 
g,] ckgj rks ek;k g,4 

Sd ck,0 fH{q dgrk Fk fd lkjk lalkj ek;k g,4 ckgj D;k j[k g,` g, gh ugC dqN] liuk g,4 blfyS 
osæ;k ds ?j eX Hh Ogj tk;sxk] 'jkc Hh ih ysxk4 D;kXfd vxj liuk gh g, rks ikuh vk,j 'jkc eX GdZ d,ls gks 
ldrk g,̀  vxj 'jkc eX dqN ok¬rfodrk g,] rks gh GdZ gks ldrk g,4 ugC rks ikuh eX vk,j 'jkc eX D;k GdZ g,] 
vxj lc ek;k g,̀  rks vkidks eT ekWa fd ftykMa] fd tgj nwa] fd nok nwa D;k GdZ g,̀  GdZ rks lπpkb;kX eX gksrk 
g,4 nks >wO cjkcj >wO gksrs gT4 vk,j vxj vki dgrs gT] Sd >wO Fks\Lk de >wO g,] rks mldk eryc g, fd og Fks\Lk 
lp gks x;k4 

vxj lkjk txr ek;k g, rks Ohd g,4 rks og tks eu eX vk;s djrk Fk4 Sd lezkI us mlls vius }kj ij 
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cqyk;k4 fookn eX thruk ml vkneh ls eqfædy Fk4 vly eX fookn dh ftls dq'yrk vkrh gks] mlls thruk fdlh 
Hh gkyr eX eqfædy g,4 D;kXfd rdZ osæ;k dh rjg g,4 dksB Hh mldk mi;ksx dj ys ldrk g,4 vk,j ;g rdZ xgu g, 
fd lkjk txr ek;k g,4 fl0 Hh d,ls djks fd ugC g,4 

ij lezkI Fk cq0w] blfyS dHh7dHh cq0w rk√ddkX dks c\Lh eqfædy eX Lky nsrs gT4 rks mlus dgk] 
vπNk2 lc ek;k g,` rks mlus dgk] viuk tks ikxy gkFh g,] mls ys vkvks4 og fH{q ?cjk;k fd ;g >a>I gksxh4 
rdZ dk ekeyk Fk rks og fl0 dj ysrk Fk4 rdZ ds ekeys eX vki thr ugC ldrs] tks vkneh dgrk g, fd lc 
vl®; g,] mldks d,ls fl0 dfj;sxk fd l®; g,̀  D;k mik; g,̀  dksB mik; ugC g,4 

ml lezkI us dgk fd c,OX] vHh irk pyrk g,4 og ikxy gkFh cqykdj mlus egy ds vkaxu eX Nks\L 
fn;k vk,j fH{q dks [Cpus yxs flikgh] rks og fp¥ykus yxk4 fd ;g D;k dj jgs gT2 fopkj ls fopkj dfjS4 

ij lezkI us dgk fd gkFh ikxy g,4 gekjh le> eX ok¬rfodrk g, ;g] rqégkjh le> eX rks lc ek;k g,4 
ek;k ds gkFh ls Sslk H; D;k` 

ml fH{q us dgk] 8D;k esjh tku yksxs`9 
ml lezkI us dgk fd ek;k dk gkFh g,] D;k tku ys ik;sxk2 
fH{q fp¥ykrk jgk4 tcnZ¬rh mls vkaxu eX Nks\L fn;k4 fH{q Hkxrk g,4 vk,j gkFh mlds ihNs Vp?k\Lrk g,4 

fH{q fp¥ykrk g, fd {ek djks] okil ysrk gwa viuk fl0kar4 vc dHh Sslh Hwy dh ckr u dWaxk4 Sslk eTus dHh 
ns[k ugC Fk fd rdZ dk vk,j ;g2 cgqr jksrk7fx\Lfx\Lkrk g,] vkalw cgus yxrs gT4 lezkI mls mOok ysrk g, vk,j 
dgrk g,] vc 'kar gksdj c,O tk;X] Hwy tk;X viuh ckr 4 

fH{q us dgk] 8dk,u lh ckr`9 
8og tks vHh vki ekGh ekax jgs Fs] fp¥yk jgs Fs49 
fH{q us dgk] 8lc ek;k g,3og jksuk] fp¥ykuk] rqégkjk cpkuk49 
tgka rd rdZ dk ekeyk g,] mlls cpuk eqfædy g,4 
lezkI us dgk] 8D;k eryc`9 
mlus dgk] 8ysfdu nqckjk ml >a>I dks [\Lk djus dh9 
vxj ikxy gkFh fGj ikxy ekywe i\Lrk g,] rks GdZ g,4 Hsn vxj fn[k;h i\Lrk g, tjk7lk Hh] rks GdZ 

g,4 rks fGj ge vius dks /ks[k ns ldrs gT4 ge dg ldrs gT fd ckgj dh rks geX dksB fpürk ugC g,4 ckgj rks lc 
Ohd g,] vlyh pht Hhrj g,4 ysfdu vxj vlyh pht Hhrj g, ] rks mlds izek< ckgj Hh feyXxs] D;kXfd Hhrj 
ckgj vkrk jgrk g,] izfriy 4 og tks >juk Hhrj fNik g, og ckgj Nykax yxk dj mpdrk jgrk g,4 ckgj GXdrk 
jgrk g, viuh /kjk dks4 vxj dksB >juk ;g dgs] fd ge rks Hhrj Hhrj gT] ckgj dqN Hh ugC] ckgj jsfx¬rku g,] rks 
>juk >wOk g,4 >jus dk eryc gh D;k tks GwIs u4 GwIs rHh >juk g,4 

vxj Hhrj esjs vizekn g, rks ckgj ifj<ke gkXxs4 ckgj Vglk fxjsxh4 vxj Hhrj esjs vizekn g,] rks ckgj 
yksH fxjsxk4 vxj Hhrj esjs vizekn g, rks ckgj] og tks vklfDr g,] eksg g,] {h< gksxk4 

Hhrj dh ckr djds vkneh vius dks /ks[k ns ldrk g,4 ckgj ls Hh vkneh vius dks /ks[k ns ldrk g,4 
ckgj bürtke dj ysrk g, og fd eT vfgalk ikyu dWaxk] yksH ugC dWaxk] nku dWaxk vk,j Hhrj izekn ?uk gksrk 
g,4 csgks'h ?uh gksrh g,4 ckgj laHydj pyus yxrk g,4 pCIh ij i,j ugC j[rk4 ysfdu Hhrj nwljs dks nq[7lq[ 
igqapkus dk Hko ?uk gksrk g,4 og lk/q gks tkrk g,] ysfdu ujd vk,j ¬oxZ dh ckrX djrk jgrk g,4 og lk/q gks tkrk 
g,] ysfdu nwljkX dks Ssls ns[rk g, t,ls os dh\Ls7edks\Ls gkX4 

'k;n lk/q gksus dk xgjk etk ;gh g, fd nwljs dh\Ls7edksLsÅ fn[k;h i\Lus yxrs gT4 ge lHh Sd nwljs dks 
dh\Lk7edks\Lk ns[uk pkgrs gT4 rjdhcX vyx7vyx gT4 dksB Sd cgqr c\Lk edku cukdj ml ij [\Lk gks tkrk g,] 
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>ksi\LkX ds yksx dh\Ls7edks\Ls gks tkrs gT4 dksB vkneh p\P tkrk g, jkt/kuh ds f'[j ij] Hh\L dh\Lk7edks\Lk gks tkrh 
g,4 Sd vkneh ®;kx ds f'[j ij [\Lk gks tkrk g,] Hksxh dh\Ls7edks\Ls gks tkrs gT4 vk,j c\Lk etk ;g g, fd 
>ksi\Lsokyk vkneh rks 'k;n vd\Ldj Hh py lds egy okys ds lkeus fd rqe 'ks"d] g®;kjs] Vgld4 Hh\L dk 
vkneh jktuhfr ds f'[j ij [\Ls vkneh ds lkeus vd\Ldj Hh py lds fd rqe csBeku] >wOs6 ysfdu Hksxh] ®;kxh 
ds lkeus vd\Ldj ugC py ldrk4 

rks ®;kx ckjhd ls ckjhd vd\L g,] ftldk tokc nsuk eqfædy g,4 Hksxh dks [qn gh yxrk g,] ge xyr ] 
rqe Ohd4 ;g Hksxh dks blhfyS yxrk g, fd ®;kxh gtkjkX lky ls mldks le>k jgs gT] fc¥I bu daLh'fuax dj nh 
g, mlds fnekx eX fd rqe xyr gks4 mldks Hh yxrk g, fd xyr rks eT gwa4 ®;kxh Ohd] ®;kxh f'[j ij gks tkrk g,] 
Hksxh uhps i\L tkrk g,4 lkjh nqfu;k eX Sd 

ps‘Ik pyrh jgrh g, fd eT nwljs ls Mij] ;gh Vglk g,4 
rks pCIh ls cpdj pyus eX cgqr dfOukB ugC g,4 vxj tks pCIh ls cpdj ugC pyrk] mldks eT ns[rk gwa 

fd og dh\Lk7edks\Lk g,] rks dksB dfOukB ugC g,] pCIh ls cpdj pyus eX vxj ;gh etk g, fd tks cpdj ugC 
pyrs] mudks eT ikih dh rjg ns[ ldrk gwa] rks pCIh ls cpk tk ldrk g,4 ysfdu ;g Vglk vk,j xgjh gks x;h4 
pCIh dk ej tkuk] mldks csgks'h ls nck nsuk] Vglk Fh] vizekn Fk4 ;g vizekn vk,j xgjk gks x;k4 blus jk¬rk 
cny fn;k] Q[ cny fn;k4 chekjh nwljh rjG pyh x;h] ysfdu ek,twn g,] vk,j xgjh gks x;h4 

pkgs rks dksB ckgj ds vkpj< dks OkXd7ihIdj Ohd dj ys] vk,j Hhrj csgks' cuk jgs4 pkgs rks dksB Hhrj 
csgks'h u IwIs] vk,j ckgj ds vkpj< eX t,lk g, o,lk gh pyrk jgs] tjk Hh u cnys] /ks[k ns ldrk g,4 

egkohj t,ls ø;fDr v[≤L ø;fDr dks ¬ohdkj djrs gT4 os dgrs gT] iwjk ø;fDr gh cnyuk g,4 ckgj vk,j 
Hhrj nks Iqd\Ls ugC gT4 Sd /kjk ds vax gT4 dgC ls Hh 'qW djks] nwljk Hh var√ufo‘I g,] nwljk Hh var√ufgr g,4 

vc lw_4 
8jl okys inkFk˜ dk vf/d ek_k eX lsou ugC djuk pkfgS] D;kXfd os ekndrk i,nk djrs gT vk,j eR iqQ" 

vFok ¬_h ds ikl oklukSa o,lh gh nk,\Lh vkrh gT] t,ls ¬okfn‘I Gyokys o1{ dh vksj i{h49 
vizekn dh ckr dgh] og Hhrj dh ckr Fh4 r®dky jl dh ckr dgh] og ckgj dh ckr g,4 dgk fd 

Hhrj tkxrs jgks] gks' léHkys j[ks] vk,j fGj r®dky ;g dgk fd ckgj ls Hh ogh yks vius Hhrj tks csgks'h u 
c\Pkrk gks4 ugC rks Sd vkneh ÷;ku djrk jgs vk,j 'jkc ihrk jgs] rks ;g Ssls gqvk fd Sd dne vkxs x;s vk,j Sd 
dne ihNs vk;s4 fGj ftünxh ds vkf[j eX ik;s fd ogC [\Ls gT4 [\Ls ugC] fxj i\Ls gT] ogC tgka i,nk gqS Fs4 rks 
bleX g,jkuh u gksxh] ysfdu ge lc ;gh dj jgs gT4 Sd dne tkrs gT] r®dky Sd dne m¥Ik okil yk,I vkrs gT4 
rks blls csgrj g,] tkvks gh er4 'fDr vk,j Je u‘I er djks4 

vxj Hhrj vizekn dh lk/uk py jgh g,] Hhrj ÷;ku dh lk/uk py jgh g,] rks egkohj dgrs gT] fGj 
Ssls inkFZ er yks tks csgks'h c\Pkrs gT4 vk,j inkFZ Ssls gT tks csgks'h c\Pkrs gT4 eknd gT4 Ssls inkFZ gT tks gekjs Hhrj 
ds izekn dks lgkjk nsrs gT4 

blfyS vki ns[X3Sd vkneh 'jkc ih ysrk g,] r®dky nwljk vkneh gks tkrk g,] blfyS rks 'jkch dks 
Hh 'jkc dk jl g,] fd Sd gh vkneh jgrs7jgrs Mc tkrk g,] vius ls Mc tkrk g,4 tc 'jkc ih ysrk g, rks tjk 
etk vkrk g,4 u;h ftünxh gks tkrh g,] u;k vkneh gks tkrk g,] ;g u;k vkneh dk,u g,̀  

;g 'jkc ls ugC vkrk] ;g u;k vkneh Hhrj fNik Fk4 'jkc bldks flGZ lgkjk ns ldrh g,4 'jkc 
vkids Hhrj dqN i,nk ugC djrh4 tks fNik g,] mldks mdlk ldrh g,4 txk ldrh g,4 blfyS cgqr ets dh ?IukSa 
?Irh gT4 

Sd vnkeh 'jkc ihdj mnkl gks tkrk g,4 Sd vkneh 'jkc ihdj izlU gks tkrk g,] Sd vkneh 
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xkyh7xyk,t cdus yxrk g,] Sd vkneh fcydqy ek,u gh gks tkrk g,4 ek,u lk/ ysrk g,4 Sd vkneh ukpus dwnus 
yxrk g, vk,j Sd vkneh fcydqy f'fFy gksdj eqnkZ gks tkrk g,] lksus dh r,;kjh djus yxrk g,4 'jkc Sd] GdZ 
brus2 'jkc dqN Hh ugC djrh4 tks vkneh ds Hhrj i\Lk g,] mldks Hj mRsftr djrh g,4 

rks vdlj m¥Ik gks tkrk g,4 tks vkneh vkerk,j ls galrk jgrk g, og 'jkc ihdj mnkl gks tkrk g,] 
D;kXfd galh >wOh Fh] Mij7Mij Fh] mnklh Hhrj Fh] vlyh Fh4 'jkc us >wO dks gIk fn;k4 'jkc l®; dh c\Lh 
[ksth g,4 'jkc us vl®; dks gIk fn;k] og tks galrs jgrs Fs cu7cudj4 vc mruk Hh gks' j[uk eqfædy g, fd 
cudj gal ldX4 vc cukoI ugC fIdsxh4 galh [ks tk;sxh4 vk,j og tks galh ds uhps fNik j[k Fk] véckj yxk 
j[k Fk mnklh dk] nq[ dk] vkalqvkX dk] og ckgj vkus yxXxs4 

blfyS xqjftSG ds ikl tc Hh dksB tkrk Fk] i»unjg fnu rks og /qvka/kj 'jkc fiykrk Fk4 flGZ 
mldh Lkb≈uksfll] mlds funku ds fyS4 i»unjg fnu og mls 'jkc fiykrk tkrk Fk] tc rd fd mls csgks' u 
dj ns bruk fd tks mlus Mij7Mij ls Fksik g, og IwI tk;s4 vk,j tks Hhrj7Hhrj g, og ckgj vkus yxs4 rc og 
mldk fujh{< djrk4 

xqjftSG us dgk g, fd tc rd dksB lk/d esjs ikl vkdj i»unjg fnu ftruh 'jkc eT dgwa] mruk ihus 
dks jkth u gks] rc rd eT lk/uk 'qW ugC djrk4 D;kXfd eq>s vlyh vkneh dk irk gh ugC pyrk fd vlyh 
vkneh g, dk,u4 tks og crkrk g,] eT gwa] og] og g, ugC4 ml ij eT esgur dWa] og csdkj tk;sxh] og ikuh ij 
[Cph x;h ydhjX fl0 gkXxh4 vk,j tks og g,] mldk mldks Hh irk ugC] mldks og nck pqdk g, tüekX7tüekX4 mldk 
mls Hh irk ugC fd og dk,u g,4 

b/j eq>s Hh fujürj ;g vuqHo vkrk g,] Sd vkneh vkdj eq>s dgrk g, fd ;g esjh rdyhG g,4 og 
mldh rdyhG gh ugC g,4 og dgrk g,] ;g esjk jksx g,] og mldk jksx gh ugC g,4 og le>rk g, fd og mldk jksx 
g,4 ;g jksx mldh irZ dk jksx g,] vk,j irZ og g, ugC4 irZ mlus cuk yh g,4 

Sd vkneh vkrk g, vk,j dgs fd esjh deht ij ;g nkx yxk g,] ;g esjh vk®ek dk nkx g,4 vc bldks eT 
/ksus eX yx tkMa] ;g /qy Hh tk;s rks Hh vk®ek ugC /qysxh D;kXfd ;g nkx deht ij Fk] vk®ek ij ugC4 ;g u Hh 
/qys] rks Hh vk®ek ij ugC g,4 bl vkneh dks eq>s u≈u djds ns[uk i\Lsxk fd bldh vk®ek ij nkx dgka g,4 mldks 
/ksus eX gh dksB lkj g,] bldh deht dks /ksus eX le; xaokuk ø;FZ g,4 

xqjftSG i»unjg fnu 'jkc fiykrk] iwjh rjg csgks' dj nsrk] Lqck nsrk cqjh rjg4 vk,j ftlus dHh ugC 
ih g,] og fcydqy erokyk gks tkrk] fcydqy ikxy gks tkrk4 rc og v÷;;u djrk ml vkneh dk] fd ;g 
vkneh vlfy;r eX D;k g,4 

Ìk;L ftu yksxkX dk v÷;;u djrk] og muls dgrk fd vius lius crkvks] vk,j ckrX ugC pkfgS4 vius 
fl0kür er crkvks4 viuh fGyklGh vius ikl j[ks] flGZ vius lius crkvks4 tc igyh nGs Ìk;L us liukX ij 
[kst 'qW dh] rks mlus vuqHo fd;k fd lius eX vlyh vkneh izxI gksrk g,4 Mijh psgjs >wOs gT4 

Sd vkneh dks ns[X] vius cki ds i,j Nw jgk g,] vk,j lius eX cki dh g®;k dj jgk g,4 vki vkerk,j ls 
;g lkspXxs fd liuk rks liuk g,] vlyh rks ogh g,] og tks lqcg ge jkst i,j Nwrs gT4 og vlyh ugC g,] ÷;ku j[ 
yX4 liuk vkidh vlfy;r ls †;knk vlyh gks x;k g,] D;kXfd vki fcydqy >wOs gT4 og tks lqcg vki i,j Nwrs gT 
firk dk] og flGZ lius eX tks vlyh dke fd;k] mldk iæpkrki g,4 liuk vlyh g,4 D;kX` lius eX /ks[k nsus eX 
vHh vki dq'y ugC gks ik;s4 liuk xgjk g,] csgks' g,4 vki dk tks gks' g,] ml oDr vki vknj fn[k jgs gT4 
vkidk tks gks' g, ml oDr i®uh dg jgh g, ifr ls fd rqe esjs ijek®ek gks] vk,j lius eX mls nwljk ifr vk,j nwljk 
ijek®ek fn[k;h i\L jgk g,4 og dgrh g,] ;g rks lc liuk g,4 

ckdh ;g liuk †;knk xgjk g,4 D;kXfd lius eX u fl0kar dke vkrs gT] u lekt dke vkrk g,] u 
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fl[kou dke vkrh g,4 lius eX rks og tks vlyh eu g,] vpsru] og izxI gksrk g,4 blfyS Ìk;L us dgk fd 
vxj vlyh vkneh dks tkuuk g, rks liukX dk v÷;;u tWjh g,4 ckr Sd gh g,4 

xqjftSG us dgk g, fd 'jkc fiykdj m?k\L yXxs] vüdkü'l] vpsru dks4 mlus dgk fd ge vkidk 
liuk6 xqjftSG dk e,FL †;knk rst g,4 i»unjg fnu eX irk py tkrk g,4 Ìk;L ds e,FL eX ikap lky yx tkrs 
gT4 ikap lky liukX dk v÷;;u djuk i\Lsxk rc og urhtk fudkysxk fd rqe vkneh d,ls gks] rqégkjs Hhrj 
vlfy;r D;k g,] rqégkjk ewy jksx D;k g,̀  ysfdu ;g funku cgqr yéck gks x;k4 

egkohj dgrs gT fd tks Hh ge ckgj ls Hhrj ys tkrs gT] og Hhrj fdlh pht dks i,nk ugC dj ldrk] 
ysfdu vxj Hhrj dksB pht i\Lh g, rks mlds fyS lg;ksxh gks ldrk g,] ;k fojks/h gks ldrk g,4 

rks tks vkneh Hhrj vizekn dh lk/uk djus eX yxk g,] tks bl lk/uk eX yxk g, fd eT gks' dks txk ywa] 
og lkF eX 'jkc ihrk jgs vk,j gks' txkus dh dksf'' djrk jgs] lka> 'jkc ih ys vk,j lqcg izkFZuk djs vk,j iwtk 
djs vk,j ÷;ku djs] og vkneh vlaxr g,4 vius gh lkF m¥Is dke dj jgk g,] daI≠kfLDIjh g,4 og vkneh dHh dgC 
igqapsxk ugC4 mldh xk\Lh dk Sd c,y Sd rjG tk jgk g,] nwljk c,y nwljh rjG tk jgk g,4 Sd pDdk Sd rjG 
tk jgk g,] nwljk pDdk nwljh rjG tk jgk g,4 

eTus lquk g, fd eq¥yk ulQYhu Sd ;k_k eX Fk4 tc Mij dh cFZ ij lksus yxk rks mlus uhps ds vkneh 
ls iwNk fd eT ;g rks iwNuk gh Hwy x;k fd vki dgka tk jgs gT̀  ml uhps ds vkneh us dgk fd eT cécB tk jgk gwa4 

eq¥yk ulQYhu us dgk] xtc2 foKku dk pe®dkj2 eT dydRk tk jgk gwa] Sd gh xk\Lh eX ge nksukX2 
foKku dk pe®dkj ns[ks fd uhps dh cFZ cécB tk jgh g,] Mij dh cFZ dydRk tk jgh g,4 

vk,j eq¥yk 'ku ls lks x;k4 
eq¥yk ij geX galh vk;sxh] ysfdu gekjh ftünxh Sslh gh g,6 Sd cFZ cécB tk jgh g,] Sd dydRk tk 

jgh g,4 vkneh dk pe®dkj ns[ks4 vki fojks/h dke fd;s pys tk jgs gT] iwjs oDr4 c\Lk etk ;g g, fd vki tks Hh 
dj jgs gT] djhc7djhc mlls foijhr Hh dj jgs gT4 vk,j tc rd foijhr ugC djrs] rc rd Hhrj Sd csp,uh 
ekywe i\Lrh g,4 foijhr dj ysrs gT] lc Ohd gks tkrk g,4 

Sd vkneh ∂ks/ djrk g,] fGj iæpkRki djrk g,4 vki vkerk,j ls lksprs gkXxs fd iæpkRki djusokyk 
vkneh vπNk vkneh g,4 ysfdu vkidks irk ugC] Sd cFZ dydRk tk jgh g,] Sd cécB tk jgh g,4 ∂ks/ djrk g,] 
iæpkRki djrk g,4 fGj ∂ks/ djrk g,] fGj iæpkRki djrk g,4 VtnxhHj ;gh pyrk g,4 dHh vkius [;ky fd;k` 
vk,j ges'k lksprk] vc ∂ks/ u dWaxk4 ∂ks/ djds iæpkRki dj ysrk g,4 gksrk D;k g,` vkerk,j ls vkneh lksprk 
g,] ∂ks/ djds iæpkRki dj fy;k] vπNk gh gqvk] vc dHh ∂ks/ u djXxs4 ysfdu ;g rks cgqr ckj igys Hh gks 
pqdk g,] gj ckj ∂ks/ fd;k] iæpkRki fd;k] iæpkRki ls ∂ks/ dIrk ugC4 

lpkB m¥Ih g,4 lpkB ;g g, fd iæpkRki ls ∂ks/ cprk g,] dIrk ugC4 D;kXfd tc vki ∂ks/ djrs gT rks 
vkidh tks viuh izfrek g,] viuh vka[kX eX] vπNs vkneh dh] og [f≤Lr gks tkrh g,4 vjs] eTus ∂ks/ fd;k2 eTus 
∂ks/ fd;k2 bruk l†tu vkneh gwa eT2 bruk lk/q pfj_] vk,j eTus ∂ks/ fd;k2 rks vkidks tks ih\Lk v[jrh g,] 
[Idrh g,] viuh izfrek viuh vka[kX eX fxj x;h4 iæpkRki djds izfrek fGj viuh txg [\Lh gks tkrh g,4 fGj 
vki l†tu gks tkrs gT fd eTus iæpkRki dj fy;k4 ekax yh {ek] feπNkfe nqDd\Le] fuiIkjk gks x;k] vkneh fGj 
vπNs gks x;s4 fGj viuh txg [\Lh gks x;h izfrek4 ;gh izfrek ∂ks/ djus ds igys viuh txg [\Lh Fh] ∂ks/ 
djus ls fxj x;h Fh4 iæpkRki us fGj bls [\Lk dj fn;k4 tgka ;g ∂ks/ djus ds igys [\Lh Fh] ogC fGj [\Lh gks 
x;h4 vc vki fGj ∂ks/ djXxs] txg vk x;h okil] ¬Fku ij vk x;s vki vius4 

iæpkRki rjdhc g,4 t,ls eqx� rjdhc g, v≤Ls dh vk,j v≤Lk i,nk djus dh4 iæpkRki rjdhc g, ∂ks/ 
dh] vk,j ∂ks/ djus dh4 
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vc vki fGj ∂ks/ dj ldrs gT4 vc vki fGj viuh txg vk x;s4 rks nks eX ls Sd Hh IwI tk;s] fGj 
nwljk ugC fId ldrk4 eqx� ej tk;s rks fGj vaLk ugC gks ldrk] vaLk GwI tk;s rks fGj eqx� ugC gks ldrh4 
∂ks/ dks rks Nks\Lus dh cgqr dksf'' dh] vc Îik djds bruk djks fd iæpkRki gh Nks\L nks] er djks iæpkRki4 
jgus nks ∂ks/ dks ogC] rks vkidh izfrek okil [\Lh u gks ik;sxh] vk,j ogh izfrek [\Ls gksdj ∂ks/ djrh g,4 ysfdu 
ge gksf';kj gT4 ge gj Î®; ls nwljs Î®; dks c,yXl dj ysrs gT4 rjktw dks ge ges'k laHkydj j[rs gT4 vπNkB 
djrs gT Fks\Lh] r®dky Fks\Lh cqjkB dj ysrs gT4 Fks\Lk galrs gT] Fks\Lk jks ysrs gT] Fks\Ls jksrs gT] Fks\Ls gal ysrs gT4 laHkys 
jgrs gT vius dks4 

ge uIkX dh rjg gT tks jf¬l;kX ij py jgs gT] iwjs oDr laHky jgs gT4 ck;X >qdrs gT] nk;X >qd tkrs gT4 
nk;X fxjus yxrs gT] ck;X >qd tkrs gT4 vius dks laHkys gqS j¬lh ij [\Ls gT4 

vkneh rHh igqaprk g, eafty rd] tc mlds thou dh ;k_k ;g bl pe®dkj ls cp tkrh g,] fd Sd 
cFZ cécB] Sd cFZ dydRk4 tc vkneh Sd fn'k eX ;k_k djrk g, rks ifj<ke] fu‘ifR;ka] miyfç/;ka vkrh gT] 
ugC rks thou ø;FZ gks tkrk g,] vius gh gkFkX ø;FZ gks tkrk g,4 

rks egkohj dgrs gT] Ssls jl dk vf/d ek_k eX lsou ugC djuk pkfgS4 
egkohj cgqr gh lqfopkfjr cksyrs gT4 mügkXus Sslk Hh ugC dgk fd lsou ugC djuk pkfgS] D;kXfd og 

vfr gks tk;sxh4 dHh lsou djus dh tWjr Hh i\L ldrh g,4 dHh tgj Hh vk,"f/ gksrk g,4 
egkohj cgqr gh lqfopkfjr gT4 Sd7Sd 'çn mudk rqyk gqvk g,4 dgC Hh os vfr ugC djrs] D;kXfd vfr 

eX Vglk gks tkrh g,4 os ßlk ugC dgrs fd ßlk djuk gh ugC pkfgS] os bruk gh dgrs gT fd vf/d ek_k eX lsou 
ugC djuk pkfgS4 

÷;ku jgs] vk,"f/ dh ek_k gksrh g,] 'jkc dh dksB ek_k ugC gksrh4 'jkc dk etk gh vf/d ek_k eX g,4 
vk,"f/ dh ek_k gksrh g,4 vk,"f/ ek_k ls yh tkrh g,] 'jkc dksB ek_k ls ugC yh tkrh4 vk,j ftruh ek_k ls vki 
ysrs gT] dy ek_k c\Pkuh i\Lrh g,] D;kXfd mrus vki vknh gksrs pys tkrs gT 4 ftruh vki 'jkc ihrs pys tkrs gT 
mruh 'jkc csdkj gksrh pyh tkrh g,4 fGj vk,j fi;ks] vk,j fi;ks] rks gh dqN ifj<ke gksrk fn[k;h i\Lrk g,4 

÷;ku jgs vxj Sd vkneh 'jkc ih jgk g, rks ek_k c\Prh tk;sxh4 vk,j vxj Sd vkneh 'jkc dks nok 
dh rjg ys jgk g, rks ek_k ?Irh tk;sxh4 D;kXfd t,ls7t,ls chekjh de gksxh] ek_k de gksxh4 vk,j ftl fnu chekjh 
ugC gksxh] ek_k foyhu gks tk;sxh4 vk,j vxj Sd vkneh 'jkc u's dh rjg ys jgk g,] rks ek_k jkst c\Psxh4 D;kXfd 
gj 'jkc chekjh dks c\Pk;sxh] vk,j †;knk 'jkc dh ekax djsxh4 

eq¥yk ulQYhu dgrk Fk fd eT dHh Sd i,x ls †;knk ugC ihrk4 mlds fe_kX us dgk] 8gY dj nh 2 >wO 
dh Hh Sd lhek gksrh g,4 viuh vka[kX ls rqégX i,x ij i,x Pkyrs ns[rs gT29 rks eq¥yk us dgk] 8eT rks igyk gh ihrk 
gwa4 fGj igyk i,x nwljk ihrk g,] fGj nwljk] rhljk4 viuk ftéek Sd dk gh g,4 mlls flyflyk 'qW gks tkrk g,4 
ckdh ds ge ftéesokj ugC g,4 ge vius gks' eX Sd gh ihrs gT4 fGj gks' gh dgka] fGj ge dgka] fGjihus okyk 
dgka] fGj rks cl 'jkc gh 'jkc dks fi;s pyh tkrh g,49 

og Ohd dgrk g,4 csgks'h dk igyk dne vki mOkrs gT4 fGj igyk dne nwljk dne mOkrk g,] fGj 
nwljk rhljk mOkrk g,4 

ftls csgks'h dks jksduk gks] mls igys dne ij gh Qd tkuk pkfgS] D;kXfd ogC mlds fu<Z; dh tWjr 
g,4 nwljs dne ij Qduk eqfædy g,4 rhljs ij vléHo gks tk;sxk4 gj jksx gekjs ekufld thou eX igys dne ij 
gh jksdk tk ldrk g,4 nwljs dne ij jksduk cgqr eqfædy g,4 ftruk ge vkxs c\Prs gT mruk gh jksx H;adj gksrk 
pyk tkrk g, vk,j tks igys ij gh ugC jksd ik;k] og vxj lksprk gks fd rhljs ij jksd yXxs rks og vius dks /ks[k 
ns jgk g,4 D;kXfd igys ij og otuh Fk] rkdroj Fk] rc ugC jksd ik;k] vc rhljs ij jksdsxk] tc detksj gks 
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tk;sxk2 
blfyS egkohj dgrs gT] 8vf/d ek_k eX lsou ugC djuk pkfgS] D;kXfd os ekndrk i,nk djrs gT4 vk,j 

eR iqQ" vFok ¬_h ds ikl oklukSa o,ls gh nk,\Lh vkrh gT] t,ls ¬okfn‘I Gyokys o1{ dh vksj i{h49 
ysfdu ge rks pkgrs gT fd yksx gekjs pkjkX rjG nk,LsÅ gqS vk;X] ge rks pkgrs gT fd ¬okfn‘I Gy cu tk;X 

ge] yns gqS o1{4 lkjs i{h ge ij gh Lsjk djX4 rks tgka ugC Hh gT Gy] ogka ge >wOs udyh Gy yIdk nsrs gT rkfd 
o1{ ij nk,\Ls gqS yksx vk;X4 i{h rks /ks[k ugC [krs udyh GykX ls] vkneh /ks[k [krs gT4 

gj vkneh cktkj eX [\Lk g, vius dks jlhyk cuk;s gqS fd pkjkX rjG ls yksx nk,LXÅ vk,j e/qefD[;kX dh 
rjg ml ij Nk tk;X4 tc rd fdlh dks Sslk u yxs fd eT cgqr yksxkX dks ikxy dj ikrk gwa rc rd vkuün gh ugC 
ekywe gksrk g, thou eX4 tc Hh\L pkjkX rjG ls nk,\Lus yxs rc vkidks yxrk g, fd vki e,≈usI gks x;s] dfjæe,fId 
gks x;s4 vc vki pe®dkjh gT4 

jktuhfrd dk jl ;g g,] usrk dk jl ;g g, fd yksx mldh rjG nk,\L jgs gT] Hkx jgs gT4 vfHusrk dk] 
vfHus_h dk jl ;g g, fd yksx mldh rjG nk,\L jgs gT] Hkx jgs gT4 

rks ge rks vius dks Sd eknd Vcnq cukuk pkgrs gT] ftleX pkjkX rjG] ftlds ø;fDr®o eX 'jkc gks vk,j 
[Cp ys4 vk,j egkohj dgrs gT fd tks nwljs dks [Cpus tk;sxk] og igys gh nwljkX ls V[p pqdk g,4 tks nwljkX ds 
vkd"Z< ij th;sxk og nwljkX ls vkd√"r g,4 vk,j tks vius Hhrj ekndrk Hjsxk] csgks'h Hjsxk] yksx mldh rjG 
f[apsxs tWj] ysfdu og vius dks [ks jgk g, vk,j Lqck jgk g,4 vk,j Sd fnu fjDr gks tk;sxk vk,j thou ds volj 
ls pwd tk;sxk4 

fufæpr gh] Sd ¬_h tks gks'iw<Z gks] de yksxkX dks vkd√"r djsxh4 Sd ¬_h tks eneR gks] †;knk yksxkX 
dks vkd√"r djsxh4 D;kXfd tks eneR ¬_h i'q t,lh gks tk;sxh3lkjh l˙;rk] lkjk la¬dkj] lkjk tks Mij Fk og 
lc IwI tk;sxk4 og i'qor gks tk;sxh4 Sd iqQ" Hh] tks eneR gks] †;knk yksxkX dks vkd√"r] †;knk f¬_;kX dks 
vkd√"r dj ysxk] D;kXfd og i'qor gks tk;sxk4 mleX Ohd i'qrk t,lh xfr vk tk;sxh4 vk,j lc oklukSa i'q 
t,lh gkX rks †;knk jliw<Z gks tkrh gT4 blfyS ftu eq¥dkX eX Hh dkeokluk izxk\P gks tk;sxh] mu eq¥dkX eX 'jkc Hh 
izxk\P gks tk;sxh4 lp rks ;g g, fd fGj fcuk 'jkc fi;s dkeokluk eX mrjuk eqfædy gks tk;sxk4 D;kXfd og 
Fks\Lh7lh tks le> g,] og Hh ck/k Lkyrh g,4 'jkc ihdj vkneh fGj Ohd i'qor ø;ogkj dj ldrk g,4 

;g tks gekjh o1fR g, fd ge fdlh dks vkd√"r djX] vxj vki vkd√"r djuk pkgrs gT fdlh dks] rks 
vkidks fdlh u fdlh ekeys eX eneR gksuk pkfgS4 tks jktuhfrK usrk ikxy dh rjg cksyrk g,] tks ikxy dh rjg 
vkæoklu nsrk g,] tks dgrk g, fd dy esjs gkF eX rkdr gksxh rks ¬oxZ vk tk;sxk i1ƒoh ij] og †;knk yksxkX dks 
vkd√"r djrk g,4 tks le>nkjh dh ckrX djrk g,] mlls dksB vkd√"r ugC gksrk4 ftl vfHus_h dh vka[kX ls 'jkc 
vkidh rjG cgrh gqB ekywe i\Lrh g,] og vkd√"r djrh g,4 vfHus_h ds ikl cq0 t,lh vka[ gks] rks vki ikxy 
t,ls x;s gkX rks 'kar gksdj ?j yk,I vk;Xxs4 mlds ikl vka[ pkfgS ftleX 'jkc dk Hko gks4 engks' vka[ pkfgS4 
mlds psgjs ij tks jk,ud gks] og vkidks txkrh u gks] lqykrh gks4 

tgka Hh geX csgks'h feyrh g,] ogka geX jl vkrk g,4 ftl pht dks Hh ns[dj vki vius dks Hwy tkrs gT] 
le>uk fd ogka 'jkc g,4 ftl pht dks Hh ns[dj vki vius dks Hwy tkrs gT] vxj Sd vfHus_h dks ns[dj 
vkidks viuk [;ky ugC jg tkrk] rks vki le>uk fd ogka csgks'h g,] 'jkc g,4 vk,j 'jkc gh vkidks [Cp jgh 
g,4 'jkc] 'jkc dh cksrykX eX gh ugC gksrh] vka[kX eX Hh gksrh g,] o¬_kX eX Hh gksrh g,] psgjkX eX Hh gksrh g,] gkFkX eX 
Hh gksrh g,] pe\Lh eX Hh gksrh g,4 'jkc c\Lh ø;kid ?Iuk g,4 

egkohj dgrs gT fd tks ø;fDr bl rjg ds jlkX dk lsou djrk g, tks eknd gT] vk,j tks vius Hhrj dh 
ekndrk dks feIkrk ugC] c\Pkrk g,] mldh rjG oklukSa Ssls gh nk,\Lus yxXxh t,ls Gy Hjs o1{ ds ikl i{h nk,\L 
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vkrs gT4 vk,j tks ø;fDr vius ikl oklukSa cqyk jgk g, og vius gkF ls vius cü/u vkd√"r dj jgk g,4 og 
viuh gFdf\L;kX vk,j viuh csf\L;kX dks fuea_< ns jgk g, fd vkvks] og vius gkF ls vius dkjkx1gkX dks cqyk jgk g, 
fd vkvks] vk,j esjs pkjkX rjG fufeZr gks tkvks4 og ø;fDr dHh eqDr] og ø;fDr dHh 'kar] og ø;fDr dHh 'wü;] 
og ø;fDr dHh l®; dks miyç/ ugC gks ldrk g,4 D;kXfd l®; dh igyh 'rZ g,] ¬ora_rk4 l®; dh igyh 'rZ g,] 
Sd eqDr Hko4 vk,j oklukvkX ls dksB d,ls eqDr gks ldrk g,̀  

8dke7Hksx vius vki u fdlh euq‘; eX leHko i,nk djrs gT] vk,j u fdlh eX jkx7}s" Wih foÎfr i,nk 
djrs gT4 ijürq euq‘; ¬o;a gh muds izfr jkx7}s" ds ukuk lad¥i cukdj eksg ls fodkjxz¬r gks tkrk g,49 

;g lw_ dherh g,4 
egkohj dgrs gT fd lkjk [sy dke7okluk dk rqégkjk viuk g,4 
eT dqéH ds esys eX Fk4 Sd fe_ esjs lkF Fs4 esyk 'qW gksus eX vHh nsj Fh dqN4 ge nksukX c,Os Fs xaxk ds 

fdukjs] nwj cgqr nwj ugC] fn[k;h i\Ls brus nwj4 Sd efgyk vius cky laokj jgh Fh ¬uku djus ds ckn4 mldh ihO 
gh fn[k;h i\Lrh Fh4 fe_ fcydqy ikxy gks x;s4 ckr7phr eX mudk jl tkrk jgk4 mügkXus eq>ls dgk fd QdX4 eT 
bl ¬_h dk psgjk u ns[ ywa rc rd eq>s p,u u i\Lsxk4 eT tkMa] psgjk ns[ vkMa4 og x;s] vk,j ogka ls c\Ls mnkl 
yk,Is4 og ¬_h ugC Fh] Sd lk/q Fk tks vius cky laokj jgk Fk4 x;s] rc muds i,jkX dh pky] yk,Is rc muds i,jkX 
dk gky2 exj ladksph gksrs] f'‘I gksrs] eu eX gh j[ ysrs] vk,j ftünxh Hj ijs'ku jgrs4 

lp eX gh ihNs ls vkÎfr vkd"Zd ekywe i\Lh Fh4 ij og vkd"Z< ogka Fk ;k eu eX Fk` D;kXfd ogka 
tkdj irk pyk fd iqQ" g,] rks vkd"Z< [ks x;k4 

vkd"Z< ¬_h eX g, ;k ¬_h ds Hko eX g,̀  vkd"Z< iqQ" eX g, ;k iqQ" ds Hko eX` 
xgjk vkd"Z< Hhrj g,] mls ge G,ykrs gT ckgj4 ckgj [wafI;ka gT flGZ] mu ij ge Ikaxrs gT vius 

vkd"Z< dks4 vk,j Sslk Hh ugC g, fd Sslh ?Iuk ?Is] rHh irk pyrk g,4 vkt vki fdlh ds fyS nhokus gT] c\Lk 
jl g,4 vk,j dy lc Ghdk gks tkrk g,] vk,j vki [qn gh ugC lksp ikrs fd D;k gqvk] dy bruk jl Fk] vkt lc 
Ghdk D;kX gks x;k` ø;fDr ogh g,] lc jl Ghdk gks x;k2 

eu dk tks vkd"Z< Fk] og iquQfDr ugC ekaxrk4 vxj ø;fDr dk gh vkd"Z< gks rks og vkt Hh mruk 
gh jgsxk] dy Hh mruk Fk] ijlkX Hh mruk gh jgsxk4 ysfdu eu u;s dks ekaxrk g,4 blfyS ftls vkt vkdf"Zr 
tkuk g,] iDdk le> ysuk] dy og mruk vkd√"r ugC jgsxk4 ijlkX vk,j Ghdk gks tk;sxk4 ujlkX /wfey gks tk;sxk] 
vkO fnu ckn fn[k;h Hh ugC i\Lsxk] lc [ks tk;sxk4 

;g eu rks u;s dks ekaxrk g,4 iqjkus eX bldk jl [ksus yxrk g,4 ;g eu dk ¬oHko g,4 dqN Hwy ugC g, 
bleX] flGZ mldk ¬oHko g,4 vkt tks Hkstu fd;k] dy tks Hkstu fd;k] ijlkX tks Hkstu fd;k] rks pk,Fs fnu 
?cjkgI gks tk;sxh4 eu rks Sslk gh ekaxrk g,6 vkt Hh ogh i®uh g,] dy Hh ogh i®uh g,] ijlkX Hh ogh i®uh g,4 
pk,Fs fnu eu mnkl gks tk;sxk4 eu rks u;s dks ekaxrk g,4 blfyS vxj i®uh eX vkd"Z< tkjh j[uk g,] rks u;s ds 
lc mik; fcydqy cün dj nsus pkfgS] rks ekj ihIdj vkd"Z< pyrk jgrk g,4 blfyS geus fookg ds brus 
bartke fd;s gT] rkfd ckgj dksB mik; gh u jg tk;s4 

ftu eq¥dkX us ckgj ds mik; Nks\L fn;s] ogka fookg IwI jgk g,4 fookg cp ugC ldrk4 fookg Sd c\Lh 
vk;kstuk g,] og vk;kstuk Sslh g, fd iqQ" fGj fdlh vk,j ¬_h dks Ohd ls ns[ Hh u ik;s4 ¬_h fGj fdlh vk,j 
iqQ" ds fudI igqap Hh u ik;s4 rks fGj etcwjh eX mu nksukX dks geus Nks\L fn;k4 mldk eryc ;g gqvk fd eq>s 
vkt Hh ogh Hkstu nX] dy Hh ogh Hkstu nX] ijlkX Hh ogh Hkstu nX] vk,j vxj fdlh vk,j Hkstu dk dksB mik; gh 
u gks] vk,j esjh dkydksOjh eX ogh Hkstu eq>s miyç/ gksrk gks] rks pk,Fs fnu Hh eT ogh Hkstu dWaxk4 ikapoX fnu Hh 
dWaxk4 ysfdu vxj eq>s vk,j Hkstu miyç/ gks ldrs gkX] dksB v\Lpu u vkrh gks] dksB vlqfo/k u gksrh gks] rks 
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ugC dWaxk4 
blfyS Sd ckr iDdh g,] fookg rHh rd fId ldrk g, nqfu;k eX] tc rd ge ckgj ds lkjs vkd"Z<kX 

dks iwjh rjg jksd j[rs gT4 vk,j ckgj ds vkd"Z< eX ftruk vkd"Z< feyrk g,] mlls †;knk [rjk feys] mi–o 
feys] >a>I feys] ijs'kuh feys] rks Qd ldrk g,4 ugC rks fookg IwI tk;sxk4 ysfdu ;g fookg tks IwI tk;sxk] 
>wOk gh gksxk4 ftl nqfu;k eX lkjk vkd"Z< feyrk gks vk,j fookg cp tk;s] rks gh le>uk fd fookg g,4 ugC rks 
/ks[k Fk blfyS ftl fnu fookg ds dksB fnu ca/u ugC gkXxs] mlh fnu geX irk pysxk fd dk,u ifr7i®uh g,] mlds 
igys dksB irk ugC py ldrk3dksB mik; ugC irk pyus dk4 

eq>s D;k ilün g,] esjk fdlds lkF xgjk ukrk g,] vkarfjd] og rHh irk pysxk tc cnyus ds lc mik; 
gkX] vk,j cnykgI u gks] tc cnyus ds dksB mik; gh u gkX] vk,j cnykgI u gks rks lHh if®u;ka lfr;ka gT4 dksB 
v\Lpu ugC g,] vk,j lHh ifr Sd i®uhozrh gT4 ftruk gekjs pkjkX rjG [wafI;ka gkX] mruk gh geX irk pysxk fd 
fdruk izkstsD'u g,] fdruk gekjk eu Sd [waIh ls nwljh [waIh] nwljh ls rhljh ij ukprk jgrk g,4 tks ge jl ikrs gT 
ml [waIh ls] og Hh gekjk fn;k gqvk nku g,] ;g egkohj dg jgs gT4 mlls dqN feyrk ugC g, geX4 

Sd dqRk g,] og Sd gÒh dks eqag eX ysdj pwl jgk g,4 dqRk tc gÒh pwls] rks c,Odj ÷;ku djuk pkfgS 
ml ij D;kXfd og c\Lk xgjk dke dj jgk g,] tks lHh vkneh djrs gT4 dqRk gÒh pwlrk g,] rks gÒh eX dqN jl rks 
gksrk ugC] ysfdu dqRs ds [qn gh eqag eX t“e gks tkrs gT4 gÒh pwlus ls] muls [wu fudyus yxrk g,4 og tks [wu 
fudyus yxrk g,] og dqRk le>rk g,] gÒh ls vk jgk g,4 og [wu xys eX tkrk g,] ¬okfn‘I ekywe i\Lrk g,] viuk 
gh [wu g,4 ysfdu dqRk le>s Hh d,ls fd gÒh ls ugC fudy jgk g,4 tc gÒh pwlrk g,] rHh fudyrk g,4 ¬oHkorA 
rdZ;qDr g,] xf<r lkG g, fd tc gÒh pwlrk gwa] rHh fudyrk g,] gÒh ls fudyrk g,4 ysfdu og fudyrk g, vius 
gh elw\PkX ds IwI tkus ls] vius gh eqag eX ?ko gks tkus ls4 dqRk ets ls gÒh pwlrk jgrk g,] vk,j viuk gh [wu ihrk 
jgrk g,4 

tc vki fdlh vk,j ls jl ysrs gT] rc vki gÒh pwl jgs gT4 jl vkids gh eu dk g,] viuk gh [wu >jrk 
g,4 fdlh nwljs ls dksB jl feyrk ugC] fey ldrk ugC4 vxj Sd ø;fDr laHksx eX Hh lksprk g,] lq[ fey jgk g, 
rks og vius gh [wu >jus ls feyrk g,] fdlh nwljs ls dqN ysuk7nsuk ugC g,4 gÒh pwluk g,4 ysfdu dfOu g,] u dqRs 
dh le> eX vkrk g,] u vkneh dh le> eX vkrk g,4 [qn dks le>uk tfIy g,4 

egkohj dgrs gT4 dke7Hksx vius vki u euq‘; eX leHko i,nk djrs gT] u rks lkspuk fd dke7Hksx ls 
dksB lerk miyç/ gksrh g,] lq[ miyç/ gksrk g,] 'kafr miyç/ gksrh g,4 blls foijhr Hh er lkspuk4 
lk/q7laü;klh ;gh lksprs gT] dke7Hksx ls nq[ m®iU gksrk g,4 dfOukB vkrh g,] jkx7}s" i,nk gksrs gT] ujd fu√er 
gksrk g,4 ÷;ku j[uk fd ;g ogh vkneh g, tks dy lksprk Fk fd dke7Hksx ls ¬oxZ feyrk g,4 ;g ogh vkneh g,] 
vc 'h"kZlu djus yxk4 vc ;g dgrk g, fd dke7Hksx ls ujd feyrk g,4 

egkohj dgrs gT] dke7Hksx ls u ¬oxZ feyrk g,] u ujd feyrk g,4 dke7Hksx ij ¬oxZ Hh rqégkjk eu gh 
vkjksfir djrk g,] dke7Hksx ij rqégkjk eu gh rqégkjk ujd Hh fu√er djrk g,4 rqe dke7Hksx ls ogh ikrs gks tks 
rqe Lky nsrs gks mleX4 rqégX ogh feyrk g, tks rqégkjk gh fn;k gqvk g,4 vk,j rqe nsuk] Lkyuk can dj nks rks dke7Hksx 
foyhu gks tkrk g,] frjksfgr gks tkrk g,4 [wafI;ka [\Lh jgX viuh txg] rqe viuh o1fR;kX dks mu ij Ikaxuk cün dj 
nsrs gks4 

vk,j ftl fnu dksB ø;fDr ;g tku ysrk g, fd lq[ Hh esjs] nq[ Hh esjs3lc Hko esjs gT] ml fnu ø;fDr 
eqDr gks tkrk g,4 tc rd eq>s yxrk g, fd nq[ fdlh vk,j ls vkrk g,] lq[ fdlh vk,j ls vkrk g,] rc rd eT ijra_ 
gksrk gwa] fuHZj gksrk gwa4 

eqfDr dk ;gh g, vFZ3ftl fnu eq>s yxrk g, fd lc dqN esjk G,yko g,4 tgka eTus pkgk] lq[ ikMa] 
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ogka eTus lq[ ns[ fy;k4 tgka eTus pkgk nq[ ikMa ogka eTus nq[ ns[ fy;k4 tks eTus ns[k og esjh vka[ ls x;s gqS 
fp_ Fs] txr us dsoy in» dk dke fd;k] fp_ esjs Fs4 izkstsDIj eT gwa4 ysfdu izkstsDIj fn[k;h ugC i\Lrs4 fG¥e 
eX Hh vki c,Odj ns[rs gT] izkstsDIj ihO ds ihNs gksrk g,4 og ogka fNik jgrk g,] nhokj ds Hhrj] NksIs ls Nsn ls 
fudyrs jgrs gT fp_] fn[k;h i\Lrs gT in» ij] tgka gksrs ugC4 tgka gksrs gT] og gksrh g, ihO ds ihNs] ogka dksB ns[rk 
ugC4 in» ij dqN gksrk ugC4 in» ij dsoy tks izkstsDIj GXdrk g, ogh fn[k;h i\Lrk g,4 

÷;ku jgs] tc eT fdlh ¬_h] fdlh iqQ"] fdlh fe_] fdlh '_q ds izfr fdlh Hko eX i\L tkrk gwa] rks 
izkstsDIj esjs ihNs Hhrj fNik g, tgka ls eT fp_ GXdrk gwa] vk,j nwljk ø;fDr dsoy Sd inkZ g,] ftl ij og fp_ 
fn[k;h i\Lrk g,4 eT gh fn[k;h i\Lrk gwa cgqr yksxkX ij4 

eukso,Kkfud dgrs gT fd tc fdlh vkneh eX rqégX dksB cqjkB fn[k;h i\Ls] rks cgqr xk,j ls lkspuk4 †;knk 
ek,ds ;s gT fd og cqjkB rqégkjh gksxh4 t,ls Sd cki g,3vxj cki x/k jgk gks ¬dwy eX] rks csIs dks x/k fcydqy 
cnkZær ugC dj ldsxk] csIs dks og cqf0eku cukus dh dksf'' eX yxk jgsxk4 vk,j tjk7lk csIk dqN ukle>h vk,j 
ew\Prk djs] tjk uécj mlds de gks tk;X rks Hkjh 'ksjxqy epk;sxk4 cqf0eku cki bruk ugC epk;sxk4 cq0w cki 
tWj epk;sxk4 mldk dkj< g,] fd csIk flGZ izkstsD'u dk inkZ g,4 tks mueX de jg x;k g, og mleX iwjk djus dh 
dksf'' dj jgs gT4 

eq¥yk ulQYhu dk csIk Sd fnu viuk ¬dwy ls izek<7i_ ysdj yk,Ik lkykuk ijh{k dk4 eq¥yk us 
cgqr gk;7rk,ck epk;h] cgqr mNyk7dwnk4 vk,j dgk fd cjckn dj fn;k] uke Lqck fn;k4 fdlh fo"; eX csIk 
mRh<Z ugC gqvk g,4 vf/drj eX 'wü; izkîr gqvk g,4 

ysfdu csIk ulQYhu dk gh Fk4 og [\Lk eq¬dqjkrk jgk4 tc cki dkGh 'ksjxqy dj fy;k vk,j dkGh 
vius dks mRsftr dj fy;k] rc mlus dgk fd tjk OgfjS] ;g izek<7i_ esjk ugC g,] iqjkuh dqjku dh fdrkc eX 
fey x;k g,4 ;g vkidk g,4 

eq¥yk ulQYhu us dgk] 8rks Ohd] rks tks esjs cki us esjs lkF fd;k Fk ogh eT rsjs lkF dWaxk49 
mlds y\Lds us iwNk] 8rqégkjs cki us rqégkjs lkF D;k fd;k Fk`9 
mlus dgk] 8uaxk djds pe\Lh m/s\L nh Fh49 
8rks Ohd2 esjk gh lgh] dksB gtkZ ugC4 rsjk dgka g,̀ 9 
mlds csIs us dgk] 8esjh Hh gkyr ;gh g,4 blhfyS rks eTus vkidk fn[k;k g,] 'k;n vki Fks\Ls uje gks 

tk;X49 
mlus dgk fd uje dk dksB mik; ugC4 tks esjs cki us esjs lkF fd;k Fk] ogh eT rsjs lkF dWaxk4 
tks geX nwljkX eX fn[k;h i\Lrk g,3vkidks fn[k;h i\Lrk g, fd Gyka vkneh cgqr B‘;kZyq g,] Fks\Lk [;ky 

djuk] dgC og vkneh inkZ rks ugC g,] vk,j vkids Hhrj B‘;kZ g,4 vkidks fn[k;h i\Lrk g,] Gyka vkneh cgqr 
vgadkjh g,] Fks\Lk [;ky djuk] og inkZ rks ugC g,] vk,j vgadkj vkids Hhrj g,4 vkidks yxrk g,] Gyka vkneh 
csBeku g,] Fks\Lk [;ky djuk] Fks\Lk eq\L7eq\Ldj ns[uk 'qW djks] rkfd izkstsDIj dk irk pys4 in» ij gh er 
ns[rs jgks4 

egkohj dgrs gT] lc ihNs ls] Hhrj ls vk jgk g, vk,j ckgj G,y jgk g,4 lkjk [sy rqégkjk g,4 rqégC gks 
ukId ds ys[d] rqégC gks mlds ik_] rqégC gks mlds n'Zd4 nwljs dks er [kstks] vius dks [kst yks4 tks bl [kst eX 
yx tkrk g,] og Sd fnu eqDr gks tkrk g,4 

 
vkt bruk gh4 
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;s pkj '_q 
ikapoka izopu 
 
fnukad !& flrécj] !(&@6 f}rh; i;Zq"< ø;k“;kuekyk] ikIdj gky] cécB 
 
 
d"k;7lw_ 
dksgks ; ek<ks ; vf<≈xgh;k] 
ek;k ; yksHks ; ioL.Pek<k4 
pRkfj SS dfl<k dlk;k] 
Vlpfür Hwykba iq≤<çHo¬l44 
iqPoh lkyh tok pso] 
fgj≤<a ilqfH¬lg4 
ifLiq≤<a ukyesx¬l] 
bg fo†tk roapjs44 
 
 
vfux1fgr ∂ks/ vk,j eku rFk c\Prs gqS ek;k vk,j yksH] ;s pkjkX dkys dqf®lr d"k; iqutZüeWih lalkj7o1{ dh 
t\LkX dks lCprs jgrs gT4 
pkoy vk,j tk, vkfn /kü;kX rFk lqo<Z vk,j i'qvkX ls ifjiw<Z ;g le¬r i1ƒoh Hh yksHh euq‘; dks r1îr dj ldus eX 
vleFZ g,] ;g tkudj la;e dk gh vkpj< djuk pkfgS4 
lw_ ds iwoZ dqN izæu4 
egkohj us vizekn dks lk/uk dk vk/kj dgk g,] gks' dks] lrr tkx1fr dks4 Sd fe_ us iwNk g, fd tks gks' ds ckjs 
eX dgk x;k g, og ge vius dke7dkt eX] vkfGl eX] nqdku eX dk;Z djrs le; d,ls vkpj< eX yk;X̀  gks' eX 
jgus ij ÷;ku tk;s rks dke d,ls gks̀  dke eX gksrs gqS gks' dk D;k ¬Fku vk,j lk/uk gks ldrh g,̀  
nks rhu ckrX [;ky eX ysuh pkfgS4 
Sd3 gks' dksB vyx izf∂;k ugC g,4 vki Hkstu dj jgs gT] rks gks' dksB vyx izf∂;k ugC g, fd Hkstu djus eX 
ck/k Lkys4 t,ls eT vkils dgwa fd Hkstu djX vk,j nk,\LX4 rks nksukX eX ls Sd gh gks ldsxk] nk,\Luk ;k Hkstu djuk4 
vkils eT dgwa fd n»Grj tk;X] rc lks;X] rks nksukX eX ls Sd gh gks ldsxk] lks;X ;k n»Grj tk;X4 
gks' dksB izfr;ksxh izf∂;k ugC g,4 Hkstu dj ldrs gT] gks' dks j[rs gqS ;k csgks'h eX4 gks' Hkstu ds djus eX ck/k 
ugC cusxk4 gks' dk vFZ bruk gh g, fd Hkstu djrs le; eu dgC vk,j u tk;s] Hkstu djus eX gh gks4 eu dgC vk,j 
pyk tk;s rks Hkstu csgks'h eX gks tk;sxk4 vki Hkstu dj jgs gT] vk,j eu n»Grj eX pyk x;k4 'jhj Hkstu dh 
Iscy ij] eu n»Grj eX] rks u rks n»Grj eX gT vki] D;kXfd ogka vki gT ugC] vk,j u Hkstu dh Iscy ij gT vki] 
D;kXfd eu ogka ugC jgk4 rks og tks Hkstu dj jgs gT] og csgks' g,] vkids fcuk gks jgk g,4 
bl csgks'h dks rks\Lus dh izf∂;k g, gks'] Hkstu djrs oDr eu Hkstu eX gh gks] dgC vk,j u tk;s4 lkjk txr t,ls 
feI x;k] flGZ ;g NksIk7lk dke Hkstu djus dk jg x;k4 iwjh psruk blds lkeus g,4 Sd dk,j Hh vki cukrs gT] 
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mOkrs gT] eqag eX ys tkrs gT] pckrs gT] rks ;g lkjk gks'iwoZd gks jgk g,4 vkidk lkjk ÷;ku Hkstu djus eX gh g,] bl 
GdZ dks vki Ohd ls le> yX4 
vxj eT vkils dgwa fd Hkstu djrs oDr jke7jke tiX] rks nks f∂;kSa gks tk;Xxh4 jke7jke tiXxs rks Hkstu ls ÷;ku 
gIsxk4 Hkstu ij ÷;ku yk;Xxs rks jke7jke dk ÷;ku IwIsxk4 eT vkidks dgC vk,j ÷;ku ys tkus dks ugC dg jgk gwa] tks 
vki dj jgs gT mldks gh ÷;ku cuk yX4 blls vkids fdlh dke eX ck/k ugC i\Lsxh] cf¥d lg;ksx cusxk4 D;kXfd 
ftrus ÷;kuiwoZd dke fd;k tk;s] mruk dq'y gks tkrk g,4 
dke dh dq'yrk ÷;ku ij fuHZj g,4 vxj vki vius n»Grj eX ÷;kuiwoZd dj jgs gT] tks Hh dj jgs gT rks vkidh 
dq'yrk c\Psxh] {erk c\Psxh] dke dh ek_k c\Psxh vk,j vki FdXxs ugC4 vk,j vkidh 'fDr cpsxh4 vk,j vki 
n»Grj ls Hh ßls okil yk,IXxs t,ls rkts yk,I jgs gT4 D;kXfd tc 'jhj dqN vk,j djrk g,] eu dqN vk,j djrk g, rks 
nksukX ds chp ruko i,nk gksrk g,4 ogh ruko Fdku g,4 vki gksrs gT n»Grj eX] eu gksrk g, flusekx1g eX4 vki gksrs gT 
flusek eX] eu gksrk g, ?j ij] rks eu vk,j 'jhj ds chp tks Gklyk g, og ruko gh vkidks Fdkrk g, vk,j rks\Lrk g,4 
tc vki tgka gksrs gT ogC eu gksrk g,4 blfyS vki ns[X] tc vki dksB [sy7[sy jgs gksrs gT rks vki rkts gksdj 
yk,Irs gT4 [sy eX 'fDr yxrh g,] ysfdu [sy ds ckn vki rkts gksdj yk,Irs gT4 c\Lh m¥Ih ckr ekywe i\Lrh g,4 
vki csLVeIu [sy jgs gT fd vki dcÒh [sy jgs gT] ;k dqN Hh] ;k cπpkX ds lkF cxhps eX nk,\L jgs gT4 'fDr ø;; 
gks jgh g,] ysfdu bl nk,\Lus ds ckn vki rkts gksrs gT4 vk,j ;gh dke vxj vkidks djuk i\Ls rks vki Fdrs gT4 
dke vk,j [sy eX Sd gh GdZ g,] [sy eX iwjk ÷;ku ogC ek,twn gksrk g,] dke eX iwjk ek,twn ugC gksrk4 blfyS vxj 
vki fdlh dks uk,djh ij j[ yX [syus ds fyS] rks og [syus ds ckn Fddj tk;sxk4 D;kXfd og fGj [sy ugC g,] 
dke g,4 vk,j tks gksf';kj gT] os vius dke dks Hh [sy cuk ysrs gT4 [sy dk eryc ;g g, fd vki tks Hh dj jgs 
gT] brus ÷;ku] bruh r¥yhurk] brus vkuan ls Lwcdj dj jgs gT fd ml djus ds ckgj dksB lalkj ugC cpk g,4 vki 
bl djus ds ckgj †;knk rkts] l'Dr yk,IXxs4 vk,j dq'yrk c\P tk;sxh4 
tks Hh ge ÷;ku ls djrs gT] mldh dq'yrk c\P tkrh g,4 ysfdu] vusd yksx ÷;ku dk eryc le>rs gT] tksj 
tcnZ¬rh ls dh x;h Sdkxzrk4 rks vki Fd tk;Xxs4 vxj vki tcnZ¬rh vius dks [Cpdj fdlh dke ij eu dks 
yxkrs gT] rks vki Fd tk;Xxs4 rc rks ;g ÷;ku Hh Sd dke gks x;k4 tks Hh tcnZ¬rh fd;k tkrk g,] og dke gks 
tkrk g,4 
÷;ku dks Hh vkuan le>X4 bldks Hh csp,uh er cuk;X4 ;g vkids flj ij Sd cks> u gks tk;s fd eq>s ÷;kuiwoZd gh 
dke djuk g,4 bldks ps‘Ik vk,j iz;®u dk cks> u nX] g¥ds7g¥ds bls fodflr gksus nX] bldks lgkjk nX4 tc Hh 
[;ky vk tk;s] rks gks'iwoZd djX4 Hwy tk;s] rks Vprk u yX4 tc [;ky vk tk;s] fGj gks'iwoZd djus yxX4 
vxj vkius r; fd;k g, fd vc eT dke viuk gks'iwoZd dWaxk] rks vki dj ik;Xxs vkt gh] ßlk ugC g,6 o"k˜ yx 
tk;Xxs4 {<Hj Hh gks' j[uk eqfædy g,4 r; djXxs fd gks' iwoZd pywaxk] nks dne ugC mOk ik;Xxs vk,j gks' dgC 
vk,j pyk tk;sxk] dne] dgC vk,j pyus yxXxs4 mlls fpfürr u gkX] iæpkRki u djX4 yk[kX7yk[kX thou dh 
vknr g, csgks'h dh] blfyS nq[h gksus dk dksB dkj< ugC g,4 geus gh lk/k g, csgks'h dks] blfyS fdlls f'dk;r 
djus tk;X` vk,j ijs'ku gksus ls dqN gy ugC gksrk4 
t,ls gh [;ky vk tk;s fd i,j csgks'h eX pyus yxs] esjk ÷;ku dgC vk,j pyk x;k Fk] vkuaniwoZd fGj ÷;ku dks ys 
vk;X4 bldks iæpkRki u cuk;X4 blls eu eX nq[h u gkX] blls ihf\Lr u gkX] blls ßlk u le>X fd ;g vius ls u 
gksxk4 ;g Hh u le>X fd eT rks cgqr nhu7ghu gwa] detksj gwa] eq>ls gksusokyk ugC g,4 gksrk gksxk egkohj ls] vius 
o' dh ckr ugC g,4 fcydqy u lkspX4 egkohj Hh 'qW djrs gT rks ßlk gh gksxk4 dksB Hh 'qW djrk g, rks ßlk gh 
gksrk g,4 egkohj bl ;k_k dk var gT] izkjéH ij os Hh vki t,ls gT4 var vkidks fn[k;h i\Lk g,] egkohj ds izkjéH 
dk vkidks dksB irk ugC g,4 izkjéH eX lHh ds i,j Lxexkrs gT4 
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NksIk cπpk pyuk 'qW djrk g,] vxj og vkidks ns[ ys pyrk gqvk] vk,j lksps fd ;g vius ls u gksxk4 vki Hh 
ßls gh pys Fs] vkius Hh ßls gh dne mOk;s Fs vk,j fxjs Fs] vk,j nks dne mOkus ds ckn cπpk fGj pkjkX gkF i,j ls 
pyrs yxrk g,] lkspdj fd ;g vius o' dh ckr ugC4 ;g vc Hwy gh tkrk g, fd nks dne ls pyuk Fk] fGj 
pkjkX ls f?lIus yxrk g,4 
c\Psxh] {erk c\Psxh] dke dh ek_k c\Psxh vk,j vki FdXxs ugC4 vk,j vkidh 'fDr cpsxh4 vk,j vki n»Grj ls Hh 
ßls okil yk,IXxs t,ls rkts yk,I jgs gT4 D;kXfd tc 'jhj dqN vk,j djrk g,] eu dqN vk,j djrk g, rks nksukX ds chp 
ruko i,nk gksrk g,4 ogh ruko Fdku g,4 vki gksrs gT n»Grj eX] eu gksrk g, flusekx1g eX4 vki gksrs gT flusek eX] 
eu gksrk g, ?j ij] rks eu vk,j 'jhj ds chp tks Gklyk g, og ruko gh vkidks Fdkrk g, vk,j rks\Lrk g,4 
tc vki tgka gksrs gT ogC eu gksrk g,4 blfyS vki ns[X] tc vki dksB [sy7[sy jgs gksrs gT rks vki rkts gksdj 
yk,Irs gT4 [sy eX 'fDr yxrh g,] ysfdu [sy ds ckn vki rkts gksdj yk,Irs gT4 c\Lh m¥Ih ckr ekywe i\Lrh g,4 
vki csLVeIu [sy jgs gT fd vki dcÒh [sy jgs gT] ;k dqN Hh] ;k cπpkX ds lkF cxhps eX nk,\L jgs gT4 'fDr ø;; 
gks jgh g,] ysfdu bl nk,\Lus ds ckn vki rkts gksrs gT4 vk,j ;gh dke vxj vkidks djuk i\Ls rks vki Fdrs gT4 
dke vk,j [sy eX Sd gh GdZ g,] [sy eX iwjk ÷;ku ogC ek,twn gksrk g,] dke eX iwjk ek,twn ugC gksrk4 blfyS vxj 
vki fdlh dks uk,djh ij j[ yX [syus ds fyS] rks og [syus ds ckn Fddj tk;sxk4 D;kXfd og fGj [sy ugC g,] 
dke g,4 vk,j tks gksf';kj gT] os vius dke dks Hh [sy cuk ysrs gT4 [sy dk eryc ;g g, fd vki tks Hh dj jgs 
gT] brus ÷;ku] bruh r¥yhurk] brus vkuan ls Lwcdj dj jgs gT fd ml djus ds ckgj dksB lalkj ugC cpk g,4 vki 
bl djus ds ckgj †;knk rkts] l'Dr yk,IXxs4 vk,j dq'yrk c\P tk;sxh4 
tks Hh ge ÷;ku ls djrs gT] mldh dq'yrk c\P tkrh g,4 ysfdu] vusd yksx ÷;ku dk eryc le>rs gT] tksj 
tcnZ¬rh ls dh x;h Sdkxzrk4 rks vki Fd tk;Xxs4 vxj vki tcnZ¬rh vius dks [Cpdj fdlh dke ij eu dks 
yxkrs gT] rks vki Fd tk;Xxs4 rc rks ;g ÷;ku Hh Sd dke gks x;k4 tks Hh tcnZ¬rh fd;k tkrk g,] og dke gks 
tkrk g,4 
÷;ku dks Hh vkuan le>X4 bldks Hh csp,uh er cuk;X4 ;g vkids flj ij Sd cks> u gks tk;s fd eq>s ÷;kuiwoZd gh 
dke djuk g,4 bldks ps‘Ik vk,j iz;®u dk cks> u nX] g¥ds7g¥ds bls fodflr gksus nX] bldks lgkjk nX4 tc Hh 
[;ky vk tk;s] rks gks'iwoZd djX4 Hwy tk;s] rks Vprk u yX4 tc [;ky vk tk;s] fGj gks'iwoZd djus yxX4 
vxj vkius r; fd;k g, fd vc eT dke viuk gks'iwoZd dWaxk] rks vki dj ik;Xxs vkt gh] ßlk ugC g,6 o"k˜ yx 
tk;Xxs4 {<Hj Hh gks' j[uk eqfædy g,4 r; djXxs fd gks' iwoZd pywaxk] nks dne ugC mOk ik;Xxs vk,j gks' dgC 
vk,j pyk tk;sxk] dne] dgC vk,j pyus yxXxs4 mlls fpfürr u gkX] iæpkRki u djX4 yk[kX7yk[kX thou dh 
vknr g, csgks'h dh] blfyS nq[h gksus dk dksB dkj< ugC g,4 geus gh lk/k g, csgks'h dks] blfyS fdlls f'dk;r 
djus tk;X` vk,j ijs'ku gksus ls dqN gy ugC gksrk4 
t,ls gh [;ky vk tk;s fd i,j csgks'h eX pyus yxs] esjk ÷;ku dgC vk,j pyk x;k Fk] vkuaniwoZd fGj ÷;ku dks ys 
vk;X4 bldks iæpkRki u cuk;X4 blls eu eX nq[h u gkX] blls ihf\Lr u gkX] blls ßlk u le>X fd ;g vius ls u 
gksxk4 ;g Hh u le>X fd eT rks cgqr nhu7ghu gwa] detksj gwa] eq>ls gksusokyk ugC g,4 gksrk gksxk egkohj ls] vius 
o' dh ckr ugC g,4 fcydqy u lkspX4 egkohj Hh 'qW djrs gT rks ßlk gh gksxk4 dksB Hh 'qW djrk g, rks ßlk gh 
gksrk g,4 egkohj bl ;k_k dk var gT] izkjéH ij os Hh vki t,ls gT4 var vkidks fn[k;h i\Lk g,] egkohj ds izkjéH 
dk vkidks dksB irk ugC g,4 izkjéH eX lHh ds i,j Lxexkrs gT4 
NksIk cπpk pyuk 'qW djrk g,] vxj og vkidks ns[ ys pyrk gqvk] vk,j lksps fd ;g vius ls u gksxk4 vki Hh 
ßls gh pys Fs] vkius Hh ßls gh dne mOk;s Fs vk,j fxjs Fs] vk,j nks dne mOkus ds ckn cπpk fGj pkjkX gkF i,j ls 
pyrs yxrk g,] lkspdj fd ;g vius o' dh ckr ugC4 ;g vc Hwy gh tkrk g, fd nks dne ls pyuk Fk] fGj 
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pkjkX ls f?lIus yxrk g,4 
Ohd] izekn dks rks\Lus eX Hh ßlk gh gksxk4 nks dne vki gks' eX pyXxs] fGj vpkud pkj gkF7i,j ls vki csgks'h 
eX pyus yxXxs4 t,ls gh gks' vk tk;s] fGj [\Ls gks tk;X4 Vprk er yX bldh fd chp eX gks' D;kX [ks x;k4 bl 
Vprk eX le; vk,j 'fDr [jkc u djX4 r®dky gks' dks fGj ls lk/us yxX4 vxj pk,chl ?aIs eX pk,chl {< Hh 
gks' l/ tk;s] rks vki egkohj gks tk;Xxs4 dkGh g,] bruk Hh cgqr g,4 blls †;knk dh vk'k er j[X] vis{k Hh er 
djX4 pk,chl ?aIs eX vxj pk,chl {<kX dks Hh gks' vk tk;s rks cgqr g,4 /hjs7/hjs {erk c\Prh tk;sxh4 vk,j og tks 
cπpk vkt lksp jgk g, fd vius o' ds ckgj g, nks i,j ls pyuk] Sd fnu og nks i,j ls pysxk vk,j dksB iz;®u ugC 
djuk i\Lsxk] dksB iz;kl ugC jg tk;sxk4 
rks ;g ÷;ku j[ yX] ÷;ku dks dke ugC cuk ysuk g,4 ugC rks cgqr ls /k√ed yksx ÷;ku dks ßlk dke cuk ysrs gT fd 
muds flj ij i®Fj j[k g,4 mldh otg ls mudk ∂ks/ c\P tkrk g,4 D;kXfd fGj ftlls Hh mügX ck/k i\L tkrh g,] 
ml ij os ∂ksf/r gks tkrs gT4 tks dke eX mudk ÷;ku ugC fIdrk] og ml dke dks Nks\Ldj Hkxuk pkgrs gT4 ftuds 
dkj< vlqfo/k gksrh g,] mudk ®;kx djuk pkgrs gT4 ;g lc ∂ks/ g,4 bl ∂ks/ ls dksB gy ugC gksxk4 
lk/d dks pkfgS /,;Z] vk,j rc nqdku Hh taxy t,lh lg;ksxh gks tkrh g,4 lk/d dks pkfgS vuar izrh{k] vk,j rc 
?j Hh fdlh Hh vkJe ls eg®oiw<Z gks tkrk g,4 fuHZj djrk g, vkids Hhrj ds /,;Z] izrh{k vk,j lrr] lgt iz;kl 
ij4 iz;kl rks djuk gh gksxk] ysfdu ml iz;kl dks Sd cksf>yrk tks cuk;sxk] og gkj tk;sxk4 
thou eX tks Hh eg®oiw<Z g,] og izrh{k ls] lgtrk ls] fcuk cks> cuk;s iz;kl ls miyç/ gksrk g,4 lp rks ;g g, fd 
ge dksB Hh pht vkt Hh dj ldrs gT] ysfdu v/,;Z gh gekjk ck/k cu tkrk g,4 mlls mnklh vkrh g,] fujk'k 
vkrh g,] grk'k id\Lrh g,] vk,j vkneh lksprk g,] ugC] ;g vius ls u gks ldsxk4 ;g tks ckj7ckj grk'k id\Lrh 
g,] ;g vgadkj dk y{< g,4  
vki vius ls cgqr vis{k dj ysrs gT igys] fGj mruh iwjh ugC gksrh4 og vis{k vkidk vgadkj g,4 Sd {< Hh 
gks' l/rk g, rks cgqr g,4 Sd {< tks l/rk g,] dy nks {< Hh l/ tk;sxk4 vk,j ÷;ku jgs] Sd {< ls †;knk rks 
vkneh ds gkF eX dHh gksrk ugC4 nks {< rks fdlh dks bdØs fe»rs ugC4 blfyS nks {< dh fpürk Hh D;k` tc Hh 
vki ds gkF eX le; vkrk g,] Sd gh {< vkrk g,4 vxj vki Sd {< eX gks' lk/ ldrs gT] rks le¬r thou eX 
gks' l/ ldrk g,4 bldk cht vkids ikl g,4 Sd gh {< rks feyrk g, ges'k] vk,j Sd {< dk gks' lk/us dh 
{erk vki eX g,4 
vkneh Sd dne pyrk g, Sd ckj eX] dksB ehykX dh Nykax ugC yxkrk4 vk,j Sd7Sd dne pydj vkneh gtkjkX 
ehy py ysrk g,4 tks vkneh vius i,j dks ns[sxk vk,j ns[sxk] Sd dne pyrk gwa] Sd GhI iwjk ugC gks ikrk6 gtkj 
ehy dgka ikj gksus okys gT2 ;gC c,O tk;sxk4 ysfdu tks vkneh ;g ns[rk g, fd vxj Sd dne py ysrk gwa] rks Sd 
dne gtkj ehy eX de gqvk4 vk,j vxj tjk7lk Hh de gksrk g, rks Sd fnu lkxj dks Hh pqdk;k tk ldrk g,4 fGj 
dqN Hh v\Lpu ugC g,4 bruk py ysrk gwa rks Sd gtkj ehy Hh py ywaxk4 nl gtkj ehy Hh py ywaxk4 ykvks®ls 
us dgk g,] igys dne dks mOkus eX tks leFZ gks x;k] vafre cgqr nwj ugC g,4 fdruk gh nwj gks4 
ftlus igyk mOk fy;k g,] og vafre Hh mOk ysxk4 igys eX gh v\Lpu g,] vafre eX v\Lpu ugC g,4 tks igys ij gh 
Fd dj c,O x;k] fufæpr gh og vafre ugC mOk ikrk g,4 igyk dne vk/h ;k_k g,] pkgs ;k_k fdruh gh c\Lh D;kX 
u gks4 ftlus igys dne ds jg¬; dks le> fy;k] og pyus dh rjdhc le> x;k] foKku le> x;k4 Sd7Sd 
dne mOkrs tkuk g,] Sd7Sd iy dks izekn ls eqDr djrs tkuk g,4 tks Hh djrs gkX] gks'iwoZd djX4 gks' vyx dke 
ugC g,] ml dke dks gh ÷;ku cuk yX4 egkohj vk,j cq0 bl ekeys eX vuwOs gT4 
nqfu;k eX vk,j tks lk/u i0fr;ka gT] os lc ÷;ku dks vyx dke cukrh gT] os dgrh gT] jk¬rs ij pyks rks jke dks 
¬ej< djrs jgks4 os dgrh gT fd c,Os gks [kyh] rks ekyk tirs jgks4 dksB Hh iy ßlk u tk;s tks izHq ¬ej< ls [kyh 
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gks4 bldk eryc gqvk fd ftünxh dk dke Sd rjG pyrk jgsxk vk,j Hhrj Sd u;s dke dh /kjk 'qW djuh 
i\Lsxh4 
egkohj vk,j cq0 bl ekeys eX cgqr fHU gT4 os dgrs gT fd ;g Hsn djus ls ruko i,nk gksxk] v\Lpu gksxh4 
esjs ikl Sd l,fud dks yk;k x;k Fk4 l,fud Fk] l,fud ds Pax dk mldk vuq'klu Fk eu dk4 fGj mlus fdlh 
ls ea_ ys fy;k4 rks t,lk og viuh lsuk eX vkKk ekurk Fk] o,ls gh mlus vius xqQ dh Hh vkKk ekuh4 vk,j ea_ dks 
pk,chl ?≤Is jIus yxk4 v˙;kl gks x;k4 nks rhu eghus eX ea_ v˙;¬r gks x;k4 rc c\Lh v\Lpu 'qW gqB] mldh 
uCn [ks x;h4 D;kXfd og ea_ rks tirk gh jgrk4 /hjs7/hjs uCn eqfædy gks x;h] D;kXfd ea_ pys rks uCn d,ls pys4 
fGj /hjs7/hjs jk¬rs ij pyrs oDr mls Hze i,nk gksus yxs4 dkj dk gkuZ ct jgk g,] mls lquk;h u i\Ls] D;kXfd ogka 
Hhrj ea_ py jgk g,4 og bruk Sdkxz gksdj ea_ lquus yxk fd dkj dk gkuZ d,ls lqukB i\Ls4 mldh fefyI≠h eX 
mldk dsfîIu vkKk ns jgk g,] ck;X ?we tkvks] og [\Lk gh jgs4 Hhrj rks og dqN vk,j dj jgk g,4 
mls esjs ikl yk;s4 eTus iwNk fd rqe D;k dj jgs gks̀  bleX rqe ikx» gks tkvksxs4 mlus dgk] vc rks dksB mik; ugC 
g,4 vc rks eT u Hh tiwa jke7jke] Hhrj dk ea_ u Hh tiwa rks Hh pyrk jgrk g,4 eT vxj mls Nks\L nwa] rks esjk ekeyk 
ugC vc] mlus eq>s id\L fy;k g,4 eT [kyh Hh c,O tkMa rks dksB GdZ ugC i\Lrk g,] ea_ pyrk g,4 
bl rjg dh dksB Hh lk/uk i0fr thou eX mi–o i,nk dj ldrh g,4 D;kXfd thou dh Sd /kjk g,] vk,j Sd u;h 
/kjk vki i,nk dj ysrs gT4 thou gh dkGh cksf>y g,4 vk,j Sd u;h /kjk ruko i,nk djsxh4 vk,j vxj bu nksukX 
/kjkvkX eX fojks/ g,] rks vki v\Lpu eX i\L tk;Xxs4 
egkohj vk,j cq0 vyx /kjk i,nk djus ds i{ eX ugC gT4 os dgrs gT] thou dh tks /kjk g,] blh /kjk ij ÷;ku dks 
yxkvks4 bleX Hsn er i,nk djks] },r er i,nk djks4 ÷;ku gh pkfgS u] rks jke7jke ij ÷;ku j[rs gks] D;k lok» 
gqvk` lkal pyrh g,] blh ij ÷;ku j[ yks4 ÷;ku gh c\Pkuk g, rks Sd ea_ ij ÷;ku c\Pkrs gks] i,j py jgs gT] ;g Hh 
ea_ g,4 blh ij ÷;ku dks dj yks4 Hhrj dqN xquxqukvksxs ml ij ÷;ku djuk g,] cktkj iwjk xquxquk jgk g,] pkjkX rjG 
'ksjxqy gks jgk g,] blh ij ÷;ku dj yks4 ÷;ku dks vyx f∂;k er cukvks] foijhr f∂;k er cukvks4 tks py jgk 
g,] ek,twn g, mldks gh ÷;ku dk vkçtsDI] mldks gh ÷;ku dk fo"; cuk yks4 vk,j rc bl vFk˜ eX] egkohj dh 
i0fr thou fojks/h ugC g,] vk,j thou eX dksB Hh v\Lpu [\Lh ugC djrh4 
egkohj us lh/h lh ckr dgh g,] pyks] rks gks'iwoZd4 c,Oks] rks gks'iwoZd4 mOks] rks gks'iwoZd4 Hkstu djks] rks 
gks'iwoZd4 tks Hh rqe dj jgs gks thou dh {q–re f∂;k] mldks Hh gks'iwoZd fd;s pys tkvks4 f∂;k eX ck/k u 
i\Lsxh] f∂;k eX dq'yrk c\Psxh vk,j gks' Hh lkF7lkF fodflr gksrk pyk tk;sxk4 Sd fnu rqe ikvksxs] lkjk 
thou gks' dk Sd }hi7¬réH cu x;k] rqégkjs Hhrj lc gks'iw<Z gks x;k g,4 
Sd nwljs fe_ us iwNk g, fd dy vkius dgk] iz®;sd ø;fDr dh ije ¬ora_rk dk leknj djuk gh vVglk g,4 nwljs 
dks cnyus dk] vuq'kflr djus dk] mls fHU djus dk iz;kl Vglk g,4 rks fGj xqjftSG vk,j >su xqQvkX }kjk vius 
f'‘;kX ds izfr bruk l“r vuq'klu vk,j ø;ogkj vk,j mügX cnyus ds rFk u;k cukus ds Hkjh iz;®u ds laca/ eX D;k 
dfgSxk` D;k mleX Hh Vglk ugC fNih g,̀  
nwljs dks cnyus dh ps‘Ik Vglk g,4 vius dks cnyus dh ps‘Ik fgalk ugC g,4 nwljs dh thou i0fr ij vkjksfir gksus 
dh ps‘Ik fgalk g,4 vius thou dks Wikarj< djuk Vglk ugC g,] vk,j ;gC GdZ 'qW gks tkrk g,4 
tc Hh Sd ø;fDr fdlh >su xqQ ds ikl vkdj viuk leiZ< dj nsrk g, rks xqQ vk,j f'‘; nks ugC jgs4 vc ;g 
nwljs dks cnyus dh dksf'' ugC g,4 >su xqQ vkidks vkdj cnyus dh dksf'' ugC djsxk] tc rd fd vki tkdj 
cnyus ds fyS vius dks mlds gkF eX ugC Nks\L nsrs gT4 tc vki cnyus ds fyS vius vkidks mlds gkF eX Nks\L 
nsrs gT] lexzWis< leiZ< dj nsrs gT] ;g ljXLj IksIy] iwjk g,] rks vc xqQ vkidks vyx ugC ns[rk] vc vki 
mldk gh fo¬rkj gT] mldk gh G,yko gT4 vc og vkidks ßls gh cnyus eX yx tkrk g,] t,ls vius dks cny jgk 
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gks4 blfyS >su xqQ l“r ekywe i\L ldrk g, ckgj ls] ns[usokykX dks4 f'‘;kX dks dHh l“r ekywe ugC i\Lk g,4 
gqB gkB us dgk g, fd tc esjs xqQ us eq>s f[\Ldh ls mOkdj ckgj GXd fn;k] rks tks Hh ns[usokys Fs] lHh us le>k 
fd ;g xqQ nq‘I g,] ;g Hh dksB ckr gqB4 f'‘; dks f[\Ldh ls mOkdj ckgj GXd nsuk] ;g Hh dksB ckr gqB2 vk,j ;g 
Hh dksB lnxqQ dk y{< gqvk2 
ysfdu gqB gkB us dgk g, fd lc Ohd py jgk Fk esjs eu eX] lc 'kar gksrk tk jgk Fk] ysfdu eT dk Hko cuk gqvk 
Fk4 eT 'kar gks jgk gwa] ;g Hko cuk gqvk Fk4 esjk ÷;ku lGy gks jgk g,] ;g Hko cuk gh gqvk Fk4 eT cuk gqvk Fk4 
lc IwI x;k Fk] flGZ eT jg x;k Fk] vk,j c\Lk vkuün ekywe gks jgk Fk4 vk,j ml fnu tc vpkud esjs xqQ us eq>s 
f[\Ldh ls mOkdj ckgj GXd fn;k] rks f[\Ldh ls ckgj tkrs vk,j tehu ij fxjrs {< eX og ?Iuk ?I x;h] tks eT 
ugC dj ik jgk Fk4 og tks eT Fk] mruh nsj dks eq>s fcydqy Hwy x;k4 og tks f[\Ldh ds ckgj tkdj >Ids ls 
fxjuk Fk] og tks 'kd Fk] le> eX ugC i\Lk4 esjh cqf0 Sdne eqfædy eX i\L x;h4 dqN le> u jgh fd ;g D;k 
gks jgk g,4 Sd {< dks 8eT9 ls eT pwd x;k vk,j mlh {< eX eTus mlds n'Zu dj fyS tks eT ds ckgj g,4 
gqB gkB dgrk Fk fd esjs xqQ dh vuqdaik vikj Fh4 dksB lk/kj< xqQ gksrk rks f[\Ldh ds ckgj eq>s GXdrk ugC4 vk,j 
ftl dke eX eq>s o"k˜ yx tkrs og {< eX gks x;k4 
vki tkudj g,jku gkXxs fd >su xqQ ds f'‘; tc ÷;ku djus c,Ors gT rks xqQ ?werk jgrk g,] Sd LüLs dks ysdj4 >su 
xqQ dk LüLk cgqr izfl0 pht g,4 og LüLs dks ysdj ?werk jgrk g,4 tc og] yxrk g, fd dksB Hhrj izekn eX i\L 
jgk g,] gks' [ks jgk g,] >idh vk jgh g,] rHh og dü/s ij LüLk ekjrk g,4 vk,j c\Ls ets dh ckr rks ;g g, fd 
ftudks og LüLk ekjrk g,] os >qddj iz<ke djrs gT] vuqxzghr gksrs gT4 bruk gh ugC] ftudks ßlk yxrk g, fd xqQ 
mügX LüLk ekjus ugC vk;k vk,j Hhrj izekn vk jgk g, rks os nksukX vius gkF Nkrh ds ikl dj ysrs4 og fueü_< g, 
fd eq>s LüLk ekjX] eT Hhrj lks jgk gwa4 
rks lk/d c,Os jgrs gT] xqQ ?werk jgrk g, ;k c,Ok jgrk g,4 tc Hh dksB lk/d vius nksukX gkF Nkrh ds ikl ys vkrk 
g, mOkdj] i,jkX ls mOkdj Nkrh ds ikl ys vkrk g,] og [cj ns jgk g, fd Îik djX] eq>s ekjX] Hhrj eT >idh [k jgk 
gwa4 ftu yksxkX us >su xqQvkX ds ikl dke fd;k g,] mudk vuqHo ;g g, fd xqQ dk LüLk ckgj ds yksxkX dks fn[k;h 
i\Lrk gksxk] d,lh Vglk g,2 ysfdu xqQ dk LüLk tc dü/s ij i\Lrk g,] dü/s ij gj dgC ugC i\Lrk] [kl ds»unj gT 
ftu ij >su xqQ LüLk ekjrs gT4 mu ds»unjkX ij pksI i\Lrs gh Hhrj dk iwjk ¬uk;q rürq >u>uk tkrk g,4 ml ¬uk;q 
rürq dh >u>ukgI eX fu–k eqfædy gks tkrh g,] >idh eqfædy gks tkrh g,] gks' vk tkrk g,4 
rks geX ckgj ls fn[k;h i\Lsxk4 ckgj ls tks fn[k;h i\Lrk g,] mldks lp er eku ysuk4 t¥nh fu‘d"Z er ys ysuk4 
Hhrj Sd vyx txr Hh g,4 vk,j xqQ vk,j f'‘; ds chp tks ?fIr gks jgk g, og ckgj ls ugC tkuk tk ldrk4 mls 
tkuus dk mik; Hhrjh gh g,4 mls f'‘; gksdj gh tkuk tk ldrk g,4 mls ckgj ls [\Ls gksdj ns[us eX vkils Hwy 
gksxh4 fu<Z; xyr gks tk;Xxs] fu‘ifR;ka Hzkar gkXxh4 D;kXfd ckgj ls tks Hh vki urhts yXxs3 vxj vki Sd jk¬rs 
ls xqtj jgs gT vk,j Sd eO ds Hhrj Sd >su xqQ fdlh dks ckgj GXd jgk g, f[\Ldh ds] rks vki lkspXxs] iqfyl eX 
[cj dj nsuh pkfgS4 vki lkspXxs] ;g vkneh d,lk g,4 vxj vki bl vkneh ls feyus vk;s Fs rks ckgj ls gh yk,I 
tk;Xxs4 ysfdu] Hhrj D;k ?fIr gks jgk g,] og g, lw»e4 vk,j og dsoy gqb gkB vk,j mldk xqQ tkurk g, fd Hhrj 
D;k gks jgk g,4 
ifæpe eX 'kd I≠hIeXI cgqr ckn eX fodflr gqvk g,4 vkt ge tkurs gT] eulfon] euksfpfd®ld tkurs gT fd 
vxj ø;fDr ßlh gkyr eX vk tk;s ikxyiu dh fd dksB nok dke u djs] rks Hh 'kd dke djrk g,4 vxj ge 
mlds ¬uk;q rarqvkX dks bruk >u>uk nX fd Sd {< dks Hh lkr®; IwI tk;s] düIhü;qIh IwI tk;s4 
Sd vkneh vius dks u,iksfy;u le> jgk g,] ;k vius dks fgIyj ekus gqS g,4 blds lc bykt gks pqds gT] ysfdu 
dksB mik; ugC gksrk4 ftruk bykt djks og mruk vk,j etcwr gksrk pyk tkrk g,4 D;k djks̀  blds eu dh Sd /kjk 
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ca/ x;h g,] Sd lkr®; gks x;k g,4 Sd düIhü;qIh gks x;h g,] ;g nqgjk;s pyk tk jgk g, fd eT fgIyj gwa] vki dqN 
Hh djks] ;g ml lcls ;gh urhtk ysxk fd eT fgIyj gwa4 bls le>kus dk dksB mik; ugC g,4 le>kus dh lhek ds 
ckgj pyk x;k g, ;g4 
eT fujarj dgrk gwa fd Sd vkneh dks vczkge Vydu gksus dk [;ky i,nk gks x;k4 ukId eX dke feyk Fk mldks 
vczkge Vydu dk4 vk,j vejhdk vczkge Vydu dh dksB fo's" tüefrfF euk jgk Fk4 blfyS Sd o"Z rd mldks 
vejhdk ds uxj7uxj eX tkdj Vydu dk ikIZ djuk i\Lk4 mldk psgjk Vydu ls feyrk7tqyrk Fk4 Sd o"Z rd 
fujarj vczkge dk] Vydu dk ikIZ djrs7djrs mls ;g Hzkafr gks x;h fd og vczkge fyadu g,4 fGj ukId [®e gks 
x;k] ij mldh Hzkafr [®e u gqB4 mldh pky vczkge Vydu dh gks x;h4 vczkge Vydu t,lk gdykrk Fk cksyus 
eX] o,lk og gdykus yxk4 lkyHj yack v˙;kl Fk4 eq¬dqjk;s rks fyadu ds Pax ls] N\Lh mOk;s rks Vydu ds Pax 
ls] c,Os mOs rks fyadu ds Pax ls4 
Fks\Ls fnu ?j ds yksxkX us etkd fy;k] fGj ?cjkgI gqB4 og viuk uke Hh vczkge Vydu crkus yxk4 ?j ds yksxkX 
us cgqr le>k;k fd rqégX D;k gks x;k g,] rqe ikxy rks ugC gks x;s gks̀  ysfdu ftruk mls le>k;k] mruk gh og mu 
ij eq¬dqjkrk Fk4 yksx mlls iwNrs Fs fd rqe D;kX eq¬dqjk jgs gks] rks og dgrk] rqe lc ikxy gks x;s] D;k gqvk` 
eT vczkge Vydu gwa4 gkyr ;gka rd igqaph fd yksx dgus yxs] fd tc rd bldks xksyh u ekjh tk;s] rc rd ;g 
ekusxk ugC4 vczkge Vydu dks xksyh ekjh x;h rc rd ;g p,u ugC ysxk4 fpfd®ldkX us le>k;k] euks7foæys"< 
fd;k] dksB mik; ugC Fk4 
vejhdk eX Sd ykB fLIsDIj mügkXus Sd NksIh e'hu cuk;h g, ftleX >wO vkneh cksys rks id\L tkrk g,4 D;kXfd tc 
vki >wO cksyrs gT rks Ôn; eX lkr®; IwI tkrk g,4 vkils eTus iwNk] vkidk uke` vkius dgk] jke4 vkidh mez̀  
vkius dgk] $% lky4 vkt dh rkjh[` vkius dgk ;g] fnu` lc Ohd cksyk4 rc eTus vpkud vkils iwNk] 
vkius pksjh dh` rks vkids Hhrj ls rks vk;sxk] gka4 D;kXfd vkius dh g,4 vk,j mldks vki cnyXxs chp eX4 Hhrj 
ls3mOsxk gka] xys rd vk;sxk] gka4 fGj gka dks vki uhps nck;Xxs vk,j dgXxs3ugC4 ;g iwjk dk iwjk >Idk tks g,] 
uhps tks e'hu yxh g,] ml ij vk tk;sxk4 t,ls fd vids Ôn; dh /\Ldu dk xzkG vkrk g,] o,ls gh xzkG eX czsd 
vk tk;sxk] >Idk vk tk;sxk4 og >Idk crk;sxk fd fdl izæu dks vkius >wOk mRj fn;k g,4 
rks bu l†tu dks ykB fLIsDIj ij [\Lk fd;k x;k] fd vxj ;g vkneh >wO cksy jgk g, rks id\L tk;sxk4 ;g Hhrj 
xgu eX rks tkurk gh gksxk fd eT vczkge Vydu ugC gwa4 og vkneh Hh ijs'ku gks x;k Fk] ;g lc bykt] 
fpfd®lk] le>kus ls4 mlus vkt r; dj fy;k Fk fd Ohd g,] vkt eku ywaxk4 tks dgrs gks] ogh Ohd g,4 
iwNs cgqr ls izæu4 fGj iwNk x;k fd rqégkjk uke D;k vczkge Vydu g,̀  mlus dgk] ugC4 vk,j e'hu us uhps crk;k 
fd ;g vkneh >wO cksy jgk g,4 rc rks euksfpfd®ld us Hh flj OkXd fy;k4 mlus dgk] vc dksB mik; gh u jgk4 
vkf[jh gY gks x;h4 og ykB fLIsDIj dg jgk g, fd ;g >wO cksy jgk g,4 D;kXfd Hhrj rks mls vk;k gka] ysfdu dc 
rd bl mi–o eX i\Lk jgwa] Sd nGk u dgdj >a>I Nq\LkMa4 mlus Mij ls dgk fd ugC] eT vczkge Vydu ugC gwa4 
bl vkneh ds fyS D;k fd;k tk;s` rks 'kd I≠hIeXI g,] vc dksB mik; ugC4 ßls vkneh ds ef¬r‘d dks fctyh ls 
/Ddk igqapkuk i\Lsxk4 /Dds dk Sd gh mi;ksx g, fd og tks lrr /kjk py jgh g, fd eT vczkge Vydu gwa] eT 
vczkge Vydu gwa] ml /kjk dks le>kus ls dksB mik; ugC g,] D;kXfd /kjk mlls IwIrh ugC4 fctyh ds /Dds ls og 
/kjk IwI tk;sxh] fNU7fHU gks tk;sxh4 Sd {< dks] bl vkneh ds Hhrj dk tks lkr®; g, og [f≤Lr gks tk;sxk] 
x,i] varjky gks tk;sxk4 'k;n ml x,i ds dkj< nqckjk bldks [;ky u vk;s fd eT vczkge Vydu gwa4 blfyS 
euksfoKku vc 'kd I≠hIeXI dk mi;ksx djrk g,4 vafre mik; ogh g,4 /Ddk igqapkdj ¬uk;q rarqvkX dh /kjk dks 
rks\L nsuk4 >su xqQ cgqr izkphu le; ls] gtkj lky ls] Ls\P gtkj lky ls mldk mi;ksx dj jgs gT4 ;g tks f'‘; ds 
lkF >su xqQ dk bruk rhoz Vglk®ed fn[k;h i\Lusokyk ø;ogkj g,] ;g rks dqN Hh ugC g,4 
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Sd >su xqQ ckadsB dh vknr Fh fd tc Hh og Bæoj ds ckcr dqN cksyrk rks Sd maxyh Mij mOkdj b'kjk djrk4 
t,lk fd vdlj gks tkrk g,] tgka xqQ vk,j f'‘;] Sd nwljs dks izse djrs gT] f'‘; ihO ihNs xqQ dh etkd Hh djrs 
gT4 ;g cgqr vk®eh; fudIrk gksrh g,] rc ßlk gks tkrk g,4 bruk ijk;kiu Hh ugC gksrk fd 
rks og tks mldh vknr Fh maxyh Mij mOkdj ckr djus dh lnk] ;g etkd dk fo"; cu x;h Fh] tc dksB ckr 
dgrk f'‘;kX eX] rks og maxyh Mij mOk nsrk4 mleX Sd NksIk cπpk Hh Fk] tks vkJe eX >kLw7cqgkjh yxkus dk 
dke djrk Fk4 og Hh c\Ls7c\Ls lk/dkX ds chp dHh7dHh ÷;ku djus c,Ork Fk] vk,j tks c\LkX ls ugC gks ikrk Fk] 
og mlls gks jgk Fk4 D;kXfd NksIs cπps vHh ljy gT] cw\Ps tfIy gT4 cw\Ps dkGh chekjh eX vkxs tk pqds gT] cπps 
vHh chekjh dh 'qQvkr eX gT4 mls ÷;ku Hh gksus yxk Fk] vk,j og viuh maxyh dks mOkdj xqQ t,lh ppkZ Hh djus 
yxk Fk4 
Sd fnu lc c,Os Fs vk,j ckadsB us dgk] 8Bæoj ds laca/ eX dqN cksy93ml cπps ls4 mlus dgk] Bæoj4 mldh 
maxfy;ka vutkus Mij mO x;C4 og Hwy x;k fd xqQ ek,twn g,4 etkd ihNs pyrk g,] lkeus ugC4 t¥nh ls mlus 
maxyh fNikB] ysfdu xqQ us dgk] ugC] ikl vk4 
pkdw ikl eX i\Lk Fk] mOkdj mldh maxyh dkI nh4 ph[ fudy x;h ml cπps ds eqag ls4 gkF eX [wu dh /kjk 
fudy x;h4 ckadsB us dgk] vc Bæoj ds laca/ eX cksy2 ml cπps us viuh IwIh gqB maxyh okil mOk;h] vk,j ckadsB 
us dgk fd rq>s tks ikuk Fk] og ik fy;k g,4 
og nnZ [ks x;k] og ih\Lk feI x;h4 Sd u;s yksd dk izkjaH gks x;k4 c\Lk xgu 'kd I≠hIeXI gqvk4 vkt 'jhj 
ø;FZ gks x;k4 
tks maxyh ugC Fh] og Hh mOkus dh lkeƒ;Z vk x;h4 vc maxyh ds gksus eX] u gksus eX dksB GdZ u jgk4 tks maxyh 
dI x;h Fh] gkF ls [wu cg jgk Fk] ysfdu cπpk eq¬dqjkus yxk4 D;kXfd tc xqQ us maxyh dIus ij fGj nqckjk 
iwNk fd Bæoj ds laca/ eX̀  rks t,ls 'jhj dh ckr Hwy gh x;k og4 Sd {< eX xqQ dh vka[kX eX >kadk] vk,j mlds 
eqag ij galh G,y x;h4 og cπpk] ftldks >su eX lrksjh dgrs gT] lekf/] mldks miyç/ gks x;k4 ml cπps us vius 
la¬ej<kX eX fy[k g, fd pe®dkj Fk ml xqQ dk fd maxyh gh mlus ugC dkIh] Hhrj eq>s Hh dkI Lkyk4 ysfdu 
ckgj tks c,Os Fs] ckgj ls tks ns[ jgs gkXxs] mudks rks yxk gksxk fd ;g rks iDdk dlkB ekywe gksrk g,4 
rks >su xqQ dh tks Vglk fn[k;h i\Lrh g,] og fn[k;h gh i\Lrh g,] mldh vuqdaik vikj g,4 vk,j ftl lk/uk i0fr 
eX xqQ dh bruh vuqdaik u gks] og lk/uk i0fr ej tkrh g,4 gekjs ikl Hh cgqr lk/uk i0fr;ka gT] ysfdu 
djhc7djhc ej x;h gT4 D;kXfd u xqQ eX lkgl g,] u bruh dQ<k g, fd og jk¬rs ds ckgj tkdj Hh lgk;rk 
igqapk;s4 fu;e gh jg x;s gT4 fu;e /hjs7/hjs eqnkZ gks tkrs gT4 mudk ikyu pyrk jgrk g,] ejh gqB ø;o¬Fk dh rjg4 
ge mügX Pksrs jgrs gT4 ysfdu mueX thou ugC g,4 
nwljs dks cnyus dh ps‘Ik ugC g, >su xqQ dh] ysfdu ftlus vius dks le√ir fd;k g, cnyus ds fyS] og nwljk ugC 
g,] Sd4 nwljs dks cnyus eX dksB vius vgadkj dh r1fîr ugC g,4 ftlus le√ir dj fn;k g,3;g cgqr ets dh ckr 
g,] tc dksB ø;fDr fdlh ds izfr iwjk lefiZr gks tkrk g, rks mu nksukX ds chp tks lhekSa rks\Lrh FC] vyx djrh FC 
vgadkj dh] os foyhu gks tkrh gT4 ;g feyu bruk xgjk g, ftruk ifr7i®uh dk Hh dHh ugC gksrk4 izseh vk,j izs;lh 
dk Hh dHh ugC gksrk] ftruk xqQ vk,j f'‘; dk gks ldrk g,4 ysfdu vfr dfOu g,] D;kXfd ifr vk,j i®uh dk 
ekeyk rks ck;ksykftdy g,] 'jhj Hh lkF nsrs gT4 xqQ vk,j f'‘; dk laca/ f»lijpqvy g,] ck;ksykftdy ugC g,4 
t,fod dksB mik; ugC g,4 rks ifr vk,j i®uh rks i'qvkX eX Hh gksrs gT] izseh vk,j izs;lh rks if{;kX eX Hh gksrs gT] 
dh\Ls7edks\LkX eX Hh gksrs gT4 flGZ xqQ vk,j f'‘; dk Sdek_ laca/ g, tks euq‘;kX eX gksrk g,4 ckdh lc laca/ lc eX 
gksrs gT4 
blfyS tks ø;fDr xqQ7f'‘; ds xgu laca/ dks miyç/ u gqvk gks] Sd vFZ eX Ohd ls vHh euq‘; ugC gks ik;k g,4 
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mlds lkjs laca/ ik'fod gT4 D;kXfd os lc laca/ rks i'q gksus eX Hh gks tkrs gT4 dksB v\Lpu ugC g,4 dksB dfOukB 
ugC g,4 ysfdu i'qvkX eX xqQ vk,j f'‘; dk dksB laca/ ugC gksrk] gks ugC ldrk4 ;g tks laca/ g,] bl laca/ ds gks 
tkus ds ckn Gklyk ugC g,3fd ge nwljs dks cny jgs gT] ge vius dks gh cny jgs gT4 blfyS cq0 dk tc dksB 
f'‘; eqDr gksrk g,] rks cq0 dgrs gqS lqus x;s fd vkt eT fGj rsjs }kjk iquA eqDr gqvk4 
egk;ku ck,0 /eZ Sd c\Lh ehOh dFk dgrk g,4 og dFk ;g g, fd cq0 dk fuokZ< gqvk] 'jhj NwIk] os eks{ ds }kj 
ij tkdj [\Ls gks x;s] ysfdu mügkXus ihO dj yh4 }kjiky us dgk] vki Hhrj vk;X] ;qxkX7;qxkX ls ge izrh{k dj jgs 
gT vkids vkxeu dh] vk,j vki ihO Gsjdj D;kX [\Ls gks x;s gT2 rks cq0 us dgk] 8ftu7ftu us esjs izfr leiZ< 
fd;k] ftu7ftu us esjk lgkjk ekaxk] tc rd os lHh eqDr ugC gks tkrs] rc rd esjk eks{ eX izos' d,ls gks ldrk 
g,̀  rc rd eT dgC u dgC ca/k gh gqvk jgwaxk4 blfyS eT vdsyk ugC tk ldrk gwa49 
blfyS egk;ku ck,0 /eZ dgrk g, fd tc rd iwjh euq‘;rk eqDr u gks tk;s] rc rd cq0 }kj ij gh [\Ls jgXxs4 ;g 
dgkuh ehOh g,] dgkuh lwpd g,4 ;g dgkuh cgqr xgjs vFZ fyS gqS g,4 dgC dksB cq0 [\Ls gqS ugC gT4 gks Hh ugC 
ldrs4 [\Ls gksus dk dksB mik; Hh ugC g,4 eqDr gksrs gh frjksfgr gks tkuk i\Lrk g,4 dgC dksB }kj ugC g,4 ysfdu ;g 
Sd ehOs lw_ dh [cj nsrh g, fd xqQ f'‘; ds }kjk iquA7iquA eqDr gksrk g,4 vk,j ;g laca/ bruk vk®eh; vk,j fudI 
g, fd ogka ijk;k dksB Hh ugC g,4 
blh lanHZ eX iwNk g, fd ;g Hh le>k;X fd Vgld o1fR ds dkj< fudys vkns'] vk,j dQ<k ds dkj< fudys mins' 
eX lk/d d,ls GdZ dj ik;s` 
lk/d GdZ dj gh ugC ik;sxk4 djuk Hh ugC pkfgS4 lk/d dks blls dksB GdZ ugC i\Lrk g,4 bls Ohd ls le> 
yX4 
xqQ us pkgs Vglk Hko ls gh lk/d dks vkns' fn;k gks4 ;g Vglk vxj gksxh rks xqQ ds flj gksxh4 lk/d dks rks 
vkns' dk ikyu dj ysuk pkfgS4 og rks Wikarfjr gksxk gh] pkgs vkns' dQ<k ls fn;k x;k gks vk,j pkgs vkns' 
Vgld Hko ls fn;k x;k gks4 pkgs eT fdlh dks cnyus eX blfyS etk ys jgk gwa fd cnyus eX rks\Lus dk etk g,] 
feIkus dk etk g,4 pkgs eT blfyS nwljs dks vkns' ns jgk gwa fd u;s ds tüe dk vkuün g,] u;s ds tüe dh dQ<k g,4 
iqjkus dks feIkus eX Vglk gks ldrh g,] u;s dks cukus eX dQ<k g,4 eT fdlh Hh dkj< ls vkns' ns jgk gwa] ;g esjh ckr 
g,4 ysfdu ftldks vkns' fn;k x;k g,] mls dksB GdZ ugC i\Lrk4 
Sd edku dks fxjkuk g, vk,j u;k cukuk g,4 gks ldrk g, eq>s fxjkus eX gh etk vk jgk gks] blfyS cukus dh ckrX dj 
jgk gwa4 blfyS mldks rks\Lus eX eq>s jl g,4 ;k eT cukus eX bruk m®lqd gwa fd rks\Luk etcwjh g,] rks\Luk i\Lsxk4 ysfdu 
;g esjh ckr g,4 edku ds cuus eX dksB GdZ ugC i\Lrk g,4 blfyS lk/d dks ;g fpürk ugC djuh pkfgS fd xqQ us 
tks f[\Ldh ds ckgj GXd fn;k g,] ;g rks\Lus dk jl Fk] dksB Vglk Fh ;k dksB egkdQ<k Fh4 
vk,j vxj lk/d ;g GdZ djrk g,] rks le√ir ugC g,4 f'‘; ugC g,4 ;g rks mls igys gh xqQ ds ikl vkus ds igys 
lksp ysuk pkfgS4 ;g leiZ< ds igys lksp ysuk pkfgS4 xqQ ds pquko dh ¬ora_rk g,] xqQ ds vkns'kX eX pquko dh 
¬ora_rk ugC g,4 eT 8v9 dks xqQ pquwa fd 8c9 dks] fd 8l9 dks] eT ¬ora_ gwa4 ysfdu 8v9 dks pquus ds ckn ¬ora_ ugC gwa 
fd 8v9 dk38v9 vkns' ekuwa fd 8c9 vkns' ekuwa] fd 8l9 vkns' ekuwa4 
xqQ dks pquus dk vFZ lexz pquuk g,4 blfyS >su us] lwfG;kX us] tgka cgqr xgu xqQ dh ijéijk fodflr gqB g,] 
vk,j c\Ls vkürfjd jg¬; mügkXus [ksys gT4 
lwGh 'k¬_ dgrs gT fd xqQ dks pquus ds ckn [≤L7[≤L fopkj ugC fd;k tk ldrk fd og D;k Ohd dgrk g, vk,j 
D;k xyr dgrk g,4 vxj yxs fd xyr dgrk g,] rks iwjs gh xqQ dks Nks\L nsuk r®dky4 ßlk er lkspuk fd ;g ckr 
u ekuXxs] ;g xyr g,4 ;g ckr ekuXxs] ;g lgh g,4 bldk rks eryc gqvk fd xqQ ds Mij vki gT] vk,j vfüre 
fu<Z; vkidk gh py jgk g, fd D;k Ohd g, vk,j D;k xyr g,4 rks ijh{k xqQ dh py jgh g,] vkidh ugC4 vk,j bl 
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rjg ds yksx tc eqlhcr eX i\Lrs gT rks ftéek xqQ dk g,4 
lwGh dgrs gT fd tc xqQ dks pqu fy;k rks iwjk pqu fy;k4 ;g IksIy SDlsîIsül g,4 vxj fdlh fnu Nks\Luk gks rks 
IksIy Nks\L nsuk] iwjk Nks\L nsuk4 gI tkuk ogka ls4 ysfdu vk/k pquuk vk,j vk/k Nks\Luk er djuk4 cgqr dherh 
ckr g, fd ;g Ohd yxrk g,] blfyS pquXxs4 rks vkf[j eX vki gh Ohd gT4 tks Ohd yxrk g, og pqurs gT4 tks xyr 
yxrk g,] og ugC pqurs gT4 rks vkidks Ohd vk,j xyr dk rks jkt ekywe gh g,4 vc cpk D;k g, pquus dks̀  tc 
vki ;g Hh irk yxk ysrs gT fd D;k Ohd g, vk,j D;k xyr g,] rks vkidks cpk gh D;k g,` f'‘; gksus dh dksB 
tWjr gh ugC g,4 ysfdu vxj f'‘; gksus dh tWjr g, rks vkidks irk ugC g, fd D;k Ohd g, vk,j D;k xyr g,4 
xqQ dk pquko lexz g,4 Nks\Luk gks rks lwGh dgrs gT] iwjk Nks\L nsuk4 c\Lh ets dh ckr lwfG;kX us dgh g,4 ck;thn us 
dgk g, fd vxj xqQ dks Nks\Luk gks rks ftrus vknj ls ¬ohdkj fd;k Fk] ftruh lexzrk ls] mrus gh vknj ls] mruh 
gh lexzrk ls Nks\L nsuk4 dfOu g, ekeyk4 fdlh dks vknj ls ¬ohdkj djuk rks vklku g,] vknj ls Nks\Luk cgqr 
eqfædy g,4 ge Nks\Lrs gh rc gT tc vuknj eu eX vk tkrk g,4 ysfdu ck;thn dgrk g,] ftldks rqe vknj ls u 
Nks\L ldks] le> ysuk vknj ls pquk gh ugC Fk4 D;kXfd ;g rqeus pquk Fk4 rqe fu<kZ;d u Fs fd xqQ Ohd gksxk fd 
xyr gksxk4 ;g pquko rqégkjk Fk4 vknjiwoZd rqeus pquk Fk4 vxj rqe esy ugC [krs rks ck;thn us dgk g, fd 
le>uk fd ;g xqQ esjs fyS ugC g,4 Ohd vk,j xyr rqe dgka tkurs gks` rqe bruk gh dguk fd bl xqQ ls eT t,lk 
gwa] mldk esy ugC [k jgk g,4 
ck;thn dk eryc ;g g, fd tc Hh rqégX xqQ Nks\Luk i\Ls rks rqe le>uk fd eT bl xqQ dk f'‘; gksus ds ;ks≈; ugC 
gwa4 Nks\L nsuk4 ysfdu ge xqQ dks rc Nks\Lrs gT] tc ge ikrs gT fd ;g xqQ gekjk xqQ gksus ds ;ks≈; ugC g,4 
eT f'‘; gksus ds ;ks≈; ugC gwa] bldk ;gh Hko gks ldrk g,] f'‘;®o dk4 xqQ ds f'[j dks ugC le>k tk ldrk g,4 
vc ;gh] gqB gkB dks GXd fn;k g, f[\Ldh ds ckgj4 ;g lexz ¬ohdkj g,4 bleX Hh dqN gks jgk gksxk] blfyS xqQ us 
GXd fn;k g,] blfyS gqB gkB ¬ohdkj dj ysxk4 
xqjftSG ds ikl yksx vkrs Fs] rks xqjftSG vius gh Pax dk vkneh Fk4 lHh xqQ vius Pax ds vkneh gksrs gT] vk,j 
nks xqQ Sd ls ugC gksrs4 gks Hh ugC ldrs4 D;kXfd xqQ dk eryc ;g g, fd ftlus viuh vf}rh; psruk dks ik 
fy;k3cstks\L4 rks og vyx rks gks gh tk;sxk4 
xqjftSG ds ikl dksB vkrk rks og D;k djsxk] blds dksB fu;e u Fs4 gks ldrk g, og dgs] Sd o"Z rd jgks vkJe 
eX] ysfdu eq>s ns[uk er4 esjs ikl er vkuk4 ;g dke g, lkyHj dk4 ;g dke djuk4 fd l\LÅd cukuh g,] fd 
fxÈh Gks\Luh gT] fd x∏k [ksnuk g,] fd o1{ dkIus gT] ;g dke lkyHj djuk4 vk,j lkyHj ds chp Sd ckj Hh esjs 
ikl er vkuk4 
Sd Wlh lk/d gkIZesu xqjftSG ds ikl vk;k4 Sd o"Z rd3igys fnu tks igyk lwpu feyk og ;g fd Sd 
o"Z rd esjs ikl nqckjk er vkuk4 jguk Nk;k dh rjg4 lqcg pkj cts ls gkIZesu dks dke ns fn;k x;k lkyHj ds 
fyS4 og djsxk fnu7jkr dke4 xqjftSG ds edku eX jkr jkst nkor gksxh] lkjk vkJe vkeaf_r gksxk] flGZ gkIZesu 
ugC4 jkr laxhr pysxk nks7nks cts rd4 xqjftSG ds caxys dh jks'uh ckgj i\Lrh jgsxh vk,j gkIZesu viuh dksOjh eX 
lks;k jgsxk4 lHkSa gkXxh] yksx vk;Xxs] Hh\L gksxh] vfrfF vk;Xxs] ppkZ gksxh] izæu gkXxs] gkIZeu ugC gksxk4 lkyHj 
2 
ftl fnu lkyHj iwjk gqvk] ml fnu xqjftSG gkIZesu ds >ksi\Ls ij x;k vk,j xqjftSG us gkIZesu ls dgk fd vc 
rqe tc Hh vkuk pkgks] vk/h jkr Hh tc eT lks jgk gwa rc Hh] ftl {<] pk,chl ?aIs rqe vk ldrs gks4 vc rqégX 
fdlh ls iwNus dh tWjr ugC g,] dksB vkKk ysus dh tWjr ugC g,4 
vk,j gkIZesu us mlds pj< NqS vk,j dgk fd vc rks tWjr Hh u jgh4 ;g lkyHj nwj j[dj rqeus eq>s cny fn;k4 
;g dgk ugC tk ldrk] ysfdu ;g eqfædy ekeyk g,4 gkIZesu lksp ldrk Fk] ;g Hh D;k ckr gqB] Sd izæu dk 
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mRj ugC feyk] dqN ppkZ ugC] dqN ckr ugC] ;g D;k Sd lky2 fnu nks fnu dh ckr Hh ugC g,4 ysfdu xqQ dks 
pquus dk eryc g,] iwjk pquuk] ;k iwjk Nks\L nsuk4 fGj xqQ D;k djrk g,] og rHh dj ldrk g, tc bruk leiZ< 
gks] vü;Fk ugC dj ldrk g,4 
Sd fe_ us iwNk g, fd vki egkohj] cq0] ykvks®ls ij u cksydj viuh futh vk,j vkarfjd ckrX crk;X4 vk,j ;g Hh 
fy[k g,3fcuk n¬r[r fd;s3fd vkidks eT bruk dk;j ugC ekurk gwa fd vki viuh futh ckrX ugC crk;Xxs4 
vki rks ugC ekurs gT eq>s bruk dk;j] ysfdu eT vkidks bruk cgknqj ugC ekurk gwa fd esjh futh ckrX lqu ik;Xxs4 
vk,j ftl fnu r,;kjh gks tk;s futh ckrX lquus dh] ml fnu esjs ikl vk tkuk4 D;kXfd futh ckrX futrk eX gh dgh tk 
ldrh gT] ifçyd eX ugC4 exj mlds igys dlk,Ih ls xqtjuk i\Lsxk4 cgknqjh dh eT tkap dj ywaxk4 pwafd D;k eT 
vkidks nwa] ;g vkids ik_ dh {erk ij fuHZj g,4 
esjs futh thou eX dqN Hh fNikus t,lk ugC g,] ysfdu vki ns[ Hh ik;Xxs] le> Hh ik;Xxs] mldk mi;ksx Hh dj 
ik;Xxs] vkids thou eX og l1tuk®ed Hh gksxk] lg;ksxh Hh gksxk] ;g lkspuk tWjh g,4 D;kXfd tks Hh eT dg jgk 
gwa] og vkids dke i\L lds] rks gh mldk dksB vFZ g,4 
rks ftldh Hh r,;kjh gks esjs futh thou eX mrjus dh] og tWj esjs ikl vk tk;s4 ysfdu mls r,;kjh ls xqtjuk 
i\Lsxk] ;g [;ky j[dj vk;s4 vHh rks n¬r[r djus dh Hh fgéer ugC g,4 
vc ge lw_ yX4 
8∂ks/] eku] ek;k vk,j yksH ;s pkjkX dkys dqf®lr d"k; iqutZüeWih lalkj o1{ dh t\LkX dks lCprs jgrs gT49 
8pko» vk,j tk, vkfn /kü;kX rFk lqo<Z vk,j i'qvkX ls ifjiw<Z ;g le¬r i1ƒoh Hh yksHh euq‘; dks r1îr dj ldus eX 
vleFZ g,] ;g tkudj la;e dk vkpj< djuk pkfg;s49 
pkj d"k; egkohj us dgs3∂ks/] eku] ek;k] yksH4 ;s pkjkX 'çn gekjs cgqr ifjfpr gT3'çn4 ;s pkjkX fcydqy 
vifjfpr gT4 'çn ds ifjp; dks ge Hwy ls l®; dk ifjp; le> ysrs gT4 ge lHh dks ekywe g,] ∂ks/ dk D;k 
eryc g,̀  vk,j ∂ks/ ls gekjk feyuk gqvk ugC4 gkykafd ∂ks/ ge ij gqvk g, cgqr ckj] gels gqvk g,4 ∂ks/ eX ge 
Lwcs gT4 ysfdu ∂ks/ bruk Lqck ysrk g, fd tks ns[us dh rI¬Frk pkfgS] tks ∂ks/ dks le>us dh nwjh pkfgS og ugC 
cprh4 blfyS ∂ks/ gels gqvk g, ysfdu ∂ks/ dks geus tkuk ugC4 gekjs ∂ks/ dks nwljkX us tkuk gksxk] geus ugC 
tkuk4 blfyS ets dh ?Iuk ?Irh g,4 ∂ks/h vkneh Hh vius dks ∂ks/h ugC le>rk4 lkjh nqfu;k tkurh g, fd og 
∂ks/h g,] ysfdu og Hj ugC tkurk g, fd eT ∂ks/h gwa4 D;k ekeyk g,̀  lc ns[ ysrs gT ∂ks/ dks] og [qn D;kX ugC 
ns[ ikrk` 
vly eX ∂ks/ dh ?Iuk eX og ek,twn gh ugC jgrk4 og tks vkçtoZj g,] fujh{d g,] og Lwc tkrk g,4 mldk dksB 
irk gh ugC jgrk4 ckdh rks dksB ∂ks/ eX ugC g, blfyS os yksx ns[ ysrs gT fd ;g vkneh ∂ks/ eX g,4 vkidks irk 
ugC pyrk4 ;g ckr bruh Hh nc ldrh g, xgu] fd dB rƒ; tks o,Kkfud gks ldrs Fs os Hh [ks x;s gT4 
eT dy gh Sd fy;ksuy Ikbxj dh Sd fdrkc ns[ jgk Fk4 mlus c\Lh eg®oiw<Z [kst dh g,4 mlus dke fd;k g, 
f¬_;kX ds ekfld7/eZ ij4 rks og dgrk g, fd tc ekfld7/eZ ds pkj7ikap fnu gksrs gT] rc f¬_;ka †;knk ∂ks/h 
gksrh gT4 †;knk fp\Lfp\Lh gksrh gT] †;knk ijs'ku gksrh gT] †;knk Vgld gks tkrh gT4 mudh lkjh o1fR;ka fuéu gks tkrh 
gT4 u dsoy bruk] cf¥d mu ikap fnukX eX mudk ck,f0d ¬rj Hh fxj tkrk g,] mudh büI,fytXl Hh fxj tkrh g,4 
mudk vkB7D;w] mudk tks cqf07eki g, og uhps fxj tkrk g,] ia–g izfr'r4 
blfyS ijh{k ds le; f¬_;kX ds fyS fo's" lqfo/k gksuh pkfgS4 eXlsl eX fdlh y\Ldh dh ijh{k ugC gksuh pkfgS] 
vdkj< fiN\L tk;sxh4 Ohd ihfjSL ds e÷; eX] fiNys ihfjSL vk,j nwljs ihfjSL ds Ohd chp eX pk,ng fnu ds ckn 
f¬_;kX ds ikl lcls †;knk izlU Hko gksrk g, vk,j ml le; os de ∂ks/h gksrh gT] de fp\Lfp\Lh gksrh gT4 vk,j ml 
le; mudk cqf07eki ia–g izfr'r c\P tkrk g,4 blfyS vxj e÷; ihfjSL eX y\Ldh gks vk,j y\Lds ds lkF ijh{k 
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ns rks og Gk;ns eX jgsxh] ia–g izfr'r †;knk4 
vxj eXlsl eX gks rks uqdlku eX jgsxh ia–g izfr'r de4 vk,j nksukX feydj rhl izfr'r dk GdZ gks tkrk g,4 tks fd 
c\Lk GdZ g,4 
bl ij ftruk dke pyrk g, mlls /hjs7/hjs ;g Hh [;ky eX vkuk 'qW gqvk4 ysfdu brus gtkj lky yx x;s vk,j 
[;ky eX ugC vk;k fd ¬_h vk,j iqQ" nksukX Sd gh tkfr ds i'q gT4 rks f¬_;kX eX gh ekfld7/eZ gks] ;g vkoæ;d 
ugC g,] dgC u dgC iqQ" eX Hh ekfld /eZ t,lh dksB leku ?Iuk gksuh pkfgS4 ysfdu iqQ"kX dks vc rd [;ky 
ugC vk;k4 gksuh pkfgS gh] D;kXfd nksukX dh 'jhj jpuk Sd gh Pkaps eX gksrh g,4 nksukX dh lkjh ø;o¬Fk Sd t,lh g,4 
tks Hsn g, og Fks\Lk7lk gh Hsn g,] vk,j og Hsn bruk g, fd ¬_h xzkgd g, vk,j iqQ" nkrk g,] thok<qvkX ds laca/ eX4 
ckdh rks lkjh ckr Sd g,4 rks ¬_h eX vxj ekfld7/eZ t,lh dksB ?Iuk ?Irh g, rks iqQ" eX Hh ?Iuh pkfgS4 
lk, o"Z igys Sd vkneh us bl laca/ eX Fks\Lh [kst7chu dh g,] Sd teZu ltZu us4 vk,j mls 'd gqvk fd iqQ" eX 
Hh ekfld7/eZ gksrk g,4 ysfdu pwafd dksB ck»g; ?Iuk ugC ?Irh jDrÛko dh] blfyS vkneh Hwy x;k g,4 rks 
mlus vkneh ds ∂ks/ vk,j fp\Lfp\Lsiu ds fjdkLZ cuk;s vk,j ik;k fd gj vØkbloX fnu iqQ" Hh pkj7ikap fnu ds 
fyS mlh rjg v¬r7ø;¬r gksrk gT] t,ls ¬_h v¬r7ø;¬r gksrh g,4 vk,j vHh] Sd nwljs fopkjd us Sd u;s foKku 
dks tüe ns fn;k g,3i,fI≠d fofu;él mldk uke g,] ck;ks Lk;usfeDl4 vk,j mlus le¬r Wi ls o,Kkfud vFk˜ eX 
fl0 dj fn;k g, fd iqQ" dk Hh eXlsl gksrk g,4 dksB ckgj ?Iuk ugC ?Irh] ysfdu Hhrj o,lh gh ?Iuk ?Irh g,] 
t,lh ¬_h dks ?Irh g,4 vk,j mu pkj7ikap fnukX eX vki ∂ks/h] fp\Lfp\Ls] ijs'ku] uhps fxj tkrs gT psruk eX4 
;g gj eghus gks jgk g,4 ftl fnu vkneh i,nk gksrk g,] mldks igyk fnu le> yX] rks mlds fglkc ls gj vØkbloX 
fnu dk iwjk dyXLj cuk ldrs gT thou dk4 og igyk fnu g,] fGj gj vØkbloX fnu iqQ" dk dyXLj cu ldrk g,4 
vk,j tc vkids dyXLj eX vkidk eXlsl vk tk;s rks nwljs dks Hh crk nX vk,j [qn Hh lko/ku jgX4 vk,j vkt ugC 
dy] geX ¬_h7iqQ" dk fookg djrs oDr ÷;ku j[uk pkfgS fd nksukX dk eXlsl lkF u i\Ls4 ßlk yxrk g, 
¬_h7iqQ"kX dks] ifr7if®u;kX dks ns[dj fd cgqr ek_k eX lkF i\Lrk gksxk4 D;kXfd nksukX dk eXlsl lkF i\L tk;s rks 
Hkjh mi–o vk,j dyg gksus okyh g,4 
;g blfyS laHo gks ldk fd vkt rd [;ky ugC vk;k fd iqQ" dk Hh ekfld7/eZ gksrk g,] D;kXfd ge ∂ks/ ls 
ifjfpr gh ugC gT] ugC rks ;g [;ky vk tkrk4 blfyS eT dg jgk gwa4 vxj ge ∂ks/ dh /kjk dk fujh{< djrs rks 
gedks Hh irk py tk;sxk fd gj eghus vkidk ca/k gqvk fnu g,] ca/k gqvk le; g, tc vki †;knk ∂ks/h gksrs gT4 
vk,j gj eghus vkids ca/s gqS fnu gT] tc vki de ∂ks/h gksrs gT4 ysfdu ;g rks c\Lh ;kaf_d ckr gqB] ;g rks vki 
e'hu dh rjg ?we jgs gT4 vkidh ekyfd;r ugC ekywe i\Lrh4 
t,lk ∂ks/ g,] o,lk gh yksH Hh g,] o,lh gh ek;k Hh g,] o,lk gh eksg Hh g,4 mu lceX vki ca/s gqS gT4 vk,j ;g tks 
ca/u gT] ;g c\Lk vnHqr g,4 vkidks [;ky] flGZ Hze jgrk g, fd vki ekfyd gT4 
vHh pwgkX ij cgqr o,KkfudkX us iz;ksx fd;s4 NksIk7lk gkek»u tks iqQ" eX gksrk g,] iqQ" pwgs eX3tjk7lh ek_k 
mldh vxj eknk pwgs dks bütsDI dj nh tk;s] rks c\Lh g,jkuh dh ckr g,] eknk pqfg;k tks g,] og iqQ" pwgs dh rjg 
ø;ogkj djuk 'qW dj nsrh g,4 ogh vd\L] ogh pky] tks iqQ" pwgs dh gksrh g, ogh >x\Lkyw o1fR] geys dk Hko] 
og lc vk tkrk g,4 bruk gh ugC] iqQ" gkek»u ds batsD'u ds ckn eknk pqfg;k tks g,] iqQ" pqfg;k ij p\Pdj 
laHksx djus dh dksf'' djrh g,] tks fd og dj ugC ldrh4 iqQ" pwgkX dks ¬_h gkek»u ds batsD'u nsdj ns[k x;k] 
os fcydqy ¬_,< gks tkrs gT] nçcw gks tkrs gT] Hkxus yxrs gT] H;Hhr gks tkrs gT vk,j gksus dk dksB irk gh ugC g,4 
le; vkidks {ek ugC djrk4 le; vkidks lqfo/k ugC nsrk4 le; yk,Idj ugC vkrk4 le; ls vki fdruh gh 
izkFZuk djX] dksB izkFZuk ugC lquh tkrh4 le; vk,j vkids chp dksB Hh laca/ ugC g,4 ek,r vk tk;s }kj ij vk,j vki 
dgX fd Sd ?\Lh Hj Ogj tk] vHh eq>s y\Lds dh 'knh djuh g,] fd vHh rks dqN dke iwjk gqvk ugC] edku v/wjk 
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cuk g,4 
Sd cw\Ph efgyk laü;kl ysuk pkgrh Fh] nks eghus igys4 mldh c\Lh vkdka{k Fh laü;kl ys ysus dh4 exj mlds csIs 
f[ykG Fs fd laü;kl ugC ysus nXxs4 eTus mlds Sd csIs dks cqykdj iwNk fd Ohd g,] laü;kl er ysus nks] D;kXfd 
cw\Ph ¬_h g,] rqe ij fuHZj g, vk,j bruk lkgl Hh mldk ugC g,4 ysfdu dy vxj bls ek,r vk tk;s rks rqe ek,r ls 
D;k dgksxs] fd ugC ejus nXxs4 
t,ls fd dksB Hh mRj nsrk] csIs us mRj fn;k4 dgk fd ek,r dc vk;sxh] dc ugC vk;sxh] ns[k tk;sxk4 exj laü;kl 
ugC ysus nXxs4 vk,j vHh nks eghus Hh ugC gqvk vk,j og ¬_h ej x;h4 ftl fnu og ej x;h] mlds csIs dh [cj 
vk;h fd D;k vki vkKk nXxs] ge mls x,fjd o¬_kX eX ekyk igukdj laü;klh dh rjg fprk ij p\Pk nX2 
8dky funZ;h g,49 ysfdu vc dksB vFZ Hh ugC g,] D;kXfd laü;kl dksB Sslh ckr ugC g, fd og Mij ls Lky fn;k 
tk;s4 u ftünk ij Lkyk tk ldrk g,] u eqnkZ ij Lkyk tk ldrk g,4 laü;kl fy;k tkrk g,] fn;k ugC tk ldrk4 ejk 
vkneh d,ls laü;kl ysxk` fn;k tk lds rks ejs dks Hh fn;k tk ldrk g,4 
laü;kl fn;k tk gh ugC ldrk] fy;k tk ldrk g,4 büIX'uy g,] Hhrj vfHizk; g,4 ogh dherh g,] ckgj dh ?Iuk 
dk rks dksB ew¥; ugC g,4 Hhrj dksB ysuk pkgrk Fk4 lalkj ls Mck Fk] lalkj dh ø;FZrk fn[k;h i\Lh Fh] fdlh vk,j 
vk;ke eX ;k_k djus dh vHhîlk txh Fh] og Fh ckr4 vc rks dksB vFZ ugC g,] ysfdu vc ;s csIs vius eu dks 
le>k jgs gT4 ek,r dks rks u le>k ik;s] vius eu dks le>k jgs gT4 ek,r dks rks ugC jksd ldrs fd Qdks] vHh ge u 
tkus nXxs4 eka dks jksd ldrs Fs4 eka Hh Qd x;h D;kXfd mls Hh ek,r dk lkG7lkG cks/ ugC Fk4 ugC rks Qdus dk 
dksB dkj< Hh ugC Fk4 eka Ljh fd csIkX ds fcuk d,ls th;sxh2 vk,j vc] vc csIkX ds fcuk gh thuk i\Lsxk4 vc bl 
yécs ;k_kiF ij csIs nqckjk ugC feyXxs4 vk,j fey Hh tk;X rks igpkuXxs ugC4 
gj NksIh pht ls daius yxrs gT4 
D;k bldk ;g vFZ gqvk fd NksIs7NksIs gkek∆u brus izHkoh gT vk,j vkidh psruk bruh nhu g, fd Sd batsD'u 
vkidks ¬_h vk,j iqQ" cuk ldrk g,2 vk,j Sd batsD'u vkidks cgknqj vk,j dk;j cuk ldrk g,2 rks fGj ftldks 
vki dgrs gT fd H;Hhr g,] dk;j g,] ftldks vki dgrs gT] cgknqj g,] fgéeroj g,] ftldks vki dgrs gT lkglh 
g,] nq¬lkglh g,] buds chp tks GdZ g,] og NksIs7ls gkek∆u dk g,4 
vkerk,j ls ;gh g, ckr4 vkidh dqN xzafF;ka fudky yh tk;X] vki ∂ks/ ugC dj ik;Xxs4 dqN xzafF;ka fudky yh 
tk;X] vkidh dkeokluk frjksfgr gks tk;sxh4 rks D;k ;g 'jhj vki ij bruk gkoh g, vk,j vkidh vk®ek dh dksB 
¬ora_rk ugC g,̀  
blhfyS egkohj budks pkj '_q dgrs gT] D;kXfd tc rd dksB bu pkj ds Mij u mO tk;s] rc rd mldks vk®ek 
dk dksB vuqHo ugC gksrk4 tc rd ∂ks/ ds gkek∆u vkids Hhrj ek,twn gT vk,j fGj Hh vki ∂ks/ ugC djrs] vk,j 
dkeokluk ds gkek∆u vkids Hhrj ek,twn gT vk,j fGj Hh vki cz‰p;Z dks miyç/ gks tkrs gT] yksH dh lkjh dh lkjh 
jklk;fud izf∂;k Hhrj g, vk,j fGj Hh vki vyksH dks miyç/ gks tkrs gT] rHh vkidks vk®ek dk vuqHo gksxk4 
vk®ek dk vFZ g,3'jhj ds ikj lRk dk vuqHo4 
ysfdu ge rks 'jhj ds ikj gksrs gh ugC] 'jhj gh geX pykrk g,4 dB ckj ßlk Hh gksrk g, fd vki lksprs gT fd vki 
ikj gks x;s4 lqcg mOrs gT] i®uh dqN cksy jgh g, fd cπps dqN x\Lc\L dj jgs gT fd uk,dj dqN mi–o dj jgk g, 
vk,j vki galrs jgrs gT4 rks vki lksprs gT fd eTus rks ∂ks/ ij fot; ik yh4 ;gh ?Iuk lka> dks ?Irh g, rks vki 
fof{îr gks tkrs gT4 lqcg gkek∆u rkts gT] 'jhj Fdk gqvk ugC g,4 vki †;knk vkæo¬r gT4 lka> Fd x;s gT] gkek∆u 
IwI x;s gT] 'fDr {h< gks x;h g,4 lka> vki o¥ujscy gT] †;knk [qys gT4 tjk7lh ckr vkidks ih\Lk vk,j pksI igqapk 
tk;sxh4 rks lqcg ftldks vkius lg fy;k] lka> dks ugC lg ikrs gT4 ysfdu lqcg Hh vki vk®ek dks ugC ik x;s Fs] 
lqcg Hh 'jhj gh dkj< Fk4 lka> Hh 'jhj gh dkj< g,4 
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vk®ek dks ikus dk vFZ rks ;g g, fd 'jhj dkj< u jg tk;s4 vkids thou eX ßls vuqHo 'qW gks tk;X] ftueX 'jhj 
dh jklk;fud izf∂;kvkX dk gkF ugC g,] muds ikj4 blhfyS bu pkj dks '_q dgk g,4 vk,j egkohj us dgk g,] bu 
pkjkX ls gh ge iqutZüe Wih lalkj ds o1{ dh t\LkX dks lCprs jgrs gT4 bu pkjkX ls gh ge fGj ls vius tüe dks 
fu√er djus dk mik; djrs jgrs gT4 tks bu pkj eX Galk g,] mldk vxyk tüe mlus cuk gh fy;k4 
yksx esjs ikl vkrs gT vk,j dgrs gT] d,ls vkokxeu ls NqIdkjk gks` NqIdkjk Hh ekaxrs gT vk,j t\LkX dks vπNh rjg 
ikuh Hh lCprs pys tkrs gT4 bl o1{ ls d,ls NqIdkjk gks̀  lka> dks dgrs gT vk,j lqcg ogC ikuh lCprs ik;s tkrs gT4 
mudks irk gh ugC fd o1{ dh t\LkX eX ikuh lCpuk vk,j o1{ ds iRkX dk vkuk Sd gh f∂;k ds vax gT4 ;g Sd gh 
ckr g,4 dHh er iwNX fd vkokxeu ls d,ls NqIdkjk gks] iwNX gh er] ;gh iwNX fd ∂ks/] ek;k] eksg vk,j yksH ls 
d,ls NqIdkjk gks4 vkokxeu ls NqIdkjk iwNus dh ckr gh xyr g,4 ;gh iwNX fd d,ls eT vius dks o1{ dks ikuh nsus ls 
jksdaw4 o1{ d,ls u gks] ;g er iwNX4 D;kXfd vxj ÷;ku vkius o1{ ds iRkX ij j[k vk,j gkF ikuh nsrs jgs o1{ 
dks3o1{ ds lkF ge ßlk ugC djrs] D;kXfd geX irk g, fd ;g ikuh nsuk vk,j o1{ eX iRkX vk,j GwykX dk vkuk] Sd 
gh f∂;k dk vax g,4 
vkidks vius thou o1{ dk dksB irk ugC g, fd mlds lkF vki D;k dj jgs gT4 b/j dgs pys tkrs gT] nq[ eq>s u 
gks] vk,j lc rjg ls nq[ dks lCprs gT4 gj mik; djrs gT fd nq[ d,ls gks vk,j gj oDr fp¥ykrs jgrs gT fd nq[ eq>s 
u gks4 'k;n vkidks  
thou o1{ vki [qn gT] blfyS viuh t\LkX vk,j vius iRkX dks tks\L ugC ikrs4 le> ugC ikrs fd D;k ekeyk g,4 
tc nq[ gks] rc nq[ ds iRs dks id\Ldj ihNs mrjuk pkfgS t\L rd] fd dgka ls nq[ gqvk] vk,j t\L dks dkIus dh 
Vprk djuh pkfgS4 
blfyS egkohj dgrs gT] ;s pkj gT t\LX3∂ks/] eku] ek;k] yksH4 pkjkX brus vyx7vyx ugC gT] Sd gh pht ds 
pkj psgjs gT3Sd gh pht ds] Sd gh ?Iuk ds4 cq0 us ml ?Iuk dks uke fn;k g,] thos"<k] y¬I Gkj ykbG4 
vc ;g c\Lh dfOu ckr g,4 yksx dgrs gT] vkokxeu gekjk d,ls Qds4 iwNks] D;kX` fdlfyS] vkokxeu ls fnDdr 
D;k gks jgh g, vkidks̀  pys tkvks ets ls] i,nk gksrs tkvks ckj7ckj] gtZ D;k g,̀  
ugC] i,nk gksus ls mügX Hh rdyhG ugC g,4 thou ls mügX Hh dksB dfOukB ugC g,] ysfdu thou eX nq[ feyrk g,] 
mlls dfOukB g,4 nq[ u gks vk,j thou gks] nq[ dI tk;s vk,j thou gks4 ge ßlh nqfu;k pkgrs gT ftleX jkrX u gkX] 
fnu gh fnu gkX4 ge ßlh nqfu;k pkgrs gT] tgka tokuh gh tokuh gks] cq\Pkik u gks4 ¬ok¬ƒ; gks] chekjh u gks4 fe_ gh 
fe_ gkX] '_q u gkX4 izse gh izse gks] ?1<k u gks4 
bl nqfu;k eX Sd fg¬lk dkI nsuk pkgrs gT vk,j Sd dks cpk ysuk pkgrs gT4 vk,j etk ;g g, fd og nwljk fg¬lk 
blhfyS cpk gqvk g, fd ge bl Sd dks cpkuk pkgrs gT] ge pkgrX gT nqfu;k eX fe_ gh fe_ gkX4 blfyS '_q gh '_q 
gks tkrs gT4 ge pkgrs gT] nqfu;k eX lq[ gh lq[ gkX] blfyS nq[ gh nq[ gks tkrk g,4 lq[ dks cpkuk pkgrs gT] nq[ 
dks gIkuk pkgrs gT] ysfdu lq[ t\L g, vk,j nq[ iRk g,4 ftls ge cpkuk pkgrs gT] mlh dks cpkus eX mls cpk ysrs gT 
ftls ge cpkuk ugC pkgrs gT] ftlls ge NwIuk pkgrs gT4 
vkneh tc dgrk g,] fd vkokxeu ls eqfDr gks] rks og ;g ugC dgrk fd eT lekîr gks tkMa4 og dgrk g,] eT eks{ 
eX jgwa] eT ¬oxZ eX jgwa4 nq[ u gks ogka nq[ ls NqIdkjk gks tk;s4 rks cq0 us dgk g,] thos"<k] gksus dh okluk fd eT 
jgwa] ;gh rqégkjs le¬r nq[kX dk ewy g,4 
egkohj dgrs gT fd ;s tks pkj '_q gT] ;s Hh thos"<k ls i,nk gksrs gT4 
∂ks/ D;kX vkrk g,` tc dksB vkids thou eX ck/k curk g,] rc4 tc dksB vkidks feIkuk pkgrk g,] ;k vkidks 
yxrk g, fd dksB feIkuk pkgrk g, rc] tc vkidks dksB cpkuk pkgrk g,] rc vkidks ∂ks/ ugC vkrk4 
vxj eT Sd Nqjk ysdj vkids ikl tkMa rks vki LjXxs4 Nqjs ls ugC Lj jgs gT vki] D;kXfd ltZu mlls Hh c\Lk Nqjk 
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ysdj vkids ikl vkrk g,4 rc vki fufæpar Iscyfd o1{ dh t\LkX eX ikuh lCpuk vk,j o1{ ds iRkX dk vkuk Sd gh 
f∂;k ds vax gT4 ;g Sd gh ckr g,4 dHh er iwNX fd vkokxeu ls d,ls NqIdkjk gks] iwNX gh er] ;gh iwNX fd ∂ks/] 
ek;k] eksg vk,j yksH ls d,ls NqIdkjk gks4 vkokxeu ls NqIdkjk iwNus dh ckr gh xySd gh xgjs eX H; g,] dgC eT 
u feI tkMa4 
rks tgka yxrk g, fd dksB eq>s feIkus vk jgk g,] ogka ∂ks/ [\Lk gksrk g,4 tgka yxrk g, fd dksB eq>s cpkus vk jgk g,] 
ogka eksg [\Lk gksrk g,4 tgka yxrk g, fd eT cp u ldwaxk] rks cpkus dh tks ge ps‘Ik djrs gT] og lc gekjk yksH 
g,4 tc eq>s yxrk g, fd eT vπNh rjg cp x;k gwa vk,j vc eq>s dksB ugC feIk ldrk] rks og tks vgadkj i,nk gksrk 
g,] og gekjk eku g,4 
ysfdu ;s pkjkX ds pkjkX thos"<k ds fg¬ls gT4 ;g prqewZ√r buds Hhrj tks fNih g,] og g, thos"<k4 ;s pkjkX psgjs mlh 
ds gT4 vyx7vyx ifjf¬Ffr;kX eX vyx7vyx psgjs fn[k;h i\Lrs gT] ysfdu Hko Sd g, fd eT cpwa4 rks tc rd 
tks vkneh ¬o;a dks cpkuk pkgrk g,] og vkneh vk®ek dks u ik ldsxk4 bls Fks\Lk vk,j ge le> yX4 
tks vkneh ¬o;a dks cpkuk pkgrk g,] og nwljkX dks feIkuk pkgsxk4 D;kXfd ¬o;a dks cpkus dk nwljs dks feIk;s fcuk 
dksB mik; ugC g,4 egkohj dk vVglk ij bruk tksj blhfyS g,4 os dgrs gT] nwljs dks feIkus dh ckr gh Nks\L nks] 
vk,j ÷;ku j[uk] nwljs dks feIkus dh ckr ogh Nks\L ldrk g,] tks ¬o;a dks cpkus dh ckr Nks\L ns4 
tc vki nwljs dks] fdlh dks Hh ugC feIkuk pkgrs] rc Sd ckr iDdh gks x;h] fd vkidks vius dks cpkus dk dksB 
eksg ugC g,4 vxj vius dks cpkus dk dksB Hko ugC cpk g,] rks fGj dksB ∂ks/ ugC g,] fGj dksB eksg ugC] dksB ek;k 
ugC] dksB eku ugC4 bldk ;g eryc ugC fd tks vius dks cpkus dk Hko Nks\L nsrk g, og ugC cprk g,4 ekeyk 
m¥Ik g,4 tks ugC cpkrk vius dks] ogh cprk g, vk,j tks cpkrk g,] og ckj7ckj ejrk g,4 
thll us dgk g,] 8tks cpk;sxk og feIsxk] vk,j tks vius dks [ksus dks r,;kj g,] mldks dksB Hh feIk ugC ldrk g,49 
ysfdu ßlk er lkspuk fd vxj ßlk g, fd [ksus dh r,;kjh ls ge lnk ds fyS cp tk;Xxs] blfyS ge [ksus dks 
r,;kj gT] rks vki u cpXxs4 vkidk euksHko cpus ds fyS gh g,4 ogh okluk] tüekX dk dkj< g,4 
dksB vkidks tüe nsrk ugC] vki gh vius dks tüe nsrs gT4 vki gh vius firk gT] vki gh vius ekrk gT] vki gh 
vius dks tüe fn;s pys tkrs gT4 ;g tüe dk tks mi–o g,] blds dkj< vki gh gT4 blfyS rks ek,r ls bruh ?cjkgI 
gksrh g,] bruh csp,uh gksrh g,4 vk,j ejrs oDr Hh vkneh dgrk g, fd tüe7ej< ls NqIdkjk gks tk;s4 ysfdu eryc 
mldk bruk gh gksrk g, fd ej< ls NqIdkjk gks tk;s4 tüe rks og Hk"k dh Hwy ls dg jgk g,] fGj ls lkspsxk rks ugC 
dgsxk4 
lkspX] tüe ls NqIdkjk pkgrs gT̀  thou ls NqIdkjk pkgrs gT̀  ftl fnu vki tüe ls NqIdkjk pkgrs gT] ml fnu 
ej< ls NqIdkjk gks tk;sxk4 ge lc ej< ls NqIdkjk pkgrs gT blfyS u;s tüe dk lw_ikr gks tkrk g,4 ge Nksj ls 
cpuk pkgrs gT] t\L ls ugC4 ej< g, iRk vkf[jh] tüe g, t\L4 rks t\L gh dkIuh gksxh4 
laü;kl dk vFZ g,3t\L dks dkIuk4 lalkj dk vFZ g,3iRkX dks dkIuk] dkIrs nksukX gT4 laü;klh cqf0eku g,4 og 
ogka ls dkIrk g, tgka ls dkIuk pkfgS4 lalkjh ew\P g,4 og ogka dkIrk g,] tgka dkIus dk dksB vFZ ugC g,] cf¥d 
[rjk g,4 D;kXfd iRs le>rs gT fd dye dh tk jgh g,4 rks Sd iRk dkIks] pkj fudy vkrs gT4 
egkohj dgrs gT fd bu t\LkX dks lCprs jgus ls rks gksxk ckj7ckj tüe] ckj7ckj e1®;q4 vk,j ?weksxs p∂ eX] 
uhps7Mij] lq[ eX] nq[ eX] gkj eX] thr eX] vk,j ;g p∂ g, vuür4 vk,j ßlk er lkspuk fd nq[ blfyS g, fd 
eq>s vHh vHko g,4 lc fey tk;s rks nq[ u jgsxk4 
rks egkohj dgrs gT fd rqégX vxj lHh fey tk;s ¬o<Z i1ƒoh dk] lHh fey tk;s /u7/kü;] gks tk;s le¬r i1ƒoh 
rqégkjh nkl rks Hh rqégX r1îr djus eX vleFZ g,4 
r1fîr dk laca/ D;k rqégkjs ikl g,] blls ugC g,] D;k rqe gks] blls g,4 vk,j tks vr1îr g, mlds ikl dqN Hh gks rks 
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vr1îr gksxk4 vk,j tks r1îr g, mlds ikl dqN gks ;k dqN Hh u gks rks Hh r1îr gksxk4 
r1fîr ;k vr1fîr varnZ'kSa gT4 ckgj dh o¬rqvkX ls mudk dksB Hh laca/ ugC g,4 blfyS egkohj dgrs gT] lc rqégkjs 
ikl gks tk;s rks Hh rqe r1îr u gksvksxs4 D;kXfd u geus fldünj dks r1îr ns[k] u geus usiksfy;u dks r1îr ns[k] u 
jkdGsyj r1îr g,] u ekxZu r1îr g,] u dku∆xh r1îr g,4 lc muds ikl g,] tks gks ldrk g,4 'k;n usiksfy;u ds ikl Hh 
ugC Fk tks jkdGsyj ds ikl g,4 ysfdu r1fîr` r1fîr dk dksB irk ugC4 
vk,j egkohj tks dgrs gT] vuqHo ls dgrs gT4 muds ikl Hh lc Fk4 blfyS ;g dksB l\Ld ij [\Ls fH[kjh dh 
ckr ugC g,4 l\Ld ij [\Ls fH[kjh dh ckr eX rks /ks[k Hh gks ldrk g,] lka®ouk Hh gks ldrh g,4 vdlj gksrh g,4 
l\Ld dk fH[kjh dgrk g,] D;k feysxk ;fn lkjh i1ƒoh Hh fey tk;s` mldk ;g eryc ugC fd og lkjh i1ƒoh 
ugC ikuk pkgrk4 og ;g dg jgk g, fd ge ikus ;ks≈; gh ugC ekurs4 blfyS ugC fd ikus ;ks≈; ugC ekurk] blfyS 
fd tkurk g, fd ikus ;ks≈; ekuks rks Hh dksB lkj ugC g,4 Nkrh ihIuh i\Lsxh] jksuk i\Lsxk4 gksusokyk ugC g,4 vaxwj [Ès 
gT] D;kXfd nwj gT4 
fH[kjh Hh dgrk g,] vius eu dks le>kus ds fyS dgrk g,4 blfyS v÷;k®e ds bfrgkl eX Sd c\Lh fofp_ ?Iuk 
?Irh g,4 lezkI Hh dgrs gT] fH[kjh Hh dgrs gT4 opu Sd gh gks ldrk g,] vFZ Sd gh ugC gksrs4 tc lezkI dgrs 
gT] fd ugC g, dksB lkj lkjh i1ƒoh eX] rks ;g Sd vuqHo dk opu g,4 vk,j tc fH[kjh dgrk g, rc vdlj] ges'k 
ugC] vdlj vuqHo dk opu ugC] lka®ouk dh ps‘Ik g,4 le>kuk g, vius dks] csdkj g,4 dqN gksxk ugC4 r1fîr 
gksusokyh ugC] iwjh i1ƒoh fey tk;s rks Hh4 ;g vius dks larq‘I djus dh ps‘Ik g,4 
egkohj tks dg jgs gT] ;g larq‘I djus dh ps‘Ik ugC g,] ;g vlarks" ds xgu vuqHo dk ifj<ke g,4 rks egkohj 
dgrs gT] lc Hh rqégX fey tk;s] rks Hh dqN u gksxk4 D;kXfd lcds feyus ls Hh rqe] rqedks ugC feyksxs4 lc Hh 
fey tk;s] iwjh i1ƒoh Hh fey tk;s rks vius ls feyu ugC gksxk4 
vk,j r1fîr g, vius ls feyu dk uke4 nwljs ls feyus eX flok; vr1fîr ds dqN Hh i,nk ugC gksrk4 og /u gks] fd 
ø;fDr gks] fd dqN Hh gks] nwljs ls feyu] vr1fîr dk gh tüenkrk g,4 vk,j vr1fîr gksxh] vk,j feyus dh vkdka{k 
gksxh] vk,j Hze i,nk gksxk fd vk,j fey tk;s rks 'k;n lc Ohd gks tk;s4 
vius ls gh feyus ij r1fîr gksrh g,] D;kXfd fGj [kstus dks dqN Hh ugC jg tkrk4 ysfdu vius ls og feyrk g,] tks 
thos"<k Nks\L nsrk g,4 vius ls og feyrk g, tks dke] ∂ks/] yksH] eksg ds ikxyiu dks Nks\L nsrk g,4 D;kXfd ;g 
ikxyiu nwljs eX gh my>k;s j[rs gT4 ;g vius ikl vkus gh ugC nsrs4 
∂ks/ dk eryc g,3nk,\L x;s vkx eX nwljs dh rjG4 v∂ks/ dk vFZ g,3yk,I vk;s vkx ls viuh rjG4 eksg dk 
vFZ g,3tq\L x;s nwljs ls ikxy dh rjg4 veksg dk vFZ g,] yk,I vk;s cqf0eku dh rjg] viuh rjG4 vgadkj dk 
vFZ g,3nwljs dh vka[kX eX fn[us dh ps‘Ik4 ikxyiu g,] D;kXfd lc nwljs Hh blh dksf'' eX yxs gT4 eku vgadkj 
Nks\L nsus dk vFZ g,] viuh gh vka[ eX vius dks ns[us dh ps‘Ik] vk®en'Zu4 vgadkj dk vFZ g,3nwljs dh vka[kX 
eX fn[us dh ps‘Ik4 fuj7vgadkj dk vFZ g,3viuk n'Zu4 viuh vka[kX eX vius dks ns[us dh ps‘Ik4 vius dks eT 
ns[ ywa] vius dks eT ik ywa] vius lkF eT gks tkMa] vius eX eT th ywa] rks g, ije r1fîr4 nwljs eX eT nk,\Lrk jgwa] nk,\Lrk 
jgwa] nk,\L g, tWj] igqapuk fcydqy ugC g,4 ;k_k cgqr gksrh g,] eryc dqN ugC fudyrk4 
blfyS egkohj dgrs gT fd bu pkj dks Ohd ls igpku ysuk4 vk,j tc ;s pkj rqégX id\LX] rks Sd ckr dk ÷;ku 
j[uk] ¬ej< j[uk fd le¬r i1ƒoh dks ik ysus ij Hh dqN gksrk ugC g,4 
8tkudj la;e dk vkpj< djuk49 
la;e dk D;k vFZ g,̀  la;e dk vFZ g,] ;g tks pkj ixyiu gT gekjs ckgj ys tkusokys] buls cpuk4 la;e dk 
vFZ g, lürqyu4 ∂ks/ eX lürqyu [ks tkrk g,4 vki og djrs gT tks ugC djuk pkgrs Fs4 og djrs gT tks ugC dj 
ldrs Fs] og Hh dj 
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ysrs gT4 yksH eX larqyu IwI tkrk g,4 eksg eX ßlh ckrX fudy tkrh gT] larqyu NwI tkrk g,4 
eq¥yk ulQYhu Sd ¬_h ds izse eX Fk] vk,j mlus dgk] 8vxj rqeus eq>ls fookg u fd;k] rks iDdk tku j[ks] 
vk®eg®;k dj ywaxk49 ml ¬_h us iwNk] 8lp`9 og Lj x;h] 8lp vk®eg®;k dj yksxs̀ 9 eq¥yk ulQYhu us dgk3 
fnl g,t chu ekB ;wtqvy izkslhtj4 ;g eT lnk ßlk gh djrk jgk gwa4 tc Hh fdlh ¬_h ds izse eX i\Lrk gwa] rks lnk 
;gh djrk gwa] vk®eg®;k29 
tc vki Hh izse eX gksrs gT rks vki ßlh ckrX dgrs gT] tks vki u djrs gT] u dj ldrs gT4 og ikxyiu g,3Sd 
gkjeksuy fLlht4 vkids Hhrj ßls jklk;fud r®o nk,\L jgs gT fd vc vki gks' eX ugC gT4 tks vki dg jgs gT] 
mldk dksB eryc ugC g, †;knk4 
eq¥yk ulQYhu viuh izs;lh ls dgrk g, fd dy rks eT vkMaxk4 u igk\L eq>s jksd ldrs gT] u vkx dh o"kZ4 
Hxoku Hh chp eX vk tk;s] rks eq>s jksd ugC ldrk4 fGj tkrs oDr dgrk g, fd vxj ikuh u fxjk rks iDdk 
vkMaxk4 
viuh Sd izs;lh ls fcnk ys jgk g,4 fcnk ysrs oDr mlls dgrk g,] rsjs fcuk eT th u ldwaxk4 rq> ls †;knk lqanj ¬_h 
bl i1ƒoh ij dksB Hh ugC g,4 'jhj gh tk jgk g,] vk®ek ;gC Nks\Ls tk jgk gwa4 fGj lhf\P;ka mrjrs dgrk g,6 ysfdu 
dqN †;knk bldk [;ky er djuk] ßlk eT cgqr f¬_;kX ls igys Hh dg pqdk gwa] vkxs Hh dgwaxk4 
tc vki eksg eX gT3ftldks vki izse dgrs gT] vk,j izse 'çn dks [jkc djrs gT3rc vki tks cksy jgs gT] og 
csgks'h g,4 tc vki ∂ks/ eX gT] rc vki tks dg jgs gT] og Hh csgks'h g,4 
la;e dk vFZ g,3gks'4 ;s csgksf';ka u id\LX] vkneh larqfyr gks tk;s] la;eh gks tk;s] vius eX [\Lk gks tk;s4 
ßlh ckrX u djs] ßlk ø;ogkj u djs] ßlk thou psruk dk] le; dk mi;ksx u djs] ftlds fyS og [qn Hh gks' 
eX vkus ij dgsxk] ikxyiu Fk4 
blfyS lHh cw\Ps tokukX ij ukjkt fn[k;h i\Lrs gT4 bldk vk,j dksB dkj< ugC g,] viuh tokuh dk nq[4 lHh cw\Ps 
tokukX dks f'{k nsrs fn[k;h i\Lrs gT4 vly eX vxj mudks ek,dk feyrk viuh tokuh dks f'{k nsus dk] tks fdlh 
dks feyrk ugC] og nwljkX ij fudky jgs gT4 ysfdu os Hwy dj jgs gT4 muds eka7cki Hh mudks ßlh f'{k fn;s Fs] 
dksB dHh lqurk ugC4 tokukX dks c\Lk xq¬lk vkrk g, fd D;k cdokl yxk j[h g,] ysfdu cw\Ps cspkjs vuqHo ls dg 
jgs gT4 mügkXus ;s nq[ mOk fyS gT vk,j ;s ikxyiu dj fyS gT4 
eq¥yk ulQYhu c,Ok g, Sd cxhps dh cXp ij viuh i®uh ds lkF4 lka> gks x;h g,4 o1{kX dh Nk;k eX dksB u;k 
;qxy] Sd u;k ;qod vk,j u;h ;qorh izse dh ckrX dj jgs gT4 i®uh csp,u gks x;h g,4 vkf[j i®uh us eq¥yk ls dgk 
fd ßlk ekywe i\Lrk g, fd ;g y\Ldk vk,j ;g y\Ldh 'knh djus dh r,;kjh dj jgs gT4 rqe tkdj dqN jksdus dh 
dksf'' djks4 tjk [kalks [a[kjks4 
eq¥yk us dgk] 8eq>dks fdlus jksdk Fk` lc vius vuqHo ls lh[rs gT] chp eX i\Lus dh dksB Hh tWjr ugC g,49 
og tc dke id\Ls] ∂ks/ id\Ls] eksg id\Ls] eku id\Ls rc [;ky djuk] fdrus vuqHo ls lhf[Sxk2 dkGh 
vuqHo ugC gks ldk g,] ugC gks pqdk g,4 fdruk vuqHo gks pqdk g,` iquQfDr dj jgs gT4 gka] Sd vuqHo tWjh g,] 
ysfdu iquQfDr ew\Prk g,4 Sd Hwy vkoæ;d g,] ysfdu mlh dks nqckjk nksgjkuk ew\Prk g,4 
ew\P os ugC gT] tks HwyX djrs gT] vk,j cqf0eku os ugC gT] tks HwyX ugC djrs4 cqf0eku os gT tks Sd gh Hwy nqckjk ugC 
djrs4 ew\P os gT tks Sd gh Hwy dks v˙;kl ls ckj7ckj djrs gT4 
rks ;s pkj tc id\LX rks Fks\Lh cqf0ekuh cjruk vk,j tjk gks' j[uk fd cgqr ckj ;g gks pqdk g,4 D;k g, ifj<ke` 
D;k g, fu‘ifR` vk,j vxj dksB ifj<ke] dksB fu‘ifR u fn[k;h i\Ls rks la;e j[uk4 Ogjkuk vius dks] [\Ls gks 
tkuk] er nk,\L i\Luk ikxy dh rjg4 tks bu fof{îrrkvkX ls vius dks jksd ysrk g,] og /hjs7/hjs mldks tku ysrk 
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g,] tks fof{îrrkvkX ds ikj g,4 mldk uke gh vk®ek g,4 
 
vkt bruk gh4 
ikap feuI QdX] dhrZu djX vk,j fGj tk;X4 
vdsys gh g, Hksxuk 
NOoka izopu 
 
fnukad !* flrécj] !(&@6 f}rh; i;Zq"< ø;k“;kuekyk] ikIdj gky] cécB 
v'j<7lw_ 
tfe<a txB iw\Pks txk] 
déesVg yqîifür ikf<<ks4 
l;eso dLsfg xkgB] 
uks r¬l eqπps†t iqØ;a44 
u r¬; nqD[a foH;für ukbvks] 
u fHRo≈xk u lq;k u ca/ok4 
SDdks l;a iπp<qgksB nqD[a] 
dRkjeso v<qtkb déea44 
 
 
lalkj eX ftrus Hh izk<h gT] lc vius Îrdek˜ ds dkj< gh nq[h gksrs gT4 vπNk ;k cqjk t,lk Hh deZ gks] mldk Gy 
Hksxs fcuk NqIdkjk ugC gks ldrk4 
ikih tho ds nq[ dks u tkfrokys caIk ldrs gT] u fe_ oxZ] u iq_] vk,j u HkB7cü/q4 tc nq[ vk i\Lrk g,] rc og 
vdsyk gh mls Hksxrk g,4 D;kXfd deZ vius dRkZ ds gh ihNs yxrs gT] vü; fdlh ds ugC4 
igys dqN izæu4 
Sd fe_ us iwNk g,3dy vkius le>k;k fd euq‘; dh thos"<k gh mlds iqutZüe dks] lalkj ds nq[7p∂ dks 
pyk;s j[us dk dkj< g,4 ysfdu vki ges'k dgrs gT fd 8thou gh g, ijek®ek9 vk,j vkidh iwjh ns'uk thou 
¬ohdkj ij dXf–r g,4 thos"<k dk nq[ ewy dkj< g,] ßlk dguk thou7fu"s/d yxrk g,4 
thos"<k g, dy] Hfo‘; eX] vk,j thou g, vHh vk,j ;gC4 tks thos"<k ls f?jk g, og thou ls oafpr jg tkrk g,4 
vk,j ftls thou dks tkuuk gks mls thos"<k Nks\L nsuh i\Lrh g,4 bls Fks\Lk Ohd ls le> yX4 
okluk dHh Hh orZeku eX ugC gksrh] ges'k Hfo‘; eX gksrh g,4 vk,j vf¬r®o lnk orZeku eX gksrk g,4 vkidk gksuk rks 
lnk gksrk g,] vHh vk,j ;gC4 ysfdu vkidh okluk lnk gksrh g, dgC vk,j] dgC nwj4 vki gT vHh vk,j ;gC] vk,j 
vkidk eu g, dgC vk,j4 vkidh vkdka{k] vHhîlk] okluk lnk Hfo‘; eX g,4 Hfo‘; dk dksB vf¬r®o ugC g,] 
flok; vkidh okluk dks Nks\Ldj4 Hfo‘; g, gh vkidh okluk dk fo¬rkj4 vrhr g,] vkidh ¬e1fr;kX dk laxzg] 
Hfo‘; g, vkidh oklukvkX dk fo¬rkj4 le; rks lnk orZeku g,4 
ge vkerk,j ls le; dk foHktu djrs gT3orZeku] vrhr] Hfo‘;3rhu Iqd\LkX eX rks\L nsrs gT le; dks] og Hzkar 
g,4 vrhr vk,j Hfo‘; le; ds [≤L ugC gT4 vrhr g, gekjh ¬e1fr vk,j Hfo‘; g, gekjh okluk4 le; rks lnk 
orZeku g,4 le; rks lnk vHh g,4 le; ds rhu Iqd\Ls ugC gT] le; rks Sd v[≤L /kjk g,] tks vHh g,4 
lk/kj<rA ge dgrs gT] le; chr tkrk g,4 †;knk vπNk gks dguk fd ge chr tkrs gT4 le; dks vkius dHh chrrs 
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ns[k g,̀  dHh vrhr ls vkidk feyuk gqvk g,` dHh Hfo‘; ls vkidh eqykdkr gqB g,` tc Hh feyu gksrk g,] 
orZeku ls gh gksrk g,4 ysfdu dHh vki cπps Fs] vc vki toku gT3vki chr x;s4 vHh vki toku gT] dy 
vki cw\Ps gks tk;Xxs] vk,j Hh chr tk;Xxs4 dHh i,nk gqS Fs] dHh ej tk;Xxs4 dHh Hjs Fs] dHh pqd tk;Xxs4 
vkneh chrrk g,4 le; ugC chrrk4 ge [pZ gksrs gT] le; [pZ ugC gksrk4 ?\Lh pydj ;g ugC crkrh fd le; 
py jgk g,4 ?\Lh pydj ;g crkrh g, fd vki pwd jgs gT] vki lekîr gks jgs gT4 ?\Lh vkids laca/ eX dqN crkrh 
g,] le; ds laca/ eX dqN Hh ugC4 
vxj bls Ohd ls le> yX rks [;ky eX vk tk;sxk fd thos"<k vk,j thou eX D;k GdZ g,4 thos"<k dk eryc g,] 
dy thMaxk4 eq>s dy pkfgS thus ds fyS4 vkt ugC th ldrk gwa4 vkt tks Hh g,] ø;FZ g,4 tks Hh lkFZd g,] og 
dy gksxk4 tks Hh lqünj g,] tks Hh lq[n g,] og dy eX fNik g,4 tks Hh nq[n g,] vizhfrdj g,] og vkt eX izxI 
gqvk g,4 ysfdu dy rks dHh vkrk ugC] tc Hh vkrk g,] vkt gh vkrk g,4 dy Hh vkt gh vk;sxk4 vk,j vkt lnk 
ø;FZ ekywe i\Lrk g,] vk,j dy lnk liukX ls Hjk ekywe i\Lrk g,4 
rks ge ßls thou dks ¬Ffxr djrs gT4 ge dgrs gT] dy th yXxs4 vkt rks thus eX vleFZ ikrs gT vius dks] vkt rks 
thou ls tq\Lus dh dyk ugC tkurs] vkt rks thou eX Lwcus vk,j ljkcksj gksus dk jk¬rk ugC tkurs] vkt rks thou 
ßls gh chr tkrk g,6 dy th yXxs] bl vk'k eX] bl Hjksls eX vkt dks ge fcrk nsrs gT4 ysfdu dy dHh vkrk ugC] 
dy fGj vkt vk tkrk g,4 ml vkt dks Hh ge ogh djXxs tks geus vkt fd;k] vkt ds lkF4 dy fGj ge ogh 
djXxs4 fGj ge vkxs] dy ij Iky nXxs4 
ßls vkneh Ikyrk pyk tkrk g,4 ek,r tc vkrh g,] rks geX tks nq[ vk,j ih\Lk gksrh g,] og e1®;q dh ugC g,4 tks 
vlyh ih\Lk g,] og dy ds lekîr gks tkus dh g,4 ek,r tc }kj ij [\Lh gks tkrh g, rks vkt gh cprk g,] dy ugC 
cprk4 ek,r vkidks ugC ekjrh] Hfo‘; dks ekj nsrh g,4 ek,r vkidk vür ugC g,] Hfo‘; dh lekfîr g,4 vc vki 
viuh okluk dks vkxs ugC G,yk ldrs] vc dksB dy ugC g,4 og dy dHh Hh ugC Fk] ysfdu tks vkidks ftünxh 
u crk ldh og vkidks ek,r crkrh g, fd vc dy ugC g,4 rc nhokj ds fdukjs vki vIds [\Ls gks x;s] vc ;gh 
{< cpk4 vc D;k djX̀  thouHj dh vknr g,4 vkt rks th ugC ldrs] dy gh th ldrs gT4 vc D;k djX̀  
blfyS ek,r dh nhokj ls Idjkrs yksx ¬oxZ dh] eks{ dh] iqutZüe dh Hk"k eX lkspus yxrs gT4 mldk eryc` vc 
og dy dks fGj G,yk jgs gT4 vc og ;g dg jgs gT] ejus ds ckn Hh 'jhj gh ejsxk] vk®ek rks jgsxh4 ge fGj 
ft;Xxs] Hfo‘; eX ft;Xxs4 mldk ;g eryc ugC g, fd vk®ek ej tkrh g,4 ysfdu ftrus yksx ;g lksprs gT fd vk®ek 
jgsxh] mueX ls 'k;n gh fdlh dks irk g,] vk®ek ds jgus dk4 muds fyS ;g fGj Sd fI≠d] Sd rjdhc g, eu dh] 
os fGj Hfo‘; dks fu√er dj jgs gT4 
Sd ckr r; g, fd ge vkt thuk ugC tkurs4 ogh v/eZ g,4 ij ge d,ls vkt thuk tkuXxs̀  Sd gh mik; g, fd ge 
dy dh vk'k eX u th;X] vk,j vkt ps‘Ik djX thus dh] vHh4 ;g tks le; gekjs lkF vHh tq\Lk g,] bleX gh ge 
izos' dj tk;X] bl {< eX ge mrj tk;X4 
tks vkneh cqf0eku g,] og ßlk ekudj pyrk g, fd nwljs {< ek,r g,4 g, Hh4 Sd {< esjs gkF eX g,] nwljs {< dk 
dksB Hjkslk ugC4 bl {< dk eT D;k mi;ksx dWa] bl {< dks eT d,ls mldh ifjiw<Zrk eX fupks\L ywa] d,ls bl {< 
dks eT iwjk th ywa] d,ls ;g {< ø;FZ u pyk tk;s` ßlh Vprk g, cqf0eku dh4 
cqf0ghu dh Vprk ;g g, fd bl {< dks vxys {< ds fopkj eX [ks nwa] vxys {< dks vk,j vxys {< ds fopkj eX 
[ks nwaxk4 ßls iwjs thou Hze gksxk fd th;k] vk,j thMaxk fcydqy Hh ugC4 ge flGZ iks¬Iiksu djrs gT] ¬Ffxr djrs 
gT3dydydy4 Sd fnu ikrs gT] ek,r vk x;h4 vc vkxs dksB dy ugC4 rc Nkrh ij /Ddk yxrk g, fd iwjk 
volj ø;FZ [ks x;k4 
thos"<k dk vFZ g,] thou pwdus dh rjdhc4 blfyS thou rks izHq g,] thos"<k lalkj g,4 thou rks /eZ g,] 
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thos"<k iki g,4 D;k ;g ugC gks ldrk fd ge bl {< ls gh tq\L tk;X] Lwc tk;X] bleX gh yhu vk,j Sd gks tk;X` 
vxyk {< Hh vk;sxk4 ysfdu tks ø;fDr bl {< eX Lqcdh yxkus eX leFZ g,] og vxys {< eX Hh Lqcdh yxk 
ysxk4 
thll us vius f'‘;kX dks dgk g,] ns[ks2 [srkX eX f[ys gqS fyyh ds GwykX dks] os dy dh fpürk ugC djrs4 os vHh 
vk,j ;gC f[y x;s gT4 ßls gh rqe Hh gks tkvks4 Lw ukI VFd vkG Iqekjks4 dy dh er lkspks4 fyyh dk Gwy Hh 
vxj dy dh lksp lds] vxj fdlh rjdhc ls ge mleX Hh thos"<k i,nk dj nX] rks vHh dqégyk tk;sxk4 vkneh 
dk dqégykuk dy dh fpürk dk ifj<ke g,4 cπps Gwy dh rjg f[ys ekywe i\Lrs gT4 D;k g, dkj<] D;k g, jkt2 
cπpkX ds fyS vHh thos"<k ugC g,] thou gh g,4 vHh os [sy jgs gT] rks t,ls ;gC lc lekîr gks x;k] blh [sy eX 
lc iwjk g,4 bl [sy eX os viuh lexz vk®ek ls mrj x;s gT] dy ugC g,4 ftl fnu cπpk dy dh lkspus yxrk g,] 
le>uk fd og cw\Pk gksuk 'qW gks x;k4 
tc rd cπpk vkt eX thrk g,] vHh eX thrk g,] rc rd le>uk] vHh og cpiu dk lkTn;Z g,4 ftl fnu og dy 
dh lkspus yxs] le>ks fd cq\Pkis us mls id\L fy;k4 vc nqckjk cpiu cgqr eqfædy gks tk;sxk4 
thll us dgk g,] ogh esjs ¬oxZ ds jk†; eX izos' djXxs] tks cπpkX dh Hkafr gT4 cπpkX dh Hkafr gksus dk Sd gh vFZ g, 
fd tks vHh vk,j ;gC thus eX leFZ gT] os ¬oxZ eX izos' dj tk;Xxs4 ¬oxZ dgC vk,j ugC g,] blh {< eX g,4 ujd dgC 
vk,j ugC g,] ¬Ffxr thou eX g,] dy eX g,4 vf¬r®o ikl [\Lk g,4 
¬okeh jke Sd dgkuh dgk djrs Fs] os dgrs fd Sd izseh nwj pyk x;k4 tks le; fn;k Fk] ugC yk,I ldk4 i_ 
mlds vkrs jgs] vkMaxk] t¥nh vkrk gwa] t¥nh vkrk gwa4 og Ikyrk jgk vkuk4 fGj izs;lh Fd x;h izrh{k 
djrs7djrs vk,j Sd fnu mlds }kj ij igqap x;h4 lka> gks x;h Fh] va/sjk mrj jgk Fk] NksIk lk nh;k tykdj og 
vius dejs eX c,Odj dqN fy[ jgk Fk4 izs;lh us ck/k u Lkyuh mfpr le>h4 og lkeus c,O x;h4 og i_ fy[rk 
jgk3og i_ gh fy[ jgk Fk4 blh izs;lh dks fy[ jgk Fk2 
izsfe;kX ds i_] mudk var ugC vkrk4 og yéck gksrk pyk x;k4 jkr vkxs c\Prh pyh x;h4 mlus vka[ Hh u 
mOk;h] vka[ ls vkalw cg jgs gT4 vk,j og i_ fy[ jgk g,] vk,j fGj le>k jgk g, fd vkMaxk] t¥nh vkMaxk4 vc 
†;knk nsj ugC g,4 vk,j ftlds fyS i_ fy[ jgk g,] og lkeus c,Oh g,4 ij vkalqvkX ls /wfey vka[X] i_ eX yhu 
mldk eu] Hfo‘; eX Lwch gqB mldh okluk] tks ek,twn g, mls ugC ns[ ik jgk g,4 
fGj vk/h jkr x;s mldk i_ iwjk gqvk4 vka[X mlus Mij mOk;C] Hjkslk u vk;k4 ftl fnu vki Hh vka[X mOk;Xxs 
Hjkslk u vk;sxk fd thou lkeus gh c,Ok g,4 og ?cjk x;k4 ?cjkdj mlus iwNk4 vHh ;gh lksp jgk Fk fd dc 
ns[waxk viuh izs;lh dks] dc gkXxs n'Zu` vk,j vc n'Zu lkeus gks x;s gT rks og ?cjk x;k4 le>k fd dksB Hwr g,] 
izsr g,4 ?cjkdj tksj ls iwNk] dk,u g, rẁ  
mldh izs;lh us dgk] 8D;k eq>s Hwy gh x;s` eT c\Lh nsj ls vkdj c,Oh gwa4 rqe fy[us eX yhu Fs] lkspk] ck/k u 
Lkywa49 
mlus flj OkXd fy;k4 mlus dgk] 8eT rq>s gh i_ fy[rk Fk49 
ge lc Hh] ftls i_ fy[ jgs gT ftl thou dks] og vHh vk,j ;gC ek,twn g,4 ftldh ge dkeuk dj jgs gT] og 
;gC fcydqy gkF ds ikl fudI gh [\Lk g,] ysfdu vka[X gekjh nwj HId x;h gT] d¥iuk gekjh nwj pyh x;h g,] 
blfyS ikl ugC ns[ ikrh4 
ge ikl ds fyS lHh va/s gks x;s gT4 nwj dk geX fn[k;h i\Lrk g,] ikl dk geX fcydqy fn[k;h ugC i\Lrk4 ikl 
ns[us dh {erk gh gekjh [ks x;h g,4 v˙;kl gh gekjk nwj ds ns[us dk g,4 ftruk nwj gks] mruk lkG fn[k;h i\Lrk 
g,4 ftruk ikl gks mruk /qa/yk gks tkrk g,4 
thou g, vHh vk,j thos"<k g, dy4 tks vius izk<kX dks dy ij yxk;s gqS g,] ml fof{îr psruk dk uke thos"<k 
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g,4 tks thos"<k dks Nks\L nsrk g, vk,j vHh thrk g,] ;gC] dy t,ls feI gh x;k4 le; lekîr gqvk4 ;g {< gh lkjk 
thou gks x;k4 og ø;fDr ml }kj dks [ksy ysrk g, tks thou dk }kj g,4 
thos"<k dk fojks/ thou dk fojks/ ugC g,] thos"<k dk fojks/ thou dk ¬ohdkj g,4 ;g izæu eg®oiw<Z g,4 D;kXfd 
ifæpe ds fopkjdkX dks Hh ßlk yxk fd egkohj] cq0] ;s lc thou fojks/h gT4 bu lcdh fpüruk ykbG fuxsfIo 
g,4 vycIZ æokb®tj us cgqr xgjh vkykspuk dh g,] Hkjrh; Vpru dh] Vpruk dh6 le¬r Hkjrh; fopkj/kjk dh4 
vk,j dgk g,] fd fdruh gh lqünj ckrX mügkXus dgh gkX] ysfdu thou fu"s/d] ykbG fuxsfIo gT4 thou ds nqæeu gT ;s 
yksx4 
vk,j æokb®tj fopkj'hy euq‘;kX eX ls Sd g,4 mlds dgus eX vFZ g,4 og Hh ;gh le>k fd lc Nks\L nks4 thou dh 
dkeuk gh Nks\L nks] rc rks thou dh nqæeuh gks x;h] '_qrk gks x;h4 rks /eZ fGj thou dk lkFh u jgk4 fGj rks ßlk 
yxrk g, fd v/eZ gh thou dk lkFh g, vk,j /eZ e1®;q dk4 
blfyS æokb®tj us dgk g,] cq0 vk,j egkohj vk,j bl rjg ds lkjs Vprd e1®;qoknh gT4 vk,j dgC u dgC '_q gT os 
thou ds] vk,j thou dks mtk\L Lkyuk pkgrs gT] u‘I dj nsuk pkgrs gT4 
fGj Ìk;L us Sd cgqr eg®oiw<Z [kst dh g, bl lnh dh4 bl lnh eX euq‘; ds eu ds laca/ eX tks eg®oiw<Z 
tkudkfj;ka feyh gT] mueX c\Lh ls c\Lh tkudkjh Ìk;L dh ;g [kst g,4 Ìk;L us iwjs thou] thou dh dkeuk ij 
Je fd;k g,4 fyfcLks og uke nsrk Fk] okluk dks] dkeuk dks3;k,u] lsDl] ysfdu buls Hh csgrj 'çn mlus 
[kst j[k Fk] fyfcLks4 mls ge thos"<k dg ldrs gT4 
lc vkneh thos"<k ls py jgs gT] vk,j ftl fnu thos"<k cq> tk;sxh] mlh fnu vkneh cq> tk;sxk4 ysfdu thou 
ds vür7vür eX Ìk;L dks yxk fd ;g vk/h gh ckr g,4 vkneh eX thou dh bπNk rks g, gh] ;g c\Lh izcy dkeuk 
g,4 ysfdu mls yxk fd ;g v/wjh ckr g,] bldk nwljk Nksj Hh g,] D;kXfd bl txr eX dksB Hh l®; fcuk }a} ds ugC 
gksrk] Lk;ysfDIdy gksrk g,4 tc tüe gksrk g, rks e1®;q Hh gksrh g,4 rks vxj thou dh okluk xgjs eX g, rks dgC u 
dgC e1®;q dh okluk Hh gksuh pkfgS] vü;Fk vkneh ejsxk d,ls` vxj thou dh okluk ls tüe gksrk g, rks fGj e1®;q 
dh Hh dksB xgjh fNih dkeuk gksuh pkfgS4 
rks thou dh okluk dks Ìk;L us dgk] fyfcLks] vk,j e1®;q dh okluk dks mlus Sd u;k uke fn;k] FkukIksl3e1®;q 
dh vkdka{k4 D;kXfd Sd vkneh vk®eg®;k Hh dj ysrk g,4 Sd vkneh cw\Pk gksdj lkspus yxrk g,] thou ø;FZ g,] 
ugC thuk g,4 fldks\L ysrk g, vius dks4 Sd ?\Lh vk tkrh g, tc yxrk g,] vc ugC thuk g,4 ßlk ugC fd fdlh 
fo"kn ls vk tkrh gks] fdlh ÌlI≠s'u ls4 ugC] lkjs thou dks ns[dj gh Mc gks tkrh g, vk,j vkneh lksp ysrk g,] 
cl Ohd g,] ns[ fy;k] tku fy;k4 iquQfDr g,] ogh7ogh g,] ckj7ckj ogh7ogh g,4 mOks lqcg] lka> lks tkvks4 
[kvks7fi;ks] ysfdu vFZ D;k g,̀  
Sd fnu vkneh dks yxrk g, fd og lc cpiuk Fk] ftleX eTus vFZ le>k] vfHizk; ns[k] dqN Hh u Fk ogka] 
jk[ lc gks tkrh g,4 ugC] fd vlGy gks x;k vkneh] gkj x;k] blfyS ejus dh lksp jgk g,] dqN ßls yksx Hh gT] 
tks blfyS ejus dh lksprs gT fd muds thou dh dkeuk cgqr izcy g,4 
vki Sd ¬_h dks pkgrs Fs] og ugC fey ldh] vki dgrs gT fd ge ugC th;Xxs4 bldk eryc ;g ugC fd vki 
thou ls mnkl gks x;s4 vkidk thou l'rZ thou Fk] Sd düLh'u Fh fd ;g ¬_h feysxh rks gh th;Xxs4 ;g 
edku cusxk rks gh th;Xxs] ;g /u feysxk rks gh th;Xxs] ugC rks ugC th;Xxs4 
vki thou ds izfr c\Ls eksg7xz¬r Fs4 vkius 'rZ cuk j[h Fh4 'rZ iwjh ugC gqB] blfyS ej jgs gT4 vki thou ds 
fojks/h ugC gT] vki thou ds c\Ls eksgh Fs4 vk,j eksg ßlk Hkjh Fk fd ßlk gksxk rks gh th;Xxs4 ;g yxko bruk xgjk 
gks x;k Fk] ;g fof{îrrk bruh rhoz Fh] blfyS vki ejus dh r,;kjh dj jgs gT4 
;g ugC g, FkukIksl4 ;g e1®;q7S"<k ugC g,4 e1®;q7S"<k rks rc g, tc fd thou eX u dksB vlGyrk g,] u thou 
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eX dksB fo"kn g,] ysfdu lc phtX iwjh gks x;C vk,j lw;kZ¬r gks jgk g,4 'jhj Hh Lwc jgk g,] vk,j eu Hh vc thus dh 
ckr ls Mc x;k vk,j eu Hh Lwc jgk g,4 ßlk vkneh vk®eg®;k ugC djrk] ÷;ku j[uk4 vk®eg®;k rks ogh djrk g, 
tks vHh thou dh vkdka{k ls Hjk Fk4 ;g m¥Ik ekywe i\Lsxk4 ysfdu ftrus vk®eg®;kjs gT] c\Ls thou7S"<k ls 
Hjs gqS yksx gksrs gT4 
ßlk vkneh vk®eg®;k ugC djrk] vk®eg®;k Hh ø;FZ ekywe i\Lrh g,4 ftls thou gh ø;FZ ekywe i\L jgk g,] mls 
vk®eg®;k lkFZd ugC ekywe i\Lrh4 og dgrk g,] u thou eX dqN j[k g,] u thou ds feIkus eX dqN j[k g,4 ßlk 
vkneh pqipki Lwcrk g,] t,ls lwjt Lwcrk g,4 >Ids ls Nykax ugC yxkrk] Lwcrk pyk tkrk g,4 ysfdu Lwcus dk 
dksB fojks/ ugC djrk4 
vxj ßlk vkneh ikuh eX Lwc jgk gks rks gkF7i,j Hh ugC pyk;sxk4 u cpus eX dksB vFZ g,] u gh og vius gkF ls 
Lqcdh yxkdj ejuk pkgsxk] xyk ?ksIXxk4 u ?kXIus eX dksB vFZ g,4 ikuh ds lkF gks tk;sxk fd Lqck;s rks Lqck;s] u 
Lqck;s rks u Lqck;s4 tks gks tk;s4 lc csdkj g,] blfyS dqN djus dk Hko ugC jg tkrk4 
bldks Ìk;L us FkukIksl dgk g,4 cw\Ph mez ds] †;knk mez ds yksxkX dks vdlj ;g vkdka{k id\L ysrh g,4 ;g 
vkdka{k cw\Ph mez ds yksxkX dks Hh id\Lrh g,] vk,j Ìk;L dk dguk g,] cw\Ph l˙;rkvkX dks Hh id\Lrh g,4 tc dksB 
l˙;rk cw\Ph gks tkrh g,] t,ls] Hkjr4 cw\Ph ls cw\Ph l˙;rk g, bl tehu ij4 ge bleX xk,jo Hh ekurs gT4 
lhfj;k vc dgka g,̀  feÛ dh iqjkuh l˙;rk vc dgka g,̀  ;wuku dgka jgk` lc [ks x;s4 cschyksu dgka g, vc` 
[aLgjkX eX] lc [ks x;s4 iqjkuh l˙;rkvkX eX Sd gh l˙;rk ckdh g,3Hkjr4 ckdh lc l˙;rkSa toku gT4 dqN rks 
fcydqy vHh nq/eqagh] nw/ ihrh gqB cfπp;ka gT3t,ls vesfjdk4 vHh mez gh rhu lk, lky dh g,4 rhu lk, lky dh 
dqy l˙;rk g,4 rhu lk, lky gekjs fyS dksB fglkc gh ugC gksrk4 nl gtkj lky ls rks ge viuk ¬ej< vk,j viuk 
bfrgkl Hh léHkyrs jgs gT4 ysfdu fryd us dgk g, fd de ls de Hkjr dh l˙;rk uçcs gtkj o"Z iqjkuh g,4 vk,j 
c\Ls izkekf<d vk/kjkX ij dgk g,4 léHkouk g, fd bruh iqjkuh g,4 
rks Ìk;L dgrk g,] t,ls vkneh cw\Pk gksrk g,] ßls l˙;rkSa Hh cπph gksrh gT] toku gksrh gT] cw\Ph gksrh gT4 tc 
l˙;rkSa cpiu eX gksrh gT rc [sy7dwn eX mudh m®lqdrk gksrh g,] t,ls vesfjdk g,4 vesfjdk dh lkjh m®lqdrk 
euksjatu g,] [sy7dwn g,] ukp7xku g,4 geX cgqr g,jkuh gksrh g,] mudk tkt] muds chIy] muds fgîih] geX ns[dj 
c\Lh g,jkuh gksrh g,] ysfdu gedks le> eX ugC vkrk4 NksIs7NksIs cπps t,ls gksrs gT] ßls NksIh l˙;rkSa gksrh gT4 
vkt fgîih y\Lds vk,j y\Lfd;kX dks ns[X 2 muds jaxhu di\Ls] muds ?wa?j] muds xys eX yIdh gqB ekykSa] ;g lc 
NksIs cπpkX dk [sy g,4 l˙;rk vHh rkth g,4 cw\Ph l˙;rkSa cgqr fgdkjr ls ns[rh gT4 t,ls cw\Ps cπpkX dks ns[rs 
gT3ukle>4 
fGj toku l˙;rkSa gksrh gT4 toku l˙;rkSa tc gksrh gT] rc os ;q0[ksj gks tkrh gT] D;kXfd toku y\Luk pkgrk g,] 
thruk pkgrk g,4 t,ls vHh phu toku gks jgk g,] og y\Lsxk] thrsxk4 vHh Hko fot;7;k_k dk g,4 fGj cw\Ph 
l˙;rkSa gksrh gT4 
rks Ìk;L us dgk g,] t,ls ø;fDr ds thou eX cpiu] tokuh] cq\Pkik gksrk g,] ßls l˙;rkvkX ds thou eX Hh gksrk g,4 
vxj ge æokb®tj vk,j Ìk;L nksukX ds [;kykX dks ÷;ku eX ys yX rks ßlk yxsxk fd egkohj vk,j cq0 dh ckrX Sd 
cw\Ph l˙;rk dh ckrX g, tks vc ejus ds fyS m®lqd gks x;h gT4 tks dgrh gT] dqN lkj ugC g, thou eX] dqN vFZ ugC 
thou eX4 thou vlkj g,4 Nks\Lks vk'k] Nks\Lks lius] ejus ds fyS r,;kj gks tkvks4 
vk,j fuokZ< 'çn us vk,j Hh lgkjk ns fn;k4 cq0 dk fuokZ< 'çn e1®;qlwpd g,4 fuokZ< dk vFZ gksrk g,] cq> tkuk] 
feI tkuk] lekîr gks tkuk4 fuokZ< dk vFZ gksrk g,] nh;s dk cq>uk4 tc nh;k cq>rk g,] rc ge dgrs gT] nh;k 
fuokZ< dks miyç/ gks x;k4 ßls gh tc vneh ds Hhrj thos"<k dh yyd] thos"<k dh vkdka{k] thos"<k dh 
†;ksfr cq> tkrh g,] [ks tkrh g,6 mldks cq0 us dgk g, fuokZ<4 
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rks ¬oHkorA æokb®tj vk,j Ìk;L dks yxs fd ;g dk,e cw\Ph gks x;h g,4 vk,j dsoy cw\Ph ugC gks x;h g,] bruh cw\Ph gks 
x;h g, fd thus dh dksB vkdka{k ugC jg x;h4 fGj egkohj dh] laFkjk dh /kj<k us vk,j Hh [;ky ns fn;k4 vdsys 
egkohj gh ßls ø;fDr gT iwjh i1ƒoh ij] ftügkXus laü;klh dks ejus dh lqfo/k nh g, vk,j ftügkXus dgk g, fd vxj dksB 
laü;klh ejuk pkgs] rks gdnkj g, ejus dk4 bruh fgéer dh ckr fdlh vk,j us ugC dgh4 
egkohj dgrs gT fd vxj dksB ejuk pkgs] rks ;g mldk gd g,] vf/dkj g,4 ge u ekuuk pkgXxs] ge dgXxs] iqfyl 
id\Lsxh] vnkyr eX eqdnek pysxk4 vxj id\L fyS x;s] vxj vlGy gks x;s] vk,j ge vlGy djus dk lkjk 
mik; djXxs4 bldk rks eryc gqvk] egkohj us ¬;qlkbL dh] vk®eg®;k dh vkKk nh] fd dksB laü;klh ejuk pkgs rks 
ej ldrk g,4 fdlh dks gd ugC g, mls tcnZ¬rh jksdus dk4 
blls vk,j Hh [;ky lkG gks x;k fd ;g /kj<k e1®;qoknh g,] LsF vksfjSaIsL g,4 thou ls bldk laca/ de vk,j 
e1®;q ls laca/ †;knk g,4 rks ;g fyfcLks ds f[ykG g,4 blfyS cz‰p;Z ds i{ eX g,] dke ds f[ykG g,4 fldks\Lus ds 
i{ eX g,] G,yus ds f[ykG g,4 izse ds f[ykG g,] fojfDr ds i{ eX g, vk,j vürrA e1®;q ds i{ eX g,] vk,j thou ds 
f[ykG g,4 vk,j egkohj ls rks lgkjk iwjk fey x;k] D;kXfd egkohj dgrs gT] vkneh dks gd g, ejus dk4 
ysfdu Hwy gks x;h g,4 egkohj vk,j cq0 t,ls ø;fDr;kX dks le>uk flGZ Mij ls] vklku ugC g,] Hhrj mrjuk cgqr 
tWjh g,4 egkohj us vk®eg®;k dh vkKk ugC nh g,] D;kXfd egkohj dh 'r˜ gT4 egkohj dgrs gT] og vkneh ejus dk 
gdnkj g, ftldks thou dh dksB Hh vkdka{k 's" ugC jg x;h] dksB Hh4 
blfyS egkohj us ugC dgk fd tgj ysdj ej tkuk4 D;kXfd /ks[k gks ldrk g,4 Sd {< eX dHh ßlk yx ldrk g, 
fd lc vkdka{k [®e gks x;h vk,j vkneh ej ldrk g,4 blfyS egkohj us dgk g, fd tgj ysdj er ej tkuk4 
D;kXfd {< eX /ks[k gks ldrk g,4 egkohj us dgk] miokl dj ysuk4 miokl djds dksB ejsxk rks de ls de uçcs 
fnu yx tkrs gT4 uçcs fnu lksp fopkj ds fyS yéck volj g,4 
nqfu;k eX dksB vkneh uçcs fnu rd vk®eg®;k ds fopkj ij fFj ugC jg ldrk] vk,j vxj jg tk;s rks viwoZ ÷;ku 
dks miyç/ gks x;k4 uçcs fnu dh ckr vyx] o,Kkfud dgrs gT fd Sd l,dXL Hh vk®eg®;k eX pwds fd pwd x;s4 
mlh oDr dj yks rks dj yks4 D;kXfd og Hkokos' eX gksrh gT] rhoz Hkokos' eX4 dksB nq[ yxk vk,j Sd vkneh 
Nykax yxkdj Nr ls dwn x;k4 fGj vc chp eX le> eX Hh i\Ls rks dksB mik; ugC g,4 vc dwn gh x;s] vc ejuk 
gh i\Lsxk4 
ftrus yksx vk®eg®;k djds ejrs gT] vxj ge mudks ftyk ldX rks os lHh dgXxs fd gels xyrh gks x;h4 {< ds 
vkos' 
vdsys gh g, Hksxuk 
eX vkneh dqN Hh dj ysrk g,4 blfyS egkohj us dgk] vkos' ugC pysxk] uçcs fnu dk oDr pkfgS4 Hkstu ®;kx 
dj nks] ikuh dk ®;kx dj nks4 
ftl vkneh dks thou dk lc jax pyk x;k g,] mldks î;kl dh ih\Lk Hh v[jsxh ugC4 vxj v[jrh g,] rks vHh 
thou dks thus dk jl ckdh g,4 ftl vkneh dks thou dk gh vFZ pyk x;k] og vc ;g ugC dgsxk fd eq>s Hw[ 
yxh g, vk,j isI eX c\Lh rdyhG gksrh g,] D;kXfd isI dh rdyhG thou dk vax Fh4 os lkjh phtX fd rdyhG gks 
jgh g,] ih\Lk gks jgh g,] og thos"<k dks gh gks jgh Fh4 vxj thos"<k ugC jgh rks Ohd g,6 Hw[ Hh Ohd g,] Hkstu Hh 
Ohd g,] î;kl Hh Ohd g,] ikuh Hh Ohd g,4 u feyk rks Hh Ohd g,4 feyk rks Hh Ohd g,4 ßlh fojfDr vk tk;sxh4 
rks egkohj us dgk g,] uçcs fnu rd tks 'kafriwoZd e1®;q dh izrh{k dj lds] v'kar u gks tk;s] bleX Hh t¥nckth u 
djs] mls vkKk g, fd og ej ldrk g,4 
;g vk®eg®;k ugC g,4 ;g thou ls eqDr gksuk g,] thou dh e1®;q ugC g,4 vk,j thou ls eqDr gksuk dguk Hh Ohd 
ugC g,] ;g thos"<k ls eqDr gksuk g,4 ysfdu le>uk dfOu g,4 vk,j mügkXus tks tks ckrX dgh gT] ftueX geX yxrk g, 
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fd fu"s/d gT] os dksB Hh fu"s/d ugC gT4 egkohj rks dgrs gh ;g gT fd tc dksB ø;fDr vius gh eu ls e1®;q dks 
vaxhdkj djrk g,] rHh ifjiw<Z thou dks le> ikrk g,4 
bls Fks\Lk ge le> yX4 g, Hh ;gh ckr4 tc geX lGsn ydhj [Cpuh gksrh g, rks ge dkys çy,dcksLZ ij [Cprs gT] 
lGsn nhokj ij ugC4 lGsn nhokj ij [Cph x;h lGsn ydhj fn[k;h Hh ugC i\Lsxh4 ftruk gksxk dkyk r“rk] mruh 
mHjdj fn[k;h i\Lsxh4 tc fctyh pedrh g, iw√<ek dh jkr eX] rks irk Hh ugC pyrh4 vk,j tc fctyh pedrh g, 
vekol dks] rHh irk pyrh g,4 
egkohj dh le> ;g g, fd tc dksB ø;fDr e1®;q dks vius gkF ls oj< dj ysrk g,] e1®;q dks ¬ohdkj dj ysrk g,] rks 
e1®;q dk tks na' g,] nq[ g,] ih\Lk g, og rks [ks x;h4 e1®;q Sd dkyh jkf_ dh rjg pkjkX rjG f?j tkrh g,4 vk,j tc 
dksB ø;fDr bldk dksB fu"s/ ugC djrk] dksB budkj ugC djrk6 rks e1®;q i1‘OHwfe cu tkrh g,] c,dxzkmaL cu tkrh 
g,4 vk,j igyh nGs thou dh tks vkHk g,] thou dh tks ped g,] fctyh g,] thou dh tks †;ksfr g,] bl pkjkX rjG 
f?jh gqB e1®;q ds chp eX fn[k;h i\Lrh g,4 
tks thos"<k ls f?jk g,] og thou dks dHh ugC ns[ ikrk] D;kXfd og lGsn nhokj ij ydhjX [Cp jgk g,4 tks e1®;q ls 
f?jdj thou dks ns[us eX leFZ gks tkrk g,] ogh tku ikrk g, fd eT ve1r gwa] esjh dksB e1®;q ugC g,4 ;g tjk m¥Ik 
ekywe i\Lrk g,] ysfdu thou ds fu;e ds vuqdwy g,4 
e1®;q dh l?urk eX f?jdj gh thou Hh l?u gks tkrk g,4 e1®;q tc pkjkX rjG ls ?sj ysrh g, rks thou Hh v[≤L 
gksdj chp eX [\Lk gks tkrk g,4 vk,j tc ge e1®;q eX Hh tkurs gT fd 8eT gwa9] tc ge e1®;q eX Lwcrs gqS Hh tkurs gT fd 
8eT gwa9] tc e1®;q lc rjG ls geX ?sj ysrh g,] rc Hh ge tkurs gT fd 8eT gwa9] tc e1®;q geX 'jhj ds ckgj Hh ys tkrh 
g,] rc Hh ge tkurs gT fd 8eT gwa9] rHh dksB tkurk g, fd eT ds gksus dk D;k vFZ g,4 D;k g, thou` og ge e1®;q eX 
gh tkurs gT4 
ejrs ge lc gT] ysfdu gekjh e1®;q csgks' g,4 ejrs ge lc gT] ysfdu ugC ejus dh vkdka{k bruh izcy gksrh g, fd 
e1®;q dks ge nqæeu dh rjg ysrs gT4 vk,j tc nqæeu dh rjg ysrs gT rks ge e1®;q ls y\Lrs gT4 ge ejrs ugC] ge y\Lrs 
gqS ejrs gT4 ge ejrs ugC3'kar] ek,u] ÷;kuiwoZd ns[rs gqS4 ge bruk y\Lrs gT] bruk mi–o epkrs gT] bruk cpuk 
pkgrs gT fd ml ps‘Ik eX csgks' gks tkrs gT4 
e1®;q dh Sd ø;of¬Fr izf∂;k g,4 t,ls fd ltZu vkidh dksB gÒh dkI jgk gks rks vuf¬Ffl;k ns nsrk g,] csgks'h dh 
nok ns nsrk g,4 D;kXfd Lj g, fd tc og gÒh dkIsxk rks vki y\LXxs dkIus ls fd u dkIh tk;s4 ?cjk;Xxs] ihf\Lr 
gkXxs] ijs'ku gkXxs 4 jsfl¬IXl [\Lk gksxk4 rks vkids 'jhj eX nks rjg dh /kjkSa gks tk;Xxh] Sd rjG dkIus dh ckr 
g,] vk,j Sd rjG vki cpkus dh ps‘Ik djXxs4 vxj vkidks lqB Hh pqHkB tk;s rks vki cpkus dh ps‘Ik djXxs vius 
dks4 ¬okHkfod g,4 rks csgks' djuk tWjh g,] rkfd vki mi–o [\Lk u djX4 
e1®;q lcls c\Lh ltZjh g,4 Sd gÒh ugC dIrh] lkjh gfÒ;kX ls laca/ dIrk g,4 Sd ekal7is'h ugC dIrh] lkjs ekal 
ls laca/ IwI tkrk g,4 ftl 'jhj ds lkF vki lRj o"Z rd Sd gksdj th;s Fs] vk,j ftlds [wu7[wu vk,j jks;X7jks;X 
eX vkidh psruk lekfo‘I gks x;h Fh] vk,j ftleX lekfo‘I gh ugC gks x;h Fh] vkius Sdk®e cuk fy;k Fk fd eT 
'jhj gwa] mlls vyx gksuk c\Lh ls c\Lh ltZjh g,4 
vki gks' eX rHh jg ldrs gT] tc vkidk e1®;q ls fojks/ u gks4 vxj fojks/ u gks] vki ek,u vk,j 'kafr 
¬ohdkjiwoZd vxj e1®;q eX LwcX3mlh dks egkohj us laFkjk dgk g,] vk®e7ej< dgk g,3rks vki csgks'h eX ugC 
gkXxs] rks e1®;q dks vuf¬Ffl;k dh tWjr ugC i\Lsxh4 
ysfdu ge brus ?cjk tkrs gT vk,j brus ruko ls Hj tkrs gT vk,j bruk cpuk pkgrs gT vk,j viuh [kI dks brus tksj 
ls id\L ysrs gT fd dgC e1®;q Nhudj u ys tk;s4 brus ruko eX Hj tkrs gT fd og ruko Sd lhek ij vk tkrk g,4 
ml lhek ds vkxs tkuk vléHo g,4 r®dky 'jhj vuf¬Ffl;k dks Nks\L nsrk g, vk,j ge csgks' gks tkrs gT4 vf/d 
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yksxvf/dre yksx csgks'h eX ejrs gT] blfyS geX e1®;q dh fGj u;s tüe eX dksB ;kn ugC jg tkrh4 tks yksx gks' eX 
ejrs gT] mudks nwljs tüe eX ;kn jg tkrh g,4 D;kXfd ;kn ges'k gks' dh jg ldrh g,] csgks'h dh ;kn ugC jg 
ldrh4 
;g tks csgks'h dh ?Iuk ?Irh g, e1®;q eX] ;g gekjh gh thos"<k dk ifj<ke g,4 rks egkohj dgrs gT] thos"<k Nks\L 
nks] th;ks4 vk,j tks thou dks thrk g,] vHh vk,j dy dh fG∂ ugC djrk] og e1®;q dks Hh th ysxk] tc e1®;q 
vk;sxh] vk,j dy dh fG∂ ugC djsxk4 e1®;q Hh mls thou dh ifjiw<Zrk cu tk;sxh] fojks/ ugC4 og e1®;q dks Hh 
ns[ ysxk] igpku ysxk4 vk,j ftlus gks' ls e1®;q dks ns[ fy;k] mlus thou dks Hh ns[ fy;k] D;kXfd og gks'] tks 
e1®;q ds eqdkcys Hh fId x;k] ogh g, thou4 og tkx1fr tks e1®;q Hh u cq>k ldh] og le> tks e1®;q Hh feIk u 
ldh] og cks/ tks e1®;q Hh /qa/yk u dj ldh] ogh cks/ g, thou4 
egkohj thou fojks/h ugC gT] thos"<k fojks/h gT4 vk,j thos"<k feIs] rks gh thou dk vuqHo léHo g,4 
vc ge muds lw_ dks yX4 
8lalkj eX ftrus Hh izk<h gT] lc vius Îrdek˜ ds dkj< gh nq[h gksrs gT4 vπNk ;k cqjk t,lk Hh deZ gks] mldk Gy 
Hksxs fcuk NqIdkjk ugC feyrk49 
8ikih tho ds nq[ dks u tkfrokys caIk ldrs gT] u fe_] u iq_] u HkB] u ca/q4 tc nq[ vk i\Lrk g, rc vdsyk gh 
mls Hksxuk g,] D;kXfd deZ vius dRkZ ds ihNs yxrs gT] vü; fdlh ds ugC49 
bleX dqN ∂fed Wi ls ge fcünq le> yX4 
lalkj eX ftrus izk<h gT] lc vius Îrdek̃ ds dkj< gh nq[h gksrs gT3 igyh ckr4 ;g vk/kjHwr g,4 vxj vki 
nq[h gksrs gT rks vius gh dkj<4 ysfdu ge lHh lksprs gT fd nwljs ds dkj<4 dHh vkius ßlk le>k g, fd nq[h 
vki gks jgs gT] vius dkj<` 
dHh Hh ugC4 D;kXfd ftl fnu vki ßlk le> yXxs] ml fnu vkids thou eX ∂kafr ?Iuh 'qW gks x;h] ml fnu 
vkius /eZ ds efünj eX izos' djuk 'qW dj fn;k4 
ge lnk lksprs gT] nq[h gks jgs gT nwljs ds dkj<4 dHh ßlk ugC yxrk fd vius dkj< nq[h gks jgs gT4 u og xkyh 
nsrk] u ge nq[h gksrs4 u ml vkneh us gekjh pksjh dh gksrh] u ge nq[h gksrs4 u og vkneh i®Fj ekjrk] u ge nq[h 
gksrs4 lkG gh g, ckr fd nwljs geX nq[ ns jgs gT blfyS ge nq[h gks jgs gT4 vxj dksB geX nq[ u ns rks ge nq[h u 
gkXxs4 
;g ckr bruh rdZiw<Z yxrh g, gekjs eu dks fd nwljh ckr dk [;ky gh ugC vkrk fd ge vius dkj< nq[h gks jgs 
gT4 ifr i®uh ds dkj<] csIk eka ds dkj<] HkB HkB ds dkj<] fgünq¬rku ikfd¬rku ds dkj<] ikfd¬rku fgünq¬rku 
ds dkj<] fgünw eqlyeku ds dkj<] eqlyeku fgünqvkX ds dkj<6 lc fdlh vk,j dh otg ls nq[h gks jgs gT4 
jktuhfr dk ek,fyd vk/kj ;g lw_ g,] fd nq[ nwljs ds dkj< g,4 vk,j /eZ dk ;g ek,fyd lw_ g,] fd nq[ vius 
dkj< g,4 lkjh jktuhfr bl ij [\Lh g, fd nq[ nwljs ds dkj< g,4 blfyS nwljs dks feIk nks] nq[ dk dkj< feI 
tk;sxk4 ;k nwljs dks cny Lkyks] nq[ dk dkj< feI tk;sxk4 ;k ifjf¬Ffr dks nwljk dj yks] nq[ feI tk;sxk4 
nqfu;k eX nks rjg dh cqf0;ka gT3jktuhfrd vk,j /k√ed4 vk,j ;s nks lw_ gT muds vk/kj eX] vxj vki lksprs gT fd 
nwljs ds dkj< nq[h gT rks vki jktuhfrd fpRokys ø;fDr gT4 
vkidks dHh [;ky Hh u vk;k gksxk] fd i®uh lksp jgh g,] ifr ds dkj< nq[ g,4 bleX dksB jktuhfr g,4 iwjh 
jktuhfr g,4 blfyS jktuhfr eX tks gksxk] og ;gka Hh gksxk4 dyg [\Lh gksxh4 la?"Z [\Lk gksxk] Sd nwljs dks 
cnyus dh ps‘Ik gksxh] Sd nwljs dks vius Pax ij ykus dk iz;kl gksxk] Sd nwljs dks feIkus dh ps‘Ik gksxh4 
ge bl Hk"k eX dHh lksprs ugC4 D;kXfd Hk"k vxj l“r gks rks gekjs Hze rks\L ldrh g,4 blfyS ge ßlk dHh 
ugC dgrs fd ge Sd nwljs dks feIkus dh ps‘Ik eX yxs gT] ge dgrs gT] Sd nwljs dks cny jgs gT4 
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cnyus dk eryc D;k g,̀  
rqe t,ls gks] o,ls esjs nq[ ds dkj< gks4 rqedks eT cnywaxk4 tc rqe vuqdwy gks tkvksxs esjs] rks esjs lq[ ds dkj< gks 
tkvksxs4 
nwljh ckr ÷;ku eX ys yX4 pwafd ge lksprs gT fd nwljk nq[ dk dkj< g,] blfyS ge ;g Hh lksprs gT fd nwljk lq[ 
dk dkj< g,4 u nwljk nq[ dk dkj< g,] u nwljk lq[ dk dkj< g,4 lnk dkj< ge gT4 ftl fnu vkneh bl l®; dks 
le>uk 'qW dj nsrk g,] ml fnu /k√ed gksuk 'qW gks tkrk g,4 
D;kX̀  ;g tksj bruk D;kX g, egkohj dk fd nq[ ;k lq[ ds dkj< ge gT4 blds tksj ds xgjs voyksdu ij fuHZj ;g 
ckr g,4 vk,j ;g dksB egkohj vdsys dk dguk ugC g,4 bl i1ƒoh ij ftu yksxkX us Hh euq‘; ds lq[7nq[ ds laca/ eX 
xgjh [kst dh g,] fujiokn Wi ls os bl lw_ ls jkth gT4 blfyS eT ugC dgrk fd Bæoj dk ekuuk /eZ dk ewy lw_ 
g,4 D;kXfd cgqr /eZ Bæoj dks ugC ekurs [qn egkohj ugC ekurs4 cq0 ugC ekurs4 Bæoj ewy vk/kj ugC g, /eZ dk4 
dksB lksprk gks] osn ewy vk/kj g, rks xyrh eX g,] dksB lksprk gks ckbfcy ewy vk/kj g, rks xyrh eX g,4 dksB lksprk 
gks fd ;g g, ewy vk/kj /eZ dk fd nq[ vk,j lq[ dk dkj< eT gwa] rks xyrh eX ugC4 rks /eZ dh ek,fyd id\L mldh 
le> eX vk x;h4 ;g fujiokn l®; g,4 
osn ekus] dksB dqjku] dksB ckbfcy] egkohj] cq0] thll] eqgéen] fdlh dks ekus] vxj bl lw_ ij mldh le> 
vk x;h g, rks dgC ls Hh jk¬rk fey tk;sxk4 vxj ;g lw_ mlds [;ky eX ugC vk;k rks og fdlh dks Hh ekurk 
jgs] dksB jk¬rk fey ugC ldrk4 
D;kX̀  eT gh D;kX ftéesnkj gwa vius lq[ vk,j nq[ dk` tc dksB eq>s xkyh nsrk g,] ¬oHkorA fn[k;h i\Lrk g, fd og 
xkyh ns jgk g, vk,j eT nq[h gks jgk gwa4 ysfdu ;g iwjh J1a[yk ugC g,4 vki vk/h J1a[yk ns[ jgs gT4 
esjk dksB vieku djrk g,] xkyh nsrk g,] eq>s nq[ gksrk g,4 ysfdu ;g J1a[yk v/wjh g,4 ;g nq[ vlyh eX blfyS 
gksrk g, fd eT eku pkgrk Fk] léeku pkgrk Fk vk,j dksB xkyh nsrk g,] vieku djrk g,4 tks eT pkgrk Fk] og ugC 
gksrk4 nq[h gksrk gwa4 esjs nq[ dk dkj< vkidk vieku djuk ugC g,] esjh eku dh vkdka{k g,4 eku dh vkdka{k 
ftruh †;knk gksxh] mruk gh vieku dk nq[ c\Prk tk;sxk4 eku dh vkdka{k u gksxh] vieku dk nq[ de gksrk 
tk;sxk4 eku dh vkdka{k 'wü; gks tk;sxh] vieku eX dksB Hh nq[ ugC jg tkrk4 
rks nq[ vieku eX ugC g,] eku dh vkdka{k eX g,4 vk,j ÷;ku jgs] vieku rks dksB ckn eX djrk g,] igys eku dh 
vkdka{k esjs ikl gksuh pkfg;s4 esjs ikl eku dh vkdka{k gks rks gh dksB vieku dj ldrk g,4 tks eTus pkgk gh ugC 
g,] mlds u feyus ij d,lk nq[` 
vxj pksj vkidks nq[ nsrk g,] vkidh pht Nhu ys tkrk g,] rks Mij ls lkG fn[rk g, fd pksj dh otg ls nq[ gks 
jgk g,4 ysfdu pht dks id\Lus dk eksg] ifjxzg dk tks Hko Fk] mlds dkj< nq[ gks jgk g,] og [;ky eX ugC 
vkrk4 ewy eX pksj ugC g,] ewy eX vki gh gT4 ewy eX id\Luk pkgrs Fs] ;g pht esjh g,4 bls dksB u Nhus4 vk,j fGj 
dksB Nhu ysrk g, rks nq[ gksrk g,4 viuk gh yksH] viuk gh ifjxzg pksj dks nq[ nsus ds fyS volj curk g,4 
bls ge [kstX Ohd ls rks tgka Hh ge nq[ ik;Xxs] ogka J1a[yk dh Sd d\Lh ge ns[rs ugC4 mls ge Nks\L tkrs gT4 ge 
vius dks cpkdj lksprs gT lnk4 nwljs ls 'qW djrs gT] tgka ls d\Lh dh 'qQvkr ugC g,4 ogka ls 'qW ugC djrs tgka 
ls d\Lh dh vlyh 'qQvkr g,4 
dk,u7lh pht vkidh g,` izw/ks us dgk g,] lc léifR pksjh g,4 bl vFZ eX dgk g, fd vki ugC Fs rc Hh og léifR 
Fh] vki ugC gkXxs rc Hh gksxh4 dksB léifR vkidh ugC g,4 vkius ugC pqjk;h gksxh] vkids firk us pqjk;h gksxh4 
firk us ugC pqjk;h gksxh] muds firk us pqjk;h gksxh4 ysfdu lc léifR pksjh g,] Nhuk7>iIh g,4 fGj dksB nwljk pksj 
vkils Nhu ys tkrk g,4 vki nq[h gks jgs gT4 pksjkX dk lekt g,] mleX Sd pksj nwljs pksj dks lq[h dj jgk g,] nq[h 
dj jgk g,4 
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bls vxj dksB Ohd ls ns[sxk fd ftldks Hh eT dgrk gwa] esjk] ogC eTus nq[ dh 'qQvkr dj nh] D;kXfd esjk dqN Hh 
ugC g,4 eT vkrk gwa [kyh gkF] fcuk dqN fyS vk,j tkrk gwa [kyh gkF] fcuk dqN fyS4 bu nksukX ds chp eX cgqr 
dqN esjs gkF eX gksrk g,4 bleX dqN Hh esjk ugC g,4 tc esjk dqN Hh ugC g,] ßlk ftldks fn[k;h i\L tk;s] pksj mls 
nq[h ugC djsxk4 
fjü>kB ds ckcr lquk g, eTus] Sd jkr pksj mlds ?j eX ?ql x;k4 dqN Hh u Fk ?j eX4 fjü>kB cgqr nq[h gksus yxk4 
vdsyk Sd décy Fk] ftls og vks\Pdj lks jgk Fk4 og c\Lk fpfürr gqvk fd pksj vk;k] [kyh gkF yk,Isxk4 jkr 
OaLh g,] bruh nwj vk;k] xkao ls ikap ehy dk Gklyk g,4 vk,j Gdhj ds ?j eX dgka pksj vkrs gT2 vk,j tks pksj Gdhj 
ds ?j eX vk;k] mldh gkyr d,lh cqjh u gksxh4 rks og c\Lk fpfürr gksus yxk] vk,j d,ls bldh lgk;rk dWa] Sd 
décy g,] og eT vks\Ps gwa4 rks tks eT vks\Ps gwa] og rks ;g ys u tk ldsxk4 rks décy dks nwj j[dj ljddj lks x;k4 
pksj c\Lk g,jku gqvk fd vkneh d,lk g, 2 ?j eX dqN g, Hh ugC] Sd décy gh fn[k;h i\Lrk g,] og Hh vyx 
j[dj vyx D;kX lks x;k eq>s ns[dj4 og yk,Ius yxk rks fjü>kB us dgk] ßls [kyh gkF er tkvks4 eu eX ih\Lk 
jg tk;sxh4 dHh rks dksB pksjh djus vk;k4 ßlk viuk lk,Hk≈; dgka fd dksB pksjh djus vk;s 2 g, gh ugC dqN] ;g 
décy ysrs tkvks4 vk,j vc tc nqckjk vkvks rks tjk igys ls [cj djuk4 xjhc vkneh gwa] dqN bartke dj ywaxk4 
pksj rks ?cjkgI eX décy ysdj Hkxk fd dgka ds vkneh ds pDdj eX i\L x;k gwa4 ysfdu jk¬rs eX tkdj mls [;ky 
vk;k fd Hkxus dh dksB tWjr u Fh4 iqjkuh vknr ls Hkx vk;k gwa4 bl vkneh ls Hkxus dh D;k tWjr Fh` 
okil yk,Ik4 okil yk,Ik rks u≈u fjü>kB yaxksIh yxk;s f[\Ldh ij c,Ok Fk] pkan dks ns[ jgk Fk vk,j mlus Sd xhr 
fy[k Fk4 pksj okil vk;k rks og xhr xquxquk jgk Fk4 mldk xhr cgqr izfl0 gks x;k4 ml xhr eX og pkan ls dg 
jgk g, fd esjk o' pys rks pkan dks vkdk' ls rks\Ldj ml pksj dks HXI dj nwa4 
pksj us xhr lquk4 og pj<kX eX fxj i\Lk4 mlus dgk] 8rqe dg D;k jgs gks` eT pksj gwa] eq>s rqe pkan HXI djuk pkgrs 
gks̀  eT xyrh ls Hkx x;k] eq>s ikl ys yks4 dc ßlk fnu vk;sxk fd eT Hh rqe t,lk gks tkMaxk 2 vc rd ftuds 
?j eX eT x;k] os Hh lc pksj Fs4 ekfyd] eq>s igyh nGk feyk49 
dksB c\Ls pksj gT] dksB NksIs pksj gT4 dksB dq'y pksj gT] dksB vdq'y pksj gT4 dqN ü;k;laxr pksjh djrs gT] dqN 
ü;k;7foijhr pksjh djrs gT4 
ij ml pksj us dgk] ftuds ?j eX Hh x;k] lc pksj Fs4 Sd nGk igyk vkneh feyk g, tks fd pksj ugC g,4 vk,j os 
lc Hh eq>s f'{k nsrs jgs gT fd pksjh er djks] ysfdu mudh ckr eq>s taph ugC] D;kXfd og pksjkX dh gh ckr Fh4 
rqeus dqN Hh u dgk] ysfdu esjh pksjh NwI x;h4 eq>s vius t,lk cuk yks fd eT Hh pksj u jg tkMa4 
D;k ge vuqHo djrs gT] og ge ij fuHZj g,4 ;g fjü>kB dh dQ<k pksj ds izfr] fjü>kB dh gh ckr g,4 pksj ds izfr 
vkieX nq[ i,nk gksrk] ∂ks/ i,nk gksrk] ?1<k i,nk gksrh] ysfdu dQ<k i,nk ugC gks ldrh Fh4 tks geeX i,nk gksrk g, og 
gekjs Hhrj g,4 nwljk rks flGZ cgkuk g,] nwljk g, flGZ cgkuk4 tks fudyrk g, og gekjk g,] ysfdu geX viuk dksB 
irk ugC6 blfyS tc ckgj vkrk g, rc ge le>rs gT fd nwljs dk fn;k gqvk g,4 
vxj vkids ckgj nq[ vkrk g, rks nwljk dsoy cgkuk g,4 nq[ vkids Hhrj g,4 nwljk rks flGZ lgkjk cu tkrk g, 
ckgj ykus dk4 blfyS tks vkids nq[ dks ckgj ys vkrk g,] mldk vuqxzg ekuuk4 D;kXfd og ckgj u ykrk rks 
'k;n vkidks vius Hhrj fNis gqS nq[ ds dqvkX dk irk gh u pyrk4 lq[ Hh nwljk ckgj ykrk g,] nq[ Hh nwljk 
ckgj ykrk g,] flGZ fufeR g,4 
fufeR 'çn dk egkohj us cgqr mi;ksx fd;k g,4 ;g 'çn c\Lk vnHqr g,4 ßlk dksB 'çn nqfu;k dh nwljh Hk"k eX 
[kstuk eqfædy g,] fufeR4 fufeR dk eryc g,] tks dkj< ugC g, vk,j dkj< t,lk ekywe i\Lrk g,4 
vkius eq>s xkyh nh] nq[ gks x;k] rks egkohj ugC dgrs fd xkyh nsus ls nq[ gqvk4 os dgrs gT fufeR] xkyh fufeR 
cuh] nq[ r,;kj Fk] og izxI gks x;k4 xkyh dkj< ugC g,] dkj< rks léeku dh vkdka{k g,4 xkyh fufeR g,4 fufeR 
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dk eryc3lwLks dkŒt] >wOk dkj<] feƒ;k dkj<4 fn[k;h i\Lrk g, ;gh dkj< g,] vk,j ;g dkj< ugC g,4 fufeR 
dk eryc3dkj< dks fNikus dh rjdhc4 vlyh dkj< fNi tk;s Hhrj] vk,j >wOk dkj< cuk ysus dk mik;4 
blfyS egkohj dgrs gT] lalkj eX ftrus Hh izk<h gT] lc vius gh dkj< nq[h gksrs gT4 vk,j ;g dkj< D;kX muds 
Hhrj bdØk gqvk g,` Îrdek˜ ds dkj<4 tks7tks mügkXus ihNs fd;k g,] mlls mudh vknrX fu√er gks x;h gT4 tks7tks 
mügkXus ihNs fd;k g, mlls muds la¬dkj fu√er gks x;s gT] mudh daLh'Vux gks x;h g,4 tks mügkXus fd;k g,] ogh mudk 
fpR g,4 tks7tks os djrs jgs gT ogh mudk fpR g,4 ml fpR ds dkj< os nq[h gksrs gT4 fpR g, gekjs vuar7vuar dek˜ 
dk la¬dkj4 
le>X3dy Hh vkius dqN fd;k] ijlkX Hh vkius dqN fd;k] bl tüe eX Hh] fiNys tüe eX Hh] og tks lc 
vkius fd;k g, mlus vkidks Pkapk ns fn;k g,] Sd i,IuZ4 Sd lkspus] le>us] ø;k“;k djus dh Sd ø;o¬Fk vkids 
eu eX ns nh4 vki mlh ø;k“;k ls pyrs gT vk,j lksprs gT4 mlh ø;k“;k ds dkj< vki lq[h vk,j nq[h gksrs jgrs gT 
vk,j ml ø;k“;k dks vki dHh ugC cnyrs4 lq[7nq[ dks cnyus dh ckgj dksf'' djrs gT vk,j Hhrj dh ø;k“;k 
dks id\Ldj j[rs gT4 vk,j vkidh gj dksf'' ml ø;k“;k dks etcwr djrh g,4 vkids fpR dks etcwr djrh g,] 
vkids ekbaL dks vk,j rkdr nsrh pyh tkrh g,4 ftlds dkj< nq[ gksrk g,] mldks vki etcwr djrs tkrs gT vk,j 
fufeR dks cnyus dh ps‘Ik eX yxs jgrs gT4 dkj< fNik jgrk g,] fufeR ge cnyrs pys tkrs gT4 fGj c\Ls ets dh 
?IukSa ?Irh gT3fdruk gh fufeR cnyks] dkj< ugC cnyrk4 
Sd fe_ ijlkX esjs ikl vk;s4 vejhdk eX mügkXus 'knh dh4 dkGh i,lk dek;k 'knh ds ckn4 og lkjk dk lkjk i,lk 
vejhdk ds cTdkX eX viuh i®uh ds uke ls tek fd;k4 [qn ds uke ls dj ugC ldrs tek] i®uh ds uke ls og lkjk 
i,lk tek fd;k4 vpkud i®uh pyh x;h vk,j mlus ogka ls tkdj [cj nh fd eq>s rykd djuk g,4 vc c\Lh 
eqfædy eX i\L x;s4 i®uh Hh gkF ls tkrh g,] og tks pkj yk[ Qi;k tek fd;k g,] og Hh gkF ls tkrk g,4 vc 
fdlh dks dg Hh ugC ldrs fd pkj yk[ tek fd;k g,] D;kXfd mleX igys ;gka GalXxs fd og pkj yk[ ogka ys 
d,ls x;s4 og tek d,ls fd;k` 
esjs ikl os vk;s4 os dgus yxs fd eT i®uh dks bruk izse djrk gwa fd mlds fcuk fcydqy ugC th ldrk4 rks dksB 
;ksx eX ßlk pe®dkj ugC g, fd esjh i®uh dk eu cny tk;s̀  og V[ph pyh vk;s̀  yksx ;ksx ox,jg eX rHh m®lqd 
gksrs gT tc mudks dksB pe®dkjV[ph pyh vk;s] ßlk dqN dj nX4 
eTus muls dgk fd igys rqe lp7lp eq>s crkvks fd i®uh ls eryc g, fd pkj yk[ ls̀  D;kXfd ;ksx eX vxj i®uh 
dks [Cpus dk pe®dkj g, rks pkj yk[ [Cpus dk Hh pe®dkj gks ldrk g,4 rqe lp7lp crkvks4 
mügkXus dgk] D;k dg jgs gT] Qi;k vdsyk vk ldrk g,̀  rks i®uh ls dksB ysuk7nsuk ugC g,4 Hk\L eX tk;s] Qi;k 
fudy vk;s4 dgus yxs fd eT rks mlls cgqr izse djrk Fk] D;kX eq>s Nks\Ldj pyh x;h] le> eX ugC vkrk4 D;kX 
eq>s bruk nq[ ns jgh g,̀  le> eX ugC vkrk4 
eTus dgk] fcydqy lkG le> eX vk jgk g,] i®uh dks dHh rqeus Hwydj Hh izse ugC fd;k gksxk4 rqeus Hh i®uh dks 
'k;n ;g Qi;k tek djus ds fyS gh pquk gksxk4 vk,j i®uh Hh bu Qi;kX ds dkj< gh rqégkjs ikl vk;h gksxh4 
ekeyk fcydqy lkG g,4 os dgus yxs] Sd volj eq>s fey tk;s] i®uh okil vk tk;s4 rks eTus] tks7tks HwyX vki 
crkrs gT] vc nqckjk ugC dWaxk4 vki eq>s le>k nX] d,lk ø;ogkj dWa] D;k izse dWa6 ysfdu Sd volj rks eq>s 
fey tk;s lq/jus dk4 
;g tks vkneh dg jgk g,] Sd volj eq>s fey tk;s lq/jus dk] bls volj feys] ;g lq/jsxk` ;g gks ldrk g, 
i®uh dh g®;k dj ns4 blds lq/jus dk vklkj ugC g, dksB] lq/juk ;g pkgrk Hh ugC g,4 ;g eku Hh ugC jgk g, fd 
;g xyr g,4 
og tks gekjs Hhrj eu g,] mldks rks ge etcwr fd;s pys tkrs gT4 eTus muls dgk fd nwljh 'knh dj yks] Nks\Lks Hh4 
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nwljh 'knh dj yks] bl ckr dks Nks\Lks4 i,lk fGj dek yksxs4 ysfdu vc nqckjk tek er djuk vesfjdk eX4 rqe Hh 
pksj Fs] i®uh Hh pksj lkfcr gqB] pksj pksjkX dks [kst ysrs gT4 ysfdu ;g er lkspks fd bleX nq[ dk dkj< i®uh g,4 os 
c\Ls nq[h gT] vkalw fudy7fudy vkrs gT4 ;s og pkj yk[ ij fudy jgs gT] i®uh ls dksB ysuk7nsuk ugC g,4 c\Ls 
nq[h gT] ysfdu nq[ dk dkj< os lksp jgs gT] i®uh dk nxk g,4 vk,j nxk ;g vkneh i®uh dks igys ls gh ns jgk g,4 
bldk dksB ysuk7nsuk ugC g, i®uh ls4 og Qi;k gh lkjk3lkjk fglkc7fdrkc g,4 ;g eu rks Hhrj ogh dk ogh g,4 
vxj ;g dy fGj 'knh dj ys rks fGj ;gh djsxk4 
ifæpe eX eulfon ftu yksxkX ds rykdkX dk v÷;;u djrs gT] os dgrs gT] c\Lh g,jkuh dh ckr g,] vkneh Sd ¬_h ls 
'knh djrk g,] rykd nsdj nwljh ls 'knh djrk g,4 fGj nwljh ckj Hh o,lh gh ¬_h pqu ysrk g, t,lh igyh ckj pquh 
Fh4 Sd vkneh us vkO ckj rykd fd;k4 lkŒ¥Ij us mldh iwjh ftünxh dk fooj< fn;k g,] vk,j gj ckj mlus lkspk 
fd vc nqckjk ßlh i®uh ugC pquwaxk4 vk,j gj ckj fGj o,lh gh i®uh pqu ys4 Ng eghus ckn mls irk pyk fd og 
fGj o,lh gh i®uh pqu yk;k g,4 
Hkjrh; blfyS dq'y Fs fd ukgd ijs'ku D;kX djuk2 Sd gh i®uh pquuh g, ckj7ckj] rks Sd ls fuiIk ysus eX gtkZ 
D;k g,` de ls de bruh jkgr rks jgsxh fd ek,dk feyrk rks nwljh Hh pqu ldrs Fs4 pqu ugC ldrs gT vki4 vk,j 
blfyS Hkjrh; c\Ls vnHqr Fs fd os i®uh ds pquko dk dke [qn dks ugC nsrs Fs] eka7cki ls djok ysrs Fs] tks †;knk 
vuqHoh Fs4 tks ftünxh ns[ pqds Fs vk,j ftünxh dh uklef>;ka le> pqds Fs4 blfyS geus ø;fDr;kX ds Mij ugC 
Nks\Lk Fk pquko4 
vejhdk eX lkŒ¥Ij us dgk fd bl vkneh us vkO nGk 'knh dh vk,j gj ckj o,lh gh i®uh fGj pqu yk;k4 dkj< D;k 
g,̀  pquko ftl eu ls gksrk g, og rks ogh g,4 blfyS eT nwljk pqu Hh d,ls ldrk gwa` eq>s Sd ¬_h dh vkokt 
vπNh yxrh g,] vka[ vπNh yxrh g,] pyus dk Pax vπNk yxrk g,] 'jhj dh cukoI vπNh yxrh g,] vuqikr 
ilün i\Lrk g,] mOuk7c,Ouk ilün i\Lrk g,] ø;ogkj ilan i\Lrk g,] blfyS eT pqurk gwa4 
tc eT Sd ¬_h dks pqurk gwa rks eT vius eu dks gh pqurk gwa] mldks ugC pqurk] esjh ilünxh dks pqurk gwa4 fGj ;g 
¬_h mi–oh ekywe i\Lrh g,] >x\Lkyw ekywe i\Lrh g,4 fGj bleX nwljs xq< fn[k;h i\Lus 'qW gksrs gT] rc eT bls 
rykd nsrk gwa4 fGj nqckjk eT Sd ¬_h pqurk gwa4 eT fGj ogh xq< [kstwaxk tks eTus igyh ¬_h eX [ksts Fs] vk,j gj xq< 
ds lkF tq\Lk gqvk nqxqZ< g,4 tks ¬_h Sd [kl Pax ls pyrh g, mleX [kl rjg dk nqxqZ< gksxk] vk,j tks ¬_h Sd 
[kl rjg ls eq>s ilün i\Lrh g,] mldk nwljk igyw Hh [kl Pax dk gksxk] tks eq>s fnDdr nsxk4 igyh ¬_h eX eTus 
mldk psgjk pqu fy;k] eTus iw√<ek pqu yh] ysfdu vekol Hh g,4 vk,j og vekol Hh vk;sxh4 vk,j tc vekol 
vk;sxh rc eq>s rdyhG gksxh4 rc eT dgwaxk] ;g eTus fGj Hwy dj yh4 ysfdu fGj rhljh ckj eT pquwaxk] ysfdu 
fGj eT iw√<ek pquwaxk4 fGj vekol gksxh4 
gj ø;fDr®o ds d,jsDIj gT4 tks eq>s ilün i\Lrk g, mlds lkF tq\Lh gqB ckr Hh g,4 og ckr eq>s fn[k;h ugC i\L jgh 
g,4 og tc fn[k;h i\Lsxh] rc le> eX vk;sxk4 og vkneh vkO nGk gj ckj Sd7lh f¬_;ka pqu ysrk g,4 
bls le>X4 Sd vkneh dks ßlh ¬_h ilün g, tks fcydqy nçcw gks4 gj ckr eX mldh ekudj pys4 ysfdu nçcwiu Hh 
Sd rjdhc g, nwljs dks nckus dh4 nçcw Hh fcydqy nçcw ugC gksrs4 og vius nçcwiu ls Hh nckrs gT4 
rks Sd ¬_h vkius pqu yh fd nçcw g,] ekudj pysxh] lc Ohd g,4 ysfdu ;g igyk psgjk g,4 ;g flGZ 'qQvkr g,] 
;g [sy dk izkjaH g,] fu;e gT [sy ds4 vkidks nçcw ¬_h ilün g, rks ilün i\L x;h] ysfdu dksB vkneh nçcw ugC g, 
Hhrj ls4 dksB gks gh ugC ldrk nçcw4 rks t,ls gh dke iwjk gks x;k] 'knh gks x;h] jft»lIjh gks x;h] vc og 
nçcwiu f[lduk 'qW gks tk;sxk4 og rks flGZ rjdhc Fh4 og ml ø;fDr dh rjdhc Fh vkidks id\Lus dh4 og rks 
eNyh ds fyS dkaIs ij tks vkIk yxk Fk] ogh Fk4 
ysfdu dksB vkIk f[ykus ds fyS ugC c,Ok jgrk tkdj eNfy;kX dks4 og dkaIk f[ykus ds fyS c,Ok jgrk g,4 tWjh 



egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2    
 

Page 90 of 450  http://www.oshoworld.com 

ugC fd mldks Hh irk gks] og Hh 'k;n lksprk gks fd vkIk f[yk jgs gT eNfy;kX dks4 ysfdu vkIk tc eqag eX 
pyk tk;sxk rks dkaIk vId 
tk;sxk4 og tks nçcw ekywe i\L jgh Fh] og /hjs7/hjs 'sj gksus yxsxh4 gkykafd mlds 'sj gksus ds Pax eX Hh nçcwiu 
gksxk4 t,ls] vxj nçcw ¬_h vkidks lrkuk pkgs rks jks;sxh] fp¥yk;sxh ugC] ∂ks/ ugC djsxh6 ysfdu jksuk Hh 
tku[kM gks tkrk g,4 vk,j dHh7dHh rks ∂ks/h ¬_h de tku[kM ekywe i\Lsxh] fuiI tk;sxh4 jksusokyh ¬_h †;knk 
dq'yrk ls lrkrh g,4 vki ;g Hh ugC dg ldrs fd og xyr g,] D;kXfd jksusokys dks D;k xyr dgks4 og vkidks 
nksgjh rjg ls ekjrh g,4 u,frd Wi ls Hh vkidks yxrk g, fd vki xyrh dj jgs gT4 og vkidks vijk/h fl0 dj 
nsxh4 ysfdu rc] rc yxsxk fd fGj ogh pqu yk;s4 
nqckjk fGj pquus tk;Xxs] fGj vkidh ilün] vkidk tks eu g, og Hhrj c,Ok g,4 og fGj nçcw ¬_h ilün djrk g,4 
vc dh nGk og vk,j Hh †;knk nçcw [kstsxk] D;kXfd igyh nGk Hwy gks x;h] mruh nçcw lkfcr ugC gqB4 ÷;ku 
j[uk] vk,j c\Lh nçcw [kstXxs rks vk,j c\Lh mi–oh ¬_h fey tk;sxh4 exj ;g pysxk4 D;kXfd ge tks ewy dkj< g,] 
mls ugC ns[rs] ckgj ds fufeR ns[rs gT4 vk,j ckgj ds fufeR dke ugC i\Lrs4 
egkohj dgrs gT] 8vius gh Îrdek˜ ds dkj< ge nq[h gksrs gT49 vc vxj eT nçcw ¬_h ilün djrk gwa rks ;g esjs yécs 
dek˜] fopkjkX] HkokX dk tks\L g,4 ysfdu eT ilün D;kX djrk gwa nçcw ¬_h` eT fdlh dks nckuk ilün djrk gwa] blfyS 
tc dksB eq>ls ugC ncsxk rks eT nq[h gks tkMaxk4 vly eX nckuk ilün djuk gh iki g,4 fdlh dks nckuk ilün 
djuk gh Vglk g,4 ;g eT xyr dj jgk gwa fd eT fdlh dks nck;k gqvk ilün dWa4 
¬oHkorA eT Hh nckuk pkgrk gwa] nwljs Hh nckuk pkgrs gT4 fGj dyg gksxh] fGj nq[ gksxk vk,j nq[ eT nwljs ij 
Fksius pyk tkMaxk4 
8vπNk ;k cqjk t,lk Hh deZ gks] mlds Gy dks Hksxs fcuk NqIdkjk ugC g,49 
d,lk Hh deZ gks] deZ dk Gy gksdj gh jgrk g,4 mldk dksB mik; gh ugC4 mldk dkj<` D;kXfd deZ vk,j Gy nks 
phtX ugC gT] ugC rks cpuk gks ldrk g,4 deZ vk,j Gy Sd gh flDds ds nks igyw gT4 eT Sd Qi;s dks mOkdj eqØh eX 
j[ ywa vk,j eT dgwa fd eT rks flGZ lh/s igyw dks gh eqØh eX j[waxk] vk,j og tks m¥Ik fg¬lk g, og eqØh eX ugC 
j[waxk] rks eT ikxy gwa4 D;kXfd flDds eX nks igyw gT4 vk,j fdruk gh ckjhd flDdk cuk;k tk;s] fdruk gh iryk 
flDdk cuk;k tk;s] nwljk igyw jgsxk gh4 dksB mik; ugC g, Sd igyw ds flDds dks cukus dk4 dksB mik; ugC g, 
deZ dks Gy ls vyx djus dk4 deZ vk,j Gy Sd gh flDds ds nks igyw gT4 deZ Sd cktw] Gy nwljh cktw fNik 
g,] ihNs gh [\Lk g,4 ge lc blh dksf'' eX yxs gT fd Gy ls cp tk;X4 vk,j dHh7dHh ftünxh dh ø;o¬Fk eX ge 
cprs gqS ekywe i\Lrs gT4 
Sd vkneh pksjh dj ysrk g,] vnkyr ls cp tkrk g, rks og lksprk g, fd og Gy ls cp x;k4 og Gy ls ugC 
cpk] lekt ds n≤L ls cp x;k4 Gy ls ugC cpk4 Gy rks vkf®ed ?Iuk g,4 vnkyrkX ls mldk dksB ysuk7nsuk 
ugC g,4 dkuwu ls mldk dksB laca/ ugC g,4 Gy ls dksB ugC cp ldrk4 lkekftd ø;o¬Fk ls cp ldrk g,] NwI 
ldrk g,4 ysfdu cpus vk,j NwIus dk tks deZ dj jgk g,] mlds Gy ls Hh ugC cp ldrk4 Hhrj rks cpko dk dksB 
mik; gh ugC g,4 eTus fd;k ∂ks/ vk,j eTus Hksxk Gy] eTus fd;k eksg vk,j eTus Hksxk Gy4 eTus fd;k ÷;ku vk,j eTus 
Hksxk Gy4 mlls cpus dk dksB mik; gh ugC g,4 ugC g, mik; blfyS fd deZ vk,j Gy nks phtX ugC gT4 ugC rks ge 
Sd dks vyx dj ldrs gT] nwljs dks vyx dj ldrs gT4 os igyw gT4 
bl laca/ eX Sd ckr vk,j [;ky eX ys ysuh tWjh g,4 dqN yksx lksprs gT fd eTus Sd cqjk deZ fd;k4 fGj Sd 
vπNk deZ dj fn;k rks cqjs dks dkI nsxk4 os xyr lksprs gT4 dksB vπNk deZ fdlh cqjs deZ dks ugC dkI ldrk g,4 
blfyS egkohj dgrs gT] vπNk ;k cqjk t,lk Hh deZ gks] mldk Gy Hksxuk i\Lsxk4 ßlh dkI7ihI ugC pyrh4 ;g 
dksB ysu7nsu ugC g, fd eTus vkidks3vkius eq>s ikap Qi;s m/kj fn;s] eTus vkidks ikap Qi;s yk,Ik fn;s] 
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fglkc7fdrkc lkG gks x;k4 b/j eTus pksjh dh] m/j nku dj fn;k] ekeyk [®e gks x;k4 b/j eTus fdlh dh g®;k 
dh] ogka Sd csIs dks tüe ns fn;k] ekeyk [®e gks x;k4 
vkids vπNs vk,j cqjs deZ Sd nwljs dks dkI ugC ldrs] D;kXfd vπNk deZ vius eX iwjk g,] cqjk deZ vius eX iwjk 
g,4 cqjs deZ dk vkidks nq[n Gy vk,j vπNs deZ dk lq[n Gy feyrk jgsxk4 vki ;g ugC dg ldrs fd geus 
Sd vke dk cht cks fn;k] igys Sd uhe dk cht cks;k rks uhe dk d\Lok o1{ yx x;k] fGj geus Sd vke dk 
o1{ cks fn;k rks vke dk ehOk o1{ yx x;k rks vc uhe dk Gy d\Lok ugC gksxk4 
nksukX vyx7vyx gT4 uhe dk Gy vc Hh d\Lok gksxk4 vke dk Gy vc Hh ehOk gksxk4 vke dh feOkl uhe dh 
d\LokgI dks ugC dkIsxh4 uhe dh d\LokgI vke dh feOkl dks ugC dkIsxh4 cf¥d ;g Hh gksxk fd ftlus uhe dks 
Hh p[k3vdsyk uhe dks p[k] 'k;n uhe mruh d\Loh u ekywe i\Ls] ftlus vke dks Hh p[k] uhe †;knk d\Loh 
ekywe i\Lsxh4 ftlus uhe dks Hh p[k] vke †;knk ehOk ekywe i\Lsxk4 daI≠k¬I gksxk] ysfdu dIko ugC gksxk4 nksukX 
lkF7lkF gkXxs4 
blfyS egkohj dgrs gT] vπNs dk Gy vπNk g,] cqjs dk Gy cqjk g,4 vπNk cqjs dks ugC dkIrk] cqjk vπNs dks u‘I 
ugC djrk4 blfyS geX fefJr ø;fDr feyrs gT ftudks ns[dj eqlhcr gksrh g,4 Sd vkneh eX ge ns[rs gT fd og 
pksj Hh g,] csBeku Hh g,] fGj Hh lGy gks jgk g,4 rks geX c\Lh v\Lpu gksrh g, fd D;k ekeyk g,̀  D;k Hxoku pksjkX 
vk,j csBekukX dks lGy djrk g,̀  vk,j Sd vkneh dks ge ns[rs gT fd Bekunkj g,] pksj Hh ugC g, vk,j vlGy gks 
jgk g, vk,j tgka tkrk g,] rks ßls vkneh dgrs gT] lksuk Nqvks rks feÈh gks tkrk g,6 dgC Hh gkF yxkvks] vlGyrk 
gkF yxrh g,4 D;k ekeyk g,̀  
ekeyk bl otg ls g,] D;kXfd iz®;sd vkneh vπNs vk,j cqjs dk tks\L g,4 tks vkneh pksj g,] csBeku g, og lGy gks 
jgk g,] D;kXfd lGyrk ds fyS ftu vπNs dek˜ dk gksuk vkoæ;d g, lkgl] nkao] vlqj{k eX mrjuk] tksf[e3os 
mleX gT6 ftldks ge dgrs gT] Bekunkj vkneh vk,j vπNk vkneh vlGy gks jgk g,4 u tksf[e] u nkao] u lkgl] 
og ?j c,Odj flGZ vπNs jgdj lGy gksus dh dksf'' dj jgs gT4 og cqjk vkneh nk,\L jgk g,4 vπNk vkneh c,Ok 
g,4 og cqjk vkneh igqap tk;sxk4 nk,\L jgk g,] dqN dj jgk g,] vk,j ;s nksukX fefJr gT4 
gj vkneh Sd feJ< g,] blfyS bl txr eX brus fojks/kHkl fn[k;h i\Lrs gT4 vxj dksB cqjk vkneh Hh lGy gks 
jgk g, vk,j fdlh rjg dk lq[ ik jgk g, rks mldk vFZ g, fd mlds ikl dqN vπNs dek˜ dh léink g,4 vk,j vxj 
dksB vπNk vkneh Hh nq[ ik jgk g, rks tku ysuk] mlds ikl cqjs dek˜ dh léink g,4 vk,j Sd nwljs dk dIko ugC 
gksrk4 
blfyS egkohj dgrs gT] vπNs deZ dj djds dksB eqDr ugC gks ldrk] D;kXfd vπNs deZ dk Gycqjs deZ dsoy 
Nks\L nsus ls dksB eqDr ugC gks ldrk4 vπNk vk,j cqjk tc nksukX NwI tkrs gT rc dksB eqDr gksrk g,4 blfyS egkohj 
dgrs gT] iq≤; ls eqfDr ugC gksrh] iq≤; ls lq[ feyrk g,4 iki ds Nks\Lus ls eqfDr ugC gksrh] dsoy nq[ ugC feyrk4 
ysfdu iki vk,j iq≤; tc nksukX NwI tkrs gT3u vπNk] u cqjk3rc vkneh eqDr gksrk g,4 
eqfDr] vπNs vk,j cqjs ls eqfDr g,4 eqfDr] }a} ls eqfDr g,4 eqfDr] fojks/ ls eqfDr g,4 eks{ dk vFZ3vπNs dek̃ dk 
Gy ugC g,4 eks{ Gy ugC g,4 
egkohj dh Hk"k eX ¬oxZ Gy g,] vπNs dek˜ dk4 ujd Gy g, cqjs dek̃ dk4 vk,j gj vkneh ¬oxZ vk,j ujd eX 
Sd7Sd i,j j[s gqS [\Lk g,] D;kXfd gj vkneh feJ< g, cqjs vk,j vπNs dek̃ dk4 vkneh dh Sd Ikax ujd rd 
igqaprh g, vk,j Sd Ikax ¬oxZ rd igqaprh g,4 vk,j fufæpr gh ¬oxZ vk,j ujd ds Gklys ij tks vkneh [\Lk g, 
mldks c\Lh csp,uh] V[pkovkt ujd] dy ¬oxZ] lqcg ujd] lka> ¬oxZ] bleX ruko] Vprk i,nk gksxh4 
egkohj dgrs gT] ;s nksukX i,j gI tkrs gT ¬oxZ vk,j ujd ls] tc vkneh ds lkjs deZ 'wü; gks tkrs gT4 deZ dh 'wü;rk 
eks{ g,] deZ dk Gy ugC6 'wü;rk] tc lc deZ {h< gks tkrs gT4 
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blfyS egkohj dgrs gT] ikih tho ds nq[ dks u tkfrokys caIk ldrs gT] u fe_] u iq_] u HkB] u ca/q4 nq[ vkrk 
g,] rc vdsys gh Hksxuk g,4 D;kXfd deZ dRkZ ds ihNs yxrs gT] vü; ds ugC4 deZ dk Gy vkidks gh Hksxuk i\Lsxk] 
D;kXfd deZ vkidk g,4 deZ nwljs dk ugC g,4 esjh i®uh dk deZ ugC g,] esjk deZ esjk g,] eq>s Hksxuk i\Lsxk4 
bl vFZ eX egkohj ekurs gT fd iz®;sd ø;fDr ije ¬or»urj g,] nwljs ls ca/k ugC g,4 vk,j blfyS dksB ysu7nsu dk 
mik; ugC g, fd eT nq[ vkidks ns nwa4 gkykafd ge dgrs gTge dgrs gT fdlh dks izse djrs gT rks ge dgrs gT fd lc 
nq[ eq>s ns nks4 dksB mik; ugC g,4 vk,j 'k;n blhfyS vklkuh ls dgrs gT] D;kXfd dksB mik; ugC g,4 vxj ßlk gks 
lds rks eT ugC ekurk fd dksB fdlh ls dgsxk fd lc nq[ eq>s ns nks4 rc izseh ßlk lkspXxs fd dc nwljk ekax ys lc 
nq[4 vHh ge c\Ls ets ls dgrs gT fd rqégkjh ih\Lk eq>s yx tk;s] esjh mez rqégX yx tk;s4 og yxrh7oxrh ugC g,] 
blfyS4 yxus yxs rks fGj dksB dgusokyk ugC feysxk4 
vly eX iz®;sd ø;fDr vdsyk g,4 Hh\L eX Hh vdsyk g,4 fdrus gh laxlkF eX gks] vdsyk g,4 og tks p,rü; dh 
Hhrj /kjk g, mldh viuh futrk g,] bafLfotqSfyIh g,4 vk,j tks Hh ml psruk dh /kjk us fd;k g,] mlh /kjk dks 
Hksxuk i\Lsxk4 
xaxk cgrh g, Sd jk¬rs ls] ueZnk cgrh g, nwljs jk¬rs ls4 rks xaxk ftu i®FjkX ls cgrh g,] ftl feÈh ls cgrh g, mldk 
jax xaxk dks feysxk4 vk,j ueZnk ftl feÈh ls cgrh g,] ftu i®FjkX ls cgrh g,] mudk jax ueZnk dks feysxk4 vk,j 
dksB mik; ugC g,] dksB mik; ugC g,4 ge lc /kjkSa gT] ge lc ds thou iF vyx7vyx gT4 fdrus gh ikl7ikl 
vk,j fdrus gh Sd nwljs dks ge dkIrs ekywe i\Ls] vk,j fdrus gh pk,j¬rkX ij eqykdkr gks tk;s] gekjk vdsykiu ugC 
dIrk4 ge vdsys gT vk,j nwljs ij ckaIus dk dksB mik; ugC g,4 
bl ij cgqr tksj g, egkohj dk] D;kXfd ;g cgqr eg®oiw<Z g,4 vxj ;g [;ky eX vk tk;s rks ø;fDr viuh iwjh 
ftéesnkjh vius Mij ys ysrk g,4 vk,j ftl ø;fDr us le>k fd lkjh ftéesnkjh esjh g,] og igyh nGs esπ;ksj] izk,\P 
gksrk g,4 ugC rks ge cπps cus jgrs gT4 
izk,\Prk dk Sd gh vFZ g,cπpk lksprk g,] eka dh ftéesnkjh] cki dh ftéesnkjh3i\Pkvks7fy[kvks] c\Lk djks4 izk,\P 
vkneh lksprk g,] vius i,jkX ij [\Lk gksMa4 Sd vk÷;kf®ed izk,\Prk g,4 ml izk,\Prk dk vFZ g, fd dksB ds fyS eT 
ftéesnkj ugC gwa] dksB esjs fyS ftéesnkj ugC g,4 eT fcydqy vdsyk gwa4 vk,j dksB mik; ugC g, fd ge ckaI ldX] 
lk>k dj ldX4 rks tks Hh eT gwa] mls eq>s ¬ohdkj dj ysuk g, vk,j tks Hh eT gwa mldks gh eq>s Wikarfjr djuk g,] vk,j 
tks Hh ifj<ke vk;X] fdlh dh f'dk;r dk dksB dkj< ugC g,4 tks Hh Gy vk;X] mudk cks> eq>s gh Pks ysuk g,4 
;g tksj blfyS g, fd vxj nwljs gekjs fyS ftéesnkj gT rks fGj ge dHh eqDr u gks ldXxs4 tc rd lkjk txr 
eqDr u gks tk;s] rc rd esjh eqfDr dk dksB mik; ugC g,4 
vxj eT gh ftéesokj gwa rks eT eqDr Hh gks ldrk gwa4 vxj nwljs Hh ftéesokj gTvxj vki eq>s nq[ ns ldrs gT] lq[ ns 
ldrs gT] vxj vki eq>s vkuafnr dj ldrs gT vk,j ihf\Lr dj ldrs gT rks fGj esjh eqfDr dk dksB mik; ugC g,4 fGj 
vkids Mij eT fuHZj gwa4 vki esjh et� ij fuHZj gT] eT vkidh et� ij fuHZj gwa4 rc rks lkjk lalkj Sd tky g,4 
ml tky eX ls dksB fg¬lk ugC NwI ldrk4 
egkohj dgrs gT] iz®;sd ø;fDr fdrus gh lalkj ds chp eX [\Lk gks] vdsyk g,] IksIyh vyksu] SdkarWis<] vdsyk 
g,4 bl vdsysiu dks le> ys rks laü;kl Gfyr gks tkrk g,] og tgka Hh g,4 bl vdsysiu ds Hko dks le> ys rks 
laü;kl Gfyr gksrk g,] pkgs og dgC Hh gks4 vius dks vdsyk tkuuk laü;kl g,] vius dks lkfF;kX eX tkuuk lalkj 
g,4 fe_kX eX] ifjokj eX] lekt eX] ns' eX] ca/k gqvk va' dh rjg tkuuk lalkj g,4 eqDr] vyx] IwIk gqvk] 
vdsyk] vk<fod] SIkfed] vdsyk vius dks tkuuk laü;kl g,4 
 
vkt bruk gh4 
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ikap feuI dhrZu djX4 
 
 
!!% 
 
� 
 
;g fuAJs;l dk ekxZ g, 
lkroka izopu 
 
fnukad !( flrécj] !(&@6 f}rh; i;Zq"< ø;k“;kuekyk] ikIdj gky] cécB 
if≤Lr7lw_ 
ts ; dars fiS HksS] 
y}s fofiØhdqøoB4 
lkgh<s p;b HksS] 
ls gq pkb fR oqπpB44 
o®Fxa/eyadkja] 
bf®F;ks l;<kf< ;4 
vπNünk ts u Hqatafr] 
u ls pkb fr oqπpB44 
r¬lsl e≈xks xqQ fo0lsok] 
foo†t<k ckyt<¬l nwjk4 
l†>k;Sxürfulso<k ;] 
lqR®Flafpür<;k f/B ;44 
 
 
tks euq‘; lqanj vk,j fiz; HksxkX dks ikdj Hh ihO Gsj ysrk g,] lc izdkj ls ¬ok/hu HksxkX dk ifj®;kx djrk g,] ogh 
lπpk ®;kxh dgykrk g,4 
tks euq‘; fdlh ijra_rk ds dkj< o¬_] xa/] vyadkj] ¬_h vk,j ';u vkfn dk miHksx ugC dj ikrk] og lπpk 
®;kxh ugC dgykrk4 
ln.xqQ rFk vuqHoh o10kX dh lsok djuk] ew[k˜ ds lalxZ ls nwj jguk] Sdkxz fpR ls lr. 'k¬_kX dk v˙;kl djuk 
vk,j muds x˙ehj vFZ dk Vpru djuk] vk,j fpR eX /1frWi vIy 'kafr izkîr djuk] ;g fuAJs;l dk ekxZ g,4 
 
!!* 
 
� 
igys Sd7nks izæu4 
Sd fe_ us iwNk g,3dy vkius dgk fd egkohj dh fpüruk eX iz®;sd Î®; vk,j deZ ds fyS euq‘; vdsyk iwjk [qn 
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gh ftéesokj g,4 tcfd nwljh fpürukSa dgrh gT fd brus c\Ls lapkfyr fojkI eX euq‘; dh fclkr gh D;k` ijek®ek 
dh et� ds fcuk Sd iRk Hh ugC fgy ldrk4 bl fpüruk eX deZ dks dgka jf[Sxk` Sd vksj ¬ora_rk dh ?ks"<k 
vk,j nwljh vksj ijra_rk dh ckr g,4 ;k ;kX dgX fd Lwbax S≤L g,iVux eX rky7esy d,ls c,Osxk` 
rky7esy fcOkus dh ckr ls gh ijs'kuh 'qW gks tkrh g,4 rky7esy fcOkuk gh er4 nks ekxk˜ eX rky7esy dHh Hh 
ugC c,Ork4 nksukX dh eafty Sd gks ldrh g,] ysfdu ekxk̃ eX rky7esy dHh Hh ugC c,Ork4 vk,j tks fcOkus dh 
dksf'' djrk g,] og eafty rd dHh Hh ugC igqap ikrk4 
;g gks ldrk g, fd igk\L ij pyusokys cgqr ls jk¬rs Sd gh f'[j ij igqap tkrs gkX] ysfdu nks jk¬rs nks gh jk¬rs gT 
vk,j mudks Sd djus dh dksf'' ø;FZ g,4 vk,j tks ø;fDr nks jk¬rkX ij rky7esy fcOkdj pyus dh dksf'' djsxk] 
og py gh ugC ik;sxk4 
eafty eX leüo; g,] ekxk˜ eX dksB leüo; ugC g,4 ysfdu ge lc ekxk˜ eX leüo; fcOkus dh dksf'' djrs gT vk,j 
mlls c\Lh dfOukB gksrh g,4 
egkohj dk ekxZ g, lad¥i dk ekxZ] ehjk dk ekxZ g, leiZ< dk ekxZ4 ;s fcydqy foijhr ekxZ gT] vk,j eafty Sd 
g,4 ehjk dgrh g, A 8rw9 gh lc dqN g,] 8eT9 dqN Hh ugC4 esjk dksB gksuk gh ugC g,] rsjk gh gksuk g,4 bleX 8eT9 dks iwjh 
rjg feIk nsuk g,4 bruk feIk nsuk g, fd dqN 's" u jg tk;s] 'wü; gks tk;s4 8rw9 gh Sd ek_ lRk cps] 8eT9 fcydqy 
[ks tk;s4 ftl fnu 8rw9 dh gh lRk cpsxh] ml fnu 8rw9 dk Hh dksB vFZ u jg tk;sxk4 D;kXfd 8rw9 eX tks Hh vFZ g, 
og 8eT9 ds dkj< g,4 vxj eT vius 8eT9 dks fcydqy feIk nwa] rks 8rw9 eX D;k vFZ gksxk` ;g dguk Hh ø;FZ gksxk fd 
8rw9 gh g,4 ;g dk,u dgsxk] ;g dk,u vuqHo djsxk` vxj eT 8eT9 dks iwjh rjg feIk nwa rks 8rw9 eX 8rw9 dk vFZ gh u jg 
tk;sxk4 Sd feI tk;s rks nwljk Hh feI tk;sxk4 
ehjk dgrh g,] 8eT9 dks ge feIk nX4 p,rü; dgrs gT] 8eT9 dks ge feIk nX4 dchj dgrs gT] 8eT9 dks ge feIk nX4 ;s 
leiZ< ds ekxZ gT4 egkohj dgrs gT] 8rw9 dks ge feIk nX] 8eT9 gh cp jgs4 ;g fcydqy m¥Ik g,] ysfdu xgjs eX m¥Ik 
ugC Hh g,] D;kXfd eafty Sd g,4 egkohj dgrs gT] 8rw9 dks Hwy gh tkvks] mlls dqN ysuk7nsuk ugC g,] mlls dksB 
laca/ ugC g,4 t,ls 8rw9 g, gh ugC4 vkids 
 
!!( 
 
 
� 
egkohj7ok<h Hkx A @ 
 
fyS cl 8eT9 gh g,4 bl 8eT9 dks gh vdsyk cpk ysuk g,4 ftl fnu 8eT9 vdsyk cprk g,] 8rw9 fcydqy ugC gksrk] ml 
fnu 8eT9 dk vFZ [ks tkrk g,4 D;kXfd 8eT9 eX lkjk vFZ 8rw9 ds }kjk Lkyk x;k g,4 
8eT9 vksj 8rw9] lkF7lkF gh gks ldrs gT] vyx7vyx ugC gks ldrs4 Sd gh flDds ds nks igyw gT4 dksB dgrk g,] 
flDds dk lh/k igyw GXd nks] rks m¥Ik Hh mlds lkF VGd tk;sxk4 dksB dgrk g,] flDds dk m¥Ik igyw GXd nks] 
lh/k Hh mlds lkF VGd tk;sxk4 
egkohj dgrs gT] 8eT9 gh g, vdsyk vf¬r®o4 ftl fnu 8rw9 fcydqy feI tk;sxk] u dksB ijek®ek] blfyS egkohj 
ijek®ek dks dksB txg ugC nsrs4 ijek®ek dk eryc g, 8rw9 dks txg nsuk4 dksB 8rw9 ugC 8eT9 gh gwa4 rks lkjk ftéek esjk 
g,] lkjk Gy esjk g,] lkjs ifj<ke esjs gT4 tks Hh Hksx jgk gwa] og 8eT9 gwa] tks Hh gks ldwaxk] og Hh 8eT9 gwa4 bl Hkafr 
vdsyk 8eT9 gh cps Sd fnu] vk,j lc 8rw9 foyhu gks tk;X] mu fnu 8eT9 eX dksB vFZ u jg tk;sxk] 8eT9 Hh fxj tk;sxk4 



egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2    
 

Page 95 of 450  http://www.oshoworld.com 

pkgs 8rw9 dks cpk;X] pkgs 8eT9 dks cpk;X] nks eX ls Sd dks cpkuk ekxZ g,4 vk,j var eX tc Sd cprk g, rks Sd Hh 
fxj tkrk g,] D;kXfd og nwljs ds lgkjs ds fcuk cp ugC ldrk4 dgka ls vki 'qW djrs gT] ;g viuh o1fR] vius 
ø;fDr®o] viuh Q>ku dh ckr g,] Ikbi dh ckr g,4 ysfdu nksukX eX esy er djuk4 nksukX eX dksB esy ugC gks ldrk] 
vü;Fk mudk tks fu;ksftr iz;kstu g,] ogh lekîr gks tkrk g,4 bu nksukX eX dksB esy ugC g,4 
egkohj vk,j ehjk dks dHh Hwydj er feykuk4 os fcydqy Sd nwljs dh rjG ihO djds [\Ls gT4 tgka ls os pyrs 
gT] ogka mudh ihO g,4 tgka os feyrs gT] ogka os nksukX gh [ks tkrs gT4 
ehjk ugC cprh] D;kXfd 8eT9 dks [ksdj pyrh g,4 vk,j tc 8eT9 [ks tkrk g, rks 8rw9 Hh [ks tkrk g,4 egkohj Hh ugC 
cprs] D;kXfd 8rw9 dks [ksdj pyrs gT] vk,j tc 8rw9 fcydqy [ks tkrk g,] rks 8eT9 eX dksB vFZ ugC jg tkrk] og fxj 
tkrk g,4 nksukX igqap tkrs gT ije 'wü; ij] ije eqfDr ij] ysfdu ekxZ c\Ls foijhr gT4 
vk,j gekjh lcdh rdyhG ;g g, fd ge lksprs gT lnk }a} dh Hk"k eX] fd ;k rks egkohj Ohd gkXxs] ;k ehjk Ohd 
gksxh4 nksukX eX ls dksB Sd Ohd gksxk4 ßlk gekjh le> eX i\Lrk g,4 D;kXfd nksukX d,ls Ohd gks ldrs gT2 ogC xyrh 
'qW gks tkrh g,4 nksukX Ohd gT4 vxj ge ;g Hh le> ysrs gT fd nksukX Ohd gT] rks fGj ge rky7esy fcOkrs gT4 ge 
lksprs gT] nksukX Ohd gT] rks nksukX dk ekxZ Sd gksxk4 fGj Hwy gks tk;sxh4 nksukX Ohd gT vk,j nksukX dk ekxZ Sd ugC g,4 
bl nqfu;k eX leüo;okfn;kX us ftruk uqdlku fd;k g,] mruk vk,j fdügC us Hh ugC fd;k g,4 tks gj pht dks feykus 
dh dksf'' eX yxs jgrs gT os f[pf\L;ka cuk nsrs gT4 lkjk vFZ [ks tkrk g,4 Hys eu ls gh djrs gT os] fd dksB dyg 
u gks] dksB >x\Lk u gks] dksB fojks/ u gks] ysfdu fojks/ g, gh ugC4 ftldks os feIkus pyrs gT] og g, gh ugC4 
egkohj vk,j ehjk eX fojks/ ugC g,] eafty dh n1f‘I ls4 ekxZ dh n1f‘I ls fHUrk g,4 vyx7vyx Nksj ls mudh ;k_k 
'qW gksrh g,4 vk,j ;k_k ges'k ogka ls 'qW gksrh g,] tgka vki gT4 
÷;ku j[X] eafty ls mldk de laca/ g,] vkils †;knk laca/ g,] dgka vki gT6 eT iwjc eX [\Lk gwa] vki ifæpe eX 
[\Ls gT4 ge nksukX ds ekxZ Sd ls d,ls gks ldrs gT4 eT tgka [\Lk gwa] ogC ls esjh ;k_k 'qW gksxh4 vki tgka [\Ls gT] 
ogC ls vkidh ;k_k 'qW gksxh4 ehjk tgka [\Lh g,] ogC ls pysxh4 egkohj tgka [\Ls gT] ogC ls pyXxs4 
ehjk g, ¬_,< fpR dh izrhd4 egkohj gT iqQ" fpR ds izrhd4 ¬_,< fpR ls eryc f¬_;kX dk ugC g, vk,j iqQ" fpR 
ls eryc 
 
!@) 
 
� 
;g fuAJs;l dk ekxZ g, 
 
iqQ"kX dk ugC g,4 vusd f¬_;kX ds ikl iqQ" fpR gksrk g,4 vusd iqQ"kX ds ikl ¬_h fpR gksrk g,4 fpR c\Lh vk,j ckr 
g,4 ¬_,< fpR dk vFZ g,3leiZ< dk Hko] vius dks fdlh dh 'j< eX [ks nsus dh {erk6 vius dks feIk nsus dh4 
bruh xzkgdrk fd eT u jgwa vk,j nwljk gh jg tk;s4 
¬_h tc izse djrh g, rks mldk izse curk g, leiZ<4 izse dk vFZ g,3feI tkuk4 og ftls izse djrh g,] ogh jg 
tk;s4 bruh Sd gks tk;s izse djusokys ds lkF fd dksB fHUrk u jg tk;s4 ;g g, ¬_,< fpR] fjlsfîIfoIh] xzkgdrk] 
leiZ<] ljXLj2 
iqQ" izse djrk g, rks leiZ< ugC g,4 iqQ" ds izse dk vFZ ;g gksrk g, fd og leiZ< dks iwjh rjg ¬ohdkj dj ysrk 
g,4 tc izseh mls le√ir gksrk g, rks og iwjh rjg ¬ohdkj dj ysrk g,4 og bruk vk®elkr dj ysrk g, vius eX viuh 
izs;lh dks fd izs;lh ugC cprh] ogh cprk g,4 vk,j izs;lh bruh vk®elkr gks tkrh g, izseh eX fd [qn ugC cprh] 
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izseh gh cprk g,4 ysfdu iqQ" leiZ< ugC djrk g,] blfyS vxj dksB iqQ" fdlh ¬_h dks izse djs vk,j leiZ< dj 
ns mlds pj<kX eX] rks og ¬_h mls izse gh u dj ik;sxh4 D;kXfd leiZ< djusokyk iqQ" ¬_h t,lk ekywe i\Lsxk4 
iqQ" g, f'[j t,lk] ¬_h g, [kB t,lh4 os nksukX dh Hkon'kSa fHU gT4 rks ehjk feI tkrh g, vk,j Î‘< dks vius eX 
lek ysrh g,4 leiZ< mldk jk¬rk g,4 og dgrh g,] eT ugC gwa] rw gh g,] vk,j rsjh bπNk ds fcuk dqN Hh ugC gksrk4 
cqjk gks eq> ls] rks rsjk4 Hyk gks eq> ls] rks rsjk4 iki gks eq>ls] rks rsjk] iq≤; gks eq>ls rks rsjk4 esjk dqN Hh ugC g,4 
;g er lkspuk fd ehjk ;g dg jgh g, fd Hyk gks rks esjk] vk,j cqjk gks rks rsjk4 Hyk dWa rks eT] vk,j iki vk,j cqjk 
gks tk;s rks rw3fof/4 u] ehjk dg jgh g,] rw gh g,] eT gwa gh ugC4 blfyS dqN Hh gks] vc esjh dksB Hh ftéesokjh 
ugC g,4 D;kXfd tc eT ugC gwa rks esjh ftéesokjh dk dksB loky gh ugC g,4 rw Lqck;s] rw cpk;s] rw eks{ eX ys tk;s] rw 
ujd eX Lky ns] rsjh et� esjh [q'h g,4 vc ;g Hh ugC g, fd rw eq>s eks{ eX ys tk;sxk rks gh esjh [q'h gksxh4 rw ys 
tk;sxk] ;gh esjh [q'h g,4 dgka ys tk;sxk] ;g rw tku4 
brus lexz ls vius dks Nks\L lds dksB] fGj dksB deZ dk ca/u ugC g,4 D;kXfd drkZ gh u jgk4 
Ohd ls le> yX] tc rd djusokys dk Hko g, rHh rd deZ dk ca/u g,4 eT djusokyk gh ugC gwa] ogh djusokyk 
g,4 ;g fojkI tks vf¬ro g,] ogh dj jgk g,4 fGj dksB deZ dk ca/u ugC g,4 deZ curk g, drkZ ds Hko dks] vgadkj 
dks4 blfyS ehjk ¬_,< fpR dh ifjiw<Z vfHø;fDr eX vius dks [ks nsrh g,4 ehjk gh ßlk djrh g,] ßlk ugC4 p,rü; 
Hh ;gh djrs gT4 blfyS iqQ" ¬_h dk loky ugC g,] izrhd gT4 
egkohj fcydqy fHU gT4 egkohj dgrs gT] leiZ< d,lk` fdlds izfr leiZ<` vk,j egkohj dgrs gT fd leiZ< Hh 
eT gh dWaxk4 og Hh esjk gh Î®; g,4 egkohj lksp gh ugC ldrs leiZ< dh Hk"k] os iqQ" fpR ds f'[j gT4 
blfyS Bæoj dks mügkXus budkj gh dj fn;k] D;kXfd Bæoj gksxk rks leiZ< djuk gh i\Lsxk4 
dksB vk,j ugC g,] eT gh gwa4 blfyS lkjh ftéesokjh dk cks> esjs gh Mij g,4 og eq>s gh [Cpuk g,4 eq>s gh r; djuk 
g,] fd D;k dWa vk,j D;k u dWa4 vk,j tks Hh ifj<ke gks] og eq>s tkuuk g, fd esjs gh }kjk gqvk g,4 blfyS 8eT9 
Nks\Lus dk dksB mik; ugC g,4 eq>s vius dks cnyuk g, vk,j 'q0rj] vk,j 'q0rj ] vk,j 'wü;rj6 bruk 'q0 gks tkuk 
g,] bruk I≠kalisjXI] ikjn'� gks tkuk g, fd dqN cqjk eq>eX u jg tk;s4 
bl 'q0 djus dh izf∂;k eX gh 8eT9 foyhu gksxk] ysfdu le√ir ugC gksxk4 bldk GdZ le> yX4 
 
!@! 
 
� 
egkohj7ok<h Hkx A @ 
 
iqQ"kX dk ugC g,4 vusd f¬_;kX ds ikl iqQ" fpR gksrk g,4 vusd iqQ"kX ds ikl ¬_h fpR gksrk g,4 fpR c\Lh vk,j ckr 
g,4 ¬_,< fpR dk vFZ g,3leiZ< dk Hko] vius dks fdlh dh 'j< eX [ks nsus dh {erk6 vius dks feIk nsus dh4 
bruh xzkgdrk fd eT u jgwa vk,j nwljk gh jg tk;s4 
¬_h tc izse djrh g, rks mldk izse curk g, leiZ<4 izse dk vFZ g,3feI tkuk4 og ftls izse djrh g,] ogh jg 
tk;s4 bruh Sd gks tk;s izse djusokys ds lkF fd dksB fHUrk u jg tk;s4 ;g ¬_,< fpR] fjlsfîIfoIh] xzkgdrk] 
leiZ<] ljXLj4 
iqQ" izse djrk g, rks leiZ< ugC g,4 iqQ" ds izse dk vFZ ;g gksrk fd og leiZ< dks iwjh rjg ¬ohdkj dj ysrk g,4 
tc izseh mls le√ir gksrk g, rks og iwjh rjg ¬ohdkjdj ysrk g,4 og bruk vk®elkr dj ysrk g, vius eX viuh 
izs;lh dks fd izs;lh ugC cprh] ogh cprk g,4 vk,j izs;lh bruh vk®elkr gks tkrh g, izseh eX fd [qn ugC cprh] 
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izseh gh cprk g,4 ysfdu iqQ" leiZ< ugC djrk g,] blfyS vxj dksB iqQ" fdlh ¬_h dks izse djs vk,j leiZ< dj 
ns mlds pj<kX eX] rks og ¬_h mls izse gh u dj ik;sxh4 D;kXfd leiZ< djus okyk iqQ" ¬_h t,lk ekywe i\Lsxk4 
iqQ" g, f'[j t,lk] ¬_h g, [kB t,lh4 os nksukX dh Hkon'kSa fHU gT4 rks ehjk feI tkrh g, vk,j Î‘< dks vius eX 
lek ysrh g,4 leiZ< mldk jk¬rk g,4 og dgrh g,] eT ugC gwa] rw gh g,] vk,j rsjh bπNk ds fcuk dqN Hh ugC gksrk4 
cqjk gks eq> ls] rks rsjk4 Hyk gks eq> ls] rks rsjk4 iki gks eq>ls] rks rsjk] iq≤; gks eq>ls rks rsjk4 esjk dqN Hh ugC g,4 
;g er lkspuk fd ehjk ;g dg jgh g, fd Hyk gks rks esjk] vk,j cqjk gks rks rsjk4 Hyk dQa rks eT] vk,j iki vk,j cqjk 
gks tk;s rks rw] fof/4 u] ehjk dg jgh g,] rw gh g,] eT gwa gh ugC4 blfyS dqN Hh gks] vc esjh dksB Hh ftéesokjh ugC 
g,4 D;kXfd tc eT ugC gwa rks esjh ftéesokjh dk dksB loky gh ugC g,4 rw Lqck;s] rw cpk;s] rw eks{ eX ys tk;s] rw ujd 
eX Lky ns] rsjh et� esjh [q'h g,4 vc ;g Hh ugC g, fd rw eq>s eks{ eX ys tk;sxk rks gh esjh [q'h gksxh4 rw ys 
tk;sxk ;gh esjh [q'h g,4 dgka ys tk;sxk] ;g rw tku4 
 
Lcy GkBy vkgsz 
 
� 
egkohj ok<h Hkx A @ 
 
ehjk leiZ< djsxh] 8eT9 [ks tk;sxk4 egkohj 'q0 djXxs] 'wü; djXxs vk,j 8eT9 [ks tk;sxk4 ysfdu egkohj Je djXxs] 
ehjk leiZ< djsxh4 blfyS egkohj vk,j cq0 la¬Îfr dks ge dgrs gT] 8Je< la¬Îfr94 
Je ij mudk tksj g,] iqQ"kFZ ij mudk cy g,] dqN djks4 blfyS egkohj dgrs gT] eT Je dWaxk vius lkF vk,j 
tks Hh ifj<ke gksxk 3 ujd gksxk rks Hh tkuwaxk fd esjs }kjk] vk,j eks{ gksxk rks Hh tkuwaxk fd esjs }kjk4 ysfdu 
fdlh vk,j ij ftéesokjh ugC j[waxk4 
;g iqQ" fpR dk y{< g, fd og fdlh vk,j ij ftéesokjh ugC j[sxk4 vki dgka gT] bls lksp ysuk pkfgS4 D;k 
vki iqQ" gT] D;k vki ¬_h gT̀  fpR dh n1f‘I ls] 'jhj dh n1f‘I ls ugC4 
vkidk Hko Hhrj leiZ< djus dk g, ;k lad¥i dks léHkys j[us dk g,̀  rks Sd ckr r; dj yX] nksukX ds chp er 
nk,\Luk4 D;kXfd uiqald ds fyS dksB Hh txg ugC g,4 os tks le>k,rsokys gT] os vdlj uiqald i,nk dj nsrs gT4 os tks 
leüo;oknh gT] tks dgrs gT] nksukX eX Fks\Lk rky7esy dj yks] Fks\Lk ehjk dk Hh yks] Fks\Lk egkohj dk Hh yks] Fks\Lk 
dqjku dk Hh] Fks\Lk xhrk dk Hh3v¥yk Bæoj rsjs uke] nksukX dks tks\Lks] fGj mudks feykdj pyks3bl rjg ds 
yksx lkjs ekxk˜ dks Hz‘I dj nsrs gT4 
gj ekxZ dh viuh 'q0rk g,] î;ksfjIh g,4 vk,j c\Ls ls c\Lk vü;k; tks ge dj ldrs gT] og fdlh ekxZ dh 'q0rk dks 
u‘I djuk g,4 gj ekxZ iwjk g,4 iwjs dk vFZ ;g g, fd mlls eafty rd igqapk tk ldrk g,4 nwljs ekxZ dh dksB Hh 
tWjr ugC g,4 bldk ;g eryc ugC fd nwljs ekxZ ls ugC igqapk tk ldrk4 nwljk ekxZ Hh bruk gh iwjk g,] mlls 
Hh igqapk tk ldrk g,4 vki ekxk˜ dks feykus dh ctk; ;gh lkspuk fd vki dgka [\Ls gT4 dgka ls vkids fyS 
fudIre ekxZ fey ldrk g,4 fGj nwljs dh Hwydj er lquuk4 
D;kXfd ge c\Ls vthc yksx gT4 ge bldh fG∂ gh ugC djrs fd dk,u dgka [\Lk g,4 
Sd fe_ gT4 mudh i®uh dk Hko g, HfDr dk] le√ir gksus dk] Nks\L nsus dk] ijek®ek ds pj<kX eX4 fe_ dk Hko 
ugC g,4 mudk Hko g, vius dks 'q0 djus dk] Wikarfjr djus dk] cnyus dk] Ohd g,4 ysfdu og fe_ viuh i®uh 
dks Hh HfDr eX ugC tkus nsrs4 D;kXfd os ekurs gT] fd os tks dgrs gT] ogh Ohd g,4 og muds fyS Ohd g,] mudh 
i®uh ds fyS Ohd ugC g,4 ysfdu tks ifr ds fyS Ohd g, og i®uh ds fyS Hh Ohd gksuk pkfgS] ßlh mudh /kj<k 
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g,4 vxj dy i®uh Hh mudh mu ij tksj nsus yxs fd rqe Hh pyks eafnj eX] vk,j ukpks vk,j dhrZu djks] vk,j xkvks4 
rks eT dgwaxk] og Hh xyrh dj jgh g,4 D;kXfd tks mlds fyS Ohd g,] og mlds ifr ds fyS Ohd g,] ßlk ekuus dk 
dksB Hh dkj< ugC g,4 
vly eX nwljs ij dHh er Fksiuk viuk Ohd gksuk4 D;kXfd vkidks irk ugC] nwljk dgka [\Lk g,4 vki tgka [\Ls gT] 
viuk jk¬rk vki pqu ysuk4 nwljk tgka py jgk g,] mls pyus nsuk4 vdlj cgqr yksx nwljkX ds jk¬rs ij c\Lh ck/kSa 
mif¬Fr djrs gT4 mldk dkj< g,] fd og le> gh ugC ikrs fd nwljk jk¬rk Hh gks ldrk g,4 
ge lcdks ßlk [;ky g, fd l®; Sd g,] fcydqy Ohd g,4 ysfdu mlds dkj< gedks Sd [;ky vk,j i,nk gks x;k 
fd l®; dk ekxZ Hh Sd g,] og fc¥dqy xyr g,4 l®; Sd g,] lk, izfr'r Ohd4 l®; dk ekxZ Sd g,] lk, izfr'r 
xyr4 
l®; ds ekxZ vuür gT] vusd gT4 vly eX ftrus igqapus vk,j pyusokys yksx gT] mrus ekxZ gT4 gj vkneh ixLaLh ls 
pyrk g,] viuh gh ixLaLh ls pyrk g,4 vk,j vf¬r®o dh ;k_k eX ge vyx7vyx txg [\Ls gT] vk,j vf¬r®o dh 
;k_k eX geus vyx7vyx fpR fu√er dj fy;k g,] tüekX7tüekX eX ge lcds ikl vyx7vyx Hko7n'k fu√er 
gks x;h g,4 ge mlls gh py 
 
!@@ 
 
� 
;g fuAJs;l dk ekxZ g, 
 
ldrs gT4 dksB mik; ugC g, nwljs ds ekxZ ij pyus dk] dksB mik; ugC g,4 t,ls nwljs ds i,jkX ls pyus dk dksB mik; 
ugC g,4 nwljs ds ekxZ ij Hh pyus dk dksB mik; ugC g,4 vk,j tc Sd nwljs dks yksx vius ekxk˜ ij ?lhIrs gT rks 
iaxq dj nsrs gT] muds i,j dkI Lkyrs gT4 cgqr Vglk gksrh g, ßls] ysfdu gekjs [;ky eX ugC vkrh4 
rky7esy fcOkuk er4 vxj ;g ckr Ohd yxrh gks fd ijek®ek dh et� ds fcuk iRk Hh ugC fgyrk rks fGj iwjs 
ds iwjs bleX Lwc tkuk] rkfd eT feI tk;s4 ysfdu ;g lexzfGj Sd vkneh vkdj i®Fj ekj tk;s flj eX rks ;g er 
lkspuk fd bl vkneh us i®Fj ekjk4 fGj lkspuk fd ijek®ek dh bπNk ds fcuk iRk Hh ugC fgyrk4 
ysfdu ge ftudks cgqr fopkj'hy yksx dgrs gT] os Hh Hzkafr;ka djrs gT] vk,j ge Hh mu Hzkafr;kX dks le> ugC ikrs] 
D;kXfd vxj geX Qfpdj yxrh gT] rks le>us dh ge fG∂ gh ugC djrs4 
egk®ek xka/h dh g®;k dh ckr pyrh Fh] g®;k ds igys4 rks ljnkj o¥yH HkB iIsy us muls tkdj dgk fd eT 
lqj{k dk bürtke dWa` rks xka/hth us tks dgk og iwjs eq¥d dks izhfrdj yxk] ysfdu fcydqy ukle>h ls Hjh gqB 
ckr g,4 
xka/hth us dgk fd mldh et� ds fcuk eq>s dksB gIk Hh d,ls ldsxk4 ;g ckr fcydqy Ohd g,4 vxj Bæoj 
pkgrk g, rks eq>s mOk ysxk] rqe eq>s d,ls cpkvksxs4 ;g mldh et� ds fcuk iRk ugC fgyrk] bl fopkj dk 
vuq"ax g,4 vxj og eq>s cpkuk pkgrk g, rks dksB eq>s mOk ugC ldrk] vk,j og eq>s mOkuk pkgrk g, rks dksB eq>s 
cpk ugC ldrk4 
ljnkj o¥yH HkB dks Hh yxk] rdZ djus dk dksB mik; u jgk4 eT mudh txg gksrk rks xka/hth dks dgrk fd og 
[qn rks g®;k djus vk;sxk ugC] ukFwjke xksLls dk mi;ksx djsxk] vk,j vxj mldks cpkuk g, rks Hh [qn cpkus ugC 
vk;sxk] o¥yH HkB iIsy dk mi;ksx djsxk4 
rks vk/h ckr dg jgs gT vki4 vki dgrs gT fd vxj og mOkuk pkgsxk rks dksB cpk ugC ldsxk4 vk,j tks mOkusokys 
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gT os pkjkX rjG ?we jgs gT4 vk,j ftuds }kjk og cpk ldrk g,] os blfyS Qd tk;Xxs fd ge D;k cpk ldrs gT4 
vxj eT xka/hth dh txg gksrk rks eT dgrk fd rqe viuh dksf'' djks] ukFwjke xksLls dks viuh dksf'' djus nks4 
vkf[j mldh et� tks gksxh] ysfdu rqe nksukX viuh dksf'' djks] D;kXfd mldh et� Hh rks fdlh ds }kjk4 
xka/h th us vk/h ckr dgh4 mleX mügkXus Sd iRs dks rks fgyus fn;k] nwljs iRs dks jksdus dh dksf'' dh4 rks lc 
mldh et� ls gks jgk g,] mügkXus dgk tWj] ysfdu mudks Hh lkG ugC g,] ugC rks o¥yH HkB dks Hh jksdus dk 
dksB vFZ ugC g,4 vxj mldh gh et� ls ;g ljnkj Hh fgy jgs gT rks budks Hh fgyus nks4 ysfdu xksLls fgyrk 
jgsxk mldh et� ls vk,j ljnkj xka/hth dh et� ls Qd jgs gT4 
thou tfIy g,] blfyS eT ekurk gwa fd xka/hth dk iwjk Hjkslk ugC g, mldh et� ij] ugC rks os dgrs fd Ohd g,4 
fdlh dks og b'kjk dj jgk gksxk eq>s ekjus dk] rqégX b'kjk djrk g, eq>s cpkus dk6 tks mldh et�] og gks4 eT 
chp eX ugC vkMaxk4 ysfdu os chp eX vk;s vk,j mügkXus ljnkj dks jksdk4 ukFwjke dks rks ugC jksd ldrs] ljnkj dks 
jksd ldrs gT4 
mldh et� ij iwjk Hjkslk ugC g,4 gkykafd ßlh vkykspuk fdlh us Hh ugC dh4 fdlh us Hh ;g ugC dgk fd 
xka/hth dks mldh et� ij iwjk Hjkslk ugC g,4 iwjk Hjkslk ugC g,4 ck;X gkF dks rks ekurs gT mldk gkF vk,j nk;X 
gkF dks ugC ekurs gT mldk gkF4 
ge Hh Mij ls ns[Xxs rks geX Hh [;ky eX ugC vk;sxk4 ysfdu ftanxh †;knk xgjh g,] t,lk ge Mij ls ns[rs gT] 
mruh mFyh ugC g,4 
 
!@# 
 
� 
egkohj7ok<h Hkx A @ 
 
vxj lp eX gh bl ckr dk Hjkslk g, fd mldh et�] rks fGj Ohd g,4 fGj vkids fyS dqN Hh viuh rjG ls 
tks\Lus dk dksB loky ugC g,4 fGj vki cgrs gT] fGj vki iwjs gh cgX vk,j tks Hh gks] Ohd g,4 vxj bleX vkidks 
v\Lpu ekywe i\Lrh gks fd ßls ge vius dks d,ls Nks\L ldrs gT] unh dgC Hh cgk ys tk;s] irk ugC dgka6 rks fGj 
unh ds ckgj fudydj [\Ls gks tk;X4 fGj ;g ckr gh Nks\L nX fd mldh et� ds fcuk iRk ugC fgyrk4 fGj rks Sd 
gh ckr ¬ej< j[X fd iRk fgysxk rks esjh et� ls] ugC fgysxk rks esjh et� ls4 fgyrk g, rks eTus pkgk gksxk] 
blfyS fgyrk g,] pkgs eq>s irk u gks6 vk,j ugC fgyrk g, rks eTus pkgk gksxk fd u fgys] pkgs eq>s irk u gks4 eTus tks 
fd;k g,] mlds dkj< fgyrk g, vk,j eT tks fd;k gwa] mlds dkj< Qdrk g,4 fGj lkjh ftéesokjh vius ij ys ysuk4 
nksukX rjg ls yksx igqap x;s gT] ysfdu nksukX dks feykdj vc rd lquk ugC fd dksB igqapk gks4 nksukX dks feykusokyk 
ogh vkneh g,] tks pyuk gh ugC pkgrk4 vly eX nksukX dks feykuk Sd rjdhc g,] Sd fLlsî'u] Sd oapuk g,] 
[qn dks /ks[k g,4 mldk eryc ;g fd tc t,lk eryc gksxk] tc t,lk vius vuqdwy gksxk] mldks dg yXxs4 tc 
dksB cqjh ckr ?Isxh rks dgXxs] mldh et� vk,j tc dqN Ohd gks tk;sxk rks dgXxs] viuk lad¥i4 
feykus dk eryc ;g gksrk g, fd ge nksukX ukokX ij i,j j[Xxs4 bleX gksf';kjh rks g,] pkykdh rks g,] ysfdu cgqr 
cqf0ekuh ugC g,4 
pkykd vkneh nksukX uko ij i,j j[rk g,] irk ugC fdldh dc tWjr i\L tk;s4 pkykdh mudh Ohd g,] ysfdu 
ew\Prkiw<Z g,] D;kXfd nks uko ij dksB Hh lokj gksdj py ugC ldrk4 nks ukokX ij tks lokj gksrk g,] og Lwcsxk4 vk,j 
vxj ugC Lwcuk g, rks ukokX dks [\Lk j[uk i\Lsxk] pykuk ugC i\Lsxk4 fGj ogC [\Lk jgsxk4 og Hh Lwcuk gh g,4 
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egkohj dks le>rs oDr ehjk dks chp eX er yk;X4 egkohj ds jk¬rs ij ehjk ls dgC Hh feyu ugC gksxk4 vk,j ehjk 
ds jk¬rs ij egkohj ls dksB eqykdkr ugC gksxh4 vkf[j eX tgka egkohj Hh [ks tkrs gT vk,j ehjk Hh [ks tkrh g,] ogka 
feyu g,4 
tc rd egkohj gT] rc rd lad¥i jgsxk4 tc rd ehjk g,] rc rd leiZ< jgsxk4 vk,j tgka leiZ< Hh lekîr gks 
tkrk g,] lad¥i Hh lekîr gks tkrk g,4 eafty tc vkrh g, rks jk¬rs lekîr gks tkrs gT4 
eafty dk eryc D;k g,` eafty dk eryc g,] jk¬rs dk lekîr gks tkuk] jk¬rs ls eqDr gks tkuk4 eafty dk eryc 
g,] jk¬rk [®e gqvk4 eafty jk¬rs dh iw<Zrk g,4 vk,j tks Hh pht iw<Z gks tkrh g, og ej tkrh g,] e1®;q gks tkrh g,4 
Gy id tkrk g,] fxj tkrk g,4 jk¬rk id tkrk g,] [ks tkrk g,4 fGj eafty jg tkrh g,4 
eafty ij feyu g,4 lkxj eX ufn;ka fey tkrh gT4 tks unh iwjc dh rjG cgh] og Hh tkdj fxj tkrh g, Vgn 
egklkxj eX 4 tks ifæpe dh rjG cgh g,] og Hh tkdj fxj tkrh g, Vgn egklkxj eX4 vxj jk¬rs eX mu nksukX dk 
dgC feyuk gks rks os ugC eku ldrC fd ge nksukX lkxj eX tk jgs gT4 iwjc pyusokyh unh dgsxh ikxy gks x;h gks] 
ifæpe tk jgh gks] lkxj iwjc g,4 ifæpe tkus okyh unh dgsxh] ikxy rw g,] lkxj ifæpe g,4 lnk ls ge fxjrs jgs 
gT vk,j tkurs jgs gT fd lkxj ifæpe g,4 
lkxj lc vksj g,4 lkxj dk eryc gh g, tks lc vksj g,4 dgC ls Hh tkvks] igqapuk gks ldrk g,4 Sd gh ckr ÷;ku 
j[uk] tkuk] Qd er tkuk4 rkykc Hj ugC igqaprs] ufn;ka rks lc igqap tkrh gT4 vk,j le>k,rkoknh rkykc dh rjg 
gks tkrs gT4 Ogj tkrs gT] Fks\Lk iwjc Hh pyrs gT] Fks\Lk ifæpe Hh pyrs gT4 fGj pkjkX fn'kvkX eX pyus dh otg ls 
pDdj yxkus yxrs gT] fGj viuh txg ij gh ?wers jgrs gT4 ogC lw[rs gT] l\Lrs gT4 
 
!@$ 
 
� 
;g fuAJs;l dk ekxZ g, 
 
le>k,rk ugC g, ekxZ /eZ eX] n'Zu eX Hyk gks] fopkj eX Hyk gks4 ftudks pyuk g, muds fyS le>k,rk ekxZ ugC g,] 
muds fyS rks ¬i‘I pquko4 vk,j og pquko djuk viuh vkarfjd Hko7n'k ds voyksdu ls] nwljs dh ckrkX ls ugC4 
vius dks lkspuk fd eT D;k dj ldrk gwa] leiZ< ;k lad¥i4 
Sd fe_ us iwNk g, fd eT rks gwa cgqr ikih4 vkdka{k gksrh g, izHq rd igqapus dh6 D;k eq> t,ls ikih ds fyS izHq dk 
}kj [qyk gksxk` eT cguk gh pkgwa] cgrk gh jgwa] rks Hh D;k ijek®ek ds lkxj dks ik ldwaxk` 
;g eg®oiw<Z g, Hko] D;kXfd tks tku ysrk g, fd eT ikih gwa] mlds thou eX iq≤; dk izkjaH gks tkrk g,4 ;g Sd 
if≤Lr dk izæu ugC g,] Sd /k√ed ø;fDr dk izæu g,4 if≤Lr Kku dh ckrkX eX ls izæu mOkrk g,] /k√ed ø;fDr 
viuh varnZ'k eX ls izæu mOkrk g,4 if≤Lr ds izæu 'k¬_kX ls vkrs gT] /k√ed ø;fDr ds izæu viuh f¬Ffr ls vkrs 
gT4 
;g Hko] fd eT ikih gwa] /k√ed Hko g,4 ;g tkuuk fd esjk igqapuk eqfædy g,] igqapus ds fyS igyk dne g,4 ;g 
ekuuk fd D;k esjs fyS Hh izHq ds }kj [qys gkXxs] }kj ij igyh n¬rd g,4 
os gh igqap ikrs gT tks brus fouez gT4 tks cgqr vd\L ls pyrs gT] tks lksprs gT fd njokts dk D;k loky] ijek®ek 
chp eX ¬okxr ds fyS [\Lk gksxk oanuokj cukdj] os dHh ugC igqap ikrs4 D;kXfd ml ije lRk eX yhu gksuk g,4 
yhurk ;gC ls 'qW gksxh] vkidh rjG ls 'qW gksxh4 ije lRk ds dksB }kj ugC gT fd can gkX4 
le> yX4 
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mlds dksB njokts ugC gT] mlds egy ds] fd can gkX4 ije lRk [qykiu g,4 ije lRk dk vFZ g,] [qyk gqvk gksuk4 
[qyh gh gqB g, ije lRk4 loky mldh rjG ls ugC g, fd og vkidks jksds] cqyk;s] [Cps4 loky lc vkidh rjG 
ls g, fd vc vki Hh ml [qysiu eX mrjus dks r,;kj gT` vki dgC can rks ugC gT̀  ijek®ek can ugC g,4 can vki rks 
ugC gT̀  
lwjt fudyk g, vk,j eT vius }kj njokts can djds ?j eX vka[ can fd;s c,Ok gwa vk,j lksp jgk gwa fd vxj eT }kj ds 
ckgj tkMa rks lwjt ls esjk feyu gksxk` eT vka[ [ksyaw rks lwjt eq> ij Îik djsxk` 
lwjt dh Îik cjl gh jgh g,4 vÎik dHh gksrh gh ugC4 og lnk ek,twn gh g, }kj ij] vki }kj [ksyX4 vk,j }kj 
vkius can fd;s gT] mlus can ugC fd;s gT4 vka[ vkidh g,] vki vka[ [ksyX4 vka[ vkius can dh g,4 
ijek®ek g, lnk [qyk gqvk] ge gT can4 vk,j gekjs can gksus eX lcls c\Lk dkj< D;k g,̀  lcls c\Lk dkj< ;g g, ge 
;g ekudj pyrs gT fd ge rks [qys gqS gT4 va/s dks vxj ;g [;ky gks fd esjh vka[X rks [qyh gqB gT] rc cgqr 
v\Lpu gks tkrh g,4 ge lc ekurs gT] ge rks [qys gh gqS gT4 
ge [qys gqS ugC gT] ge fcydqy can gT4 vk,j vxj ijek®ek gekjs }kj ij Hh vk tk;s rks 'k;n gh léHkouk g, fd 
ge mls Hhrj vkus nX4 cgqr eqfædy g, fd ge mlds fyS njoktk [ksyX] D;kXfd og bruk vtuch gksxk] geus mls 
dHh ns[k ugC 4 mlls †;knk vtuch dksB Hh u gksxk4 
ge igys iwNXxs] dgka ds jgusokys gks` Vgnw gks fd eqlyeku fd t,u` dksB dsjsDIj l√IfGdsI lkF yk;s gks` 
ijek®ek rks bruk »lIjXtj gksxk] vxj gekjs }kj ij vk tk;s] vxj ije l®; gekjs ikl vk tk;s rks ge Hkx [\Ls 
gkXxs4 D;kXfd ge mls fcydqy u igpku ik;Xxs4 ge igpkurs mls gT ftls ge igys ls tkurs gT4 ftls geus dHh 
tkuk ugC] ge mls igpkuXxs d,ls2 ge mlls ßls loky iwNXxs] ge mldh b»udok;jh djXxs4 ge tkdj iqfyl 
n»Grj eX iwNrkN djXxs fd ;g vkneh d,lk g,̀  ?j eX Ogjuk pkgrk 
 
!@% 
 
� 
egkohj7ok<h Hkx A @ 
 
g,4 vk,j ge }kj can dj yXxs4 
vtufc;kX ds fyS gekjs }kj [qys gqS ugC gT4 vk,j ijek®ek ls †;knk vtuch dk,u gksxk` vk,j gekjh uhfr] gekjs 
pfj_ ds fu;e lc NksIs i\L tk;Xxs4 muls ge mls uki u ik;Xxs4 c\Lh v\Lpu gksxh4 geus cgqr ckj ;g fd;k g,4 
ge] egkohj ek,twn gkX] rks uki ugC ikrs4 cq0 ek,twn gkX rks uki ugC ikrs4 thll ek,twn gkX] rks uki ugC ikrs4 ge 
ßls csgwns loky iwNrs gT cq0 ls] egkohj ls] thll ls] og vly eX ge vtuchiu ds dkj< iwNrs gT4 
thll Sd osæ;k ds ?j eX Ogj x;s4 vkius D;k iwNk gksrk lqcg` thll dks ?sjdj vki D;k loky mOkrs̀  
ge ogh loky mOk ldrs gT] tks ge osæ;k ds ?j Ogjs gksrs rks tks geus fd;k gksrk] ogh loky ge mOk;Xxs4 ge ;g 
lksp gh ugC ldrs fd thll ds gksus dk dksB vk,j vFZ gks ldrk g,4 
thll dks dksB cq0 le> ldrk Fk4 
cq0 dk Sd f'‘; Sd osæ;k ds ?j Ogj x;k4 lkjs fH{q ijs'ku gks x;s vk,j mügkXus vkdj cq0 dks f'dk;r dh fd 
;g rks cgqr v'ksHu ckr g, fd gekjk Sd fH{q vk,j osæ;k ds ?j Ogj tk;s2 
;s tks fH{q Fs] ;s Ogjuk pkgrs gkXxs osæ;k ds ?j4 ;g B‘;kZ ls mOk gqvk loky Fk4 cq0 us dgk fd vxj rqe Ogj 
tkrs rks Vprk gksrh4 tks Ogj x;k mls eT tkurk gwa4 ysfdu f'‘;kX us dgk fd vki ;g vü;k; dj jgs gT4 blls rks 
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jk¬rk [qy tk;sxk4 blls rks vk,j yksx Hh Ogjus yxXxs4 vk,j yksx 3eryc os vius dks lksp jgs gT fd D;k 
xqtjsxh mu ij vxj os osæ;k ds ?j Ogj tk;X4 
ge ges'k vius ls lksprs gT4 vk,j rks dksB mik; Hh ugC g,] ge vius ls gh lksprs gT4 
vk,j osæ;k lqanjh g,] mu fH{qvkX us dgk] cgqr lqanjh g,4 vk,j mlds vkd"Z< ls cpuk cgqr eqfædy g,4 jkrHj fH{q 
ogC Ogj x;k4 vk,j geus rks ;g Hh lquk g, fd jkr] vk/h jkr rd xhr Hh pyrk jgk] ukp Hh pyrk jgk] ;g D;k 
gks jgk g,̀  
cq0 us dgk] eT ml fH{q dks HyhHkafr tkurk gwa4 vk,j vxj esjk fH{q osæ;k ds ?j Ogjrk g,] rks esjk fH{q osæ;k dks 
cnysxk] u fd osæ;k esjs fH{q dks4 vk,j vxj esjs fH{q dks osæ;k cny ysrh g, rks og fH{q bl ;ks≈; gh u Fk fd 
vius dks fH{q dgs4 og Ohd gh gqvk4 bleX fcx\Lk D;k` tks cnyk tk ldrk Fk ogh cnyk tk;sxk4 vk,j lqcg 
ßlk gqvk fd fH{q okil vk;k vk,j ihNs mlds osæ;k vk;h4 vk,j cq0 us vius fH{qvkX dks dgk] bl osæ;k dks 
ns[ks4 
ml osæ;k us dgk fd eT vkids pj<kX eX vkuk pkgrh gwa] D;kXfd igyh nGs eq>s Sd iqQ" feyk] ftldks eT LkaokLksy 
u dj ldh4 vc esjs eu eX Hh ;g Hko mOk fd dc ßlk {< eq>s Hh vk;sxk fd dksB eq>s LkaokLksy u dj lds4 tks 
bl fH{q ds Hhrj ?Ik g,] ogh esjs Hhrj Hh ?I tk;s] vc blds flok; vk,j dksB vkdka{k ugC g,4 rks cq0 us vius 
fH{qvkX ls dgk fd rqe ns[ks4 
ysfdu dfOu g,4 ge tks gT] ogh ge lksp ikrs gT4 blfyS cq0 gkX] egkohj gkX] ge viuh rjG ls lksprs gT4 ge 
vius Pax ls lksprs gT4 dksB mik; Hh ugC g,4 gekjh Hh etcwjh g,4 ge ogh Pax tkurs gT] ge ogh n1f‘I tkurs gT] ge 
viuh vka[ ls gh rks ns[Xxs2 fdlh vk,j dh vka[ ls d,ls ns[ ldrs gT̀  
ijek®ek vxj vkids }kj ij Hh vk tk;s rks vki ugC igpkuXxs] ;g iDdk g,4 vk,j vki mldks Ogjus Hh ugC nXxs] 
;g iDdk g,4 ugC] ysfdu ijek®ek vkids }kj ij vkrk Hh ugC4 og lnk [qyk gqvk vkdk' g, pkjkX rjG4 
ijek®ek dksB ø;fDr ugC g,4 ijek®ek g, [qyk gqvk vkdk'4 ijek®ek g, ¬isl] pkjkX rjG4 vki dwn tk;X] og 
vkdk' vkidks yhu djus eX lnk r®ij g,4 vki [LsÅ jgX] rks og vkdk' vkidks [Cpdj tcnZ¬rh yhu ugC djuk 
pkgrk g,4 D;kXfd mruh Vglk 
 
!@^ 
 
� 
;g fuAJs;l dk ekxZ g, 
 
Hh vf¬r®o dks ¬ohdkj ugC g,4 vki ¬ora_ gT Qdus dks] dwn tkus dks4 lkxj ek,twn g,] ufn;kX dks fuea_< Hh ugC 
nsrk] cqykrk Hh ugC4 ufn;ka ¬ora_ gT] Qd tk;X] rkykc cu tk;X] Nykax ys yX] lkxj eX [ks tk;X4 
ftl ø;fDr dks ;g [;ky gks jgk gks fd eT ikih gwa] ;g [;ky eg®oiw<Z g,4 D;kXfd bl [;ky eX gh vgadkj xyrk 
g,4 ftldks ;g [;ky gks jgk gks fd esjs fyS mlds }kj u [qys gkXxs] og fufæpar jgs] mlds fyS }kj fcydqy gh 
[qys gqS gT4 vk,j cgrk jgs vk,j /hjs7/hjs vius dks Lqckrk jgs4 Sd u Sd fnu og ?\Lh ?Irh g,] tc Hhrj og tks 
vgadkj dh NksIh7lh fIefIekrh †;ksfr g,] og cq> tkrh g,4 vk,j ftl fnu og fIefIekrh †;ksfr cq>rh g,] mlh fnu 
geX irk pyrk g, ml lw;Z dk] tks ges'k ek,twn Fk6 ysfdu ge viuh fIefIekrh †;ksfr eX brus yhu Fs fd lw;Z dh 
rjG vka[ Hh ugC tkrh Fh4 tc rd eT u cq> tkMa] rc rd eq>s mldk irk ugC pyrk tks pkjkX rjG ek,twn g,6 
D;kXfd eT vius eX gh lay≈u gwa] vius eX gh yxk gqvk gwa4 Iw ep vkD;qikbL fon ek;ls¥G] lkjh ø;¬rrk vius eX 
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yxh g,4 
ftl fnu thll dks lwyh gqB] ml fnu xkao eX Sd vkneh dh nk\P eX nnZ Fk4 lkjk xkao thll dks lwyh nsus tk jgk 
g,4 thll da/s ij viuk ∂kl ysdj ml edku ds lkeus ls fudy jgs gT] vk,j og vkneh c,Ok g,] vk,j tks Hh jk¬rs 
ls fudyrk g, og vius nk\P ds nnZ dh mlls ppkZ djrk g,4 og dgrk g,] vkt c\Lh rdyhG g, nkar eX4 yksx dgrs 
gT] Nks\Lks Hh4 irk g, dqN` vkt efj;e ds csIs thll dks lwyh nh tk jgh g,4 og vkneh lqurk g,] ysfdu lqurk 
ugC4 og dgrk g,] gksxk4 ysfdu nkar eX cgqr nnZ g,4 
ftl fnu thll dks lwyh gqB ml fnu og vkneh vius nkar eX gh my>k Fk4 ml fnu bl i1ƒoh dk c\Ls ls c\Lk 
pe®dkj ?I jgk Fk] ysfdu og vkneh vius nkar ds nnZ eX my>k Fk4 vk,j ge lc ßls gh yksx gT ftudh nk\P eX 
nnZ g,4 viuh viuh nk\P dk nnZ fy;s c,Os gT4 pkjkX rjG fojkI ?Iuk ?I jgh g,] gj iy4 og ek,twn g, lc rjG] 
ysfdu gekjh nk\P nq[ jgh g,4 ge mlh eX yhu gT4 
vk,j vgadkj c\Lh ih\Lk dk ?ko g,4 nk\P Hh o,lk nnZ ugC nsrh] t,lk vgadkj nsrk g,4 [;ky g, vkidks] nk\P ds nnZ eX 
Fks\Lh feOkl Hh gksrh g,] nnZ Hh gksrk g,] feOkl Hh gksrh g,4 vgadkj ds nnZ eX c\Lh feOkl gksrh g,4 nnZ gksrk g,] rc 
ge lksprs gT Nks\L nX] ysfdu feOkl bruh gksrh g, fd Nks\L Hh ugC ikrs4 ml feOkl ds dkj< ge nnZ dks Hh >syrs 
gT4 tc dksB xkyh nsrk g, rc pksI yxrh g,] nnZ gksrk g,4 tc dksB Gwyekyk xys eX Lkyrk g,] rc feOkl Hj tkrh 
g,4 lkjs 'jhj eX jks;ka7jks;ka iqyfdr gks tkrk g,4 
;s nksukX ckrX Sd lkF Nks\Luh i\LXxh4 vxj xkyh dk nq[ Nks\Luk g, rks fGj Gwyekyk dk lq[ Hh Nks\L nsuk i\Lsxk4 
og lq[ bruk ehOk g, fd ge fdrus gh nq[ mlds fyS >sy ysrs gT4 gtkj dkaIs ge >sy ysrs gT] Sd Gwy ds fyS4 
gtkj fuünk >sy ysrs gT] Sd iz'alk ds fyS4 feOkl g, cgqr4 bl feOkl dks vk,j ih\Lk dks Sd lkF ns[uk gksxk 
vk,j /hjs7/hjs bl 8eT9 ds ?ko dks Nks\Lrs tkuk gksxk4 Sd fnu] ftl fnu 8eT9 ugC jgrk] ml fnu feyu gks tkrk g,4 
bl 8eT9 ds u jgus ds nks jk¬rs gT3Sd jk¬rk g, egkohj dk] Sd g, ehjk dk4 Sd jk¬rk g, fd bl 8eT9 dks bruk 'q0 
djks] bruk ifj'q0 djks fd mldh 'q0rk ds dkj< gh og 'wü; gksdj frjksfgr gks tk;s4 Sd jk¬rk g,] ;g t,lk g,] 
o,lk gh ijek®ek ds pj<kX eX j[ nks4 D;kXfd mlds pj< eX j[ nsuk vkx eX j[ nsuk g,4 og vkx tyk ysxh] fu[kj 
ysxh4 nksukX dfOu gT] ÷;ku j[uk4 
vkerk,j ls yksx lksprs gT fd nwljh ckr ljy ekywe i\Lrh g,4 leiZ< dj fn;k] [®e gqvk ekeyk4 ysfdu leiZ< 
dj fn;k] 
 
!@& 
 
� 
egkohj7ok<h Hkx A @ 
 
leiZ< vklku ugC g,4 u rks lad¥i vklku g,] u leiZ< vklku g,] nksukX Sd ls dfOu gT ;k Sd ls vklku gT4 
dHh Hwydj Hh ;g er lkspuk fd ;g ljy g,4 ljy dk eryc ;g fd ftleX vkidks /ks[k nsus dh lqfo/k gks] 
mldks vki ljy le>rs gT4 dgk fd dj fn;k leiZ<4 ysfdu leiZ< vklku g,2 
dksB vkdj esjs ikl dgrs gT fd eT lc leiZ< vkidks djrk gwa4 vc vki tks pkgX djX4 muls eT dgrk gwa] dwn 
tkvks oqLyTL ds Mij ls4 os dwnusokys ugC gT4 dg jgs Fs fd leiZ< dj fn;k4 eT Hh dqnkusokyk ugC gwa] ysfdu 
D;k Hjkslk2 dwnusokys os ugC gT4 t,ls gh eT ;g dgwaxk] o,ls gh os dgXxs fd D;k dg jgs gT vki2 os Hwy x;s 
leiZ<4 
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leiZ< dk vFZ D;k gksrk g,̀  
cksf//eZ Hkjr ls phu x;k rks uk, lky rd nhokj dh rjG eqag j[rk Fk vk,j ihO yksxkX dh rjG j[rk Fk4 cksyrk 
Fk rks esjs t,lk ugC4 vkidh rjG ihO] eqag nhokj dh rjG4 gkykafd cgqr GdZ ugC i\Lrk] D;kXfd tc eT cksy jgk 
gwa] rc vki ihO esjh rjG fd;s gqS gT] fGj dksB GdZ ugC i\Lrk4 eqag vkidk nhokj dh rjG g,4 
cksf//eZ ls yksx iwNrs gT] ;g D;k djrs gks̀  rks cksf//eZ dgrk fd tc Ohd vkneh vk tk;sxk] tks leiZ< djus 
dks r,;kj g,] rks eqag ml rjG dj ywaxk4 vHh ø;FZ ds yksxkX dh 'Dy ns[us ls Gk;nk Hh D;k g,` D;k rqe gks] og 
vkneh tks leiZ< djsxk` og vkneh dgrs fd vHh y\Ldh dh 'knh djuh g,] vHh y\Lds c\Ls gks jgs gT] tjk 
ø;o¬Fk dj yX] firk cw\Ps gT] mudh lsok djuh g,4 fGj dHh vk;Xxs4 
fGj vk;k gqB7uXx uke dk vkneh4 mlus vkdj dqN dgk ugC4 mlus viuk Sd gkF dkIk vk,j cksf//eZ ds lkeus 
dj fn;k] vk,j dgk fd r®dky bl rjG eqag djks] ugC rks xnZu dkIdj j[ nwaxk4 cksf//eZ r®dky yk,Ik] D;kXfd 
vHh ;g vknehcksf//eZ us dgk] rqégkjh gh izrh{k Fh] gqB7uXx4 rqe vk x;s oDr ij] rks tks eq>s dguk g,] rqels 
dg nwa vk,j vc eT ej tkMa4 ej eq>s tkuk pkfgS cgqr igys4 oDr esjk cgqr igys iwjk gks pqdk g,4 flGZ ml vkneh 
dh ryk' eX Fk ftls eT tks tku x;k gwa] og ns nwa4 D;kXfd gtkjkX7gtkjkX o"k̃ eX dHh dksB vkneh ;g tku ikrk g,4 
vxj eT bls fcuk crk;s ej tkMa rks gtkjkX o"Z rd varjky i\L tk;sxk4 rks ml vkneh dh ryk' eX Fk] ysfdu eT 
;g mlls gh dg ldrk gwa tks ejus dks r,;kj gks4 D;kXfd ;g Sd cgqr xgjh Hhrjh ek,r g,4 
gqB7uXx dks f'‘; dh rjg ¬ohdkj fd;k cksf//eZ us vk,j gqB7uXx dks lkjh ckr dg nh] tks mls dguh Fh4 
D;k g, og ckr` vius dks feIkus dh r,;kjh dk Sd ekxZ g, leiZ<4 ysfdu yksx lksprs gT] ljy g,4 cgqr dfOu g,4 
/ks[k nsus eX vkidks yxrk g,] ysfdu cgqr dfOu g,4 nwljk Hh dksB ljy ugC g,4 dksB lksprk g, fd Ohd g,] vius 
dks 'q0 dj yXxs4 pksjh u djXxs] csBekuh u djXxs] ;g u djXxs] og u djXxs] 'q0 dj yXxs4 og Hh bruk vklku ugC 
g,] D;kXfd pksjh cgqr xgjh g,4 pksjh vkidk Î®; ugC g,] vki pksj gks4 gtkjkX7gtkjkX tüekX rd pksjh dh g,] og pksjh 
dk tks tgj g,] og /hjs7/hjs izk< dh rygIh rd igqap x;k g,4 >wO Nks\L nXxs4 >wO vxj dksB opu gksrk rks NwI 
tkrk4 vkidh vk®ek >wO gks x;h g,4 ;g dksB di\Ls mrkj dj j[ nsus t,lk ekeyk ugC g,4 pe\Lh [Cpdj j[us 
t,lk ekeyk g,4 bruk lc tq\L x;k g,4 
Sd vkneh dgrk g,] >wO Nks\L nXxs4 >wO vxj dksB oDrø; gksrs rks ge Nks\L nsrs6 ge >wO gks x;s gT cksyrs7cksyrs] 
djrs7djrs ge >wO gks x;s gT4 
geX irk gh ugC gT fd ge dc >wO cksy jgs gT vk,j dc lp cksy jgs gT4 Nks\LXxs d,ls` irk Hh ugC pyrk fd dc 
>wO cksy 
 
!@* 
 
� 
;g fuAJs;l dk ekxZ g, 
 
jgs gT4 gks' gh ugC jgrk vk,j >wO fudy tkrk g,4 >wO gekjh vk®ek gks x;h g,4 
dgrs gT] Vglk Nks\L nXxs] bldks ugC ekjXxs] mldks ugC ekjXxs4 ysfdu Vglk Hhrj g,4 Mij ls Nks\Luk cgqr dfOu ugC 
ekywe i\Lrk] ysfdu Hhrj xgjs eX nck gqvk g,4 
cgqr etsnkj ?IukSa ?Irh gT4 vHh eT Sd Vgnh ds fopkjd izHkdj ekpos dk Sd ys[ i\Prk Fk4 cgqr etk vk;k4 
{ek ij ys[ fy[k g,4 mnkgj< tks fn;k g,] og fn;k g, fd p√py us egk®ek xka/h ds fyS dqN vi'çn dgs gT] 
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vi'çn g, fd xka/h Hh D;k g,] Sd uaxk Gdhj4 
rks ekpos us vius ys[ eX fy[k g, fd xka/hth us p√py dks mRj fn;k3{ek dk mnkgj< ns jgs gT3xka/hth us mRj 
fn;k fd vkius vk/h ckr rks Ohd dgh fd eT Gdhj gwa4 xjhc eq¥d dk vkneh gwa vk,j iwjk eq¥d esjk Gdhj g,] 
mudk eT izfrfuf/ gwa blfyS eT Gdhj gwa4 ysfdu nwljh ckr vkius tjk †;knk dg nh4 uaxk gksuk tjk eqfædy g,4 vk,j 
ckbfcy dk Sd opu m01r fd;k vius i_ eX] ftleX thll us dgk g, fd ijek®ek ds lkeus tks iw<Zr;k u≈u g,] 
ogh u≈u g,4 rks xka/h us fy[k g, fd ijek®ek ds lkeus iw<Zr;k u≈u gksus dh fgéer esjh vHh Hh ugC g,] ysfdu dHh 
;g vkdka{k g, fd mlds lkeus ifjiw<Z u≈u gks ldaw rkfd vkidk opu iwjk gks tk;s4 
izHkdj ekpos us fy[k g, fd xka/hth us ßlk tokc nsdj p√py dks [wc uhpk fn[k;k4 {ek dk mnkgj< ns jgs gT] 
{ek dh ppkZ dj jgs gT] ysfdu uhpk fn[kuk uhpk fn[kus dk etk ys jgs gT4 
irk ugC] xka/h us uhpk fn[kus ds fyS tokc fn;k ;k ugC fn;k] ysfdu ekpos dks [;ky eX Hh ugC vk jgk g, fd 
uhpk fn[kus eX {ek gks d,ls ldrh g,2 vk,j uhpk fn[kuk gh rks ∂ks/ g,4 dksB vkneh xkyh nsdj uhpk fn[k nsrk g, 
vk,j dksB vkneh {ek djds uhpk fn[k ns] rks Hh ogh ckr g,4 D;kXfd uhpk fn[kuk] ogh rks Vglk g,4 
vc ;g rjdhc dh ckr g, fd vki fdl rjg uhpk fn[krs gT4 vxj vki fdlh dks {ek djds uhpk fn[k jgs gT rks 
[;ky j[uk fd ;g {ek ugC g,4 vki †;knk pkykd gT] ml vkneh ls †;knk csBeku gT tks xkyh nsdj uhpk fn[krk 
g,4 og tjk vdq'y g,4 mlds Pax uhpk fn[kus ds lh/s7lkG gT] vkids Pax pkyckth ds gT4 ?we fGj ds gT4 
eq>s irk ugC fd xka/hth us uhpk fn[kus ds fyS tokc fn;k gksxk4 ysfdu] t,lk ekpos dgrs gT] vxj uhpk fn[k;k 
g, rks fGj ;g {ek ugC g,4 rc p√py †;knk Bekunkj vk,j xka/h †;knk csBeku gks tkrs gT4 D;kXfd p√py dks yxrk 
g, fd uaxk Gdhj] rks og dgrk g, fd uaxk Gdhj4 bleX †;knk vkŒus¬Ih g, ] †;knk lπpkB ekywe i\Lrh g,4 ysfdu] 
vxj ;g uhpk fn[kus ds fyS tokc fn;k x;k g, rks †;knk csBekuh fn[k;h i\Lrh g,4 
ysfdu geX [;ky ugC vkrk fd Vglk cgqr xgjh g,] Vglk c\Lh xgjh g,4 vk,j vVgld gksus dh ps‘Ik eX Hh izxI gks 
ldrh g,4 vk,j ∂ks/ cgqr xgjk g, vk,j v∂ks/ eX Hh mldh >yd vk tkrh g,4 vius dks lad¥i ls cnyuk Hh bruk 
vklku ugC g,4 
ekxZ rks nksukX dfOu gT] fGj Hh vxj vki og ekxZ pqu yX tks vkids ø;fDr®o ls esy ugC [krk rks vléHo gks 
tk;sxk6 dfOu ugC] vléHo4 vxj ehjk egkohj dk ekxZ pqu ys rks vléHo g,4 vius gh ekxZ ij pys rks dfOu 
g,] ljy ugC4 vxj egkohj ehjk dk ekxZ pqu yX rks vl˙eo g,] vius gh ekxZ ij pyX rks dfOu g,] ljy ugC4 
ljy rks dqN Hh ugC gks ldrk4 blfyS ugC fd l®; dfOu g,] cf¥d blfyS fd yk[kX7yk[kX tüekX dh gekjh 
vknrX dfOu gT] mudks rks\Luk dfOu g,4 l®; rks ljy g,4 lkxj eX fxjrs le; unh dks D;k dfOukB g,̀  ysfdu unh 
dks vkuk i\Lrk g, fgeky; 
 
!@( 
 
� 
egkohj7ok<h Hkx A @ 
 
dh danjkvkX dks] igk\LkX dks ikj djds] i®FjkX dks dkIdj4 og tks ekxZ g,] og dfOu g,4 
ge dfOu gT4 geX vius ls gh xqtjdj rks l®; rd igqapuk g,4 l®; g, ljy] ge gT dfOu4 vxj ge vius foijhr 
ekxZ pqu yX rks ;k_k g, vl˙eo4 
vc ge lw_ dks yX4 
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8tks euq‘; lqanj vk,j fiz; HksxkX dks ikdj Hh ihO Gsj ysrk g,] lc izdkj ls ¬ok/hu HksxkX dk ifj®;kx dj nsrk g,] 
ogh lπpk ®;kxh g,49 
Hksx ek,twn u gks] Hksx dk mik; u gks] Hksx dks Hksxus dh {erk u gks] vlgk; gks vkneh] rc Hh ®;kx dj ldrk 
g,4 ysfdu egkohj dgrs gT] rc ®;kx dk dksB Hh vFZ ugC g,4 tks Hksx gh ugC ldrk] mlds ®;kx dk D;k vFZ g,` 
ftlds ikl Hksxus dh lqfo/k ugC] mlds ®;kx dk D;k vFZ g,̀  mldk ®;kx dksB Hh vFZ ugC j[rk4 
®;kx dk lHh vFZ Hksx ds lanHZ eX g,4 blfyS tc cw\Pk cz‰p;Z dk ozr ys ysrk g, rks mldk dksB Hh vFZ ugC g,4 
cw\Pk vius dks /ks[k ns jgk g,4 toku tc cz‰p;Z dk ozr ys ysrk g,] rc mldh dksB lkFZdrk g,4 tc ejrk gqvk 
vkneh vU7ty dk ®;kx dj nsrk g,] tc LkDIj crk nsrs gT fd ?\Lh nks ?\Lh ls †;knk ugC] tc fcydqy iDdk gks 
tkrk g, fd ej gh jgs gT] rks vU7ty dk ®;kx dj nsrk g,4 mldk dksB Hh ew¥; ugC g,4 ysfdu tks thou dks iwjh 
rjg vHh ¬o¬F ekudj vU7ty dk ®;kx dj nsrk g, vk,j e1®;q dh izrh{k djrk g, vkuaniwoZd] rks mldk dksB vFZ 
g,4 
vki viuh csclh eX tc ®;kx djrs gT rks vius dks /ks[k ns jgs gT4 vius dks ns ldrs gT] txr dh ø;o¬Fk dks 
/ks[k vki u ns ldXxs4 blfyS] nks ckrX Ohd ls le> yX4 Sd] csclh dk uke ®;kx ugC g,] lkeƒ;Z dk uke ®;kx 
g,4 blfyS ®;kx ds igys leFZ gks tkuk v®;ar tWjh g, vk,j ®;kx ds {< eX lkeƒ;Z gks rks gh ®;kx eX ®ojk] rsth] 
ped] vkst m®iU gksrk g,4 blfyS egkohj us Vgnw ø;o¬Fk dh] tks o<Z dh d¥iuk Fh] vkJe dh d¥iuk Fh] og 
fcydqy rks\L nh4 vk,j mügkXus dgk fd tc iz[j gks MtkZ thou dks Hksxus dh] rHh Wikarj< g,4 tc lkjk thou 
cgrk gks dkeokluk dh rjG] rHh yk,I i\Luk4 
tc fjDr gks tkrh gks3t,ls] canwd dh xksyh py pqdrh gks] vk,j fGj vfgald gks tk;s4 pyh pyk;h canwd dh 
dkjrwl dgs fd vc eTus vVglk dk ozr ys fy;k] mleX dksB Hh lkFZdrk ugC g,4 ysfdu ge ;gh djrs gT4 ;k rks 
gekjs ikl lqfo/k ugC gksrh] rks ge ®;kx dj nsrs gT] ;k ge vleFZ gks tkrs gT] lqfo/k Hksxus eX] rks ge ®;kx djrs 
gT4 
®;kx dk Vcnq ogh g, tks Hksx dk Vcnq4 {< Sd g,] {< nks ugC gT4 fn'k vyx g,4 ®;kx vyx fn'k eX tkrk g,] 
Hksx vyx fn'k eX] ysfdu g,4 ®;kx vk,j Hksx Sd gh {< dh ?IukSa gT] Q[ vyx g,] fn'k vyx g,6 ysfdu tgka 
ls ;k_k gksrh g,] og Vcnq Sd g,4 
blfyS egkohj dgrs gT] lqanj vk,j fiz; HksxkX dks ikdj Hh tks ihO Gsj ysrk g,4 lc izdkj ls ¬ok/hu] fdlh 
ijra_rk eX ugC] fdlh ijo'rk eX ugC] ¬ora_ Wi ls ifj®;kx dj nsrk g,4 ifj®;kx djuk ugC i\Lrk] dj nsrk g,4 
;g mldk lad¥i g,4 lad¥i ls ®;kx Gfyr gksuk pkfgS rks lkeƒ;Z c\Prh g,] 'fDr c\Prh g,4 vleFZrk ls ®;kx 
gksrk g, rks nhurk c\P tkrh g,4 
8tks euq‘; fdlh ijra_rk ds dkj< o¬_] xa/] vyadkj] ¬_h vk,j ';u vkfn dk miHksx ugC dj ikrk] og lπpk 
®;kxh ugC dgykrk49 
8lnxqQ rFk vuqHoh o10kX dh lsok djuk] ew[k˜ ds lalxZ ls nwj jguk] Sdkxz fpR ls lr. 'k¬_kX dk v˙;kl] muds 
xéHhj vFZ 
;g fuAJs;l dk ekxZ g, 
 
dk Vpru] fpR eX /1frWi vIy 'kafr izkîr djuk] ;g fuAJs;l dk ekxZ g,49 
bl lw_ ds nks fg¬ls gT3Sd ®;kx D;k g,] vk,j ®;kx ds ckn D;k djus ;ks≈; g,4 D;kXfd ®;kx flGZ Sd fu"s/ ugC 
g, fd Nks\L fn;k] ckr [®e gks x;h4 Nks\Lus ls dqN feyrk ugC4 Nks\Lus ls flGZ ck/kSa dIrh gT4 Nks\Lus ls dqN 
miyfç/ ugC gksrh] Nks\Lus ls HIdko cprk g,4 Nks\Lus ls xyr ;k_k Qdrh g,] lgh ;k_k 'qW ugC gksrh4 ysfdu 
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cgqr yksx bl Hzkafr eX jgrs gT4 cgqr yksx ;g lksprs gT fd vjs eTus i®uh Nks\L nh] ?j Nks\L fn;k] /u Nks\L fn;k] vc 
vk,j D;k djuk g,̀  gekjs vusd lk/q blh fu"s/ eX thrs gT] vk,j ge Hh blh fu"s/ dks c\Lk ew¥; nsrs gT fd cspkjs us 
i®uh Nks\L nh] ?j Nks\L fn;k] cπps Nks\L fn;s] egk®;kxh g,4 
fGj ik;k D;k` ;g rks Nks\L fn;k] cgqr vπNk fd;k] fGj ik;k D;k` fGj dqN feyk Hh` vk,j vxj i®uh Nks\L nh 
vk,j i®uh ls Js‘Orj dqN u feyk] rks D;k vFZ gqvk Nks\Lus dk` vk,j ftlus i®uh Nks\L nh] vk,j dqN feyk ugC] 
mlds eu eX i®uh dh rjG nk,\L tkjh jgsxh4 D;kXfd bl vf¬r®o eX [kyh txg dks cnZkær djus dk mik; ugC g,4 
izÎfr [kyh txg dks cnkZær ugC djrh4 varl thou eX Hh [kyh txg cnkZær ugC gksrh4 vxj i®uh dh txg 
ijek®ek u vk tk;s rks i®uh >kadrh gh jgsxh ml [kyh txg eX4 >kadus dh rjdhcX cgqr gks ldrh gT4 
vxj /u Nks\L fn;k vk,j /eZ Hhrj u mOk] rks ;g bl Nks\Ls gqS vkneh dh f¬Ffr f_'adq dh gks tk;sxh4 blfyS 
gekjs lk/q Nks\L rks nsrs gT] ik dqN ugC ikrs4 fGj ijs'ku gksrs gT4 vk,j og blh vk'k eX Nks\L nsrs gT fd Nks\Lus ls gh 
ikuk gks tk;sxk4 
Nks\Luk vkoæ;d g,] i;kZîr ugC4 
eTus dqN Nks\L fn;k] blls tks vxj eT id\Ls jgrk mls rks tks7tks HwyX eq>ls gksrC] os ugC gkXxh3;g fu"s/d g,4 
ysfdu vc eq>s dqN djuk gksxk4 rks D;k djuk gksxk4 
egkohj dgrs gT] 8lnxqQ vuqHoh o10kX dh lsok djuk49 
egkohj cgqr gh l'rZ cksyrs gT] D;kXfd mügX iDdk irk g, fd tks lquusokys yksx gT] mügX tjk7lk Hh fN– fey tk;s 
rks os bl fN– eX ls viuk cpko [kst ysrs gT4 
rks egkohj o10 dh lsok ugC cksyrs] D;kXfd o10 gksus ls dksB Kkuh ugC gksrk4 flGZ cw\Ps gksus ls dksB Kkuh ugC gksrk4 
flGZ cw\Ps gksrs tkuk rks izkÎfrd ?Iuk g,] mleX vkidk dke gh D;k g,` ysfdu cw\Ps cw\Ps gksdj le>rs gT fd dqN ik 
fy;k4 
flGZ [ks;k g,] dqN ik;k ugC4 Vtnxh [ksB g,4 exj os le>rs gT fd cw\Ps gks x;s rks dqN ik fy;k4 flGZ cw\Ps gqS gT] 
vk,j bl gksus eX mudk gkF gh D;k g,` mügkXus rks iwjk pkgk Fk fd u gkX] fGj Hh gks x;s4 viuh lc dksf'' dh Fh] 
fGj Hh gks x;s4 vc bldks gh os xq< eku jgs gT] ;g Hh dksB ;ks≈;rk g,2 
rks egkohj dgrs gT] vuqHoh o10kX dh lsok4 
c\Lk eqfædy g,2 o10 vk,j vuqHoh] c\Lh dfOu ckr g,4 cw\Ps rks lHh gks tkrs gT] vuqHoh lHh ugC gksrs4 vuqHo dk 
eryc g,3og tks7tks thou eX gqvk] og flGZ gqvk ugC] mlls dqN lh[k Hh x;k4 
vc Sd cw\Pk vkneh Hh vxj ∂ks/ djrk g, rks le>uk] vuqHoh ugC g,4 D;kXfd VtnxhHj ∂ks/ djds vxj bruk 
Hh ugC lh[ ik;k fd ∂ks/ ø;FZ g,] rks ;g Vtnxh csdkj x;h4 Sd cw\Pk vkneh Hh vxj mügC {q– ckrkX eX my>k g,] 
ftueX cπps my>s gksrs gT] rks le>uk fd ;g vkneh cw\Pk rks gks x;k] o10 ugC gqvk4 flGZ cq\Pk x;k] flGZ mej id 
x;h] ysfdu /wi eX id x;s] vuqHo eX ugC4 ysfdu vki g,jku gkXxs fd cw\Ps Hh ogh djrs jgrs gT tks cπps djrs gT4 
gkykafd fufæpr gh cw\Ps djrs gT rks †;knk lksfGf¬IdsIsL] †;knk Pax ls djrs gT4 cπps mrus Pax ls ugC djrs4 vc 
cπps gT NksIs] xqÒk7xqÒh dk fookg dj jgs gT4 cw\Ps gT] jke lhrk dk tqywl fudky jgs gT4 cπps xqÒk7xqÒh ds J1axkj eX 
yxs gT] cw\Ps egkohj ¬okeh dk J1axkj dj jgs gT4 ysfdu xqfÒ;ka c\Lh gks x;h gT] cnyC ugC4 fookg g,] cπps Hh etk 
ys jgs Fs] xqÒkX dk dj jgs Fs] vc ;s jke7lhrk dh ckjkr fudky jgs gT4 ;g cw\PkX dk cpiuk g,4 
cπps brus xéHhj Hh ugC Fs] ;s Hkjh xéHhj gT 4 cl bruk gh GdZ i\Lk g,4 vk,j cπps ds xqÒk7xqÒh ds ekeys eX dHh 
dksB Vgnw7eqf¬ye naxk ugC gksrk] bueX gks tk;sxk4 cw\Ps †;knk mi–oh gT4 D;kXfd os tks Hh djrs gT] mldks [sy ugC 
eku ldrs] D;kXfd mudks mez dk vuqHo g,4 ysfdu lh[k mügkXus dqN Hh ugC4 ogC ds ogC [\Ls gT4 dgC dksB varj 
u i\Lk4 os ogC [\Ls gT] mudh psruk ogC [\Lh g,] 'jhj flGZ cw\Pk gks x;k4 
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blfyS egkohj us dgk] vuqHoh o10] lnxqQ4 
flGZ xqQ ugC dgk] lkF eX tks\Lk lnxqQ4 
D;k GdZ g, xqQ vk,j lnxqQ eX` 
xqQ ls eryc rks flGZ bruk gh g, fd tks vkidks [cj ns ns] lwpuk ns ns] 'k¬_ le>k ns4 mlds ¬o;a ds vf¬r®o ls 
bldk dksB tWjh laca/ ugC g,3f'{d4 lnxqQ ls eryc g,] tks ¬o;a 'k¬_ g,4 tks7tks dg jgk g,] og fdlh ls 
lqudj ugC dg jgk g,] ;g mldk viuk vuqHo] viuh izrhfr g,4 osn eX ßlk dgk g,] ßlk ugC4 xhrk eX ßlk dgk 
g, blfyS Ohd gksuk pkfgS] ßlk ugC4 egkohj us ßlk dgk g,] blfyS Ohd gksxk6 D;kXfd egkohj us dgk g,] ßlk 
ugC4 ßlk tks dgrk g,] og f'{d g, lk/kj<4 ysfdu tks vius vuqHo eX ij[rk g, vk,j tks vius vuqHo eX 
ns[rk g, vk,j vxj dHh dgrk Hh g, fd osn eX Ohd dgk g,] rks blfyS dgrk g,] fd esjk vuqHo Hh dgrk g,4 osn 
dgrk g,] blfyS Ohd ugC] esjk vuqHo dgrk g,] blfyS osn Ohd4 
bl GdZ dks vki le> yX4 
osn Ohd dgrk g,] blfyS esjk vuqHo Ohd] ;g m/kj g, vkneh4 esjk vuqHo dgrk g, blfyS osn Ohd ;k osn 
xyr4 og vkneh ogC [\Lk g, Kku ds ¬_ksr ij] tgka [qn viuh vka[ ls ns[rk g,4 fdrkc uécj nks gks tkrh g,] 
'k¬_ uécj nks gks tkrs gT4 xqQ ds fyS 'k¬_ gksrk g, uécj Sd] lnxqQ ds fyS 'k¬_ gksrk g, uécj nks4 'k¬_ Hh 
izkekf<d gksrk g, blfyS fd esjk vuqHo 'k¬_ dh xokgh nsrk g,4 eT gwa xokg4 
thll ls dksB iwNrk g, fd iqjkus 'k¬_kX ds laca/ eX rqégkjk D;k dguk g,` thll dgrs gT] 8vkB Se n foIusl49 
c\Lh ets dh ckr dgrs gT4 eT gwa xokg4 tks eT dgrk gwa] mlls feyku dj ysuk4 esjs vuqHo ls tks ckr esy [k tk;s] 
le>uk fd Ohd g,4 ugC rks xyr g,4 
lnxqQ dk eryc g,3tks lr. gks x;k4 tks vc f'{kSa ugC ns jgk g,] ¬o;a f'{k g,4 xqQ Sd J1a[yk g,] Sd 
ijéijk g,4 xqQ Sd dke dj jgk g,4 lnxqQ Sd thou g,4 
blfy;s egkohj us dgk g,] 8lnxqQ vuqHoh o10kX dh lsok49 
c\Ls ets dh ckr g, fd egkohj dgrs gT] lsok ds vfrfjDr l®lax ugC g,4 D;kXfd lsok ls gh fudI vkuk gksxk4 lsok 
ls gh fouezrk gksxh 4 lsok ls gh pj<kX eX >qduk gksxk4 lsok ls vkarfjdrk gksxh4 lsok ls /hjs7/hjs vgadkj xysxk4 
vk,j lnxqQ dh mif¬Ffr vk,j f'‘; eX vxj lsok dh o1fR gks] rks og ?Iuk ?I tk;sxh] ftldks ge vkarfjd tks\L 
dgrs gT4 flGZ c,Odj lquus ls ugC gks tk;sxk4 
egkohj dgrs gT] ftlls lh[ks] ftlds thou dks vius Hhrj ys ysuk gks] mldh lsok eX Lwc tkuk i\Lsxk4 
blfyS egkohj us lsok dks c\Lk ew¥; fn;k g,4 ysfdu ;g lsok] ftldks ge vkt l√ol dgrs gT] ftldks ge lsok 
dgrs gT] mlls cgqr fHU g,4 vHh ge Hh lsok dh ckr djrs gT4 jksIjh Dyc vius flécy eX fy[rk g,] l√ol] 
lsok4 f∂fæp;u fe'ujh lsok dj jgh g,] lok»n;oknh lsok dj jgs gT4 xjhc dh lsok djks] nq[h dh lsok djks] ;g 
lsok lkekftd ?Iuk g,4 egkohj dh lsok Sd lk/uk dk vax g,4 egkohj nq[h dh lsok ds fyS ugC dg jgs gT] 
xjhc dh lsok ds fyS ugC dg jgs gT4 
egkohj dg jgs gT] vuqHoh o10] lnxqQ dh lsok4 bl lsok eX vk,j jksIjh Dyc okyh lsok eX �dZ g,4 nwljh lsok 
dsoy Sd lkekftd ckr g,4 vπNh g,] dksB djs] gtkZ ugC g,4 ysfdu egkohj dh lsok dk vFZ nwljk g,4 og lsok 
Sd lk/u dk vax g,4 mldh lsok] tks rqels l®; dh fn'k eX vkxs tk pqdk g,4 D;kXfd tc rqe mldh lsok ds fyS 
>qdksxs3vk,j lsok eX >qduk i\Lrk g,3tc rqe mldh lsok ds fyS >qdksxs rks mldh MapkB;kX ls tks o"kZ gks jgh g,] 
og rqeeX izos' dj tk;sxh4 tc rqe mlds pj<kX eX flj j[ksxs rks tks mleX izokfgr gks jgk g, vkst] og rqégX Hh 
NqSxk vk,j rqégkjs jks;X7jks;X dks ¬uku djk tk;sxk4 
;g c\Lk lkspus t,lk ekeyk g,4 bl ij rks cgqr Vpru djus t,lh ckr g,4 D;kXfd tc Hh vki fdlh dh lsok dj jgs 
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gT rks vkidks >qduk i\Lrk g,4 vk,j ftldh vki lsok dj jgs gT] og vkieX izokfgr gks ldrk g,4 
;g [rjukd Hh g,4 D;kXfd vxj vki ßls vkneh dh lsok dj jgs gT] tks vkils psruk dh n1f‘I ls uhps g,] rks 
vkidks uqdlku gksxk4 vxj vkils Maph psruk ds ø;fDr ls vkidks ykH gksxk rks vkils uhph psruk ds ø;fDr ls 
vkidks uqdlku gksxk4 blfyS geus dgk g,] o10 tokukX dh lsok u djX4 blfyS geus dgk g, fd eka7cki csIs ds 
i,j u NqSa4 vk,j csIk NqS4 blds ihNs dqy Sd gh dkj< g, fd Js‘Orj izokfgr gks] dgC fuÎ‘I Js‘O ds lkF la;qDr 
u gks] mls foÎr vk,j v'q0 u djs4 
blfyS Sd cgqr eg®oiw<Z ckr bl lanHZ eX vkidks dgwa4 ;gh dkj< g, fd Hkjr us Blkb;r t,lh lsok dh /kj<k 
fodflr ugC dh] D;kXfd Hkjr dks lsok ds laca/ eX vkarfjd xgjs vuqHo gT4 blfyS ifæpe eX cgqr yksx g,jku 
gksrs gT fd Hkjr ds /eZ d,ls gT6 xjhc dh lsok dh dksB ckr gh ugC g,] chekj dh lsok dh dksB ckr ugC g,6 Q≈< dh] 
dks\Ph dh lsok dh dksB ckr ugC g,4 ;g lsok ds fyS] buds ckcr dksB ugC buds ikl ekeyk] ;s /eZ d,ls gT̀  
xka/hth cgqr izHkfor Fs Blkb;r ls] blfyS mügkXus dgk fd lsok /eZ g,4 geus dHh ugC dgk bl eq¥d eX] u 
egkohj us] u cq0 us6 vk,j ;s lc lsok dks /eZ dgusokys yksx egkohj ds ßls opukX dks mOkdj xyr vFZ fudkyrs 
gT4 egkohj tc lsok 'çn dk mi;ksx dj jgs gT rks mudk iz;kstu gh vyx g,4 geus tkudj ;g ckr ugC dgh g,4 
'w– dks geus uhps j[k g,] czk‰< dks Mij j[k g,] bl vk'k eX fd 'w– czk‰< dh lsok djs] czk‰< 'w– dh ugC4 
cgqr vthc yxrk g,] vkt dh Vpru dh gok eX cgqr vthc yxrk g, fd ;g D;k ckr gqB` vxj czk‰< lπpk 
czk‰< g,] rks 'w– dh lsok djs] D;kXfd lsok ls gh og czk‰< gksxk4 ysfdu gekjs fyS ew¥; 'w– vk,j czk‰< dk 
lkekftd ugC g,] vkf®ed g,4 ge 'w– mldks dgrs gT tks 'jhj eX th jgk g,] ftldk vk,j dksB thou ugC g,4 vk,j 
czk‰< ge mldks dgrs gT tks cz‰ eX th jgk g,4 ftldk vk,j dksB thou ugC g,4 rks tks cz‰ eX th jgk g,] mldh dksB 
Hh lsok djs rks mls ykH gksxk4 
lsok dk vFZ g,3 >qd tkuk4 vk,j tks >qdrk g,] og x∏k cu tkrk gT4 vk,j tks x∏k cu tkrk g,] mleX o"kZ lax1ghr 
gks tkrh g,4 
rks egkohj dgrs gT] lnxqQ vuqHoh o10kX dh lsok4 ew[k˜ ds lalxZ ls nwj jguk4 
exj ew[k̃ dk lalxZ c\Lk izhfrdj gksrk g,4 Sd rks Gk;nk gksrk g, fd ew[k˜ ds chp vki cqf0eku ekywe i\Lrs gT] 
blfyS gj vkneh ew[k˜ dh ryk' djrk g,4 tc rd vkidks nks7pkj ew[Z u fey tk;X] vki cqf0eku ugC4 vk,j 
dksB mik; Hh rks ugC cqf0ekuh dk] Sd gh mik; g, fd nks pkj ew[Z bdØs dj yks4 
blfyS dksB ifr vius ls cqf0eku i®uh ilan ugC djrk4 vius ls †;knk i\Ph fy[h gks] †;knk le>nkj gks rks ilan 
ugC djrk4 D;kXfd fGj ifr dks etk ugC vk;sxk cqf0eku gksus dk4 ew[Z i®uh ilan dh tkrh g,4 fGj fufæpr] ew[Z 
tks dj ldrh g,] og djrh g,4 og lgk tk ldrk g,] ysfdu vgadkj dks jl vkrk g,4 
ge lc ßlh dksf'' djrs gT fd vius ls NksIs ry ds yksx gekjs vklikl bdØs gks tk;X4 mleX jl vkrk g,4 etk 
vkrk g,4 
D;k etk g, muds chp` og tks vdcj ds lkeus chjcy us fd;k Fk] Sd ydhj [Cp nh Fh] NksIh ydhj ds lkeus 
Sd c\Lh ydhj [Cp nh Fh4 vk,j vdcj us dgk Fk fd bl ydhj dks fcuk NqS NksIk dj nks4 rks chjcy us Sd c\Lh 
ydhj uhps [Cp nh Fh4 njckj eX dksB Hh mls NksIk u dj ldk] D;kXfd lHh us dgk] fcuk NqS d,ls NksIk dj nX` 
tc NksIk djuk g, rks Nwuk i\Lsxk4 chjcy us dgk] Nwus dh dksB tWjr ugC4 Sd c\Lh ydhj [Cp nh4 ydhj NksIh 
gks x;h4 
ge lc gksf';kj gT mrus] ftruk chjcy Fk4 
vius dks cqf0eku d,ls djuk] lh/k jk¬rk g,4 vius ls NksIh ydhjX vklikl bdØh dj yks] vki c\Lh ydhj gks 
x;s4 
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egkohj dgrs gT] ew[k˜ ds lalxZ ls nwj jguk4 D;kXfd og lalxZ eagxk g,4 vkidh ydhj c\Lh Hyk fn[k;h i\Ls] 
ysfdu og tks NksIh ydhjX bdØh gks x;h gT] os /hjs7/hjs vkidh ydhj dks vk,j NksIk djrh tk;Xxh4 D;kXfd ftuds 
lkF vki jgrs gT] vki /hjs7/hjs mu t,ls gksus yxrs gT4 lkF la∂ked g,4 ftuds lkF vki jgrs gT] /hjs7/hjs os 
vkidks cnyus yxrs gT4 muls cpuk eqfædy g,4 bruk eqfædy g, cpuk fd lkF ftuds jgrs gT] muls rks cpuk 
eqfædy g, gh] ftuds vki nqæeu gks tkrs gT mu rd ls cpuk eqfædy g,] D;kXfd mudk Hh lax7lkF gks tkrk g, 
Hhrj4 
eqgéen vyh ftUk xouZj tujy gqS4 rks mügkXus] t,lk fd xouZj tuj¥l dks djuk pkfgS] Sd vaxzst SzLhzlhz j[k4 
og vaxzst SzLhzlhz ftUk dks cgqr le>k;k fd vkidh lqj{k dk Ohd bartke gksuk pkfgS] vk,j vkids caxys ds pkjkX 
rjG c\Lh nhokj gksuh pkfgS4 ftUk us dgk fd eT dksB rqégkjs xouZj tujy t,lk xouZj tujy ugC gwa4 eT Sd 
yksdfiz; usrk gwa4 eq>s dk,u ekjusokyk g,̀  dksB tWjr ugC g, c\Lh nhokj dh vk,j lqj{k dh4 esjk dksB nqæeu ugC g,4 
eT ikfd¬rku dk tüenkrk gwa4 rqégkjs xouZj tujy dks nhokj dh tWjr Fh] D;kXfd rqe gekjs nqæeu Fs] ysfdu eq>s 
dksB tWjr ugC g,4 
SzLhzlhz cgqr le>krk jgk] ysfdu ftUk ugC ekuk4 ftl fnu xka/h dh g®;k gqB vk,j [cj igaqph3ftUk vius 
cxhps eX c,Ok Fk4 t,ls gh [cj feyh] ftUk Vpfrr gks x;s] ijs'ku gks x;s4 mOdj mlus vius SzLhzlhz ls dgk fd 
iwjh [cj dk irk yxkvks] D;k gqvk g,̀  vk,j lhf\P;ka p\Prs oDr mlus yk,Idj SzLhzlhz ls dgk] vk,j Ohd g,] og tks 
nhokj ds laca/ eX rqe dgrs Fs] mldk bürtke dj yks4 
ftUk thouHj xka/h tks djX] mlls gh ca/k gqvk pyrs jgs4 pkgs gka djX] pkgs u4 ftUk rc rd dksB mRj u nsxk] 
tc rd xka/h D;k dgrs gT] ;g irk u py tk;s4 lkjh ikfyfIDl bruh Fh ftUk dh4 og xka/h dh nqæeuh ls r; 
gksrh Fh4 
;g c\Ls ets dh ckr g,] VtnxhHj Hh ftUk xka/h dh nqæeuh ls r; gqvk4 vk,j xka/h dh ek,r ls Hh ftUk r; gqvk4 
ml fnu ds ckn fGj ftUk dHh Hh ugC le>k fd eT yksdfiz; usrk gwa] lqj{k dh dksB tWjr ugC4 fGj nhokj [\Lh 
gks x;h vk,j lkjk bartke dj fy;k x;k4 
;g c\Lh g,jkuh dh ckr g, fd xka/h vk,j ftUk eX bruh nqæeuh2 ysfdu ;g nqæeuh Hh Sd nwljs dks r; djrh g,4 
fe_rk rks Sd nwljs dks cukrh g,] nqæeuh rd cukrh gksxh] nqæeuh Hh Sd rjg dh fe_rk g,4 ftuds lkF ge gT] ;k 
ftuds fojks/ eX ge gT] os geX fu√er djrs gT4 
blfyS egkohj dgrs gT] 8ew[k̃ ds lalxZ ls nwj jguk] Sdkxz fpR ls lr. 'k¬_kX dk v˙;kl djuk4 
ew[Z dk,u g,` D;k os tks dqN ugC tkurs` os ew[Z ugC gT] os vKkuh gT4 mudks ew[Z dguk mfpr ugC g,4 ew[Z os gT] 
tks cgqr dqN tkurs gT fcuk dqN tkus4 muls cpuk4 
vc Sd vkneh vkidks crk jgk g, fd Bæoj g,] vk,j mls dksB irk ugC4 mlls igys iwNuk fd rq>s irk g,̀  mls dqN 
irk ugC g,4 og vkidks crk jgk g, fd Bæoj g,4 Sd vkneh crk jgk g,] Bæoj ugC g,4 mlls iwNuk] rwus iwjh7iwjh 
[kst dj yh g,̀  
Sd BlkB iknjh vHh eq>s feyus vk;s Fs4 mügkXus dgk fd xkL bt bufLGkbuscy] Bæoj vifjHk‘;] vuar] vlhe] 
mldh dksB Fkg ugC ys ldrk4 eTus muls iwNk] ;g rqe Fkg ysdj dg jgs gks] fd fcuk Fkg fyS gh dg jgs gks̀  og 
tjk eqfædy eX i\L x;s4 eTus dgk fd vxj rqeus iwjh Fkg ys yh g,] rc rqe dg jgs gks fd vFkg g,] rc rqégkjk 
opu fcydqy xyr g,4 D;kXfd Fkg rqe ys pqds4 vxj rqe dgrs gks fd eT iwjh Fkg ugC ys ik;k rks rqe bruk gh 
dgks fd eT iwjh Fkg ugC ys ik;k4 irk ugC] Sd dne vkxs Fkg gks2 rqe vFkg d,ls dg jgs gks̀  
vk,j rqe dgrs gks fd Bæoj dh dksB ifjHk"k ugC gks ldrh] ;g ifjHk"k gks x;h4 rqeus ifjHk"k dj nh4 rqeus Bæoj 
dk Sd xq< crk fn;k fd mldh dksB ifjHk"k ugC gks ldrh4 ;g rqe D;k dg jgs gks̀  rks og Gk,ju mügkXus dgk fd 
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ckbfcy eX ßlk fy[k g,4 eTus dgk] ckbfcy eX fy[k gksxk4 rqégX irk g,̀  
ogC lkjh ckr vIdrh g,4 nqfu;k Kkuh ew[k˜ ls Hjh g,] yu»L bfL;I.l ls4 mudk dksB var gh ugC g,4 i\Ps7fy[s 
xaokj] mudk dksB var gh ugC g,] muls nqfu;k Hjh g,4 vk,j ÷;ku j[uk] x,j i\Ps7fy[s xaokj rks vius vki de gksrs 
tk jgs gT] D;kXfd lc f'f{r gksrs tk jgs gT4 vc x,j i\Ps7fy[s xaokj [kstuk tjk eqfædy ekeyk g,4 vc rks 
i\Ps7fy[s xaokj gh feyXxs4 vk,j Sd [kstks] gtkj feyrs gT4 
egkohj dgrs gT] 8ew[k˜ ds lalxZ ls nwj jguk49 
ftudks dqN irk ugC g, vk,j ftudks ;g oge g, fd irk g,] og rqégX uqdlku igqapk ldrs gT4 
8Sdkxz fpR ls lr. 'k¬_kX dk v˙;kl djuk49 
'k¬_] og Hh lr. gks4 lr. dk vFZ bruk g,3 'k¬_ ftldk jl ikafL®; eX u gks] l®; eX gks] ftldk jl fookn eX 
u gks] lk/uk eX gks4 'k¬_] tks vkidks dksB fl0kar] dksB laiznk; nsus eX m®lqd u gks] thou Wikarfjr djus dk 
foKku nsus eX m®lqd gks4 rks ßls 'k¬_ gT ftuls vkidks fl0kar fey ldrs gT] vk,j ßls 'k¬_ gT ftuls vkidks 
thou7Wikarj< dh fof/ fey ldrh g,4 lr 'k¬_ ogh g, ftlls vkidks fof/ feyrh g,4 vlr 'k¬_ ogh g, 
ftlls vkidks cdokl feyrh g,4 vk,j cdokl yksx lh[dj c,O tkrs gT4 vk,j tc cdokl fcydqy etcwr gks 
tkrh g, rks og Hwy gh tkrs gT fd ge D;k dj jgs gT4 ;g tks [ksi\Lh eX Hj fy;k] ;g dksB vk®ek dk Wikarj< ugC 
gksusokyk g,4 
egkohj dk tksj g,] lr. 'k¬_kX dk v˙;kl djuk Sdkxz fpR ls] D;kX̀  D;kXfd vxj dksB vkneh Sd lr. 'k¬_ dks 
i\Prs oDr iπphl lr. 'k¬_kX dks lksprk jgs] rks fpR Sdkxz ugC gksxk4 tc iratfy dks i\Puk rks lkjs txr dks Hwy 
tkuk4 iratfy dks gh i\Puk4 vk,j tc egkohj dks i\Puk rks egkohj dks gh i\Puk fGj lkjs txr dks] iratfy dks 
fcydqy Hwy tkuk4 ysfdu gekjh rdyhG ;gh g, fd tks geus vk,j tku fy;k g,] og ges'k chp eX [\Lk gks tkrk 
g,4 fpR dHh Sdkxz ugC gks ikrk] vk,j 'k¬_ ls dksB laca/ u tq\Lsxk] vxj fpR iwjh rjg Sdkxz u gks4 
lkjs txr dks Hwy tkuk4 fGj ;gh le>uk fd iratfy rks iratfy] cq0 rks cq0 vk,j egkohj rks egkohj 4 fGj lc 
dqN Hh ugC g, vk,j4 fGj bleX gh iwjs Lwc tkuk4 bl Lqcdh ls gh léHo gksxk fd thou cnys4 
8xaHhj vFZ dk Vpru djuk49 
ge vFk˜ dk Vpru ugC djrs4 ge dsoy vFk˜ ds lkF fookn djrs gT4 vkius vxj eq>s lquk rks vki bldh fG∂ 
ugC djrs fd tks eTus dgk g,] mlds D;k xéHhj ls xéHhj vFZ gks ldrs gT4 vki bldh fG∂ ugC djrs4 vki rks vFZ 
vHh le> x;s4 xéHhj dk vk,j dksB loky ugC g,4 vc ;g vFZ Ohd g, ;k xyr] bldk vki fopkj djrs gT4 
l®; ds laca/ eX Ohd vk,j xyr dk fopkj djus ls dksB gy gksusokyk ugC g,4 D;k dgk g,] mleX fdrus vk,j xéHhj 
mrjk tk ldrk g,] fdrus xgjs tk;k tk ldrk g,4 
egkohj t,ls ø;fDr;kX dh ok<h Sd irZ ugC gksrh] mleX gtkj ir˜ gksrh gT4 blfyS geus ikO ij cgqr tksj fn;k g,4 
ge ugC dgrs fd i\P ysuk vk,j fdrkc j[ nsuk4 ge dgrs gT] fGj7fGj i\Puk4 fGj7fGj i\Pus dk D;k eryc g,̀  
fGj7fGj i\Pus dk eryc g, fd dy eTus Sd vFZ ns[k Fk] vkt fGj ls iPawxk4 fGj [kstwaxk fd D;k vk,j Hh dksB 
vFZ gks ldrk g,] vk,j Hh dksB xgjk vFZ gks ldrk g,̀  vk,j egkohj t,ls yksxkX dh ok<h eX thouHj vFZ fudyrs 
vk;Xxs4 vki ftrus xgjs gksrs tk;Xxs] mrus xgjs vFZ vkidks feyrs tk;Xxs4 ftl fnu vkidks vius Hhrj vkf[jh 
xgjkB feysxh] ml fnu egkohj dk vkf[jh vFZ vkidks irk pysxk4 blfyS Hk"k dks' eX vFZ er [kstuk] vius 
Hhrj dh xgjkB eX] Sdkxz ÷;ku dh xgjkB eX vFZ dks [kstuk4 
8fpR eX /1frWi vIy 'kafr vk,j /,;Z j[uk49 
t¥nh er djuk] D;kXfd ;k_k g, yéch4 bleX ßlk er djuk fd vkt i\P fy;k vk,j ckr [®e gks x;h] vkt lqu 
fy;k vk,j lc gks x;k4 ;g ;k_k yéch] vuar g, ;k_k4 rks cgqr /,;ZiwoZd xfr djuk4 izrh{k djuk] 'kafr j[uk4 
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8;gh fuAJs;l dk ekxZ g,49 
eks{ dk ekxZ ;gh g,4 Nks\Luk] tks xyr g,4 [kstuk] tks lgh g, vk,j /,;Z j[uk vuar4 Je] lk/uk] ij v®;ar /,;Z 
ls] v®;ar 'kafr ls4 
;g er lkspuk fd vHh fey tk;sxk l®;4 vHh Hh fey ldrk g,4 ysfdu vHh mügX fey ldrk g, tks vuar rd 
izrh{k djus dks r,;kj gT4 mügX vHh blh {< Hh fey ldrk g,] D;kXfd mrus /,;Z dh {erk vxj gks] fd vuar dky 
rd Qdk jgwaxk] rks vHh Hh fey ldrk g,4 ogh /,;Z feyus dk dkj< cu tkrk g,4 ysfdu ge t¥nh eX gksrs gT4 
esjs ikl yksx vkrs gT vk,j dgrs gT] nks fnu gks x;s] ÷;ku djrs4 vHh rd dqN n'Zu gqvk ugC4 buD;ksjscy4 budk 
dksB bykt Hh djuk eqfædy g,4 nks fnu2 dkGh le; gks x;k2 vxj cgqr mügX le>k vks cq>kvks rks os pkj fnu dj 
yXxs2 fdrus tüekX dh chekjh g,̀  fdruk dpjk g, bdØk` 
vHh é;qfufliy ds deZpkjh g\Lrky ij pys x;s Fs] rks nks7pkj fnu eX fdruk dpjk bdØk gks x;k Fk` vk,j vki 
fdrus fnu ls g\Lrky ij gT] vkidks irk g,̀  
Fks\Lk mldk ÷;ku djX fd fdrus fnu ls g\Lrky ij gT2 vk®ek dpjk gh dpjk gks x;h g,4 
Fks\Lk /,;Z2 Fks\Lh 'kafr2 ysfdu] tks Hh xyr dks Nks\Lus dks r,;kj g, vk,j Ohd dks id\Lus ds fyS lkgl j[rk g,6 
/,;Z] Je] izrh{k dj ldrk g,6 mldh izkFZuk Sd fnu fufæpr gh iwjh gks tkrh g,4 
 
vkt bruk gh4 
ikap feuI dhrZu djXxs4 
� 
 
vki gh gT vius ije fe_ 
vkOoka izopu 
 
fnukad @) flrécj] !(&@6 f}rh; i;Zq"< ø;k“;kuekyk] ikIdj gky] cécB 
 
!#( 
 
� 
vk®e7lw_ A ! 
vîik dRk fodkR ;] 
nqD[k< ; lqgk< ;4 
vîik feRefeRa p] 
nqîifØ lqifØvks44 
iafpfün;kf< dksga] 
ek<a ek;a rgso yksga p4 
nq†t;a pso vîik<a] 
løoeîis ftS ft;a44 
 
vk®ek gh vius lq[ vk,j nq[ dk drkZ g, rFk vk®ek gh vius lq[ vk,j nq[ dk uk'd g,4 vπNs ekxZ ij pyusokyk 



egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2    
 

Page 113 of 450  http://www.oshoworld.com 

vk®ek fe_ g, vk,j cqjs ekxZ ij pyusokyk vk®ek '_q4 
ikap bf»unj;ka] ∂ks/] eku] ek;k] vk,j yksH rFk lcls vf/d nqt»; viuh vk®ek dks thruk pkfgS4 Sd vk®ek 
dks thr ysus ij lc dqN thr fy;k tkrk g,4� 
igys dqN izæu4 
Sd fe_ us iwNk g, fd lad¥i vk,j leiZ< ds ekxk̃ dks u feyk;k tk;s] rky7esy u fcOk;k tk;s] ßlk vkius dgk4 
ysfdu] egkohj7ok<h dh ppkZ ftlls 'qW gqB ml ueksdkj e»urj ds 'j<7lw_ eX leiZ< dk ¬Fku g,4 vk,j vki 
Hh ftl Hkafr ÷;ku ds iz;ksx djokrs gT] mleX lad¥i ls 'qQvkr gksrh g, vk,j pk,Fs pj< eX leiZ< ij lekfîr4 rks 
bu nksukX eX dksB rky7esy g, ;k ugC` 
lad¥i vk,j leiZ< eX rks dksB rky7esy ugC g, lk/uk dh i0fr;kX eX6 leiZ< dh viuh iwjh i0fr g,] lad¥i dh 
viuh iwjh i0fr g,4 ysfdu euq‘; ds Hhrj rky7esy g,4 bls Fks\Lk le>uk i\Ls4 
ßlk euq‘; [kstuk eqfædy g, tks iwjk lad¥ioku gks4 ßlk euq‘; Hh [kstuk eqfædy g,] tks iwjk leiZ< dh r,;kjh eX 
gks4 euq‘; rks nksukX dk tks\L g,4 SéGsfll dk GdZ gks ldrk g,4 Sd ø;fDr eX lad¥i †;knk g,] leiZ< de] Sd 
ø;fDr eX leiZ< †;knk] lad¥i de2 
bls ge ßlk le>X4 
t,lk eTus dgk fd leiZ< ¬_,< fpR dk y{< g,] lad¥i iqQ" fpR dk4 ysfdu eulfon dgrs gT fd dksB iqQ" iwjk 
iqQ" ugC] dksB ¬_h iwjh ¬_h ugC4 vk/qfudre [kstX dgrh gT fd gj euq‘; ds Hhrj nksukX gT4 iqQ" ds Hhrj fNih gqB 
¬_h g,] ¬_h ds Hhrj fNik gqvk iqQ" g,4 tks GdZ g, ¬_h vk,j iqQ" eX] og izcyrk dk GdZ g,] SéG,fll dk GdZ g,4 
blfyS iqQ" ¬_h eX vkd√"r gksrk g,] ¬_h iqQ" eX vkd√"r gksrh g,4 
dkyZ xq¬rko tqax dk eg®oiw<Z nku bl lnh ds fopkj dks g,4 mudh vü;re [kstkX eX tks eg®oiw<Z [kst g,] og g, 
fd iz®;sd iqQ" ml ¬_h dks [kst jgk g,] tks mlds Hhrj gh fNih g,] vk,j iz®;sd ¬_h ml iqQ" dks [kst jgh g,] tks 
mlds Hhrj gh fNik g,4 vk,j blfyS ;g [kst dHh iwjh ugC gks ikrh4 
tc vki fdlh dks ilün djrs gT rks vkidks irk ugC fd ilanxh dk Sd gh vFZ gksrk g, fd vkids Hhrj tks ¬_h 
fNih g, ;k iqQ" fNik g,] mlls dksB iqQ" ;k ¬_h ckgj esy [k jgh g,6 blfyS vki ilün djrs gT4 ysfdu og esy 
iwjk dHh ugC gks ikrk] D;kXfd vkids Hhrj tks izfrek fNih g,] o,lh izfrek ckgj [kstuh vléHo g,4 blfyS dHh 
Fks\Lk es» c,Ork g,] ysfdu fGj esy IwI tkrk g,4 ;k dHh Fks\Lk esy c,Ork g,] Fks\Lk ugC Hh c,Ork g,4 blh ds chp 
ckgj lc pquko g,4 ysfdu pquko dh fof/ D;k g,` gekjs Hhrj Sd izfrek g,] Sd fp_ g,] mls ge [kst jgs gT fd 
og dgC ckgj fey tk;s4 
rks Sd rks mik; ;g g, fd ge mls ckgj [kst yX] tks fd vlGy gh gksusokyk g,4 vk,j Sd lq[ g,] tks esjs Hhrj dh 
¬_h ls ckgj dh ¬_h dk esy gks tk;s rks eq>s feyrk g,4 og {<Haxqj g,4 fGj Sd vk,j feyu Hh g, fd esjs Hhrj dk 
iqQ" esjs Hhrj dh ¬_h ls fey tk;s4 og feyu 'kæor g,4 
lkalkfjd vkneh ckgj [kst jgk g,] ;ksxh ml feyu dks Hhrj [kstus yxrk g,4 vk,j ftl fnu Hhrj dh nksukX 
'fDr;ka fey tkrh gT] ml fnu iqQ"7iqQ" ugC jg tkrk] ¬_h7¬_h ugC jg tkrh4 ml fnu nksukX ds ikj psruk gks tkrh 
g,4 ml fnu ø;fDr [f≤Lr u gksdj v[≤L vk®ek gks tkrk g,4 
rks tc ge dgrs gT fd lad¥i dk ekxZ] rks bldk eryc gqvk fd tks ø;fDr cgqyrk ls iqQ" g,] xk,< Wi ls ¬_,< 
g,] mldk ekxZ g,4 ysfdu mlds ekxZ ij Hh Fks\Lk7lk lad¥i] lad¥i ds ihNs Fks\Lk7lk leiZ< gksxk] D;kXfd og tks 
Nk;k dh rjg mldh ¬_h g,] mldk Hh vuqnku gksxk4 vk,j tks ø;fDr leiZ< ds ekxZ ij py jgk g,] mlds Hh Hhrj 
fNik gqvk iqQ" g,] vk,j Nk;k dh rjg lad¥i Hh gksxk4 bldk D;k3ø;fDr ds Hhrj D;k rky7esy g,̀  lk/ukvkX 
eX dksB rky7esy ugC g,4 bls ßlk le>X4 
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tc dksB ø;fDr leiZ< ds fyS r; djrk g,] rc ;g r; djuk rks lad¥i g,4 vxj vki r; djrs gT fd fdlh ds 
fyS lc dqN le√ir dj nX] rks vHh leiZ< dk ;g tks fu<Z; vki ys jgs gT] ;g rks lad¥i g,4 brus lad¥i ds 
fcuk rks leiZ< ugC gksxk4 tks ø;fDr r; djrk g, fd eT lad¥i ls gh thMaxk] tks fu<Z; djrk gwa] mldks gh Je ls 
iwjk dWaxk] ;g lad¥i ls 'qQvkr gks jgh g,4 ysfdu tks fu<Z; fd;k g, og fu<Z; dqN Hh gks ldrk g,4 ml fu<Z; 
ds izfr iwjk leiZ< djuk i\Lsxk4 
tks lad¥i ls 'qW djrk g, mls Hh leiZ< dh tWjr i\Lsxh4 tks leiZ< ls 'qW djrk g, mls Hh lad¥i dh tWjr 
i\Lsxh] ysfdu os xk,< gkXxs] Nk;k dh rjg gkXxs4 ø;fDr rks nksukX dk tks\L g,] ¬_h7iqQ" dk4 blfyS D;k eg®oiw<Z g, 
vkids Hhrj] og vkidh lk/uk7i0fr gksxh4 ysfdu nksukX lk/uk i0fr;ka vyx gkXxh4 nksukX ds ekxZ] ø;o¬FkSa] 
fof/;ka vyx gkXxh4 
eT ftl lk/uk i0fr dk iz;ksx djrk gwa] og lad¥i ls 'qW gksrh g,4 ysfdu i0fr og leiZ< dh g,4 ysfdu dksB 
Hh leiZ< lad¥i ls gh 'qW gks ldrk g,] ysfdu lad¥i flGZ 'qQvkr dk dke djrk g,4 vk,j /hjs7/hjs leiZ< eX 
foyhu gks tkuk gksrk g,4 ysfdu i0fr og leiZ< dh g,4 
iwNk tk ldrk g, fd fGj tks yksx lad¥i dh gh i0fr ij tkusokys gT] mudk bl i0fr eX D;k gksxk` lad¥i dh 
i0fr ij tkusokys yksx dHh yk[ eX Sdk/ gksrk g,] djks\L eX Sdk/ gksrk g,4 D;kXfd lad¥i dh i0fr eX tkus dk 
vFZ g,] vc fdlh dk dksB Hh lgkjk u ysuk4 lad¥i ds ekxZ ij o¬rqrA xqQ dh Hh dksB vkoæ;drk ugC g,] 'k¬_ 
dh Hh dksB vkoæ;drk ugC g,] fof/ dh Hh dksB vkoæ;drk ugC g,] blfyS dHh djks\L eX Sd vknehvk,j ;g 
vkneh Hh blfyS lad¥i ij tk ldrk g, fd vusd7vusd thou eX mlus leiZ< ds ekxZ ij bruk dke dj fy;k 
g, fd vc fcuk xqQ ds] fcuk fof/ ds] og ¬o;a gh vkxs c\P ldrk g,4 
bl lnh eX Î‘<ew√r us lad¥i ds ekxZ dh izcyrk ls ckr dh g,4 blfyS os xqQ dks budkj djrs gT] 'k¬_ dks 
budkj djrs gT] fof/ dks budkj djrs gT4 Î‘<ew√r tks dgrs gT] fcydqy gh Ohd g,] ysfdu ftu yksxkX ls dgrs gT] 
muds fcydqy dke dk ugC g,4 vk,j blfyS [rjukd g,4 
Î‘<ew√r 'k;n gh fdlh ø;fDr dks ekxZ ns lds gkX4 gka] cgqr yksx tks ekxZ ij Fs] mudks os fopfyr tWj dj lds 
gT4 gksxk 
 
!$@ 
gh] vxj djks\L eX Sd ø;fDr lad¥i ds ekxZ ij py ldrk g, rks lad¥i dh ppkZ [rjukd g,4 D;kXfd og tks 
djks\L gT] tks ugC py ldrs] os Hh lqu yXxs4 vk,j lad¥i ds ekxZ dk tks c\Lk [rjk ;g g, fd vgadkfj;kX dks c\Lk 
izhfrdj yxrk g, fd Ohd g,3u xqQ dh tWjr] u fof/ dh] u 'k¬_ dh3eT dkGh gwa4 ;g vgadkj dks cgqr 
izhfrdj yxrk g,4 
rks djks\L yksx vxj lquXxs] mueX ls Sd py ldrk g,4 vk,j c\Ls ets dh ckr ;g g, fd og Sd tks py ldrk g,] 
'k;n gh Î‘<ew√r dks lquus tk;sxk4 og tk;sxk gh D;kX` og tks py ldrk g,] og tk;sxk ugC D;kXfd og py gh 
ldrk g,4 vk,j tks ugC py ldrs gT] os gh tk;Xxs4 vk,j lqudj mu lcdks ;g Hze i,nk gksxk fd ge vdsys gh py 
ldrs gT4 u fdlh xqQ dh tWjr] u fdlh 'k¬_ dh] u fof/ dh4 os dsoy HIdXxs vk,j ijs'ku gkXxs4 D;kXfd vxj 
mügX xqQ dh tWjr u gksrh rks os Î‘<ew√r ds ikl Hh u vk;s gksrs4 ;g fdlh dh ryk' eX mudk vkuk gh crkrk g, 
fd os viuh ryk' eX vdsys ugC tk ldrs4 ysfdu muds vgadkj dks Hh r1fîr feysxh D;kXfd xqQ cukus eX fouez 
gksuk tWjh g,4 xqQ budkj djus eX dksB fouezrk dh vkoæ;drk ugC4 
fof/ ¬ohdkj djus eX dqN djuk i\Lsxk4 dksB fof/ ugC g, rks dqN djus dk loky gh lekîr gks x;k4 dkfgy] lq¬r] 
vgadkjh] Î‘<ewfrZ ls izHkfor gks tk;Xxs4 vk,j os fcydqy xyr yksx gT4 muls rks ;g ckr dh gh ugC tkuh pkfgS4 
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vk,j c\Lk etk ;g g, fd Î‘<ew√r Hh tgka igqaps gT] fcuk xqQ ds ugC igqaps gT4 bl lnh eX fdlh ø;fDr dks vf/dre 
xqQ feys gkX rks og Î‘<ew√r gT4 ßuhfclXI t,lk xqQ] yhLchIj t,lk xqQ [kstuk cgqr eqfædy g,4 ysfdu Sd mi–o 
gqvk] vk,j og mi–o ;g Fk fd Î‘<ew√r us bu xqQvkX dks ugC [kstk Fk] bu xqQvkX us Î‘<ew√r dks [kstk] ;gh mi–
o gks x;k4 vk,j ;s xqQ bruh rhozrk eX Fs] bruh t¥nh eX Fs fdügC dkj<kX ls3Sd cgqr mi–oh lnh dh 'qQvkr gks 
jgh Fh vk,j /eZ dk dksB fu'ku Hh u cps] bldk Hh Lj Fk4 vk,j yhLchIj vk,j ßuhfclsüI vk,j muds lkFh bl 
dksf'' eX Fs fd /eZ dh tks 'qHzre †;ksfr g,] og dgC ls izxI gks lds4 rks os fdlh dh ryk' eX Fs fd dksB ø;fDr 
id\L fy;k tk;s] tks bl dke ds fyS vk/kj cu tk;s] ehfL;e cu tk;s4 
Î‘<ew√r dks mügkXus pquk4 Î‘<ew√r ij o"k˜ esgur dh6 Î‘<ew√r dks fu√er fd;k] Î‘<ew√r dks cuk;k] [\Lk fd;k4 
Î‘<ew√r tks dqN Hh gT] mleX fuü;kucs izfr'r mudk nku g,4 ysfdu [rjk ;g gqvk fd Î‘<ew√r us ¬o;a pquk ugC 
Fk] os pqus x;s Fs4 vk,j vxj ge vπNk Hh fdlh dks cukus dh ps‘Ik djX] vk,j ;g mldh et� u jgh gks] ;g 
¬osπNk ls u pquk x;k gks] rks og vkt ugC dy vπNs cukusokykX ds Hh foijhr gks tk;sxk4 mügkXus bruh ps‘Ik dh 
Î‘<ew√r dks fu√er djus dh fd ;gh ps‘Ik Î‘<ew√r ds eu eX izfrf∂;k cu x;h4 xqQ mudks cks> dh rjg ekywe 
i\Ls] ftügkXus tcnZ¬rh mügX cnyus dh dksf'' dh] ßlk mügX yxk4 og izfrf∂;k cu x;h4 og vkt Hh mldk lw[k 
la¬dkj muds Mij jg x;k4 og vkt Hh mügC ds f[ykG cksys tkrs gT4 
tc Î‘<ew√r xqQ ds f[ykG cksyrs gT rks vkidks [;ky eX Hh ugC vkrk gksxk fd og yhLchIj ds f[ykG cksy jgs 
gT] ßuhfclXI ds f[ykG cksy jgs gT4 cgqr nsj gks x;h ml ckr dks gqS4 ysfdu og ckr tks xqQvkX us muds lkF dh 
g,] mudks cnyus dh tks lrr vuq'klu nsus dh ps‘Ik og mudks xqykeh t,lh yxh] D;kXfd og ¬osπNk ls pquh ugC 
x;h Fh4 mlds f[ykG mudk eu cuk jgk4 
os dgrs pys x;s gT4 mudks lquusokyk oxZ g,] vk,j og oxZ pkyhl lky eX dgC ugC igqap jgk g,4 og flGZ 'çnkX eX 
HIdrk jgrk g,4 D;kXfd tks lquus vkrk g,] og xqQ dh ryk' eX g,4 vk,j tks og lqurk g, og ;g g, fd xqQ dh dksB 
tWjr ugC g,4 og eku ysrk g, fd xqQ dh tWjr ugC g, vk,j fGj Hh Î‘<ew√r dks lquus vkrk pyk tkrk g,4 o"k˜ 
rd fGj lquus dh dksB tWjr ugC g,] vxj xqQ dh dksB Hh tWjr ugC4 vk,j ;g Hh c\Ls ets dh ckr g, fd ;g Hh 
Sd xqQ ls lh[h gqB ckr g, fd xqQ dh dksB Hh 
tWjr ugC g,4 ;g Hh [qn dh cqf0 ls vk;h gqB ckr ugC g,4 ;g Hh Sd xqQ dh f'{k g, fd xqQ dh dksB Hh tWjr 
ugC g,4 bldks Hh tks ¬ohdkj dj jgk g,] mlus xqQ dks ¬ohdkj dj fy;k4 
ysfdu djks\LkX eX dHh Sdk/ vkneh tWj ßlk gksrk g,] og Hh vuar tüekX dh ;k_k ds ckn4 mls irk gks ;k u gks4 
dy gh Sd fe_ eyk;k ls eq>s feyus vk;s4 rks eyk;k eX Sd eg®oiw<Z ?Iuk ?Ih g,] lqcqg4 vk,j eqgéen lqcqg 
uke ds Sd ø;fDr ij vpkud] vuk;kl izHq dh MtkZ dk vorj< gqvk4 ysfdu eqlyeku ekurs gT fd Sd gh 
tüe g,4 blfyS eqgéen lqcqg dks Hh yxk fd eq> lk/kj< vkneh ij ijek®ek dh Îik gqB g,4 muds ekuusokys Hh 
;gh ekurs gT fd ;g flGZ Sd la;ksx dh ckr g, fd eqgéen lqcqg pquk x;k4 eTus muls dgk] ge ßlk ugC eku 
ldrs4 dksB vkdf¬ed ?Iuk ugC gksrh4 flGZ eqlyeku fF;ksykth ds dkj< ikd lqcqg dks yxrk g, fd vpkud 
eq> ij izHq dh Îik gqB4 ysfdu ;g tüekX7tüekX dh lk/uk dk ifj<ke g,] ugC rks ;g gks ugC ldrk4 
rks tc dHh dksB ø;fDr vpkud Hh lad¥i dh f¬Ffr eX vk tkrk g,] rc Hh og ;g u lksps fd xqQvkX dk gkF ugC 
g,4 gtkjkX7gtkjkX xqQvkX dk gtkjkX7gtkjkX tüekX eX gkF g,4 
ikuh dks dksB xje djrk g,] lk, fLxzh ij Hki curk g,] fuü;kucs fLxzh rd rks Hki ugC curk4 ysfdu ftl vaxkj us 
fuü;kucs rd igqapk;k g,] mlds fcuk lk,oC fLxzh Hh ugC vkrh4 lk,oC fLxzh ij Hki cudj m\Lrk gqvk ikuh lksp 
ldrk g, fd fuü;kucs fLxzh rd rks eT dqN Hh ugC Fk] flGZ ikuh Fk4 ;g tks ?Iuk ?I jgh g,] vpkud ?I jgh g,] 
ysfdu 'wü; fLxzh ls lk, fLxzh rd dh tks yéch ;k_k g,] ml ;k_k eX u ekywe fdrus b»/u us lkF fn;k g,4 vkf[jh 
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?Iuk vkdf¬ed ?Irh ekywe gksrh g,6 ysfdu bl txr eX dqN vkdf¬ed ugC g,4 ugC rks foKku dk dksB mik; u 
jg tk;sxk4 
fgünw fpüru blfyS cgqr xgjk x;k g, vk,j mlus dgk fd bl txr eX dqN Hh vkdf¬ed ugC g,4 vxj Î‘<ew√r 
vpkud Kku dks miyç/ gksrs gT rks ;g Hh vpkud geX yxrk g,4 ;k ikd lqcqg ij vpkud izHq dh vuqdéik 
ekywe gksrh g,] rks ;g Hh geX yxrk g,] vpkud gqvk4 tüekX7tüekX dh r,;kjh g,4 
fuü;kucs îokbaI uk, rd Hh ikuh] ikuh gh gksrk g,4 fGj Sd îokbaI vk,j Hki gks tkrk g,4 rks ikd lqcqg dks fuü;kucs 
îokbaI uk, rd Hh irk ugC g, fd Hki cuus dk {< djhc vk x;k4 tc Hki cuXxs] rHh irk pysxk4 rc Sdne 
vkdf¬ed yxsxk] fd {<Hj igys eT Sd lk/kj< nqdkunkj Fk] fd lk/kj< deZpkjh Fk] Sd lk/kj< vkneh Fk] 
cky7cπpsokyk] i®uhokyk] dqN irk ugC Fk] vpkud ;g D;k gks x;k` ;g Hh vpkud ugC g,4 ihNs dk;Z7dkj< 
dh yéch J1a[yk g,] vk,j og yéch g, J1a[yk] cgqr yéch g,4 
rks gtkjkX tüekX ds ckn dHh dksB ø;fDr bl gkyr eX Hh vk tkrk g, fd ¬o;a gh [kst ys4 D;kXfd vc Sd gh fcünq 
dh ckr jg tkrh g,4 lc r,;kjh iwjh gksrh g,4 tjk7lk lad¥i] vk,j ;k_k 'qW gks tkrh g,4 ysfdu ;g igqapus eX Hh u 
ekywe fdrus leiZ<kX dk gkF g,4 tks ø;fDr dHh7dHh vpkud leiZ< dks miyç/ gks tkrk g,] mlds ihNs Hh u 
ekywe fdrus lad¥ikX dk gkF g,4 thou nksukX dk xgjs eX tks\L g,4 i0fr;ka vyx7vyx gT] ø;fDr vyx ugC g,4 
vkt Sd ø;fDr esjs ikl vkrk g,] dgrk g, fd lc leiZ< djrk gwa4 ysfdu lc leiZ< djuk fdruk c\Lk lad¥i 
g,] bldk vkidks irk g,` blls c\Lk dksB lad¥i D;k gksxk` vk,j ;g bruk c\Lk lad¥i dj ikrk g,] bldk vFZ 
gqvk g, fd blus cgqr NksIs7NksIs lad¥i lk/s gT] rHh bl ;ks≈; gqvk g, fd bl ije lad¥i dks Hh djus dh r,;kjh 
dj ysrk g,4 i0fr;kX eX dksB esy ugC g,] ysfdu ø;fDr rks Sd g,4 cy dk] SéG,fll dk GdZ gks ldrk g,4 rks 
vkidks tks [kstuk g, og i0fr;kX eX esy ugC [kstuk g,4 vkidks tks [kstuk g, og viuh n'k [kstuh g, fd esjs 
fyS lad¥i †;knk ;k leiZ< †;knk mi;ksxh g,] vk,j esjs izk< fdleX †;knk lgtrk ls yhu gks ldXxs4 
exj ;g Hh Fks\Lk dfOu g,] D;kXfd ge vius dks /ks[k nsus eX dq'y gT] blfyS ;g dfOu g,4 ij vxj dksB ø;fDr 
vk®e7fujh{< eX yxs] rks 'h?z gh [kst ysxk fd D;k mldk ekxZ g,4 vc tks ø;fDr pkyhl lky ls Î‘<ew√r dks 
lquus ckj7ckj tk jgk gks vk,j fGj Hh dgrk gks] eq>s xqQ dh tWjr ugC] og [qn dks /ks[k ns jgk g,4 og flGZ 
'çnkX dk [sy dj jgk g,4 pqdrk ckrX Î‘<ew√r dh nksgjk jgk g, vk,j dgrk g, fd xqQ dh eq>s dksB tWjr ugC g,4 
xqQ dh dksB tWjr ugC g, rks ;g lh[us Î‘<ew√r ds ikl tkus dk dksB iz;kstu ugC g,4 vius rb» Sd iy [\Lk 
ugC gks ldrk4 lkG g, fd leiZ< bldk ekxZ gksxk] exj vius dks vk®eoapuk dj jgk g,4 
Sd vkneh dgrk g, fd eT rks leiZ< eX m®lqd gwa4 Sd fe_ us eq>s vkdj dgk fd eTus rks esgjckck dks leiZ< dj 
fn;k Fk] exj vHh rd dqN gqvk ugC4 rks ;g leiZ< ugC g,] D;kXfd vkf[j eX rks ;g vHh lksp gh jgk g,] fd 
dqN gqvk ugC4 vxj leiZ< dj gh fn;k Fk] rks gks gh x;k gksrk4 D;kXfd leiZ< ls gksrk g,] esgjckck ls ugC gksrk4 
bleX esgjckck ls dqN ysuk7nsuk ugC g,4 esgjckck rks flGZ izrhd gT4 og dksB Hh izrhd dke nsxk] jke] Î‘< dksB 
Hh dke ns nsxk4 mlls dksB eryc ugC g,4 jke u Hh gqS gkX] u Hh gkX rks Hh dke ns nsxk4 eg®oiw<Z izrhd ugC g,] 
eg®oiw<Z leiZ< g,4 
;g vkneh dgrk g,] eTus lc mu ij Nks\L fn;k] ysfdu vHh dqN gqvk ugC4 ysfdu dh xqatkb' leiZ< eX ugC g,4 
Nks\L fn;k] ckr [®e gks x;h4 gks] u gks] vc vki chp eX vkusokys ugC gT4 rks ;g /ks[k ns jgk g, vius dks4 ;g 
leiZ< fd;k ugC g,4 ysfdu lksprk g, fd leiZ< dj fn;k vk,j vHh fglkc7fdrkc yxkus eX yxk gqvk g,4 leiZ< 
eX dksB fglkc7fdrkc ugC g,4 
vxj fglkc7fdrkc gh djuk g, rks lad¥i6 vxj fglkc7fdrkc ugC gh djuk g,] rks leiZ<4 
vk,j tc Sd fn'k eX vki yhu gks tk;X] rks og tks nwljk fg¬lk vkids Hhrj jg tk;sxk Nk;k dh rjg] mls Hh mlh 
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ds mi;ksx eX yxk nX4 bls mlds foijhr [\Lk u j[X4 
bls Fks\Lk Ohd ls le> yX4 
vkids Hhrj Fks\Lk7lk lad¥i Hh g,] c\Lk leiZ< g,4 vki leiZ< eX tk jgs gT rks vius lad¥i dks leiZ< dh lsok 
eX yxk nX4 mldks foijhr u j[X6 ugC rks og d‘I nsxk4 vk,j vkidh lkjh lk/uk dks u‘I dj nsxk4 vxj vki 
lad¥i dh lk/uk eX tk jgs gT vk,j leiZ< dh o1fR Hh Hhrj g,] tks fd gksxh gh] D;kXfd vHh vki v[≤L ugC gT] 
Sd ugC gT] caIs gqS gT] IwIs gqS gT4 nwljh ckr Hh Hhrj gksxh gh4 rks vkids Hhrj tks leiZ< g,] mldks Hh lad¥i dh 
lsok eX yxk nX4 
blfyS egkohj us 'çn iz;ksx fd;k g,] vk®e'j<4 egkohj dgrs gT6 nwljs dh 'j< er tkvks] viuh gh 'j< vk 
tkvks4 lad¥i dk vFZ gqvk fd esjs Hhrj tks leiZ< dk Hko g,] og Hh eT vius gh izfr yxk nwa] vius dks gh 
le√ir gks tkMa4 og Hh cpuk ugC pkfgS] og lf∂; dke eX vk tkuk pkfgS4 
÷;ku jgs] gekjs Hhrj tks cp jgrk g, fcuk mi;ksx dk] og ?krd gks tkrk g,] fL»lIjfDIo gks tkrk g,4 gekjs Hhrj 
vxj dksB 'fDr ßlh cp jgrh g, ftldk ge dksB mi;ksx ugC dj ikrs] rks og foijhr pyh tkrh g,4 blds igys 
fd gekjh dksB 'fDr foijhr tk;s] mls fu;ksftr dj ysuk tWjh g,4 fu;ksftr 'fDr;ka l1tuk®ed gT] f∂SfIo gT4 
vfu;ksftr 'fDr;ka ?krd gT] fL»lIjfDIo gT] 
fo÷oald gT4 
rks tks lad¥i dj jgk g,] mls leiZ< dks Hh lad¥i ds dk;Z eX yxk nsuk pkfgS4 gtkj ek,ds vk;Xxs tc lad¥i dk 
mi;ksx leiZ< ds lkF gks ldrk g,4 t,ls Sd vkneh us lad¥i fd;k fd eT pk,chl ?aIs [\Lk jgwaxk4 rks vc lad¥i 
ds izfr iwjk le√ir gks tkuk pkfgS] vc pk,chl ?aIs eX Sd ckj Hh loky ugC mOkuk pkfgS fd eTus ;g D;k fd;k] 
djuk Fk fd ugC djuk Fk4 vc iwjk le√ir gks tkuk pkfgS4 vius gh lad¥i ds izfr viuk iwjk leiZ< dj nsuk 
pkfgS4 vc pk,chl ?aIs ;g loky ugC g,4 
Sd vkneh us lad¥i fd;k fd fdlh ds pj< id\L fy;s] ;gh vkljk g,] rks fGj vc chp7chp eX loky ugC 
mOkus pkfgS lad¥i ls fd eTus Ohd fd;k fd ugC Ohd fd;k] fd ;g eT D;k dj jgk gwa4 vc lkjs lad¥i dks blh 
leiZ< eX Lqck nsuk pkfgS4 rks esjs Hhrj dksB vfu;ksftr fg¬lk ugC cps] rks eT lk/d gwa4 vxj vfu;ksftr fg¬lk 
cp tk;s rks eT lansg ls f?jk jgwaxk] vk,j vius dks gh vius gh gkF ls dkIrk jgwaxk4 [qn dh foijhr tkrh 'fDr 
ø;fDr dks nhu dj nsrh g,4 [qn dh lkjh 'fDr;ka lekfgr gks tk;X rks ø;fDr dks 'fDr'kyh cuk nsrh gT4 
rks tc eTus dgk] lad¥i vk,j leiZ< ds ekxk˜ dk rky7esy er djuk] rks esjk eryc ;g ugC g, fd vki vius 
Hhrj dh 'fDr;kX dk rky7esy er djuk4 lad¥i ds ekxZ ij pyX rks leiZ< ds ekxZ dh tks fof/;ka gT] mudk 
mi;ksx er djuk4 vkids Hhrj tks leiZ< dh {erk g,] mldk rks tWj mi;ksx djuk4 tc leiZ< ds ekxZ ij pyX 
rks lad¥i dh tks fof/;ka gT] os fGj vkids fyS ugC jgC4 ysfdu vkids Hhrj tks lad¥i dh {erk g,] mldk iwjk 
mi;ksx djuk4 
eT le>rk gwa] esjh ckr vkidks lkG gqB gksxh4 
t,ls fd Sd vkneh Syksi,fFd nokSa ysrk g,] Sd vkneh gksé;ksi,fFd nokSa ysrk g, ;k Sd vkneh uspjksi,Fh dk 
bykt djrk g,4 i,Fht dks feykuk er4 ßlk er djuk fd Syksi,Fh dh Hh nok ys jgs gT] gksé;ksi,Fh dh Hh nok ys jgs 
gT vk,j uspjksi,Fh Hh pyk jgs gT4 bleX chekjh ls 'k;n gh ejX] i,Fht ls ej tk;Xxs4 chekjh ls cpuk vklku g,] 
ysfdu vxj dB i,Fh dk mi;ksx dj jgs gT rks ejuk lqfufæpr g,4 tc Syksi,Fh ys jgs gkX] rks fGj 'q0 Syksi,Fh 
ysuk] fGj chp eX nwljh phtkX dks ck/k er Lkyuk4 tc gksé;ksi,Fh ys jgs gkX rks iwjh gksé;ksi,Fh ysuk] nwljh pht dks 
ck/k er Lkyuk4 
ysfdu pkgs Syksi,Fh yX] pkgs gksé;ksi,Fh yX] pkgs uspjksi,Fh yX] Hhrj og tks {erk g, Ohd gksus dh] mldk iwjk 
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mi;ksx djuk4 og Syksi,Fh ds lkF tq\Ls fd gksé;ksi,Fh ds lkF] fd uspjksi,Fh ds lkF] ;g vyx ckr g,] ysfdu 
Hhrj og tks Ohd gksus dh {erk g,] mldk iwjk mi;ksx djuk4 
vki dgXxs] og rks ge djrs gh gT4 tWjh ugC g,4 dqN yksx Mij ls nok ysrs jgrs gT vk,j Hhrj chekj jguk pkgrs 
gT] rc c\Lh eqfædy gks tkrh g,4 vxj chekjh vkidh rjdhc g,] rks nok vkidks Ohd ugC dj ik;sxh4 vki dgXxs] 
dk,u vkneh chekj jguk pkgrk g,̀  vki xyrh eX gT4 fGj vkidks euq‘; ds eu dk dksB Hh irk ugC g,4 
eulfon dgrs gT fd lk, eX ls ipkl izfr'r chekfj;ka chekjkX ds vkÏku gT] os mügkXus cqyk;h gT4 cpiu ls chekjh 
dk fl[kou gks tkrk g,4 cπpk vxj ¬o¬F g,] ?j eX dksB ÷;ku ugC nsrk g,4 cπpk vxj chekj g,] lkjs ?j dk 
ds»unj gks tkrk g,4 cπpk le> ysrk g, Sd ckr fd tc Hh ds»unj gksuk gks] chekj gks tkuk tWjh g,4 vk,j cπpk 
gh ugC lh[ ysrk] vkids Hhrj fNik g, og cπpk4 vkidks Hh [;ky gksxk] i®uh ifr dks ns[dj dw¥gus yxrh g,] 
igys ugC dw¥g jgh Fh4 ifr i®uh dks ns[dj Sdne flj ij gkF j[dj ysI tkrk g,4 vHh fcydqy Ohd c,Ok 
gqvk Fk4 
D;k] ekeyk D;k g,̀  
vxj flj eX nnZ Fk] rks dejs eX tc dksB ugC Fk rc Hh dw¥guk pkfgS Fk4 vxj dw¥guk chekjh ls vk jgk g,] rks 
fdlh ls D;k ysuk7nsuk2 ysfdu nwljs dks ns[dj chekjh Sdne de7c\P D;kX gksrh g,̀  jl g, chekjh eX4 
vk,j eulfon dgrs gT fd f¬_;kX dh rks vf/d chekfj;ka ml jl ls i,nk gksrh gT] D;kXfd mudks vk,j dksB mik; 
fn[k;h ugC i\Lrk fd d,ls og ifr dk vkd"Z< dk;e j[X4 igys rks mügkXus lkTn;Z ls j[ fy;k] ltkoI ls j[ 
fy;k4 Fks\Ls fnu eX og cklk gks tkrk g,] ifjfpr gks tkrk g,4 rks vc ifr dk ÷;ku fdl rjg vkd√"r djuk2 rks 
f¬_;ka chekj jguk 'qW dj nsrh gT4 mudks Hh irk ugC g, fd og D;kX chekj gT` rks og nok Hh yXxh] ysfdu chekjh 
eX jl Hh tkjh jgsxk4 rks nok Hh tkjh jgsxh vk,j Hhrj ls mudk nok ds fyS lg;ksx Hh ugC g,4 og Ohd gksuk ugC 
pkgrC4 D;kXfd Ohd gksrs gh] og tks ÷;ku ifr ns jgk Fk] og foyhu gks tk;sxk4 tc i®uh chekj g, rks ifr [kI ds 
ikl vkdj c,Ork Hh g,] flj ij gkF Hh j[rk g,4 tc og Ohd g, rc dksB gkF ugC j[rk] dksB ÷;ku Hh ugC nsrk4 
vxj nqfu;k eX chekjh de djuh g, rks cπpkX ds lkF tc os chekj gkX rc cgqr †;knk izse er fn[kuk4 D;kXfd og 
[rjukd g,4 chekjh vk,j izse dk tq\Luk cgqr [rjukd g,4 chekjh ls †;knk c\Lh chekjh vki i,nk dj jgs gT4 cπps 
tc ¬o¬F gkX] rc muds izfr izse izdI djuk vk,j †;knk ÷;ku nsuk4 tc chekj gkX] rc Fks\Lh rI¬Frk j[uk4 rc 
mruk izse] mruk 'ksjxqy er epkuk4 ysfdu tc dksB chekj gksrk g,4 rc ge Sdne o"kZ dj nsrs gT4 tc dksB Ohd 
gksrk g,] rks geX dksB eryc ugC4 
ge Hh lksprs gT fd tc Ohd g,] rc eryc dh ckr D;k` ysfdu vkidks irk ugC] vkidk ;g ÷;ku chekjh dk 
Hkstu g,4 blfy;s cπpk tc Hh pkgsxk fd dksB ÷;ku ns] pkgs og fdruk gh c\Lk gks tk;s] rc og chekjh dks 
fuea_< nsxk4 ;g fuea_< Hhrjh gksxk4 nok Mij ls ysxk vk,j Hhrj Ohd ugC gksuk pkgsxk4 rc mi–o gks tk;sxk4 
rks pkgs Syksi,Fh yX] pkgs dksB i,Fh yX] Sd dke lc eX tWjh gksxk fd viuk iwjk Hko Ohd gksus dk tks\L nX4 
pkgs lad¥i ds ekxZ ij pyX] pkgs leiZ< ds ekxZ ij] tks Hh vkidh MtkZ g, og lkjh dh lkjh ml ekxZ ij tks\L nX4 
nks ekxk˜ dks ugC tks\Luk g,] lk/d dks Hhrj viuh nks MtkZvkX dks tks\Luk g,4 ;s nksukX MtkZSa tq\Ldj fdlh Hh ekxZ ij 
pyh tk;X rks ;k_k vür rd igqap tk;sxh4 Hhrj rks MtkZSa caIh jgX vk,j vkneh ekxk˜ dks tks\Lus eX yxk jgs rks dHh 
Hh ugC igqap ik;sxk4 i,Fht tq\Ldj tgj gks tkrh gT4 vyx7vyx ve1r gT4 nks ekxZ tq\Ldj HIdkusokys gks tkrs 
gT4 vyx7vyx igqapkusokys gT4 
Sd fe_ us iwNk g, fd ijek®ek 'çn eX ugC] l®; eX g,] ßlk vkils tkuk4 eT Hh bu 'çnkX ds tky ls NwIuk pkgrk 
gwa4 ysfdu Lj yxrk g,4 Lwcrs dks fruds dk lgkjk g,4 xhrk ds ikO ls yxrk g,] lc Ohd py jgk g,4 vxj Nks\L nwa 
rks vk÷;kf®ed iru u gks tk;s4 dgC ikih u gks tkMa4 
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;g H; ¬okHkfod g,4 ysfdu bls le> yX4 
vxj eq>s lqudj gh tkuk fd 'çn eX l®; ugC] vxj eq>s lqudj gh tkuk rks eq>ls rks 'çn gh lqus gkXxs4 rc [rjk 
g,4 rc xhrk NwI ldrh g,] eT id\L tkMa4 vk,j xhrk Nks\Ldj eq>s id\Lus eX dksB lkj ugC g,4 fGj rks iqjkus dks gh 
id\Ls jguk csgrj g,4 D;kXfd id\L dk v˙;kl g,4 ukgd cnyus ls D;k lkj gksxk4 
eq>s lqudj gh u tkuk gks] eq>s lqudj Hhrj ;g cks/ txk gks] esjk lquuk dsoy fufeR jgk gks] esjs lquus ls gh ;g 
ckr Hhrj i,nk u gqB gks] esjs lquus dk gh dqy tek ifj<ke u gks] esjk lquuk dsoy ckgj ls fufeR cuk gks vk,j 
Hhrj Sd cks/ dk tüe gqvk 
gks fd 'çn eX dksB l®; ugC g,4 rc esjs 'çn eX Hh l®; ugC g, vk,j xhrk ds 'çn eX Hh l®; ugC g,4 rc l®; 
lk/uk eX g,] ¬o;a ds vuqHo eX g,4 vxj ßlk gqvk gks rks xhrk dks Nks\Lus eX dksB Hh H; u yxsxk4 D;k H; g,` 
vxj Hhrj gh ;g cks/ gks x;k rks Nks\Lus eX tjk Hh H; u yxsxk4 cks/ ds fyS dksB H; ugC g,4 H; dk dkj< ;g 
g, fd esjk 'çn yx jgk g, izhfrdj4 rks vc xhrk ds 'çn dks Nks\Luk g,4 txg [kyh djuh g,] rc esjs 'çn dks Hhrj 
j[ ik;Xxs4 blls H; yx jgk g, fd bruk iqjkuk 'çn] bldks Nks\Luk vk,j u;s 'çn dks id\Luk4 
iqjkuk frudk Nks\Luk vk,j u;s fruds dks id\Lus eX H; yxsxk4 D;kXfd iqjkuk frudk] frudk ugC ekywe i\Lrk] uko 
ekywe i\Lrk g,] brus fnu ls id\Lk gqvk g,4 tc mldks Nks\LXxs vk,j u;s fruds dks id\LXxs rks u;k frudk vHh 
frudk fn[k;h i\Lsxk4 /hjs7/hjs og Hh uko cu tk;sxk4 t,ls7t,ls vka[ cün gksus yxsxh] og Hh uko ekywe i\Lus 
yxsxk4 blfyS iqjkus dks u;s ls cnyus eX H; yxrk g,4 D;kXfd iqjkus ds lkF rks léeksgu tq\L tkrk g,4 u;s ds lkF 
léeksfgr gksuk i\Lsxk] oDr yxsxk] le; yxsxk4 ftruh nsj le; yxsxk mrus fnu Hhrj Sd H; vk,j ?cjkgI 
jgsxh4 
ugC] dksB xhrk ds 'çn dks esjs 'çn ls cnyus dh tWjr ugC g,4 lc 'çn Sd t,ls gT4 vxj cnyuk gh g, rks l®; 
ls 'çn dks cnyuk4 ysfdu l®; g, vkids Hhrj] u esjs 'çn eX g,] u xhrk ds 'çn eX g,] u egkohj ds 'çn eX g,4 
buds 'çn Hh vkids Hhrj dh rjG b'kjk gT4 og tks ehy dk i®Fj dg jgk g,] eafty vkxs g,] rhj cuk gqvk g,6 
ml ehy ds i®Fj eX dksB eafty ugC g,4 og flGZ b'kjk g,4 vk,j lc b'kjs Nks\L nsus i\Lrs gT rks gh ;k_k gksrh g,4 
ehy ds i®Fj dks Nkrh ls yxkdj dksB c,O tk;s rks ge mls ikxy dgXxs4 ysfdu xhrk dks dksB Nkrh ls yxkdj c,Ok 
gks rks ge mldks /k√ed vkneh dgrs gT4 
xhrk ehy dk i®Fj g,] Î‘< ds }kjk yxk;k x;k i®Fj g,] b'kjk g,4 eT Hh Sd i®Fj yxk ldrk gwa] og Hh b'kjk 
cusxk4 vki Sd i®Fj Nks\Ldj nwljk i®Fj id\L yX] blls dksB gy ugC g,4 Fks\Lh jkgr Hh fey ldrh g,4 t,lk fd 
ej?I yksx ys tkrs gT vF� dks] rks Sd da/s ls nwljs ij j[ ysrs gT4 Fks\Lh nsj jkgr feyrh g, D;kXfd Sd da/k Fd 
x;k] nwljs ij j[ fy;k4 vxj Î‘< ls vki Fd x;s gT rks eq>s j[ ldrs gT4 ysfdu Fks\Lh nsj eX eq>ls Fd tk;Xxs4 
tc Î‘< ls gh Fd x;s rks eq>ls fdruh nsj cpXxs fcuk Fds4 eq>ls Hh Fd tk;Xxs] fGj da/k cnyuk i\Lsxk4 da/s 
rks cnyrs7cnyrs tüe chr x;s4 fdrus da/s vki cny ugC pqds4 da/s cnyus ls dksB lkj ugC g,4 
b'kjk2 b'kjk D;k g,̀  b'kjk bruk gh g, fd tks dgk tkrk g,] og dsoy izrhd g,4 tks vuqHo fd;k tkrk g,] ogh 
l®; g,4 vkius izse dk vuqHo fd;k vk,j dgk fd eTus izse tkuk4 ysfdu tks lqu jgk g, vkids 'çn] og vkids 
'çn lqudj izse ugC tku ysxk4 
eTus dgk] ikuh eTus fi;k vk,j î;kl cq> x;h4 vc esjs opu dks id\Ldj vkidh î;kl ugC cq> tk;sxh4 ikuh ihSaxs 
rks î;kl cq> tk;sxh4 ikuh 'çn eX ikuh fcydqy Hh ugC g,4 rks fdruk gh ikuh 'çn dks ihrs jgX] î;kl u cq>sxh4 
/ks[k gks Hh ldrk g, fd vkneh vius dks le>k ys fd bruk rks ikuh ih jgs gT3ikuh 'çn] ikuh 'çn lqcg ls 
'ke rd nksgjk jgs gT4 dgka dh î;kl` ;g Hh gks ldrk g, fd ikuh 'çn eX bruh r¥yhurk c\Pk yX fd î;kl dk irk 
u pys] ysfdu î;kl cq>sxh ugC4 vk,j tc Hh ikuh 'çn dh jIu Nks\LXxs] Hhrj dh î;kl dk irk pysxk] fd î;kl 
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ek,twn g,4 ikuh ihuk i\Lsxk] ikuh 'çn ls dqN gy ugC g,4 
blfyS H; yxsxk] vxj 'çn ls 'çn dks cnyuk g,4 ysfdu dksB H; dh tWjr ugC] vxj 'çn dks l®; ls 
cnyuk g,4 ysfdu l®; dgC ckgj ls feyusokyk ugC g,3u Î‘< ls] u egkohj ls] u cq0 ls4 l®; g, fNik vkids 
Hhrj4 ;s lkjs Î‘<]cq0] egkohj] Sd gh dke dj jgs gT fd tks Hhrj fNik g,] mldh rjG b'kjk dj jgs gT4 os dg 
jgs gT fd rqe gks l®;4 
fjü>kB ls fdlh us vkdj iwNk]cq0 D;k gT` fjü>kB us dgk] rqe dk,u gks` dksB laxfr ugC ekywe i\Lrh4 cspkjk iwN 
jgk g, fd cq0 dk,u gT` cq0 D;k gT` cq0®o dk D;k vFZ g,̀  vk,j fjü>kB tks mRj ns jgk g,] geX Hh yxsxk] D;k 
mRj ns jgk g,4 og mRj ugC ns jgk g,] og Sd nwljk loky iwN jgk g,4 og dg jgk g, fd rqe dk,u gks` ysfdu 
tokc mlus ns fn;k4 og ;g dg jgk g, fd cq0 dk,u gT] bls rqe lc rd u tku ikvksxs] tc rd rqe ;g u tku 
yks fd rqe dk,u gks4 og ;g dg jgk g,] rqe gh gks cq0] vk,j rqégC iwN jgs gks2 rks fjü>kB us dg j[k Fk fd vxj 
dksB iwNsxk cq0 ds ckcr rks Ohd ugC gksxk4 D;kXfd cq0 gh cq0 ds ckcr iwNs] ;g mfpr ugC g,4 
fjü>kB us rks c\Lh fgéer dh ckr dgh4 lkjh nqfu;k eX mlds opu dk dksB eqdkcyk ugC g,4 vk,j dB /eZ'k¬_h vk,j 
if≤Lr rks mldk opu lqudj fcydqy ?cjk tkrs gT4 ßlk yxrk g, fd blls †;knk vifo_ ckr vk,j D;k gksxh4 
[qn cq0 dks ekuus okys yk[kX yksx fjü>kB dk opu lquus eX leFZ ugC gT4 ysfdu vxj cq0 us lquk gksrk rks cq0 
ukp mOs gksrs4 
fjü>kB vius f'‘;kX ls dgrk Fk] bG ßuh øgs;j ;w ehI n cq0k] fdy fge behftSIyh3vxj dgC cq0 fey Hh 
tk;X rks Gk,ju lGk;k dj nsuk] [k®ek dj nsuk] Sd feuI cpus er nsuk4 
fdlh us fjü>kB ls dgk fd D;k dg jgs gT vki] [k®ek dj nsuk2 rks fjü>kB us dgk] tc rd rqe ckgj ds cq0 dk 
[k®ek u djksxs] rqégX vius cq0 dk irk ugC pysxk4 vk,j tc rd rqégX ckgj cq0 fn[k;h i\L jgk g,] rc rd rqe 
Hzkafr eX gks4 ftl fnu rqégX Hhrj fn[k;h i\Lsxk mlh fnu4 rks fey tk;X vxj cq0] rks rqe [k®ek dj nsuk] vk,j eT 
rqels dgrk gwa4 
fjü>kB us dgk] esjs opu dks ;kn j[uk vk,j [®e djrs oDr cq0 ls Hh dg nsuk fd fjü>kB us ßlk dgk g,] vk,j 
cq0 Hh bldks ilan djXxs4 fjü>kB c\Ls vf/dkj ls dg jgk g, D;kXfd fjü>kB Ohd ogC [\Lk g,] tgka xk,re cq0 [\Ls 
gT4 dksB GdZ ugC g,4 
fjü>kB vius f'‘;kX ls dgrk Fk fd rqégkjs eqag eX cq0 dk uke vk tk;s rks dq¥yk dj ysuk] lGk dj ysuk] eqag xank 
gks x;k4 f'‘; ?cjk tkrs Fs] os dgrs Fs] vkils ßlh ckrX lqudj eu c\Lk csp,u g,] ;g vki D;k dgrs gT2 og 
dgrk] tc rd rqégX yxrk g, fd cq0 ds uke7¬ej< ls dqN gks tk;sxk] rc rd Hhrj ds cq0 dh rqe [kst d,ls 
djksxs̀  vk,j tc cq0 gh cq0 dk uke ys jgk g,] rks blls †;knk cq0wiu vk,j D;k g,̀  
ugC] cq0 gkX] Î‘< gkX] egkohj gkX] muds b'kjs3ij ge gT ikxy4 ge b'kjs id\L ysrs gT4 vk,j ftl rjG b'kjk 
g,] og tks Hhrj fNik g,] mldh dksB fG∂ ugC djrs4 
dksB H; ugC g,] vk,j tc irk gh py x;k fd fruds dks id\Ls gqS gT] rks Nks\Lus eX Lj D;k g,̀  fruds dks id\Ls jgks] 
rks Hh Lwcksxs4 'k;n vdsys cp Hh tkvks] D;kXfd vkneh dks vxj dksB Hh lgkjk u gks rks r,j Hh lds4 vk,j lksp 
jgk g, fd frudk lgkjk g,] rc iDdk Lwcsxk4 dksB frudk rks cpk ugC ldrk4 ysfdu fruds dh otg ls r,jsxk Hh 
ugC4 
Nks\Lks] tc irk py x;k fd frudk g,] rks vc id\Lus eX dksB lkj ugC g,4 tc rd uko ekywe gksrh Fh] rHh rd 
id\Lus eX dksB lkj Fk4 Nks\Lks] r,jks4 cslgkjk gksuk Sd fygkt ls vπNk g,4 >wOs lgkjs fdlh dke ds ugC gT4 
ysfdu Sd cgqr ets dh ckr g,] tks vkneh ijeWi ls cslgkjk gks tkrk g, mls ije lgkjk fey tkrk g,4 og rks 
Hhrj gh fNik g, vkids] ftlds lgkjs dh tWjr g,4 fruds dh dksB tWjr ugC g,] og tks Hhrj fNik g, ogh lgkjk 
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g,4 'çn dks Nks\Lks] 'k¬_ dks Nks\Lks4 blfyS ugC fd 'k¬_ dqN cqjh ckr g,] cf¥d blhfyS fd mldks id\Ldj dgC 
ßlk u gks fd l»clIhI.;wI tks g,] ifjiwjdtks g,] mlls gh r1fîr gks tk;s4 dgC ßlk u gks fd 'çn ls gh jkth gks 
tk;X4 
[rjk g, c\Lk 'çn ds lkF4 l®; ds lkF dksB [rjk ugC g,4 ysfdu geX l®; ds lkF [rjk ekywe gksrk g,] 'çn ds 
lkF dksB [rjk ugC ekywe gksrk4 D;k dkj< g,` Sd gh dkj< g, fd 'çn ds lkF pqipki thus eX lqfo/k jgrh 
g,3dksB mi–o ugC] dksB ifjorZu ugC] dksB ∂kafr ugC4 i\Prs jgks xhrk jkst vk,j djrs jgks tks djuk g,4 vk,j ets ls 
djks] D;kXfd ge rks xhrk i\Pusokys gT4 fny [ksydj iki djks] D;kXfd vkf[j rhFZ fdlfyS gT̀  ugC rks rhFZ D;k 
djXxs] vxj vki iki u djksxs4 eafnj fdlfyS gT] vxj iki u djksxs] rks iwtk dk D;k lkj g,] vk,j fGj ijek®ek 
fdlfyS g,̀  n;k ds fyS gh] jgeku] n;kyq4 rks vxj vki iki gh u djksxs rks ijek®ek dk] og jgeku gksus dk 
D;k gksxk` jghe gksus dk D;k gksxk` og n;k fdl ij djsxk` fdl ij jge [k;sxk` ml ij dqN n;k djks vk,j 
iki djks] rkfd og vki ij jge [k lds2 
blfyS vkneh 'çnkX eX thrk jgrk g,4 vk,j ftünxh` ftünxh o1fR;kX eX] oklukvkX eX fof{îr nk,\Lrh jgrh g,4 'çn 
dks Nks\Lus dk vFZ dsoy bruk gh g, fd ftünxh dks ns[ks] 'çnkX eX er my>s jgks vk,j vxj pkfgS g, fdlh fnu 
¬ora_rk] eqfDr] vkuün] rks ftünxh dks cnyks4 'çnkX dks cnyus ls dqN Hh gksusokyk ugC g,4 
vc lw_4 
8vk®ek gh vius lq[ vk,j nq[ dk drkZ g, rFk vk®ek gh vius lq[ vk,j nq[ dk uk'd Hh4 vπNs ekxZ ij pyus 
okyk vk®ek fe_ g,] vk,j cqjs ekxZ ij pyusokyk vk®ek '_q g,49 
eg®oiw<Z ckr egkohj us dgh g, fd vki gh vius '_q gks] vki gh vius fe_4 dksB nwljk '_q ugC g,] vk,j dksB 
nwljk fe_ Hh ugC4 nwljs ls NqIdkjk gekjk gks tk;s] bldh fpürk gh egkohj dks g,4 nwljs ij ge ftéesokfj;ka j[uk 
Nks\L nX] ;g lkjs muds opukX dk lkj g,] vk,j lkjh ftéesokjh vius Mij ys yX4 
egkohj dgrs gT fd tc rqe Ohd ekxZ ij pyrs gks ] rks rqe vius gh fe_ gks] vk,j tc rqe xyr ekxZ ij pyrs gks 
rks rqe vius gh '_q gks4 
bls ge Fks\Lk le>X4 
vxj eT fdlh ij ∂ks/ djrk gwa rks irk ugC] mls nq[ igqaprk g, ;k ugC4 ;g dksB iDdk ugC g,] ysfdu eq>s nq[ eT 
nsrk gwa] ;g iDdk g,4 vxj eT egkohj dks xkyh nwa rks egkohj dks dksB nq[ ugC igqaprk4 ysfdu xkyh nsus eX eT rks 
ihf\Lr gksrk gh gwa4 D;kXfd xkyh 'kafr ls ugC nh tk ldrh4 mlds fyS mcyuk vk,j tyuk tWjh g,] jkrX [jkc 
djuk tWjh g,] vkxs ihNs nksukX rjG fpürk] csp,uh] tyu] D;kXfd rHh og tyu vk,j csp,uh gh rks xkyh cusxh4 og 
tks esjs Hhrj ih\Lk gksxh] ogh tc bruh Hkjh gks tk;sxh fd mls léHkyuk eqfædy gks tk;sxk] rHh rks eT fdlh dks 
pksI igqapkMaxk4 
÷;ku jgs] tc eT fdlh dks pksI igqapkrk gwa rks [qn dks pksI igqapk;s fcuk ugC igqapk ldrk4 vly eX tc Hh eT 
fdlh dks pksI igqapkrk gwa] mlds igys gh eT vius dks pksI igqapk ysrk gwa4 esjk ?ko Hhrj u gks rks eT nwljs dks ?ko 
djus tk ugC ldrk4 ?ko gh ?ko djokrk g,4 
dHh lkspX fd vki fcydqy 'kar] vkuafnr] vk,j vpkud fdlh dks xkyh nsus yxX rks vkidks [qn galh vk tk;sxh 
fd ;g D;k gks jgk g,] vk,j nwljs dks Hh xkyh etkd ekywe i\Lsxh] xkyh ugC ekywe i\Lsxh4 xkyh dh r,;kjh pkfgS] 
mldh c\Lh lk/uk g,4 igys lk/uk i\Lrk g,] igys eu gh eu mleX dkGh ikxyiu i,nk djuk i\Lrk g,4 igys eu 
gh eu lkjh ;kstuk cukuh i\Lrh g,4 
vk,j tc vki brus r,;kj gks tkrs gT Hhrj fd vc fo¬GksI gks ldrk g,] rHh4 dksB ce ßls gh ugC GwIrk] ihNs 
Hhrj ckWn pkfgS4 vly eX ce GwIrk gh blfyS g, fd Hhrj fof{îr ckWn ek,twn g,4 vk,j tc vki Hh GwIrs gT 
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rks Hhrj ckWn vkidks fu√er djuh i\Lrh g,4 
tc Sd vkneh fdlh ij ∂ks/ djrk g,] rks vius dks nq[ nsrk g,] ih\Lk nsrk g,] og viuk '_q g,4 cq0 us Hh Ohd 
;gh ckr dgh g, fd c\Ls ikxy gT yksx] nwljkX dh HwykX ds fyS vius dks ltk nsrs gT4 vkius xkyh nh eq>s] ;g Hwy 
vkidh jgh] vk,j eT vius dks ltk nsrk gwa ∂ksf/r gksdj4 ∂ksf/r gksdj vkidks ltk ns ldrk gwa] ;g dksB tWjh ugC 
g,4 vius dks ltk nsrk gwa4 xyrh Fh vkidh] pksI vius dks igqapkrk gwa3rc eT viuk gh '_q gwa4 vxj ge viuk 
thou [kstX rks geX irk yxsxk fd ge pk,chl ?≤Is viuh '_qrk dj jgs gT4 
nks rjg ds '_q gT txr eX4 Sd] os tks Hksx dh fn'k eX Hwy djrs gT] os vius dks ltk fn;s tk jgs gT] vius dks 
lrk;s pys tk jgs gT] vius dks dkIs tk jgs gT] ekjs tk jgs gT4 fGj rks os brus vknh gks tkrs gT fd os le>rs Hh gT fd 
vc ;g ugC djuk] fGj Hh Qd ugC ikrs4 
vHh esjs ikl Sd ;qod dks yk;k x;k4 SyzSlzLhz vk,j ekjhtqvkuk vk,j lc rjg ds L≠≈t ys ysdj mlus ßlh gkyr 
dj yh g,] vc rks og fnu eX nks nGk batsD'u vius gkF ls yxk ys] rHh th ikrk g,] ugC rks ftünxh csdkj ekywe 
i\Lrh g,4 lkjs gkFkX eX Nsn gks x;s gT] lkjk [wu [jkc gks x;k g,] lkjs 'jhj ij Gks\Ls7Gqafl;ka] jksx G,y x;s gT4 vc 
og dgrk g, fd eT Qduk pkgrk gwa] ysfdu dksB mik; ugC4 tc lqcg gksrh g, rks ftünxh csdkj ekywe i\Lrh g,] tc 
rd fd eT Sd batsD'u vk,j u yxk ywa4 
vkt ;wjksi vk,j vejhdk ds vusd7vusd v¬irky Hjs gqS gT ßls ;qod7;qofr;kX ls tks fcydqy ikxy gks x;s gT] 
viuh g®;k dj jgs gT] jkst tgj Lky jgs gT4 ysfdu vc os ;g Hh tkurs gT fd vc ge tks dj jgs gT] ;g djus 
;ks≈; ugC g,4 vc ge ejXxs bleX] ;g Hh tkurs gT4 ysfdu Qd Hh ugC ldrs4 tc lqcg vkrh g, rks cl] ugC 
yxk;s fcuk ftünxh csdkj ekywe i\Lrh g,] yxkvks rks yxrk g,] viuh g®;k dj jgs gT4 
D;k gks x;k budks̀  
ysfdu] ;g tjk vfr'; Wi g,4 dj ge Hh ;gh jgs gT4 tjk gekjs Lks� g¥ds gT] NksIs gT4 buds Lks� etcwr gT4 ge 
Hh jkst7jkst tgj ysrs gT] ysfdu gksé;ksi,fFd Lks� gT gekjs] blfyS irk ugC pyrk4 jkst ysrs jgrs gT4 mlds fcuk 
gekjk Hh ugC pyrk4 dHh Sd efguk fcuk ∂ks/ fd;s ns[X] rc irk pysxk fd pyrk g, blds fcuk fd ugC4 og 
Hh Lks� g,] D;kXfd ∂ks/ gksus ls 'jhj eX fo"kDr –ø; NwI tkrs gT vk,j [wu ikxy gks tkrk g,4 ;g vkidks djuk 
i\Lrk g, ckj7ckj4 ;g vkneh ckgj ls batsD'u ysdj Hhrj tgj Lky jgk g, vk,j vki Hhrj dh xzafF;kX ls tgj dks 
ys jgs gT] ysfdu GdZ dqN Hh ugC g,4 nl7ikap fnu dkeokluk ls cp tkrs gT rks cq[kj ekywe gksus yxrk g,] Hkjh 
gks tkrh g, okluk Mij4 fdlh rjg 'jhj dh 'fDr dks ckgj GXdk tk;s rks gh g¥dkiu yxsxk] ugC rks ugC yxsxk4 
GXddj vuqHo gksrk g,] dqN lkj ik;k ugC4 ysfdu nks7pkj fnu ckn fGj GXds fcuk dksB jk¬rk ugC ekywe i\Lrk4 
D;k dj jgs gT ge ftünxh ds lkF` 
egkohj dgrs gT] ge vius '_q gT4 Hksx eX Hh ge '_qrk dj jgs gT] D;kXfd Hksx ls dHh vkuün ik;k ugC4 Sd ckr 
dks lw_ le> yX fd tgka ls nq[ gh feyrk gks] ml ekxZ dk vFZ g, fd ge vius lkF '_qrk dj jgs gT4 tgka ls 
vkuün dHh feyrk gh u gks] ogka ls fe_rk dk D;k vFZ` ftünxh eX vkius nq[ gh ik;k g,4 lkjh ftünxh nq[ ls 
Hjh gqB g,4 bl nq[ ls Hjh ftünxh dk vFZ D;k g,` fd ge ftu Hh jk¬rkX ij py jgs gT] tks Hh dj jgs gT thou eX] 
og lc vius lkF '_qrk g,4 ysfdu ge vius dks cpk ysrs gT4 ge dgrs gT] nwljs '_q gT] blfyS rdyhG ik jgs 
gT4 ;g cpko g,] ;g iyk;u g,] ;g gksf';kjh g, vkneh dh fd og dgrk g, fd nwljkX dh otg ls4 bl rjg og 
Iky nsrk g,] vlyh dkj< dks fNik ysrk g, vk,j nq[ Hksxrk pyk tkrk g,4 
vxj eT ;g ekurk gwa fd nwljs esjs '_q gT] blfyS eT nq[ ik jgk gwa] rks fGj esjs nq[ ls NqIdkjs dk dksB mik; ugC g,] 
fdlh txr eX] fdlh ø;o¬Fk eX eq>s jguk gks] eT nq[h jgwaxk4 D;kXfd eTus ek,fyd dkj< gh Nks\L fn;k vk,j Sd >wOs 
dkj< ij viuh utj cka/ yh4 ysfdu] Sd vk,j Hh '_qrk g,] tks bl rjg ds '_q dHh7dHh blls Mc tkrs gT rks 
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djrs gT4 
vkneh Hksx eX vius dks lrkrk g,] ;g lqudj g,jkuh gksxh4 ge rks lksprs gT] Hksx eX vkneh c\Lk lq[ ikrk g,4 Hksx 
eX vkneh vius dks lrkrk g,] fGj blls Mc tkrk g, rks fGj ®;kx eX vius dks lrkrk g,4 igys [wc [k7[kdj 
vius dks lrk;k4 vkneh †;knk [k7[kdj vius dks lrk jgk g,4 fGj blls Mc x;k] ijs'ku gks x;k] rks fGj 
miokl dj7dj ds vius dks lrkuk 'qW dj nsrk g,] ysfdu lrkuk tkjh j[rk g,4 igys ∂ks/ dj7dj ds vius dks 
lrk;k] nwljkX ij ∂ks/ dj7dj ds] fGj vius ij ∂ks/ djuk 'qW dj nsrk g,] fGj vius dks lrkrk g,4 
rks ftudks ge ®;kxh dgrs gT] vdlj os 'h"kZlu djrs gqS Hksxh gksrs gT4 mueX dksB vürj ugC gksrk g,] flGZ [ksi\Lh 
os uhps dj ysrs gT] i,j Mij dj ysrs gT4 os Hh vki gh t,ls yksx gT] ysfdu [\Ls gksus dk Pax m»gkXus m¥Ik pquk g,4 
igys Sd vkneh f¬_;kX ds ihNs nk,\L7nk,\Ldj vius dks lrkrk g,] fGj f¬_;kX ls nwj Hkx7Hkx dj lrkuk 'qW dj 
nsrk g,4 ysfdu vius dks lrkuk tkjh j[rk g,4 vk,j nksukX ls nq[ ikrk g,4 
eT ßls laü;klh dks ugC fey ik;k [kst7[kstdj] tks dgs fd laü;kl ysdj eT vkuafnr gks x;k gwa4 bldk D;k 
eryc gqvk fGj` lalkjh nq[h gT] ;g le> eX vkusokyh ckr g,4 ;s laü;klh D;kX nq[h gT̀  Sd c\Ls t,u eqfu ls esjh 
ckr gks jgh Fh4 c\Ls vkpk;Z gT] vkuan dh dksB mügX [cj ugC g,4 nq[ gh nq[ dk irk g,4 rks lalkjh nq[h g,] Nks\Lks] 
{ek ;ks≈; g,4 lc Nks\Ldj tks ®;kxh [\Lk gks x;k] ;g Hh nq[h g,4 lalkjh dh rjdhc g, fd og dgrk g,] eT nq[h gwa 
nwljkX ds dkj<4 vk,j ®;kxh dh rjdhc ;g g, fd og dgrk g,] nq[h gwa eT fiNys tüekX ds dkj<4 exj nksukX dq'y 
gT] dgC vk,j Iky nsrs gT4 lalkjh Iky nsrk g, nwljs yksxkX ij] laü;klh Iky nsrk g, nwljs tüekX ij4 lalkjh Hh ekurk 
g,] eT t,lk gwa fcydqy Ohd gwa] nwljs xyr gT4 ;g ®;kxh Hh ekurk g, fd eT rks vc fcydqy Ohd gwa] ysfdu fiNys 
tüekX eX tks fd;k g,] og nq[ Hksxuk i\L jgk g,4 nksukX dk rdZ Sd gh g,] ;s dgC Iky jgs gT4 
;g c\Ls ets dh ckr g, fd dksB vxj vkils dgs fd vki vHh ikih gks] rks nq[ gksrk g,4 vk,j dgs fd fiNys tüekX 
dk iki g,] rks nq[ ugC gksrk4 D;k ekeyk g,̀  fiNys tüe vius ekywe gh dgka i\Lrs gT2 bruk fL¬IXl g,] bruk 
Gklyk g, fd t,ls fdlh vk,j ds gkX4 gksxk] bldks rks Nks\L nX] vkneh dk eu d,lk g,] mls le>X4 
vxj eT vkils dgwa] vkius dy Hh eq>s xhr lquk;k vk,j vkt Hh eq>s xhr lquk;k vk,j eT dgwa fd dy dk xhr 
cf\P;k Fk] rks vkidks nq[ gksrk g,4 D;kXfd dy ls Hh laca/ IwI x;k4 vkt eT vkidk vieku dj jgk gwa] eT dg 
jgk gwa fd vkt dk xhr cf\P;k ugC Fk] dy dk xhr cf\P;k Fk4 dy rks nwj gks x;k4 vxj eT vkils ;g dgwa fd 
vkt dk xhr dy ls Hh cf\P;k g, rks [q'h gksrh g,] nksukX xhr vkids gT4 vkt dk xhr dy ls cf\P;k g,] [q'h gksrh 
g,] vk,j eT dgrk gwa] dy dk xhr vkt ls cf\P;k Fk rks nq[ gksrk g,4 D;kX` D;kXfd vki vHh ds {< ls vius dks 
tks\Lrs gT4 dy ds {< ls vius dks rks\L pqds gT4 og rks tk pqdk g,4 
 
rks tc dy bruk nwj gks tkrk g,] rks fiNyk tüe rks cgqj nwj g,4 gqvk fd ugC gqvk] cjkcj g,6 fdlh vk,j dk4 c\Ls 
ets ls dg ldrs gT fd fiNys tüe eX ikih Fk4 iki fd;s] blfyS nq[ Hksx jgk gwa4 ysfdu vHh` vHh fcydqy 
Ohd gwa4 fGj Hh nq[ Hksx jgk gwa] nwljkX ds dkj<] nwljs tüekX ds dkj<6 ysfdu nwljk 'çn eg®oiw<Z g,4 pkgs og 
tüe gkX] pkgs yksx gkX4 
tks ø;fDr bl Hk"k eX lksp jgk g, og egkohj ds lw_ dks ugC le>k vHh4 egkohj dgrs gT] nq[ Hksx jgs gks rks rqe 
vHh vius '_q gks4 mlh '_qrk ds dkj< ge nq[ Hksx jgs gT4 nq[ yk{f<d g,] rqégkjh '_qrk dk vius lkF4 
dy Sd fe_ vk;s Fs] os t,u laü;klh lk/qvkX dh rjG ls [cj yk;s Fs] dqN lk/qvkX dh rjG ls fd og ogka ls 
NwIuk pkgrs gT] ml tatky ls4 eTus dgk] tatky2 os NwIuk pkgrs gT] ysfdu fgéer Hh ugC g, NwIus dh4 D;kXfd tc 
laü;kl fy;k Fk rks c\Lk ¬okxr lekjaH gqvk Fk] vk,j tc Nks\LXxs rks vieku gksxk] Vunk gksxh4 yksx dgXxs] iru gks 
x;k4 blfyS fgéer Hh ugC g,] ysfdu ogka c\Lk nq[ ik jgs gT4 rks mügkXus vkids ikl [cj Hsth g, fd vxj vki 
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dksB mudk bartke djok nX rks ogka ls fudy vk;X4 
eTus dgk] D;k bürtke pkgrs gT̀  bürtke ds fyS gh ogka Hh x;s Fs4 vxj lk/qrk ds fyS x;s gksrs rks ogka Hh 
lk/qrk f[y tkrh4 bürtke ds fyS ogka Hh x;s Fs4 vk,j bürtke lk/q dk cf\P;k g,4 laü;klh dk lalkjh ls †;knk 
vπNk bürtke g,4 dqN 'r˜ mldks iwjh djuk i\Lrh gT4 rks gtkj 'r˜] lalkjh dks Hh iwjh djuh i\Lrh gT4 ysfdu 
mldk bürtke cf\P;k g,4 vk,j lalkjh dks rks gtkj rjg dh ;ks≈;rkSa gksuh pkfgS] rc Fks\Lk cgqr bürtke dj ikrk 
g,4 lk/q ds fyS Sd gh ;ks≈;rk dkGh g, fd mügkXus lalkj Nks\L fn;k4 ckdh lc rjg dh v;ks≈;rk pysxh4 
eq>s lk/q feyrs gT] os dgrs gT fd vkidh ckr Ohd yxrh g, vk,j ge bl mi–o dks Nks\Luk pkgrs gT6 ysfdu vHh 
tks gekjs i,j Nwrs gT] dy os geX pijklh dh Hh uk,djh nsus dks r,;kj u gkXxs4 vk,j os Ohd dgrs gT] Bekunkjh dh ckr 
g,4 ns[X vius lk/qvkX dh rjG] vxj dy ;s lk/kj< di\Ls igudj vkids }kj ij vk tk;X vk,j dgX fd dksB dke 
ox,jg ns nX] rks vki mudks dke nsusokys ugC gT4 iwNXxs fd l√IfGdsI ykvks4 fiNyh txg dgka dke djrs Fs] ogka 
ls d,ls Nks\Lk` iqfyl ¬Is'u eX rks uke ugC g,2 ysfdu bügC lk/q ds pj< Nwus tkrs gT rc bu lcdh b»udok;jh dh 
dksB tWjr ugC] D;kXfd pj< Nwus dk [pkZ gh ugC] u dqN vkidks >a>I] u dqN4 ikao Nw;s] vius jk¬rs ij x;s4 
dqN ysuk7nsuk ugC g,4 
tks yksx lalkj ls Hkxrs gT fcuk lalkj dks le>s os Hksx ds foijhr ®;kx eX i\L tkrs gT4 Hksx ds foijhr tks ®;kx g,] 
og ®;kx ugC g,] og Hh '_qrk g,4 Hksx ds Mij tks ®;kx g,3Hksx ds foijhr ugC] Hksx ds ikj tks ®;kx g,] Hksx 
dks Nks\Luk ugC i\Lrk vk,j ®;kx dks xzg< ugC djuk i\Lrk4 Hksx le>iwoZd fxjrk tkrk g, vk,j ®;kx f[yrk tkrk 
g,3Hksx ds ikj] fc;küL4 Hksx ds foijhr] viksftI ugC4 mlh ry ij ugC] ml ry ds ikj4 Hksx dh le> ls tks 
®;kx fudyrk g,] Hksx ds nq[ ls tks ®;kx fudyrk g,] bueX GdZ g,4 
Hksx ds nq[ ls tks ®;kx fudyrk g, og fGj nq[ gks tkrk g,4 nq[ ls nq[ gh fudy ldrk g,4 Hksx dh le>3vk,j 
Hksx eX D;kX nq[ ik;k` Hksx ds dkj< ugC] nwljs ds dkj< nq[ ik;k] ;g tc [;ky vkrk g, rks vkneh Hksx ds ikj 
gks tkrk g,4 
egkohj dgrs gT] tks bl rjg dk vkneh g, og viuk fe_ g,4 lk/q dks egkohj viuk fe_ dgrs gT] vlk/q dks '_q4 
ysfdu ijh{< D;k g, fd vki vius fe_ gT̀  fe_ dk D;k ijh{< g,̀  
ftlls lq[ feys] og fe_ g, vk,j ftlls nq[ feys og '_q g,4 vxj vkidks vius ls gh lq[ ugC fey jgk g, rks 
vki '_q gT4 vius ls gh vkidks lq[ feyus yxs rks vki fe_ gT4 ysfdu vkidks dksB ßlh ckr irk g,] tc vkidks 
vius ls lq[ feyk 
gks̀  Sdk/ ßlk {< vkidks [;ky g,̀  tc vki vpkud vius ls lq[h gks x;s gkX̀  
ugC] dHh dksB edku lq[ fn;k] dHh dksB ykIjh lq[ nh] dHh dksB ¬_h lq[ nh] iqQ" lq[ fn;k] dHh dksB ghjk 
lq[ fn;k] dHh dksB vkHw"< lq[ fn;k] dHh dksB di\Lk lq[ fn;k4 
dHh vkidks ßlk [;ky g, fd vkius Hh vius dks lq[ fn;k gks` ßlh dksB ;kn g,̀  c\Lh g,jkuh dh ckr g,] geus 
dHh vius dks vkt rc lq[ ugC fn;k4 geX irk gh ugC fd [qn dks lq[ nsus dk D;k eryc gksrk g,4 lq[ dk 
eryc gh nwljs ls tq\Lk gqvk g,4 rc Sd c\Lh etsnkj nqfu;k curh g,4 ftl nqfu;k eX dksB vkneh vius dks lq[ ugC 
ns ik jgk g,] ml nqfu;k eX lc Sd nwljs dks lq[ ns jgs gT4 i®uh ifr dks lq[ ns jgh g,] ifr i®uh dks lq[ ns jgk g,4 
u ifr vius dks lq[ ns ik jgs gT] u i®uh vius dks lq[ ns ik jgh g, vk,j tks vkids ikl g, gh ugC] og vki d,ls 
nwljs dks ns jgs gT] c\Lk etk g,4 
tks g, gh ugC] og vki nwljs dks ns jgs gT4 blfyS vki lksprs gT] ns jgs gT4 nwljs rd igqaprk gh ugC4 igqapsxk d,ls` 
blfyS i®uh dgs pyh tkrh g, fd rqe eq>s lq[ ugC ns jgs gks] ifr dgs pyk tkrk g, fd rw eq>s lq[ ugC ns jgh g,4 eT 
rq>s lq[ ns jgk gwa] vk,j rw eq>s lq[ ugC ns jgh g,4 ge lc Sd nwljs ls dg jgs gT fd ge lq[ ns jgs gT vk,j rqe lq[ 
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ugC ns jgs gks4 lkjh f'dk;r ;gh g, ftünxh dh] lkjk f'dok ;gh rks g, fd dksB lq[ ugC ns jgk g, vk,j ge bruk 
ckaI jgs gT4 vk,j vki vius rd dks ns ugC ikrs] vk,j nwljkX dks ckaI jgs gT4 
Fks\Lk vius dks nX4 vk,j ÷;ku jgs] tks vius dks ns ldrk g,] mls nwljkX dks nsuk ugC i\Lrk4 mlds vklikl dh gok eX 
nwljs lq[h gks ldrs gT] gks ldrs gT] gks ugC tkrs4 og Hh mudh et� g,4 ugC rks egkohj ds ikl [\Ls gksdj Hh 
vki nq[h gh gkXxs4 yksx brus dq'y g, nq[ ikus eX] dgC ls Hh nq[ [kst yXxs4 mudks eks{ Hh Hst nks rks ?\Lh nks 
?\Lh eX os lc irk yxk yXxs fd D;k7D;k nq[ g,4 eks{ Hh muls cp ugC ldrk4 ;g tks egkohj ox,jg dgrs gT 
eks{ eX vkuün gh vkuün g,] budks irk ugC vknfe;kX dk4 vlyh vkneh igqap tk;X rc irk pysxk fd ogka nq[ gh 
nq[ crk nXxs fd bleX D;k vkuün g,4 
egkohj us eks{ dh ckr dgh g, fd 8fl0 f'yk9 ij 'kæor vkuün g,4 cI≠»üL jly dks blls cgqr nq[ gqvk4 
cI≠»üL jly us fy[k g, fd 8'kæor92 lnk jgsxk2 fGj dHh mlls NqIdkjk u gksxk2 fGj cl vkuün gh vkuün eX 
jguk i\Lsxk2 fGj cnykgI ugC gksxh2 blls eu cgqr ?cjkrk g,4 
cI≠»üL jly us dgk g, fd blls rks ujd csgrj4 de ls de vny7cny rks dj ldrs gT4 vk,j ;g D;k fd fl0 
f'yk ij c,Os gT] u fgy ldrs] u Lqy ldrs] vk,j vkuün gh vkuün cjl jgk g,4 dc rd` fdruh nsj cnkZær 
dfjSxk` Fks\Lk lkspX vki Hh] vkidks Hh yxsxk fd izk¬isDI.l cgqr vπNs ugC gT4 bleX ls Hh nq[ fn[k;h i\Lus 
yxsxk fd ugC3dHh rks 8t¬I Gkj S pXt9] dHh rks dqN vk,j mi–o Hh gksuk pkfgS] cl vkuün gh vkuün2 
feOkl †;knk gks tk;sxh4 bruh ge u >sy ik;Xxs4 geX Fks\Lk frDr] uedhu Hh pkfgS4 Fks\Lk d\Lok] rks mlls Fks\Lk 
thH lq/j tkrh g,4 vk,j fGj ¬okn ysus ds fyS r,;kj gks tkrh g,4 
geX nq[ Hh pkfgS rks gh ge lq[ dks vuqHo dj ik;Xxs4 rks egkohj dk tks ije vkuün g,] og cI≠»üL jly dks 
H;nk;h ekywe i\Lk] i\Lsxk4 gedks Hh i\Lsxk4 og rks ge fcuk le>s dgrs jgrs gT fd gs Hxoku] dc eks{ gksxk` 
vHh irk ugC fd eks{ dk eryc D;k g,` vxj gks tk;s eks{ rks cl Sd gh izkFZuk jgsxh] gs Hxoku] eks{ ds ckgj 
tkuk dc gks̀  
vkneh viuk nqæeu g,] vk,j tc rd mldh ;g nqæeuh vius ls ugC IwIrh] mlds fyS dksB vkuün ugC g,4 vkneh 
viuk fe_ gks ldrk g,4 c\Lh ¬okFZ dh ckr ekywe i\Lsxh fd egkohj dgrs gT vius fe_ gks tkvks4 ysfdu] ¬okFZ dh 
ckr g, ugC] D;kXfd 
tks viuk gh fe_ ugC g,] og fdlh dk Hh fe_ ugC gks ldrk4 
egkohj dgrs gT] [qn igys vkuün dks miyç/ gks tkvks] ;g dkGh g,4 [qn †;ksfreZ; gks tkvks] izdkf'r gks tkvks] 
rHh lkspuk fd fdlh nwljs ds ?j eX Hh izdk' Lky nX4 [qn dk nh;k cq>k gqvk] nwljkX ds nh;s tykus py i\Lrs gT4 
ml >x\Ls eX vdlj ßlk gksrk g, fd nwljs dk Hh ty jgk gks Fks\Lk cgqr rks cq>k vkrs gT4 D;kXfd vius cq>s nh;s dks 
tks tyk gqvk ekurk g,] tc rd vkidk u cq>k ns] rc rd mldks Hh tyk gqvk ugC ekusxk4 tc cq> tkrk g,] rc 
og dgrk g,] tyk fn;k4 vc fufæpar gqS4 ge lc Sd nwljs dks cq>kus dh dksf'' eX yxs gT4 [qn cq>s gqS gT4 ;gh 
gksxk] vk,j dqN gks Hh ugC ldrk4 
8ikap bf»unj;ka] ∂ks/] eku] ek;k vk,j yksH rFk lcls vf/d nqt»; viuh vk®ek dks thruk pkfgS4 Sd vk®ek 
dks thr ysus ij lc dqN thr fy;k tkrk g,49 
;g Sd fe_ gks tk;s] tks Hhrj fNik g, esjs4 bl Sd ls gh rky7esy cu tk;s] bl Sd ls gh izse gks tk;s] ;g Sd 
gh eT thr ywa] rks egkohj dgrs gT6 lc thr fy;k4 bl Sd dks thr ysus dks egkohj dgrs gT3lc thr fy;k4 lkjk 
lalkj thr fy;k exj nqt»; g, cgqr4 
dgrs gT] ∂ks/] eku] eksg] yksH3;s dfOu gT] budks thruk4 ysfdu vk,j Hh dfOu g, ¬o;a dks thruk4 
D;k dfOukB gksxh ¬o;a dks thrus dh` 
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¬o;a dks thrus dh dfOukB lw»e g,4 ∂ks/ dks thrus dh dfOukB ¬Fwy g,] xzkl g,4 ge Hh le>rs gT fd ∂ks/ dks 
thruk pkfgS4 tks ∂ks/h g,] og Hh ekurk g, fd ∂ks/ dks thruk pkfgS4 tks yksHh g,] og Hh ekurk g, fd yksH dks 
thruk pkfgS] D;kXfd yksH ls nq[ feyrk g,] blfyS dksB Hh thruk pkgrk g,4 ∂ks/ ls nq[ feyrk g,3∂ks/h dks 
Hh feyrk g,4 og Hh ekurk g, fd xyrh g, gekjh] d‘I ikrs gT] vk,j thruk pkfgS] vk,j egkohj Ohd dgrs gT4 
egkohj Ohd dgrs gT fd bldk dqy dkj< bruk g, fd og ∂ks/ ls nq[ ikrk g,4 ∂ks/ dks thrus eX mldk tks jl g, 
og nq[ dks thrus eX g,4 yksH ls Hh nq[ ikrk g,] blfyS dgrk g, fd Ohd dgrs gT egkohj4 nq[ thruk pkfgS4 
yksH eX nq[ g,] ysfdu jl mldk nq[ thrus eX g,4 
fGj ;g ¬o;a dks thruk vfr dfOu D;kX g,̀  egkohj dgrs gT] nqt»;4 D;kXfd vkidks [;ky gh ugC g, fd vkius 
¬o;a ls dHh nq[ ik;k] ;gh lw»erk g,4 ftl7ftl ls nq[ ik;k] mldks rks ge thruk pkgrs gT4 u thr ikrs gkX] 
detksjh g,4 ysfdu vkidks ;g [;ky eX gh ugC g,] ¬ej< gh ugC g, fd vkius vius ls nq[ ik;k g,4 gkykafd lc 
nq[ vkius vius ls ik;k4 
blfyS ¬o;a dks thrus dk dksB loky gh ugC mOrk4 ge lksprs gT] ¬o;a ls rks geus dHh nq[ ik;k ugC] nwljs ls 
nq[ ik;k g,4 nqæeu dks thruk pkfgS6 tks nq[ nsrk gks] mldks lGk;k dj nsuk pkfgS4 
vius ls geus dHh nq[ ik;k ugC] ;|fi ik;k lnk vius ls g,4 rks fGj rjdhc g, gekjs eu dh Sd fd nq[ ikrs gT 
vius ls] vkjksfir djrs gT lnk nwljkX ij4 nwljs dks lnk '_q cuk ysrs gT] rkfd [qn dks '_q u cukuk i\Ls4 vk,j nwljs 
dks feIkus eX yx tkrs gT4 ;g lkjh n1f‘I cnys] rks gh ø;fDr /k√ed gksrk g,4 gIk yX nwljkX ij] tgka7tgka vkius 
G,yko fd;k g,] tgka7tgka vkius vÒs cuk j[s gT nq[kX ds3gIk yX ogka ls4 
nq[ dk ?ko Hhrj g,4 og vki gh gT nq[4 ogka yk,I vk;X4 vk,j tc Hh nq[ feys] rks ftlus nq[ fn;k g, mldks Hwy 
tk;X4 ftldks nq[ feyrk g,] mlh dks ns[X4 ftldks nq[ feyrk g,] ogh nq[ dk dkj< g,4 tks nq[ nsrk g,] og nq[ 
dk dkj< ugC g,4 
;g G,yslh g,] ;g Hzkafr g,4 lnk Hhrj yk,I vk;X4 dksB xkyh ns] rks gekjk ÷;ku] irk g, dgka tkrk g,̀  nsusokys ij 
tkrk g,4 lnk tc dksB xkyh ns rks ÷;ku ogka tk;s] ftldks xkyh nh x;h g,4 tc dksB ∂ks/ eX vkx7ccwyk gks] rks 
ml ij ÷;ku u nX] ml ∂ks/ dk tks ifj<ke vki ij gks jgk g,] Hhrj tks ∂ks/ mcy jgk g,] ml ij ÷;ku nX4 
tc Hh dgC dksB vkidks yxs fd ÷;ku dk dkj< ckgj g,] r®dky vka[ cün dj yX vk,j ÷;ku dks Hhrj ys tk;X] rks 
vkidks vius ije '_q ls feyu gks tk;sxk4 og vki gh gT4 vk,j ftl fnu vkidks vius ije '_q ls feyu gksxk] 
mlh fnu vki thrus dh ;k_k ij fudyXxs4 
vk,j etk ;g g, fd ¬o;a dks u tkuus ls gh og '_q g,4 vk,j t,ls7t,ls ÷;ku Hhrj c\Pus yxsxk] o,ls7o,ls ¬o;a dk 
tkuuk c\Pus yxsxk4 vk,j tks '_q Fk] og Sd fnu fe_ gks tk;sxk4 tks tgj g,] og ve1r gks tkrk g,] flGZ ÷;ku ds 
tks\L dks cnyus dh ckr g,4 lkjh dhfe;k] lkjh v¥dseh Sd g,4 I≠kalGj vkG vIX'u] ÷;ku dk gIkuk4 xyr txg 
÷;ku ns jgs gT] vk,j tgka nsuk pkfgS] ogka ugC ns jgs gT4 
cl] bruk gh gks ik;s fd eT ÷;ku vkçtsDI ls gIkdj lçtsDI ij cny nwa] fo"; ls gIk ywa] fo";h ij pyk tkMa4 
tks dqN Hh gks jgk g,] esjk txr eT gwa] vk,j lkjs dkj< esjs Hhrj gT4 vieku gks] lq[ gks] nq[ gks] izhfr gks] léeku 
gks] tks dqN Hh gks] r®dky ek,ds dks er pwdX4 Gk,ju ÷;ku dks Hhrj ys tk;X vk,j ns[X] Hhrj D;k gks jgk g,4 t¥nh 
gh Hhrj dk '_q fey tk;sxk4 fGj ÷;ku dks c\Pk;s pys tk;X4 mlh '_q ds Hhrj fNik gqvk ije fe_ Hh fey 
tk;sxk4 ml ije fe_ dks egkohj us vk®ek dgk g,4 og ije fe_ lcds Hhrj fNik g,] ysfdu geus ml ij dksB 
÷;ku ugC fn;k g,4 
 
vkt bruk gh4 
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dhrZu djX] vk,j fGj tk;X4 
 
lk/uk dk lw_ A la;e 
ukTok izopu 
fnukad @! flrécj] !(&@6 f}rh; i;Zq"< ø;k“;kuekyk] ikIdj gky] cécB 
vk®e7lw_ A @ 
 
t¬lsoeîik m gos†t fufπNvks] 
pb†t nsga u gq /éelkl<a44 
ra rkfjla uks ibysfür bfün;k] 
mVofrok;k o lqnal<a fxVj44 
ljhjekgq uko fR] 
thoks oqπpB ukfovks4 
lalkjks v≤<oks oqRks] 
ta rjfür egsfl<ks44 
 
 
ftl lk/d dh vk®ek bl izdkj n1\P7fuæp;h gks fd nsg Hys gh pyh tk;s] ij eT viuk /eZ7'klu ugC Nks\L 
ldrk] mls bf»unj;ka dHh Hh fopfyr ugC dj ldrC4 t,ls Hh"< coaLj lqesQ ioZr dks fopfyr ugC dj ldrk4 
'jhj dks uko dgk x;k g, vk,j tho dks ukfod rFk lalkj dks leq–4 blh lalkj leq– dks eg√"tu ikj dj tkrs gT4 
Sd fe_ us iwNk g, fd lnxqQ dh [kst ge vKkuh tu dj gh d,ls ldrs gT̀  
;g Fks\Lk tfIy loky g, vk,j le>us ;ks≈;4 fuæp; gh] f'‘; lnxqQ dh [kst ugC dj ldrk g,4 dksB mik; ugC 
g, vkids ikl tkapus dk fd dk,u lnxqQ g,4 vk,j laHkouk bldh g, fd ftu ckrkX ls izHkfor gksdj vki lnxqQ dks 
[kstX] os ckrX gh xyr gkX4 
vki ftu ckrkX ls vkanksfyr gksrs gT] vkd√"r gksrs gT] léeksfgr gksrs gT] os ckrX vkids laca/ eX crkrh gT] ftlls 
vki izHkfor gksrs gT mlds laca/ eX dqN Hh ugC crkrC4 ;g Hh gks ldrk g,] vdlj gksrk g, fd tks nkok djrk gks 
fd eT lnxqQ gwa] og vkidks izHkfor dj ys4 ge nkokX ls izHkfor gksrs gT vk,j c\Lh dfOukB fu√er gks tkrh g, fd 
'k;n gh tks lnxqQ g,] og nkok djs4 vk,j fcuk nkos ds rks gekjs ikl dksB mik; ugC g, igpkuus dk4 
ge pfj_ dh lkekü; u,frd /kj<kvkX ls izHkfor gksrs gT] ysfdu lnxqQ gekjh pfj_ dh lkekü; /kj<kvkX ds ikj 
gksrk g,4 vk,j vdlj ßlk gksrk g, fd lekt dh ca/h gqB /kj<k ftls uhfr ekurh g,] lnxqQ mls rks\L nsrk g,4 D;kXfd 
lekt ekudj pyrk g, vrhr dks vk,j lnxqQ dk vrhr ls dksB laca/ ugC gksrk4 lekt ekudj pyrk g, lqfo/kvkX 
dks vk,j lnxqQ dk lqfo/kvkX ls dksB laca/ ugC gksrk4 lekt ekurk g, vk,ipkfjdrkvkX dks] Gke»fyIht dks vk,j 
lnxqQ dk vk,ipkfjdrkvkX ls dksB laca/ ugC4 
rks ;g Hh gks tkrk g, fd tks vkidh u,frd ekü;rkvkX eX c,O tkrk g,] mls vki lnxqQ eku ysrs gT4 laHkouk cgqr 
de g, fd lnxqQ vkidh u,frd ekü;rkvkX eX c,Os4 D;kXfd egkohj u,frd ekü;rkvkX eX ugC c,O lds] ml tekus dh4 
cq0 ugC c,O lds] Î‘< ugC c,O lds] ∂kb¬I ugC c,O lds4 tks NksIs7NksIs rFkdfFr lk/q Fs] os c,O lds4 vc 
rd bl i1ƒoh ij tks Hh Js‘Otu i,nk gqS gT] os viuh lekt Hh ekü;rkvkX ds vuqdwy ugC c,O lds4 ∂kb¬I ugC 
c,O lds vuqdwy] ysfdu ml tekus eX cgqr ls egk®ek Fs] tks vuqdwy Fs4 yksxkX us egk®ekvkX dks pquk] ∂kb¬I dks 
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ugC4 D;kXfd yksx ftu /kj<kvkX eX iys gT] mügC /kj<kvkX ds vuqlkj pqu ldrs gT4 
lnxqQ dk laca/ gksrk g, lukru l®; ls4 lk/qvkX] rFkdfFr lk/qvkX dk laca/ gksrk g, lkef;d l®; ls4 le; dk 
tks l®; g,] mlls Sd ckr g, lacaf/r gksuk6 'kæor tks l®; g, mlls lacaf/r gksuk fcydqy nwljh ckr g,4 le; ds 
l®; jkst cny tkrs gT] Wf\P;ka jkst cny tkrh gT] ø;o¬FkSa jkst cny tkrh gT4 nl ehy ij uhfr eX GdZ i\L tkrk 
g,] ysfdu /eZ eX dHh Hh dksB GdZ ugC i\Lrk4 
blfyS vfr dfOu g, igpku ysuk fd dk,u g, lnxqQ4 fGj ge lcdh vius eu eX c,Oh ø;k“;kSa gT4 t,ls vxj 
vki t,u ?j eX i,nk gqS gT rks vki Î‘< dks lnxqQ dHh Hh u eku ldXxs4 bldk ;g dkj< ugC g, fd Î‘< lnxqQ 
ugC gT4 bldk dkj< ;g g, fd vki ftu ekü;rkvkX eX i,nk gqS gT] mu ekü;rkvkX ls Î‘< dk dksB rky7esy ugC 
c,Osxk4 vxj vki t,u ?j eX i,nk gqS gT rks jke dks lnxqQ ekuus eX dfOukB gksxh4 vxj vki Î‘< dh ekü;rk eX 
i,nk gqS gT rks egkohj dks lnxqQ ekuus eX dfOukB gksxh4 vk,j ftlus egkohj dks lnxqQ ekuk g,] og eqgéen dks 
lnxqQ dHh Hh ugC eku ldrk4 
/kj<kSa gekjh gT] vk,j dksB lnxqQ /kj<kvkX eX ca/rk ugC4 ca/ ugC ldrk4 fGj ge Sd lnxqQ ds vk/kj ij 
fu<Z; dj ysrs gT fd lnxqQ d,lk gksxk4 lHh lnxqQ cstks\L gksrs gT] vf}rh; gksrs gT] dksB nwljs ls dqN ysuk7nsuk 
ugC gksrk4 eqgéen ds gkF eX ryokj g,] egkohj ds gkF eX ryokj ge lksp Hh ugC ldrs4 egkohj u≈u [\Ls gT] 
Î‘< vkHw"<kX ls yns ckalqjh ctk jgs gT4 bueX dgC dksB esy ugC gks ldrk4 jke lhrk ds lkF iwts tkrs gT4 Sd 
néifr dk Wi g,4 dksB t,u rhF»dj i®uh ds lkF ugC iwtk tk ldrk4 D;kXfd tc rd i®uh g,] rc rd og 
rhF»dj d,ls gks ldsxk2 rc rd og x1gh g,] rc rd rks og laü;klh Hh ugC g,4 ge rks jke dk uke Hh ysrs gT rks 
lhrk7jke ysrs gT] igys lhrk dks j[ u Lkys4 rc Lj yxsxk fd fGj dgC ßls u vlnxqQ geX pqu yX4 ;gka tjk vk,j 
ckjhd ckr g,4 ftl rjg eTus dgk fd f'‘; dk vgadkj gksrk g, vk,j blfyS mls ßlk Hkl gksuk pkfgS fd eTus 
pquk4 mlh rjg vlnxqQ dk vgadkj gksrk g,] mls blh eX etk vkrk g, fd f'‘; us mls pquk4 Fks\Lk le> yX4 
vlnxqQ dks rHh etk vkrk g,] tc vkius mls pquk gks4 vlnxqQ vkidks ugC pqurk4 lnxqQ vkidks pqurk g,4 
vlnxqQ dHh vkidks ugC pqurk4 mldk rks jl gh ;g g, fd vkius mls ekuk] vkius mls pquk4 blfyS vki pquus 
dh cgqr fG∂ u djX] [qysiu dh fG∂ djX4 léidZ eX vkrs jgX] ysfdu ck/k u LkyX] [qys jgX4 
bftfî';u lk/d dgrs gT] øgsu n fLlkbiy b� jsLh] n ek¬Ij Sih;lZ4 vk,j vkidh jsLhusl] vkidh r,;kjh dk 
Sd gh eryc g, fd tc vki iwjs [qys gT] rc vkids }kj ij og vkneh vk tk;sxk] ftldh tWjr g,4 D;kXfd 
vkidks irk ugC g, fd thou Sd cgqr c\Lk la;kstu g,4 vkidks irk ugC g, fd thou ds Hhrj cgqr dqN py jgk g, 
in» dh vksI eX4 vkids Hhrj cgqr dqN py jgk g, in» dh vksI eX4 
thll dks ftl ø;fDr us nh{k nh] og Fk tku n c,fîI¬I] cfîr¬ek okyk tku4 cfîr¬ek okyk tku Sd cw\Pk lnxqQ 
Fk] tks tksLZu unh ds fdukjs pkyhl lky ls fujürj yksxkX dks nh{k ns jgk Fk4 cgqr cw\Pk vk,j ttZj gks x;k Fk] vk,j 
vusd ckj mlds f'‘;kX us dgk fd vc cl] vc vki Je u yX4 yk[kX yksx bdØs gksrs Fs mlds ikl4 gtkjkX yksx 
mlls nh{k ysrs Fs4 thll ds iwoZ c\Ls ls c\Ls xqQvkX eX og Sd Fk4 ysfdu cfîr¬ek okyk tku dgrk g, fd eT ml 
vkneh ds fyS Qdk gwa] ftls nh{k nsdj eT vius dke ls eqDr gks tkMaxk4 ftl fnu og vkneh vk tk;sxk] ml fnu 
eT foyhu gks tkMaxk4 ftl fnu og vkneh vk tk;sxk] mlds nwljs fnu rqe eq>s ugC ikvksxs] vk,j fGj Sd fnu 
vkdj thll us nh{k yh] vk,j ml fnu ds ckn cfîr¬ek okyk tku fGj dHh ugC ns[k x;k4 f'‘;kX us mldh cgqr 
[kst dh] mldk dksB irk u pyk fd og dgka x;k4 mldk D;k gqvk4 
og thll ds fyS Qdk gqvk Fk4 bl vkneh dks lkTi nsuk Fk4 ysfdu bldh izrh{k djuh i\Lsxh] tc ;g vkneh 
vk;s4 vk,j bl vkneh ds ikl tku tk ldrk Fk4 thll dk xkao tksLZu ls cgqr nwj u Fk4 og tkdj Hh nh{k ns 
ldrk Fk] ysfdu rc Hwy gks tkrh4 rc 'k;n thll ml nh{k dks ßls gh u >sy ikrs] t,lk Î‘<ew√r dks eqlhcr 
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gks x;h4 
ikl gh Fk xkao] ysfdu tku ogka ugC x;k mlus izrh{k dh fd thll vk tk;s4 thll dks ;g [;ky rks gksuk 
pkfgS fd eTus pquk g,4 cqfu;knh varj i\L tkrs gT4 bruk [;ky nsus ds fyS cw\Pk vkneh Je djrk jgk vk,j izrh{k 
djrk jgk4 thll ds vkus ij frjksfgr gks x;k4 
Sd vk;kstu g, tks Hhrj py jgk g,] mldk vkidks irk ugC g,4 vkidks irk gks Hh ugC ldrk4 vki lrg ij thrs 
gT4 dHh vius Hhrj ugC x;s rks thou ds Hhrjh rykX dk vkidks dksB vuqHo ugC g,4 tc vki V[ps pys tkrs gT6 
fdlh vkneh dh rjG] rks vki bruk gh er lkspuk fd vki gh tk jgs gT4 dksB [Cp Hh jgk g,4 lp rks ;g g, fd 
tc pqécd [Cprk gksxk yksgs ds Iqd\Ls dks rks yksgs dk Iqd\Lk ugC tkurk g, fd pqécd us [Cpk4 pqécd dk mls irk 
Hh ugC g,4 yksgs dk Iqd\Lk vius eu eX dgrk gksxk] eT tk jgk gwa4 yksgk tkrk g,4 pqécd [Cprk g,] ßlk yksgs ds 
Iqd\Ls dks irk ugC pyrk4 
lnxqQ Sd pqécd g,] vki V[ps pys tk;Xxs4 vki vius dks [qyk j[uk4 fGj ;g Hh tWjh ugC g, fd lc lnxqQ 
vkids dke ds gkX4 vlnxqQ rks dke dk g, gh ugC4 lHh lnxqQ Hh dke ds ugC gT] ftlls vkidk rky7esy c,O 
tk;s] ftlds lkF vkidh Hhrjh Q>ku rky7esy [k tk;s4 rks vki [qys jguk4 
tkiku eX >su xqQ vius f'‘;kX dks Sd nwljs ds ikl Hh Hst nsrs gT4 ;gka rd Hh gks tkrk g, dHh fd Sd lnxqQ tks 
nwljs lnxqQ ds fcydqy l,0kfürd Wi ls foijhr g,] fojks/ eX g,] tks mldk [≤Lu djrk jgrk g,] og Hh dHh 
vius fdlh f'‘; dks mlds ikl Hst nsrk g,4 vk,j dgrk g, fd vc rw ogka tk4 
cksdkstw ds xqQ us mls vius fojks/h lnxqQ ds ikl Hst fn;k4 cksdkstw us dgk fd vki vius '_q ds ikl Hst jgs gT4 
vk,j vc rd rks eT ;gh lksprk Fk] fd og vkneh xyr g,4 rks cksdkstw ds xqQ us dgk] gekjh i0fr;ka foijhr gT4 
dHh eTus dgk ugC fd og xyr g,4 bruk gh dgk fd mldh i0fr xyr g,4 i0fr mldh Hh xyr ugC g,] ysfdu 
esjh i0fr le>us ds fyS mldh i0fr dks tc eT xyr dgrk gwa rks rqégX vklkuh gksrh g,4 vk,j esjh i0fr tc og 
xyr dgrk g, rks mlds ikl tks yksx c,Os gT] mügX le>us eX vklkuh gksrh g,6 daI≠k¬I] fojks/ ls vklkuh gks tkrh g,4 
tc ge dgrs gT] Gyka pht lgh g, vk,j Gyka pht xyr g, rks dkys vk,j lGsn dh rjg nksukX phtX lkG gks tkrh gT4 
ysfdu cksdkstw] rw ogka tk] D;kXfd rsjs fyS ogh xqQ g,4 esjh i0fr rsjs dke dh ugC4 ysfdu fdlh dks ;g crkuk 
er4 tkfgj nqfu;k eX ge nqæeu gT] vk,j Hhrjh nqfu;k eX gekjk Hh Sd lg;ksx g,4 
cksdkstw nqæeu xqQ ds ikl tkdj nhf{r gqvk] Kku dks miyç/ gqvk4 ftl fnu Kku dks miyç/ gqvk] mlds xqQ us 
dgk] vius igys xqQ dks tkdj /ü;okn ns vk] D;kXfd mlus gh rq>s ekxZ fn[k;k4 eT rks fufeR gwa4 mlus gh rq>s 
Hstk g,4 vlyh xqQ rsjk ogh g,4 vxj og vlnxqQ gksrk rks rq>s jksd ysrk4 lnxqQ Fk blfyS rq>s esjs ikl Hstk g,4 
ysfdu fdlh dks dguk er4 tkfgj nqfu;k eX ge nqæeu gT4 ij og nqæeuh Hh gekjk "L.;a_ g,4 mlds Hhrj Sd xgjh 
e,_h g,4 eT Hh ogC igqapk jgk gwa yksxkX dks] tgka og igqapk jgk g,4 exj ;g fdlh dks crkus dh ckr ugC g,4 gekjk tks 
[sy py jgk g,] mldks fcxk\Lus dh dksB tWjr ugC g,4 
Sd vürtZxr g, jg¬;kX dk] mldk vkidks irk ugC g,4 bruk gh vki dj ldrs gT fd vki [qys jgX4 vkidh vka[ 
cün u gks4 vk,j vki brus xzkgd jgX fd tc dksB vkidks pquuk pkgs] vk,j dksB pqécd vkidks [Cpuk pkgs rks 
vkils dksB izfrjks/ u i\Ls4 Sd fnu vki lnxqQ ds ikl igqap tk;Xxs4 ;g r,;kjh vxj gqB rks vki igqap tk;Xxs4 
Fks\Lh cgqr HIdu cqjh ugC g,4 vk,j ßlk er lkspX fd HIduk cqjk gh g,4 HIduk Hh Sd vuqHo g,4 vk,j HIdus ls 
Hh Sd izk,\Prk] Sd esπ;ksfjIh vkrh g,4 ftu xqQvkX dks vki ø;FZ le>dj Nks\Ldj pys tkrs gT] muls Hh vki cgqr 
dqN lh[rs gT4 ftuls vki dqN Hh ugC lh[rs] muls Hh dqN lh[rs gT4 ftudks vki ø;FZ ikrs gT] vius dke dk 
ugC ikrs vk,j gI tkrs gT] os Hh vkidks fu√er djrs gT4 
ftünxh c\Lh tfIy ø;o¬Fk g,] vk,j mldk l1tu dk tks dke g,] mlds cgq vk;ke gT4 Hwy Hh Ohd dh rjG ys 
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tkus dk ekxZ g,4 blfyS Hwy djus ls Ljuk ugC pkfgS] ugC rks dksB vkneh Ohd rd dHh igqaprk ugC4 Hwy djus 
ls tks Ljrk g, og Hwy eX gh jg tkrk g,4 og dHh lgh rd ugC igqap ikrk4 [wc fny [ksydj Hwy djuh pkfgS4 
Sd gh ckr ÷;ku j[uh pkfgS fd Sd gh Hwy nqckjk u gks4 gj Hwy bruk vuqHo ns tk;s fd ml Hwy dks ge nqckjk 
ugC djXxs] rks fGj ge /ü;okn ns ldrs gT mldks Hh] ftlls Hwy gqB] ftlds }kjk gqB] ftlds dkj< gqB] ftlds 
lkF gqB] tgka gqB6 mldks Hh ge /ü;okn ns ldrs gT4 ysfdu dqN yksx thou dh] l1tu dh] tks c\Lh izf∂;k g, 
mldks ugC le>rs4 os dgrs gT] vki rks lh/k7lk/k ßlk crk nX fd dk,u g, lnxqQ` ge ogka pys tk;X4 vkidks 
tkuk i\Lsxk4 
Hwy] HIdu vfuok;Z fg¬lk g,4 Fks\Lh7lh HwyX dj ysus ls vkidh xgjkB c\Prh g,4 vk,j HwyX djds gh vkidks irk 
pyrk g, fd Ohd D;k gksxk4 blfyS vlnxqQ dk Hh Fks\Lk7lk mi;ksx g,4 og Hh fcydqy ø;FZ ugC g,4 
Sd ckr ÷;ku j[X fd ijek®ek ds bl fojkI vk;kstu eX dqN Hh ø;FZ ugC g,4 ;gka tks vkidks ø;FZ fn[k;h i\Lrk 
g,] og Hh lkFZd dh vksj b'kjk g,4 vk,j ;gka vxj vlnxqQ gT] rks os Hh i1‘OHwfe dk dke djrs gT] ftueX lnxqQ 
peddj fn[k;h i\L tkrs gT] ugC rks og Hh fn[k;h ugC i\Ls4 ftünxh fojks/ ls fu√er g,4 l®; dh [kst vl®; ds 
ekxZ ls Hh gksrh g,4 lgh dh [kst Hwy ds }kj ls Hh gksrh g,4 blfyS H;Hhr u gkX] vH; j[X vk,j [qys jgX4 H; 
dh otg ls vkneh cün gks tkrk g,4 og Ljk gh jgrk g, fd ßlk u gks fd fdlh xyr vkneh ls tks\L gks tk;s4 bl 
H; ls og cün gh jg tkrs gT4 cün vkneh dk] xyr vkneh ls rks tks\L ugC gksrk] lgh vkneh ls Hh dHh tks\L ugC 
gksrk4 [qys vkneh dk xyr vkneh ls tks\L gksrk g,] ysfdu tks [qyk g,] og t¥nh gh xyr vkneh ds ikj pyk tkrk 
g,4 vk,j [qys gksus ds dkj< vk,j xyr ds ikj gksus ds vuqHo ls t¥nh gh lgh ds fudI gksus yxrk g,4 
bruk ¬ej< j[X] lnxqQ vkidks pqu gh ysxk4 og lnk ek,twn g,4 'k;n vkids Ohd i\Lksl eX gks4 
Sd fnu glu us ijek®ek ls izkFZuk dh fd nqfu;k eX lcls cqjk vkneh dk,u g,] c\Ls ls c\Lk ikih` jkr mls ¬oîu eX 
lans' vk;k] rsjk i\Lkslh bl le; nqfu;k eX lcls c\Lk ikih g,4 
glu cgqr g,jku gqvk4 i\Lkslh cgqr lh/k7lπpk vkneh Fk4 lk/kj< vkneh Fk4 dksB ikißlh dksB [cj ugC Fh] 
dksB vGokg Hh u Fh4 c\Lk pfdr gqvk fd ikih ikl eX g, txr dk lcls c\Lk] vk,j eq>s vc rd dksB irk u 
pyk4 
mlus ml jkr nwljh izkFZuk dh fd Sd izkFZuk vk,j esjh iwjh dj4 bl txr eX lcls c\Lk iq≤;k®ek] lcls c\Lk Kkuh] 
lcls c\Lk lür iqQ" dk,u g,` Sd rks rwus crk fn;k] vc nwljk Hh crk nX4 jkr lans' vk;k fd rsjk nwljk i\Lkslh4 
Sd rjG ckb» rjGokyk dy Fk] nkb» rjGokyk vkt g,4 og nqfu;k eX lcls c\Lk Kkuh vk,j lcls c\Lk 
jg¬;n'� g,4 
glu rks g,jku gks x;k4 ;g Hh Sd lk/kj< vkneh Fk4 Sd pekj Fk tks twrs csprk Fk4 ;g igysokys vkneh ls Hh 
lk/kj< Fk4 glu us rhljh jkr fGj izkFZuk dh fd ijek®ek] rw eq>s vk,j my>ukX eX Lky jgk g,4 igys ge †;knk 
lqy>s gqS Fs] rsjs bu mRjkX ls ge vk,j eqlhcr eX i\L x;s4 d,ls irk yxs fd dk,u vπNk g,] dk,u cqjk g,̀  
rks rhljs fnu lans' vk;k fd tks cün gT] mügX dqN Hh irk ugC pyrk4 tks [qys gT] mügX lc irk py tkrk g,4 rw 
Sd cün vkneh g,] blfyS nksukX rjG rsjs i\Lksl eX yksx ek,twn gT] ujd vk,j ¬oxZ rsjs i\Lksl eX ek,twn gT vk,j rq>s 
irk ugC pyk4 rw cün vkneh g,4 rw [qyk gks] rks rq>s irk py tk;sxk4 
[qyk gksuk [kst g,4 vkidk ef¬r‘d Sd [qyk ef¬r‘d gks] ftleX dgC dksB njokts cün ugC] rkys ugC Lky j[s gT 
vkius] tgka ls gokSa xqtjrh gT rkth] jkst4 tgka lwjt dh fdj<X izos' djrh gT] tgka pkan dh pkanuh Hh vkrh g,4 
tgka o"kZ gks rks mldh cwanX Hh i\Lrh gT4 tgka /wi fudys rks Hhrj jks'uh igqaprh g,4 ckgj va/sjk gks rks va/sjk Hh 
Hhrj izos' djrk g,4 eu vkidk Sd [qyk vkdk' gks] rks lnxqQ vkidks pqu ysxk4 
lnxqQ gh pqurk g,4 
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Sd nwljs fe_ us iwNk g,3tkx1fr dh] gks' dh lk/uk eX H; dk tüe gks tkrk g,] vk,j gj le; Lj yxrk jgrk g, 
fd thou7p;kZ v¬r7ø;¬r u gks tk;s4 fGj ßlk Hh yxrk g, fd ∂ks/] dke vkfn mOrs gT] rks dj ysus ls ikap7lkr 
feuI eX fuiI tkrs gT4 muls eqfDr gks tkrh ekywe i\Lrh g,4 u djks rks fnukX rd mudh izfr÷ofu] mudh rjaxX Hhrj 
xwatrh jgrh gT4 vk,j rc ßlk yxrk g, fd blls rks dj gh fy;k gksrk rks fuiI x;s gksrs4 rks D;k djX̀  ßlh tkx1fr 
neu ugC g,̀  
nks ckrX gT3Sd rks] vxj] tkx1fr ls ∂ks/3tks ikap feuI eX fuiI tkrk g,] nks fnu py tkrk g,] rks le>uk fd 
og tkx1fr ugC g,] neu gh g,4 D;kXfd neu ls gh phtX G,y tkrh gT4 Hksx ls Hh †;knk mi–o [\Lk gks tkrk g,4 vxj 
dkeokluk mOrh g, vk,j {<Hj eX fuiI tkrh g,4 vk,j tkx1fr ls fnukX ljdrh g, vk,j l?u gksus yxrh g, vk,j eu 
ij cks> cu tkrh g,] rks le>uk fd tkx1fr ugC g,] neu gh g,4 
geeX ls cgqr ls yksx Ohd ls le> ugC ikrs fd tkx1fr vk,j neu eX D;k GdZ g,̀  mls le> yX4 
neu dk eryc g,] tks Hhrj mOk g,] mls Hhrj gh nck nsuk] ckgj u fudyus nsuk4 Hksx dk vFZ g,6 mls ckgj 
fudyus nsuk fdlh ij4 GdZ le> yX3neu dk vFZ g,] vius ij nck nsuk6 Hksx dk vFZ g,] nwljs ij fudky 
ysuk4 tkx1fr rhljh ckr g,3'wü; eX fudky ysuk] u vius ij nckuk] u nwljs ij fudkyuk4 'wü; eX fudky ysuk4 
le>X3∂ks/ mOk] }kj cün dj yX] Sd rfd;k vius lkeus j[ yX vk,j rfd;s ij iwjh rjg ∂ks/ fudky yX4 ftruh 
vkx mcy jgh gks] tks7tks djus dk eu gks jgk gks] ?walk ekjuk gks] ihIuk gks rfd;s dks] ihIX4 mlds Mij fxjuk gks] 
fxjX] ph\Luk7Gk\Luk gks] ph\LX7Gk\LX4 dkIuk gks] dkIX4 tks Hh djuk gks] iwjh rjg dj yX4 vk,j ;g djrs oDr iwjk 
gks' j[X fd eT D;k dj jgk gwa] eq>ls D;k7D;k gks jgk g,4 
bldks Ohd ls le> yX4 
;g djrs oDr iwjk gks' j[X fd esjs nkar dkIuk pkg jgs gT vk,j eT dkI jgk gwa4 eu dgsxk fd ;g D;k cpdkuh ckr 
dj jgs gks] bleX D;k lkj g,` ;g og eu cksy jgk g,] tks dg jgk g,] vlyh vkneh dks dkIks rks lkj g,] vlyh 
vkneh dks ekjks rks lkj g,4 ysfdu vkidks irk g, fd ?walk pkgs vki rfd;s eX ekjX vk,j pkgs vlyh vkneh eX] Hhrj 
dh tks izf∂;k g,] og cjkcj Sdlh gks tkrh g,] mleX dksB GdZ ugC g,4 
'jhj eX tks ∂ks/ ds v<q G,y x;s [wu eX] og rfd;s eX ekjus ls Hh mlh rjg fudy tkrs gT t,lk vlyh vkneh eX 
ekjus ls fudyrs gT4 gka vlyh vkneh eX ekjus ls '1a[yk 'qW gksrh g,] D;kXfd vc mldk Hh ∂ks/ txsxk4 vc og 
Hh vki ij fudkyuk pkgsxk4 rfd;k c\Lk gh lar g,4 og vki ij dHh ugC fudkysxk4 og ih tk;sxk4 vxj vki 
egkohj dks ekjus igqap tkrs rks ftl rjg os ih tkrs] mlh rjg ;g rfd;k ih tk;sxk4 vkidks nckuk Hh u i\Lsxk] 
jksduk Hh ugC i\Lsxk vk,j fudkyus Hh fdlh ij ugC tkuk i\Lsxk4 
bldks Ohd ls le> yX] rks d,Fk√ll] jspu dh izf∂;k le> eX vk tk;sxh] jspu eX gh tkxj< vklku g,4 ;g g, 
jspu] fudkyuk4 vk,j vki lksprs gkXxs fd gels ugC fudysxk rks vki xyr lksprs gT4 eT l,d\LkX yksxkX ij iz;ksx 
djds dg jgk gwa3vki gh t,ls yksxkX ij] cgqr fny [ksydj fudyrk g,4 lp rks ;g g, fd nwljs ij fudkyus eX 
Fks\Lk neu rks gks gh tkrk g,4 iwjk ugC fudy ikrk4 rks og tks Fks\Lk neu gks tkrk g,] og tgj dh rjg ?werk jgrk 
g,4 nwljs ij fny [ksydj dHh fudkyk gh ugC tk ldrk] D;kXfd fdruk gh cqjk vkneh gks] fGj Hh nwljs vkneh ds 
lkF fdruk fudky ldrk g,4 
Sd ;qod ij eT iz;ksx dj jgk Fk] rks og igys rks galk4 mlus dgk fd vki Hh d,lh etkd djrs gT] rfd;s ij 2 
eTus mlls dgk] etkd gh lgh] rqe 'qW rks djks4 igys rks og galk] Fks\Lk mlus dgk fd ;g rks SfDIax gks tk;sxh] 
vfHu; gks tk;sxk4 eTus dgk] gksus nks4 nks feuI ckn xfr vkuh 'qW gks x;h4 ikap feuI ckn og iwjh rjg r¥yhu 
Fk4 
ikap fnu ds Hhrj rks og bruk vkuafnr Fk ml rfd;s ds lkF] vk,j mlus eq>s rhljs fnu crk;k fd ;g pfdr 
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gksusokyh ckr g,4 vc esjk ∂ks/ esjs firk ij g,] lkjk ∂ks/4 vk,j vc eT rfd;s eX rfd;s dks ugC ns[ ikrk] eq>s firk 
iwjh rjg vuqHo gksus yxs4 lkroX fnu og Sd Nqjk ysdj vk x;k4 eTus dgk] ;g Nqjk fdlfyS ys vk;s gks` mlus 
dgk fd vc jksdX er4 tc dj gh jgk gwa rks vc iwjk gh dj ysus nX4 tc bruk fudyk g,] vk,j eT bruk g¥dk gks x;k 
gwa] rks firk dh g®;k djus dk esjs eu eX u ekywe fdruh nGs [;ky vk;k4 vius dks nck fy;k gwa fd ;g rks c\Lh 
xyr ckr g,] firk vk,j g®;k 2 
og y\Ldk vejhdk ls fgünq¬rku vk;k flGZ blfyS fd firk ls bruh nwj pyk tk;s fd dgC g®;k u dj ns4 fGj 
mlus firk dh g®;k dj nh Vlckfyd4 Nqjk ysdj mlus rfd;s dks phj Gk\L Lkyk] g®;k dj Lkyh4 ml ;qod dk 
psgjk ns[us yk;d Fk4 tc og firk dh g®;k dj jgk Fk vk,j tc eTus mls vkokt nh fd vc rw gks'iwoZd dj] rks 
og nwljk gh vkneh gks x;k] r®dky4 b/j g®;k pyrh jgh ckgj] m/j Hhrj Sd gks' dk nh;k Hh tyus yxk4 og 
vius dks ns[ ik;k4 viuh iwjh u≈urk eX] viuh iwjh i'qrk eX4 vk,j lkr fnu ds bl iz;ksx ds ckn vc og gks' j[ 
ldrk g, ∂ks/ eX] vc rfd;s ij ekjus dh tWjr ugC g,4 vc ∂ks/ vkrk g, rks vka[ cün dj ysrk g,4 vc og ∂ks/ 
dks ns[ ldrk g, lh/k4 vc rfd;s ds ek÷;e dh dksB tWjr u jgh4 D;kXfd vlyh ek÷;e ls udyh ek÷;e pqu 
fy;k4 vc udyh ek÷;e ls x,j7ek÷;e ij mrjk tk ldrk g,4 
rks ftudks Hh ∂ks/ dk neu djuk gks] vxj os tkx1fr dk mi;ksx dj jgs gkX rks mudks tkx1fr ls dksB laca/ ugC g,4 
og flGZ ∂ks/ dks nckuk pkg jgs gT4 ftügX ∂ks/ dk foltZu djuk gks] mügX ∂ks/ dk iz;ksx djuk pkfgS] ∂ks/ ij 
÷;ku djuk pkfgS4 vdsys egkohj us lkjs txr eX nks ÷;kukX dh ckr dh g,] ftldks fdlh vk,j us dHh ÷;ku ugC 
dgk4 egkohj us pkj ÷;ku dgs gT4 nks ÷;ku] ftuls Mij mOuk g,] vk,j nks ÷;ku] ftueX tkuk g,4 nqfu;k eX ÷;ku dh 
ckr djusokys yk[kX yksx gqS gT] ysfdu egkohj us tks ckr dgh g, og fcydqy mudh g,] og fdlh us Hh ugC dgh4 
egkohj us dgk g,] nks ÷;ku ßls] ftuds Mij tkuk g,] vk,j nks ÷;ku ßls] ftueX tkuk g,4 rks ge lksprs gT] ÷;ku 
ges'k vπNk gksrk g,4 egkohj us dgk] nks cqjs ÷;ku Hh gT4 mudks egkohj dgrs gT] vkrZ ÷;ku vk,j jk,– ÷;ku] nks cqjs 
÷;ku] ;g Ohd lürqyu gks tkrk g, nks Hys ÷;ku dk4 Hys ÷;ku dks egkohj dgrs gT3/eZ ÷;ku vk,j 'qDy ÷;ku4 
pkj ÷;ku gT4 jk,– ÷;ku dk vFZ g, ∂ks/] vkrZ ÷;ku dk vFZ g, nq[4 
tc vki nq[ eX gksrs gT rc vkidks irk g,] fpR Sdkxz gks tkrk g,4 dksB ej x;k] ml oDr vkidk fpR fcydqy 
Sdkxz gks tkrk g,4 vkidk izseh ej x;k4 ftruk ftüns Fs os] rc mu ij dHh Sdkxz ugC gqvk4 vc ej x;s rks mu 
ij fpR Sdkxz gks tkrk g,4 vxj ftüns Fs] rHh bruk fpR Sdkxz dj ysrs rks 'k;n mügX ejuk Hh u i\Lrk bruh t¥nh 
2 ysfdu ftüns eX fpR dgC dksB Sdkxz gksrk g,` ej x;s] bruk /Ddk yxrk g, fd lkjk fpR Sdkxz gks tkrk g,4 
nq[ eX vkneh fpR Sdkxz dj ysrk g,4 ∂ks/ eX Hh vkneh dk fpR Sdkxz gks tkrk g,4 ∂ks/h vkneh dks ns[ks] ∂ks/h 
vkneh c\Ls ÷;kuh gksrs gT4 ftl ij mudk ∂ks/ g,] lkjh nqfu;k feI tkrh g,] cl ogh Sd fcünq jg tkrk g,4 vk,j 
lkjh 'fDr mlh Sd fcünq dh rjG nk,\Lus yxrh g,4 ∂ks/ eX Sdkxzrk vk tkrh g,4 egkohj us dgk g,] ;s Hh nksukX 
÷;ku gT4 cqjs ÷;ku gT] ij ÷;ku gT4 v'qH ÷;ku gT] ij ÷;ku gT4 buls Mij mOuk gks rks budks djds bueX tkxdj gh 
Mij mOk tk ldrk g,4 
tc nq[ gks] }kj cün dj yX4 fny [ksydj jks;X] ihIX] Nkrh ihIX] tks Hh djuk gks djX4 fdlh nwljs ij u fudkyX4 
ge nq[ Hh nwljs ij fudkyrs gT4 blfyS vxj yksxkX dh ppkZ lquks rks yksx vius nq[ Sd nwljs dks lqukrs jgrs gT4 
;g fudkyuk g,4 yksxkX dh ppkZ dk uçcs izfr'r nq[kX dh dgkuh g,4 viuh chekfj;ka] vius nq[] viuh rdyhGX] 
nwljs ij fudky jgs gT4 
eu3yksx dgrs gT] dg nsus ls g¥dk gks tkrk g,4 vkidk gks tkrk gksxk] nwljs dk D;k gksrk g,] bldk Hh rks lkspX4 
vki g¥ds 
gksdj ?j vk x;s vk,j mudks ftudks Galk vk;s vki` blfyS yksx nwljs ds nq[ dh ckrX lqudj Hh vulquh djrs 
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gT] D;kXfd os viuk cpko djrs gT4 vki lquk jgs gT] os lqu jgs gT] ysfdu lquuk ugC pkgrs4 
tc vkidks yxrk g, fd dksB vkneh cksj dj jgk g, rks mldk dqy eryc bruk gh gksrk g, fd og dqN lqukuk pkg 
jgk g,] fudkyuk pkg jgk g,] g¥dk gksuk pkg jgk g, vk,j vki Hkjh ugC gksuk pkg jgs gT4 vki dg jgs gT] {ek djks4 
;k ;g gks ldrk g, fd vki [qn gh mldks cksj djus dk bartke fd;s c,Os Fs] og vkidks dj jgk g,4 
nq[ Hh nwljs ij er fudkyX4 nq[ dks Hh Sdkar ÷;ku cuk yX4 ∂ks/ Hh nwljs ij er fudkyX] Sdkar ÷;ku cuk yX4 
'wü; eX gksus nX foltZu vk,j tkxWd jgX3gks'iwoZd4 vki Fks\Ls gh fnu eX ik;Xxs fd Sd u;h thou fn'k feyuh 
'qW gks x;h] Sd u;k vk;ke [qy x;k4 nks vk;ke Fs vc rd3nckvks] ;k fudkyks4 vc Sd rhljk vk;ke 
feyk] foltZu4 ;g rhljk vk;ke fey tk;s rks gh vkidk gks' l/sxk] vk,j gks' ls v¬r7ø;¬rrk u vk;sxh4 vk,j 
thou †;knk 'kar] †;knk ek,u] †;knk e/qj gks tk;sxk4 
vxj vkius neu dj fy;k gks' ds uke ij] rks thou †;knk d\Lok] †;knk fo"kDr gks tk;sxk4 vxj eq>ls iwNrs gks 
fd vxj Hksx vk,j neu eX gh pquuk gks rks eT dgwaxk] Hksx pquuk] neu er pquuk4 D;kXfd neu †;knk [rjukd gT4 
mlls rks Hksx csgrj4 ysfdu eT ;g ugC dg jgk gwa fd Hksx pquuk4 bu nksukX ls Hh csgrj Sd g, foltZu4 vxj 
foltZu pqu ldX] rks gh Hksx Nks\Luk4 vxj foltZu u pqu ldX rks Hksx gh dj ysuk csgrj g,4 rc og fe_ Ohd 
dgrs gT fd ikap feuI eX ∂ks/ fudy tkrk g,4 fGj ns[Xxs tc nqckjk] tc nwljk vkneh fudkysxk] ns[k tk;sxk4 
fGygky 'kafr gqB4 ysfdu vxj nck yX rks og pk,chl ?≤Is pyrk g,4 
vk,j ÷;ku j[X] dksB Hh nck;h gqB pht dh ek_k mruh gh ugC jgrh ftruh vki nckrs gT4 og c\Prh g,] Hhrj c\Prh 
pyh tkrh g,4 t,ls vki i®uh ij ukjkt gks x;s4 vc vkius ∂ks/ nck fy;k4 vc vki n»Grj x;s] vc pijklh 
tjk lh Hh ckr dgsxk] tks dy fcydqy pksI ugC [krh] vkt pksI ns nsxh4 mldks Hh nck x;s4 vkius ek_k c\Pk 
yh4 vc vkidk ekfyd cqykrk g, vk,j dqN dgrk g,4 og dy vkidks fcydqy ugC v[jrh Fh mldh ckr] vkt 
mldh vka[ v[jrh g,] mldk Pax v[jrk g,4 og vkids Hhrj tks bdØk g,] og dyj ns jgk g, vkidh vka[kX dks4 
jax ns jgk g,4 vc ml jax eX lc mi–o fn[kB i\Lrk g,4 ;g vkneh nqæeu ekywe i\Lrk g,4 og tks Hh dgrk g,] 
mlls ∂ks/ vk,j c\Prk g,4 og Hh vkius bdØk dj fy;k4 
og lqcg vki ysdj i®uh ls pys x;s Fs n»Grj] lka> tc vki yk,Irs gT rks tks cht Fk] og o1{ gks x;k4 lqcg gh 
fudky fy;k gksrk rks ek_k de gksrh] lka> fudysxk vc ek_k dkGh gksxh4 vk,j ;g vü;k;;qDr gksxk4 lqcg rks gks 
ldrk Fk] ü;k;iw<Z Hh gksrk4 bleX nwljkX ij Hh tks ∂ks/ gksrk g,] og Hh la;qDr gks x;k4 
nck;X er] mlls rks Hksx ysuk csgrj g,4 blfyS tks yksx Hksx ysrs gT] os ljy yksx gksrs gT4 cπpkX dks ns[X] mudh 
ljyrk ;gh g,4 ∂ks/ vk;k] ∂ks/ dj fy;k4 [q'h vk;h [q'h dj yh] ysfdu [Cprs ugC4 blfyS tks cπpk vHh 
ukjkt gks jgk Fk fd nqfu;k dks feIk nsxk] ßlk yx jgk Fk] Fks\Lh nsj ckn xhr xquxquk jgk g,4 fudky fn;k tks Fk] 
vc xhr xquxqukuk gh cpk4 vki u nqfu;k dks feIkus yk;d mNy dwn djrs gT vk,j u dHh frrfy;kX t,lk m\L 
ldrs gT vk,j u if{;kX t,lk xhr xk ldrs gT4 vki vIds jgrs gT chp eX4 /hjs7/hjs vki feDlpj] Sd f[p\Lh gks 
tkrs gT lc phtkX dh4 ftleX u dHh ∂ks/ fudyrk 'q0] u dHh izse fudyrk 'q0] D;kXfd 'q0 dqN cprk gh 
ugC4 lc phtX fefJr gks tkrh gT4 vk,j ;g tks fefJr vkneh g,] ;g Q≈< vk,j chekj vkneh g,] i,Fksykftdy g,4 
blds izse eX Hh ∂ks/ gksrk g,4 blds ∂ks/ eX Hh izse Hj tkrk g,4 ;g vius nqæeu ls Hh izse djus 
yxrk g,] vius fe_ ls Hh ?1<k djus yxrk g,4 bldk lc Sd nwljs eX ?ksy7esy gks tkrk g,] bleX dksB phtX lkG 
ugC gksrC4 cπps lkG gksrs gT4 tks djrs gT] mlh oDr dj ysrs gT4 fGj nwljh pht eX xfr dj tkrs gT] fGj ihNs ugC ys 
tkrs4 ge lkG ugC gksrs4 vk,j t,ls7t,ls vkneh cw\Pk gksus yxrk g, o,ls7o,ls lc xÒ7eÒ gks tkrk g,4 vk®ek uke 
dh dksB pht muds Hhrj ugC jgrh g,3Sd xÒ7eÒ] d»uG;wtu4 
Hksx pqu yX] vxj neu djuk gks rks4 neu rks drB csgrj ugC g,4 ysfdu Hksx nq[ nsxk4 neu nq[ nsxk4 Hksx de 
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nsxk 'k;n] yécs vl» eX nsxk 'k;n] Iqd\Ls7Iqd\Ls eX] [≤L7[≤L eX] vyx7vyx ek_k eX nsxk 'k;n4 neu 
bdØk ns nsxk] Hkjh dj nsxk] ysfdu nksukX nq[nk;h gT4 ekxZ rks rhljk g,] foltZu3u Hksx] u neu4 ;g tks foltZu 
g,] ;g g, 'wü; eX o1fR;kX dk jspu] vk,j tc vki 'wü; eX djrs gT rks tkxuk vklku g,] tc vki fdlh ij djrs gT rks 
tkxuk vklku ugC g,4 tc vki fdlh dks ?walk ekjrs gT] rks vkidks nwljs ij ÷;ku j[uk i\Lrk g,] D;kXfd ?wals dk 
mRj vk;sxk4 tc vki rfd;s dks ?walk ekjrs gT rks vius ij iwjk ÷;ku j[ ldrs gT] D;kXfd rfd;s ls dksB ?walk ugC 
vk jgk4 
vius ij ÷;ku j[X vk,j jspu gks tkus nX4 /hjs7/hjs ÷;ku c\Prk tk;sxk vk,j jspu dh dksB tWjr u jg tk;sxh4 Sd 
fnu vki ik;Xxs] Hhrj ∂ks/ mOrk g,] gks' Hh lkF eX mOrk g,4 gks' ds mOrs gh ∂ks/ folftZr gks tkrk g,4 vHh 
ftls vki gks' le> jgs gT og gks' ugC g,] neu dh gh Sd izf∂;k g,4 jspu ds ek÷;e ls gks' dks lk/X4 
Sd NksIk7lk izæu vk,j4 
Sd cgu us fy[k g, fd tc Hh eT vka[ cün djds 'wü; eX [ks tkuk pkgrh gwa] rHh Fks\Lh nsj 'kafr eglwl gksrh g, 
vk,j fGj Hhrj ?uk va/sjk Nk tkrk g,4 izdk' dk dc vuqHo gksxk` D;k dHh dksB izdk' dh fdj< fn[k;h u 
i\Lsxh` 
Fks\Lk le> yX igyh rks ckr ;g] va/sjk cqjk ugC g,4 vk,j ßlh ftY er djX fd izdk' dk gh vuqHo gksuk pkfgS4 
vkidh dksB Hh ftY] fd ;g vuqHo gksuk pkfgS] ck/k g, xgjkB eX tkus eX4 xgjkB eX tkuk gks rks tks vuqHo gks] 
mldks iwjs vkuün ls ¬ohdkj dj ysuk pkfgS4 va/sjs dks ¬ohdkj dj yX] va/sjs dk viuk vkuün g,4 fdlus dgk fd 
va/sjs eX nq[ g,̀  va/sjs dh viuh 'kafr g,] va/sjs dk viuk ek,u g,] va/sjs dk viuk lk,ün;Z g,4 fdlus dgk` 
ysfdu ge thrs gT /kj<kvkX eX4 va/sjs ls ge Ljrs gT] D;kXfd va/sjs eX irk ugC dksB Nqjk ekj ns] tsc dkI ys4 
blfyS cπps dks ge va/sjs ls Ljkus yxrs gT4 /hjs7/hjs cπps dk eu fufæpr gks tkrk g, fd izdk' vπNk g,] va/sjk 
cqjk g,4 D;kXfd izdk' eX de ls de fn[k;h rks i\Lrk g, 2 
eT Sd izksGslj ds ?j Qdrk Fk4 mudk y\Ldk uk, lky dk gks x;k4 mügkXus eq>ls dgk fd dqN le>k;X bldks] 
bldks jkr eX Hh ik[kuk tkuk gks3iqjkuk Pax dk edku] chp eX vkaxu] ml rjG ik[kuk3rks blds lkF tkuk 
i\Lrk g,4 bruk c\Lk gks x;k] vc vdsyk tkuk pkfgS4 jkr eX blds ihNs dksB tk;s vk,j njokts ds ckgj [\Lk jgs rks 
gh ;g tk ldrk g,4 rks eTus ml y\Lds ls dgk fd vxj rq>s va/sjs dk Lj g, rks ykyIsu ysdj D;kX ugC pyk tkrk` 
ml y\Lds us dgk] [wc dg jgs gT vki4 va/sjs eX rks eT fdlh rjg Hwr7izsr ls cp tkrk gwa] ykyIsu eX rks os lc eq>s 
ns[ gh yXxs4 va/sjs eX rks eT ßlk pdek nsdj] b/j7m/j ls fudy tkrk gwa4 
/kj<kSa cpiu ls ge fu√er djrs tkrs gT] dqN Hh] pkgs Hwr7izsr dh] pkgs izdk' dh] pkgs va/sjs dh4 fGj os 
/kj<kSa gekjs eu eX xgjh gks tkrh gT4 fGj tc ge v÷;k®e dh [kst eX pyrs gT rc Hh mügC /kj<kvkX dks ysdj 
pyrs gT4 mlls Hwy gksrh g,4 u rks ijek®ek ds fyS va/sjs ls dksB fojks/ g,] u izdk' ls dksB yxko g,4 ijek®ek 
nksukX eX Sd7lk ek,twn g,4 ftY er djX fd geX izdk' gh pkfgS4 ;g ftY cpdkuh g,4 
;g tkudj vkidks g,jkuh gksxh fd izdk' ls †;knk 'kafr fey ldrh g, va/sjs eX] D;kXfd izdk' eX Fks\Lh mRstuk g,] 
va/sjk fcydqy gh mRstuk 'wü; g,4 vk,j izdk' eX rks Fks\Lh pksI g,] va/sjk fcydqy gh vVgld g,4 va/sjk dksB pksI 
ugC djrk4 vk,j izdk' dh rks lhek g,] va/sjk vlhe g,4 vk,j izdk' dks rks dHh djks] fGj cq> tkrk g,4 va/sjk lnk 
g,] 'kæor g,4 rks D;k ?cjkgI va/sjs ls̀  
izdk' dks tykvks] cq>kvks] ysfdu va/sjk u tyrk] u cq>rk] og lnk g,4 Fks\Lh nsj izdk' tyk ysrs gT] og 
fn[k;h ugC i\Lrk4 fGj izdk' cq>k] va/sjk viuh txg gh Fk4 vki Hze eX i\L x;s Fs4 c\Ls7c\Ls lwjt tyrs gT 
vk,j cq> tkrs gT] va/sjs dks feIk ugC ikrs4 og g,4 fGj izdk' rks dgC u dgC lhek cka/rk g,4 va/sjk vlhe g,] 
vuür g,4 D;k ?cjkgI] va/sjs ls̀  
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Nks\L nX va/sjs eX vius dks4 vxj ÷;ku eX va/sjk vk tkrk g,] yhu gks tk;X va/sjs eX4 tks ø;fDr va/sjs eX Hh yhu gksus 
dks jkth g,] mls izdk' rks fn[kB ugC i\Lsxk] ysfdu ¬o;a dk vuqHo gksuk 'qW gks tk;sxk] ogh izdk' g,4 
tks va/sjs eX Hh yhu gksus dks jkth g,] mlus ije leiZ< dj fn;k4 og Sd gksus dks jkth gks x;k] vuür ds lkF4 ;g 
tks vuqHo g, Sd gks tkus dk] mldks gh fléckfyd Wi ls izdk' dgk g,] †;ksfr dgk g,4 bu 'çnkX eX er i\LX] bu 
'çnkX dk dksB vFZ ugC g,4 BlkB Gdhj vdsys gqS gT nqfu;k eX ftügkXus va/sjs dks vknj fn;k g,] vk,j mügkXus dgk g,] 
8LkdZ ukbI vkG fn lksy49 tc vkneh ÷;ku eX tkrk g, rks vk®ek dh va/sjh jkr ls xqtjrk g,4 og ije lqgkouh g,4 
g, Hh4 dksB H; u yX4 
÷;ku eX tks Hh vuqHo vk;s] ml ij vki viuh vis{k u FksiX fd ;g vuqHo gksuk pkfgS4 tks vuqHo vk;s] mls 
¬ohdkj dj yX] vk,j vkxs c\Prs tk;X4 va/sjs ds lkF nqæeuh Nks\L nX4 ftlus va/sjs ds lkF nqæeuh Nks\L nh] mls 
izdk' fey x;k4 vk,j ftlus va/sjs ls nqæeuh cka/h] og >wOk] df¥ir izdk' cukrk jgsxk4 ysfdu mls vlyh 
izdk' dHh Hh fey ugC ldrk4 D;kX` D;kXfd va/sjk izdk' dk gh Sd Wi g,4 vk,j izdk' Hh va/sjs dk gh Sd 
Nksj g,4 ;s nks phtX ugC gT4 budks nks ekudj er pyX4 ;g },r Nks\L nX4 ijek®ek va/sjk ns jgk g, rks va/sjk lgh] 
ijek®ek jks'uh ns jgk g, rks jks'uh lgh4 gekjk dksB vkxzg ugC4 og tks ns] ge mlds fyS jkth gT4 ßls jkthiu dk 
uke gh leiZ< g,4 
vc lw_4 
8ftl lk/d dh vk®ek bl izdkj n1\Pfuæp;h gks fd nsg Hys pyh tk;s] ij eT viuk /eZ7'klu ugC Nks\L ldrk] 
mls baf–;ka dHh Hh fopfyr ugC dj ikrC4 t,ls Hh"< coaLj Hh lqesQ ioZr dks fopfyr ugC dj ldrk49 
bl lw_ ds dkj< c\Lh Hzkafr;ka Hh gqB gT4 ßls lw_ dqjku eX Hh ek,twn gT] ßls lw_ xhrk eX Hh ek,twn gT] vk,j mu lcus 
nqfu;k eX c\Lk mi–o i,nk fd;k g,4 mudk vFZ ugC le>k tk ldk] vk,j mudk vuFZ le>k x;k4 bl rjg ds lw_kX 
dh otg ls vusd yksx lksprs gT fd vxj dksB /eZ ij [rjk vk tk;s /eZ ij3eryc fgünw /eZ ij] t,u /eZ 
ij3rks viuh tku ns nks4 D;kXfd egkohj us dgk fd pkgs nsg Hys pyh tk;s] eT viuk /eZ7'klu ugC Nks\L 
ldrk4 
rks vusd 'ghn gks x;s ukle>h eX4 os ;g lksprs gT fd t,u /eZ Nks\L ugC ldrk] pkgs nsg pyh tk;s4 vk,j etk ;g 
g, fd t,u /eZ id\Lk dHh g, gh ugC] Nks\Lus ls Lj jgs gT4 flGZ t,u ?j eX i,nk gqS gT] id\Lk dc Fk tks vkils NwI 
tk;sxk` fgünw /eZ ugC Nks\L ldrs] cl 2 tc Nks\Lus dk loky vkrk g,] rHh id\Lus dk irk pyrk g,] vk,j dHh 
irk ugC pyk4 ef¬tn eX ugCtk ldrs] D;kXfd ge efünj eX tkusokys gT] ysfdu efünj eX x;s dc` efünj eX tkus 
dh dksB tWjr ugC] tc ef¬tn ls >a>I gks rHh efünj dk [;ky vkrk g,4 
blfyS c\Lk etk g,4 tc fgünw7eqf¬ye naxs gksrs gT] rc gh irk pyrk g, fd fgünw fdrus fgünw] eqf¬ye fdrus 
eqf¬ye4 rHh irk pyrk g, fd lπps /k√ed dk,u gT4 o,ls dksB irk ugC pyrk4 
ekeyk D;k g,̀  ftl /eZ dks vkius dHh id\Lk gh ugC] mldks Nks\Lus dk dgka loky mOrk g,̀  tüe ls dksB /eZ 
ugC feyrk] D;kXfd tüe dh izf∂;k ls /eZ dk dksB laca/ gh ugC g,4 tüe dh izf∂;k g, ck;ksykftdy] t,fod4 
mldk /eZ ls dksB laca/ ugC g,4 vkids cπps dks eqlyeku ds ?j eX c\Lk fd;k tk;s] eqlyeku gks tk;sxk] fgünw ds 
?j eX c\Lk fd;k tk;s fgünw gks tk;sxk4 BlkB ds ?j eX c\Lk fd;k tk;s BlkB gks tk;sxk4 ;g tks /eZ feyrk g,] ;g rks 
la¬dkj g,] f'{k g, ?j dh4 bldk tüe ls] [wu ls dksB ysuk7nsuk ugC g,4 ßlk ugC g, fd vkids cπps dks] igys 
fnu i,nk gks vk,j BlkB ?j eX j[ fn;k tk;s rks dHh og irk yxk ys fd esjk [wu fgünw dk g,4 bl Hwy eX er i\Luk4 
yksx c\Lh HwykX eX jgrs gT4 ekrkSa dgrh gT y\Lds ls fd esjk [wu4 vk,j cπpk i,nk gks] t,ls esIjfuIh gkse eX cπps i,nk 
gksrs gT] chl cπps Sd lkF j[ fn;s tk;X tks vHh i,nk gqS gT vk,j chlkX ekrkSa Nks\L nh tk;X] Sd u [kst ik;sxh fd 
dk,ulk cπpk mldk g,4 vka[ cün djds cπps i,nk djok fn;s tk;X] chlkX cπps j[ fn;s tk;X] chlkX ekrkvkX dks 
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Nks\L fn;k tk;s] Sd eka u [kst ik;sxh fd dk,u lk [wu mldk g,4 dksB mik; ugC g,4 
[wu dk vkidks dksB irk ugC pyrk] flGZ fn;s x;s f'{kvkX vk,j la¬dkjkX dk irk pyrk g,4 [ksi\Lh eX gksrk g, /eZ] 
[wu eX ugC4 rks ftldks feyk ek,dk vkidh [ksi\Lh eX Lkyus dk /eZ] ogh /eZ vkidk gks tkrk g,4 ;g flGZ volj 
dh ckr g,4 ysfdu blls dksB id\L Hh i,nk ugC gksrh] D;kXfd tks /eZ eq»Gr fey tkrk g,] og /eZ dHh xgjk ugC 
gksrk4 tks /eZ [kstk tkrk g,] vk,j ftleX thou Wikarfjr fd;k tkrk g,] vk,j bap7bap Je fd;k tkrk g,] og /eZ 
gksrk g,4 
rks egkohj dgrs gT] n1\P fuæp;h dh vk®ek ßlh gksrh g, fd nsg Hyh pyh tk;s] /eZ7'klu ugC Nks\L ldrk4 
/eZ7'klu dk vFZ g, fd og tks vuq'klu] eTus ¬ohdkj fd;k g,4 og tks fopkj] og tks lk/uk] og tks thou 
i0fr eTus vaxhdkj dh g,] mls eT ugC NksLwaxk4 'jhj rks vkt g,] dy fxj tk;sxk4 ysfdu og tks eTus thou dks 
Wikarfjr djus dh dhfe;k [ksth g,] mls eT ugC NksLwaxk4 
cq0 dks ÷;ku gqvk] ije Kku gqvk4 ml fnu lqcg os c,O x;s Fs o1{ ds rys vk,j mügkXus dgk Fk vius eu eX] lc 
gks pqdk] dqN gksrk ugC4 vc rks flGZ bl ckr dks ysdj c,Ork gwa bl o1{ ds uhps fd vxj dqN Hh u gqvk rks vc 
mOwaxk Hh ugC ;gka ls4 fGj lc djuk Nks\Ldj os ogC ysI x;s4 fGj mügkXus dgk] vc mOwaxk ugC] vc ckr [®e gks 
x;h4 vc lc ;k_k gh ø;FZ gks x;h rc bl 'jhj dks Hh D;kX pyk;s fGjuk` dgC dqN feyrk Hh ugC] rks vc 
tkuk dgka g,` dqN djus ls dqN gksrk Hh ugC] rks vc djus dk Hh D;k lkj g,̀  vc dqN Hh u dWaxk] eT ftünk gh 
eqnkZ gks x;k4 vc rks bl txg ls u gIwaxk4 ;g 'jhj ;gC l\L tk;s] xy tk;s] feÈh eX fey tk;s4 mlh jkr Kku dh 
fdj< tx x;h4 mlh jkr nh;k ty mOk4 mlh jkr ml egklw;Z dk mn; gks x;k4 D;k gqvk ekeyk` igyh nGk] 
vkf[jh pht nkao ij yxk nh4 vkf[jh nkao yxkrs gh ?Iuk ?I tkrh g,4 
ge nkao ij Hh yxkrs gT rks c\Lh NksIh7eksIh phtX yxkrs gT4 dksB dgrk g, fd vkt miokl djXxs4 D;k nkao ij yxk 
jgs gT̀  blls vkidks ykH gh gksxk] nkao ij D;k yxk jgs gT` D;kXfd xjhc vkneh rks miokl ox,jg djrs ugC4 
†;knk tks [k tkrs gT] vksoj G,L] os djrs gT4 rks vkidks Fks\Lk ykH gh gksxk4 LkDIj dgXxs] vπNk gh gqvk] dj 
fy;k4 Fks\Lk çyL izs'j de gksxk] mez Fks\Lh c\P tk;sxh4 
;g c\Ls ets dh ckr g,] ftu lektkX eX †;knk Hkstu miyç/ g,] os gh miokl dks /eZ ekurs gT4 t,ls t,uh] os miokl 
dks /eZ ekurs gT4 bldk eryc] vksoj G,L yksx gT4 †;knk [kus dks fey jgk g,] blfyS miokl eX /eZ fn[k;h i\Lk 
g,4 xjhc vkneh dk /eZ ns[k` ftl fnu /eZ fnu gksrk g,] ml fnu og ekyiqvk cukrk g,4 xjhc vkneh dk /eZ dk 
fnu gksrk g, Hkstu dk m®lo4 vehj vkneh ds /eZ dk fnu gksrk g,] vu'u4 ;s nksukX Ohd gT] fcydqy] ykftdy 
gT4 gksuk Hh ßlk gh pkfgS4 gksuk Hh ;gh pkfgS] D;kXfd lkyHj rks ekyiqvk xjhc vkneh [k ugC ldrk] /eZ ds 
fnu gh [k ldrk g,4 tks lkyHj ekyiqvk [krs gT buds fyS /eZ ds fnu ;s D;k [k;Xxs] dksB mik; ugC4 miokl 
dj ldrs gT4 dqN u;k dj ysrs gT4 
yksx dgC miokl djds nkao ij yxkrs gT4 dksB Iqπph phtX Nks\Lrs jgrk g,4 dksB dgrk g,] ued Nks\L fn;k4 dksB 
dgrk g,] ?h Nks\L fn;k4 buls dqN Hh u gksxk4 ;s nkao nkao ugC gT] /ks[s gT4 ;g ßlk g, t,lk Sd djks\Lifr tqvk 
[sy jgk gks vk,j Sd dk,\Lh nkao ij yxk ns] ßlk4 tqS dk etk gh ugC vk;sxk4 tqS dk etk gh rc g, fd djks\Lifr 
lc yxk ns4 vk,j Sd {< dks ßlh txg vk tk;s fd vxj gkjk rks fH[kjh gksrk gwa4 ml {< eX tqvk Hh ÷;ku cu 
tkrk g,4 ml {< eX lc fopkj Qd tkrs gT4 
vkidks tkudj g,jkuh gksxh] tqS dk etk gh ;gh g, fd ;g Hh Sd ÷;ku g,4 tc iwjk nkao ij dksB yxkrk g,] rks Nkrh 
dh /\Ldu Qd tkrh g, Sd lsdXL dks fd vc D;k gksrk g,6 bl ikj ;k ml ikj] ujd ;k ¬oxZ] nksukX lkeus gksrs gT 
vk,j vkneh chp eX gks tkrs gT4 l¬isül gks tkrk g,] lkjk fopkj] Vpru cün gks tkrk g,4 izrh{k Hj jg tkrh g, fd 
vc D;k gksrk g,4 lc daiu Qd tkrk g,] æokl Qd tkrh g, fd dgC æokl ds dkj< dksB x\Lc\L u gks tk;s4 ml 
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{< eX] tks Fks\Lh lh 'kafr feyrh g,] ogh tqS dk etk g,4 blfyS tqS dk bruk vkd"Z< g,4 
vk,j tc rd lkjh nqfu;k ÷;ku dks miyç/ ugC gksrh] rc rd tqvk cün ugC gks ldrk D;kXfd ftudks ÷;ku dk dksB 
vuqHo ugC] og vyx7vyx rjdhckX ls ÷;ku dh >yd ysrs jgrs gT] tqS ls Hh feyrh g, >yd4 ij >yd dkgs 
dh` nkao dh4 /eZ Hh Sd c\Lk nkao g,4 
egkohj dgrs gT] 'jhj pkgs pyk tk;s] ysfdu og tks /eZ dk vuq'klu eTus ¬ohdkj fd;k g,] mls eT ugC Nks\Lwaxk4 
ßlk tks n1\P fuæp; dj ysrk g,] ßlk tks lad¥i dj ysrk g,] mls fGj baf–;ka dHh Hh fopfyr ugC dj ikrC] t,ls 
lqesQ ioZr dks gokvkX ds >kXds fopfyr ugC dj ikrs4 
'jhj dks dgk g, uko] tho dks dgk ukfod] lalkj dks dgk g, leq–4 bl lalkj7leq– dks eg√"tu ikj dj tkrs gT4 
'jhj dks dgk g, uko4 
bl opu dks le> ysuk Ohd ls4 D;kXfd egkohj dks ekuusokys Hwy x;s ekywe gksrk g, bl opu dks4 vxj 'jhj g, 
uko] rks uko etcwr gksuh pkfgS] ugC rks lkxj ikj ugC gksxk4 ns[ks t,u7lk/qvkX ds 'jhj4 dksB mudh uko eT c,Ous 
dks r,;kj Hh u gks fd dgka Lqck nX] dqN irk ugC4 Lwch gkyr gh g, mudh4 vk,j 'jhj dk og Sd gh mi;ksx dj jgs 
gT t,ls dksB uko dk mi;ksx dj jgk gks] mleX vk,j Nsn djrk pyk tk;s4 bldks ge riæp;kZ dgrs gT4 egkohj ugC 
dg ldrs] D;kXfd egkohj dgrs gT] 'jhj g, uko4 
uko rks ¬o¬F gksuh pkfgS3vfN–4 mleX dksB Nsn ugC gksuk pkfgS4 chekjh Nsn g,4 'jhj rks ßlk ¬o¬F gksuk 
pkfgS fd mlikj rd ys tk lds4 egkohj ds ikl ßlk 'jhj Fk4 ysfdu dgC dksB Hwy gks x;h g,4 mudk ekuusokyk 
'jhj dk nqæeu gks x;k g,4 og le>rk g, xykvks 'jhj dks] feIkvks 'jhj dks4 ftruk feIk;s] mruk c\Lk vkneh g,4 
vxj HDrkX dks irk py tk;s fd Fks\Lk Ohd ls [kuk [k jgs gT muds xqQ] rks izfr‘Ok pyh tkrh g,4 vxj HDrkX dks 
irk py tk;s fd Fks\Lk Ohd ls foJke dj ysrs gT ysIdj] rks lc x\Lc\L gks tkrk g,4 rks vxj t,u lk/qvkX dks Ohd 
ls ysIuk Hh gks] Ohd ls Hkstu Hh djuk gks] mlds fyS Hh pksjh djuh i\Lrh g,4 D;kXfd og tks HDr7x< gT pkjkX 
rjG] nqæeu dh rjg yxs gT4 os irk yxk jgs gT] D;k dj jgs gks] D;k ugC dj jgs gks4 
Sd fnxécj t,u eqfu Sd xkao eX Ogjs Fs4 rks fnxécj t,u eqfu rks fdlh pht ij lks ugC ldrk3fdlh o¬_ ij] 
fc¬rj ij3fdlh pht ij lks ugC ldrk4 lnZ jkf_ Fh4 rks D;k fd;k tk;s] rks njoktk cün dj fn;k tkrk g,] 
Fks\Lh7cgqr xe� gks tk;s4 vk,j fdl rjg ds ikxyiu pyrs jgrs gT4 ?klGwl Lky fn;k tkrk g, dejs eX] og Hh 
HDr x< Lkyrs gT4 D;kXfd vxj eqfu [qn dgs fd ?kl7Gwl Lky nks] rks mldk eryc gqvk] rqe 'jhj ds ihNs i\Ls 
gks̀  rqégX 'jhj dk eksg g,4 tc vkneh vk®ek gh g,] rks fGj D;k ln� vk,j D;k xe�4 rks iqvky Lky nsrs gT4 
ysfdu og iqvky Hh HDr gh LkyX4 og eqfu dg ugC ldrk fd rqe Lky nks4 Lyh g,] blfyS etcwjh eX ml ij lks 
tkrk g,4 
eT ml xkao eX Fk] eq>s irk pyk fd jkr eX ftu HDrkX us iqvky Lkyh Fh] os tkdj ns[ Hh vkrs gT fd iqvky Mij 
rks ugC dj yh] uhps Lyh jgs4 ßls nq‘I HDr Hh fey tkrs gT fd og iqvky dgC Mij rks ugC dj nh4 ugC dh gks rks 
fufæpar yk,I vkrs gT fd Ohd vkneh g,4 vxj dj yh gks] rks lc Hz‘I gks tkrk g,4 
ßlk gksrk g, fd ij7nq[ dk jl g,4 vk,j ij7nq[ dk ftudks jl g, os o,ls vkneh dks vknj ns ldrs gT] ftldks 
¬o7nq[ dk jl gks4 vxj bldks euksfoKku dh Hk"k eX dgX] rks nks rjg ds yksx gT nqfu;k eX] l,fL¬I vk,j 
e,lksfp¬I4 l,fL¬I os yksx gT tks nwljs dks nq[ nsus eX etk ysrs gT] vk,j e,lksfp¬I os yksx gT tks [qn dks nq[ nsus eX 
etk ysrs gT4 ßlk ekywe i\Lrk g, fd fgünq¬rku eX bu nksukX ds c\Ls rky7esy gks x;s gT4 e,lksfp¬I gks x;s gT xqQ vk,j 
l,fL¬I gks x;s gT f'‘;4 
rks xqQ dks fdruh rdyhG3xqQ vius gkF flj mOk jgk g,] mruk f'‘; ppkZ djrs gT fd D;k rqégkjk xqQ] gekjk 
xqQ rks dkaIkX ij lks;k gqvk g,4 t,ls fd ;g dksB ldZl g,4 ;gka dk,u dgka lks;k gqvk g,] bldk lc fu<Z; gksusokyk 
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g,4 dk,u [k jgk g,] dk,u ugC [k jgk g,] bldk fu<Z; gksusokyk g,4 dk,u ikuh ih jgk g,] dk,u ugC ih jgk g,] bldk 
fu<Z; gksusokyk g,4 fu<kZ;d Sd gh ckr g, fd 'jhj dh dk,u fdruh cqjh rjg ls Vglk dj jgk g,4 
egkohj dk ;g eryc ugC gks ldrk4 egkohj dgrs gT] 'jhj dks dgrk gwa uko4 blls †;knk vknj 'jhj ds fyS 
vk,j D;k gksxk` D;kXfd uko ds fcuk unh ikj ugC gks ldrh4 blfyS 'jhj fe_ g,] '_q ugC4 'jhj lk/u g,] '_q 
ugC4 'jhj ekxZ g,] '_q ugC4 'jhj midj< g,] '_q ugC4 vk,j midj< dk t,lk mi;ksx djuk pkfgS o,lk 'jhj dk 
mi;ksx djuk pkfgS4 fd dksB dgs fd dkj ls ikj djuh g, ;k_k vk,j isI≠ksy ge nXxs u dkj dks4 dksB dgs fd 'jhj ls 
djuh g, ;k_k vk,j Hkstu LkyXxs u 'jhj eX] rks fGj og 'jhj ds ;a_ dks ugC le> ik jgk g,4 
egkohj us dgk g, fd fdlh Hh fn'k eX vlarqfyr u gks tkvks] u rks bruk Hkstu Lky nks fd uko Hkstu ls gh Lwc 
tk;s] vk,j u bruk vu'u dj nks fd uko ds izk< chp unh eX gh fudy tk;X4 lé;d3bruk ftruk ikj gksus eX 
lg;ksxh gks] cks> u cus4 bruk de Hh ugC fd v'D; gks tk;s vk,j chp eX Lwc tk;s4 lé;d Hko 'jhj ds izfr gks] 
vk,j 'jhj dk iwjk ÷;ku j[uk tWjh g,4 
8tho dks ukfod vk,j lalkj dks leq–49 
og tks Hhrj c,Oh gqB vk®ek g,] og tks psruk g,] og g, ;k_h4 vk,j lkjk lalkj g, leq–] mlls ikj gksuk g,4 og cqjk 
g,] ßlk ugC g,4 mlds lkF dksB nqHkZo i,nk djuk g,] ßlk Hh ugC4 ysfdu ogka dksB fdukjk ugC g,] ogka dksB foJke 
dh txg ugC g,4 ogka v'kafr jgsxh] rwGku jgXxs] vkaf/;ka jgXxh4 vxj vkaf/;kX] v'kafr;kX vk,j nq[kX vk,j ih\LkvkX ls 
cpuk gks rks bl lalkj lkxj dks ikj djds] rI ij igqap tkuk pkfgS] tgka vkaf/;kX vk,j rwGkukX dk dksB izHko ugC 
g,4 vk,j tc rd dksB lkxj eX g, rc rd Lwcus dk Lj cuk gh jgsxk] fdruh gh vπNh uko gks4 uko ij gh Lwcuk] u 
Lwcuk fuHZj ugC g,] lkxj dh mRky rjaxX Hh gT4 H;adj vk?kr gksrs gT] rwGku gT] vkaf/;ka mOrh gT] o"kZ vkrh g,4 
blls ftruh t¥nh dksB ikj gks lds4 
vxj ge bl izrhd dks Ohd ls le>X vk,j vius pkjkX rjG lalkj dks ns[X rks ogka ∂ks/ g,] nq[ g,] ih\Lk g,] larki 
g,] mi–o gh mi–o g,4 vk,j ge mlds chp eX [\Ls gT4 vk,j ;g Sd 'jhj gh ekxZ g, ftlls ge mlds ikj mO ldX4 
vxj lalkj dks dksB leq– dh rjg ns[ ik;s rks cjkcj leq– dh rjg fn[kB i\Lsxk4 vk,j egkohj ds le; eX rks 
NksIk7eksIk leq– Fk] vc rks c\Lk leq– fn[k;h i\Lrk g,4 egkohj ds tekus eX Hkjr dh vkcknh Hh nks djks\L ls 
†;knk ugC Fh4 vc Hkjr nqfu;k dks ekr fd;s ns jgk g,] vkcknh eX4 vc ßlk le>ks] tehu geus cpus ugC nh] 
leq– gh leq– gqvk tk jgk g,4 lkjh nqfu;k dh vkcknh lk\Ps rhu vjc gks x;h g,4 bl lnh ds iwjs gksrs7gksrs Hkjr dh 
gh vkcknh Sd vjc gksxh4 vknfe;kX dk lkxj g,4 vk,j vknfe;kX ds lkxj eX] vknfe;kX dh o1fR;kX] bf»unj;kX] 
∂ks/] jks"] eku] vieku] bu lcdk H;adj >a>kokr g,4 
vxj egkohj bl lkxj dks ns[X rks os dgX] vc tjk uko dks vk,j Ohd ls laHkyuk4 D;kXfd vkneh vdsyk i,nk ugC 
gksrk] vius lkjs iki] vius lkjs jksx] viuh lkjh o1fR;kX dks ysdj i,nk gksrk g,4 vk,j gj vkneh bl iwjs lkxj eX 
rjaxX i,nk djrk g,4 t,ls eT lkxj eX Sd i®Fj GXd nwa] rks og Sd txg fxjrk g,] ysfdu mldh ygjX iwjs lkxj dks 
Nwrh gT4 tc Sd cπpk bl txr eX i,nk gksrk g, rks Sd i®Fj vk,j fxjk4 mldh ygjX lkjs txr dks Nwrh gT4 og 
fgIyj cusxk] fd eqlksfyuh cusxk] fd rkstks cusxk] fd D;k cusxk] dqN dgk ugC tk ldrk4 mldh ygjX lkjs 
txr dks daik;Xxh4 
;g tks lkxj g, gekjk] bldks eg√"tu ikj dj tkrs gT4 lkalkfjd vkneh vk,j /k√ed vkneh eX Sd gh g, GdZ4 
lkalkfjd vkneh og g, tks bl lkxj eX xksy7xksy pDdj dkIrk jgrk g,4 dHh vkius uko ns[h` mleX nks LkaL 
yxkus i\Lrs gT4 Sd LkaL cün dj nX vk,j Sd gh LkaL pyk;X] rc vkidks irk yxsxk fd lkalkfjd vkneh d,lk gksrk 
g,4 Sd gh LkaL pyk;X rks uko xksy7xksy pDdj [k;sxh4 txg ogh jgsxh] ;k_k cgqr gksxh4 igqapXxs dgC Hh ugC] 
ysfdu ilhuk dkGh >jsxk4 yxsxk fd igqap jgs gT] vk,j xksy7xksy pDdj [k;Xxs4 
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vkidh ftünxh xksy pDdj rks ugC g,̀  Sd føgf';l ldZy rks ugC g,̀  D;k dj jgs gT vki] xksy7xksy ?we jgs 
gT̀  dy tks fd;k Fk] ogh vkt Hh dj jgs gT] ogh ijlkX Hh fd;k Fk] ogh iwjh ftünxh fd;k g, jkst7jkst] ogh vk,j 
ftünfx;kX eX Hh fd;k g,4 Sd gh uko dk LkaL ekywe i\Lrh py jgh g, vk,j vki xksy7xksy ?we jgs gT4 
/k√ed vkneh xksy ugC ?werk] Sd lh/h js[k eX rI dh rjG ;k_k djrk g,4 nksukX LkaL gkF eX gksus pkfgS] nksukX 
irokj4 u rks ck;X >qdX] vk,j u nk;X4 Ohd ls le> yX] ;gh la;e dk vFZ g,4 vxj uko dks fcydqy Ohd pykuk 
gks rks nksukX lk/us i\LXxs] u ck;X >qd tk;s uko] u nk;X4 tjk nk;X >qds rks ck;X >qdk yX] tjk ck;X >qds rks nk;X >qdk 
yX vk,j chp lh/h js[k eX yhfu;j] Sd js[k eX ;k_k djX4 rks vki fdlh fnu rI ij igqap ik;Xxs4 
 
!&# 
 
� 
egkohj7ok<h Hkx A @ 
 
la;e dk bruk gh vFZ g, fd nksukX rjG fo"erkSa gT4 Hksx dh g,] ®;kx dh g,] nksukX ds chp la;e g,4 ujd dh] ¬oxZ 
dh nksukX ds chp la;e4 lq[ dh] nq[ dh] nksukX ds chp la;e4 '_q Hh >qdkrs gT4 fe_ Hh >qdkrs gT4 nksukX ds chp 
la;e g,4 dksB u >qdk ik;s vk,j vkidh uko chp eX py ik;s4 ßlk vxj vki chp eX uko dks pyk ldX lh/h js[k 
eX] rks fdlh fnu vki rI ij igqap ldrs gT4 ysfdu lh/h js[k eX pyus okys vkneh ds vuqHo cny tk;Xxs4 mlds 
thou eX iquQfDr ugC gksuh pkfgS4 ftlds thou eX iquQfDr gks jgh g,] og vkneh xksy7xksy ?we jgk g,4 ysfdu 
bldk eryc ;g er le>uk vki fd jkst u;k Hkstu gksxk rks iquQfDr u gksxh4 fd jkst u;s di\Ls igu yXxs rks 
iquQfDr u gksxh4 di\Ls7Hkstu dk loky ugC g,] o1fR dk loky g,4 vkidh o1fR;ka iquQfDr eX rks ugC ?we jgh gT4 
ljdqyj rks ugC g,] bldk ÷;ku j[uk pkfgS4 
dHh vkius [;ky fd;k fd tc Hh vki ∂ks/ djrs gT] fGj o,ls gh djrs gT t,lk igys fd;k Fk4 dqN Hh u lh[k 
thou ls4 tc fGj izse eX fxjrs gT rc fGj o,ls gh fxjrs gT t,ls igys fxjs Fs4 fGj ogh ckrX djus yxrs gT tks igys 
djds mi–o [\Lk dj pqds gT4 fGj ogh ew\Prk] fGj iquQfDr dj jgs gT vki4 Vtnxh dks Fks\Lk tkapX] ihNs yk,Idj 
Sd utj GsdX4 ftünxh ij Sd lpZ ykbI GXduk tWjh g, ihNs ftünxh ij4 mleX ns[X fd vki Vtnxh th jgs gT fd 
pDdj eX ?we jgs gT4 vxj vki pDdj eX ?we jgs gT rks le>X fd ;gh lalkj g,4 
ge lalkj dk vFZ gh pDdj djrs gT4 bl eq¥d eX geus lalkj 'çn dks gh blfyS pquk g,4 lalkj dk eryc gksrk 
g,] n øghy] pDdk4 og xksy7xksy ?werk jgrk g,4 Hze gksrk g, ;k_k dk] eafty ugC vkrh4 ftls Hh eafty ykuh 
g,] mls Sd js[k eX pyus dh dyk lh[uh i\Lrh g,] ogh /eZ g,4 
tks dy gks pqdk] mlls lh[X vk,j ikj tk;X] nqgjkSa er4 vk,j Vtnxh eX ftu jk¬rkX ls xqtj x;s mu ij ls ckj7ckj 
xqtjus dk eksg Nks\L nX4 dksB lkj ugC g,4 tgka ls xqtj x;s] ogka ls xqtj gh tk;X] mldks id\Ls er j[X4 dy fdlh 
us xkyh nh Fh] og ckr gks x;h4 ml jk¬rs dks Nks\L nX] vkxs c\PX ysfdu og xkyh vIdh gqB g,4 ftlds eu eX dy 
dh xkyh vIdh gqB g,] og ogC Qd x;k4 mlus xkyh dks ehy dk i®Fj cuk fy;k4 tehu eX xk\L fn;k [éck vk,j 
mlus dgk] vc ge ;gC jgXxs4 vc ge vkxs ugC tkrs4 
vxj vkidks dy vc Hh lrk jgk g,] chrk gqvk dy] rks vki ogC Qd x;s gT4 vxj bldks ge lkspX rks geX rks 
c\Lah g,jkuh gksxh fd ge dgka Qd x;s4 eukso,Kkfud dgrs gT vkerk,j ls yksx cpiu eX gh Qd tkrs gT4 fGj 'jhj gh 
c\Prk jgrk g,4 u cqf0 c\Prh g,] u vk®ek c\Prh g,] dqN ugC c\Prk g,] ogC Qd tkrs gT4 blfyS vkids cpiu dks 
tjk eX fudkyk tk ldrk g,4 vHh Sd vkneh vki ij geyk cksy ns rks vki Sdne ph[ ekjdj ukpus7dwnus 
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yxXxs4 vki Hwy tk;Xxs fd vki D;k dj jgs gT4 vxj vkidk fp_ mrkj fy;k tk;s] ;k vkidks ¬ej< fnyk;k tk;s 
rks ;g 'k;n vki tc ikap lky ds cπps Fs] tks djrs] ogh vkius fd;k4 eryc] eukso,Kkfud dgrs gT] vkidk 
fjxzs'u gks x;k] vki ihNs yk,I x;s cpiu eX4 ml [waIs ij igqap x;s] tgka vki ca/s gT4 
blfyS eulfon fdlh Hh ø;fDr dh ekufld chekjh nwj djuk pkgrs gT rks igys mlds vrhr thou eX mrjrs gT] 
[kldj mlds cpiu eX mrjrs gT4 os dgrs gT] tc rd ge rqégkjk cpiu u tku yX rc rd ge tku ugC ldrs] 
rqe dgka Qd x;s gks4 dgka Qd tkus ls rqégkjk lkjk mi–o i,nk gks jgk g,4 ge lc Qds gqS yksx gT4 xfr ugC g, 
thou eX] ;k_k ugC g,4 
egkohj dgrs gT] eg√"tu ikj dj tkrs gT bl lkxj dks4 ikj djus dk ekxZ g,] la;e4 � 
vfr;kX ls cp tkuk4 nks vfr;kX ds chp tks cp tkrk g,] og rI ij igqap tkrk g,4 ysfdu ge D;k djrs gT` ge 
?\Lh ds iXLqye dh rjg gT4 
?\Lh dk iXLqye] iqjkuh ?f\L;kX dk3u;h ?f\L;kX eX [;ky ugC vkrk] dqN iqjkuh ?\Lh ij tjk ÷;ku djuk pkfgS4 
nhokj ?\Lh dk iXLqye tkrk g, ck;X] nk;X] ?werk jgrk g,4 tc og nk;X tkrk g, rc ßlk yxrk g, fd vc ck;X dHh 
u vk;sxk4 ogka Hwydj jgs gT vki4 tc og nk;X tk jgk g, rc og ck;X vkus dh rkdr tqIk jgk g,] ekseXIe bdØk 
dj jgk g,4 og ck;X tk gh blfyS jgk g, fd nk;X tkus dh rkdr bdØh gks tk;s4 fGj og nk;X tk;sxk4 tc og nk;X 
tkrk g, rc og fGj ck;X tkus dh rkdr bdØh djrk g,4 vk,j blh rjg og ?werk jgrk g,4 ge HhgeeX ls Sd 
vkneh dgrk g, fd miokl djuk g,4 ;s vc ck;X tk jgs gT4 vc ;s fGj Hkstu tksj ls djus dh rkdr tqIk;Xxs4 Sd 
vkneh dgrk g,] Mc x;s ge rks oklukvkX ls] vc ®;kx djuk g,] vc ;g ck;X tk jgs gT4 
vfr;kX eX Lksyuk cgqr vklku g,4 blfyS Sd cgqr c\Lh ?Iuk ?Irh g, nqfu;k eX4 ∂ks/h vxj pkgs rks Sd {< eX 
{ekoku gks tkrs gT4 nq‘I vxj pkgX rks Sd {< eX 'kafr dks /kj< dj ysrs gT4 Hksxh vxj pkgX rks Sd {< eX ®;kxh 
gks tkrs gT4 nsj ugC yxrh4 D;kXfd Sd vfr ls nwljh vfr ij yk,I tkus eX dksB v\Lpu ugC g,4 chp eX Qduk dfOu 
g,4 Hksxh la;e ij vk tk;s] ;g dfOu g,4 ®;kx ij tk ldrk g,4 ®;kxh Hksx eX vk tk;X] ;g vklku g,4 la;e eX 
vkuk dfOu g,4 Sd mi–o ls nwljk mi–o pquuk vklku g,] D;kXfd mi–o dh gekjh vknr g,] mi–o dksB Hh gks] 
mls ge pqu ldrs gT4 chp eX Qd tkuk] fuQi–oh gks tkuk vfr dfOu g,4 
egkohj la;e dks lw_ dgrs gT] /eZ dk4 ;g 'jhj g, uko4 bldk midj< dh rjg mi;ksx djX4 ;g vk®ek g, ;k_h] 
bls orZqykX eX er ?qek;X] bls Sd js[k eX pyk;X4 ;g lalkj g, lkxj] bleX Sd LkaL dh uko er cuX4 bleX nksukX 
irokj gkF eX gkX] vk,j nksukX irokj chp eX l/us eX lg;ksxh cuX] bl ij n1f‘I gks4 rks Sd fnu ø;fDr tWj gh 
lalkj ds ikj gks tkrk g,4 
lalkj ds ikj gksus dk vFZ g,3nq[ ds ikj gks tkuk] larki ds ikj gks tkuk4 
lalkj ds ikj gksus dk vFZ g,3vkuün eX izos'4 
ftls fgünqvkX us 8lfπpnkuan9 dgk g,] mls egkohj us 8eks{9 dgk g,4 mls gh cq0 us 8fuokZ<9 dgk g,4 mls thll us 
8VdxLe vkG xkL9 dgk g,] Bæoj dk jk†; dgk g,4 dksB Hh gks uke] tgka ge gT mi–o eX] ogka og ugC g,4 bl mi–
o ds ikj dksB rI g,] tgka dksB vka/h ugC Nwrh] tgka dksB rwGku ugC mOrk] tgka lc 'wü; vk,j 'kar g,4 
 
bruk gh4 
vc ge dhrZu djX4 
 
fodkl dh vksj xfr g, /eZ 
nloka izopu 
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fnukad @% vx¬r] !(&#6 r1rh; i;qZ"< ø;k“;kuekyk] ikIdj gky] cécB 
 
yksdr®o7lw_ A ! 
 
/éeks vgéeks vkxkla] dkyks iq≈xy türoks4 
Sl yksxks fR i≤<rks] ft<sVg ojnaflfg44 
xbyD[<ks m /éeks] vgéeks Ok<yD[<ks4 
Hk;<a løonøok<a] uga vksxkgyD[<a44 
cR<kyD[<ks dkyks] 
thoks movksxyD[<ks4 
uk<s<a nal<s<a p] 
lqgs<a ; nqgs< ;44 
 
/eZ] v/eZ] vkdk'] dky] iqnxy vk,j tho3;s Ng –ø; gT4 dsoy n'Zu ds /rkZ ftu HxokukX us bu lcdks 
yksd dgk g,4 
/eZ –ø; dk y{< xfr g,6 v/eZ –ø; dk y{< f¬Ffr g,] lc inkFk̃ dks vodk' nsuk3vkdk' dk y{< g,4 
dky dk y{< orZuk -cjruk= g,] vk,j mi;ksx vFkZr vuqHo tho dk y{< g,4 thok®ek Kku ls] n'Zu ls] nq[ 
ls rFk lq[ ls tkuk igpkuk tkrk g,4� 
ßlk euq‘; [kstuk eqfædy g, tks thou ds laca/ eX izæu u mOkrk gks6 ftldh dksB ftKklk u gks] tks iwNrk u gks4 
euq‘; vk,j i'q eX ogh Hsn Hh g,4 i'q thou t,lk g,] mls ¬ohdkj dj fy;k g,4 dksB izæu i'q psruk eX ugC mOrk] 
dksB ftKklk ugC txrh4 vkneh t,lk g,] mruk gksus ls jkth ugC g,4 vkneh tkuuk Hh pkgrk g, fd 8eT D;k gwa] D;kX 
gwa] fdlfyS gwa9 izæu euq‘; dk fp„ g,4 blfyS ftl euq‘; us izæu ugC mOk;s] og vHh i'q ds thou ls Mij ugC 
mOk4 vk,j ftl euq‘; ds thou eX ftKklk dk tüe ugC gqvk] vHh3vHh ml euq‘; dk euq‘; dh rjg tüe Hh 
ugC gqvk g,4 blfyS dfOu g, [kstuk ßlk euq‘;] tks izæu u iwN jgk gks] ftlds fyS thou Sd ftKklk u gks4 
izæu lHh iwNrs gT] ysfdu dqN yksx nwljkX ds mRj dks viuk mRj eku ysrs gT vk,j vId tkrs gT] dqN yksx tc rd 
viuk mRj ugC [kst ysrs] rc rd vFd Je djrs gT4 tks nwljkX dk mRj ¬ohdkj djds Qd tkrs gT] mueX izæu dk 
tüe rks gqvk] ysfdu izæu dh Hzw< g®;k gks xB] Sck'Zu gks x;k4 izæu dk cht rks i,nk gqvk] ysfdu mügkXus blds 
igys fd cht vadqfjr gksrk vk,j o1{ curk] mldh g®;k dj nh4 
g®;k dh fof/ g, A m/kj mRj dks ¬ohdkj dj ysuk4 ÷;ku jgs] izæu vkidk g, vk,j tc rd vki viuk mRj u [kst 
yXxs] rc rd gy u gksxk4 izæu nwljs dk gksrk] rks nwljs ds mRj ls gy Hh gks tkrk4 izæu vkidk] mRj nwljs 
ds3bu nksukX eX dgC dksB feyu ugC gksrk4 blfyS tc Hh vki nwljkX ds mRj ¬ohdkj dj ysrs gT] rks vkius t¥nh 
gh izæu dh xnZu ?kXI nh4 vkius izæu dks iwjk dke u djus fn;k4 izæu rks rHh iwjk dke dj ikrk g,] tc thou dh 
[kst vk,j î;kl cu tkrk g,6 tc izæu thou ls Hh †;knk eg®oiw<Z gks tkrk g,4 ;g tkuuk fd 8thou D;k g,9] ftl 
fnu thou ls Hh †;knk eg®oiw<Z gks tkrk g,] ml fnu lk/uk dk tüe gksrk g,4 ftl fnu vki bl [kst ds fyS 
thou dks Hh le√ir djus dks jkth gks tkrs gT] ml fnu vki ftKklq u jgs] eqeq{q gks x;s4 ml fnu izæu flGZ 
ck,f0d u jgk] cf¥d vkids jksSa7jksSa dk gks x;k4 vkids lexz thou dk gks x;k vk,j ftl fnu Hh izæu bruk 
xgu gks tkrk g, fd gekjh æokl7æokl iwNus yxrh g,] ml fnu mRj nwj ugC g,4 
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vk,j ÷;ku jgs] ftl Hkafr izæu Hhrj ls vkrk g,] mlh Hkafr mRj Hh Hhrj ls gh vkSxk4 izæu ckgj ls ugC vkrs4 
vk,j ckgj ls tks izæu vkrs gT] mudk dksB Hh ew¥; ugC g,] mügX ckgj ds gh mRjkX ls fuiIk;k tk ldrk g,4 ysfdu tks 
izæu vkidh gh æoklkX ls vk,j vkids gh izk< dh xgurk ls mOrs gT] tks vkidh gh varjk®ek ls txrs gT] mu izæukX 
dk mRj Hh vkidh varjk®ek eX gh fNik g,4 vk,j tgka ls izæu vk;k g,] mlh xgjkB eX [kstus ij mRj Hh miyç/ 
gksxk4 /eZ vk,j n'Zu dk ;gh GdZ g,4 n'Zu g,3izæukX dh ck,f0d [kst4 vk,j /eZ g,3izæukX dh thoar [kst4 
ck,f0d [kst dk vFZ g,3vkidh cqf0 lay≈u g,] vki iwjs ds iwjs lay≈u ugC gT4 Sd [≤L thou dk yxk g,] 
ysfdu iwjk thou3iwjk thou nwj g,4 
/k√ed [kst dk vFZ g, fd cqf0 gh ugC] vkidk Ôn; Hh3Ôn; gh ugC] vkidh nsg Hh3vkidh lexz vk®ek] 
vki tks Hh gT viuh iw<Zrk eX] og iwjh dh iwjh [kst eX yx xB g,4 vk,j ftl fnu [kst v[aL gksrh g,] iwjh gksrh g,] 
ml fnu mRj nwj ugC g,4 
egkohj us tks Hh dgk g,] ;s Sd nk'Zfud ds opu ugC gT] Sd fGyklGj ds opu ugC gT3îysIks ;k vj¬rw ;k dkaI 
vk,j ghxy ds opu ugC gT4 egkohj us tks Hh dgk g, ] ;s Sd /k√ed] vuqHwfr dks miyç/ ø;fDr ds opu gT4 
egkohj us tks Hh dgk g,] lkspdj ugC dgk] ns[dj dgk g,4 
bl Hsn dks Ohd ls le> yX] D;kXfd ;g cgqr ek,fyd g,4 lkspdj cgqr7lh ckrX dgh tk ldrh gT4 ysfdu lkspdj 
tks dgk tkrk g,] og fdruk gh Ohd ekywe i\Ls] Ohd ugC gks ldrk4 dksB ø;fDr izse ds laca/ eX cgqr7lh ckrX 
lkspdj dg ldrk g,4 'k¬_ miyç/ gT] izse ij fy[s gqS dkø; miyç/ gT6 izse dh dFkSa] foæys"< miyç/ gT6 
ftügkXus izse dks tkuk g,] muds Hh 'çn miyç/ gT3;s lc i\Ps tk ldrs gT] vk,j vki Hh izse ds laca/ eX dksB 
/kj<k cuk ldrs gT] og cqf0 dh gksxh4 ysfdu vxj vkidks izse dk viuk futh vuqHo ugC g,] rks vki tks Hh 
dgXxs] og fdruk gh Ohd ekywe i\Ls] Ohd gks ugC ldrk4 mldk Ohd ekywe i\Luk cgqr Mijh gksxk] rk√dd gksxk] 
'çnxr gksxk4 D;kXfd ftlus izse ugC tkuk] og izse ds laca/ eX D;k dg ldrk g, ` 
izse dh dksB fGyklGh ugC gks ldrh] izse dk flGZ vuqHo gks ldrk g,4 ysfdu] rc c\Lh dfOukB g,4 D;kXfd tks 
tku ys izse dks] mls dguk eqfædy gks tkrk g,4 tks izse dks u tkus] mls dguk cgqr vklku g,] D;kXfd mls ml 
dfOukB dk irk gh ugC g, tks vuqHo ls i,nk gksrh g,4 ftlus izse dks ugC tkuk] og nwljkX ds 'çn nksgjk ldrk g,] 
vk,j lkspsxk ckr iwjh gks xB4 vk,j ftlus izse dks tkuk g,] mlds lkeus Sd c\Lk dfOu] nqxZe loky g,] tks mlus 
tkuk g,] mls d,ls 'çnkX eX izfo‘I djs4 D;kXfd tks tkuk g,] og fojkI g,] 'çn cgqr {q– gT4 tks tkuk g,] og vkdk' 
dh Hkafr g,] vk,j 'çn NksIh eIfd;kX dh Hkafr gT] og muls Hh NksIs gT4 ml c\Ls vkdk' dks mu eIfd;kX eX Hjuk] 
ml lkxj dks xkxj eX Lkyuk vfr dfOu g,] vlaHo g,4 
egkohj tks Hh dg jgs gT] og mudk tkuk gqvk g,4 og mügkXus lkspk ugC g,] og mügX ÷;ku ls miyç/ gqvk g,] fopkj 
ls ugC4 vk,j] fopkj vk,j ÷;ku dh izf∂;kSa foijhr gT4 
egkohj bl cks/ ds igys ckjg o"Z rd ek,u eX jgs4 rc mügkXus lc fopkj djuk Nks\L fn;s4 rc mügkXus lkjh cqf0 dks 
frykatfy ns nh4 rc mügkXus Vpruk Sd rjG gIk nh4 os flGZ ek,u gksrs pys xS4 ckjg o"Z yéck le; g,4 fufæpr 
gh] ek,u gksuk dfOu g,4 vk,j egkohj dks ckjg o"Z yxrs gT] rks lksp ldrs gks] lk/kj< ø;fDr dks thou yx 
tk;Xxs4 
pqi gksuk dfOu g,] D;kXfd pqi gksuk Sd rjg dh e1®;q g,4 vki thrs gh fopkj eX gT4 vk,j tc fopkj pyrk gksrk g,] 
rc vki dks yxrk g, vki gT6 tc fopkj [ksus yxrs gT] rks vki Hh [ksus yxrs gT4 fopkj fc[jus yxrs gT] vki Hh 
fc[jus yxrs gT4 vk,j tc fopkj ds lc ckny [ks tkrs gT rks 'wü; jg tkrk g, Hhrj4 og 'wü; egke1®;q t,lk ekywe 
gksrk g,4 ml egke1®;q ds fyS tks r,;kj gksrk g,] og ÷;ku eX izos' ikrk g,4 vk,j ÷;ku ds ckn gh vuqHo g,4 fopkj 
ls dksB vuqHo ugC gksrk4 lp] fopkj rks vuqHo eX ck/k g,4 tc vki lkspus yxrs gT] rc vki vuqHo ls IwI tkrs 
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gT4 tc vki lksprs ugC] dsoy gksrs gT] rc vki vuqHo ls tq\Lrs gT4 
rks egkohj ckjg o"Z rd vius fopkj dks dkIrs gT] Nks\Lrs gT4 Sd7Sd xzafF] fopkj dh Sd7Sd xkaO [ksyrs gT6 
vk,j tc fopkj dh lc xkaOX [qy tkrh gT] vk,j lc ckny fc[j tkrs gT4 flGZ [kyh vkdk' jg tkrk g, ¬o;a dk] 
rc vuqHo 'qW gksrk g,4 bl vuqHo ls tks ok<h izxI gqB g,] ml ij gh ge fopkj djus tk jgs gT4 bls lkspXxs vki 
rks Hwy eX i\L tkSaxs4 bls lkspuk de] Ôn; dks [ksyuk †;knk] rkfd ;g ßls izos' dj lds Hhrj] t,ls cht tehu 
eX izos' dj tkrk g,4 tehu cht ds laca/ eX dksB fopkj djus yxs] fd igys lksp ywa] le> yaw] bl cht dks xHZ 
nsuk g, ;k ugC nsuk] rks tehu dqN Hh u lksp ik;sxh4 D;kXfd cht eX dksB Gwy izxI ugC g,6 cht eX dksB o1{ Hh 
izxI ugC g,4 gksxk3og laHkouk g,4 vHh ok¬rfod ugC g,4 vHh lc Hfo‘; eX fNik g,4 ysfdu tehu cht dks 
¬ohdkj dj ysrh g,4 cht IwI tkrk g, Hhrj tkdj4 tehu mls ipk ysrh g,4 cht feI tkrk g,] [ks tkrk g,4 vk,j tc 
cht [ks tkrk g, fcydqy] fd tehu dks irk Hh ugC pyrk fd eq>ls vyx dqN g,] rc vadqfjr gksrk g,4 rc Sd 
u;s thou dk tüe gksrk g, vk,j Sd o1{ i,nk gksrk g,4 
egkohj ds opukX dks vxj vki lksp7fopkj eX my>k yXxs] rks os vkids Hhrj ml txg rd ugC igqap ikSaxs] tgka 
Ôn; dh Hwfe g,4 vki lkspuk er4 vki flGZ Ôn; dh xzkgd Hwfe eX mudks ¬ohdkj dj ysuk4 vxj os ø;FZ gT] 
vxj os fut�o gT] rks vadqj i,nk u gksxk] cht ;kX gh ej tk;sxk4 vxj os lkFZd gT] vxj vFZiw<Z gT] vxj mueX 
dksB fNik thou g,] vxj dksB fojkI mueX fNih laHkouk g,] rks ftl fnu vki mügX Hhrj ipk yXxs] Ôn; eX tc os 
feydj Sd gks tkSaxs] vk,j tc vkidks ;kn Hh u jgsxk fd ;g fopkj egkohj dk g, ;k esjk] tc ;g fopkj vkidk 
gh gks tk;sxk] ?qy tk;sxk] fi?y tk;sxk] Sd gks tk;sxk Hhrj] rc vkidks irk pysxk] bl fopkj dk vFZ D;k g,4 
D;kXfd rHh vkids Hhrj bl fopkj ds ek÷;e ls Sd u;s thou dk tüe gksxk6 Sd uB lqxa/] Sd u;k vFZ] Sd 
u;s f{frt dk mn?kIu4 
rks fopkj ds lkF ge nks rjg dk ø;ogkj dj ldrs gT A Sd rks vkykspd dk ø;ogkj g, fd og lkspsxk] dkIsxk] 
foæys"< djsxk] rdZ djsxk4 vkidks euk ugC djrk4 vxj egkohj ds lkF vkidks vkykspd gksuk g, vki gks ldrs 
gT4 ysfdu vki egkohj tks ns ldrs gT] mlls oafpr jg tkSaxs4 nwljk xzkgd dk] izseh dk] HDr dk 
n1f‘Idks<3lksprk ugC] flGZ fjlsfîIfoIh] flGZ laosnu'hy gksrk g,] ¬ohdkj dj ysrk g,4 Ôn; eX fNik ysrk g, 
vk,j izrh{k djrk g, ml fnu dh] ftl fnu bl cht eX ls vadqj i,nk gksxk4 rHh] iwjk vFZ izxI gksxk4 
;gka eT vkidks le>kus dh dksf'' dWaxk fd egkohj dk iz;kstu D;k g,4 ysfdu ml dksf'' ls vki vFZ dks u 
tku ikSaxs4 ml dksf'' ls rks bruk gh gks ldrk g, fd vki jkth gks tk;X vk,j Ôn; dks [qyk Nks\L nX4 }kj7njokts 
[ksy nX] rkfd ;g fdj< Hhrj izos' dj tk;s4 esjh dksf'' vkids Ôn; dk njoktk [ksyus dh gksxh] vkidh cqf0 
dks le>kus dh ugC4 vFZ rks rHh izxI gksxk] tc cht vkids Hhrj izfo‘I gks tkSaxs vk,j vki mügX ipk yXxs4 
÷;ku jgs] fdlh pht dk vkgkj dj ysuk gh dkGh ugC g,] mldk ipuk tWjh g,4 blfyS egkohj dks nks rjg ds 
yksx vius Hhrj ysrs gT4 iafLr Hh vius Hhrj ys ysrk g,] ysfdu og ipk ugC ikrk g,4 og tks vkgkj dj ysrk g,] 
og vuipk jg tkrk g,4 blfyS iafLr dk ef¬r‘d cksf>y gksrk pyk tkrk g, ml vuips vkgkj ls4 mldk vgadkj 
izxk\P gksrk pyk tkrk g,4 mldh vk®ek rks [kyh cuh jgrh g,] ysfdu mldh ¬e1fr Hjrh pyh tkrh g,4 Kkuh Hh 
vkgkj djrk g, fopkj dk] ysfdu mls ipkus dh dksf'' djrk g,4 vk,j tc rd og [wu u cu tk;s] viuk u gks 
tk;s] tc rd cgus u yxs jx7jx eX] tc rd vius thou dk Sd Hkx u gks tkS] rc rd p,u ugC ysrk4 
vxj vkidks iafLr cuuk gks rks vkykspd dh n1f‘I ls lkspuk vk,j vxj vkidks Kkuh dh rjG ;k_k djuh gks rks Sd 
HDr ds Hko ls lkspuk4 
t,lk gekjk thou g,] ogka dksB pkfg;s] tks geX >d>ksj ns4 vk,j gekjh ;k_k dks iyI ns4 t,lk gekjk thou g,] ogka 
dksB pkfgS] tks geX Sd tksj dk /Ddk ns] Sd 'kd geX yxs fd gekjh ;k_k dh fn'k cny tkS4 
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eTus lquk g, fd eq¥yk ulQYhu f'dkxks ls Sd la÷;k Sd I≠su eX lokj gqvk4 ftl fLçcs eX Fk] ml fLçcs eX Sd vk,j 
o10 efgyk Hh Fh4 cl] os nks gh Fs4 xk\Lh dks NwIs ikap7lkr feuI gqS gh gkXxs fd o10 efgyk dks [;ky vk;k fd 
tks ;k_h lkF eX g,] og jks jgk g,4 lkspk mlus fdlh fiz;tu ls fcNq\Luk gqvk gksxk4 cksyuk mfpr u le>k4 
ulQYhu vius ekFs dks i,jkX eX >qdkS] gkFkX eX nck;s jksS pyk tk jgk g,4 mldh fgpfd;ka mlds iwjs 'jhj dks fgyk 
jgh gT4 jkr gks xB] o10k lks xB] ysfdu lqcg tc fGj tkxh rks ns[k fd og vHh Hh jksS pyk tk jgk g,4 vkalw 
ikXNrk g,] fGj fgpfd;ka vk tkrh gT] fGj Fks\Lh nsj Qdrk g,] fGj jksus yxrk g,4 fGj mlus lkspk eT vtuch gwa] vk,j 
irk ugC fdrus nq[ eX g, og vkneh4 esjk chp eX cksyuk] ;k dqN dguk dgC nq[ dks vk,j u c\Pk ns] dgC ?ko dks 
vk,j u Ns\L ns4 
nwljk fnu Hh chr x;k] vk,j rhlus fnu dh lqcg gksus yxh4 rc rks o10k dks Hh légkyuk eqfædy gks x;k vius 
dks4 og ikl vkB4 mlus ulQYhu ds flj ij gkF j[k] FiFik;k vk,j dgk fd D;k gks x;k g, ` eq>s dqN dgX] 
'k;n dgus ls Hh Hkj g¥dk gks tk;s4 rks ulQYhu us dgk fd er iwNX4 lkspdj gh eu vk,j nq[h gksrk g,4 ukm bI 
bt Fzh Lst n,I vkb g,o chu jkbVLx vku n jkax I≠su3rhu fnu gks x;s gT vk,j eT xyr xk\Lh eX lokj gaw4 
bl xk\Lh ls dHh Hh mrjk tk ldrk Fk2 
ulQYhu ij vkidks galh vk ldrh g,] ysfdu ml galh eX vki er Hwy tkuk fd djhc7djhc o,lh gh vo¬Fk 
vkidh g,4 rhu fnu gh ugC] u7ekywe fdrus tüekX ls vki xyr xk\Lh eX lokj gT4 jks Hh jgs gT] ßlk Hh ugC fd ugC 
jks jgs gT4 cqjh rjg jks jgs gT] fgpVd;k ca/h gT4 vka[X xhyh gT] lq[ dgC fn[kB ugC i\Lrk] nq[ gh nq[ g,] fGj Hh 
xk\Lh eX c,Os gqS gT4 vk,j ftlls nq[ gks jgk g,] ftlls xyr fn'k eX tk jgs gT] mldks vkidk iwjk lg;ksx g,4 
bls Fks\Lk Ohd7ls viuh rjG ns[Xxs rks [;ky eX vk tk;sxk fd tgka7tgka vki xyr tk jgs gT] ogC7ogC vkidh 
MtkZ lg;ksx dj jgh g,6 tks7tks thou eX xyr g,] mlh7mlh ds vki lg;ksxh vk,j lkFh gT4 vk,j thou eX tks7tks 
Js‘O g,] tgka ls ;k_k dk Q[ cny ldrk g,] iwjs thou dk Pax cny ldrk g,] ml rjG vkidk dksB lg;ksx ugC 
g,4 mls vki lqu Hh ysrs gT] rks Hh og dHh vkids thou dh ewy/kjk ugC cu ikrk4 ewy/kjk rks vkidh xyr gh 
cuh jgrh g,4 fGj bl xyr ewy/kjk ds chp tks vki Ohd Hh lqu ysrs gT] mldh Hh vki tks ø;k“;k djrs gT] og 
Hh bl xyr dks lg;ksx nsus okyh gksrh g,4 D;kXfd ø;k“;k vki djXxs4 
blfyS eTus dgk fd vki lkspuk7fopkjuk er4 egkohj dh rjG Sd lgkuqHwfr] Sd izse ds Q[ dh tWjr g,4 
D;kXfd tks Hh vki lkspXxs] og 8vki9 lkspXxs4 vk,j 8vki9 xyr gT4 vkids fu<Z; ds Ohd gksus dk dksB mik; ugC g,4 
vxj vkids fu<Z; Ohd gks ldrs] rks vki [qn dHh ds egkohj gks x;s gksrs] egkohj dks lquus] le>us dh dksB 
tWjr ugC Fh4 Sd ftldks ifæpe 
ds lkTn;Z7'k¬_h fléisFsfId ik√Iflis'u dgrs gT3Sd lgkuwHwfriw<Z feyu] Sd jsiIZ3tgka vki y\L ugC jgs 
gT] cf¥d müeqDr gT le>us dks] thus dks] u;s dks< dks ns[us dks jkth gT4 
egkohj dk fetkt vkils fcydqy vyx g,4 ;g vkneh fcydqy vk,j Pax dk g,4 bldh ;k_k vyx g,4 ;g fdlh 
vk,j gh I≠su eX lokj g,4 bldh fn'k fHU g,4 rks t,ls vki gT] vxj ogC ls vki lkspXxs] rks vki egkohj dks pwd 
tk;Xxs4 t,ls egkohj gT] vxj muds Q[ eX vki >qdus dks jkth gkXxs] rks gh vki le> ik;Xxs4 
blfyS /ek˜ us J0k dk c\Lk ew¥; ekuk g,4 ugC fd lansg ø;FZ g,4 lansg mi;ksxh g,6 ij /eZ dh fn'k eX ugC] foKku 
dh fn'k eX mi;ksxh g,4 lansg cgqew¥; g, vxj inkFZ dks le>uk gks] D;kXfd inkFZ ds lkF fdlh lgkuqHwfr dh 
tWjr ugC g,4 lp rks ;g g, fd vxj inkFZ dks le>uk gks] vk,j lgkuqHwfr gks] rks vki le> gh u ik;Xxs4 vxj 
Sd o,Kkfud inkFZ dks le>us eX lgkuqHwfr j[rk gks] rks inkFZ dks le> ugC ik;sxk] D;kXfd og fujis{ ugC jg 
tk;sxk4 mlds i{ikr tq\L tk;Xxs4 mls rks iwjh rjg fujis{] rI¬F gksuk pkfgS3dksB lgkuqHwfr ugC] t,ls og g, gh 
ugC6 mls tjk Hh izfo‘I ugC gksuk pkfgS inkFZ dks le>us eX4 mls rks flGZ Sd fujh{d gksuk pkfgS4 ftlls mldk 
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dksB Hh laca/ ugC rks gh foKku vk,j o,Kkfud lGy gks ikrk g,4 
Ohd m¥Ih g, ckr /eZ dh4 ogka vxj vki cgqr rI¬F gT] nwj [\Ls gT] flGZ fujh{d gT] rks vki izos' gh u dj 
ik;Xxs4 /eZ eX rks izos' gks ik;sxk] vxj vki vfr lgkuqHwfr ls Hjs gT4 t,ls eka vius cπps dks xksn eX ys ysrh g,] 
vxj egkohj ds opukX dks ßls gh vki vius Ôn; ds ikl ys ldXxs] rks gh3rks gh laca/ tq\L ik;sxk4 vk,j Sd ckj 
laca/ tq\L tkS] rks vkidk fetkt cny tkrk g,] vkids gksus dk Pax cny tkrk g,4 fGj egkohj dh ckrX le> eX 
vkuh 'qW gks tkrh gT4 D;kXfd vkidh vka[kX dh fn'k] vkidh vka[kX dk Pax] vkids ns[us dk Pax] vkids gksus dk 
Pax] lc cny tkrk g,4 blds igys fd egkohj vkids lkFh cu ldX] vkidks mudk lkFh cu tkuk cgqr tWjh g, 
vk,j blds igys fd os vkidh le> eX vk ldX] vkidh le> dk iwjk Pax cny tkuk tWjh g,4 
t,ls vki gT] o,ls gh egkohj dks le>us dk dksB mik; ugC g,] blfyS dksB egkohj dks ekuusokykX dh deh ugC g,] 
ysfdu le>usokyk eqfædy ls dksB fn[kB i\Lrk g,4 tks ekuusokys gT] os Hh lkspusokys gT4 mügkXus Hh egkohj dh 
ø;k“;k dj j[h g, vius fglkc ls4 vius dks ikXNdj] vius dks feIkdj tks le>us pysxk] ogh dsoy le> ik 
ldrk g,4 
vc ge lw_ eX izos' djX4 
;s lw_3izkFfed lw_ Fks\Ls dfOu gkXxs] D;kXfd egkohj vius vuqHo dks Sd Pkapk ns jgs gT] Sd ø;o¬Fk ns jgs gT4 
og ø;o¬Fk le> eX vk tk;s rks fGj ckn dk izos' cgqr vklku g,4 
8/eZ] v/eZ] vkdk'] dky] iqnxy vk,j tho3;s Ng –ø; gT4 dsoyn'Zu ds /rkZ ftu HxokukX us bu lcdks 
yksd dgk g,49 
igyh ckr A egkohj vk,j t,ukX ds ckdh rsBl rhF»dj fdlh 'k¬_ eX foæokl ugC djrs3fdlh osn] fdlh dqjku] 
fdlh ckbfcy eX mudk foæokl ugC g,4 D;kXfd mudh n1f‘I ;g g, fd vuqHo 'çn eX lajf{r ugC fd;k tk ldrk4 
blfyS ewy ¬_ksr lnk ø;fDr g,] 'k¬_ ugC4 
t,ls Vgnw7/kj<k g,] osn ij Hjkslk g,4 ewy foæokl osn ij g,3'k¬_ ij4 tks osn dgrk g,] og Ohd g,4 vk,j vxj 
dksB ø;fDr dqN dgrk gks] og osn ds foijhr tkrk gks] rks ø;fDr xyr gksxk] osn xyr ugC gksxk4 ysfdu egkohj 
dh n1f‘I fcydqy m¥Ih g,4 
egkohj dgrs gT] Hjkslk ø;fDr dk g, vk,j vxj ø;fDr dqN dgrk gks] vk,j osn foijhr gks] rks osn xyr gT] ø;fDr 
xyr ugC g,4 
bl GdZ dks Ohd7ls le> yX4 
'k¬_ e1r gT] ø;fDr thfor g,4 e1r ij cgqr Hjkslk mfpr ugC g,4 vk,j e1r dk vxj dksB ew¥; Hh g,] rks Hh blhfyS 
g, fd fdlh thfor ø;fDr ds opu gT ogka4 ysfdu 'k¬_ fdruk gh izkphu gks] fdruk gh ew¥;oku gks] fdlh Hh 
thfor ø;fDr ds vuqHo dks xyr djus ds dke ugC yk;k tk ldrk4 
egkohj ø;fDr ij bruk Hjkslk djrs gT] ftruk i1ƒoh ij fdlh nwljs ø;fDr us ugC fd;k g,4 ø;fDr dh pje 
ew¥;oRk egkohj dks ¬ohdkj g,4 rks osn t,ls dherh 'k¬_ dks Hh egkohj dg nsrs gT] Nks\L nsuk gksxk] vxj ø;fDr ds 
vuqHo ds vuqdwy u gks4 thfor ø;fDr pje7ew¥; g,] vafre bdkB g,4 
;g cgqr c\Lh ∂kafrdkjh /kj<k g,4 eu dks Hh c\Lh pksI igqapkrh g,4 vk,j ets dh ckr ;g g, fd t,u Hh bl /kj<k ds 
vuqdwy ugC py ik;s4 t,u Hh vc egkohj ds opu dks lqurs gT4 vxj fdlh ø;fDr dk vuqHo egkohj ds opu ds 
foijhr tkrk gks] rks os dgXxs fd ;g ø;fDr xyr g,4 fGj egkohj dk opu osn cu x;k g,4 blfyS t,u Vgnw7/eZ 
dk Sd fg¬lk gksdj ej x;s 4 mudk dksB ¬ora_ vf¬r®o ugC g,3gks ugC ldrk4 D;kXfd egkohj dh ek,fyd 
/kj<k gh u‘I gks xB4 egkohj dh /kj<k ;g g, fd ø;fDr dk l®; pje g,4 vk,j blfyS fujürj egkohj ckj7ckj 
dgrs gT fd tks eT dg jgk gwa] ;g mudk vuqHo g,] tks 8dsoyKku9 dks miyç/ gqS gT4 ;g vuqHo g,4 fdlh 'k¬_ 
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dh xokgh egkohj ugC nsrs4 ges'k xokgh ø;fDr;kX dh g,4 
8dsoyn'Zu ds /rkZ ftu HxokukX us bl lcdks yksd dgk g,49 
vk,j Hh dqN ckrX bleX [;ky ys ysuh tWjh gT4 
dsoyn'Zu dk vFZ g,] tks ml vo¬Fk dks miyç/ gks x;s tgka ek_ Kku jg vkrk g, vk,j tkuus dks dqN Hh ugC4 
ge tc Hh dqN tkurs gT] rks dqN tkurs gT3dksB vkçtsDI4 
vki ;gka c,Os gT] eT vkidks ns[ jgk gaw] rks eT vkidks tku jgk gwa4 ysfdu vkidks tku jgk gwa] fGj vki ;gka ls gI 
tkSa vk,j tkuus dks dqN Hh u cps] flGZ esjk tkuusokyk jg tkS3lks u tkS] ew√Nr u gks tkS] gks' eX gks] tkuus 
dks dqN Hh u cps vk,j flGZ tkuusokyk cp tkS6 eu ds in» ij ls lkjh r¬ohjX [ks tkSa] flGZ psruk dk izokg cp 
tkS] ml vo¬Fk dks egkohj 8dsoyKku9 dgrs gT] 'q07Kku3ek_7Kku4 tks ßls ek_7Kku dks miyç/ gks tkrs gT] 
mudks egkohj 8ftu9 dgrs gT4 ftu dk vFZ g,] ftügkXus thr fy;k] ftügkXus thou dh ije fot; miyç/ dj yh] 
ftudks thrus dks vc dqN Hh u cpk4 vk,j ßls ftukX dks egkohj 8Hxoku9 dgrs gT4 
;g Hh le> ysuk tWjh g, fd egkohj ds fyS 8Hxoku9 dk ogh vFZ ugC g,] tks VgnqvkX ds fyS g,] Blkb;kX ds fyS 
g,] eqlyekukX ds fyS g,4 egkohj dh 8Hxoku9 dh c\Lh vuwOh vo/kj<k g,4 
rhu ckrX [;ky eX ys ysuh tWjh gT A 
Sd rks egkohj dgrs gT] mrus gh Hxoku gT] ftruh vk®ekSa gT4 Hxoku Sd ugC g,4 Sd Hxoku dh /kj<k cgqr 
fLDIsIksfj;y g,] cgqr rkuk'kghiw<Z g,4 egkohj dgrs gT] iz®;sd vk®ek Hxoku g,4 ftl fnu irk py tk;sxk] ml 
fnu izxI gks tk;sxh4 tc rd irk ugC pyk g,] rc rd o1{ cht eX fNik g,4 
vuar HxokukX dh /kj<k g, egkohj dh] vuar3ftrus tho gT4 vki Sslk ugC lkspuk fd vki gh gT4 pCIh eX tks 
tho g,] og Hh fNik gqvk Hxoku g,4 vkt ugC dy] og Hh izxI gksxk4 o1{ eX tks g,] og Hh Hxoku g,4 vkt ugC 
dy] og Hh izxI gksxk4 le; dh Hj nsj g,4 Sd ?\Lh tks Hh fNik g,] og izxI gks tk;sxk4 
vuar HxokukX dh /kj<k nqfu;k eX dgC Hh ugC g,4 vk,j ml ds ihNs Hh ø;fDr dk ew¥; g,4 egkohj dks ;g [;ky 
nq[n ekywe i\Lrk g, fd Sd cz‰ g,] tks lcdk ekfyd g,4 ;g ckr gh rkuk'kgh dh ekywe i\Lrh g,4 ;g Hh ckr 
egkohj dks mfpr ugC ekywe i\Lrh fd 8ml Sd9 eX gh lc [ks tk;Xxs4 ;g Hh ckr mfpr ugC ekywe i\Lrh fd 8ml 
Sd9 us lcdks cuk;k g,] 8og Sd9 l1‘Ik g,4 ;g ckr csgwnh g,4 
D;kXfd egkohj dgrs gT fd vxj euq‘; dh vk®ek cukB xB g, rks og vk®ek gh u jgh] o¬rq gks xB4 tks cukB tk 
ldrh g,] og D;k vk®ek g,4 egkohj dgrs gT] tks cukB tk ldrh g, og o¬rq g,] vk®ek ugC4 blfyS vxj fdlh 
ijek®ek us vk®ekSa cukB gT] rks os lc o¬rqSa gks xb�44 fGj ge ijek®ek ds gkF dh xqfÒ;ka gks x;s] dksB ew¥; u 
jgk4 
egkohj blfyS l1‘Ik dh /kj<k dks v¬ohdkj dj nsrs gT4 os dgrs gT] dksB l1‘Ik ugC4 D;kXfd vxj l1‘Ik g, rks 
vk®ek dk ew¥; u‘I gks tkrk g,4 vk®ek dk ew¥; gh ;gh g, fd og vl1‘I g,] vuf∂SIsL g,4 mls cuk;k ugC tk 
ldrk4 tks Hh pht cukB tk ldrh g,] og o¬rq gksxh] ;a_ gksxh3dqN Hh gksxh3ysfdu thoar psruk ugC gks 
ldrh4 
Fks\Lk lkspX4 thoar psruk vxj cukB tk lds] rks mldk ew¥;] mldh xfjek] mldh efgek3lc [ks x;h4 blfyS 
egkohj dgrs gT] dksB l1‘Ik ijek®ek ugC g,4 fGj egkohj dgrs gT] tks cukB tk ldrh g,] og u‘I Hh dh tk ldrh 
g,4 
÷;ku jgs] tks Hh cuk;k tk ldrk g,] og feIk;k tk ldrk g,4 vxj dksB ijek®ek g, vkdk' eX] ftlus dgk cu 
tkvks vk,j vk®ekSa cu xb»] og fdlh Hh fnu dg ns fd feI tkvks vk,j vk®ekSa feI tkSa] rks ;g etkd gks x;k] 
thou ds lkF ø;ax gks x;k4 blfyS egkohj dgrs gT] u rks vk®ek cukB tk ldrh vk,j u feIkB tk ldrh4 tks u 
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cuk;k tk ldrk] tks u feIk;k tk ldrk] mldks egkohj 8–ø;9 dgrs gT3lçlIsül4 
;g mudh ifjHk"k dks le> ysuk vki4 –ø; mldks dgrs gT] tks u cuk;k tk ldrk vk,j u feIk;k tk ldrk 
g,3tks g,4 blfyS egkohj dgrs gT] txr eX tks Hh ewy –ø; gT] os gT lnk ls4 mudks fdlh us cuk;k ugC g, vk,j 
mudks dHh dksB feIk Hh ugC ldsxk4 
vk/qfud foKku egkohj ls jkth g,4 t,ukX dh otg ls egkohj dk fopkj o,KkfudkX rd ugC igqap ikrk] vü;Fk 
vk/qfud foKku ftruk egkohj ls jkth g,] mruk fdlh ls Hh jkth ugC g,4 vxj vkba¬Ihu dks egkohj dh le> vk 
tkrh rks vkba¬Ihu egkohj dh ftruh iz'alk dj ldrk Fk] mruh dksB Hh ugC dj ldrk g,4 ysfdu t,ukX ds dkj< 
c\Lh dfOukB g,4 
Sd fe_ esjs ikl vkS Fs4 egkohj dh iπphl7lk,oC o"Z xkaO vkrh g,4 os eq>ls dgus yxs fd 8fdl Hkafr ge bldks 
eukSa fd lkjs txr dks egkohj ds Kku dk izlkj fey tkS `9 rks eTus mudks dgk fd 8vki tc rd gT] rc rd cgqr 
eqfædy g,4 vki gh mi–o gT] vki gh ck/k gT49 
egkohj fojkI gks ldrs gT] ysfdu t,ukX dk c\Lk ladh<Z ?sjk g, vk,j t,ukX dh ladh<Z cqf0 ds dkj< egkohj dh tks 
r¬ohj nqfu;k ds lkeus vkrh g,] og c\Lh ladh<Z gks tkrh g,4 egkohj dk [qydj v÷;;u Hh ugC gks ikrk4 ca/h 
ydhjkXokys yksx dqN Hh ugC [kst ldrs4 egkohj dh iquA [kst dh tWjr g,] ysfdu rc ca/h ydkjX rks\L nsuh 
i\LXxh4 
egkohj dh ;g /kj<k fd 8–ø;9 mldks dgrs gT] egkohj ftls vkt foKku 8SfyeXI9 dgrk g,4 og dHh u‘I ugC 
gksrk vk,j dHh cuk;k Hh ugC tkrk3Wikarfjr gksrk g,] curk g,] fcx\Lrk g,4 ysfdu cuuk vk,j fcx\Luk flGZ Wi 
dk gksrk g,] ewy r®o u gh curk vk,j u fcx\Lrk4 bl rjg ds Ng –ø; egkohj us dgs gT4 
igyk –ø; g, /eZ] nwljk v/eZ] rhljk vkdk'] pk,Fk dky] ikapoka iqnxy] NOoka tho4 ijek®ek dh dksB txg 
ugC g,] ;s Ng ewy –ø; gT4 ;s Ng lnk ls gT vk,j lnk jgXxs4 vk,j tks dqN Hh geX chp eX fn[kB i\Lrk g, og bu Ng 
dk feyu vk,j fcNq\Lu g,4 budk vkil eX tq\Luk vk,j vyx gksuk g,4 lkjk lalkj la;ksx g,] ;s Ng ewy –ø; gT4 
vuar vk®ekSa gT vk,j gj vk®ek ijek®ek gksus dh {erk j[rh g,] blfyS egkohj dh ijek®ek dh /kj<k dks Ohd ls 
le> yX4 egkohj dgrs gT] vk®ek dh rhu vo¬FkSa gT A Sd vo¬Fk g, vk®ek dh3cfgj vk®ek4 tc psruk ckgj 
dh rjG cgrh jgrh g,4 nwljh vo¬Fk g, vk®ek dh3varjk®ek4 tc psruk Hhrj dh rjG cgrh g,4 
okluk eX cgrh g, ckgj dh rjG] fopkj eX cgrh g, ckgj dh rjG rc vki cfgj vk®ek gT3vk®ek dh fuéure 
vo¬Fk4 ÷;ku eX cgrh g, Hhrj dh rjG] ek,u eX cgrh g, Hhrj dh rjG] rc vki varjk®ek gT3vk®ek dh nwljh 
vo¬Fk4 vk,j vk®ek dh rhljh vo¬Fk g,] tc psruk dgC Hh ugC cgrh3u ckgj dh rjG] u Hhrj dh rjG] 
flGZ gksrh g,4 cguk can gks tkrk g,4 dksB xfr vk,j dksB daiu ugC jg tkrk3lekf/4 ml rhljh vo¬Fk eX vk®ek 
dk uke ijek®ek g,4 
cfgj vk®ek ls varjk®ek] varjk®ek ls ijek®ek4 vk,j vuar vk®ekSa gT] blfyS vuar ijek®ek gT4 vk,j dksB vk®ek 
fdlh eX yhu ugC gks tkrh] D;kXfd iz®;sd vk®ek vius eX ¬ora_ –ø; g,4 vafre vo¬Fk eX dksB Hsn ugC jg tkrk] 
nks vk®ekvkX eX dksB Hsn ugC jg tkrk] dksB nhokj ugC jg tkrh] dksB varj ugC jg tkrk] fdlh rjg dk 
fookn7fojks/ ugC jg tkrk ysfdu fGj Hh iz®;sd vk®ek futh gksrh g,] bufLfotqvy gksrh g,4 
;s Ng –ø; Hh egkohj ds c\Ls vuwOs gT] budh ø;k“;k le>us7t,lh g, A 
8/eZ –ø; dk y{< g,] xfr49 cgqr vuwOh n1f‘I g,4 egkohj dgrs gT] ftlls Hh xfr gksrh g,] og /eZ g,6 vk,j ftlls 
Hh xfr Qdrh g,] og v/eZ g,4 ftlls Hh fodkl gksrk g,] og /eZ g,6 ftlls Hh vfHø;fDr viuh iw<Zrk dh rjG 
igqaprh g,] og /eZ g,] vk,j ftlls Hh fodkl Qdrk g,] og v/eZ g,4 
v/eZ dks egkohj dgrs gT] f¬Ffr dk r®o jksdusokyk6 vk,j /eZ dks egkohj dgrs gT] xfr dk r®o c\Pkusokyk4 nksukX 
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gT] vki ij fuHZj g, fd vki fdl r®o ds lkF vius dks tks\L ysrs gT4 vxj vki v/eZ ds lkF vius dks tks\L ysrs 
gT] rks vki Qd tkrs gT4 tüekX7tüekX rd Qds jg ldrs gT4 vxj vki /eZ ds lkF vius dks tks\L ysrs gT] rks c\Pus 
'qW gks tkrs gT4 
Sd eNyh g,] r,jus dh {erk g, mleX] ysfdu og Hh ikuh dk lgkjk u ys rks r,j u ik;sxh6 {erk g,3ikuh dk 
lgkjk ys rks r,j ik;sxh4 vkidh {erk g,] {erk g, ijek®ek gksus dh] ysfdu /eZ dk lgkjk yX rks r,j ik;Xxs] v/eZ 
dk lgkjk yX rks Qd tk;Xxs4 vxj vki cfgj7vk®ek gksdj jg x;s gT rks mldk dkj< g, fd vkius dgC v/eZ dk 
lgkjk ys fy;k g,4 
;g cgqr lkspus7t,lh ckr g,] egkohj cqjkB dks v/eZ ugC dgrs4 tks Hh jksd ysrh g, ckr] ogh v/eZ g,4 rks cqjs dh 
ø;k“;k Hh uB gks tkrh g,4 rc cqjs dk vFZ] v'qH dk vFZ] iki dk vFZ c\Lk u;k gks tkrk g,4 thou eX tgka7tgka 
jksdusokys r®o gT] muds lkF vkidk tks xOca/u g,] ogh v/eZ g,4 
/eZ [ksysxk] eqDr djsxk] ¬ora_ djsxk] ca/ukX dks dkIsxk4 uko ca/h g, fdukjs ls] mls fdukjs dh [wafI;kX ls vyx 
djsxk vk,j t,ls7t,ls fdukjs dh [wafI;ka gIrh tk;Xxh] uko eqDr gksrh tk;sxh xfr djus dks4 dgka7dgka ge ca/s gT ` 
tks7tks gekjh oklukSa gT] os7os gekjh [wafI;ka gT3unh ds fdukjs ftuls gekjh uko ca/h g,4 vk,j [wafI;kX dks ge 
etcwr j[rs gT fd dgC [wafI;ka IwI u tk;X4 [awfI;kX dks ge cy nsrs gT] rkfd [wafI;ka detksj u gks tk;X4 ge vius 
ca/ukX dks iks"< nsrs gT4 tks geX cka/ jgk g,] tks gekjk dkjkx1g g,] mls gh ge thou le√ir dj jgs gT4 ftlls ge 
vId xS gT] mls ge lgkjk le> jgs gT4 vk,j tc rd geX ;g fn[kB u i\L tkS fd D;k lgkjk g, vk,j D;k ck/k 
g,3tc rd ;g lkG u gks tk;s] rc rd dksB xfr ugC gks ldrh g,4 
vxj egkohj vius jktegy dks Nks\Ldj pys tkrs gT] rks vki ;g er lkspuk fd jktegy eX dqN cqjkB g,] ftldh 
otg ls Nks\Ldj pys tkrs gT4 /u o,Ho Nks\L nsrs gT] rks vki ;g er lkspuk fd /u] o,Ho eX dksB cqjkB g,4 egkohj 
dks fn[kB i\Lrk g, fd os [wafI;ka gT] vk,j tc rd muds bnZ7fxnZ eT gaw] rc rd /eZ ds r®o ds lkF esjk laca/ ugC 
gks ik;sxk4 rks eT xfr ugC dj ikMaxk4 
vxj Ohd7ls le>X rks egkohj /u dks ugC Nks\Lrs] /u ls vius dks Nq\Lkrs gT4 cqfu;knh GdZ g,4 /u Nks\Luk cgqr 
vklku g,] /u ls vius dks Nq\Lkuk cgqr dfOu g,4 D;kXfd /u Nks\Ldj vki Hkx ldrs gT] ysfdu r®dky vki 
nwljk /u i,nk dj yXxs] ftldks vki id\L yXxs4 /u dqN Qi;kX7flDdkX eX can ugC g,] tgka Hh lqj{k g,] ogC /u 
g,] vk,j tgka Hh Hfo‘; dk vkæoklu g,] ogC /u g,4 
/u dk eryc D;k g, ` 
/u dk eryc g, fd esjs ikl vxj Sd gtkj Qi;s gT] rks dy esjk lqjf{r g,4 dy eq>s Hw[k ugC ejuk i\Lsxk4 jgus 
dks edku gksxk] Hkstu gksxk] di\Ls gkXxs] eT dy ds fyS lqjf{r gaw4 /u dh bruh id\L Hfo‘; dh lqj{k ds fyS 
g,4 vxj vkidks vpkud irk py tkS fd dy lqcg nqfu;k u‘I gks tkusokyh g,] /u ij vkidh id\L blh oDr 
NwI tk;sxh6 datwl7ls7datwl vkneh /u yqIkrk gqvk fn[kB i\Lsxk4 
vxj nqfu;k dy lqcg [®e gks jgh gks rks /u dk ew¥; D;kX [re gksrk g, ` 
/u dk ew¥; g, Hfo‘; dh lqj{k eX] vxj Hfo‘; gh ugC] rks /u dk dksB ew¥; ugC4 vki /u Nks\L ldrs gT] ysfdu 
Hfo‘; dh lqj{k vkids lkF vxj yxh g,] rks vki u;k /u i,nk dj yXxs4 
rks Sd vkneh /u dks Nks\L tkrk g, fGj iq≤; dks id\L ysrk g,4 fGj iq≤; /u gks tkrk g,4 fGj og lksprk g, fd 
iq≤; esjs ikl g, rks ¬oxZ eq>s feysxk4 vkids fygkt ls og vkneh vk,j Hh c\Ls Hfo‘; dk bartke dj jgk g,4 vki 
rks ejus rd Hfo‘; dk mi;ksx dj ldrs gT] og ejus ds ckn Hh iq≤; dk mi;ksx dj ldrk g,4 og ftl djXlh dks 
bdØk dj jgk g,] og thou ds ml rjG Hh pyrh g,4 vkids uksI ml rjG ugC pyXxs4 blfyS lk/q7laü;klh 
x1gf¬F;kX dks le>krs gT fd 8D;k /u dks id\L jgs gks] {<Haxqj g,2 iq≤; dks id\Lks] tks fd lnk lkF jgsxk49 
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ysfdu] ;g c\Ls ets dh ckr g, fd] 8id\Lks tWj94 mudk dguk dqy bruk gh g, fd 8rqe xyr /u dks id\L jgs gks] 
Ohd /u dks id\Lks4 rqe ftl /u dks id\L jgs gks] ;g ek,r rd dke nsxk] ek,r ds ckn rqe eqfædy eX i\Lksxs4 geus 
Ohd /u id\Lk g,4 rqeus xyr cTd dk lgkjk fy;k g,] geus Ohd cTd dk lgkjk fy;k g,49ysfdu lgkjk g,2 
/u dks Nks\Luk cgqr vklku g,] D;kXfd vki u;k /u i,nk dj yXxs4 ftl eu eX vlqj{k g,] og /u dks i,nk dj gh 
ysxk4 /u] vlqjf{r eu dh larku g,4 fGj og /u dB rjg dk gks ldrk g,4 
ysfdu egkohj us /u ugC Nks\Lk] /u ls vius dks Nq\Lk;k4 ;g izf∂;k vyx g,4 /u ij ÷;ku ugC g,] vius ij ÷;ku 
g,] fd tks7tks pht eq>s id\Lrh g,] mldh id\L esjs Mij D;kX g,4 og id\L esjh u jg tkS4 
fGj ÷;ku jgs] /u vkidks id\Ls gqS Hh ugC g,] vki gh /u dks id\Ls gqS gT4 blfyS vlyh loky /u Nks\Lus dk 
ugC g,] vlyh loky viuh id\L Nks\Lus dk g,4 blfyS ;g Hh gks ldrk g, fd dksB vkneh /u ds chp Hh id\L 
Nks\L ns3gqvk g,4 vk,j ;g Hh gks ldrk g, fd dksB vkneh /u Nks\Ldj Hh id\L u Nks\Ls3;g jkst gks jgk g,4 
ckjhd g, nksukX ds chp ekxZ4 egkohj Nq\Lk jgs gT] viuh id\L4 tgka7tgka id\L g,] Nks\L jgs gT4 tgka7tgka lgkjk g,] 
Nks\L jgs gT4 D;kXfd vuqHo eX vk jgk g, fd lc lgkjs ck/k cu x;s gT4 mügC dh otg ls uko Qdh g,4 
/eZ g,] xfr dk r®o4 foKku dks c\Lh dfOukB Fh lk, lky igys] rks foKku us Sd r®o dh d¥iuk dh Fh 8BFj94 
D;kXfd foKku dks dfOukB Fh fd lw;Z dh fdj<X vkrh gT] ;k_k gksrh g,] rks dksB7u7dksB r®o pkfgS ftleX ;k_k gks4 
rks BFj ifjdf¥ir Fk] fd dksB7u7dksB r®o gksuk pkfg;s] ugC rks fdj< d,ls ;k_k djsxh4 rks ;g egkdk' tks 'wü; 
g,] bleX dksB r®o gksuk pkfgS4 ml r®o dk dksB irk ugC Fk4 BFj ifjdf¥ir Fk4 D;kXfd ;k_k gks jgh g, blfyS 
dksB r®o pkfg;s4 vc BFj dh ekü;rk {h< gks xB g,4 ysfdu] dgC7u7dgC fpR eX ;g ckr ?werh gh g, foKku ds 
Hh fd vxj dksB pht ;k_k dj jgh g,] rks ek÷;e tWjh g,4 Sd unh cg jgh g,] rks nks fdukjs tWjh gT4 mu nks 
fdukjkX ds ek÷;e ds fcuk unh ugC cg ik;sxh4 
Lk√ou us fl0 fd;k fd euq‘; fodkl dj jgk g,] ysfdu Lk√ou dks [;ky ugC g,] tks egkohj dks [;ky g,4 vxj 
euq‘; fodkl dj jgk g,] rks xfr gks jgh g,4 rks xfr dh Sd /kj<k] vk,j xfr dk Sd ewy –ø; gksuk pkfgS] vü;Fk 
xfr ugC gksxh4 euq‘; ;k_k dj jgk g,4 i'q ls euq‘; gks x;k g,] ;k canj ls euq‘; gks x;k g,4 LkfoZu ds fglkc ls 
eNyh dh vk,j ;k_k py jgh g,4 Lk√ou ds fglkc ls igyk thou dk r®o Fk] igyk ufn;kX ds fdukjs yxh i®Fj ij 
tks dkB gksrh g,] og g,4 gjh dkB] og thou dk igyk r®o g,4 ml gjh dkB ls vki rd ;k_k gks xB4 vki rd gh 
ugC] egkohj rd Hh ;k_k gks xB4 
rks egkohj dgrs gT] ;g tks bruk Soks¥;w'u gks jgk g,] bruh xfr gks jgh g,] bl xfr dk Sd r®o pkfgS4 mls os 
8/eZ9 dgrs gT4 vk,j tks ml xfr ds r®o dks igpku ysrk g, vius thou eX] vk,j mldk laxh7lkFh gks tkrk g,] mleX 
vius dks Nks\L nsrk g,] og fodkl dh pje vo¬Fk ij igqap tkrk g,4 og pje vo¬Fk ijek®ek g,4 blfyS /eZ 
ogka lekîr gks trk g,] tgka vki ijek®ek gksrs gT4 ogka ;k_k iwjh gks tkrh g,4 eafty vk xB4 
vxj Sd i®Fj dks vki jk¬rs ij i\Lk ns[rs gT rks vki dHh Hh ugC lksprs fd og Qdk D;kX g,̀  vkieX vk,j i®Fj 
eX GdZ D;k g,̀  i®Fj ds ikl gh Sd ik,/k mx jgk g,] ml i®Fj vk,j ik,/s eX GdZ D;k g,̀  
ik,/k c\P jgk g,] xfreku g,6 i®Fj vxfreku g,] Qdk g,] Ogjk g,4 mldh vxfr ds dkj< gh mldh psruk dqan g,4 
ogka Hh ijek®ek fNik g,] ysfdu v/eZ dks c\Ls tksj ls id\Lk g,4 brus tksj ls id\Lk g, fd dksB Hh xfr ugC gks jgh 
g,4 
xfr ds nks Vcnq ge [;ky eX ys yX4 Sd i®Fj7t,lh vo¬Fk] can] lc rjG ls dqN izos' ugC djrk] dksB izokg 
ugC g,6 lc Ogjk gqvk] Ìkstu] tek gqvk6 vk,j fGj Sd rjy vo¬Fk egkohj dh] tgka dqN Hh Ogjk gqvk ugC] 
dqN Hh vIdk gqvk ugC] dqN Hh Qdk gqvk ugC6 thoar izokg g,] ek_ izokg g,4 
8v/eZ vk,j /eZ93ge vkerk,j ls lksprs gT v/eZ dks vuhfr dh Hk"k eX] /eZ dks uhfr dh Hk"k eX4 egkohj lksprs 
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gT foKku dh Hk"k eX] uhfr dh Hk"k eX ugC4 blfyS tks pht Hh vkidks ijek®ek dh rjG ys tk jgh g,] og /eZ g,4 
;g Hh iz®;sd ø;fDr dks lkspus t,lk g, fd D;k mls ijek®ek dh rjG ys tk;sxk4 tWjh ugC g, fd nwljk ftl Pax ls 
ijek®ek dh rjG tk jgk g,] mlh Pax ls vki Hh tk ldXxs6 D;kXfd nwljk vyx Vcnq ij [\Lk g, vk,j vki vyx 
Vcnq ij [\Ls gT] nwljk vyx f¬Ffr eX [\Lk g,] vki vyx f¬Ffr eX [\Ls gT4 vk,j dHh7dHh nwljs ds ihNs pydj 
vki my>u eX i\L tkrs gT4 vk,j ßlk Hh ugC g, fd nwljk xyr Fk] vius fyS Ohd jgk gks4 blfyS /eZ c\Lh 
ø;fDrxr [kst g,4 
lquk g, eTus fd eq¥yk ulQYhu Sd fnu yax\Lk7yax\Lkdj py jgk g, jk¬rs ij4 Sd fe_ fey x;k vk,j fe_ us dgk 
fd ;gh rdyhG eq>s Hh Fh4 nkar eTus fudyok fn;s] rc ls fcydqy paxk gks x;k4 
ulQYhu us lkspk fd dksB gtZ rks g, ugC4 nkar fudyokus eX D;k gtZ g,4 nkar fudyok fn;s4 yax\Lkuk rks tkjh jgk] 
eqag vk,j [jkc gks x;k2 nwljk fe_ fey x;k4 fe_kX dh dksB deh rks g, ugC4 mlus dgk fd D;k2 nkar ls dqN 
gksusokyk ugC4 rdyhG ;gh eq>s Hh Fh] visfüLDl fudyok nh] rc ls fcydqy paxk gks x;k gaw2 
eq¥yk us lkspk fd visfüLDl dk dksB mi;ksx rks g, ugC] fudyok nh4 gkyr vk,j [jkc gks xB] dej vk,j >qd xB4 
rhljk fe_ fey x;k] mlus dgk fd D;k dj jgs gks` visfüLDl vk,j nkarkX ls dqN gksusokyk ugC3Ikfül¥l vlyh 
rdyhG g,4 eTus fudyok fn;s] rc ls fcydqy toku gks x;k4 
eq¥yk us Ikfül¥l Hh fudyok fn;s] dqN ykH u gqvk4 ysfdu Sd fnu igyk fe_ feyk] vk,j ns[k fd eq¥yk fcuk 
yax\LkS 'ku ls py jgk g,4 mlus dgk fd vjs] ekywe gksrk g, fd nkar fudyok fn;s] Gk;nk gks x;k4 
eq¥yk us dgk fd nkar fudyokus ls Hh ugC gqvk] visfüLDl fudyokus ls Hh ugC gqvk] Ikfül¥l fudyokus ls Hh 
ugC gqvk3twrs eX Sd dhy Fh] mldks fudyokus ls lc Ohd gks x;k2 
fe_kX ls lko/ku2 xqQvkX ls lko/ku2 gks ldrk g, mudks nkar fudyokus ls ykH gqvk gks4 dksB mudh xyrh ugC g,4 
ykH gks ldrk g,4 rdyhG D;k Fh] bl ij fuHZj g,4 
vki viuh rdyhG igpku yX] viuh f¬Ffr] viuk Vcnq] ogC ls ;k_k gksxh4 vki] tgka ls egkohj cksy jgs gT] 
ogka ls ;k_k ugC dj ldrs6 tgka ls eT cksy jgk gwa] ogka ls ;k_k ugC dj ldrs] tgka ls dksB Hh cksy jgk gks] ogka 
ls ;k_k ugC dj ldrs6 vki rks ;k_k ogC ls djXxs] tgka vki [\Ls gT4 
blfyS vius thou eX Sd lrr fujh{< pkfgS fd D;k g, tks eq>s jksd jgk g,̀  D;k g, ftlls eT dqan gks x;k] i®Fj 
gks x;k` D;k g, ftlls eT t\L gks x;k gwà  vk,j D;k g, tks eq>s [ksysxk` vk,j D;k eq>s [ksyrk g,̀  
rc vkidks fdlh xqQ ds ihNs pyus dh tWjr u gksxh4 vki vius xqQ gks tk;Xxs4 vk,j tc ø;fDr viuk xqQ gks 
tkrk g,] vk,j 'kar fujh{< djrk g, viuh thou f¬Ffr dk] rks cgqr dfOu ugC gksrk /eZ dks tku ysuk3fd /eZ 
D;k g,` 
vki vxj [qn gh fujh{< djXxs] rks vki ik;Xxs ∂ks/ vkidks cka/rk g,] jksdrk g,] t\L dj nsrk g,] ew√Nr djrk g,] 
gks' [ks tkrk g,] vki Q≈< gksrs gT] v¬Fk;h Wi ls ikxy gks tkrs gT4 eukso,Kkfud rks dgrs gT ∂ks/] IXijjh e,Lusl 
g,4 ikxy tks ¬Fk;h Wi ls gksrk g, ∂ks/ eX] vki v¬Fk;h Wi ls gks tkrs gT2 ckdh vki gks ogh tkrs gT4 
vki uhps fxj jgs gT] cfgj7vk®ek gks jgs gT4 tc vki fdlh ds izfr n;k vk,j dQ<k ls ns[rs gT] rks Ohd m¥Ih ?Iuk 
?Irh g,] ∂ks/ ls m¥Ih4 vki [qyrs gT3ca/rs ugC] eqDr gksrs gT4 [waIh IwIrh g,] uko [qyrh g,] vki cgrs gT4 
tc Hh vki dQ<k ds {< eX gksrs gT] rc vki ikrs gT 'jhj dk cks> [ks x;k4 tc vki ∂ks/ eX gksrs gT] rks iwjk 
xzsfoIs'u] lkjh tehu vkidks uhps dh rjG [Cprh g,4 tc vki ∂ks/ eX gksrs gT] rc vki otuh gks tkrs gT4 tc 
vki dQ<k eX gksrs gT] rc vki g¥ds gks tkrs gT4 
vius gh Hhrj fujarj dluk g, vk,j [kstuk g, fd D;k eq>s eqDr djrk g, vk,j D;k eq>s cka/rk g,̀  D;k g, v/eZ vk,j 
D;k g, /eZ̀  ;s iz®;sd ø;fDr dks jkst7jkst dldj tkuus dh ckrX g,4 buds dksB ca/s lw_ osn eX miyç/ ugC gT4 ;gh 
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egkohj dk vkxzg g,] dksB fdrkc ugC g, tks vkids fyS dke ns nsxh4 fdlh fdrkc ds lgkjs pydj vkids HIdus 
dh laHkouk g,] ctk; igqapus dh6 D;kXfd gj fdrkc fdlh ø;fDr dk futh vuqHo g,4 vk,j ø;fDr fHU7fHU gT4 
vk,j /eZ dk iz®;sd ø;fDr dk viuk izkFfed vuqHo vyx7vyx gksxk4 
xqjftSG ds ikl yksx igqaprs Fs] rks xqjftSG dHh7dHh c\Lh g,jkuh dh ckrX [\Lh dj nsrk Fk tks ge lksp Hh ugC 
ldrs fd /eZ gks ldrh gT4 Sd vkneh xqjftSG ds ikl igqaprk g, ftlus dHh flxjsI ugC ih] vk,j Sd vkneh 
igqaprk g, tks flxjsI dk vknh g, vk,j flxjsI ugC Nks\L ldrk4 rks tks flxjsI dk vknh g,] mldks xqjftSG dgsxk 
fd 8flxjsI can9] vk,j ftlus dHh ugC ih] vk,j tks nqæeu g,] tks dgrk g, fd 8ih ywa rks eq>s m¥Ih gks tk;s9] mldks 
dgsxk fd 8rw 'qW dj29 ge lksp Hh ugC ldrs fd mldk D;k iz;kstu g,2 vknr cka/rh g,4 fGj pkgs og flxjsI 
ihus dh gks vk,j pkgs flxjsI u ihus dh gks4 vknr v/eZ g,4 
rks xqjftSG c\Lh m¥Ih ckr dg jgk g,4 og ftlus dHh ugC ih g,] tks dgrk g, 8eT] vxj dksB nwljk Hh ih jgk gks rks 
esjs Hhrj eryh [\Lh gks tkrh g,] m¥Ih gksus yxrh g,9] mls xqjftSG dgrk g, A rw ih] D;kXfd rw Hh Sd vknr eX dqan 
g,] vk,j ;g Hh Sd vknr eX dqan g,4 bldks Hh bldh vknr ds ckgj ykuk g,] rq>s Hh rsjh vknr ds ckgj ykuk g,4 
vknr v/eZ g,4 
xqjftSG dks egkohj dk dksB irk ugC Fk] ugC rks og c\Lk [q' gqvk gksrk4 ysfdu vkidks irk g, fd egkohj dks 
ekuusokykX dks ;g [;ky g, fd vknr v/eZ g,̀  ugC] os dgrs gT fd vπNh vknrX /eZ gT] cqjh vknrX v/eZ g,4 
vπNh vk,j cqjh vknr dk c\Lk loky ugC g,4 vknr vkidks t\L cukrh g,] rjyrk [ks tkrh g,4 fGj vknr dqN Hh 
gks] pkgs jkst lqcg mOdj lkekf;d djus dh gks] ;k izkFZuk djus dh gks3vxj vknr g,2 
esjs ikl yksx vkrs gT4 os dgrs gT] 8vkt ÷;ku ugC fd;k rks vπNk ugC yx jgk49 vk,j tks vkneh flxjsI ihrk g,] 
vxj og Hh ugC ihrk g, rks mldks Hh vπNk ugC yxrk] GdZ D;k g,̀  exj tks flxjsI u fi;s vk,j vπNk u yxs rks 
ge dgXxs3fgéer j[ks] LIs jgks] ÷;kuokys ls ge dgXxs ugC] ÷;ku djuk pkfgS Fk2 exj ;g Hh Sd vknr dk 
xqyke gks jgk g,] Sd vknr blds vkl7ikl ?sjk cka/ jgh g,4 
c\Ls ets dh ckr g,] yksx esjs ikl vkrs gT] os dgrs gT] ÷;ku ls dqN vkuan rks ugC vkrk] ysfdu vxj u djks rks 
rdyhG gksrh g,4 ogh rks flxjsIokys dh Hh rdyhG g,4 og Hh dgrk g,3flxjsI ihus ls dqN fey ugC jgk g,] 
ysfdu u ihvks rks csp,uh gksrh g,4 
vknr dk vFZ ;g g, fd dqN djus dh Sd ;kaf_d ø;o¬Fk cu xB g,4 ml ;kaf_drk eX pyks rks Ohd yxrk g,] ml 
;kaf_drk ls gIks rks xyr yxrk g,4 
v;kaf_d gksuk] /k√ed gksuk] uku7e,dsfudy gksuk g,4 dksB vknr id\Ls u] dkjkx1g u cus4 vk,j vknr ls psruk 
lnk eqDr jgs4 psruk dHh vknr ds uhps u ncs] lnk vknr ds Mij gkoh jgs] vk,j gekjs gkF eX gks4 
bldk ;g eryc ugC g, fd vki ÷;ku u djX] bldk eryc flGZ bruk g, fd ÷;ku Hh vknr u gks4 ugC rks izse Hh 
vknr gks tkrk g,] ÷;ku Hh vknr gks tkrk g,4 
eq¥yk ulQYhu dh i®uh Hkx xB Fh rks og Nkrh ihI7ihIdj jks jgk Fk4 fe_kX us lykg nh fd ßlk Hh D;k g,] Ng 
eghus eX lc ?ko Hj tk;sxk] rqe fGj fdlh ds izse eX fxjksxs] fGj rqe 'knh djksxs] ßlk er tkj7tkj gksdj jksvks4 
lHh ?ko Hj tkrs gT] flGZ le; dh ckr g,4 eq¥yk us dgk] Ng eghus] vk,j vkt jkr eT D;k dWaxk` 
os i®uh ds fyS jks Hh ugC jgs gT4 Sd vknr g,4 
rks lsDl Hh vknr gks tkrh g,] izse Hh vknr gks tkrh g,4 vπNh gT] cqjh vknrX gT] ij /eZ dh fGdj bl ckr dh g, 
fd vknr u gks] vki eqDr gkX4 dksB Hh pht cka/rh u gks] fdlh ph� dk ø;lu u gks4 ßlh eqfDr vkidks /eZ dh 
fn'k eX ys tk;sxh4 vk,j ø;lu dqN Hh gkX3/k√ed ø;lu gkX] fd jkst tkdj /eZ dh ppkZ lquuh] fd jkst eafnj 
tkuk g,] ugC dg jgk gwa fd jkst eafnj er tk;X4 ysfdu jkst eafnj tkuk vknr cu tk;s] rks eqnkZ ckr gks xB] vki 
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;a_ dh Hkafr tkrs gT vk,j vkrs gT] dksB ifj<ke ugC g,4 eafnj rks psruk dks eqDr djs] ßlk pkfg;s4 
egkohj dk ;g lw_ c\Lk fopkj<h; g, A /eZ –ø; dk y{< g,] xfr4 rks tgka7tgka vki x®;k®ed gT] Lk;u,fed gT] 
ogka7ogka /eZ g,4 ysfdu t,u lk/qvkX dks ns[X] muls †;knk vxfr eX yksxkX dks ikuk dfOu g,4 t,u lk/q dks dksB 
x®;k®ed ugC dg ldrk] fd mleX xfr g,4 mleX xfr g, gh ugC4 PkB gtkj lky igys tks t,u lk/q dh y{<k Fh] 
ogh vc Hh g,4 PkB gtkj lky eX le; t,ls cgk gh ugC] phtX cnyh gh ugC4 og vHh Hh ogC th jgk g,] tgka og 
PkB gtkj lky igys Fk4 lc dqN cny x;k g,] ysfdu og viuh vknrkX ls td\Lk g,] og ogC [\Lk g,4 fGj Hh 
og lw_ jkst i\Prk g, fd /eZ dk y{< g, xfr4 vxj /eZ dk y{< g, xfr] rks t,u lk/q ls †;knk ∂kafrdkjh 
ø;fDr®o nwljk ugC gksuk pkfg;s4 mls rks Qduk gh ugC pkfg;s4 mls rks thou ds izokg eX xfreku gksuk pkfg;s4 
ysfdu og Ogjk gqvk g, t\L dh rjg] i®Fj dh rjg4 vk,j ftruk iFjhyk gks] mrus vuq;k;h dgrs gT fd ri¬oh g,4 
vk,j vxj mleX tjk7 lh Hh gyu7pyu fn[kB i\Ls] tjk7lk dqN vadqfjr gksrk fn[kB i\Ls] rks og vkneh fo–ksgh 
g,] og vkneh Ohd ugC g,] og ekxZ ls π;qr gks x;k4 vxj xfr fn[kB i\Ls rks ekxZ ls π;qr g,] vxj vxfr fn[kB 
i\Ls rks fcydqy Ohd g,4 
ge lc vxfr ds iwtd gT] ge lc v/eZ ds iwtd gT] blfyS ge lc vkFk»LkDl gT4 ÷;ku jgs] vxj egkohj dh 
ckr gekjs [;ky eX vk tk;s rks vkFk»LkDl /eZ t,lh dksB pht ugC gks ldrh] ;k gks ldrh g,̀  tks Hh 
vkFk»LkDl gksxkz W\P gksxk] og v/eZ gksxk4 /eZ rks flGZ ∂kafrdkjh gh gks ldrk g,4 /eZ dk dksB Wi t\L ugC gks 
ldrk4 /eZ izokgeku gksxk] mleX xfr gksxh4 
eT rks dgrk gwa fd /eZ ;kuh ∂kafr4 vk,j ftl fnu /eZ ∂kafr ugC jgrk ml fnu laiznk; cu tkrk g,4 vk,j t,ls gh 
laiznk; curk g,] o,ls gh ø;FZ cks> vk,j dkjkx1g gks tkrk g,4 
/eZ dk y{< g,] xfr4 v/eZ dk y{< g,] f¬Fr] ¬IsfId] Ogjs gksuk4 vki vxj Ogjs gT] rks v/k√ed gT6 pkgs jkst 
eafnj tk jgs gkX] pkgs jkst iwtk dj jgs gkX6 vxj Ogjs gT] rks v/k√ed gT4 vxj xfr dj jgs gT] unh dh rjg cg jgs 
gT] rkykc dh rjg cün ugC gT 3 jkst lkxj dh rjG tk jgs gT] vk,j H;Hhr Hh ugC gT fd dy D;k gksxk] dy dk 
vkuaniw<Z ¬ohdkj g,] ¬okxr g,] rks vki /k√ed gT4 ysfdu gekjk eu f¬Ffr dks id\Lrk g,4 bls Fks\Lk le> yX4 
gekjk eu lnk f¬Ffr dks id\Lrk g,] D;kX̀  D;kXfd eu ds fyS lqfo/kiw<Z g,4 tc Hh dqN uB ckr gksrh g,] rks eu 
dks vlqfo/k gksrh g,4 D;kXfd eu dks uB ckr lh[uh i\Lrh g,4 tc Hh dksB uB ?Iuk ?Irh g,] rks eu dks fGj ls 
lek;ksftr gksuk i\Lrk g,] jh7SLt¬IeXI djuk i\Lrk g,4 blfyS eu ges'k vknrX ilan djrk g,4 D;kXfd vknrkX ds 
lkF dqN u;k ugC g,] lc iqjkuk g,] blfyS iqjkus dh /kjk eX vki cgs pys tkrs gT] u;s ls v\Lpu gksrh g,4 
blfyS eu u;s dks ilan ugC djrk4 tc vki dksB uB ckr lqurs gT] vki Gk,ju ik;Xxs fd Hhrj jsft¬Isül g,] Hhrj 
fojks/ g,4 tc vki dksB iqjkuh ckr lqurs gT] tks vki igys ls gh tkurs gT] vk,j ekurs gT] vki fcydqy ¬ohdkj dj 
ysrs gT] fd fcydqy Ohd g,] blfyS ugC fd fcydqy Ohd g, cf¥d blfyS fd vki vknh gT] vkidks irk g, fd 
ßlk g,4 eu dks dqN lh[uk ugC i\Lrk4 eu lh[us dk nqæeu g,4 lh[us eX izokg g,4 eu pkgrk g,] lh[ks er6 tks 
g,] ogC Ogjs jgks4 
i'qvkX dks ns[X] i'q dqN Hh ugC lh[rs4 lh[us dh dksB laHkouk gh ugC i'q eX4 ckeqfædy] Fks\Lk cgqr ldZl ds 
fyS mudks jkth fd;k tk ldrk g,4 ckdh] og Hh ckeqfædy2 fcydqy f¬Fr gT4 
vxj v/eZ dk vki vFZ le>rs gkX] rks iDds v/k√ed gT6 D;kXfd tgka muds cki7nkns Fs] ogC os gT] cki7nknkX ds 
cki7nkns Fs] ogC os gT4 dgC dksB GdZ ugC gqvk g,4 canj nl yk[ lky igys dk Fk] rks canj vHh Hh Ohd o,ls gh 
g,4 canj c\Lk iDdk vuq;k;h g, vius cki7nknkX dk4 izkphu dk vuq;k;h g,4 lukru] ogh mldh /kj<k g,4 og dHh 
ugC cnyrk4 dksB mi–o ugC] dksB ∂kafr ugC] fdlh rjg dk dksB ifjorZu ugC4 
vkids fglkc ls rks canj gh /k√ed gksuk pkfgS4 egkohj ds fglkc ls og v/eZ eX th jgk g,4 vkneh cnyrk g,4 



egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2    
 

Page 153 of 450  http://www.oshoworld.com 

cnyrk g,] blfyS vkneh xfr djrk g,] lh[rk g,] u;k vuqla/ku djrk g,] vkfo‘dkj djrk g,] [kstrk g,4 u;s 
f{frt [ksyrk pyk tkrk g, vk,j vkneh ges'k r,;kj g,] vius iqjkus dks Nks\Lus] dkIus] cnyus dks4 
blfyS eT dgrk gwa] egkohj dh n1f‘I o,Kkfud g,4 foKku dHh Hh nkok ugC djrk fd tks ge tkurs gT] og Ohd g,4 
og dgrk g,] vHh rd tks tkurs gT] ml fglkc ls Ohd g,4 dy tks ge tkuXxs] ml fglkc ls xyr Hh gks ldrk 
g,4 blfyS egkohj dHh Hh ugC dgrs fd ;gh Ohd g,4 os dgrs gT fd blds foijhr Hh Ohd gks ldrk g,] blls 
fHU Hh Ohd gks ldrk g,4 ;g Sd n1f‘I g,] vk,j n1f‘I;ka Hh gT] muls ;s pht xyr Hh gks ldrh g,4 
Sd izokg g, thou lh[us dk] tkuus dk4 ge Kku dks id\Lrs gT] tkuus ls cpuk pkgrs gT4 Kku eqnkZ pht g,4 eTus 
vkils dqN dgk] vkius id\L fy;k] dgk fd fcydqy Ohd g,4 ysfdu tkuus dh izf∂;k ls vki ugC xqtjs4 Kku dks 
ge id\L ysrs gT] tkuus ls ge cprs gT4 D;kXfd tkuuk c\Lk d‘Iiw<Z g,] t,ls dksB [ky mrkjrk gks4 iqjkuk lc mrjrk 
g,] uS eX izos' djuk i\Lrk g,4 
blfyS vki ns[Xxs fd gekjs rFkdfFr /ek̃ eX ;qod m®lqd ugC gksrs] cw\Ps m®lqd gksrs gT4 gksuk myIk pkfgS4 
egkohj us tc vius thou dk Wikarj< fd;k] rc os toku Fs4 ysfdu esjs ikl t,u Hh vkrs gT] os dgrs gT fd vHh 
rks dkGh le; ckdh g,] vk,j ;s ckrX rks vafre le; dh gT4 vHh dqN lalkj dks ns[ yX] fGj vkf[j eX2 
vly eX ejrk gqvk vkneh lh[us eX fcydqy vleFZ gks tkrk g,4 rc lc t\L gks tkrk g,] lc Ogj x;k gksrk g,4 
ml Ogjko eX vkneh /k√ed gks tkrs gT] D;kXfd ftldks ge /eZ dgrs gT] og [qn Sd Ogjko gks x;k g,4 
vxj /eZ thfor gks rks toku m®lqd gkXxs] vxj /eZ eqnkZ gks rks cw\Ps m®lqd gkXxs4 eafnj eX dk,u bdØs gT] blls irk 
py tk;sxk fd eafnj Vtnk g, ;k ej x;k g,4 vxj eafnj eX cw\Ps bdØs gT rks eafnj ej pqdk g,] cgqr igys ej pqdk g,4 
cw\PkX ls esy [krk g,4 vxj toku bdØs gT rks eafnj vHh Vtnk g,4 ;g eryc ugC g, fd cw\Ps eafnj u tkSa4 ysfdu 
vxj eafnj toku gks rks cw\PkX dks toku gksuk i\Lsxk] vk,j vxj eafnj cw\Pk gks] vk,j toku mleX tk;X rks mudks cw\Pk 
gksuk i\Lsxk4 rHh rkyesy c,O ldrk g,4 
egkohj dk /eZ] ;qok dk /eZ g,4 Sd c\Lh ∂kafr egkohj us dh4 fganw fopkj Fk fd /eZ vafre ckr g,4 pk,Fs pj< eX 
thou 
ds laü;kl] igys iwjs lalkj dk vuqHo4 cz‰p;Z3f'{< dk dky] fGj x1g¬F3Hksx dk le;] fGj 
okuiz¬F3laü;kl dh r,;kjh dk le;] vk,j fGj ipgRj o"Z dh mez eX] vkf[jh iπphl o"Z eX laü;kl4 
;g Vgnw /kj<k Fh4 Vgnw /kj<k nks phtkX ij fIdh Fh3Sd pkj o<Z A vk,j pkj vkJe4 egkohj us nksukX rks\L fn;s4 
egkohj us dgk] u rks dksB o<Z g,4 tüe ls dksB o<Z ugC gksrk4 tüe ls rks lHh 'w– i,nk gksrs gT4 bu 'w–kX eX ls 
dHh7dHh dksB7dksB czk‰< gks ikrk g,4 og czk‰< gksuk miyfç/ g,4 tüe ls dksB czk‰< ugC gksrk4 
blfyS tc ge egkohj dh czk‰< dh ifjHk"k i\PXxs] c\Lh vuwOh g,4 egkohj fdldks czk‰< dgrs gT̀  ftldks cz‰ 
dk vuqHo gks x;k gks4 rks tüe ls dksB d,ls czk‰< gks ldrk g,] tüe ls lHh 'w– gksrs gT4 
rks egkohj us o<Z dh /kj<k rks\L nh Fh] fd dksB Mapk7uhpk ugC g, tüe ls4 vk,j egkohj us pkj vkJe dh /kj<k 
Hh rks\L nh] vk,j dgk] ßlh dksB ckr ugC g, fd ejrs le; /eZ4 vly eX ;s rks ckr gh xyr g,4 /eZ rks rc tc 
thou viuh iwjh MtkZ ij g,] ;qok g,4 tc thou vius iwjs f'[j ij g,] tc dke7okluk iwjs izokg eX g,] rc mldks 
cnyus dk tks etk g,] vk,j tks jl g,] og jl cq\Pkis eX ugC gks ldrk4 D;kXfd cq\Pkis eX rks lc phtX vius7vki 
mnkl gksdj {h< gks x;h gT4 
o10ko¬Fk eX cz‰p;Z dk D;k vFZ gksrk g,` ipgRj o"Z ds ckn cz‰p;Z dk D;k vFZ gksxk` 'jhj f'fFy gks x;k] 
baf–;ka dke ugC djrC] Q≈< nsg dqWi gks xB] dksB vkd√"r Hh ugC gksrk] vc lc izrh{k dj jgs gT fd dc vki 
fonk gkX] rc vxj vki dgrs gT fd vc eT cz‰p;Z dk ozr ysrk gaw rks vki Hh c\Ls xtc ds vkneh gT4 
tc lkjs 'jhj dk jksvka7jksvka okluk ls Hjk gks] vk,j tc 'jhj dk Sd7Sd dks‘O ekax dj jgk gks] tc 'jhj dh 
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lkjh thou psruk Sd gh rjG cgrh gks] dke] rc dksB Ogj tkS] I≠su ls mrj tkS] rc tks pje vuqHo gksrk g,] 
thou ds izokg dks cnyus dk] og o10ko¬Fk eX ugC gks ldrk4 blfyS egkohj us ;qodkX dks laü;kl fn;k4 
egkohj ij cgqr ukjkt Fs yksx4 ukjktxh dh cgqr7lh ckrkX eX lcls c\Lh ukjktxh ;g Fh fd ;qod laü;kl yX4 
D;kXfd vkidks irk ugC] ;qod ds laü;kl dk eryc D;k gksrk g,̀  ;qod ds laü;kl dk eryc gksrk g,] lkjh 
x1g¬Fh dk tky v¬r7ø;¬r gks tk;sxk4 cki cw\Pk g,] og ;qod ij fuHZj g,6 i®uh uB ?j eX vkB g,] og ;qod ij 
fuHZj g,4 NksIs cπps gT] og ;qod ij fuHZj gT4 
lekt dk iwjk tky pkgrk g, fd vki ipgRj lky ds ckn laü;kl yX4 lekt eX blls c\Lh cxkor ugC gks ldrh 
Fh fd ;qod laü;klh gks tk;s4 D;kXfd bldk eryc Fk fd lekt dh iwjh ø;o¬Fk vjktd gks tk;s4 egkohj 
vuk√d¬I gT] vjktd gT4 yk[kX ;qod laü;klh gqS] yk[kX ;qofr;ka laü;kfluh gqb»4 vki lksp ldrs gT] ml le; 
ds lekt dk iwjk tky d,lk v¬r7ø;¬r gks x;k gksxk4 
lc rjG dfOukB [\Lh gks xB gksxh4 lc rjG v\Lpu vk xB gksxh4 ysfdu egkohj us dgk fd ;g v\Lpu mOkus 
t,lh g,4 D;kXfd tc MtkZ vius mYke osx eX gks] rHh ∂kafr gks ldrh g,] vk,j rHh Nykax gks ldrh g,4 t,ls7t,ls 
MtkZ f'fFy gksrh g,] o,ls7o,ls Nykax eqfædy gksrh tkrh g,4 fGj vkneh ej ldrk g,] lekf/¬F ugC gks ldrk4 
f'fFy gksrh gqB baf–;kX ds lkF dqN Hh ugC gks ldrk6 D;kXfd 'jhj gh rks ;k_k dk jF g,4 
blfyS egkohj us ;qodkX dks laü;kl fn;k] mldk Hh dkj< blfyS g, fd /eZ xfr g,] vk,j ;qod xfreku gks ldrk 
g,4 cw\Pk xfreku ugC gks ldrk4 VgnqvkX us Sd lekt i,nk fd;k Fk] tks ¬IsfId g,] tks Ogjk gqvk g, rkykc dh 
rjg4 VgnqvkX ds bl lekt eX dHh dksB ygj ugC mOh] blfyS Vgnw ekG ugC dj ik;s egkohj dks4 vki g,jku gkXxs 
fd mudh ukjktxh dk lcls c\Lk y{< ;g g, fd VgnqvkX us egkohj ds uke dk Hh m¥ys[ ugC fd;k] vius fdlh 
'k¬_ eX4 
vk,j ÷;ku jgs] ;g vkf[jh ckr g,4 vxj eT vkils izse dWa] ;g Sd laca/ g,4 vkils ?1<k dWa] ;g Hh Sd laca/ 
g,4 D;kXfd esjk ukrk tkjh jgrk g,4 ysfdu eT vkils u izse dWa] u ?1<k dWa] mis{k dWa rks ;g vkf[jh ckr g,4 
D;kXfd tc Hh ge fdlh dks ?1<k djrs gT] rc Hh ew¥; nsrs gT4 
egkohj ds lkF VgnqvkX us vkf[jh mik; fd;k4 mudh mis{k dh4 muds uke dh Hh ppkZ ugC mOkB4 t,ls ;g vkneh 
gqvk gh ugC4 bls Hwy gh tkvks4 bldh ppkZ Hh [rjukd g,4 bldh ppkZ pyk;s j[us dk eryc g, fd os Vcnq tks 
mlus mOk;s Fs] og tkjh jgXxs4 
egkohj dh fcydqy] t,ls ?Iuk ?Ih gh ugC4 vxj flGZ Vgnw7xzaF miyç/ gkX] rks egkohj x,j7ßfrgkfld ø;fDr gks 
tk;Xxs4 egkohj dk dksB m¥ys[ ugC g,4 vkneh c\Lk [rjukd jgk gksxk] ftl otg ls bldh bruh mis{k djuh 
i\Lh4 bruk vjktd jgk gksxk fd lekt us budk uke Hh lajf{r djuk mfpr ugC le>k4 
c\Lh ∂kafr ;g Fh fd ;qod] MtkZ7izokg eX g,] rHh /k√ed gks ldrk g,4 ;qok7psruk /k√ed gks ldrh g,] D;kXfd 
®ojk pkfgS] oh;Z pkfgS] {erk pkfgS4 
8lc inkFk˜ dks vodk' nsuk vkdk' dk y{< g,49 vkdk' ;kuh vodk' nsus dh {erk6 ¬isl4 ;g Hh cgqr 
lkspus t,lk g,4 egkohj dgrs gT] lc inkFk˜ dks vodk' nsuk vkdk' g,4 vki tks Hh djuk pkgX] vkdk' vkidks 
vodk' nsrk g, djus dks4 vki pksjh djuk pkgX] rks pksjh4 vki i®Fj gksuk pkgX] rks i®Fj4 vki ijek®ek gksuk pkgX] 
rks ijek®ek4 vkdk' vkidks lHh rjg ds vodk' nsrk g,4 
;g tks gekjs pkjkX rjG f?jh gqB ¬isl g,] ;g vkidks dqN Hh cukus ds fyS tksj ugC Lkyrh4 ;g fcydqy rI¬F g,4 
;g vkils dgrh ugC fd vki ßls gks tkSa4 vki t,ls gks tkSa] bls ¬ohdkj g,4 vk,j ;g vkidks iwjk lgkjk nsrh g,4 
vkdk' fdlh dk nqæeu ugC g,] vk,j fdlh dk fe_ ugC g,4 flGZ vodk' dh {erk g,4 
rks vki tks Hh gT] vius dkj< gT4 ßlk nck ugC jgk g,] vk,j dksB vkidks cuk ugC jgk g,4 Vgnw7/kj<k fHU Fh4 



egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2    
 

Page 155 of 450  http://www.oshoworld.com 

Vgnw7/kj<k Fh fd vki ßls gT] D;kXfd ijek®ek] fu;fr] Hk≈;2 vkidh fof/ eX dqN fy[k g,] blfyS vki ßls gT] 
vki ijra_ gT4 egkohj dgrs gT] vki iw<Z ¬ora_ gT4 vk,j ijek®ek ?sj jgk g, lc dks] fganw7/kj<k eX4 egkohj dh 
/kj<k eX vkdk' ?sj jgk g,4 vkdk' vkidks dqN Hh cukus ds fy;s m®lqd ugC g,4 vki tks cuuk pkgrs gT] vkdk' 
jkth g,4 vkidks ogh txg ns nsxk4 
Sd cht o1{ curk g,] cjxn dk o1{ cu tkrk g,] rks vkdk' ck/k ugC nsrk4 mls txg nsrk g,4 fjlsfîIo g,] xzkgd 
g,4 Sd xqykc dk ik,/k g,4 vkdk' mls xqykc gksus dh lqfo/k nsrk g,4 
vkdk' fcydqy rI¬F lqfo/k dk uke g,4 tks geX ?sjs gqS g,] og dksB ijek®ek ugC g, ftldh viuh dksB /kj<k g, 
fd geX D;k cukS` dksB Hk≈; geX ?sjs gqS ugC g,4 gekjs vfrfjDr gekjk dksB Hk≈; ugC g,4 ;g c\Lh dfOu ckr g,4 
;g ¬ora_rk Hh g,] vk,j Sd egku ftéesokjh Hh4 
fufæpr gh] tgka Hh ¬ora_rk gksxh] ogka fj¬ikaflfcfyIh] ogka mRjnkf;®o gks tk;sxk4 ijek®ek ds lkF Sd [rjk g, 
fd vki ijra_ gT] ysfdu Sd ykH g, D;kXfd vki ftéesokj gT6 fGj vki iki Hh dj jgs gT rks ogh ftéesokj g,4 fGj 
vki ujd eX Hh i\Lrs gT] rks ogh ftéesokj g,6 fGj tks Hh gks jgk g,] ogh ftéesokj g,4 ijra_ tWj g,] ysfdu 
ijra_rk eX Sd ykH g,] Sd lk,nk g,] og ;g fd vkidh dksB ftéesokjh ugC] dksB Vprk ugC4 vki fufæpar gT4 
mldh tks et�4 mldh fcuk et� ds iRk Hh ugC fgyrk4 
egkohj ijek®ek dh txg vkdk' dh /kj<k dks ¬Fkfir djrs gT4 vk,j os dgrs gT] iRk viuh gh et� ls fgyrk 
g,] vk,j fdlh dh et� ls ugC4 vkdk' dh viuh dksB et� ugC g, vkidks fgykus7Lqykus dh4 vkdk' flGZ 
vodk' nsrk g,4 iRk fgyuk pkgrk g,] rks vodk' nsrk g,] iRk Ogjuk pkgrk g,] rks Ogjus ds fyS lqfo/k nsrk g,4 
fujis{ vf¬r®o g, pkjkX vksj4 ;g vf¬r®o vkidks u rks [Cp jgk g,] vk,j u vkidks /Dds ns jgk g,4 vki tks Hh dj 
jgs gT] vkids vfrfjDr vk,j dksB Hh ftéesokj ugC g,4 vki ije ¬ora_ gT4 ysfdu rc Vprk i,nk gks tkrh g,4 D;kXfd 
rc mldk vFZ gqvk vxj xyr gks jgk g,] rks eT ftéesokj gwa] mldk vFZ gqvk vxj eT nq[ ik jgk gwa rks eT ftéesokj 
gwa4 dksB Mij ijek®ek ugC g,4 
blfyS cgqr c\Lh la“;k eX egkohj ds vuq;k;h ugC cu lds6 D;kXfd yksx Vprk Nks\Luk pkgrs gT] Vprk id\Luk ugC 
pkgrs4 xqQ ds ikl yksx vkrs gT fd esjk cks> vki ys yks4 vk,j ;s egkohj [rjukd vkneh gT] ;s lkjs lalkj dk cks> 
vki ij j[s ns jgs gT4 xqQ ds ikl vki tkrs gT] mlds pj<kX eX flj j[rs gT fd légkyks2 cl] vc vki gh gks4 
vkidh tks et�] o,lk gh3fd vki Sd vkdk' eX c,Os ijek®ek dks leiZ< djrs gT4 
leiZ< D;k djXxs` vkids ikl g, D;k leiZ< djus dks] flok; nq[ vk,j mi–o ds` tc vki dgrs gT fd vkidh 
gh et�] rks vki Nks\L D;k jgs gks̀  chekfj;ka] mikf/;ka] mi–o] ikxyiu2 
ysfdu Sd ykH g,4 gks ijek®ek ;k u gks] tc vki vuqHo djrs gT fd fdlh ij Nks\Lk] rks vki fufæpar gks ikrs gT4 
egkohj dh izf∂;k fcydqy myIh g,4 egkohj dgrs gT fd /k√ed ø;fDr vfr Vprk ls Hj tk;sxk4 bls le> yX] 
D;kXfd fcydqy foijhr g,4 leiZ< ugC g, egkohj dh /kj<k eX3lad¥i g,4 egkohj dgrs gT] fd /k√ed ø;fDr gh 
Vpfrr gksxk] v/k√ed ø;fDr Vpfrr gksrk gh ugC4 vk,j ;g ckr lp g,4 /k√ed fpark ls c\Lh Vprk vk,j ugC gks 
ldrh6 D;kXfd /k√ed Vprk dk vFZ g, fd eT tks Hh gwa] eT ftéesokj gwa4 vk,j dy eT tks Hh gksMaxk] eT gh ftéesokj 
gksMaxk4 blfyS Sd7Sd dne Gwad7Gwaddj j[uk g,6 vk,j fdlh nwljs ij nkf;®o ugC Lkyk tk ldrk6 vk,j fdlh 
ds da/kX ij cks> ugC j[k tk ldrk 6 vk,j nks" nwljkX dks ugC fn;s tk ldrs4 lc nks" esjs gT4 
[rjk g,4 Hkjh Vprk dk cks> flj ij gks tk;sxk4 vdsyk gks tkMaxk eT] dksB lgkjk ugC4 blfyS egkohj dgrs gT] 
vlgk; g,] vlgk; g, vkneh4 Vgnw Hh dgrs gT] vkneh vlgk; g,4 ysfdu fganw dgrs gT] vkneh vlgk; g,] 
blfyS ijek®ek dk lgkjk [kstks4 egkohj dgrs gT] vkneh vlgk; g, vk,j dksB lgkjk g, ugC] blfyS vius gh 
lgkjs [\Ls gksus dh ps‘Ik djks4 
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fufæpr gh egkVprk ?sjsxh flj ij4 ij ÷;ku jgs] bl Vprk >syus dks tks jkth g,] mlds vkuan dk eqdkcyk dksB Hh 
ugC dj ldrk4 D;kXfd blh Vprk ls fodkl g,4 blh Vprk vk,j la?"Z ls fu[kj g,4 blh Vprk ls Gk,ykn tüesxk] blh 
vkx ls4 dksB lgkjk ugC4 bl vlgk; vo¬Fk eX gh [\Ls jgus dh fgéer lkgl g, tks vk®ek dk tüe cusxh vk,j 
Sd Sslh ?\Lh vk;sxh fd tc fdlh lgkjs dh dksB tWjr Hh ugC jg tk;sxh] vkdka{k Hh ugC jg tk;sxh4 vkneh 
vius gh i,jkX ij iwjh rjg [\Lk gks tk;sxk4 
egkohj dgrs gT] tc Hh dksB vk®ek viuh vo¬Fk eX iwjh rjg [\Lh gks tkrh g,] tc ckgj ds lgkjs dh dksB tWjr 
ugC gksrh] rc fl0 dh vo¬Fk g,4 tc rd ckgj dk lgkjk pkfg;s] rc rd lalkj g,4 blfyS egkohj dh /kj<k eX 
HfDr dh dksB xqatkb' ugC g,4 exj t,u c\Ls vnHqr yksx gT4 os egkohj ds lkeus gkF tks\Ls [\Ls gT4 os mügC dh 
iwtk7izkFZuk dj jgs gT4 tcfd egkohj dgrs gT] HfDr dk dksB mik; ugC g,4 
vk,j egkohj ls dksB lgkjk ugC fey ldrk4 vxj lgkjk pkfgS rks nwljh txg tkuk i\Lsxk4 Î‘< ds ikl tkuk 
i\Lsxk4 Î‘< dgrs gT] vtqZu] Nks\L lc] esjh 'j< eX vk4 og vyx ekxZ g,] vyx i0fr g,4 egkohj dgrs gT] Nks\L 
eq>s] vk,j vius i,jkX ij [\Lk gks4 
egkohj dHh Î‘< dh ckr ugC dg ldrs4 vk,j t,ukX us Î‘< dks vxj ujd eX Lky j[k g, rks mldk dkj< g,4 
blfyS egkohj dh n1f‘I fcydqy foijhr g,4 egkohj dgXxs ;g ckr gh mi–o dh g, fd dksB fdlh dh 'j< tk;s4 
;g rks [rjk g,4 ;g rks bl vkneh dh vk®ek dk guu g,4 vxj dgC vtqZu egkohj ds ikl x;k gksrk rks os dgrs] rw 
Hh fdl ds pDdj eX i\L x;k g,2 vk,j Î‘< dg jgs gT] loZ/ekZu. ifj®;†;] ekesda 'j<aozt4 lc /eZ7oeZ Nks\L 
esjh 'j< vk4 egkohj dgrs fd lc 'j< Nks\L] fut 'j< cu4 egkohj dk 'çn g,] v'j< cu4 vk,j tc rw 
v'j< cu tk;sxk] rHh rw fl0 gks ldrk g,4 
bldk vFZ ;g ugC g, fd Î‘< ds ekxZ ls yksx ugC igqap ikrs4 ml ekxZ ls Hh igqaprs gT4 †;knk yksx mlh ekxZ ls 
igqaprs gT4 ysfdu egkohj dk ekxZ vuwOk g,4 ftleX lkgl g,] muds fyS pquk,rh g,4 ftueX Fks\Lh fgéer g,] ftueX 
Fks\Lk iqQ"kFZ g,] muds fyS egkohj dk ekxZ g,4 
Î‘< dk ekxZ ¬_,< g,] ¬_h7fpR ds fyS g,] leiZ<4 egkohj dk ekxZ ik,Q"s; g,4 iqQ" dk g,] lad¥i4 ysfdu iqQ" 
cgqr de gT] f¬_;ka cgqr †;knk gT4 iqQ"kX eX Hh ¬_h7fpR †;knk gT6 D;kXfd vkneh bruk detksj vk,j H;Hhr g, fd 
mlds eu dh vkdka{k g,] dksB lgkjk fey tk;s] dksB dg ns2 
blfyS rks brus xqQ i,nk gks tkrs gT nqfu;k eX4 fdrus xqQ gT̀  dksB mik; ugC g,4 ;s xqQ gT] ;s vkidh [kst g, fdlh 
lgkjs dh4 blfyS Sd x/s dks Hh [\Lk dj nks] f'‘; fey tk;Xxs4 bleX x/s dh dksB [wch ugC g,] ;s vkids lgkjs 
dh [kst gT4 rks mldks Hh f'‘; fey tk;Xxs4 Sd i®Fj dks Hh j[ nks] ml ij Hh Vlnwj yxk nks] Fks\Lh nsj ckn vki 
ns[ksxs] dksB vkneh Gwy j[dj mlds lkeus flj >qdk jgk g,4 flj >qdkus dh tWjr g, fdlh dks4 ;g i®Fj 
ew¥;oku ugC g,] ;g i®Fj tWjr dh iw√r g,4 
egkohj dk ekxZ futZu g,] vdsys dk g,3Sdkdh dk4 ftueX lkgl g,] dsoy muds fyS g,4 ftueX fgéer g, vdsys 
gksus dh] muds fyS g,4 
8vkdk' dk y{< g,] vodk' nsuk4 dky dk y{< g,] orZuk49 
le; A le; dk vFZ g,3pyuk] orZu gksuk4 le; ij dksB nks" er nX dHh4 yksx le; dks nks" nsrs jgrs gT4 yksx 
dgrs gT] le; cqjk g,4 t,ls vkdk' txg nsrk g, vkidks fn'kvkX eX] o,ls gh le; Hh vkidks txg nsrk g, Hfo‘; 
vk,j vrhr dh fn'k eX4 vkba¬Ihu us rks vHh fl0 fd;k fd le; Hh vkdk' dk gh Sd vax g,] og Hh Sd fn'k 
g,4 pkj fn'kSa vkdk' dh gT4 ;s nks fn'kSa Hh vkdk' dh gT4 GdZ bruk g, fd bueX vkxs7ihNs dh ;k_k g,4 
le; Hh vkidks vodk' nsrk g,4 le; Hh vkids Mij tksj ugC Lkyrk4 ysfdu b/j eT lqurk gwa] t,u Hh dgrs gqS 
lqus tkrs gT fd ;g iape7dky g,4 bleX dksB rhF�dj ugC gks ldrk4 bleX dksB fl0 ugC gks ldrk4 bleX dksB 
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dsoyKku dks miyç/ ugC gks ldrk4 ;g dky gh [jkc g,4 
le; [jkc ugC gksrk] le; rks flGZ 'q0 ifjorZu g,4 vki le; ij cks> Lkyrs gT vk,j [qn fufæpar gks tkrs gT4 
vki fufæpar gksuk pkgrs gT rhF�dj gksus dh Vprk ls4 D;kXfd rhF�dj vxj gqvk tk ldrk Fk] rks vkidks Hh 
csp,uh gksxh fd eT D;kX ugC gks jgk gwa4 vxj dksB vkneh ?ks"<k dj ns fd og rhF�dj g,] rks vki lc feydj 
fl0 djus dh dksf'' djXxs fd ugC rqe] rhF�dj ugC gks ldrs] ;g dky gh rhF�dj gksus dk ugC g,4 ;g ckr 
gh xyr g,4 
vki vly eX fdl ckr ls y\L jgs gT] vkidks irk ugC g,4 eu c\Lk pkykd g,4 vki bl ckr ls y\L jgs gT fd vxj 
rhF�dj gqvk tk ldrk g,] rks fGj eT rhF�dj D;kX ugC gks ldrk` og v\Lpu g,4 
uh®ls us fy[k g, fd vxj dgC dksB Bæoj g,] rks fGj eq>s c\Lh v\Lpu gks tk;sxh fd fGj eT Bæoj D;kX ugC gwa` 
blfyS nks gh mik; gT A Sd mik; uh®ls dk g,4 og dgrk g,] Bæoj g, gh ugC] vk,j fufæpar gks tkrk g,4 nwljk mik; 
egkohj dk g,4 rdZ nksukX dk Sd g,4 egkohj Bæoj gksus dh dksf'' eX yx tkrs gT] vk,j Bæoj gks tkrs gT4 Vprk Sd 
gh g,4 uh®ls dgrk g,] bG ns;j bt xkL] nsu gkm vkB d,u fjesu fonkmI chbax S xkL4 nsvjGksj nsvj bt uks 
xkL3vxj Bæoj g,] rks eT Bæoj gqS fcuk d,ls Qd ldrk gwa4 blfyS dksB Bæoj ugC g,4 egkohj Hh dgrs gT fd 
vxj Bæoj g, rks eT Bæoj gqS fcuk d,ls Qd ldrk gwa] blfyS Bæoj gksdj jgrs gT] Bæoj gks tkrs gT4 
rks Sd Vprk i,nk gksrh g,4 ge dg nsrs gT fd ;g rks dky [jkc g,] dy;qx g,] iape dky g,] le; [jkc g,4 [qn 
[jkc gksus ds fyS lqfo/k pkgrs gT] blfyS dgrs gT] le; [jkc g,4 lqfo/k fey tkrh g,4 D;kXfd le; lqfo/k 
nsrk g,4 vki [jkc gksuk pkgrs gT] le; [jkc gksus dh lqfo/k nsrk g,4 vki egkohj gksuk pkgX] le; vkidks og Hh 
lqfo/k nsrk g,4 le; ij dksB i{ikr ugC g,4 le; thou izokg dh 'q0 /kjk g,4 ;s lkjs r®o fu‘i{ gT4 
8vk,j mi;ksx vFkZr vuqHo tho dk y{< g,4 thok®ek Kku ls] n'Zu ls] lq[ ls rFk nq[ ls igpkuk tkrk g,49 
vafre r®o g,] thok®ek4 t,ls vkdk' dk y{< g,3vodk'] vk,j dky dk y{<3orZu] vk,j /eZ dk 
y{<3xfr] vk,j v/eZ dk y{<3vxfr] o,ls tho dk y{<3vuqHo4 
t,ls7t,ls vkids vuqHo dh {erk izxk\P gksrh g,] o,ls7o,ls vki vk®ek cuus yxrs gT4 ftruh vkids vuqHo dh 
{erk de gksrh g,] mrus vki inkFZ ds djhc gksrs gT vk,j vk®ek ls nwj gksrs gT4 vk,j vafre vuqHo g,] 'q0 vuqHo] 
tc vuqHo djus dks dqN Hh ugC cprk] flGZ vuqHksDrk jg tkrk g,] n SDlihfj;ülj4 lc [ks tkrk g,] flGZ 'q0 
Kkrk] vuqHksDrk cprk g,4 og vafre {erk g,4 
Sd i®Fj eX vk,j vki eX GdZ D;k g,` 
lqcg gksxh] lwjt fudysxk] i®Fj f[y ugC tk;sxk] vk,j ugC dgsxk fd fdruh lqünj lqcg g,4 vki f[y ldrs gT4 
tWjh ugC fd vki f[yXxs] lk, eX ls fuü;kucs vkneh Hh ugC f[yrs4 lwjt mxrk jgs] mügX eryc gh ugC dc mxrk 
g,] dc Lwcrk g,4 Gwy f[yrs jgX] mügX eryc ugC] dc olar vkrh g,] dc ir>\L4 mügX dksB iz;kstu ugC g,4 os Hh 
vius eX can Sd i®Fj dh rjg th jgs gT4 
psruk dk y{< g,] vuqHo] lwjt lqcg mxrk g,] vkids Hhrj Hh dqN mxrk g,4 Sd vuqHo izxk\P gks tkrk g,4 
vki tkurs gT] dqN gks jgk g,4 Gwy f[yrk g,] vkids Hhrj Hh dqN f[yrk g,4 i®Fj i\Lk jgrk g,] t,ls dqN Hh ugC 
gqvk4 
lq[ g,] nq[ g,] Kku g,] cks/ g,3lc thou ds y{< gT4 ftl ek_k eX c\Prs pys tk;X] mruh thou dh xgjkB 
c\Prh pyh tkrh g,4 thou ml fnu ije xgjkB ij gksrk g,] tc ge iwjs thou dk vuqHo mlds 'q0re Wi eX dj 
ysrs gT4 mls gh egkohj l®; dgrs gT4 og thou dk ije vuqHo g,4 lq[] nq[ izkFfed vuqHo gT] vkuan ije 
vuqHo g,4 bls ge vkxs fo¬rkj ls le>us dh dksf'' djXxs4 
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vkt bruk gh4 
 
� 
 
vk®ek dk y{< g, Kku 
≈;kjgoka izopu 
 
fnukad @^ vx¬r] !(&#6 r1rh; i;qZ"< ø;k“;kuekyk] ikIdj gky] cécB 
yksdr®o7lw_ A @ 
 
uk<a p nal<a pso] pfjRa p roks rgk4 
ohfj;a movksxks ;] S;a tho¬l yD[<a 44 
lYa/;kj m†tksvks] igk Nk;kros b ok 44 
o≤<7jl7xa/7Gklk] iq≈xyk< rq yD[<a 44 
thokthok ; cü/ks ; iq≤<a ikoklok rgk4 
laojks fu†tjk eksD[ks] lürsS rfg;k uo 44 
rfg;k<a rq Hkok<a] 
løHkos mo¬l<a4 
Hkos<a lYgür¬l] 
léeRa ra fo;kfg;a 44 
 
Kku] n'Zu] pkfj»rj;] ri] oh;Z vk,j mi;ksx vFkZr vuqHo3;s lc tho ds y{< gT4 
'çn] va/dkj] izdk'] izHk] Nk;k] vkri -/wi=] o<Z] jl] xa/ vk,j ¬i'Z3;s lc iqnxy ds y{< gT4 
tho] vtho] ca/] iq≤;] iki] vkÛo] laoj] futZjk vk,j eks{3;s uk, l®;r®o gT4 
thokfnd l®; inkFk˜ ds vf¬r®o eX lnxqQ ds mins' ls] vFok ¬o;a gh vius Hko ls J0ku djuk] lé;»dro 
dgk x;k g,4 
psruk dk y{< g,] mi;ksx ;k vuqHo4 vuqHo dks Fks\Lk le> ysuk tWjh g,4 vf¬r®o rks inkFZ dk Hh g,4 jkg ij 
i\Ls gqS i®Fj dk Hh vf¬r®o g,] Sf≈t¬Isül g,] ysfdu ml i®Fj dks vius vf¬r®o dk dksB cks/ ugC g,] dqN irk 
ugC g,] dqN irk ugC fd 8eT gwa94 mls vuqHo ugC g,4 
vf¬r®o ds cks/ dk uke 8vuqHo9 g,3vk,j ogh p,rü; eX vk,j vtho eX] vk®ek eX vk,j inkFZ eX Hsn g,4 vf¬r®o 
nksukX dk g,3inkFZ dk Hh vk,j vk®ek dk Hh] ysfdu vk®ek ds lkF Sd u;s r®o dk mnHkou g,4 Sd u;k vk;ke 
[qyrk g, fd vk®ek dks ;g irk Hh g, fd 8eT gwa94 
gksus eX dksB GdZ ugC g,4 i®Fj Hh g,] vk®ek Hh g,] ij vk®ek dks ;g Hh irk g, fd 8eT gwa49 vk,j ;g cgqr c\Lh ?Iuk 
g,4 bl ?Iuk ds bnZ7fxnZ gh thou dh lkjh lk/uk] thou dh lkjh ;k_k g,4 ;g rks irk g, fd 8eT gwa9] vk,j ftl fnu 
;g Hh irk py tkrk g, fd 8eT D;k gwa9] ml fnu ;k_k iwjh gks tkrh g,4 
inkFZ g,] mldks irk ugC g, fd og g,4 vk®ek g,] mldks ;g Hh g,] irk g, fd 8eT gwa9 ysfdu ;g irk ugh g, fd 8eT 
dk,u gwa94 vk,j ijek®ek ml vo¬Fk dk uke g,] tgka rhljh ?Iuk Hh ?I tkrh g,] tgka ;g Hh irk g, fd 8eT dk,u gwa94 
rks vf¬r®o dh rhu f¬Ffr;ka gqb» A Sd dksjk vf¬r®o3cks/ghu6 nwljk Hjk gqvk vf¬r®o3vuqHo ls6 vk,j 
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rhljk ifjiw<Z fodflr vf¬r®o3tgka ;g Hh vuqHo gks x;k fd 8eT dk,u gwa] eT D;k gwa94 
vk,j ßlk ugC fd ;s vo¬FkSa i®Fj dh] vkneh dh vk,j ijek®ek dh gT] vki bu rhukX vo¬FkvkX eX Hh cjkcj 
Wikarfjr jgrs gT4 fdlh {< eX vki i®Fj dh rjg gksrs gT] tgka vki gksrs gT vk,j vkidks vius gksus dk irk ugC 
gksrk4 fdlh {< eX vki vkneh dh rjg gksrs gT] tgka vkidks vius gksus dk Hh cks/ g,4 vk,j fdlh {< eX vki 
ijek®ek dks Hh Nw ysrs gT] tgka vkidks ;g Hh irk gksrk g, fd 8ge dk,u gT94 
rks ;s rhu inkFZ7vf¬r®o dh gh vo¬Fk;X ugC gT3psruk] bu rhukX eX fujarj Lksyrh jgrh g,4 fdlh7fdlh {< eX 
vki fcydqy ijek®ek ds djhc gksrs gT4 dqN {<kX eX vki euq‘; gksrs gT4 cgqr vf/d {<kX eX vki i®Fj gh gksrs gT4 
eTus lquk g, fd eq¥yk ulQYhu vius cky cuokus Sd ukB dh nwdku ij x;k g,4 nk\Ph ij lkcqu yxk nh xB g,] xys 
eX di\Lk cka/ fn;k x;k g,3vk,j ukB fcydqy r,;kj gh g, dke 'qW djus dks fd Sd y\Ldk Hkxk gqvk vk;k vk,j 
mlus dgk38's[] rqégkjs ?j eX vkx yxh g,49 ulQYhu us di\Lk GXdk] Hwy x;k viuk dksI mOkuk Hh] psgjs ij 
yxh gqB lkcqu] vk,j ml y\Lds ds ihNs Hkxk ?c\Lkdj4 ysfdu ipkl dne ds ckn vpkud Ogj x;k] vk,j dgk 
fd 8eT Hh d,lk ikxy gwa2 D;kXfd igys rks esjk uke 's[ ugC] esjk uke eq¥yk ulQYhu g,6 vk,j nwljk] esjk dksB 
edku ugC ftleX vkx yx tk;s29 
ßls {< vkids thou eX Hh gT4 vkidks Hh u rks vius uke dk irk g, vk,j u vius ?j dk irk g,4 u rks vkidks irk 
g, fd vki dk,u gT vk,j u vkidks irk g, fd vki dgka ls vkrs gT vk,j dgka tkrs gT4 u vki vius ewy Ûksr ls 
ifjfpr gT vk,j u vius vafre i\Lko ls vk,j uke tks vki tkurs gT fd vkidk g,] og fcydqy dke pykM g,] fn;k 
gqvk g,4 jke dh txg Î‘< Hh fn;k tkrk] rks Hh py tkrk dke4 Î‘< dh txg eksgéen fn;k tkrk] rks Hh py 
tkrk dke4 uke fn;k gqvk g,] uke dksB vf¬r®o ugC g,4 ysfdu bl >wOs uke dks ge ekudj th ysrs gT fd eT gwa4 
vk,j Sd ?j cuk ysrs gT] tks fd ?j ugC g,4 D;kXfd tks NwI tk;s] mls ?j dguk ø;FZ g,4 vk,j ftls cukuk i\Ls] og 
feIsxk Hh4 ml ?j dh ryk' gh /eZ dh [kst g,] tks gekjk cuk;k gqvk ugC g, vk,j tks feIsxk Hh ugC4 vk,j tc rd 
ge ml ?j eX izfo‘I u gks tk;X3ftls egkohj 8eks{9 dgrs gT6 ftls 'adj 8cz‰9 dgrs gT6 ftls thll us 8VdxLe 
vkG xkL9 dgk g,3tc rd ml ?j eX ge izfo‘I u gks tk;X rc rd thou Sd csp,uh vk,j Sd nq[ dh Sd ;k_k 
jgsxh4 
egkohj tho dk igyk y{< dgrs gT] vuqHo3;g cks/ fd 8eT gwa94 ysfdu ;g igyk y{< g,] ;g ;k_k dh 
'qQvkr g,4 ;g Hh vuqHo eX vk tk;s fd 8eT dk,u gwà 9 rks ;k_k iwjh gks xB6 og ;k_k dk var g,4 
8Kku] n'Zu] pkfj»rj;] ri] oh;Z vk,j mi;ksx3;s lc tho ds y{< gT49 
Fks\Lk7Fks\Lk bu y{<kX ds laca/ eX le> yX] D;kXfd vkxs ge fo¬rkj ls budh ckr dj ik;Xxs4 
Kku ls egkohj dk vFZ g,] tkuus dh {erk3lkexzh ugC] {erk6 buGe»'u ugC] lwpukvkX dk laxzg ugC] D;kXfd 
lwpukvkX dk laxzg rks ;a_ Hh dj ldrk g,4 vki ds ef¬r‘d eX tks7tks lwpukSa bdØh gT] os rks IsifjdkLZ ij Hh 
bdØh dh tk ldrh gT4 vk,j o,Kkfud dgrs gT] vkidk ef¬r‘d IsifjdkLZ ls dqN fHU ugC g,2 blfyS vkids 
ef¬r‘d dks vxj pksI igqapkB tk;s] rks vkidh ¬e1fr [ks tk;sxh4 vkids ef¬r‘d ls dqN ¬e1fr;ka ckgj Hh fudkyh 
tk ldrh gT] ftudk vkidks fGj dHh Hh irk ugC pysxk4 vk,j vkids ef¬r‘d eX ßlh ¬e1fr;ka Hh Lkyh tk ldrh 
gT] ftudk vkidks dHh dksB vuqHo ugC gqvk4 
uohure [kstX dgrh gT fd eseksjh I≠kalîykaI Hh dh tk ldrh g,4 vkba¬Ihu ejrk g, rks vkba¬Ihu ds lkF mldh 
¬e1fr;kX dk iwjk dk iwjk laxzg Hh u‘I gks tkrk g,4 ;g c\Lk Hkjh uqdlku g,4 vc foKku dgrk g, fd nl7chl o"Z 
ds Hhrj ge bl txg igqap tk;Xxs3izkFfed iz;ksx lGy gqS gT3tgka ejrs gqS vkba¬Ihu dks rks ejus nXxs] ysfdu 
mldh ¬e1fr dks cpk yXxs6 mlds ef¬r‘d eX tks mldh ¬e1fr;kX dk rkukckuk g,] mls cpk yXxs vk,j Sd uotkr cπps 
ds Mij mls I≠kalîykaI dj nXxs4 Sd u;s cπps dks mu ¬e1fr;kX ds lkF tks\L nXxs4 og cπpk ¬e1fr;kX ds lkF gh c\Lk 
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gksxk4 vk,j tks mlus dHh ugC tkuk] og Hh mls yxsxk fd eT tkurk gwa4 vxj vkba¬Ihu dh i®uh lkeus vk tk;s rks 
og dgsxk] ;g esjh i®uh g,6 ftls mlus dHh ns[k Hh ugC4 D;kXfd vc ¬e1fr vkba¬Ihu dh dke djsxh4 
NksIs iz;ksx bleX lGy gks x;s gT] i'qvkX ij iz;ksx lGy gks x;s gT4 blfy;s vkneh ij iz;ksx cgqr nwj ugC gT4 
;g tkudj vkidks g,jkuh gksxh fd egkohj igys ø;fDr gT euq‘; tkfr ds bfrgkl eX ftügkXus ¬e1fr dks inkFZ dgk] 
ftügkXus ¬e1fr dks psruk ugC dgk6 ftügkXus dgk] ¬e1fr Hh lw»e inkFZ g,4 vkids ef¬r‘d dks [kl txg vxj 
bysf»dIjdyh f¬Ié;qysI fd;k tk;s] fo|qr ls mRsftr fd;k tk;s] rks [kl ¬e1fr;ka i,nk gksuh 'qW gks tkrh gT4 t,ls 
vkids ef¬r‘d eX cpiu dh ¬e1fr;ka fdlh dksus eX i\Lh gT] mudks fo|qr ls txk;k tk;s] rks vki r®dky cpiu eX 
okil pys tk;Xxs vk,j lkjh ¬e1fr;ka ltho gks mOXxh4 mRstu can dj fn;k tk;s] ¬e1fr cün gks tk;sxh4 fGj ls 
mRsftr fd;k tk;s] fGj ls ogh ¬e1fr okil yk,Isxh] fGj ls ogh dFk okil nqgjsxh4 t,ls IsifjdkLZ ij vki Sd gh 
ckr dks fdruh gh ckj lqu ldrs gT] gtkj ckj mlh txg dks mRsftr djus ij ogh ¬e1fr fGj yk,Ius yxsxh4 
ef¬r‘d 'jhj dk fg¬lk g,] blfyS ¬e1fr Hh 'jhj dh gh izf∂;k g,3vk<fod inkFZ4 
Kku dk vFZ ¬e1fr ugC g,4 Kku dk vFZ] ¬e1fr dks Hh tkuus okyk tks r®o g, Hhrj] mlls g,4 bls Ohd ls le> yX] 
vü;Fk Hwy gksuh vklku g,4 vki tks tkurs gT] mlls Kku dk laca/ ugC g,4 vxj vki vius tkuus dks Hh tkuus eX 
leFZ gks tk;X] rks Kku dk laca/ 'qW gksxk4 
vkids eu eX Sd fopkj py jgk g,4 vki pkgX rks nwj [\Ls gksdj bl fopkj dks pyrs gqS Hh ns[ ldrs gT4 vxj 
;g laHo u gksrk] rks ÷;ku dk dksB mik; Hh u Fk4 ÷;ku blhfyS laHo g, fd vki vius fopkj dks Hh ns[ ldrs 
gT4 vk,j ftldks vki ns[ jgs gT] og ijk;k gks x;k] og ns[usokyk vki gks x;s4 
rks egkohj dk Kku ls vFZ g,3tkuus dh {erk6 laxzg ugC tkuus dk] Kku dk laxzg ugC3Kku dh izf∂;k ds ihNs 
lk{h dk Hko4 ogC psruk dk irk pysxk4 vü;Fk vxj ¬e1fr gh euq‘; dh psruk gks] rks cgqr t¥nh euq‘; dks i,nk 
fd;k tk ldsxk4 dksB dfOukB ugC g,4 ¬e1fr rks i,nk dh tk ldrh g,4 déî;wIj gT] mudh ¬e1fr vkneh ls †;knk 
izxk\P g,4 vk,j vkneh ls Hwy Hh gks tk;s] déî;wIj ls Hwy gksus dh Hh dksB laHkouk ugC g,4 
vkt ugC dy] ge euq‘; ls Hh csgrj ef¬r‘d fodflr dj yXxs4 dj gh fy;k g,4 ysfdu] fGj Hh Sd deh jg 
tk;sxh] bl ckr dh dksB laHkouk ugC g, fd déî;wIj ÷;ku dj lds4 déî;wIj fopkj dj ldrk g,3vk,j vki ls 
vπNk fopkj dj ldrk g,] uohure déî;wIj ml txg igqap x;s gT4 eT Sd vkad\Lk i\P jgk Fk fd vxj nqfu;k ds 
lkjs c\Ls xf<rK3le> yX nl gtkj xf<rK3Sd loky dks gy djus eX yxX] rks ftl loky dks nl gtkj 
xf<rK nl gtkj o"Z eX gy dj ik;Xxs] mls déî;wIj Sd lsdXL eX gy dj ns ldrk g,4 
¬e1fr dh {erk rks cgqr fodflr gks xB g, ;a_ ds ikl4 vkneh dh ¬e1fr dk ;a_ rks vkmI vkG LsI g,4 mldk dksB 
cgqr ew¥; ugC jg x;k4 ysfdu] bruk lc djus ds ckn Hh] nl gtkj vkba¬Ihu dk dke] nl gtkj o"Z eX tks gks 
ikrk] déî;wIj og Sd lsdXL eX dj nsxk] ysfdu déî;wIj Sd egkohj dk dke tjk Hh ugC dj ldrk4 D;kXfd 
egkohj dk dke ¬e1fr ls lacaf/r ugC] ¬e1fr ds ihNs tks lk{h g,] og tks foIusl g,] tks ¬e1fr dks Hh ns[rk g,] 
mlls lacaf/r g,4 déî;wIj lk{h ugC gks ldrk4 og vius dks ckaI ugC ldrk] fd [qn [\Ls gksdj ns[ lds Hhrj 
fd D;k py jgk g,4 ge ckaI ldrs gT4 og tks ckaIus dh dyk g,] mlls gh Kku dk tüe gksrk g,4 
rks egkohj dgrs gT] vk®ek dk y{< g,3Kku] n'Zu4 tks igyh >yd g, ¬o;a dh] mldk uke Kku g,4 vk,j tc 
ge ml >yd dks lkjs txr vk,j vf¬r®o ds lkF la;qDr djds ns[us eX leFZ gks tkrs gT] xs¬Ik¥I i,nk gks tkrk g,] 
viuh >yd ds lkF tc lkjs txr dh >yd dk Hh geX cks/ gks tkrk g,4 
÷;ku jgs] tks Hh eT vius laca/ eX tkurk gwa] mlls †;knk eT fdlh ds laca/ eX ugC tku ldrk4 esjk Kku gh] vius 
laca/ eX G,ydj txr ds laca/ eX Kku curk g,4 vxj vki dgrs gT fd dgC dksB ijek®ek ugC g,] rks mldk vFZ 
;gh gqvk fd vkidks viuh vk®ek dk dksB vuqHo ugC g,4 vxj vkidks viuh vk®ek dk vuqHo gks] rks igyk Kku 
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rks ;gh gksxk fd vk®ek g,4 n'Zu ;g gksxk fd lHh rjG vk®ek g,4 ftl {< vius Hhrj tkus gqS r®o dks vki 
G,ykdj dkf¬ed] tkxfrd dj yXxs] ml {< n'Zu dh f¬Ffr fu√er gks tk;sxh4 
fdlh i'q ds ikl n'Zu ugC g,] D;kXfd Kku Hh ugC g,4 i'q vius ls ihNs [\Lk ugC gks ldrk4 ¬e1fr rks i'q ds ikl 
g,4 vki dk dqRk vkidks igpkurk g,4 vkidh xk; vkidks igpkurh g,4 ¬e1fr rks i'q ds ikl g,] o1{kX ds ikl Hh 
¬e1fr g,2 
vHh o,Kkfud iz;ksx djrs gT fd vxj vki o1{ ds ikl jkst izhfriw<Z Pax ls tk;X] rks o1{ dk fj¬ikül] mldk mRj 
fHU gksrk g,4 vxj vki ∂ks/ ls tk;X] ?1<k ls tk;X] rks fHU gksrk g,4 tc vki izse ls o1{ ds ikl [\Ls gksrs gT] rks 
o1{ [qyrk g,4 vc blds o,Kkfud izek< miyç/ gT fd tc izse ls dksB o1{ dks FiFikrk g,] rks o1{ Hhrj laosfnr 
gksrk g,4 o1{ Hh vius fe_ dks vk,j vius '_q dks igpkurk g,4 '_q djhc vkrk g, rks o1{ fldq\Lrk g,] t,ls vki 
fldq\L tk;Xxs4 dksB Nqjk ysdj vkids ikl vk;s rks vki Hhrj fldq\L tk;Xxs cpus dh vkdka{k eX4 o1{ Hh fldq\Lrk 
g,4 vk,j tc dksB fe_ djhc vkrk g, rks o1{ Hh G,yrk g,4 
vc tkuk x;k g, fd o1{ ds ikl Hh ¬e1fr g,4 ysfdu] ÷;ku flGZ euq‘; ds ikl g,4 vk,j blfyS tc rd dksB ÷;ku 
dks miyç/ u gks tk;s] rc rd euq‘; gksus dh iwjh xfjek dks miyç/ ugC gksrk4 flGZ euq‘; ds 'jhj eX tüe ys ysus 
ls dksB euq‘; ugC gks tkrk4 flGZ laHkouk g, fd euq‘; gks ldrk g,4 }kj [qyk g,] ysfdu ;k_k djuh i\Lsxh4 euq‘; 
dksB tüe ds lkF i,nk ugC gksrk4 euq‘;rk Sd miyfç/ g,] Sd vtZu g,4 vk,j bl vtZu dh tks fn'k g,] og Kku 
vk,j n'Zu g,4 
egkohj ds bl lw_ dks Ohd ls le>X4 
Kku dk vFZ g,] igyh ckj mldh >yd ikuk tks lcls xgjkB eX esjs Hhrj lk{h dh rjg fNik g,4 fGj ml >yd 
dks tkxfrd laca/ eX tks\Luk vk,j tks Hhrj ns[k g, mls ckgj ns[ ysuk n'Zu g,4 vk,j fGj tks Hhrj ns[k g,] mls 
thou eX mrj tkus nsuk] pkfj»rj; g,4 og tks Hhrj ns[k g, vk,j ckgj igpkuk g,] og thou Hh cu tk;s] flGZ 
ck,f0d >yd u jgs4 D;kXfd vki dg ldrs gT fd eT vk®ek gwa] ßlh eq>s >yd fey xB g,] ysfdu vkidk vkpj< 
dgsxk fd vki 'jhj gT] vkidk ø;ogkj dgsxk fd vki 'jhj gT6 vkidk Pax] mOuk] c,Ouk dgsxk fd vki 'jhj 
gT6 vkidh vka[X] vkidh ukd] vkidh bf»unj;ka [cj nXxh fd vki 'jhj gT4 rks vkidh flGZ ck,f0d >yd ls 
dqN Hh u gksxk4 ;g vkidk vkpj< gks tk;s3 gks gh tk;sxk] vxj vkidk Kku ok¬rfod gks] vk,j Kku n'Zu cus] 
rks vkpj< vfuok;Z g,4 mls egkohj 8pkfj»rj;9 dgrs gT4 
fdlh i'q ds ikl pfj_ ugC g,3gks ugC ldrk] D;kXfd Kku ds fcuk n'Zu ugC] n'Zu ds fcuk pfj_ ugC4 
euq‘; dh {erk g, fd og t,lk ns[s] o,lk gh th Hh lds4 vk,j ÷;ku jgs] bl thus eX ps‘Ik ugC djuh i\Lrh4 ;g 
tjk tfIy g,4 t,u lk/qvkX us iwjh f¬Ffr dks m¥Ik dj fn;k g,] igys pfj_4 egkohj igys pfj_ dk mi;ksx ugC 
djrs] egkohj dgrs gT3Kku] n'Zu] pfj_4 t,u lk/q ls iwNX] og dgrk g, pfj_ igys4 tc pfj_ igys 
gksxk3Kku ds igys gksxk] n'Zu ds igys gksxk] rks >wOk vk,j ik[≤Lh gksxk4 D;kXfd tks eTus tkuk ugC g,] mls eT th 
d,ls ldrk gwa` tks eTus ns[k ugC g,] og o¬rqrA esjk vkpj< d,ls cu ldrk g,` Fksi ldrk gwa] tcjn¬rh dj 
ldrk gwa vius lkF4 
vkneh Vglk djus eX dq'y g,3nwljkX ds lkF Hh] vius lkF Hh4 vki pkgX rks vki vVgld gks ldrs gT] exj 
og vVglk >wOh gksxh vk,j Hhrj Vglk mcyrh gksxh4 vki pkgX rks vki cz‰p;Z dks miyç/ gks ldrs gT] og FksFk 
gksxk] Hhrj dkeokluk Hjh gksxh4 
ysfdu egkohj ftl Pax ls py jgs gT] og fcydqy o,Kkfud g, ckr4 igyh >yd Kku3vius gksus dh3fGj 
n'Zu4 vius gksus vk,j nwljkX ds gksus ds chp dk iwjk rkjré; [;ky eX vk tk;s] D;kXfd eT rHh vfgald gks ldrk 
gwa] vxj eq>s irk pys fd eT rks vk®ek gwa vk,j irk pys fd vki vk®ek ugC gT] rks vVgld gksus dh dksB tWjr ugC 
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g,4 ftl fnu eq>s yxrk g, fd t,lk esjs Hhrj g,] o,lk gh vkids Hhrj Hh g,] ftl fnu esjk Hhrj vk,j vkidk Hhrj 
Sd gksus yxrs gT] ftl fnu eT vkieX vius dks gh ns[ ikrk gwa vk,j eq>s yxrk g, fd vki dks igqapkB xB pksI [qn 
dks gh igqapkB xB pksI gksxh] ml fnu vVglk dk tüe gks ldrk g,4 
egkohj pCIh ij Hh i,j j[us eX fgpfdpkrs gT] laHydj pyrs gT] blfyS ugC fd pCIh dks nq[ gks tk;sxk] pCIh 
dk nq[ egkohj dk viuk gh nq[ gksxk4 dksB pCIh dh fG∂ ugC dj ldrk bl txr eX] lc viuh gh fG∂ djrs 
gT4 ysfdu ftl fnu viuk bruk G,yko gks tkrk g, fd pCIh Hh mleX lekfgr gks tkrh g,3bls 8n'Zu9 dgXxs4 
egkohj dks yxk fd tks eT gwa] ogh vk,j lcds Hhrj g,4 ;g izrhfr tc izxk\P gks tkrh g,] rc vkpj< eX mrjuh 'qW 
gks tkrh g,4 mrjsxh gh4 
rks ÷;ku jgs] tc vkpj< dks tcjn¬rh ykuk i\Lrk g,] rc vki ø;FZ dh ps‘Ik eX yxs gT4 rc †;knk ls †;knk 
fgiks∂sI] Sd ik[aLh vkneh i,nk gks tk;sxk tks ckgj dqN gksxk Hhrj dqN gksxk3Ohd m¥Ik gksxk] vk,j c\Lh csp,uh 
eX gksxk6 D;kXfd mlds thou dh ø;o¬Fk lgt ugC gks ldrh6 mlds Hhrj ls dqN cg ugC jgk g,6 vVglk Hhrj ls 
ugC vk jgh g,] Mij ls Fksih tk jgh g,4 rks Sd c\Ls ets dh ?Iuk ?Isxh] Sd rjG vVglk Fksi ysxk rks Vglk nwljh 
rjG ls 'qW gks tk;sxh4 D;kXfd Vglk Hhrj g, rks mls cgko pkfg;s4 fdlh >jus dks ge jksd nX i®Fj ls] rks >juk 
nwljh rjG ls GwIuk 'qW gks tk;sxk4 cgqr i®Fj yxk nXxs rks >juk fjl7fjl dj cwan7cwan cgqr txg ls GwIus 
yxsxk4 >juk ugC jg tk;sxk] cwan7cwan >jus yxsxk4 
tks yksx vkpj< dks Mij ls Fksi ysrs gT] mudk nqjkpj< cwan7cwan gksdj >jus yxrk g,4 vk,j ßls Pax ls >jrk g, fd 
os [qn Hh ugC igpku ikrs4 eokn gks tkrh g, Hhrj] lc l\L tkrk g,] flGZ Mij 'qHz vkoj< gksrk g,4 
egkohj pkfj»rj; mls dgrs gT] tks Kku vk,j n'Zu ds ckn ?Irk g,4 mlds igys ?I ugC ldrk4 euq‘; dks cnyuk 
gks rks og D;k djrk g,] mls cnyus ls 'qW ugC fd;k tk ldrk4 og D;k g,] mldh gh cnykgI ls Kku cnyrk g, 
rks deZ vfuok;ZWis< cny tkrk g,4 og mldh Nk;k g,4 
rks egkohj dgrs gT38Kku] n'Zu] pkfj»rj;] ri] oh;Z vk,j vuqHo3;s tho ds y{< gT49 
8ri9 Hh egkohj dk le>us t,lk 'çn g,4 ge vkerk,j ls ri dk vFZ le>rs gT3vius dks rikuk6 lrkuk4 blls 
c\Lh dksB Hzkfür ugC gks ldrh] Hzkfür iqjkuh g,] ysfdu ijéijkxr g,4 vk,j t,u lk/q fujarj vius dks lrkus vk,j 
rikus eX xk,jo vuqHo djrs gT4 ysfdu ri Sd o,Kkfud izf∂;k g,3v¥dsfedy4 
euq‘; dh thou7MtkZ Sd rjg dh vf≈u g,4 vk,j vxj ge Ohd ls le>X rks ftu yksxkX us Hh thou dks le>us dh 
dksf'' dh g,] os ekurs gT fd thou Sd izxk\P vf≈u dk uke g,4 gsjkDyhrq us ;wuku eX ;gh ckr dgh3djhc7djhc 
egkohj ds le; eX3fd vf≈u thou dk ek,fyd r®o g,4 vk,j vc foKku dgrk g, fd 8fo|qr9 thou dk ek,fyd 
r®o g,4 ysfdu 8fo|qr9 vf≈u dk gh Sd Wi g,] ;k 8vf≈u9 fo|qr dk Sd Wi g,4 
vkids 'jhj eX izfriy vf≈u i,nk gks jgh g,4 vki Sd nh;k gT4 t,ls nh;k tyrk g,] o,ls gh vkidk thou tyrk g,4 
vk,j Ohd o,Kkfud fglkc ls Hh tks dqN nh;s eX ?Irk g,] ogh vki eX ?Irk g,4 
nh;k ty jgk g,] og D;k dj jgk g,̀  vklikl tks vkDlhtu g,] izk<ok;q g,] mldks vo'ksf"r dj jgk g,4 og 
izk<ok;q gh nh;s eX ty jgh g,4 blfyS dHh ßlk gks ldrk g, fd rwGku vk jgk gks vk,j vki lkspX fd nh;k cq> u 
tkS] rks mls crZu ls Pad nX4 gks ldrk Fk rwGku nhS dks u cq>k ikrk] ysfdu vkidk crZu nhS dks cq>k nsxk4 
D;kXfd crZu ds Hhrj dh vkDlhtu Fks\Lh gh nsj eX lekîr gks tk;sxh4 vk,j t,ls gh vkDlhtu lekîr gqB fd nh;k 
cq> tk;sxk4 
vkDlhtu ds fcuk vf≈u ugC gks ldrh4 vki Hh ;gh dj jgs gT4 æokl ysdj] thou ds nh;s dks vkDlhtu ns jgs 
gT4 vkidh æokl can gqB fd vki Hh cq> tk;Xxs4 rks o,Kkfud rks dgrs gT fd thou vkDlhLkbts'u g,4 foKku dh 
Hk"k eX Ohd dgrs gT4 lkjk thou vkDlhtu ij fuHZj g,4 vki vkDlhtu dks tyk jgs gT4 vk,j tc ty tkrh g, 
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vkDlhtu] rks dkcZuLkBvkDlkBL dks ckgj GXd jgs gT4 Sd {< dks Hh gok ls vkDlhtu frjksfgr gks tk;s] thou 
i1ƒoh ls frjksfgr gks tk;sxk4 
vkDlhtu tc Hhrj tyrh g,] rks thou dh †;ksfr i,nk gksrh g,4 
;g tks thou dh †;ksfr g,] blds nks mi;ksx gks ldrs gT4 Sd mi;ksx g,] dke okluk eX bl thou dh †;ksfr dks 
ckgj fu‘dkflr djuk4 
vk,j ÷;ku jgs4 thou tc Hj tkrk g, Hhrj] vxj vki mldk dksB Hh mi;ksx u djX rks cksf>y gks tk;Xxs] ijs'ku 
gks tk;Xxs4 izokg Qd tk;s rks csp,uh gks tk;sxh4 
dkeokluk dk blhfyS bruk vkd"Z< g,4 D;kXfd dkeokluk thou dh c\Ph gqB 'fDr dks GXdus dk mik; g,4 vki 
fGj [kyh gks tkrs gT] fGj æokl ysdj thou dks Hjus yxrs gT4 fGj thou bdØk gks tkrk g,4 fGj vki [kyh gks 
tkrs gT4 
8ri9 Ohd blh ls lacaf/r nwljh izf∂;k g,4 og tks thou dh vf/d MtkZ Hhrj bdØh gksrh g,] ml MtkZ dks dke 
okluk eX u cgus nsus dk uke 8ri9 g,4 ml xe� dks] ml vf≈u dks ckgj u tkus nsuk vk,j Hhrj dh rjG M÷oZxkeh 
djus dk uke ri g,4 og tks thou dh †;ksfr g,] og Hhrj dh rjG cgus yxs3ckgj dh rjG ugC] nwljs dh rjG 
ugC4 
dkeokluk dk vFZ g,3nwljs dh rjG] lk/uk dk vFZ g,3viuh gh rjG4 var;kZ_k ij thou MtkZ cgus yxs] 
og tks vf≈u thou dh i,nk gks jgh g,] og ckgj u tk;s] cf¥d Hhrj mldh ;k_k 'qW gks tk;s4 vf≈u dh var;kZ_k 
dk uke ri g,4 mlds o,Kkfud mik; gT fd og d,ls Hhrj cguk 'qW gks ldrh g,4 
÷;ku jgs] tks pht Hh ckgj cg ldrh g,] og Hhrj Hh cg ldrh g,4 tks pht Hh cg ldrh g,] mldh fn'k Hh 
cnyh tk ldrh g,4 vxj cgko g, iwjc dh rjG] rks ifæpe dh rjG Hh gks ldrk g,4 izf∂;k dk irk gksuk pkfg;s 
fd og ifæpe dh rjG d,ls gks tk;s4 gekjh lkjh thouMtkZ ckgj cg jgh g,4 
eTus lquk g,] eq¥yk ulQYhu ejus ds djhc Fk4 mldh i®uh us dgk fd 8ulQYhu] vxj rqe igys ej tkvks rks ejus 
ds ckn laidZ lk/us dh dksf'' djuk4 eT tkuuk pkgrh gwa fd ;s fgünw tks dgrs gT fd vk®ek fGj ls tüe ysrh g,] 
;g lp g, ;k ugC` vxj eT eWa rqels igys rks eT dksf'' dWaxh rqels laidZ lk/us dh49 
ulQYhu ejk igys4 lkyHj rd mldh fo/ok i®uh jkg ns[rh jgh4 dqN gqvk ugC4 dksB [cj u feyh4 fGj 
/hjs7/hjs ckr gh Hwy xB4 Sd fnu vpkud lka> dks pk; cukrh Fh pk,ds eX vk,j ulQYhu dh vkokt 
vkB3Gkfrek2 ?c\Lk xB4 vkokt o,lh gh Fh t,ls ulQYhu jkst lka> dks tc thfor Fk vk,j cktkj ls] nqdku ls 
okil yk,Irk Fk vk,j3ulQYhu us dgk] 8?c\Lk er] ok;ns ds vuqlkj rq>s [cj djus vk;k gwa4 esjk tüe gks x;k 
g,4 vk,j nwljs [sr eX ns[] Sd [wclwjr xk; [\Lh g,4 lGsn dkyk jax g,49 
i®uh dks Fks\Lh g,jkuh gqB fd 8xk; dh ppkZ mOkus dh D;k tWjr g,̀ 9 ij mlus ckr Ikyh4 mlus dgk] dqN vk,j 
vius laca/ eX dgks3izlU rks gks] vkuafnr rks gks̀ 9 ulQYhu us dgk] 8cgqr vkuafnr gwa] Fks\Lk eq>s xk; ds laca/ eX 
vk,j crkus ns4 c\Lh î;kjh vk,j vkd"Zd xk; g,] mldh pe\Lh c\Lh fpduh vk,j dksey g,49 i®uh us dgk fd 8Nks\Lks Hh 
xk; dh cdokl] xk; ls D;k ysuk7nsuk g,4 eT rqégkjs laca/ eX tkuus dks vkrqj gwa] vk,j rqe Sd ew[Z xk; ds laca/ eX 
dgs pys tk jgs gks49 ulQYhu us dgk] 8{ek dj] bI lhél vkb GjxkI Iq I,y ;w n,I ukm vkb Se S cqy bu 
iatkc3eT Hwy x;k crkuk fd eT Sd c,y gks x;k gwa] lkaL gks x;k gwa iatkc eX49 lkaL dh m®lqdrk xk; eX gh gks 
ldrh g,4 
thou dkeokluk g,] t,lk thou ge tkurs gT4 iqQ" m®lqd g, ¬_h eX] ¬_h m®lqd g, iqQ" eX4 ri dk vFZ g,3;g 
m®lqdrk vius eX vk tk;s] nwljs ls gI tk;s4 tc rd ;g m®lqdrk nwljs eX g,3egkohj dgrs gT3lalkj g,4 ftl 
fnu ;g lkjh m®lqdrk vius eX yk,Idj orqZy cu tkrh g,] ri 'qW gqvk4 ri dguk mfpr g,] D;kXfd vfr dfOu g, 
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;g ckr3nwljs ls m®lqdrk vius eX ys vkuk4 gksuh rks ugC pkfg;s] dfOu gksuh rks ugC pkfg;s D;kXfd nwljs eX Hh 
ge m®lqd vius fyS gh gksrs gT4 xgjs eX rks m®lqdrk vius gh fyS g,4 nwljs ds }kjk ?wedj] vius eX yk,Irs gT4 
mifu"n dgrs gT dksB ifr] i®uh dks izse ugC djrk] i®uh ds }kjk vius dks gh izse djrk g,4 dksB eka csIs dks izse ugC 
djrh] csIs ds }kjk vius dks gh izse djrh g,4 izse rks ge vius dks gh djrs gT] ysfdu gekjk izse ok;k3fdlh ls 
gksdj vkrk g,4 tc gekjk izse fdlh ls gksdj vkrk g,] rks mldk uke vcz‰p;Z g,4 vk,j tc gekjk izse fdlh ls 
gksdj ugC vkrk g,] lh/k vius eX Ogj tkrk g,3riæp;kZ g,] cz‰p;Z g,4 
ri 'çn pquuk tWjh Fk] D;kXfd tc dksB ø;fDr viuh MtkZ dks ckgj tkus ls jksdrk g,] rks mRîr gksrk g,6 lkjk 
thou Sd uB vf≈u ls Hj tkrk g,4 og vf≈u c\Ls vnHqr dke djrh g,] thou dh iwjh dhfe;k dks cny nsrh g,4 
thou dk Sd7Sd dks‘O ml vf≈u ds izokg ls cny tkrk g,4 vydsfe¬I dgrs gT fd yksgk lksuk gks tkrk g,] vxj 
vf≈u ikl gks4 ri mlh vf≈u dk uke g,] ftleX vkidh lk/kj< /krq yksgk ¬o<Z cu tk;sxh4 tks dpjk g, og ty 
tk;sxk4 
mifu"nkX us ufpdsr7vf≈u dh ckr dgh g,4 og blh vf≈u dh ppkZ g,4 dOksifu"n eX ufpdsrk iwNrk g, ;e ls fd 
fdl Hkafr ml ije r®o dks ik;k tk ldrk g,] tks e1®;q ds ikj g,4 rks ufpdsrk dks ;e us dgk g, fd rhu rjg dh 
vf≈u;kX ls xqtjuk tWjh g,] vk,j pwafd rw igyk iwNusokyk g,] blfyS os vf≈u;ka rsjs gh uke ls igpkuh tk;Xxh6 
ufpdsr7vf≈u dgh tk;Xxh4 os rhu vf≈u;ka3egkohj mügC rhu vf≈u;kX dh izf∂;k dks ri dgrs gT4 
nwljs ls vius ij yk,Iuk igyh vf≈u g,4 nwljs ls vius ij yk,Iuk] nwljs dks [ksuk] Nks\Luk3igyh vf≈u g,4 nwljh 
vf≈u eX ¬o;a dks Hh Nks\Luk g,4 igyh vf≈u eX nwljk ty tk;sxk] flGZ eT cpwaxk4 ysfdu eT dk dksB mi;ksx ugC g,] 
tc rw [ks tk;s4 og rw dk gh lanHZ g,] mldk gh vIdk gqvk fg¬lk g,4 nwljh vf≈u eX eq>s Hh ty tkuk g,6 eT Hh u 
cpaw] 'wü; jg tkS4 vk,j rhljh vf≈u eX 'wü; dk Hko Hh u jg tk;s6 bruh 'wü;rk gks tk;s fd ;g Hh Hko u jgs fd 
vc eT 'wü; gks x;k] fd vc eT fujvgadkjh gks x;k4 
bu rhu vf≈u;kX dk uke ri g,4 vk,j bl ri ls tks xqtjrk g, og ml ije vo¬Fk dks miyç/ gks tkrk g,] ftls 
egkohj us 8eqfDr9 dgk g,6 ije ¬ora_rk] 8eks{9 dgk g,4 
8oh;Z vk,j mi;ksx3;s lc tho ds y{< gT49 
oh;Z dk vFZ g,3iqQ"kFZ] vk,j oh;Z dk vFZ 8dke7MtkZ9 Hh g,4 dke7MtkZ ds laca/ eX Sd ckr [;ky eX ys yX fd 
dke7MtkZ ds nks fg¬ls gT4 Sd rks 'kjhfjd fg¬lk g,] ftls ge oh;Z dgrs gT4 egkohj mls oh;Z ugC dg jgs4 Sd ml 
'kjhfjd fg¬ls oh;Z ds lkF] lhesu ds lkF tq\Lk gqvk vkarfjd fg¬lk g,] t,ls 'jhj vk,j vk®ek g,] o,ls gh iz®;sd 
oh;Zd< Hh 'jhj vk,j vk®ek g,4 blhfyS rks oh;Zd< tkdj u;s cπps dk tüe gks tkrk g,4 iz®;sd oh;Zd< nks fg¬ls 
fyS gqS gT4 Sd rks mldh [ksy g,] tks 'jhj dk fg¬lk g,4 vk,j nwljk mlds Hhrj fNik gqvk tho g,] og mldh 
vk®ek g,4 
bl Hhrj fNis gqS tho ds nks mi;ksx gks ldrs gT A Sd mi;ksx g, u;s 'jhj dks tüe nsuk] vk,j Sd mi;ksx g, fd ;g 
oh;Z dh [ksy rks i\Lh jg tk;s vk,j Hhrj dh thou7/kjk g,] og M÷oZeq[h gks tkS ¬o;a ds Hhrj4 rks ¬o;a dk u;k 
tüe gks tkrk g,] ¬o;a dk u;k thou gks tkrk g,4 
euq‘; nks rjg ds tüe ns ldrk g, A Sd rks cπpkX dks tüe ns ldrk g,] tks mlds 'jhj dh gh ;k_k g,6 vk,j Sd vius 
dks tüe ns ldrk g,] tks mldh vk®ek dh ;k_k g,4 vius dks tüe nsuk gks rks oh;Z eX fNih gqB MtkZ tks mldks eqDr 
djuk g,] nsg ls vk,j M÷oZeq[h djuk g,4 
egkohj us] mlds c\Ls vnHqr lw_ [ksts gT] d,ls og oh;Z7MtkZ eqDr gks ldrh g,6 [ksy i\Lh jg tk;sxh 'jhj eX] 
mlds Hhrj fNih gqB 'fDr vüreqZ[h gks tk;sxh4 blfyS tksj bl ckr ij ugC g, fd dksB oh;Z dk laxzg djs] tksj 
bl ckr ij g, fd oh;Z ls 'fDr dks eqDr djs4 



egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2egkohj ok.kh Hkkx&2    
 

Page 165 of 450  http://www.oshoworld.com 

egkohj mleX lGy gks ik;s] blfyS geus mügX 8egkohj9 dgk4 mudk uke blh dkj< 8egkohj9 i\Lk4 uke rks o/Zeku 
Fk mudk] ysfdu tc os oh;Z dh MtkZ dks eqDr djus eX lGy gks x;s] rks ;g brus c\Ls la?"Z vk,j bruh c\Lh fot; 
dh ckr Fh fd geus mügX 8egkohj9 dgk4 o/Zeku uke dks rks yksx /hjs7/hjs Hwy gh x;s] egkohj gh uke jg x;k4 
egkohj us dgk g, fd euq‘; ds thou eX lcls c\Lk fot; dk {< ml le; gksrk g,] tc og vius thou dks gh 
vius u;s tüe dk vk/kj cuk ysrk g,6 vius dks gh iqut�for djus ds fyS vius thou dh izf∂;k dks eks\L ns nsrk 
g, vk,j viuh thou 'fDr dk ekfyd gks tkrk g,4 
mls egkohj 8iqQ"kFZ9 dgrs gT4 vk,j vuqHo ;g tho ds y{< gT4 
8'çn] va/dkj] izdk'] izHk] Nk;k] vkri] o<Z] jl] xü/ vk,j ¬i'Z3;s iqnxy ds y{< gT49 
egkohj vfr o,Kkfud gT vius n1f‘Idks< eX4 mudk n1f‘Idks< nk'Zfud dk ugC] o,Kkfud dk g,4 blfyS 'adj ls os 
jkth ugC gkXxs fd txr ek;k g,] fd txr vl®; g,4 blfyS os mu yksxkX ls Hh jkth ugC gkXxs tks dgrs gT Sd gh 
cz‰ g, vk,j lc ¬oîu g,4 D;kXfd egkohj dgrs gT fd rqégkjk fl0kar loky ugC g,6 thou dks ij[ks] fl0kar dks 
thou ij Fksiks er4 thou gh fu<kZ;d g,] rqégkjk fl0kar fu<kZ;d ugC g,4 rks egkohj dgrs gT fd thou dks ns[dj 
rks lkG irk pyrk g, fd thou nks fg¬lkX eX caIk g, A Sd p,rü; vk,j Sd vp,rü;] Sd vk®ek vk,j Sd inkFZ4 
rqégkjs fl0karkX dk loky ugC g,4 
egkohj fl0karoknh ugC gT] Ohd iz;ksxoknh gT4 os dgrs gT] thou dks ns[ks] rdZ dk loky ugC g,4 vk,j rdZ ls Hh 
vkneh igqaprk dgka g,̀  
'adj c\Lh dksf'' djrs gT fd txr vl®; g,] ysfdu dqN vl®; gks ugC ikrk4 'adj ls Hh iwNk tk ldrk g, fd 
vxj txr vl®; g, rks bruh ps‘Ik Hh D;k djuh mldks vl®; fl0 djus dh` tks g, gh ugC mldh ppkZ Hh D;kX 
pykuh` bruk rks 'adj dks Hh ekuuk i\Lsxk fd g, tWj] Hys gh vl®; gks4 inkFZ dh lRk g,] mls budkj ugC fd;k 
tk ldrk4 vk,j egkohj dk Sd vk,j n1f‘Idks< le> ysus t,lk g,4 
egkohj dgrs gT nqfu;k eX nks rjg ds yksx gT4 Sd] ftudks ge cz‰oknh dgrs gT] tks dgrs gT3cz‰ g,] inkFZ ugC 
g,4 nwljs] tks fcydqy budk gh 'h"kZlu djrk gqvk Wi gT] os dgrs gT3cz‰ ugC g,] inkFZ g,4 ij nksukX gh eksfu¬I 
gT] nksukX gh Sdoknh gT4 Sd rjG ekDlZ] fnnjks] SihD;wjl] pkokZd t,ls yksx gT3tks dgrs gT fd flGZ inkFZ g,] 
cz‰ ugC g,6 cz‰ euq‘; dh d¥iuk g,4 Ohd buds foijhr [\Ls gqS 'adj vk,j v},roknh gT] cdZys vk,j7vk,j yksx 
gT3tks dgrs gT fd inkFZ vl®; g,] cz‰ l®; g,4 ysfdu nksukX eX Sd ckr dh lgefr g, fd Sd gh l®; gks ldrk 
g,4 vk,j egkohj dgrs gT fd nksukX gh ;FkFZ ls nwj gT] nksukX viuh ekü;rk dks Fksius dh dksf'' eX yxs gT4 vk,j nksukX 
lger gT] nksukX eX Hsn †;knk ugC g,4 Hsn bruk gh g, fd ml Sd r®o dks 'adj dgrs gT 8cz‰9 vk,j ekDlZ dgrk g, 
8inkFZ938e,Ij94 vk,j dksB Hsn ugC g,4 ysfdu inkFZ Sd gh gksuk pkfgS4 
egkohj dgrs gT] esjk dksB fl0kar ugC g, Fksius dks4 eT thou dks ns[rk gwa rks ikrk gwa fd ogka nks gT A ogka 8inkFZ9 g, 
vk,j 8p,rü;9 g,4 'jhj eX Hh >kadrk gwa rks ikrk gwa fd nks gT A inkFZ g, vk,j p,rü; g,4 vk,j nksukX eX dksB Hh Sdrk ugC 
g,6 vk,j nksukX eX dksB lerk ugC g,6 vk,j nksukX eX dksB rkyesy ugC g,4 nksukX fcydqy foijhr gT] D;kXfd inkFZ dk 
y{< g,] 8vpsruk96 vk,j tho dk y{< g,] 8psruk94 ;s p,rü; ds Hsn gT3tks egkohj dgrs gT] brus ¬i‘I gT fd bls 
>qOykus dh lkjh ps‘Ik fujFZd g,4 blfyS egkohj nksukX dks ¬ohdkj djrs gT4 
ij egkohj inkFZ dks tks uke nsrs gT] og c\Lk vnHqr g,] o,lk uke nqfu;k dh fdlh nwljh Hk"k eX ugC g,4 vk,j nqfu;k 
ds fdlh Hh r®oVprd us inkFZ dks iqnxy ugC dgk g,3inkFZ dgk g,] e,Ij dgk g,] vk,j gtkj uke fn;s gT4 ysfdu 
iqnxy vuwOk g,] bldk vuqokn ugC gks ldrk fdlh Hh Hk"k eX4 
inkFZ dk vFZ g,3tks g,4 e,Ij dk Hh vFZ g,3e,Ihfj;y3tks g,] ftldk vf¬r®o g,4 iqnxy c\Lk vuwOk 'çn 
g,4 iqnxy dk vFZ g,3tks g,] ugC gksus dh {erk j[rk g,6 vk,j ugC gksdj Hh ugC] ugC gksrk4 iqnxy dk vFZ 
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g,3izokg4 egkohj dgrs gT3inkFZ dksB f¬Ffr ugC g,] cf¥d Sd izokg g,4 
iqnxy eX tks 'çn g, 8xy9] og eg®oiw<Z g,3tks xy jgk g,4 vki ns[rs gT i®Fj dks] i®Fj yx jgk g,3g,] ysfdu 
egkohj dgrs gT3 xy jgk g,4 D;kXfd ;g Hh dy feIdj jsr gks tk;sxk4 xyu py jgk g,] ifjorZu py jgk g,4 g, 
ugC i®Fj] i®Fj Hh gks jgk g,4 unh dh rjg cg jgk g,4 igk\L Hh gks jgs gT4 
txr eX dksB pht Ogjh gqB ugC g,4 iqnxy x®;k®ed 'çn g,4 iqnxy dk vFZ g,3e,Ij bu izkslsl] xfreku inkFZ4 
egkohj dgrs gT] dksB Hh pht Ogjh gqB ugC g,] cg jgh gT phtX4 inkFZ u rks dHh iwjh rjg feIrk g,] vk,j u iwjh rjg 
dHh gksrk g,4 flGZ chp eX g,] izokg eX g,4 
vki ns[X vius 'jhj dks A cπpk Fk] toku gks x;k] cw\Pk gks x;k4 Sd nGk vki dgrs gT3cπpk g, 'jhj] Sd nGk 
dgrs gT3toku g,] Sd nGk dgrs gT3cw\Pk g,] ysfdu cgqr xk,j ls ns[X] 'jhj dHh Hh 8g,9 dh f¬Ffr eX ugC 
g,3lnk gks jgk g,4 tc cπpk g,] rc Hh 8g,9 ugC] rc og toku gks jgk g,4 tc toku g,] rc Hh 8g,9 ugC] rc og 
cw\Pk gks jgk g,4 'jhj gks jgk g,] Sd unh dh rjg cg jgk g,4 
iqnxy dk vFZ g,] izokg4 inkFZ Sd izokg g,4 u rks dHh iwjh rjg gksrk g, fd vki dg ldX] 8g,9 vk,j u iwjh rjg 
dHh feIrk g, fd dg ldX] 8ugC g,9] nksukX ds chp eX l/k g,3g, Hh] ugC Hh g,4 c\Lh xgjh n1f‘I g,] D;kXfd foKku 
jkth g, vc egkohj ls4 D;kXfd foKku dgrk g,] inkFZ Hh tgka geX Ogjk gqvk fn[kB i\Lrk g,] ogka Hh Ogjk ugC g,4 
vki ftl dql� ij c,Os gT] og Hh xfreku g,] mlds Hh bys»dIjkül ?we jgs gT4 c\Lh rsth ls ?we jgs gT4 bruh rsth 
ls ?we jgs gT fd vki fxj ugC ikrs gT] laHys gqS gT4 t,ls fctyh dk ia[k vxj cgqr rsth ls ?wes] rks vkidks mldh 
rhu ia[qf\L;ka fn[kB ugC i\LrC4 ia[k bruh rsth ls ?we jgk g, fd chp dh [kyh txg fn[kB ugC i\Lrh4 blds 
igys fd [kyh txg fn[kB i\Ls] ia[q\Lh vk tkrh g, vk,j vkidks iwjk Sd xksyk] ?werk gqvk orqZy fn[kB i\Lrk g,4 
vxj fctyh dk ia[k mruh xfr ls ?qek;k tk lds] ftruh xfr ls vkidh dql� ds bys»dIjkül ?we jgs gT] rks 
vki fctyh ds ia[s ij c\Ls ets ls c,O ldrs gT3t,ls dql� ij c,Os gT4 vkidks irk Hh ugC pysxk fd uhps dksB 
pht ?we jgh g,4 D;kXfd xfr bruh rst gksxh fd vkidks irk pyus ds igys nwljh ia[q\Lh vkids uhps vk tk;sxh4 
chp ds [Òs eX vki fxj u ik;Xxs4 D;kXfd fxjus eX ftruk le; yxrk g,] mlls de le; ia[q\Lh ds vkus eX yxsxk4 
vki laHys jgXxs4 
vc foKku dgrk g, fd gj pht ?we jgh g,] gj pht xfreku g,4 og tks i®Fj dk Iqd\Lk g,] og Hh Ogjk gqvk ugC 
g,] og Hh cg jgk g,4 vius Hhrj gh cg jgk g,4 egkohj dk iqnxy 'çn c\Lk lkspus t,lk g,4 vkt ls iπphl lk, 
lky igys egkohj dk iqnxy dguk] fd inkFZ xfreku g,] x®;k®ed g,6 txr eX dksB pht Ogjh gqB ugC g,4 cgqr 
ckn eX SVL≈Iu us dgk] vHh rhl lky igys dgk fd euq‘; dh Hk"k eX Sd 'çn xyr g,] vk,j og g,3js¬I A dksB 
pht Ogjh gqB ugC g,6 lc phtX py jgh gT4 egkohj us iπphl lk, lky igys] inkFZ ds fyS tks 'çn fn;k] og 
g,3iqnxy4 vk,j iqnxy dk vFZ g,3js¬Iyslusl4 
blfyS Sd vk,j ckr le> ysuh tWjh g, A tc rd vki 'jhj ls tq\Ls gT] js¬I bt ukI ikflcy4 tc rd vki 
'jhj ls tq\Ls gT] rc rd js¬Iyslusl g,4 rc rd csp,uh jgsxh gh4 blfyS egkohj dgrs gT] 'jhj ls eqDr gksdj gh 
dksB 'kür gks ldrk g,4 D;kXfd 'jhj dk ¬oHko ifjorZu g,4 blds igys fd vki OgjX] 'jhj cny tkrk g,4 vHh 
¬o¬F g,] vHh chekj g,4 vHh Ohd g,] vHh xyr g,4 
'jhj cny jgk g,4 vxj Ohd ls dgX rks 'jhj ¬o¬F dHh Hh ugC gksrk4 ftldks vki ¬ok¬ƒ; dgrs gT og Hh 
¬ok¬ƒ; ugC gksrk4 'jhj ¬o¬F gks gh ugC ldrk] Ohd vFk̃ eX] flGZ vk®ek gh ¬o¬F gks ldrh g,4 blfyS geus 
tks 'çn fn;k g, ¬ok¬ƒ; ds fyS og c\Lk le>us t,lk g,4 mldk vFZ g,] ¬o;a eX f¬Fr gks tkuk3¬o¬F4 'jhj 
dHh ¬o;a eX f¬Fr ugC gks ldrk og ges'k cg jgk g,4 vk,j mls ges'k ij dh tWjr g,3Hkstu pkfg;s] æokl 
pkfg;s] og ges'k 8ij9 ij fuHZj g,] og dHh ¬o¬F ugC gks ldrk] flGZ vk®ek gh ¬o¬F gks ldrh g,4 
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;g tks egkohj dk 'çn g, iqnxy] ;g iwjs txr eX psruk dks Nks\Ldj lHh ij ykxw g,4 flGZ psruk iqnxy ugC g,4 
cq0 us psruk ds fyS Hh iqnxy 'çn dk iz;ksx fd;k g,4 D;kXfd cq0 dgrs gT fd og Hh cny jgh g,4 ;gka cq0 vk,j 
egkohj dk cqfu;knh Hsn g,4 egkohj us inkFZ dks iqnxy dgk g,] cq0 us vk®ek dks Hh iqnxy dgk g,4 D;kXfd cq0 
dgrs gT fd inkFZ gh ugC cny jgk g,] vk®ek Hh cny jgh g,4 vk®ek ds fyS viokn djus dh D;k tWjr g,̀  lc 
phtX cny jgh gT4 t,ls lka> dks ge nh;k tykrs gT vk,j lqcg nh;s dks cq>krs gT] rks ge lqcg dgrs gT mlh nh;s dks 
cq>k jgs gT] ij cq0 dgrs gT fd ugC] D;kXfd og nh;k rks jkrHj cnyrk jgk3†;ksfr cnyrh jgh] /qvka curh jgh] 
uB †;ksfr vkrh jgh6 nh;s dh †;ksfr rks izokg Fh4 rks rqeus tks nh;k tyk;k Fk] mls rqe cq>k ugC ldrs4 og rks 
u7ekywe dc dk cq> x;k] mldh larfr cph g,] mldh larku cph g,] mldh /kjk cph g,4 og fdlh nwljh †;ksfr 
dks tüe ns x;k g,4 rks lqcg rqe mldh larku dks cq>k jgs gks] mldks ugC cq>k jgs] cq0 dgrs gT psruk Hh ßls gh 
nh;s dh yk, dh rjg ty jgh g,4 
cq0 dgrs gT] txr eX dqN Hh Ogjk gqvk ugC g,] lHh iqnxy g,4 ysfdu egkohj dh ckr †;knk o,Kkfud ekywe 
i\Lrh g,3dkj< g,4 vk,j dkj< ;g g, fd txr eX gj pht foijhr ls cuh g,4 vxj lHh dqN ifjorZu g,] rks 
ifjorZu dks ukius vk,j tkuus dk Hh dksB mik; ugC g,4 vxj ifjorZu irk pyrk g, rks tWj dksB r®o gksuk pkfg;s 
tks ifjo√rr ugC gksrk4 ugC rks ifjorZu dk irk fdldks pysxk` ifjorZu ls foijhr dqN gksuk tWjh g,4 
txr eX foijhr ds fcuk dksB mik; ugC g,4 vxj flGZ va/sjk gks rks vkidks va/sjs dk irk ugC py ldrk] ;k fd 
py ldrk g,̀  D;kXfd izdk' ds fcuk d,ls va/sjs dk irk pysxk` foijhr pkfg;s4 vxj flGZ thou gks e1®;q u gks] 
rks vkidks thou dk irk ugC pysxk4 thou dk irk e1®;q ds lkF gh py ldrk g,4 flGZ izse gks] ?1<k u gks] rks 
vkidks izse dk irk ugC pysxk4 flGZ fe_rk gks] '_qrk u gks] rks vkidks fe_rk dk irk ugC pysxk4 }a} g, thou4 
vxj irk pyrk g,3rks egkohj dgXxs fd vxj fdlh dks irk py jgk g, fd lc izokg g,] rks Sd ckr iDdh g, fd 
og [qn izokg ugC gks ldrk D;kXfd izokg ls ckgj fdlh dk [\Lk gksuk tWjh g,4 yxrk g,] unh cg jgh g,] D;kXfd 
vki [\Ls gT4 rks unh cgrh gqB ugC ekywe i\Lsxh] vxj vki Hh cg jgs gkX2 
bls ßlk le>X A 
vkba¬Ihu dgk djrk Fk fd nks I≠suX 'wü; vkdk' eX pykB tk;X] nksukX Sd gh xfr ls py jgh gkX] rks D;k irk pysxk 
fd py jgh gT̀  nks I≠su] Sd lkF lekukarj] 'wü; vkdk' eX tgka vklikl dqN Hh ugC g,3D;kXfd o1{ gkX rks irk 
py tk;sxk fd py jgh gT] os [\Ls gT3'wü; vkdk' eX nks I≠suX lkF py jgh gkX3lekukürj] nksukX cjkcj Sd xfr 
ls py jgh gkX] rks nksukX I≠sukX ds ;kf_;kX dks irk ugC py ldrk fd vki f[\Ldh ds ckgj eqag fudkfyS] rks ml rjG 
tks vkneh Fk] og lnk ogh g,] ogh f[\Ldh] ogh uacj4 vki dHh irk ugC yxk ldrs fd py jgh gT] D;kXfd 
pyus dk irk dksB pht Ogjh gks rks pyrk g,4 blfyS tc Sd I≠su [\Lh jgrh g, vk,j Sd I≠su pyrh g,] rks 
dHh7dHh [\Lh I≠suokykX dks 'd gks tkrk g, fd mudh I≠su py i\Lh g,4 vk,j tc Sd I≠su [\Lh gksrh g, vk,j Sd I≠su 
pyrh g,3le>X fd Sd I≠su [\Lh g,] vk,j nwljh I≠su mlds ikl ls xqtjrh g,] ipkl ehy dh j©rkj ls rks vHh 
mldh xfr ipkl ehy izfr ?aIk g,4 nwljh d¥iuk djX fd igyh I≠su Hh ipkl ehy dh j©rkj ls foijhr fn'k eX tk 
jgh g, vk,j fGj Sd I≠su mlds djhc ls xqtjrh g, tks ipkl ehy dh j©rkj ls nwljh fn'k eX tk jgh g,] rks tc os 
nksukX djhc gksrh gT] rks mudh j©rkj lk, ehy gksrh g,3Sd7nwljs dh rqyuk eX4 blfyS tc Sd I≠su vkids djhc ls 
xqtjrh g,] rks vkidks yxrk g, fd vkidh I≠su3vxj py jgh g,] rks cgqr rsth ls pyus yxh g,4 D;kXfd nwljh I≠su 
ipkl ehy j©rkj ls ihNs tk jgh g,] vkidh ipkl ehy dh j©rkj ls vkxs tk jgh g,4 nksukX I≠suX Sd7nwljs dh rqyuk 
eX lk, ehy dh j©rkj ls py jgh gT4 
o1{ [\Ls gT fdukjs ij] mudh otg ls vkidks irk pyrk g, fd vkidh I≠su py jgh g,4 fdlh fnu o1{ r; dj yX 
vk,j lkF py i\LX rks ftl I≠su ls vki py jgs gT] Fks\Lh nsj eX vki le> tk;Xxs fd I≠su py ugC jgh g,] ¬Is'u ds 
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lkF gh pyh tk jgh g,4 
xfr dh izrhfr gks jgh g,] D;kXfd dgC dksB xfr ls foijhr g,4 thou dh lc izrhfr;ka foijhr ij fuHZj gT4 iqQ" dks 
vuqHo gksrk g,] D;kXfd ¬_h g,6 ¬_h dks vuqHo gksrk g,] D;kXfd iqQ" g,3lkjk foijhr] fn iksyj viksftI2 
/zqoh; foijhrrk g,] vHh rks foKku Hh bl urhts ij igqapk g,4 vHh foKku lkG ugC gks ik jgk g,] ysfdu foKku eX 
Sd uB /kj<k i,nk gqB g,4 og g,] SüIh7e,Ij3og dgrs gT fd inkFZ g,] rks foijhr7inkFZ Hh pkfg;s4 vk,j cgqr 
vuwOh ckr vHh i,nk gqB g,] vk,j bl vkneh dks ukscy izkbt Hh feyk ftlus ;g vuwOh ckr dgh g, fd SüIh7e,Ij 
gksuk pkfg;s4 vk,j mlus Sd vk,j vthc ckr dgh fd le; cg jgk g,] vrhr ls Hfo‘; dh rjG] rks le; dh Sd 
foijhr /kjk Hh pkfg;s] tks Hfo‘; ls vrhr dh rjG cg jgh gks4 ugC rks le; cg ugC ldrk4 
;g cgqr vthc /kj<k g,] vk,j bldh d¥iuk djuk cgqr ?c\Lkusokyh g,4 bldk eryc ;g g,3gkstsucxZ dk 
dguk g, fd dgC u dgC dksB txr gksxk] blh txr ds fdukjs] tgka le; m¥Ik cg jgk gksxk4 tgka cw\Pk vkneh i,nk 
gksxk] fGj toku gksxk] fGj cπpk gksxk] vk,j fGj xHZ eX pyk tk;sxk4 vk,j gkstsucxZ dks ukscy izkbt Hh feyh g,] 
D;kXfd mldh ckr rkf®od g,4 
txr eX foijhrrk gksxh gh] ;g Sd 'kæor fu;e g,4 blfyS cq0 dh ckr fdlh vk,j vFZ eX vFZiw<Z gks] ij 
o,Kkfud vFk̃ eX eg®oiw<Z ugC g,4 egkohj Ohd dg jgs gT fd foijhrrk g,6 ogka iqnxy g, vk,j ;gka Hhrj viqnxy] 
SüIh7e,Ij g,4 ogka lc phtX ckgj cg jgh gT3inkFZ eX] ;gka dqN Hh ugC cg jgk g,] lc [\Lk g,] lc Ogjk gqvk 
g,4 
bl Ogjh gqB f¬Ffr dk vuqHo 8eqfDr9 g,4 vk,j bl cgrs gqS ds lkF tq\Ls jguk 8lalkj9 g,4 lalkj dk vFZ g,] cgko4 
inkFZ ds y{< egkohj us dgs] 8'çn] vü/dkj] izdk'] izHk] Nk;k] vkri] o<Z] jl] xü/] ¬i'Z3;s lc inkFZ 
ds y{< gT49 
8tho] vtho] cü/] iq≤;] iki] vkÛo] laoj] futZjk vk,j eks{3;s uk, l®;7r®o gT49 
igys Ng egkr®o dgs gT egkohj us4 os egkr®o e,IkfGftdy gT4 txr] tkxfrd Wi ls bu Ng r®okX eX lek x;k 
g,4 vc ftu uk, r®okX dh ckr os dj jgs gT] os uk, r®o3lk/d] lk/d ds vk;ke] vk,j lk/d ds ekxZ ds laca/ eX 
gT4 txr dh ckr Ng r®okX eX iwjh gks x;h] fGj Sd7Sd lk/d Sd7Sd txr g, vius Hhrj4 fojkI g, txr] fGj 
og fojkI Sd7Sd euq‘; eX fNik g,4 ml euq‘; dks lk/uk dh n1f‘I ls ftu r®okX eX foHDr djuk pkfg;s] os uk, 
r®o gT4 
8tho9] 8vtho93;g igyk foHktu g,4 vtho iqnxy g,] tho p,rü; ftls vuqHo dh {erk g,4 ;g tks vuqHo 
dh {erk g,] ;g lkr f¬Ffr;kX ls xqtj ldrh g,4 mu lkr f¬Ffr;kX dk bruk ew¥; g,] blfyS egkohj us mudks Hh 
8r®o9 dgk g,3os r®o gT ugC4 os lkr f¬Ffr;ka gT3cü/] iq≤;] iki] vkÛo] laoj] futZjk vk,j eks{4 budks 
Sd7Sd dks ckjhdh ls le>uk tWjh g,] D;kXfd egkohj dk iwjk dk iwjk lk/uk7iF bu lkr dh le> ij fuHZj 
gksxk4 
8tho9 vk,j 8vtho9 nks foHktu gqS thou ds A inkFZ vk,j ijek®ek4 inkFZ ls ijek®ek rd tkus dk] inkFZ ls 
ijek®ek rd eqDr gksus dh lkr lhf\P;ka gT] ;k ijek®ek ls inkFZ rd mrjus dh Hh lkr lhf\P;ka gT4 ;s lkr 
lhf\P;ka3egkohj ds fglkc ls c\Lh vuwOh budh ø;k“;k g,4 
8cü/9 A egkohj dgrs gT] cü/ Hh Sd r®o g,3cÅküLst] ijra_rk4 fdlh us Hh ijra_rk dks r®o ugC dgk g,4 egkohj 
dgrs gT] ijra_rk Hh Sd r®o g,4 bls le>X] D;k vFZ g,` vki o¬rqrA ¬ora_ gksuk pkgrs gT̀  lHh dgXxs] 8gka9] 
ysfdu Fks\Lk xk,j ls lkspXxs rks dguk i\Lsxk] 8ugC94 
SfjG Ìkse us vHh Sd fdrkc fy[h g,] fdrkc dk uke g,3fG;j vkG ÌhLe6 ¬ora_rk dk H;4 yksx dgrs 
tWj gT fd ge ¬ora_ gksuk pkgrs gT] ysfdu dksB Hh ¬ora_ gksuk ugC pkgrk4 Fks\Lk lkspX] lp eX vki ¬ora_ gksuk 
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pkgrs gT̀  [kstrs rks jkst ijra_rk gT3vk,j tc rd ijra_rk u fey tk;s rc rd vkæo¬r ugC gksrs4 jkst [kstrs 
gT3dksB lgkjk] dksB vkljk] dksB 'j<] dksB lqj{k4 [kstrs rks ijra_rk gT4 
Sd vkneh /u bdØk dj jgk g,4 og lksprk g, fd /u gksxk] rks eT ¬ora_ gks tkMaxk4 D;kXfd ftruk /u gksxk] 
mruh 'fDr gksxh4 ysfdu gksrk ;g g, fd ftruk /u gks tkrk g,] mruk og ijra_ gksrk g,4 vehj vkneh ls xjhc 
vkneh [kstus cgqr eqfædy gT4 mudk [;ky gksrk g, fd i,lkX dh ekyfd;r muds ikl g,] ysfdu i,lk ekfyd gks 
tkrk g,4 Sd dk,\Lh Hh Nks\Luk eqfædy gks tkrk g,] Sd i,lk Hh Nks\Luk eqfædy gks tkrk g,4 
jkdG,yj yünu vk;k rks Sd gksIy eX Ogjk vk,j mlus vkrs gh iwNk fd 8lcls l¬rk dejk dk,ulk g,`9 v[ckjkX eX 
GksIks mldk fudyk Fk4 e,ustj igpku x;k4 mlus dgk fd 8vki jkdG,yj ekywe gksrs gT] vk,j vki l¬rk dejk 
[kstrs gT̀  vk,j vkids csIs ;gka vkrs gT rks lcls dherh dejk [kstrs gT49 rks jkdG,yj us OaLh lkal Hjdj dgk fd 
8ns vkj eksj Gkjπ;qusI] ns g,o S fjp Gknj] vkB ße ukI lks3eT bruk Hk≈;'kyh ugC gwa] eT Sd xjhc cki dk csIk 
gwa4 os ek,t dj jgs gT] m\Lk jgs gT] os Sd vehj cki ds csIs gT49 
/u ¬ora_rk nsrk gksxk] ßlk gekjk [;ky g,3nsrk ugC] ijra_rk nsrk g,4 lezkI dks yxrk gksxk fd og ¬ora_ g,] 
D;kXfd bruh 'fDr mlds ikl g,4 ysfdu ftruh 'fDr bdØh gksrh g,] mruk ijra_ gks tkrk g,] mruk f?j tkrk g,] 
mruk eqfædy eX i\L tkrk g,4 
izse eX geX yxrk g, fd izse ls ¬ora_rk feysxh3feyuh pkfg;s] ysfdu feyrh ugC4 ftlds Hh izse eX vki i\Lrs gT] 
ijra_rk 'qW gks tkrh g,4 i®uh ifr dks cka/us dh dksf'' eX yxh g,] ifr i®uh dks cka/us dh dksf'' eX yxk g,4 
nksukX ds gkF Sd nwljs dh xnZu ij gT4 nksukX dksf'' eX yxs gT fd nwljs dks fdl Hkafr fcydqy o¬rq dh rjg] inkFZ 
dh rjg dj nX4 vk,j nksukX lGy gks tkrs gT] Sd nwljs dks xqyke cuk ysrs gT4 blfyS cgknqj ls cgknqj ifr tc ?j 
dh rjG vkrk g,] rc ns[X] rc mlds gkF7i,j daius yxrs gT4 rc og r,;kjh djus yxrk g, fd vc D;k djX4 
D;kXfd ftlls Hh ge izse djrs gT] ogC ijra_rk 'qW gks tkrh g,4 
izse dk eryc gqvk fd geus vius dks tjk Hh f'fFy Nks\Lk fd nwljs us ge ij dçtk fd;k4 geus tjk gh vius 
v¬_7'¬_ gIkdj j[s fd nwljk ge ij gkoh gqvk4 vk,j vki Hh blh dksf'' eX yxs gT fd vki gkoh gks tk;X4 cki 
csIs ij gkoh gksus dh dksf'' eX yxk g,] csIs cki ij gkoh gksus dh dksf'' eX yxs gT4 
gekjs iwjs thou dh ps‘Ik ;gh g, fd ge ekfyd gks tk;X4 ysfdu vkf[jh ifj<ke ;g gksrk g, fd ge u ekywe fdrus 
yksxkX ds xqyke gks tkrs gT4 fufæpr gh] dgC xgjs eX ge ¬ora_rk ls Ljrs gT4 Fks\Lh nsj lkspX fd vxj vki vdsys jg 
tk;X i1ƒoh ij rks D;k vki iwjs ¬ora_ gkXxs D;kXfd dksB ijra_ djusokyk ugC gksxk] rks dksB mik; gh ugC gksxk4 
ysfdu D;k vki vdsys gksus ilan djXxs̀  lc Hkstu dh lqfo/k gks3lc gks] ysfdu vki vdsys gkX] lkjk thou 
dk jl pyk tk;sxk4 iwjh rjg ¬ora_ gkXxs] ysfdu jl fcydqy [ks tk;sxk4 
¬ora_rk eX gekjk jl gh ugC g,] blfyS yksx eks{ dh ckr lqurs gT] ysfdu eks{ dks [kstus ugC tkrs4 egkohj dgrs 
gT fd ca/] ijra_rk gekjs thou dk Sd rƒ; g,4 ge ca/u pkgrs gT3dksB cka/ ys4 fGj c\Ls ets dh ckr g, fd dksB 
u cka/s] rks geX cqjk yxrk g,] vk,j dksB cka/s] rks cqjk yxrk g,4 
Sd fG¥e vfHusrk ls mldk Sd fe_ iwN jgk Fk fd 8rqe tWj Fd tkrs gksvksxs] D;kXfd tgka Hh rqe tkrs gks] ogC 
bruh Hh\L ?sj ysrh g,] yksx g¬rk{j ekaxrs gT] /Dde7/qDdh gksrh g,3rqe tWj Fd tkrs gksvksxs` rqe tWj Mc 
x;s gksvksxs̀ 9 rks mlus dgk fd 8fcydqy Mc x;k gwa] ysfdu blls Hh Sd cqjh pht g,] vk,j og ;g g, fd dksB u 
?sjs vk,j dksB g¬rk{j u ekaxs3mlls ;g csgrj g,49 
eT Sd dkyst eX f'{d Fk4 vk,j Sd ;qorh us eq>ls vkdj dgk fd 8Sd ;qod mls dHh fpfØ;ka GXdrk g, 
fy[dj] dHh dad\L ekjrk g,49 og cgqr ukjkt Fh4 eTus mlls dgk] 8rw c,O] vk,j rw bl rjg lksp fd rw Ng lky 
dkyst eX jgs] dksB dad\L u ekjs] dksB fpØh u GXds] fGj D;k gks̀ 9 og Fks\Lh csp,u gks xB4 mlus dgk fd 8vki fdl 
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rjg dh ckrX djrs gT] og †;knk nq[n gksxk49 rks eTus dgk] 8fGj GXdus ns fpØh4 vk,j rw tks ;gka dgus vkB g, mleX 
flGZ rsjk ∂ks/ gh ugC] rsjk xk,jo vk,j xfjek Hh ekywe gks jgh g,] rsjs psgjs ij 'ku Hh g, fd dksB i®Fj ekjrk g,] 
dksB fpØh GXdrk g,4 rw fGj ls lkspdj] bl ij ÷;ku djds vkuk fd rw bldk jl Hh ys jgh g, ;k ugC ys jgh g,` 
D;kXfd eT mu y\Lfd;kX dks Hh tkurk gwa] ftudh rjG dksB ugC ns[ jgk g,] rks os ijs'ku gT49 
lquk g, eTus fd Sd ¬_h us3tks ipkl lky dh gks xB vk,j fookg ugC dj ikB] D;kXfd dksB cka/us ugC vk;k] dksB 
ca/us ugC vk;k3Sd fnu lqcg7lqcg Gk;j fczxsL dks Gksu fd;k] c\Lh ?cjkgI eX fd 8nks toku vkneh esjh 
f[\Ldh eX ?qlus dh dksf'' dj jgs gT] 'h?zrk djX49 rks Gk;j fczxsL ds yksxkX us dgk fd 8{ek djX] vkils Hwy gks 
xB] ;g rks Gk;j fLikIZeXI g,] vki iqfyl ¬Is'u dks [cj djX49 ml ¬_h us dgk fd] 8iqfyl ¬Is'u ls eq>s eryc 
ugC] eq>s Gk;j fLikIZeXI ls gh eryc g,49 rks mügkXus iwNk fd 8D;k eryc g,̀  ge D;k dj ldrs gT̀ 9 ml ¬_h us 
dgk fd 8c\Lh lh\Ph ys vkSa] os yksx NksIh lh\Ph ls ?qlus dh dksf'' dj jgs gT4 c\Lh lh\Ph dh tWjr g,49 
ipkl lky ftls fdlh us dad\L u ekjk gks] fpØh u fy[h gks] mldh gkyr ßlh gks gh tk;sxh4 
vkneh ca/us ds fyS vkrqj g,4 u ca/s rks eqlhcr eX i\Lrk g,4 yxrk g, eT csdkj gwa] esjs thou dk dksB vFZ ugC g,4 
cka/ ys dksB rks yxrk g, fd ca/u gks x;k] d,ls NqIdkjk gks` vkneh Sd my>u g,] vk,j my>u dk dkj< ;g g, fd 
og phtkX dks lkG7lkG ugC le> ikrk fd D;k] D;k g,` 
igyh ckr le> ysuh tWjh g, fd ca/ gekjs Hhrj Sd r®o g,] ge ca/uk pkgrs gT4 vk,j tc rd ge ca/uk pkgrs gT 
rc rd nqfu;k eX dksB Hh geX eqDr ugC dj ldrk4 
ets dh ckr ;g g, fd ge vxj ca/uk pkgrs gT] rks tks geX eqDr djus vk;sxk] ge mlh ls ca/ tk;Xxs6 egkohj ls 
ca/s gqS yksx gT4 og ca/7r®o dke dj jgk g,4 os dg jgs gT fd ge t,u gT4 vkids t,u gksus dk D;k eryc g,̀  
egkohj dks ejs iπphl lk, lky gks x;s] vki D;kX ihNk dj jgs gT̀  
b/j eT ns[rk gwa] tc eT egkohj ij cksyrk gwa rks nwljh 'DyX fn[kB i\Lrh gT] tc eT ykvks®ls ij cksyrk gwa] nwljh 
'DyX fn[kB i\Lrh gT4 ykvks®ls ls vkidk dksB ca/u ugC g,] ca/7r®o egkohj ls yxrk g,4 rc vki fn[kB ugC 
i\Lrs] vkidk dksB jl ugC g, ykvks®ls eX4 vki ogC fn[kB i\Lrs gT] tgka vkidk ca/ g,4 tgka vkidh xnZu ca/h g,] 
ogka vki pys tkrs gT4 xqyke gT4 
egkohj vkidks eqDr djuk pkgrs gT] ysfdu blls dksB GdZ ugC i\Lrk g,4 egkohj D;k djXxs] vki ca/uk pkgrs gT4 
egkohj dgrs gT] vius i,j ij [\Ls gks tkvks4 vki dgrs gT] 8vki gh gekjh 'j< gT94 egkohj dgrs gT] dksB fdlh 
dk lgkjk ugC] dksB fdlh dk vkljk ugC] vki dgrs gT fd 8vkids fcuk ;g Ho7lkxj ls d,ls ikj gkX`9 vk,j os 
dg jgs gT fd gekjs gh dkj< Lwc jgs gks Ho7lkxj eX4 
nwljs ds dkj< vkneh Lwcrk g,] vius dkj< mcjrk g,4 dksB xqQ mckj ugC ldrk4 ysfdu vkius Lwcuk iDdk dj 
j[k g,4 vkidh iwjh ps‘Ik ;gh g, fd fdlh rjg Lwc tk;X4 
bl Hhrj ds r®o dks Ohd ls le> ysuk tWjh g,4 vk,j tc rd ca/ dh o1fR dke dj jgh g,] rc rd eks{ ls 
vkidk dksB laidZ ugC gks ldrk] eqfDr dh gok Hh vkidks ugC yx ldrh4 vki igpkuX bl ekufld ckr dks fd 
vki tgka Hh tkrs gT] ogka t¥nh ls ca/us dks vkrqj gks tkrs gT4 ¬ora_ jguk d‘Iiw<Z ekywe i\Lrk g,] eqDr jguk 
d‘Iiw<Z ekywe i\Lrk g,] D;kX` 
D;kXfd vdsys jguk d‘Iiw<Z ekywe i\Lrk g,4 vdsys eX vki c,O ugC ikrs3v[ckj [ksy ysrs gT] fdrkc [ksy ysrs 
gT] jsfLvks [ksy ysrs gT] Isfyfotu3dksB ugC feyrk] rks gksIy] Dyc] jksIjh] yk;al6 lc bartke gT] ogka Hkxs 
tkrs gT] D;kX` Fks\Lh nsj vdsys gksus eX bruh v\Lpu D;k g,` vius lkF gksus eX bruk nq[ D;k g,̀  nwljs dk lkF 
D;kX bruk tWjh g,̀  
vdsys eX Lj yxrk g,] H; yxrk g,4 vdsys eX thou dh lkjh le¬;k lkeus [\Lh gks tkrh g,4 vxj †;knk nsj 
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vdsys jgXxs rks loky mOsxk] 8eT dk,u gwa`9 Hh\L eX jgrs gT rks irk jgrk g, fd dk,u gT D;kXfd Hh\L ;kn fnykrh jgrh 
g,3vkidk uke] vkidk xkao] vkidk ?j] vkidk is'k3Hh\L ;kn fnykrh jgrh g,4 vdsys eX Hh\L ;kn ugC 
fnykrh4 
vk,j Hh\L ds fn;s gqS ftrus yscy gT] os Hh\L ds lkF gh NwI tkrs gT4 blfyS egkohj dgrs gT] tks ø;fDr ca/u ls 
eqDr gksuk pkgrk g,] mls Sdkar eX jl ysuk pkfgS] vdsys eX jl ysuk pkfgS] vius eX jl ysuk pkfgS4 /hjs7/hjs 
nwljs dh fuHZjrk Nks\Luh pkfgS4 ml txg vk tkuk pkfgS] tgka vxj eT vdsyk gwa rks i;kZîr gwa4 
vxj dksB ø;fDr vdsys eX i;kZîr g,] rks ca/u dk r®o fxj x;k4 vxj dksB vdsys eX i;kZîr ugC g,] og ca/sxk gh] 
og [kstsxk gh dqN u dqN4 mls dksB u dksB Lwcus ds fyS lgkjk pkfgS4 rc Sd lqfo/k g, fd tc nwljk geX Lqckrk 
g,] rks ge nks" nwljs dks ns ldrs gT] nwljs eX nks" fn[kB i\Lrs gT4 ysfdu ge nwljs dh ryk' D;kX djrs gT̀  vk,j tc 
vki Sd xyr vkneh ls e,_h cuk ysrs gT] ;k fookg dj ysrs gT Sd xyr ¬_h ls] rks vki lksprs gT 3xyrh gks 
xB] xyr ¬_h ls fookg dj fy;k4 vkidks irk ugC g, fd vki xyr ¬_h ls gh fookg dj ldrs gT4 Ohd ¬_h dh 
vki ryk' gh u djXxs4 
eTus lquk g, fd Sd vkneh Sd ckj Ohd ¬_h dh ryk' djrs7djrss vfookfgr ejk4 mlus iDdk gh dj fy;k Fk fd 
tc rd iw<Z ¬_h u feys] rc rd eT fookg u dWaxk4 fGj tc og cw\Pk gks x;k] uçcs lky dk gks x;k] rc fdlh 
us iwNk fd 8vki thou Hj ryk' dj jgs gT iw<Z ¬_h dh] D;k iw<Z ¬_h feyh gh ugC bruh c\Lh i1ƒoh ij`9 mlus 
dgk] 8igys rks cgqr eqfædy Fk] feyh ugC] fGj feyh Hh49 
rks ml vkneh us iwNk] 8vkius fookg D;kX ugC dj fy;k`9 rks ml vkneh us dgk fd 8og Hh iw<Z iqQ" dh ryk' dj 
jgh Fh4 rc gedks irk pyk fd ;g vlaHo g, ekeyk49 
og Hh vfookfgr gh ejh gksxh] mldk dqN irk ugC g,4 
ge tks gT] mlh dks ge [kstrs gT4 ogh geX fey Hh ldrk g,4 rks tks Hh vkidks fey tk;s] og vkidh gh [kst g,] 
vk,j vkids gh fpR dk n'Zu g, mleX4 vxj vkius xyr ¬_h [kst yh g,] rks vki xyr ¬_h [kstus eX c\Ls dq'y 
gT4 vk,j vki nwljh ¬_h [kstXxs rks ßlh gh xyr ¬_h [kstXxs4 vki vü;Fk ugC [kst ldrs] D;kXfd vki gh [kstXxs4 
ge tks Hh dj jgs gT vius pkjkX rjG3nq[] Vprk] ih\Lk3os lc gekjs gh mik; gT4 vk,j vki pfdr gkXxs tkudj 
fd vxj vkids nq[ vkils Nhu fy;s tk;X] rks vki jkth ugC gkXxs4 D;kXfd os vkius [\Ls fd;s gT4 mudk dqN dkj< 
g,4 
esjs ikl yksx vkrs gT] os ßlh VprkSa crkrs gT4 eT muls dgrk gaw fd vki dgrs rks tWj gT] ysfdu vki VprkSa crkrs 
oDr ßls 
yxrs gT] t,ls fd c\Lk Hkjh dke dj jgs gT] fd dksB c\Lh miyfç/ dj yh g, vkius2 
vki VprkvkX eX jl ysrs gT4 yksx vius nq[ dks fdrus jl ls lqukrs gT4 vki Mcrs gT] os ugC Mcrs4 mudh nq[ dFk 
vki lquks] fdruk jl ysrs gT4 ifæpe eX rks iwjk /a/k [\Lk gks x;k g, lkbdks7Sukfyfll dk4 og iwjk /a/k bl ckr 
ij fuHZj g, fd yksx viuk nq[ lqukus eX jl ysrs gT4 vk,j vc dksB jkth ugC g, lquus dks] fdlh ds ikl le; ugC 
g,4 rks izksGs'uy lquusokyk pkfgS4 og tks lkbdks7Sukfy¬I g,] lquusokyk g,] og izksGs'uy g,4 og i,lk ysrk g,4 
mldks dksB eryc ugC g,4 og c\Ls xk,j ls lqurk g,4 ysfdu irk ugC fd og xk,j vk,j mldk ÷;ku] flGZ fn[kok Hh 
gks ldrk g,4 
eTus lquk g, fd Sd fnu Ìk;L dks mlds Sd ;qod f'‘; us iwNk fd 8eT rks Fd tkrk gaw] nks7pkj7ikap ejhtkX dks 
lquus ds ckn] vk,j vki 'ke dks Hh rkts fn[kB i\Lrs gT49 Ìk;L us dgk] 8lqurk gh dk,u g,̀  flGZ psgjs dk Pax gksrk 
g, fd gka] lqu jgs gT4 exj og vkneh g¥dk gksdj Ohd Hh gks tkrk g,49 
nq[ dh ppkZ djus eX jl vkrk g,] mlls yxrk g, fd vki eg®oiw<Z gT] dqN vkidh Vtnxh eX Hh gks jgk g,4 
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eTus lquk g, fd Sd ¬_h Sd LkDIj ds ikl xB4 vk,j mlus dgk fd 8dksB u dksB vkijs'u dj gh nX49 LkDIj us dgk] 
8ysfdu rq>s dksB tWjr gh ugC g,] rw fcydqy ¬o¬F g,49 mlus dgk] 8og rks lc Ohd g,] ysfdu tc Hh f¬_;ka 
feyrh gT3dksB dgrh g, mldk visfüLDl dk vkijs'u gks x;k g,] fdlh dk Ikfüly dk gks x;k g,] esjk dqN Hh 
ugC gqvk g,4 rks Vtnxh csdkj gh tk jgh g,3dqN Hh dj nX] ppkZ ds fyS gh lgh49 
vkneh viuh chekjh eX] vius nq[ eX] viuh ih\Lk eX] viuh Vprk eX jl ys jgk g,4 egkohj ml jl dks gh ca/ dgrs 
gT4 
8iq≤;9]8iki93egkohj ds fglkc ls iq≤; iki dh c\Lh vyx /kj<k g,4 egkohj iq≤;] iki dks Hh ik,nxfyd dgrs 
gT] e,Ihfj;y dgrs gT4 os dgrs gT] tc vki iki djrs gT rc vki dh psruk ds ikl [kl rjg ds ijek<q bdØs gks 
tkrs gT] tc vki iq≤; djrs gT rc [kl rjg ds ijek<q bdØs gks tkrs gT4 blfyS egkohj dgrs gT] iq≤; djus ls 
dksB eqDr ugC gksxk] D;kXfd iq≤; Hh ijek<qvkX dks bdØk djrk g,4 iq≤; djus ls vπNk 'jhj fey ldrk g,] iq≤; 
ds ijek<q gkXxs4 vk,j iki djus ls cqjk 'jhj fey ldrk g,] cqjs ijek<q gkXxs4 
egkohj dgrs gT] iki g,] t,ls yksgs dh gFdf\L;ka vk,j iq≤; g,] t,ls lksus dh gFdf\L;ka4 ysfdu lksus dh gFdf\L;kX 
dks gFdf\L;ka ugC dgrs] mudks vkHw"< dgrs gT4 tc vkidks fdlh ¬_h dks cka/uk gks] rks yksgs dh gFd\Lh HXI er 
djuk3lksus dh] mudks yksx vkHw"< dgrs gT4 lksuk ftl rjg cka/ ysrk g,] mruk yksgk dHh Hh ugC cka/ ldrk] 
D;kXfd yksgs eX dksB jl i,nk gksrk ugC ekywe gksrk4 blfyS egkohj dgrs gT] iq≤; Hh cka/rk g,4 
cqjs deZ rks cka/rs gh gT] vπNs deZ Hh cka/ ysrs gT4 vk,j gj deZ ik,nxfyd g,3;g c\Lh ∂kafrdkjh /kj<k g,4 
egkohj dgrs gT tc rqe 'qH deZ djrs gks rks rqégkjs ikl 'qH ijek<q bdØs gksrs gT] o¬rqrA4 rqégkjh psruk ds 
vkl7ikl vπNs r®o bdØs gks tkrs gT4 blfyS rqégX vπNk yxrk g,4 t,ls pkjkX rjG Gwy f[ys gkX vk,j fdlh dks 
vπNk yxs] ßlk gh iq≤; djrs oDr vπNk yxrk g,4 iki djrs oDr cqjk yxrk g,] t,ls dksB nqx»/ ds chp c,Ok 
gks4 
rks tc vki pksjh djrs gT rks eu dks cqjk yxrk g,] >wO cksyrs gT rks eu dks cqjk yxrk g,] ∂ks/ djrs gT rks eu dks 
cqjk yxrk g,6 ml cqjs yxus dk dkj< g, fd vki xyr] foÎr] nqx»/;qDr ijek<qvkX dks vius ikl cqyk jgs gT] 
fuea_< ns jgs gT4 vk,j tc vki fdlh ij n;k djrs gT] fdlh ij dQ<k izxI djrs gT] fdlh fxjs dks mOus dk lgkjk 
ns nsrs gT3dksB NksIk7lk Î®; Hh3fd Sd cw\Ps vkneh dks ns[dj eq¬dqjk nsrs gT] ftldks ns[dj vc dksB ugC 
eq¬dqjkrk] rks vkids Hhrj Sd g¥dkiu Nk tkrk g,6 vki m\Lus yxrs gT] ia[ fudy vkrs gT4 
;g tks vkidks m\Lus dk g¥dkiu ekywe gksrk g,] ;g tks xzsføgIs'u de gks tkrk g,] df'' de gks tkrh g, tehu 
dh] ;g tks izlkn;qDr vo¬Fk g,] bldks egkohj 8iq≤;9 dgrs gT4 
egkohj ds fglkc ls tks djds Hh vkidks g¥dkiu ekywe gksrk gks] izlUrk ekywe gksrh gks] f[yrs gkX vki] Gwy dh 
rjg curs gkX] og iq≤; g,4 vk,j ftlls Hh vki Hkjh gksrs gkX] iFjhys gksrs gkX] Lwcrs gkX uhps] vk,j ftlls cksf>yrk 
c\Prh gks3og iki g,4 tks uhps ykrk gks] Lqckrk gks] otu nsrk gks] og iki g,6 vk,j tks Mij ys tkrk gks] g¥dk 
djrk gks] vkdk' eX [ksyrk gks] og iq≤; g,4 
bldk vFZ vxj [;ky eX vk tk;s rks vki cgqr g,jku gkXxs4 vxj vkidk /eZ Hh vkidks Hkjh djrk g,] lhfj;l 
djrk g,] rks iki g,4 vxj vkidk /eZ vkidks m®lo nsrk g,] vkuan nsrk g,] u1®; nsrk g,] rks gh iq≤; g,4 iq≤; dk 
y{< g, fd vki g¥ds gks tk;Xxs] cπps dh rjg ukpus yxXxs6 iki dk vFZ g,] vki Hkjh gks tk;Xxs] c,O tk;Xxs i®Fj 
dh rjg4 
vius lk/q laü;kfl;kX dks tkdj xk,j ls ns[X] D;k muds thou eX m®lo g,̀  vk,j ftuds thou eX m®lo gh ugC g,] 
muds thou eX eks{ rks cgqr nwj g,4 vHh iq≤; Hh thou eX ugC g,4 D;k vkidk lk/q gal ldrk g,` cπps dh rjg 
fdydkjh ys ldrk g,̀  ukp ldrk g,̀  izGqf¥yr gks ldrk g,̀  
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ugC] og Hkjh g,4 vk,j u dsoy [qn Hkjh g,] vxj vki galrs gqS mlds ikl igqap tk;X] rks vieku vuqHo djsxk4 
og vkidks Hh Hkjh djrk g,4 rks tc vki eafnj eX igqaprs gT] rks vki twrs gh ckgj ugC mrkjrs] lc g¥dkiu Hh 
ckgj j[ nsrs gT4 Sdne xaHhj gksdj] jh\P dks lh/h djds] vka[X Hkjh djds] uhph djds vki vanj izos' djrs gT4 
eafnj eX Vtnk vkneh ds fy;s dksB txg ugC ekywe gksrh3ejs7ejk;s yksx] blfyS vxj eafnj eX cπps vk tk;X] rks 
lcdks yxrk g, fd fL¬Ic»ül dj jgs gT4 lπpkB myIh g,4 cπps eafnj eX iq≤; yk jgs gT4 vk,j vxj vki Hh cπpkX 
dh rjg dwn ldX] vk,j ukp ldX] vk,j xhr xk ldX] rks gh] rks gh eafnj iq≤; ds r®o nsxk4 
eT fujarj dgrk gwa fd dHh Sd cxhps eX Hh iq≤; ds r®o gks ldrs gT] dHh Sd unh ds fdukjs Hh] dHh Sd igk\L 
ds Sdkar eX Hh4 tWjh ugC g, fd eafnj eX gh gkX4 D;kXfd eafnj ij xaHhj yksxkX us c\Ls iqjkus fnukX ls dçtk dj j[k 
g,4 xaHhj yksx Sd fygkt ls [rjukd gT] D;kXfd tgka Hh xaHhj yksx gkX] os g¥ds7Gq¥ds yksxkX dks fudkydj ckgj 
dj nsrs gT4 
bdkukfeDl dk Sd fu;e g, fd tc Hh cqjs flDds gkX rc vπNs flDds pyu ds ckgj gks tkrs gT4 jYh uksI vxj 
vkids [hls eX i\Lk gks] rks igys vki jYh dks pyk;Xxs fd vlyh dks̀  jYh igys pysxk] vlyh dks vki fNikdj 
j[Xxs4 jYh ges'k vlyh dks pyu ds ckgj dj nsrk g,4 
xaHhj yksx izGq¥yrk dks lnk ckgj dj nsrs gT4 vk,j mügkXus ßlh gkyr i,nk dj nh g, fd izGq¥yrk iki ekywe gksus 
yxh g,4 vxj vki galrs gT] rks vki ikih gT4 vkidks Sd jksrh gqB yéch 'Dy pkfg;s] rc vki iq≤;k®ek ekywe 
gkXxs4 
egkohj dgrs gT] iq≤; dk r®o izGq¥y djusokyk r®o g,4 vk,j ;g fufæpr lgh g,4 vk,j blls †;knk lgh dksB vk,j 
ckr ugC gks ldrh4 vxj vkius thou eX dHh Hh dksB g¥dkiu vuqHo fd;k g,] rks vki le> ysuk fd ogka iq≤; 
dk r®o vkius vkd√"r fd;k Fk4 vxj vkidks Hkjhiu vuqHo gksrk g,] cksf>yrk vuqHo gksrh g,] rks mldk 
eryc g, fd 'jhj otuh gks jgk g,] vk®ek rkdr [ks jgh g,] 'jhj †;knk Hkjh gksdj Nk jgk g,4 
izGq¥yrk dh ryk'] iq≤; dh ryk' g,4 vk,j ÷;ku jgs] tks [qn izGqf¥yr jguk pkgrk g,] og nwljs dks izGqf¥yr 
djsxk6 D;kXfd izGq¥yrk la∂ked g,4 vxj ;gka brus yksx jks jgs gkX] rks vki izGqf¥yr ugC gks ldrs vdsys4 vki 
nc tk;Xxs4 rks tks vkneh vkuafnr gksuk pkgrk g,] og nwljs dks nq[ ugC nsuk pkgsxk6 D;kXfd vkuafnr gksus dh 
cqfu;knh 'rZ gh ;g g, fd vkuan pkjkX rjG gks] rks gh vki vkuafnr gks ik;Xxs4 vk,j tks vkneh nq[h gksuk pkgrk g,] 
og vius pkjkX rjG nq[h psgjs i,nk djsxk6 D;kXfd nq[ ds chp gh nq[h gqvk tk ldrk g,4 
tc /eZ tüe ysrk g,] rks ukprk gqvk gksrk g,] vk,j tc /eZ laiznk; curk g, rks eqnkZ gks tkrk g,] yk' gks tkrk 
g,3xaHhj 4 vk,j mlds vklikl c,Os gqS yksx o,ls gh gks tkrs gT] tc ?j eX dksB ej tkrk g, rks i\Lksl ds yksx 
vkdj vkl7ikl c,O tkrs gT4 eafnjkX eX] ef¬tnkX eX] fxjtk?jkX eX] xqQ}kjkX eX c,Os gT yksx3t,ls yk' ds vklikl4 
egkohj ds ikl tks izGq¥yrk jgh gksxh] og egkohj dh ew√r ds ikl ugC cph4 tjk egkohj dk psgjk ns[X] tkdj 
vius gh eafnj dh ew√r eX tjk xk,j ls ns[X4 ;g psgjk fcydqy gydk g,] bl psgjs ij ys'ek_ Hh cks> ugC g,6 ;g 
NksIs cπps dh Hkafr funk»" g,6 bl ij dksB Hkj ugC] dksB Vprk ugC4 egkohj blhfyS u≈u Hh [\Ls gks x;s4 NksIk 
cπpk gh u≈u [\Lk gks ldrk g,4 
ugC fd vki u≈u [\Ls gks tk;X rks NksIs cπps gks tk;Xxs4 dqN ikxy Hh u≈u [\Ls gks tkrs gT4 ysfdu vxj vki u≈u 
[\Ls gT vk,j vkidks irk g, fd vki u≈u [\Ls gT rks vki NksIs cπps ugC gT4 
egkohj brus g¥ds gks x;s] fd u≈u [\Ls gks x;s4 mügX irk Hh ugC pyk gksxk fd os u≈u gT4 vk,j mudh u≈urk dk 
nwljkX dks Hh irk ugC pyrk fd os u≈u gT4 Sd funk»"] Sd bukslXl] Sd dqokajkiu Hhrj vk x;k] tgka lc cks> 
fxj x;s4 
egkohj dgrs gT3iq≤; g¥dk djusokyk r®o g,] iki cksf>y djusokyk r®o g,4 ysfdu ÷;ku jgs] iq≤; ls gh dksB 
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eqDr ugC gks tk;sxk4 iq≤; iki ls eqDr djsxk4 vk,j vkf[jh ?\Lh vkrh g,] tc vkneh dks iq≤; ls Hh eqDr gks tkuk 
i\Lrk g,] D;kXfd og fdruk gh g¥dk djrk gks] fGj Hh Fks\Lk rks Hkjh gksxk gh4 r®o g, rks mldk Fks\Lk rks cks> gksxk 
gh4 vkius fdruk gh iryk di\Lk igu j[k gks] eyey igu j[h gks Pkdk dh] rks Hh Fks\Lk lk cks> nsxh4 mruk 
cks> Hh eks{ ds fyS ck/k g,4 
rks egkohj dgrs gT] igyk i\Lko g, iki ls eqfDr] iki ds r®okX ls NqIdkjk6 vk,j nwljk i\Lko g, iq≤; ls eqfDr] vk,j 
rhljk i\Lko ugC g,] eafty g, vkf[jh] D;kXfd ogka fGj dqN Hh ugC cprk ftlls NwIuk g,4 
8vkÛo9 dk vFZ g, cqykuk] fuea_<] vkus nsuk4 vki [qys gksrs gT dqN phtkX ds fyS4 Sd lwclwjr ¬_h ikl ls 
fudyrh g,] vkids Hhrj Sd njoktk [qy tkrk g,4 lkF eX i®uh gks rks ckr vyx g,4 rks vki njokts dks id\Ls 
j[rs gT] [qyus ugC nsrs4 i®uh u gks rks njoktk Sdne [qy tkrk g,4 
8vkÛo9 dk vFZ g,] vkidh o1fR [qyus dh] iki dh rjG4 tgka7tgka xyr g,] vki Sdne ls [qy tkrs gT4 'jkc 
dh nqdku gks] Hhrj dksB dgus yxrk g,] pyks4 
8vkÛo9 dk vFZ g,] [qyus dh o1fR iki dh rjG4 og gekjs Hhrj g,4 ge lc vkÛo eX th jgs gT4 ;g gks ldrk g, 
fd lcds vkÛo dh viuh7viuh 'r˜ gkX4 
eTus lquk g,] Sd lk/q viuh vkthfodk ds fyS Sd NksIh lh uko pykrk Fk] bl fdukjs ls ml fdukjs rd unh ds4 
Sd fnu Sd ¬exyj us mlls dgk fd 8;g lksus dk bruk ikI g,] bldks ys pyks] eT lk, Qi;s nwaxk49 mlus dgk fd 
8Hwydj ßlh ckr er djuk4 
og vkidks vNwrk ugC Nks\Lsxk4 og vkids Hhrj tk jgk g,] rks vkÛo gks jgk g,4 dqN Hh dpjk Hhrj tk jgk g,4 
8iukek ljl flxjsI Ns93mldks Hh i\Ps tk jgs gT4 mldks Hhrj fyS tk jgs gT4 og Hjrk tk jgk g,4 og dke 
djsxk] D;kXfd vkÛo gks jgk g,4 vk,j tc vki i\P jgs gT] rks vkidh MtkZ ckgj tk jgh g,] vkidh psruk ckgj tk 
jgh g,] vkidh 'fDr ckgj tk jgh g,4 
NksIs ls Î®; eX Hh 'fDr dk viø;; gks jgk g,4 blfyS egkohj dgrs gT fd tehu ij pkj dne ns[dj lk/q pys4 
†;knk ns[us dh tWjr ugC g,] pkj dne dkGh g,4 tc pkj dne py yXxs] rks vka[X pkj dne vk,j ns[ ysxC4 ij 
tehu ij ns[ dj pyX] dB dkj<kX ls A tehu ij tc vki ns[dj pyrs gT] vki g,jku gkXxs vkidh vka[X FdXxh 
ugC4 vk,j dgC Hh vki ns[dj pyXxs rks vka[X FdXxh] D;kXfd tehu gekjh thou7nk_h g,] ogka ls ge i,nk gqS gT4 
'jhj Hh Sd o1{ g,] tks tehu ls i,nk gqvk g,4 feÈh blds d<7d< eX g,4 
tc vki tehu ij ns[dj pyrs gT] rks tks MtkZ tehu ij tk jgh g,] og okil yk,I vkrh g,] f}xqf<r gksdj okfil 
yk,I vkrh g,4 tc vki ?kl ij ns[dj pyrs gT6 rks MtkZ okfil yk,I vkrh g,4 vkneh ds Î®;kX dks ns[dj er 
pyX] vk,j vkneh dks er ns[X4 vkneh ls Fks\Lk cpX4 vkneh [rjukd g,4 mldh NksIh7NksIh ckr Hh vkidks ckgj 
ys tk jgh g,4 
ysfdu ge MtkZ u‘I djus eX yxs gT4 geX laofjr djus dk [;ky gh ugC g,4 laoj dk lq[ geX irk ugC g,4 egkohj 
dgrs gT fd laoj dk Sd lq[ g,4 'q0 MtkZ tc Hhrj gksrh g,] vki dqN mldk mi;ksx ugC djrs] flGZ MtkZ gksrh 
g,] MtkZ mcyrh g,] MtkZ ukprh g,] dksB mi;ksx ugC djrs] flGZ 'fDr dk 'q0 vkuan3laoj g,4 vk,j tks ø;fDr 
vkÛo ls cps vk,j laoj djs viuh MtkZ dk3og 'fDr'kyh gksrk pyk tk;sxk4 mlds ikl oh;Z gksxk6 mlds ikl 
iqQ"kFZ gksxk6 mlds ikl lkgl gksxk4 vxj og vkneh vkidh vka[ eX vka[ Lky nsxk] rks vkids Hhrj dqN fgy 
tk;sxk4 ysfdu vkidh vka[ rks [pZ gks pqdh g,4 og o,ls gh g,] t,ls pyk gqvk dkjrwl gksrk g,4 mlls vki fdlh 
dks ns[X Hh] rks dgC mlds Hhrj dqN ugC gksrk4 
vki Sd iz;ksx djX4 Sd lkr fnu rd flGZ tehu ij ns[dj pyX vk,j lkr fnu ckn tjk fdlh dh rjG ns[X4 
vuwOk vuqHo gksxk4 vxj lkr fnu vki tehu ij ns[dj pyrs jgs gT vk,j fGj dksB vkneh tk jgk gks vkids 
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lkeus] rks flGZ mlds flj ds ihNs nksukX vka[X x\Lkdj dgX fd 8ihNs yk,Idj ns[9 ] rks og vkneh mlh oDr yk,Idj 
ns[sxk4 vc vkids ikl 'fDr g,4 djus dh tWjr ugC g,] Sdk/ ßlk iz;ksx djds ns[ ysuk4 djus dh tWjr ugC 
g, D;kXfd mleX Hh 'fDr7MtkZ u‘I gks jgh g,4 
vxj egkohj t,ls ø;fDr;kX ds ikl yksx tkdj léeksfgr gks tkrs gT] rks ßlk ugC g, fd egkohj léeksfgr dj jgs gT4 
egkohj dk D;k iz;kstu gks ldrk g,̀  ysfdu egkohj bruh MtkZ ls Hjs gT fd ¬oHkorA ml fojkI MtkZ dh rjG 
vki pqécd dh rjg V[ps vkrs gT4 vkidks Hyk yxsxk fd vki léeksfgr gks x;s] fgîuksIkbt gks x;s] egkohj us 
dqN [Cp fy;k] egkohj [Cp ugC jgs gT4 ysfdu laofjr MtkZ vkd√"r djrh g,] e,xusfId gks tkrh g,4 
8futZjk9 vk,j 8eks{94 
futZjk egkohj dk fo's" 'çn g, vk,j c\Lk cgqew¥; 'çn g,4 futZjk dk vFZ g,] os tks geus tüekX7tüekX eX deZ bdØs 
fdS gT] os tks geus tüekX7tüekX eX ca/ fd;s gT] iki fd;s gT] iq≤; fdS gT] os gekjs pkjkX rjG bdØs gT] t,ls 
/wy3dksB ;k_h pys jk¬rs ij vk,j /wy bdØh gks tkS o¬_kX ij4 o¬_kX ls /wy dks >k\L nX] ml /wy ds >\L tkus dk 
uke futZjk g,4 
futZjk dk vFZ g,] og tks geus tüekX7tüekX eX bdØk fd;k g,] og lc >\L tk;s] ge fGj ls [kyh gks tk;X] 'wü; gks 
tk;X4 futZjk dk vFZ g,] geus tks laxzg fd;k g,] og lc >\L tkS4 c\Ls lw»e laxzg gT gekjs A gekjk Kku ] gekjh 
¬e1fr] gekjs deZ] gekjs tüekX7tüekX ds la¬dkj] os lc bdØs gT4 futZjk eX os fxjus 'qW gks tkrs gT4 futZjk dh izf∂;k 
gh egkohj dk ;ksx g,] fd os d,ls fxjX̀  
vkÛo cnyX4 xyr ds }kj dks [qyk u j[X] 'fDr dks ø;FZ er tkus nX6 tc tWjh gks rHh tkus nX6 laoj djX4 vk,j 
Hh cgqr bdØk g,] iqjkuk bdØk g,4 u;k bdØk gksuk can gks tk;sxk] vxj vkÛo vk,j laoj dk ÷;ku jgs4 ysfdu tks 
iqjkuk j[k g,] mlds izfr lk{h dk Hko j[X6 mls flGZ ns[X] mls 'fDr er nX4 
Sd vkneh vkidks xkyh nsrk g,4 t,ls gh og xkyh nsrk g,] vkidks Hh xkyh nsus dh bπNk gksrh g,4 bl bπNk dks 
ns[X6 ;g bπNk iqjkuh vknr g,4 ;g iqjkuk la¬dkj g,4 tc tc vkidks xkyh nh xB g,] vkius Hh xkyh nh g,4 ;g 
flGZ mldh ydhj g,4 bls ns[X] bls dke er djus nX4 D;kXfd vxj vki xkyh ns jgs gT] rks vki MtkZ Hh ckgj Hst 
jgs gT4 fGj u;k la¬dkj cu jgk g,] fGj u;k deZ cu jgk g,4 
egkohj Sd taxy eX [\Ls gT4 Sd ≈okyk vk;k vk,j mlus dgk fd 8eT tjk t¥nh eX gaw] esjh xk;X ;g c,Oh gT ;gka] rqe 
tjk ÷;ku j[uk49 ml ≈okys dks ;g irk ugC g, fd os ek,u eX gT4 vk,j mügkXus lquk Hh ugC] mügkXus 8gka7gwa9 dqN Hh ugC 
dgk4 ≈okyk t¥nh eX Fk] t¥nh pyk x;k4 lka> dks yk,Idj tc og vk;k] rks egkohj ogC ek,u [\Ls Fs4 mügkXus 
8gka7uk9 dqN Hh ugC dgk4 mügkXus 8gka7uk9 dguk rks can dj fn;k Fk4 mügkXus rks ckgj ds lc laca/ f'fFy dj fn;s 
Fs] lc lsrq rks\L Lkys Fs4 xk;X vius7vki mOdj taxy dh rjG pyh xB FC4 og ≈okyk vk;k vk,j mlus ns[k fd 
xk;X ogka ugC gT4 mlus iwNk] 8dgka gT esjh xk;X`9 egkohj dks pqipki [\Lk ns[dj mlus le>k fd vkneh pkyckt 
g,4 crkrk D;kX ugC g, fd esjh xk;X dgka gT` tc egkohj pqipki gh [\Ls jgs] rks mlus lkspk fd 8gks ldrk g,] ;g 
vkneh ikxy gks2 fdl rjg dk vkneh g,̀  u vka[ [ksyrk g,] u cksyrk g,2 eTus xyr vkneh ls dg fn;k49 rks og 
x;k taxy eX viuh xk;kX dks [kstus4 og tc xk;kX dks taxy eX [kst jgk Fk] rc xk;X taxy ls pjdj lka> gks tkus 
ds dkj< okil yk,I vkB FC4 tc og vkneh yk,Idj vk;k] rks mlus ns[k fd xk;X egkohj ds ikl bdØh gT4 mlus 
lkspk fd 8;g vkneh rks xk;kX dks ysdj Hkxus dk bjknk j[rk g,4 blus igys xk;X fNik nh FC vk,j vc xk;X fudky 
yh gT4 vc va/sjk gqvk] vc ;g xk;X ysdj Hkx tkrk49 rks mlus mudh vπNh fiIkB dh] vk,j mudks cksyrs7lqurs u 
ns[dj mlus dgk] 8D;k rqe cgjs gks̀ 9 vk,j mls bruk xq¬lk vk;k fd mlus nks ydf\L;ka mOkdj muds dku eX Oksd 
nC4 egkohj lc ns[rs jgs4 og vkneh pyk x;k4 
c\Lh î;kjh dFk g, fd ba– dks ih\Lk gqB4 'qH dks ih\Lk gksxh gh] bruk gh eryc g,4 fnø; tks g,] mldks ih\Lk gksxh gh] 
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fdlh dks vdkj< lrk;s tkus ij4 rks dFk g, fd ba– vk;k] vk,j mlus egkohj ds var¬ry eX] D;kXfd Mij ls rks os 
pqi Fs] dgk fd 8nq[ gksrk g,] vdkj< vkidks lrk;k x;k49 egkohj us Hhrj dgk fd 8vdkj< dqN Hh ugC gksrk g,] 
eTus dHh u dHh dqN fd;k gksxk] ;g mldk Gy g,4 vπNk gqvk] futZjk gks xB6 Sd laca/ NwIk] Sd >a>I feIh4 
ml vkneh dks tks djuk Fk] og dj x;k49 ba– us dgk fd 8geX dqN dgX] ge dqN bartke djX] dksB izfrca/ djX49 rks 
egkohj us dgk] 8rqe dqN er djks 4 D;kXfd eT rqels dqN Hh djus dks dgwa ] rks og dguk Sd u;k ca/ gks 
tkSxk3Sd u;k deZ4 fGj eq>s mlls Hh fucIuk i\Lsxk4 rqe eq>s Nks\Lks4 iqjkuk ysu7nsu pqd tk;s] bruk dkGh g,4 
eq>s dksB u;k ysu7nsu 'qW ugC djuk g,6 eT ø;kikj fldks\L jgk gwa] lesI jgk gaw4 
futZjk dk vFZ g, A og tks iqjkuk ysu7nsu g,] og pqd tk;s4 tc dksB xkyh ns] rks mls ns[ ysuk4 rkfd tks iqjkuk 
ysu7nsu g,] og pqd tk;s4 /hjs7/hjs Sd {< vkrk g,] tc lc la¬dkj >j tkrs gT4 ßlh futZjk dh vo¬Fk ds iwjs 
gksus ij tks cp jgrk g, og eks{ g,] og eqDr vo¬Fk g,3tgka psruk ij dksB Hh ca/u ugC] dksB Hh cks> ugC] dksB 
düLh'Vux ugC] dksB la¬dkj ugC48;s uk, l®; r®o gT4 ßls l®; r®okX ds laca/ eX lnxqQ ds mins' ls ;k ¬o;a vius 
gh Hko ls J0ku djuk -J0k djuk= lé;d®o dgk x;k g,49 
lé;d®o dk vFZ g, A lé;larqfyr gks tkuk3IksIyh c,yX¬L4 ;g ?Iuk nks rjg ls ?I ldrh g, A ln.xqQ ds mins' 
ls] ;k vius gh iz;kl ls4 
lnxqQ ds mins' dk D;k vFZ g,̀  lnxqQ dk eryc g, fd ftlus ¬o;a tkuk gks4 iafLr ds mins' ls ;g ?Iuk ugC 
?I ldrh4 ftlus ¬o;a tkuk gks] mlds mins' ls ?I ldrh g,4 ysfdu lnxqQ ds mins' ls Hh ugC ?Isxh] vxj 
vki mins' yX gh u] vxj dqN vki eX izos' gh u djs4 rks o"kZ ds ikuh dh rjg vkids 'jhj ij fxjdj mins' 
fonk gks tk;sxk] /wy eX [ks tk;sxk4 
o"kZ dk ikuh fxjrk g,4 vxj vki mls vkdk' ls lh/s gh ys yX vius eqag eX] rks og 'q0 gksrk g,4 vk,j vxj tehu 
ij fxj tkS] rks v'q0 gks tkrk g,4 iafLrkX ls lquuk] tehu ij fxjs gqS ikuh dks bdØk djuk g,6 vk,j egkohj t,ls 
ø;fDr ls lquuk] lh/s vkdk' ls fxjh 'q0 cwan dks eqag eX ys ysuk g,4 
lnxqQ dk vFZ g, A ftlus ¬o;a tkuk g,] tks nwljkX ds tkus gqS dks ugC dg jgk g,] ftldh viuh izrhfr] viuk n'Zu 
g,6 ftldk viuk lk{k®dkj g,3mlds mins' ls ;g ?Iuk ?Irh g,4 ysfdu mlds mins' dks ysus dh r,;kjh gks] eu 
[qyk gks] Ôn; ds }kj müeqDr gkX] rks gh J0k ?fIr gksrh g,4 lqudj gh ?fIr gks tkrh g,] vxj lquusokyk r,;kj gks4 
blfyS egkohj us lquusokykX dks vyx gh uke fn;k4 mügkXus lquusokykX dks 8Jkod9 dgk g,4 
lHh lquusokys Jkod ugC gksrs gT4 ;gka brus yksx lqu jgs gT] lHh Jkod ugC gT4 tks Jkod g,] og lqudj gh J0k 
dks miyç/ gks tkSxk4 Jkod dk vFZ g, A tks bruk gk√nd Wi ls lqu jgk g,] bruh lgkuqHwfr ls lqu jgk g,] brus 
izse ls lqu jgk g, fd Hhrj dksB Hh fojks/] dksB jsft¬Isül ugC g,] dksB cpko ugC g,4 og lc rjg ls cg tkus dks 
jkth g,4 xqQ tgka ys tk;s ml /kjk eX cg tkus dks jkth g,4 xqQ pkgs ek,r eX gh D;kX u ys tk;s] rks Hh og tkus dks 
jkth g,4 ßls ljy Hko ls lquh xB ckr ls J0k dk tüe gksrk g,4 vk,j ;k fGj vius gh iz;kl ls4 
lk, eX ls Sd ø;fDr vius iz;kl ls Hh dj ldrk g,4 ysfdu mldk viuk iz;kl Hh blfyS lGy gksrk g, fd 
fiNys tüekX eX lnxqQ ds ikl dqN tkuk g,6 mls dqN >yd fey xB g,] dksB laidZ fey pqdk g,4 
t,ls tüe vius gh }kjk ugC feyrk] eka7cki ls feyrk g,6 o,ls gh J0k Hh o¬rqrA vius gh }kjk ugC feyrh] og Hh 
lnxqQ ls gh feyrh g,4 dksB vkneh t,ls vius dks gh tüe nsus dh dksf'' djs fd eT viuk gh eka7cki Hh cu 
tkMa] rks cgqr eqlhcr gksxh] cgqr >a>I gksxh4 'k;n ;g gks Hh ugC ldrk g,4 o,ls gh Kku dk tüe Hh] tgka Kku 
?Ik gks] ml vkneh ds fudI vklkuh ls gks tkrk g,4 
;g blfyS ugC fd xqQ vkidks Kku ns nsrk g,4 Kku dqN nh tkusokyh pht ugC g,4 ij xqQ d,IfyfId StXI g,] xqQ 
m®ijsjd r®o g,4 mldh ek,twnxh eX ?Iuk ?I tkrh g,4 ?Iuk rks vkids Hhrj gh ?Irh g,] ?Iuk vkils gh ?Irh g,] 
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ij mldh ek,twnxh vkidks fgéer vk,j lkgl ns nsrh g,4 mldh ek,twnxh eX vki funk»" gks ikrs gT4 mldh ek,twnxh eX 
mldk laxhr vkidks 'kar dj ikrk g,4 mldh mif¬Ffr vkidks mOk ysrh g, mu Mapkb;kX ij] ftu ij vki vius gh 
cy ugC mO ldrs4 mu Mapkb;kX ij l®; dk n'Zu gks tkrk g,4 ml l®; ds n'Zu dh f¬Ffr dks 8lé;d®o9 dgk g,4 
ßlk ø;fDr larqfyr gks tkrk g,] lé;d gks tkrk g,4 vk,j tks ø;fDr lé;d®o dks miyç/ gks x;k] mlds thou dh 
lcls c\Lh 
dfOukB gI xB6 fn'k cny xB] ;k_k dk Q[ cny x;k4 lalkj dh rjG mlus ihO dj yh] vk,j eks{ dh rjG 
mldk eqag gks x;k4 
 
vkt bruk gh4 
 
eqeq{k ds pkj cht 
ckjgoka izopu 
 
fnukad @& vx¬r] !(&#6 r1rh; i;qZ"< ø;k“;kuekyk] ikIdj gky] cécB 
 
@@% 
 
� 
yksdr®o7lw_ A # 
 
uk<s< tk<b Hkos] 
nal<s< ; lYgs4 
pfjRs< fufx≤gkb] 
ros< ifjlq†>b44 
 
uk<a p nal<a pso] 
pfjRa p roks rgk4 
S;a e≈xe<qîiRk] 
thok xπNafr lks≈xba44 
 
 
eqeq{q7vk®ek Kku ls thokfnd inkFk˜ dks tkurk g,] n'Zu ls J0ku djrk g,] pkfj»rj; ls Hksx7oklukvkX dk fuxzg 
djrk g,] vk,j ri ls deZeyjfgr gksdj iw<Zr;k 'q0 gks tkrk g,4 
Kku] n'Zu] pkfj»rj; vk,j ri3bl prq‘I; v÷;k®eekxZ dks izkîr gksdj eqeq{q tho eks{Wi lnxfr ikrs gT4 
 
@@^ 
 
� 
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Kku dk dksB f'{< laHo ugC g,4 f'{< lwpukvkX dk gks ldrk g,4 Kku dk mnHkou gksrk g,] vkfoHkZo gksrk g,4 
Kku dksB ßlh o¬rq ugC g,] tks ckgj ls Hhrj Lkyh tk lds4 Kku thou dh ml /kjk dk uke g,] tks Hhrj ls ckgj 
dh vksj vkrh g,4 lwpukSa ckgj ls Hhrj dh vksj vkrh gT] Kku Hhrj ls ckgj dh vksj vkrk g,4 blfyS dksB 
fo|ky;] dksB fo|kihO Kku ugC ns ldrk6 lwpukSa ns ldrk g,] buGjes'ül ns ldrk g,4 dksB 'k¬_] dksB xqQ 
Kku ugC ns ldrk] lwpukSa ns ldrk g,4 tks Kku fn;k tk ldrk g,] og Kku ugC gksxk] bl ek,fyd ckr dks Ohd ls 
[;ky eX ys yX4 
Kku vk®ek dk ¬oHko g,4 mls ysdj gh vki i,nk gqS gT] t,ls cht eX o1{ fNik gks3o,ls Kku vkieX fNik g,4 
blfyS Kku dks ikus ds fyS dqN vk,j ugC djuk] flGZ cht dks rks\Luk g,4 cht feÈh eX [ks tkS] feI tk;s] rks Kku 
dk vadqj< 'qW gks tk;sxk4 
Kku dks ge ysdj gh i,nk gksrs gT4 Kku gekjs gksus dh vkarfjd f¬Ffr g,4 tks cht dh [ksy g,] og ck/k g,4 blfyS 
Kku dks ikus dh izf∂;k udkjk®ed g,] fuxsfIo g,4 dqN rks\Luk g,] dqN ikuk ugC g,6 dqN feIkuk g,] dqN cukuk ugC 
g,] dqN fxjkuk g,] dqN fu√er ugC djuk g,4 vf¬erk IwI tk;s] 8eT9 dk Hko IwI tkS] Kku dk tüe gks tkrk g,4 
blfyS egkohj us dgk g, A vgadkj ds vfrfjDr vk,j dksB vKku ugC4 vk,j ftl Kku dks ge ckgj ls Hhrj ys tkrs 
gT] og Hh gekjs vgadkj dks gh etcwr djrk g,4 vgadkj IwIuk pkfg;s6 m¥Ik etcwr gksrk g,4 ftruk ge tkuus 
yxrs gT] ftruk geX [;ky vkrk g, fd eT tku x;k] mruk gh 8eT9 etcwr gks tkrk g,4 ftls ge Kku dgrs gT] og 
gekjs vgadkj dk Hkstu cu tkrk g,4 egkohj ftls Kku dgrs gT] og vgadkj dh e1®;q ij ?fIr gksrk g,4 bl GdZ dks 
Ohd7ls le> ysuk tWjh g,4 vk,j gekjs 8eT9 dh dksB lhek ugC g,4 ge dgrs gT fd 8ijek®ek vlhe g,9] ge dgrs gT 
fd 8vk®ek vlhe g,]9 ge dgrs gT] 8l®; vlhe g,9] ysfdu os lc lqus gqS 'çn gT4 gekjh viuh vuqHo dh rks ckr 
bruh gh g, fd 8vgadkj vlhe g,9 vk,j vgadkj vl®; g,4 
eTus lquk g,] tujy nhxky Sd jkr vius fc¬rj ij lks;s gT4 e,Le nhxky us vk/h jkr dgk] 8ekB xkL] bI bt lks 
dks¥L3gs Hxoku] jkr cgqr lnZ g,49 nhxky us djoI cnyh vk,j dgk] 8e,Le] bu csL ;w d,u dky eh 
pk¥lZ3jkr fc¬rj eX rqe eq>s pk¥lZ dgdj cqyk ldrh gks49 
i®uh dg jgh g,] 8gs Hxoku] jkr c\Lh lnZ g,9] vk,j nhxky us le>k fd 8gs Hxoku9 i®uh muls dg jgh g, 2 
vgadkj vlhe g,4 
 
@@& 
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eTus lquk g, ;g Hh fd tujy nhxky us Sd ckj vejhdk ds izsflLXI tkülu dks dgk fd Ìkal dks cpkus ds fyS 
ijek®ek ls eq>s lh/s vkns' izkîr gqS Fs6 8vkB fjlhøL LkbjsDI vkLZj Ìke fn fLokbu Iq lso Ìkal49 tkülu us dgk] 
8»lIjXt] fcdkt vkB LkXI fjeXcj Iq g,o fxou Suh vkLZlZ Iq ;w 2 eTus dHh dksB vkKkSa rqégX Hsth ugC29 
gj vkneh vius vgadkj eX c\Lk fo¬rh<Z g,] c\Lk vlhe g,4 Sd gh vlhe r®o ge tkurs gT6 og g, vf¬erk] og g, 
vgadkj] vk,j mlls c\Lk >wO dqN Hh ugC g,6 D;kXfd euq‘; ds tks gksus dh tks 'q0rk g,] ogka 8eT9 dk dHh dksB 
vuqHo ugC gksrk4 ftruk v'q0 gksrk g, euq‘;] mruk gh 8eT9 dk vuqHo gksrk g,4 t,ls7t,ls 'q0 gksrk tkrk g,] 
o,ls7o,ls 8eT9 frjksfgr gksrk pyk tkrk g,4 ije 'qf0 dh vo¬Fk eX 8eT9 fcydqy Hh ugC cprk4 t,ls lksus ls dpjk 
ty tkrk g, vf≈u eX] o,lk gh thou ls vgadkj ty tkrk g,4 vgadkj dh [ksy g, cht ds pkjkX rjG] vdqaj Hhrj 
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fNik g,4 
bldk ;g eryc ugC fd vgadkj ø;FZ gh g,6 cht dh [ksy Hh lkFZd g,4 D;kXfd og tks Hhrj vadqj fNik g,6 og] 
vxj cht dh [ksy u gks rks gks Hh ugC ldrk4 blfyS cht dh [ksy tWjh g, Sd lhek rd] D;kXfd j{k djrh g,] 
cpkrh g,4 vk,j Sd lhek rd tks j{k djrh g,] ogh fGj ck/k cu tkrh g,4 fGj vxj [ksy budkj dj ns IwIus ls] 
feIus ls rks Hh cht ej tk;sxk4 
rks vgadkj fcydqy tWjh g, thou ds cpko ds fyS] lqj{k ds fyS4 tks cπpk fcuk vgadkj ds i,nk gks tk;s] og 
cp ugC ldsxk] D;kXfd thou la?"Z g,4 ml la?"Z eX 8eT9 dk Hko pkfgS4 vxj 8eT9 dk dksB Hko u gks rks og feI 
tk;sxk4 mls nwljs 8eT9 feIk nXxs4 mls 8eT9 pkfg;s] ;g izkFfed tWjr g,4 ysfdu Sd lhek ij ;g 8eT9 bruk etcwr 
gks tk;s] fd tc bls Nks\Lus dk {< vkS rc Hh ge Nks\L u ldX] rks [rjk gks x;k4 fGj tks lh\Ph Fh] og ck/k cu 
x;h] fGj ftldk lgkjk fy;k Fk] og xqykeh gks xB4 
vgadkj tWjh g, izkFfed pj< eX] vk,j vafre pj< eX IwI tkuk tWjh g,4 blfyS t,ls gh cπpk i,nk gksxk] ge mls 
vgadkj fl[kuk 'qW djrs gT4 ysfdu vxj dksB ejrs oDr Hh vgadkj eX gh ej tk;s] rks cht [ksy eX gh ej x;k] 
vadqfjr ugC gks ik;k] vk,j u ml vadqj us3mlus vkdk' tkuk gh u lw;Z dk izdk' tkuk4 og vadqj fNik7fNik 
va/k va/sjs eX gh ej x;k4 og volj [ks x;k4 
tüe ds lkF rks vgadkj tWjh g,] e1®;q ds igys [ks tkuk tWjh g,4 vk,j ftl ø;fDr dk vgadkj e1®;q ds igys [ks 
tkrk g,] ml dh e1®;q] egkohj dgrs gT] eks{ cu tkrh g,4 
ejrs ge lc gT4 vxj vgadkj ds lkF ejrs gT] rks u;s thou eX fGj izos' djuk gksxk] D;kXfd thou ls vHh 
ifjp; gh ugC gks ik;k4 fGj u;k thou] rkfd thou ls ge ifjfpr gks ldX4 vxj vgadkj ds lkF gh ge ej x;s] 
[ksy ds lkF gh ej x;s rks fGj geX cht eX tüe ysuk iLsÅxk4 vxj [ksy IwI xB vk,j [qyk vkdk' eks{] eqfDr dk 
geX vuqHo gks x;k] vk,j thou [ksy ls eqDr gksdj vkdk' dh rjG m\Lus yxk] rks fGj nwljs tüe dh dksB tWjr 
u jg tk;sxh4 f'{< iwjk gks x;k6 volj dk ykH mOk fy;k x;k6 tks ge gks ldrs Fs] gks x;s6 tks gksuk gekjh 
fu;fr Fh] og iw<Z gks xB6 vFZ] vfHizk;] flf0 miyç/ gks xB4 fGj nwljs tüe dh dksB Hh tWjr ugC4 
vgadkj ej tk;s e1®;q ds igys] rks eks{ miyç/ gks tkrk g,4 
vc ge lw_ dks yX4 
D;kXfd egkohj dgrs gT] 8eqeq{q7vk®ek Kku ls thokfnd inkFk˜ dks tkurk g,49  
 
@@* 
 
� 
eqeq{k ds pkj cht 
 
nks ckrX A rks Sd 8eqeq{q7vk®ek9 dks le> ysuk tWjh g,4 nks rjg ds yksx gT A Sd tks dksjh ftKklk djrs jgrs gT4 ml 
ftKklk ds ihNs dksB izk< ugC gksrk4 os dqN djuk ugC pkgrs] os flGZ iwNrs jgrs gT4 iwNdj tku Hh yX rks muds 
thou eX dksB varj ugC vkrk] flGZ tkudkjh c\P tkrh g,4 os tks Hh bdØk djrs gT] ¬e1fr eX bdØk djrs gT4 mudk 
thou mlls Wikarfjr ugC gksrk4 ßlh vk®ekvkX dks egkohj us ftKklq vk®ekSa dgk g,4 
ftKklk 'qH g,] cqjh ugC g,4 ysfdu flGZ ftKklk vk®e?krd g,4 Sd vkneh iwNrk gh jgs] iwNrk gh jgs vk,j bdØk 
djrk jgs tüekX7tüekX rd] rks Hh dksB Wikarj< ugC gksxk4 vk,j vkuan dk dksB vuqHo tkudkjh bd»OOh djus ls 
ugC gksrk4 gka tkudkjh ls flGZ bruk gh gks ldrk g, fd og vkneh tkudkjh ds vgadkj ls vk,j Hh ew√Nr gks tk;s4 
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blfyS iafLr vKkfu;kX ls Hh †;knk xgu va/dkj eX HId tkrs gT4 Kku dk vgadkj] bl txr eX c\Ls7ls7c\Lk 
vgadkj g,6 /u dk vgadkj Hh mruk c\Lk ugC g,4 blfyS Kku dk vgadkj cpkus ds fyS vkneh /u Hh Nks\L ldrk 
g,] ;' Hh Nks\L ldrk g,] in Hh Nks\L ldrk g,4 lc Nks\L ldrk g,] ysfdu Kku dk vgadkj vxj cp tk;s rks lc 
Nks\Lus dks jkth g,4 
bl eq¥d eX czk‰<kX ds lkF ßlk gqvk g,4 czk‰< ds ikl u rks /u Fk vk,j u in Fk] ysfdu lezkI Hh mlds i,j Nwrs 
Fs4 Kku dk vgadkj etcwr Fk4 /uh Hh mlds i,j Nwrs Fs4 /uh Hh vuqHo djrs Fs fd ge czk‰< ds lkeus fu/Zu 
gT] vk,j lezkI Hh vuqHo djrs Fs fd ge czk‰< ds lkeus 'fDrghu gT4 rks czk‰< xjhc jgdj Hh izlU Fk6 nhu 
jgdj Hh izlU Fk6 >ksi\Ls eX jgdj Hh izlU Fk4 blfyS Hkjr eX dksB ∂kafr ugC gks ldh4 D;kXfd ∂kafr ges'k 
czk‰<kX ds }kjk gksrh g,4 Hkjr ds czk‰< c\Ls larq‘I Fs4 dksB ∂kafr dk mik; ugC Fk4 'w– ∂kafr ugC djrs] D;kXfd 
∂kafr dk [;ky gh mudks vkrk g,] ftuds ikl c\Lh ck,f0d csp,uh gksrh g,4 
ekDlZ czk‰< g,] ysfuu czk‰< g,] I≠kI¬dh czk‰< g,] ekvks czk‰< g,4 ;s lc baIsysDpqv¥l gT4 ;s lc cqf0oknh 
yksx gT4 Hkjr eX ekvks vk,j ekDlZ vk,j ysfuu vk,j I≠kI¬dh i,nk ugC gks lds] D;kXfd Hkjr dk lezkI vk,j /uh Hh 
czk‰< ds pj< Nw jgk Fk4 ø;o¬Fk bruh izhfrdj Fh] czk‰< ds vgadkj dks bruh iks"d Fh fd ∂kafr dk dksB 
loky gh ugC Fk4 Wl eX Hh ∂kafr gksuh cgqr eqfædy g,] D;kXfd tks Hkjr us fd;k Fk ogh Wl dj jgk g,4 Wl eX 
cqf0thoh dk cgqr vknj g,4 ;wuho√lIh dk izksGslj] ys[d] dfo] laxhrK ije vkn1r gT4 muds vknj dh dksB deh 
ugC g,4 vk,j tc rd og vkn1r gT] rc rd dksB mi–o ugC gks ldrk4 
Kku dk vgadkj lw»ere g,4 vk,j egkohj ds fglkc ls ftKklk] ek_ dksjh ftKklk] flGZ vkidks vgadkj ls Hj 
nsxh] blfyS eqeq{k pkfgS4 ftKklk dkGh ugC g,4 eqeq{k dk vFZ g, fd eT tkuus eX m®lqd ugC gaw4 vk,j vxj eT 
tkuuk Hh pkgrk gwa] rks vius dks Wikarfjr djus ds fyS tkuuk pkgrk gaw4 tkuuk esjs fyS mik; g,] y»; ugC4 
tkudj gh eT jkth ugC gks tkMaxk] tkudj eT vius dks cnyuk pkgwaxk4 thou eX eq>s Wikarj< djuk g,] og esjk 
y»; g,4 thou dh 'qf0 ykuh g,] eqfDr ykuh g,] og esjk y»; g,4 thou eX dgC dksB dyq" u jg tk;s] dksB d"k; 
u jg tk;s] thou eX dksB ca/u u jg tk;s] thou eX dqN nq[ dk dkaIk u jg tk;s] og esjk y»; g,4 vk,j tkuuk 
pkgrk gwa rks flGZ blfyS tkuuk pkgrk gwa fd d,ls ;g gks lds4 Kku lk/uk g,4 ftKklq ds fyS Kku lk÷; g,6 eqeq{q 
ds fyS Kku lk/u g,] eqfDr y»; g,4 
cq0 dk m¥ys[ dherh g,4 cq0 fujarj dgrs Fs] Sd vkneh dks rhj yxk vk,j og fxj i\Lk4 vk,j og csgks' gksus ds 
djhc g,4 vk,j xkao ds yksx bd»OOs gks x;s4 os mldk rhj [Cpuk pkgrs gT4 cq0 Hh ml xkao ls xqtjrs gT4 os Hh 
ogka igqap x;s4 ysfdu og vkneh dgrk g,] 8igys rhj fudkyus ds igys eq>s ;g rks irk gks tk;s fd rhj fdlus 
ekjk` rhj fudkyus ds igys eq>s ;g rks 
 
@@( 
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irk gks tkS fd rhj fdl fn'k ls vk;k ` rhj fudkyus ds igys eq>s ;g rks irk gks tk;s fd rhj fo"kDr g, ;k ugC 
`9 cq0 us dgk] 8ikxy] rhj dks igys fudy tkus ns] fGj rw lc ftKklkSa dj ysuk4 D;kXfd rsjh ftKklkSa bruh 
yéch gT fd vxj mudks r1îr djus dh dksf'' dh tkS rks gks ldrk g,] blds igys fd ftKklkSa iwjh gkX] rsjs thou 
dk fn;k cq> tkS29 
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fGj rks cq0 us bl ?Iuk dks viuk vk/kj cuk fy;k4 fGj rks os yksxkX ls dgrs Fs] 8er iwNks fd Bæoj D;k g, ` er 
iwNks fd vk®ek D;k g, ` flGZ bruk gh iwNks fd nq[ ls d,ls fuo1fR gks] rhj ls d,ls NqIdkjk gks `9 thou Vc/k g, 
rhjkX ls] thou ty jgk g, izfriy] vk,j ge ftKklkSa dj jgs gT cpdkuh 2 yxrh gT c\Lh rkf®od6 ijek®ek dh ckrX 
c\Lh rkf®od yxrh gT] ysfdu cq0 dgrs gT] tjk Hh rkf®od ugC gT4 r®o dh ckr rks bruh g, fd rqe nq[h gks4 rqe 
D;kX nq[h gks] vk,j d,ls nq[ dk fuokj< gks tk;s] r®o dh ckr rks bruh g, fd rqe dkjkx1g eX i\Ls gks4 dgka g, }kj] 
dgka g, pkch] fd rqe dkjkx1g ds ckgj gks tkvks4 d,ls thou eqDr gks ldX ml mi–o ls] ftleX ge f?js gT] ftl 
ih\Lk vk,j larki eX ge i\Ls gT] d,ls bl xrZ va/sjs ls thou izdk' eX vk lds] ogh ckr rkf®od g,4 
rks eqeq{q vk,j ftKklq eX Sd cqfu;knh GdZ g,] vk,j og dherh g,4 D;kXfd vxj ftKklk ds jk¬rs ij dksB pyrk jgs 
rks n'Zu eX izos' dj tk;sxk3fGyklGh eX4 vxj eqeq{k ds jk¬rs ij dksB pys rks /eZ eX izos' djsxk] fGyklGh 
eX ugC4 /eZ cgqr ø;kogkfjd g,] ok¬rfod g,] o,Kkfud g,4 tks ok¬rfod g, mls d,ls cnyk tk;s ` ø;FZ dh cdokl 
ls /eZ dk dksB laca/ ugC g,4 
ysfdu eqeq{k gksuh pkfgS4 vkids izæu cqf0 ls u mOX] thou ds vuqHo ls mOX] rks eqeq{k cu tkrs gT4 dksB esjs ikl 
vkrk g,] og iwNrk g,] 8Bæoj g, ;k ugC`9 eT mlls iwNrk gwa fd 8rqégkjs thou ds fdl vuqHo ls izæu mO jgk g,4 
vxj Bæoj g, rks rqe D;k djksxs] vxj ugC g, rks rqe D;k djksxs `9 og vkneh dgrk g,] 8eT cl tkuuk pkgrk gwa] g, 
;k ugC49 
g,] rks Hh ;g vkneh ßlk gh jgsxk] t,lk g,4 ugC g,] rks Hh ;g ßlk gh jgsxk] t,lk g,4 
D;k GdZ i\Lrk g,] Sd vkneh t,u n'Zu eX foæokl djrk g,] Sd vkneh Vgnw n'Zu eX foæokl djrk g,6 Sd 
vkneh b¬yke eX Sd vkneh BlkBmuds n'Zu vyx7vyx gT] fGyklGh� vyx7vyx gT] ysfdu ;s vkneh 
fcydqy Sd t,ls gT4 fdlh dks Hh xkyh nks] og ∂ks/ djsxk] Hyk Bæoj gks mlds n'Zu eX ;k u gks] Hyk og ekurk 
gks fd vk®ek cprh g, e1®;q ds ckn ;k u ekurk gks] Hyk og ekurk gks fd iqutZüe gksrk g, ;k ugC gksrk4 xkyh ls 
ijh{k gks tk;sxh fd ;s pkjkX vkneh Sd t,ls gT4 
D;k GdZ g, Vgnw] eqlyeku] BlkB] t,u eX` 
GdZ ckrphr eX gksxk] var¬ry eX tjk Hh GdZ ugC g,4 vkneh dks Hhrj [ksnks] fcydqy Sd t,lk g,4 cl] Mij 
pe\Lh7pe\Lh ds GdZ gT4 
eqeq{k dk vFZ g, fd tks eT tkuuk pkgrk gwa] mlls eT thou dks cnyus dk dke ywaxk6 og esjs fyS Sd midj< 
gksxk] mlls eT u;k vkneh cuwaxk4 vü;Fk Kku Hh ewNkZ cu tk;sxk] 'jkc dh rjg gks tk;sxk4 cgqr yksx Kku dk 
mi;ksx 'jkc dh rjg gh djrs gT4 mleX vius dks Hqyk;s j[rs gT4 'jkc dk eryc gh bruk g,] ftleX ge vius dks 
Hqyk ldX] vk,j ftleX Hqykdj vd\L i,nk gks tk;s4 rks iafLrkX dh vd\L vki ns[rs gT 2 czk‰< t,lh vd\L nqfu;k 
eX dgC ns[h ugC tk ldrh4 vk,j vd\L bruh ¬okHkfod gks xB g,] [wu eX fey xB g, fd mls irk Hh ugC pyrk fd 
vd\L g,4 
ftrus ge ew√Nr gksrs gT] mruk vgadkj etcwr gksrk g,4 
lquk g, eTus] Sd fnu eq¥yk ulQYhu x;k 'jkc?j eX4 Sd fxykl 'jkc mlus c
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