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ueksdkj dks t,u ijaijk us egkea_ dgk g,4 i1ƒoh ij nl7ikap Ssls ea_ gT tks ueksdkj dh g,fl;r ds gT4 vly eX 
iz®;sd /eZ ds ikl Sd egkea_ vfuok;Z g,] D;kXfd mlds bnZ7fxnZ gh mldh lkjh ø;o¬Fk] lkjk Hou fu√er gksrk 
g,4  

;s egkea_ djrs D;k gT] budk iz;kstu D;k g,] buls D;k Gfyr gks ldrk g,̀  vkt lkmaL7bysDI≠kfuDl] 
÷ofu7foKku cgqr ls uS rƒ;kX ds djhc igqap jgk g,4 mleX Sd rƒ; ;g g, fd bl txr eX i,nk dh xB dksB Hh 
÷ofu dHh Hh u‘I ugC gksrh3bl vuar vkdk' eX laxzghr gksrh pyh tkrh g,4 Sslk le>X fd t,ls vkdk' Hh 
fjdkLZ djrk g,] vkdk' ij Hh fdlh lw”e ry ij vxzwøt cu tkrs gT4 bl ij Wl eX b/j ia–g o"k˜ ls cgqr dke 
gqvk g,4 ml dke ij nks7rhu ckrX [;ky eX ys yXxs rks vklkuh gks tkSxh4  

vxj Sd lnHko ls Hjk gqvk ø;fDr] eaxy7dkeuk ls Hjk gqvk ø;fDr vka[ can djds vius gkF eX ty ls 
Hjh gqB Sd eIdh ys ys vk,j dqN {< lnHkokX ls Hjk gqvk ml ty dh eIdh dks gkF eX fyS jgs3rks Wlh 
o,Kkfud dkesfuSo vk,j vejhdh o,Kkfud Lk~ QLks¥G fdj] bu nks ø;fDr;kX us cgqr ls iz;ksx djds ;g izekf<r 
fd;k g, fd og ty xq<k®ed Wi ls ifjo√rr gks tkrk g,4 dsfedyh dksB GdZ ugC gksrk4 ml Hyh HkoukvkX ls Hjs 
gqS] eaxy7vkdka{kvkX ls Hjs gqS ø;fDr ds gkF eX ty dk ¬i'Z ty eX dksB dsfedy] dksB jklk;fud ifjorZu 
ugC djrk] ysfdu ml ty eX fGj Hh dksB xq<k®ed ifjorZu gks tkrk g,4 vk,j og ty vxj chtkX ij fN\Ldk tkS 
rks os t¥nh vadqfjr gksrs gT] lk/kj< ty dh ctk;4 mueX c\Ls Gwy vkrs gT] c\Ls Gy yxrs gT4 os ik,/s †;knk ¬o¬F 
gksrs gT] lk/kj< ty dh ctk;4  

dkesfuSo us lk/kj< ty Hh mügC chtkX ij] o,lh gh Hwfe eX fN\Ldk g, vk,j ;g fo's" ty Hh4 vk,j Q≈<] 
fof{îr] fuxsfIo7beks'al ls Hjs gqS ø;fDr] fu"s/k®ed7Hko ls Hjs gqS ø;fDr] g®;k dk fopkj djusokys] nwljs 
dks uqdlku igqapkus dk fopkj djusokyk] veaxy dh HkoukvkX ls Hjs gqS ø;fDr ds gkF eX fn;k x;k ty Hh chtkX 
ij fN\Ldk g,3;k rks os cht vadqfjr gh ugC gksrs] ;k vadqfjr gksrs gT rks Q≈< vadqfjr gksrs gT4  

ia–g o"Z gtkjkX iz;ksxkX ds ckn ;g fu‘ifR yh tk ldh fd ty eX vc rd ge lksprs Fs 8dsfe¬I≠h9 gh lc dqN 
g,] ysfdu 8dsfedyh9 rks dksB GdZ ugC gksrk] jklk;fud Wi ls rhukX tykX eX dksB GdZ ugC gksrk] fGj Hh dksB GdZ 
gksrk g,6 og GdZ D;k g,̀  vk,j og GdZ ty eX dgka ls izos' djrk g,̀  fufæpr gh og GdZ] vc rd tks Hh gekjs 
ikl midj< gT] muls ugC tkapk tk ldrk4 ysfdu og GdZ gksrk g,] ;g ifj<ke ls fl0 gksrk g,4 D;kXfd rhukX 
tykX dk vkf®ed Wi cny tkrk g,4 8dsfedy9 Wi rks ugC cnyrk] ysfdu rhukX tykX dh vk®ek eX dqN Wikarj< 
gks tkrk g,4  

vxj ty eX ;g Wikarj< gks ldrk g, rks gekjs pkjkX vksj G,ys gqS vkdk' eX Hh gks ldrk g,4 ea_ dh izkFfed 
vk/kjf'yk ;gh g,4 eaxy HkoukvkX ls Hjk gqvk ea_] gekjs pkjkX vksj ds vkdk' eX xq<k®ed varj i,nk djrk g,4 
8DokfyIsfIo I≠kalGke∆'u9 djrk g,4 vk,j ml ea_ ls Hjk gqvk ø;fDr tc vkids ikl ls Hh xqtjrk g,] rc Hh og 
vyx rjg ds vkdk' ls xqtjrk g,4 mlds pkjkX rjG 'jhj ds vklikl Sd fHU rjg dk vkdk'] 8S fLGjXI 
DokfyIh vkG ¬isl9 i,nk gks tkrh g,4  

Sd nwljs Wlh o,Kkfud fdjfy;ku us 8gkB fÌDoXlh GksIksxzkGh9 fodflr dh g,4 og 'k;n vkus okys Hfo‘; eX 
lcls vuwOk iz;ksx fl0 gksxk4 vxj esjs gkF dk fp_ fy;k tkS] 8gkB fÌDoXlh GksIksxzkGh9 ls] tks fd cgqr 
laosnu'hy îysI.l ij gksrh g,] rks esjs gkF dk fp_ flGZ ugC vkrk] esjs gkF ds vklikl tks fdj<X esjs gkF ls 
fudy jgh gT] mudk fp_ Hh vkrk g,4 vk,j vkæp;Z dh ckr rks ;g g, fd vxj eT fu"s/k®ed fopkjkX ls Hjk gqvk gwa 
rks esjs gkF ds vklikl tks fo|qr7i,IuZ] tks fo|qr ds tky dk fp_ vkrk g,] og Q≈<] chekj] v¬o¬F vk,j 
8dsvkfId9] vjktd gksrk g,3fof{îr gksrk g,4 t,ls fdlh ikxy vkneh us ydhjX [Cph gkX4 vxj eT 'qH HkoukvkX 
ls] eaxy7HkoukvkX ls Hjk gqvk gwa] vkuafnr gwa] 8ikftfIo9 gwa] izGqf¥yr gwa] izHq ds izfr vuqxzg ls Hjk gqvk gwa] rks 
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esjs gkF ds vklikl tks fdj<kX dk fp_ vkrk g,] fdjfy;ku dh GksIksxzkGh ls] og 8fjnfed9] y;c0] lqanj] 
8flfefI≠dy9] lkuqikfrd] vk,j Sd vk,j gh ø;o¬Fk eX fu√er gksrk g,4  

fdjfy;ku dk dguk g,3vk,j fdjfy;ku dk iz;ksx rhl o"k˜ dh esgur g,3fdjfy;ku dk dguk g, fd chekjh 
ds vkus ds Ng eghus igys 'h?z gh ge crkus eX leFZ gks tkSaxs fd ;g vkneh chekj gksusokyk g,4 D;kXfd blds 
igys fd 'jhj ij chekjh mrjs] og tks fo|qr dk orqZy g, ml ij chekjh mrj tkrh g,4 ejus ds igys] blds igys fd 
vkneh ejs] og fo|qr dk orqZy fldq\Luk 'qW gks tkrk g, vk,j ejuk 'qW gks tkrk g,4 blds igys fd dksB vkneh 
g®;k djs fdlh dh] ml fo|qr ds orqZy eX g®;k ds y{< 'qW gks tkrs gT4 blds igys fd dksB vkneh fdlh ds izfr 
dQ<k ls Hjs] ml fo|qr ds orqZy eX dQ<k izokfgr gksus ds y{< fn[kB i\Lus yxrs gT4  

fdjfy;ku dk dguk g, fd dTlj ij ge rHh fot; ik ldXxs tc 'jhj dks id\Lus ds igys ge dTlj dks id\L 
yX4 vk,j ;g id\Lk tk ldsxk4 bleX dksB fof/ dh Hwy vc ugC jg xB g,4 flGZ iz;ksxkX ds vk,j G,yko dh tWjr 
g,4 iz®;sd euq‘; vius vklikl Sd vkHkeaLy ysdj] Sd vkŒjk ysdj pyrk g,4 vki vdsys gh ugC pyrs] 
vkids vklikl Sd fo|qr7orqZy] Sd 8bysDI≠ks7Lk;usfed7Gh¥L9 iz®;sd ø;fDr ds vklikl pyrk g,4 ø;fDr ds 
vklikl gh ugC] i'qvkX ds vklikl Hh] ik,/kX ds vklikl Hh4 vly eX Wlh o,KkfudkX dk dguk g, fd tho vk,j 
vtho eX Sd gh GdZ fd;k tk ldrk g,] ftlds vklikl vkHkeaLy g, og thfor g, vk,j ftlds ikl vkHkeaLy 
ugC g,] og e1r g,4  

tc vkneh ejrk g, rks ejus ds lkF gh vkHkeaLy {h< gksuk 'qW gks tkrk g,4 cgqr pfdr djusokyh vk,j 
la;ksx dh ckr g, fd tc dksB vkneh ejrk g, rks rhu fnu yxrs gT mlds vkHkeaLy ds fol√tr gksus eX4 gtkjkX lky 
ls lkjh nqfu;k eX ejus ds ckn rhljs fnu dk c\Lk ew¥; jgk g,4 ftu yksxkX us ml rhljs fnu dks3rhljs dks bruk 
ew¥; fn;k Fk] mügX fdlh u fdlh rjg bl ckr dk vuqHo gksuk gh pkfgS] D;kXfd ok¬rfod e1®;q rhljs fnu ?fIr 
gksrh g,4 bu rhu fnukX ds chp] fdlh Hh fnu o,Kkfud mik; [kst yXxs] rks vkneh dks iquQ†thfor fd;k tk ldrk 
g,4 tc rd vkHkeaLy ugC [ks x;k] rc rd thou vHh 's" g,4 Ôn; dh /\Ldu can gks tkus ls thou lekîr ugC 
gksrk4 blfyS fiNys egk;q0 eX Wl eX Ng ø;fDr;kX dks Ôn; dh /\Ldu can gks tkus ds ckn iquQ†thfor fd;k tk 
ldk4 tc rd vkHkeaLy pkjkX rjG g,] rc rd ø;fDr lw”e ry ij vHh Hh thou eX okil yk,I ldrk g,4 vHh 
lsrq dk;e g,4 vHh jk¬rk cuk g, okil yk,Ius dk4  

tks ø;fDr ftruk thoar gksrk g,] mlds vklikl mruk c\Lk vkHkeaLy gksrk g,4 ge egkohj dh ew√r ds 
vklikl Sd vkHkeaLy fu√er djrs gT3;k Î‘<] ;k jke] ∂kb¬I ds vklikl3rks og flGZ d¥iuk ugC g,4 og 
vkHkeaLy ns[k tk ldrk g,4 vk,j vc rd rks dsoy os gh ns[ ldrs Fs ftuds ikl Fks\Lh xgjh vk,j lw”e7n1f‘I 
gks3fef¬IDl] lar6 ysfdu !(#) eX Sd vaxzst o,Kkfud us vc rks dsfedy] jklk;fud izf∂;k fu√er dj nh g, 
ftlls iz®;sd ø;fDr3dksB Hh3ml ek÷;e ls] ml ;a_ ds ek÷;e ls nwljs ds vkHkeaLy dks ns[ ldrk g,4  

vki lc ;gka c,Os gT4 iz®;sd ø;fDr dk viuk futh vkHkeaLy g,4 t,ls vkids vaxwOs dh Nki futh7futh g, 
o,ls gh vkidk vkHkeaLy Hh futh g,4 vk,j vkidk vkHkeaLy vkids laca/ eX og lc dqN dgrk g, tks vki Hh 
ugC tkurs4 vkidk vkHkeaLy vkids laca/ eX ckrX Hh dgrk g, tks Hfo‘; eX ?fIr gkXxh4 vkidk vkHkeaLy os 
ckrX Hh dgrk g, tks vHh vkids xgu vpsru eX fu√er gks jgh gT] cht dh Hkafr] dy f[yXxh vk,j izdI gkXxh4  

ea_ vkHkeaLy dks cnyus dh vkewy izf∂;k g,4 vkids vklikl dh ¬isl] vk,j vkids vklikl dk 
8bysDI≠ks7Lk;usfed7Gh¥L9 cnyus dh izf∂;k g,4 vk,j iz®;sd /eZ ds ikl Sd egkea_ g,4 t,u ijaijk ds ikl 
ueksdkj g,3vkæp;Zdkjd ?ks"<k3Slks iap ueqDdkjks] løoikoîi<kl<ks4 lc iki dk uk' dj ns] Sslk egkea_ 
g, ueksdkj4 Ohd ugC yxrk4 ueksdkj ls d,ls iki u‘I gks tkSxk` ueksdkj ls lh/k iki u‘I ugC gksrk] ysfdu 
ueksdkj ls vkids vklikl 8bysDI≠ks7Lk;usfed7Gh¥L9 Wikarfjr gksrk g, vk,j iki djuk vlaHo gks tkrk g,4 
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D;kXfd iki djus ds fyS vkids ikl Sd [kl rjg dk vkHkeaLy pkfgS4 vxj bl ea_ dks lh/k gh lquXxs rks 
yxsxk d,ls gks ldrk g,` Sd pksj ;g ea_ i\P ysxk rks D;k gksxk` Sd g®;kjk ;g ea_ i\P ysxk rks D;k gksxk` d,ls 
iki u‘I gks tkSxk` iki u‘I gksrk g, blfyS] fd tc vki iki djrs gT] mlds igys vkids ikl Sd fo's" rjg 
dk] iki dk vkHkeaLy pkfgS3mlds fcuk vki iki ugC dj ldrs3og vkHkeaLy vxj Wikarfjr gks tkS rks 
vlaHo gks tkSxh ckr] iki djuk vlaHo gks tkSxk4  

;g ueksdkj d,ls ml vkHkeaLy dks cnyrk gksxk` ;g ue¬dkj g,] ;g ueu dk Hko g,4 ueu dk vFZ g, 
leiZ<4 ;g 'kfçnd ugC g,4 ;g ueks vfjgark<a] ;g vfjgarkX dks ue¬dkj djrk gwa] ;g 'kfçnd ugC g,] ;s 'çn 
ugC gT] ;g Hko g,4 vxj izk<kX eX ;g Hko l?u gks tkS fd vfjgarkX dks ue¬dkj djrk gwa] rks bldk vFZ D;k gksrk 
g,̀  bldk vFZ gksrk g, tks tkurs gT muds pj<kX eX flj j[rk gwa4 tks igqap xS gT] muds pj<kX eX le√ir djrk gwa4 
tks ik xS gT] muds }kj ij eT fH[kjh cudj [\Lk gksus dks r,;kj gwa4  

fdjfy;ku dh GksIksxzkGh us ;g Hh crkus dh dksf'' dh g, fd vkids Hhrj tc Hko cnyrs gT rks vkids 
vklikl dk fo|qr7eaLy cnyrk g,4 vk,j vc rks ;s GksIksxzkG miyç/ gT4 vxj vki vius Hhrj fopkj dj jgs gT 
pksjh djus dk] rks vkidk vkHkeaLy vk,j rjg dk gks tkrk g,3mnkl] Q≈<] [wuh jaxkX ls Hj tkrk g,4 vki fdlh 
dks] fxj xS dks mOkus tk jgs gT3vkids vkHkeaLy ds jax r®dky cny tkrs gT4  

Wl eX Sd efgyk g,] us¥;k ekb[kyksok4 bl efgyk us fiNys ia–g o"k˜ eX Wl eX vkewy ∂kafr [\Lh dj nh g,4 
vk,j vkidks ;g tkudj g,jkuh gksxh fd eT Wl ds bu o,KkfudkX ds uke D;kX ys jgk gwa4 dqN dkj< gT4 vkt ls 
pkyhl lky igys vejhdk ds Sd cgqr c\Ls izksGsI SLxj ds;lh us] ftldks vejhdk dk 8¬yhVix izksGsI9 dgk 
tkrk g,6 tks fd lks tkrk Fk xgjh ra–k eX] ftls ge lekf/ dgX] vk,j mleX og tks Hfo‘;okf<;ka djrk Fk og vc 
rd lHh lgh fudyh gT4 mlus Fks\Lh Hfo‘;okf<;ka ugC dC] nl gtkj Hfo‘;okf<;ka dC4 mldh Sd Hfo‘;ok<h 
pkyhl lky igys dh g,3ml oDr rks lc yksx g,jku gqS Fs3mlus ;g Hfo‘;ok<h dh Fh fd vkt ls pkyhl 
lky ckn /eZ dk Sd uohu o,Kkfud vkfoHkZo Wl ls izkjaH gksxk4 Wl ls` vk,j SLxj ds;lh us pkyhl lky 
igys dgk] tcfd Wl eX rks /eZ u‘I fd;k tk jgk Fk] ppZ fxjkS tk jgs Fs] eafnj gIkS tk jgs Fs] iknjh7iqjksfgr 
lkbcsfj;k Hsts tk jgs Fs4 mu {<kX dh d¥iuk Hh ugC dh tk ldrh Fh fd Wl eX tüe gksxk4 Wl vdsyh Hwfe Fh 
ml le; tehu ij tgka /eZ igyh nGs ø;of¬Fr Wi ls u‘I fd;k tk jgk Fk] tgka igyh nGk ukf¬rdkX ds gkF eX 
lRk Fh4 iwjs euq‘; tkfr ds bfrgkl eX tgka igyh ckj ukf¬rdkX us Sd laxfOr iz;kl fd;k Fk3vkf¬rdkX ds 
laxfOr iz;kl rks gksrs jgs gT4 vk,j ds;lh dh ;g ?ks"<k fd pkyhl lky ckn Wl ls tüe gksxk2  

 vly eX t,ls gh Wl ij ukf¬rdrk vfr vkxzgiw<Z gks xB rks thou dk Sd fu;e g, fd thou Sd rjg dk 
larqyu fu√er djrk g,4 ftl ns' eX c\Ls ukf¬rd i,nk gksus can gks tkrs gT] ml ns' eX c\Ls vkf¬rd Hh i,nk gksus can 
gks tkrs gT4 thou Sd larqyu g,4 vk,j tc Wl eX bruh izxk\P ukf¬rdrk Fh rks 8vaLjxzkmaL9] fNis ekxk˜ ls 
vkf¬rdrk us iquA vkfo‘dkj djuk 'qW dj fn;k4 ¬Isfyu ds ejus rd lkjh [kstchu fNidj pyrh Fh] ¬Isfyu ds 
ejus ds ckn og [kstchu izdI gks xB4 ¬Isfyu [qn Hh cgqr g,jku Fk4 og eT ckr vkils dWaxk4  

;g ekb[kyksok ia–g o"Z ls Wl eX lokZf/d eg®oiw<Z ø;fDr®o g,4 D;kXfd ekb[kyksok flGZ ÷;ku ls fdlh Hh 
o¬rq dks xfreku dj ikrh g,4 gkF ls ugC] 'jhj ds fdlh iz;ksx ls ugC4 ogka nwj] Ng GhI nwj j[h gqB dksB Hh 
pht] ekb[kyksok flGZ ml ij Sdkxz fpR gksdj mls xfreku3;k rks vius ikl [Cp ikrh g,] o¬rq pyuk 'qW 
dj nsrh g,] ;k vius ls nwj gIk ikrh g,] ;k 8e,≈usfId uhLy9 yxh gks rks mls ?qek ikrh g,] ;k ?\Lh gks rks mlds dkaIs 
dks rsth ls pDdj ns ikrh g,] ;k ?\Lh gks rks can dj ikrh g,3l,d\LkX iz;ksx4 ysfdu Sd cgqr g,jkuh dh ckr g, fd 
vxj ekb[kyksok iz;ksx dj jgh gks vk,j vklikl lansg'hy yksx gkX rks mls ikap ?aIs yx tkrs gT] rc og fgyk ikrh 
g,4 vxj vklikl fe_ gkX] lgkuqHwfriw<Z gkX] rks og vk/s ?aIs eX fgyk ikrh g,4 vxj vklikl J0k ls Hjs yksx gkX 
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rks ikap feuI eX4  vk,j Sd ets dh ckr g, fd tc mls ikap ?aIs yxrs gT fdlh o¬rq dks fgykus eX rks mldk dksB nl 
ikTL otu de gks tkrk g,4 tc mls vk/k ?aIk yxrk g, rks dksB rhu ikTL otu de gksrk g,4 vk,j tc ikap feuI 
yxrs gT rks mldk otu de ugC gksrk g,4  

;s ia–g lkykX eX c\Ls o,Kkfud iz;ksx fdS xS gT4 nks ukscy izkbt fouj o,Kkfud Lk~ oklhfySo vk,j dkesfuSo 
vk,j pkyhl vk,j pksIh ds o,KkfudkX us gtkjkX iz;ksx djds bl ckr dh ?ks"<k dh g, fd ekb[kyksok tks dj jgh g,] 
og rƒ; g,4 vk,j vc mügkXus ;a_ fodflr fdS gT ftuds }kjk ekb[kyksok ds vklikl D;k ?fIr gksrk g,] og 
fjdkLZ gks tkrk g,4 rhu ckrX fjdkLZ gksrh gT4 Sd rks t,ls gh ekb[kyksok ÷;ku Sdkxz djrh g,] mlds vklikl dk 
vkHkeaLy fldq\Ldj Sd /kjk eX cgus yxrk g,3ftl o¬rq ds Mij og ÷;ku djrh g,] t,ls yslj js dh rjg] Sd 
fo|qr dh fdj< dh rjg lax1ghr gks tkrk g,4 vk,j mlds pkjkX rjG fdjfy;ku GksIksxzkGh ls] t,ls fd leq– eX ygjX 
mOrh gT] Sslk mldk vkHkeaLy rjafxr gksus yxrk g,4 vk,j os rjaxX pkjkX rjG G,yus yxrh gT4 mügC rjaxkX ds /Dds 
ls o¬rqSa gIrh gT ;k ikl [Cph tkrh gT4 flGZ Hko ek_3mldk Hko fd o¬rq esjs ikl vk tkS] o¬rq ikl vk 
tkrh g,4 mldk Hko fd nwj gI tkS] o¬rq nwj pyh tkrh g,4  

blls Hh g,jkuh dh ckr tks rhljh g, og ;g fd Wlh o,KkfudkX dk [;ky g, fd ;g tks Sutñ g,] ;g pkjkX rjG 
tks MtkZ G,yrh g,] bls lax1ghr fd;k tk ldrk g,] bls ;a_kX eX lax1ghr fd;k tk ldrk g,4 fufæpr gh tc Sutñ g, 
rks lax1ghr dh tk ldrh g,4 dksB Hh MtkZ lax1ghr dh tk ldrh g,4 vk,j bl izk<7MtkZ dk] ftldks ;ksx 8izk<9 
dgrk g,] ;g MtkZ vxj ;a_kX eX lax1ghr gks tkS] rks ml le; tks ewyHko Fk ø;fDr dk] og xq< ml lax1ghr 
'fDr eX Hh cuk jgrk g,4  

t,ls] ekb[kyksok vxj fdlh o¬rq dks viuh rjG [Cp jgh g,] ml le; mlds 'jhj ls tks MtkZ fxj jgh 
g,3ftleX fd mldk rhu ikTL ;k nl ikTL otu de gks tkSxk3og MtkZ lax1ghr dh tk ldrh g,4 Ssls fjlsfîIo 
;a_ r,;kj fdS xS gT fd og MtkZ mu ;a_kX eX izfo‘I gks tkrh g, vk,j lax1ghr gks tkrh g,4 fGj ;fn ml ;a_ dks bl 
dejs eX j[ fn;k tkS vk,j vki dejs ds Hhrj vkSa rks og ;a_ vkidks viuh rjG [Cpsxk4 vkidk eu gksxk fd 
ikl tkSa3;a_ ds] vkneh ogka ugC g,4 vk,j vxj ekb[kyksok fdlh o¬rq dks nwj gIk jgh Fh vk,j 'fDr lax1ghr 
dh g,] rks vki bl dejs eX vkSaxs vk,j r®dky ckgj Hkxus dk eu gksxk4 

D;k Hko 'fDr eX bl Hkafr izfo‘I gks tkrs gT̀  
ea_ dh ;gh ewy vk/kjf'yk g,4 'çn eX] fopkj eX] rjax eX Hko lax1ghr vk,j lekfo‘I gks tkrs gT4 tc dksB 

ø;fDr dgrk g,3ueks vfjgark<a] eT mu lcdks ftügkXus thrk vk,j tkuk vius dks] mudh 'j< eX Nks\Lrk gwa] rc 
mldk vgadkj r®dky foxfyr gksrk g,4 vk,j ftu7ftu yksxkX us ml txr eX vfjgarkX dh 'j< eX vius dks Nks\Lk g,] 
ml egk/kjk eX mldh 'fDr lféefyr gksrh g,4 ml xaxk eX og Hh Sd fg¬lk gks tkrk g,4 vk,j bl pkjkX rjG 
vkdk' eX] bl vfjgar ds Hko ds vklikl tks xzwø\t fu√er gqS gT] tks ¬isl eX] vkdk' eX tks rjaxX lax1ghr gqB gT] 
mu lax1ghr rjaxkX eX vkidh rjax Hh pksI djrh g,4 vkids pkjkX rjG Sd o"kZ gks tkrh g, tks vkidks fn[kB ugC 
i\Lrh4 vkids pkjkX vksj Sd vk,j fnø;rk dk] HxoRk dk yksd fu√er gks tkrk g,4 bl yksd ds lkF] bl Hko yksd 
ds lkF vki nwljs rjg ds ø;fDr gks tkrs gT4  

egkea_ ¬o;a ds vklikl ds vkdk' dks] ¬o;a ds vklikl ds vkHkeaLy dks cnyus dh dhfe;k g,4 vk,j vxj 
dksB ø;fDr fnu7jkr tc Hh mls ¬ej< feys] rHh ueksdkj eX Lwcrk jgs] rks og ø;fDr nwljk gh ø;fDr gks tkSxk4 
og ogh ø;fDr ugC jg ldrk] tks og Fk4  

ikap ue¬dkj gT4 vfjgar dks ue¬dkj4 vfjgar dk vFZ gksrk g,5 ftlds lkjs '_q fou‘I gks xS6 ftlds Hhrj 
vc dqN Sslk ugC jgk ftlls mls y\Luk i\Lsxk4 y\LkB lekîr gks xB4 Hhrj vc ∂ks/ ugC g,] ftlls y\Luk i\Ls6 
Hhrj vc dke ugC g,] ftlls y\Luk i\Ls6 vKku ugC g,4 os lc lekîr gks xS ftuls y\LkB Fh4  
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vc Sd 8uku7dkuf©yDI9] Sd fu}Ω} vf¬r®o 'qW gqvk4 vfjgar f'[j g,] ftlds vkxs ;k_k ugC g,4 
vfjgar eafty g,] ftlds vkxs fGj dksB ;k_k ugC g,4 dqN djus dks u cpk tgka] dqN ikus dks u cpk tgka] dqN 
Nks\Lus dks Hh u cpk tgka3tgka lc lekîr gks x;k3tgka 'q0 vf¬r®o jg x;k] 8î;ksj Sf≈t¬IXl9 tgka jg x;k] 
tgka cz‰ ek_ jg x;k] tgka gksuk ek_ jg x;k] mls dgrs gT vfjgar4  

vnHqr g, ;g ckr Hh fd bl egkea_ eX fdlh ø;fDr dk uke ugC g,3egkohj dk ugC] ikæoZukF dk ugC] 
fdlh dk uke ugC g,4 t,u ijaijk dk Hh dksB uke ugC4 D;kXfd t,u ijaijk ;g ¬ohdkj djrh g, fd vfjgar t,u ijaijk 
eX gh ugC gqS gT vk,j lc ijaijkvkX eX Hh gqS gT4 blfyS vfjgarkX dks ue¬dkj g,3fdlh vfjgar dks ugC g,4 ;g 
ue¬dkj c\Lk fojkI g,4 

laHorA foæo ds fdlh /eZ us Sslk egkea_3bruk lokΩxh<] bruk loZ¬i'ñ3fodflr ugC fd;k g,4 
ø;fDr®o ij t,ls “;ky gh ugC g,] 'fDr ij [;ky g,4 Wi ij ÷;ku gh ugC g,] og tks vWi lRk g,] mlh dk 
“;ky g,3vfjgarkX dks ue¬dkj4  

vc egkohj dks tks izse djrk g,] dguk pkfgS egkohj dks ue¬dkj6 cq0 dks tks izse djrk g,] dguk pkfgS cq0 
dks ue¬dkj6 jke dks tks izse djrk g,] dguk pkfgS jke dks ue¬dkj3ij ;g ea_ cgqr vuwOk g,4 ;g cstks\L g,4 
vk,j fdlh ijaijk eX Sslk ea_ ugC g,] tks flGZ bruk dgrk g,3vfjgarkX dks ue¬dkj6 lcdks ue¬dkj ftudh eafty 
vk xB g,4 vly eX eafty dks ue¬dkj4 os tks igqap xS] mudks ue¬dkj4  

ysfdu vfjgar 'çn fuxsfIo g,] udkjk®ed g,4 mldk vFZ g,3ftuds '_q lekîr gks xS6 og ikftfIo ugC g,] 
og fo/k;d ugC g,4 vly eX bl txr eX tks Js‘Ore vo¬Fk g, mldks fu"s/ ls gh izdI fd;k tk ldrk g,] 
8usfr7usfr9 ls mldks fo/k;d 'çn ugC fn;k tk ldrk4 mlds dkj< gT4 lHh fo/k;d 'çnkX eX lhek vk tkrh g,] 
fu"s/ eX lhek ugC gksrh4 vxj eT dgrk gwa38Sslk g,9] rks Sd lhek fu√er gksrh g,4 vxj eT dgrk gwa38Sslk ugC 
g,9] rks dksB lhek ugC fu√er gksrh4 ugC dh dksB lhek ugC g,] 8g,9 dh rks lhek g,4 rks 8g,9 rks cgqr NksIk 'çn g,4 8ugC9 
g, cgqr fojkI4 blfyS ije f'[j ij j[k g, vfjgar dks4 flGZ bruk gh dgk g, fd ftuds '_q lekîr gks xS] 
ftuds var}Ω} foyhu gks xS3udkjk®ed3ftueX yksH ugC] eksg ugC] dke ugC3D;k g,] ;g ugC dgk6 D;k 
ugC g, ftueX] og dgk4  

blfyS vfjgar cgqr ok;oh;] cgqr 8SçlI≠sDI9 'çn g, vk,j 'k;n id\L eX u vkS] blfyS Ohd nwljs 'çn eX 
8ikftfIo9 dk mi;ksx fd;k g,3ueks fl0k<a4 fl0 dk vFZ gksrk g, os] ftügkXus ik fy;k4 vfjgar dk vFZ gksrk g, 
os] ftügkXus dqN Nks\L fn;k4 fl0 cgqr 8ikftfIo9 'çn g,4 flf0] miyfç/] 8vphoeXI9] ftügkXus ik fy;k4 ysfdu 
÷;ku jgs] mudks Mij j[k g, ftügkXus [ks fn;k4 mudks uacj nks ij j[k g, ftügkXus ik fy;k4 D;kX̀  fl0 vfjgar ls 
NksIk ugC gksrk3fl0 ogC igqaprk g, tgka vfjgar igqaprk g,] ysfdu Hk"k eX ikftfIo uacj nks ij j[k tkSxk4 
8ugC9] 8'wü;9 izFe g,] 8gksuk9 f}rh; g,] blfyS fl0 dks nwljs ¬Fy ij j[k4 ysfdu fl0 ds laca/ eX Hh flGZ bruh 
gh lwpuk g,5 igqap xS] vk,j dqN ugC dgk g,4 dksB fo's"< ugC tks\Lk4 ij tks igqap xS] brus ls Hh gekjh le> eX 
ugC vkSxk4 vfjgar Hh geX cgqr nwj yxrk g,3'wü; gks xS tks] fuokZ< dks ik xS tks] feI xS tks] ugC jgs tks4 
fl0 Hh cgqr nwj gT4 flGZ bruk gh dgk g,] ik fy;k ftügkXus4 ysfdu D;k` vk,j ik fy;k] rks ge d,ls tkuX` D;kXfd 
fl0 gksuk vufHø;Dr Hh gks ldrk g,] 8vesfuGs¬I9 Hh gks ldrk g,4  

cq0 ls dksB iwNrk g, fd vkids ;s nl gtkj fH{q3gka] vki cq0®o dks ik xS3bueX vk,j fdrukX us cq0®o 
dks ik fy;k g,̀  cq0 dgrs gT5 cgqrkX us4 ysfdu og iwNusokyk dgrk g,3fn[kB ugC i\Lrk4 rks cq0 dgrs gT5 eT 
izdI gksrk gwa] os vizdI gT4 os vius eX fNis gT] t,ls cht eX o1{ fNik gks4 rks fl0 rks cht t,lk g,] ik fy;k4 vk,j 
cgqr ckj Sslk gksrk g, fd ikus dh ?Iuk ?Irh g, vk,j og bruh xgu gksrh g, fd izdI djus dh ps‘Ik Hh mlls i,nk 
ugC gksrh4 blfyS lHh fl0 cksyrs ugC] lHh vfjgar cksyrs ugC4 lHh fl0] fl0 gksus ds ckn thrs Hh ugC4 
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bruh yhu Hh gks ldrh g, psruk ml miyfç/ eX fd r®{< 'jhj NwI tkS4 blfyS gekjh id\L eX fl0 Hh u vk 
ldsxk4 vk,j ea_ rks Sslk pkfgS tks igyh lh\Ph ls ysdj vkf[jh f'[j rd] tgka ftldh id\L eX vk tkS] tks 
tgka [\Lk gks ogC ls ;k_k dj lds4 blfyS rhljk lw_ dgk g,] 8vkpk;k˜ dks ue¬dkj49 

vkpk;Z dk vFZ g,5 og ftlus ik;k Hh vk,j vkpj< ls izdI Hh fd;k4 vkpk;Z dk vFZ5 ftldk Kku vk,j 
vkpj< Sd g,4 Sslk ugC g, fd fl0 dk vkpj< Kku ls fHU gksrk g,4 ysfdu 'wü; gks ldrk g,4 gks gh u] 
vkpj<7'wü; gh gks tkS4 Sslk Hh ugC g, fd vfjgar dk vkpj< fHU gksrk g,] ysfdu vfjgar bruk fujkdkj gks tkrk 
g, fd vkpj< gekjh id\L eX u vkSxk4 geX Ìse pkfgS ftleX id\L eX vk tkS4 vkpk;Z ls 'k;n geX fudIrk 
ekywe i\Lsxh4 mldk vFZ g,5 ftldk Kku vkpj< g,4 D;kXfd ge Kku dks rks u igpku ikSaxs] vkpj< dks igpku 
yXxs4  

blls [rjk Hh gqvk4 D;kXfd vkpj< Sslk Hh gks ldrk g, t,lk Kku u gks4 Sd vkneh vVgld u gks] vVglk 
dk vkpj< dj ldrk g,4 Sd vkneh vVgld gks rks Vglk dk vkpj< ugC dj ldrk3og rks vlaHo 
g,3ysfdu Sd vkneh vVgld u gks vk,j vVglk dk vkpj< dj ldrk g,4 Sd vkneh yksHh gks vk,j vyksH dk 
vkpj< dj ldrk g,4 myIk ugC g,] 8n okbl ojlk b\t ukI ikflcy94 blls Sd [rjk Hh i,nk gqvk4 vkpk;Z 
gekjh id\L eX vkrk g,] ysfdu ogC ls [rjk 'qW gksrk g,6 tgka ls gekjh id\L 'qW gksrh g,] ogC ls [rjk 'qW gksrk 
g,4 rc [rjk ;g g, fd dksB vkneh vkpj< Sslk dj ldrk g, fd vkpk;Z ekywe i\Ls4 rks etcwjh g, gekjh4 tgka ls 
lhekSa cuuh 'qW gksrh gT] ogC ls geX fn[kB i\Lrk g,] ogC ls gekjs va/s gksus dk Lj g,4  

ij ea_ dk iz;kstu ;gh g, fd ge mudks ue¬dkj djrs gT ftudk Kku mudk vkpj< g,4 ;gka Hh dksB fo's"< 
ugC g,4 os dk,u` os dksB Hh gkX4  

Sd BlkB Gdhj tkiku x;k Fk vk,j tkiku ds Sd >su fH{q ls feyus x;k4 mlus iwNk >su fH{q dks fd thll 
ds laca/ eX vkidk D;k [;ky g,̀  rks ml fH{q us dgk] eq>s thll ds laca/ eX dqN Hh irk ugC] rqe dqN dgks 
rkfd eT [;ky cuk ldwa4 rks mlus dgk fd thll us dgk g,] tks rqégkjs xky ij Sd pkaIk ekjs] rqe nwljk xky 
mlds lkeus dj nsuk4 rks ml >su Gdhj us dgk5 vkpk;Z dks ue¬dkj4 og BlkB Gdhj dqN le> u ldk4 mlus 
dgk] thll us dgk g, fd tks vius dks feIk nsxk] ogh ikSxk4 ml >su Gdhj us dgk5 fl0 dks ue¬dkj4 og dqN 
le> u ldk4 mlus dgk] vki D;k dg jgs gT` ml BlkB Gdhj us dgk fd thll us vius dks lwyh ij feIk fn;k] 
os 'wü; gks xS] e1®;q dks mügkXus pqipki ¬ohdkj dj fy;k] os fujkdkj eX [ks xS4 ml >su Gdhj us dgk5 vfjgar 
dks ue¬dkj4 

vkpj< vk,j Kku Sd gT tgka] mls ge vkpk;Z dgrs gT4 og fl0 Hh gks ldrk g,] og vfjgar Hh gks ldrk g,4 
ysfdu gekjh id\L eX og vkpj< ls vkrk g,4 ij tWjh ugC g,] D;kXfd vkpj< c\Lh lw”e ckr g, vk,j ge c\Lh 
¬Fwy cqf0 ds yksx gT4 vkpj< c\Lh lw”e ckr g,2 r; djuk dfOu g, fd tks vkpj< g,~~~vc t,ls egkohj dks 
[ns\L dj Hxk;k x;k] xkao7xkao egkohj ij i®Fj GXds xS4 ge gh yksx Fs] ge gh lc ;g djrs jgs4 Sslk er 
lkspuk dksB vk,j4 egkohj dh u≈urk yksxkX dks Hkjh i\Lh] D;kXfd yksxkX us dgk ;g rks vkpj<ghurk g,4 ;g d,lk 
vkpj<` vkpj< c\Lk lw”e g,4 vc egkohj dk u≈u gks tkuk bruk funk∆" vkpj< g,] ftldk fglkc yxkuk dfOu 
g,4 fgéer vnHqr g,4 egkohj brus ljy gks xS fd fNikus dks dqN u cpk4 vc egkohj dks bl pe\Lh vk,j gÒh dh 
nsg dk cks/ feI x;k vk,j og tks] ftldks Wlh o,Kkfud 8bysDI≠kse,≈usfId7Gh¥L9 dgrs gT] ml izk<7'jhj dk cks/ 
bruk l?u gks x;k fd ml ij rks dksB di\Ls Lkys ugC tk ldrs] di\Ls fxj xS4 vk,j Sslk Hh ugC fd egkohj us 
di\Ls Nks\Ls] di\Ls fxj xS4  

Sd fnu xqtjrs gqS Sd jkg ls pknj my> xB g, Sd >k\Lh eX] rks >k\Lh ds Gwy u fxj tkSa] iRs u IwI tkSa] 
dkaIkX dks pksI u yx tkS] rks vk/h pknj Gk\Ldj ogC Nks\L nh4 fGj vk/h jg xB 'jhj ij4 fGj og Hh fxj xB4 
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og dc fxj xB] mldk egkohj dks irk u pyk4 yksxkX dks irk pyk fd egkohj u≈u [\Ls gT4 vkpj< lguk 
eqfædy gks x;k4  

vkpj< ds jk¬rs lw”e gT] cgqr dfOu gT4 vk,j ge lc ds vkpj< ds laca/ eX ca/s7ca/kS [;ky gT4 Sslk 
djks3vk,j tks Sslk djus dks jkth gks tkrs gT] os djhc7djhc eqnkZ yksx gT4 tks vkidh ekudj vkpj< dj ysrs gT] 
mu eqnk˜ dks vki dkGh iwtk nsrs gT4 bleX dgk g,] vkpk;k̃ dks ue¬dkj4 vki vkpj< r; ugC djXxs] mudk Kku gh 
mudk vkpj< r; djsxk4 vk,j Kku ije ¬ora_rk g,4 tks ø;fDr vkpk;Z dks ue¬dkj dj jgk g,] og ;g Hko dj 
jgk g, fd eT ugC tkurk D;k g, Kku] D;k g, vkpj<] ysfdu ftudk Hh vkpj< muds Kku ls mitrk vk,j cgrk g,] 
mudks eT ue¬dkj djrk gwa4  

vHh Hh ckr lw”e g,6 blfyS pk,Fs pj< eX] mik÷;k;kX dks ue¬dkj4 mik÷;k; dk vFZ g,3vkpj< gh ugC] 
mins' Hh4 mik÷;k; dk vFZ g,3Kku gh ugC] vkpj< gh ugC] mins' Hh4 os tks tkurs gT] tkudj o,lk thrs gT6 
vk,j t,lk os thrs gT vk,j tkurs gT] o,lk crkrs Hh gT4 mik÷;k; dk vFZ g,3og tks crkrk Hh g,4 D;kXfd ge ek,u ls 
u le> ikSa4 vkpk;Z ek,u gks ldrk g,4 og eku ldrk g, fd vkpj< dkGh g,4 vk,j vxj rqégX vkpj< fn[kB ugC 
i\Lrk rks rqe tkuks4 mik÷;k; vki ij vk,j Hh n;k djrk g,4 og cksyrk Hh g,] og vkidks dgdj Hh crkrk g,4  

;s pkj lq¬i‘I js[kSa gT4 ysfdu bu pkj ds ckgj Hh tkuus okys NwI tkSaxs4 D;kXfd tkuus okykX dks cka/k ugC 
tk ldrk 8d,Isxjh\t9 eX4 blfyS ea_ cgqr g,jkuh dk g,4 blfyS ikapoX pj< eX Sd lkekü; ue¬dkj g,38ueks yksS 
løolkgw<a94 yksd eX tks Hh lk/q gT] mu lcdks ue¬dkj4 txr eX tks Hh lk/q gT] mu lcdks ue¬dkj4 tks mu pkj 
eX dgC Hh NwI xS gkX] muds izfr Hh gekjk ueu u NwI tkS4 D;kXfd mu pkj eX cgqr yksx NwI ldrs gT4 thou 
cgqr jg¬;iw<Z g,] d,Isxjkb\t ugC fd;k tk ldrk] [kapkX eX ugC ckaIk tk ldrk4 blfyS tks 's" jg tkSaxs] mudks 
flGZ lk/q dgk3os tks ljy gT4 vk,j lk/q dk Sd vFZ vk,j Hh g,4 bruk ljy Hh gks ldrk g, dksB fd mins' nsus 
eX Hh ladksp djs4 bruk ljy Hh gks ldrk g, dksB fd vkpj< dks Hh fNikS4 ij mldks Hh gekjs ue¬dkj igqapus 
pkfgS4  

loky ;g ugC g, fd gekjs ue¬dkj ls mldks dqN Gk;nk gksxk] loky ;g g, fd gekjk ue¬dkj geX Wikarfjr 
djrk g,4 u vfjgarkX dks dksB Gk;nk gksxk] u fl0kX dks] u vkpk;k˜ dks] u mik÷;k;kX dks] u lk/qvkX dks3ij 
vkidks Gk;nk gksxk4 ;g cgqr ets dh ckr g, fd ge lksprs gT fd 'k;n bl ue¬dkj eX ge fl0kX ds fyS] vfjgarkX 
ds fyS dqN dj jgs gT] rks bl Hwy eX er i\Luk4 vki muds fyS dqN Hh u dj ldXxs] ;k vki tks Hh djXxs mleX 
mi–o gh djXxs4 vkidh bruh gh Îik dkGh g, fd vki muds fyS dqN u djX4 vki xyr gh dj ldrs gT4 ugC] ;g 
ue¬dkj vfjgarkX ds fyS ugC g,] vfjgarkX dh rjG g,] ysfdu vkids fyS g,4 blds tks ifj<ke gT] og vki ij gksus 
okys gT4 tks Gy g,] og vki ij cjlsxk4  

vxj dksB ø;fDr bl Hkafr ueu ls Hjk gks] rks D;k vki lksprs gT ml ø;fDr eX vgadkj fId ldsxk` vlaHo 
g,4  

ysfdu ugC] ge cgqr vnHqr yksx gT4 vxj vfjgar lkeus [\Lk gks rks ge igys bl ckr dk irk yxkSaxs fd 
vfjgar g, Hh` egkohj ds vklikl Hh yksx ;gh irk yxkrs7yxkrs thou u‘I fdS3vfjgar g, Hh` rhFΩdj g, 
Hh` vk,j vkidks irk ugC g,] vki lksprs gT fd cl r; gks x;k] egkohj ds oDr eX ckr bruh r; u Fh4 vk,j Hh 
Hh\LX FC] vk,j Hh yksx Fs tks dg jgs Fs3;s vfjgar ugC gT] vfjgar vk,j gT4 xks'kyd g, vfjgar4 ;s rhFΩdj ugC 
gT] ;g nkok >wOk g,4  

egkohj dk rks dksB nkok ugC Fk4 ysfdu tks egkohj dks tkurs Fs] os nkos ls cp Hh ugC ldrs Fs4 mudh Hh 
viuh dfOukB Fh4 ij egkohj ds le; ij pkjkX vksj ;gh fookn Fk4 yksx tkap djus vkrs fd egkohj vfjgar gT ;k 
ugC] os rhFΩdj gT ;k ugC] os Hxoku gT ;k ugC4 c\Lh vkæp;Z dh ckr g,] vki tkap Hh dj yXxs vk,j fl0 Hh gks 
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tkSxk fd egkohj Hxoku ugC gT] vkidks D;k feysxk` vk,j egkohj Hxoku u Hh gkX vk,j vki vxj muds pj<kX 
eX flj j[X vk,j dg ldX] ueks vfjgark<a] rks vkidks feysxk4 egkohj ds Hxoku gksus ls dksB GdZ ugC i\Lrk4  

vlyh loky ;g ugC g, fd egkohj Hxoku gT ;k ugC] vlyh loky ;g g, fd dgC Hh vkidks Hxoku fn[ 
ldrs gT ;k ugC3dgC Hh3i®Fj eX] igk\L eX4 dgC Hh vkidks fn[ lds rks vki ueu dks miyç/ gks tkSa4 
vlyh jkt rks ueu eX g,] vlyh jkt rks >qd tkus eX g,3vlyh jkt rks >qd tkus eX g,4 og tks >qd tkrk g,] 
mlds Hhrj lc dqN cny tkrk g,4 og vkneh nwljk gks tkrk g,4 ;g loky ugC g, fd dk,u fl0 gT vk,j dk,u fl0 
ugC gT3vk,j bldk dksB mik; Hh ugC g, fd fdlh fnu ;g r; gks lds3ysfdu ;g ckr gh 8bjsysoXI9 g,] vlaxr 
g,4 blls dksB laca/ gh ugC g,4 u jgs gkX egkohj] blls D;k GdZ i\Lrk g,4 ysfdu vxj vkids fyS >qdus ds fyS 
fufeR cu ldrs gT rks ckr iwjh gks xB4 egkohj fl0 gT ;k ugC] ;g os lkspX vk,j le>X] og vfjgar vHh gqS ;k ugC 
;g mudh viuh Vprk g,] vkids fyS Vpfrr gksus dk dksB Hh rks dkj< ugC g,4 vkids fyS Vpfrr gksus dk vxj 
dksB dkj< g, rks Sd gh dkj< g, fd dgC dksB dksuk g, bl vf¬r®o eX tgka vkidk flj >qd tkS4 vxj Sslk dksB 
dksuk g, rks vki uS thou dks miyç/ gks tkSaxs4  

;g ueksdkj] vf¬r®o eX dksB dksuk u cps] bldh ps‘Ik g,4 lc dksus tgka7tgka flj >qdk;k tk lds3vKkr] 
vutku] vifjfpr3irk ugC dk,u lk/q g,] blfyS uke ugC fyS4 irk ugC dk,u vfjgar g,4 ij bl txr eX tgka 
vKkuh gT] ogka Kkuh Hh gT4 D;kXfd tgka va/sjk g,] ogka izdk' Hh g,4 tgka jkr] lka> gksrh g,] ogka lqcg Hh gksrh g,4 
tgka lwjt v¬r gksrk g,] ogka lwjt mxrk Hh g,4 ;g vf¬r®o }a} dh ø;o¬Fk g,4 rks tgka bruk l?u vKku g,] ogka 
bruk gh l?u Kku Hh gksxk gh4 ;g J0k g,4 vk,j bl J0k ls Hjdj tks ;s ikap ueu dj ikrk g,] og Sd fnu dg 
ikrk g, fd fuæp; gh eaxye; g, ;g lw_4 blls lkjs iki fou‘I gks tkrs gT4  

÷;ku ys yX] ea_ vkids fyS g,4 eafnj eX tc ew√r ds pj<kX eX vki flj j[rs gT] rks loky ;g ugC g, fd os 
pj< ijek®ek ds gT ;k ugC] loky bruk gh g, fd og tks pj< ds le{ >qdusokyk flj g, og ijek®ek ds le{ 
>qd jgk g, ;k ugC4 os pj< rks fufeR gT4 mu pj<kX dk dksB iz;kstu ugC g,4 og rks vkidks >qdus dh dksB txg 
cukus ds fyS ø;o¬Fk g,4 ysfdu >qdus eX ih\Lk gksrh g,4 vk,j blfyS tks Hh o,lh ih\Lk ns] ml ij ∂ks/ vkrk g,4 
thll ij ;k egkohj ij ;k cq0 ij tks ∂ks/ vkrk g,] og Hh ¬okHkfod ekywe i\Lrk g,4 D;kXfd >qdus eX ih\Lk gksrh 
g,4 vxj egkohj vkSa vk,j vkids pj< ij flj j[ nX rks fpR c\Lk izlU gksxk4 fGj vki egkohj dks i®Fj u 
ekjXxs2 fGj vki egkohj ds dkukX eX dhys u OksdXxs6 fd OksdXxs̀  ysfdu egkohj vkids pj<kX eX flj j[ nX rks 
vkidks dksB ykH ugC gksrk4 uqdlku gksrk g,4 vkidh vd\L vk,j xgu gks tkSxh4  

egkohj us vius lk/qvkX dks dgk g, fd og x,j7lk/qvkX dks ue¬dkj u djX4 c\Lh vthc lh ckr g,2 lk/q dks rks 
fouez gksuk pkfgS4 bruk fujgadkjh gksuk pkfgS fd lHh ds pj<kX eX flj j[s4 rks lk/q x,j7lk/q dks] x1g¬F dks 
ue¬dkj u djs3;g rks egkohj dh ckr vπNh ugC ekywe i\Lrh4 ysfdu iz;kstu dQ<k dk g,4 D;kXfd lk/q fufeR 
cuuk pkfgS fd vkidk ue¬dkj i,nk gks4 vk,j lk/q vkidks ue¬dkj djs rks fufeR rks cusxk ugC] vkidh vf¬erk 
vk,j vgadkj dks vk,j etcwr dj nsxk4 dB ckj fn[rh g, ckr dqN vk,j] gksrh g, dqN vk,j4 gkykafd] t,u lk/qvkX us 
bldk Sslk iz;ksx fd;k g,] ;g eT ugC dg jgk gwa4 vly eX lk/q dk rks y{< ;gh g, fd ftldk flj vc lcds 
pj<kX ij g,4 lk/q dk y{< rks ;gh g, fd ftldk flj vc lcds pj<kX ij g,4 fGj Hh lk/q vkidks ue¬dkj ugC 
djrk g,4 D;kXfd fufeR cuuk pkgrk g,4 ysfdu vxj lk/q dk flj vki lcds pj<kX ij u gks vk,j fGj og vkidks 
vius pj<kX eX >qdkus dh dksf'' djs rc og vk®eg®;k eX yxk g,4 ij fGj Hh vkidks Vpfrr gksus dh dksB Hh 
tWjr ugC g,4 D;kXfd vk®eg®;k dk iz®;sd dks gd g,4 vxj og vius ujd dk jk¬rk r; dj jgk g, rks mls djus 
nX4 ysfdu ujd tkrk gqvk vkneh Hh vxj vkidks ¬oxZ ds b'kjs ds fyS fufeR curk gks rks viuk fufeR yX] vius 
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ekxZ ij c\P tkSa4 ij ugC] geX bldh Vprk de g, fd ge dgka tk jgs gT] geX bldh Vprk †;knk g, fd nwljk dgka tk 
jgk g,4  

ueksdkj ueu dk lw_ g,4 ;g ikap pj<kX eX le¬r txr eX ftügkXus Hh dqN ik;k g,] ftügkXus Hh dqN tkuk g,] 
ftügkXus Hh dqN th;k g,] tks thou ds varrZe xw\P jg¬; ls ifjfpr gqS gT] ftügkXus e1®;q ij fot; ikB g,] ftügkXus 
'jhj ds ikj dqN igpkuk g,] mu lcds izfr3le; vk,j {s_ nksukX eX4 yksd nks vFZ j[rk g,4 yksd dk vFZ5 
fo¬rkj eX tks gT os] ¬isl eX] vkdk' eX tks vkt gT os3ysfdu tks dy Fs os Hh vk,j tks dy gkXxs os Hh4 
yksd3løo yksS5 loZ yksd eX] løolkgw<a5 le¬r lk/qvkX dks4 le; ds varjky eX ihNs dHh tks gqS gkX os] 
Hfo‘; eX tks gkXxs os] vkt tks gT os] le; ;k {s_ eX dgC Hh tc Hh dgC dksB †;ksfr Kku dh tyh gks] ml lcds 
fyS ue¬dkj4 bl ue¬dkj ds lkF gh vki r,;kj gkXxs4 fGj egkohj dh ok<h dks le>uk vklku gksxk4 bl ueu 
ds ckn gh] bl >qdus ds ckn gh vkidh >ksyh G,ysxh vk,j egkohj dh laink mleX fxj ldrh g,4  

ueu g, 8fjlsfîIfoIh9] xzkgdrk4 t,ls gh vki ueu djrs gT] o,ls gh vkidk Ôn; [qyrk g, vk,j vki Hhrj fdlh 
dks izos' nsus ds fyS r,;kj gks tkrs gT4 D;kXfd ftlds pj<kX eX vkius flj j[k] mldks vki Hhrj vkus eX ck/k u 
LkyXxs] fuea_< nXxs4 ftlds izfr vkius J0k izdI dh] mlds fyS vkidk }kj] vkidk ?j [qyk gks tkSxk4 og 
vkids ?j] vkidk fg¬lk gksdj th ldrk g,4 ysfdu I≠¬I ugC g,] Hjkslk ugC g,] rks ueu vlaHo g,4 vk,j ueu 
vlaHo g, rks le> vlaHo g,4 ueu ds lkF gh 8vaLj¬IXVLx9 g,] ueu ds lkF gh le> dk tüe g,4  

bl xzkgdrk ds laca/ eX Sd vkf[jh ckr vk,j vkils dgwa4 ek¬dks ;wfuo√lIh eX !(^^ rd Sd vnHqr ø;fDr 
Fk5 Lk~ ok√lfySo4 og xzkgdrk ij iz;ksx dj jgk Fk4 8ekbaL dh fjlsfîIfoIh9] eu dh xzkgdrk fdruh gks ldrh 
g,4 djhc7djhc Sslk gky g, t,ls fd Sd c\Lk Hou gks vk,j geus mleX Sd NksIk7lk Nsn dj j[k gks vk,j mlh Nsn 
ls ge ckgj ds txr dks ns[rs gT4 ;g Hh gks ldrk g, fd Hou dh lkjh nhokjX fxjk nh tkSa vk,j ge [qys vkdk' 
ds uhps le¬r Wi ls xzg< djus okys gks tkSa4 ok√lfySo us Sd cgqr g,jkuh dk iz;ksx fd;k3vk,j igyh nGk4 
ml rjg ds cgqr ls iz;ksx iwjc eX3fo's"dj Hkjr eX] vk,j lokZf/d fo's"dj egkohj us fdS Fs4 ysfdu mudk 
8Lk;eX'u9] mudk vk;ke vyx Fk4 egkohj us tkfr7¬ej< ds iz;ksx fdS Fs fd iz®;sd ø;fDr dks vkxs vxj Ohd 
;k_k djuh gks rks mls vius fiNys tüekX dks ¬ej< vk,j ;kn dj ysuk pkfgS4 mldks fiNys tüe ;kn vk tkSa rks 
vkxs dh ;k_k vklku gks tkS4  

ysfdu ok√lfySo us Sd vk,j vuwOk iz;ksx fd;k4 ml iz;ksx dks os dgrs gT5 8vk√IfGf';y jhbudkjus'u94 
8vk√IfGf';y jhbudkjus'u9] Îf_e iqutZüe ;k Îf_e iquQ†thou3;g D;k g,` ok√lfySo vk,j mlds lkFh 
Sd ø;fDr dks csgks' djXxs] rhl fnu rd fujarj léeksfgr djds mldks xgjh csgks'h eX ys tkSaxs] vk,j tc og 
xgjh csgks'h eX vkus yxsxk] vk,j vc ;g ;a_ gT3B~B~th~ uke dk ;a_ g,] ftlls tkap dh tk ldrh g, fd uCn dh 
fdruh xgjkB g,4 v¥Gk uke dh osøl i,nk gksuh 'qW gks tkrh gT] tc ø;fDr psru eu ls fxjdj vpsru eX pyk 
tkrk g,4 rks ;a_ ij] t,ls fd dk√L;ksxzke ij xzkG cu tkrk g,] Sslk B~B~th~ Hh xzkG cuk nsrk g,] fd ;g ø;fDr 
vc liuk ns[ jgk g,] vc lius Hh can gks xS] vc ;g uCn eX gT] vc ;g xgjh uCn eX g,] vc ;g vry xgjkB 
eX Lwc x;k4 t,ls gh dksB ø;fDr vry xgjkB eX Lwc tkrk g,] mls lq>ko nsrk Fk ok√lfySo4 le> yX fd og Sd 
fp_dkj g,] NksIk7eksIk fp_dkj g,] ;g fp_dyk dk fo|kFñ g,] rks ok√lfySo mldks le>kSxk fd rw ekbdy 
Saftyks g,] fiNys tüe dk] ;k okuxkx g,4 ;k dfo g, rks og le>kSxk fd rw 'sDlih;j g,] ;k dksB vk,j4 vk,j rhl 
fnu rd fujarj xgjh v¥Gk osøl dh gkyr eX mldks lq>ko fn;k tkSxk fd og dksB vk,j g,] fiNys tüe dk4 rhl 
fnu eX mldk fpR bldks xzg< dj ysxk4  
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rhl fnu ds ckn c\Lh g,jkuh ds vuqHo gqS] fd og ø;fDr tks lk/kj< lk fp_dkj Fk] tc mls Hhrj Hjkslk gks 
x;k fd eT ekbdy Saftyks gwa rc og fo's" fp_dkj gks x;k3r®dky4 og lk/kj< lk rqdcan Fk] tc mls Hjkslk 
gks x;k fd eT 'sDlih;j gwa rks 'sDlih;j dh g,fl;r dh dforkSa ml ø;fDr ls i,nk gksus yxC4  

gqvk D;k` ok√lfySo rks dgrk Fk3;g 8vk√IfGf';y jhbudkjus'u9 g,4 ok√lfySo dgrk Fk fd gekjk 
fpR rks cgqr c\Lh pht g,4 NksIh7lh f[\Ldh [qyh g,] tks geus vius dks le> j[k g, fd ge ;g gT] mruk gh [qyk 
g,] mlh dks ekudj ge thrs gT4 vxj geX Hjkslk fn;k tkS fd ge vk,j c\Ls gT] rks f[\Ldh c\Lh gks tkrh g,4 gekjh 
psruk mruk dke djus yxrh g,4  

ok√lfySo dk dguk g, fd vkus okys Hfo‘; eX ge thfu;l fu√er dj ldXxs4 dksB dkj< ugC g, fd thfu;l 
i,nk gh u gkX4 lp rks ;g g, fd ok√lfySo dgrk g,] lk, eX ls de ls de uçcs cπps izfrHk dh] thfu;l dh {erk 
ysdj i,nk gksrs gT] ge mldh f[\Ldh NksIh dj nsrs gT4 eka7cki] ¬dwy] f'{d] lc fey7tqydj mudh f[\Ldh 
NksIh dj nsrs gT4 chl7iπphl lky rd ge Sd lk/kj< vkneh [\Lk dj nsrs gT] tks fd {erk c\Lh ysdj vk;k Fk] 
ysfdu ge mldk }kj NksIk djrs tkrs gT] NksIk djrs tkrs gT4 ok√lfySo dgrk g,] lHh cπps thfu;l dh rjg i,nk 
gksrs gT4 dqN tks gekjh rjdhckX ls cp tkrs gT og thfu;l cu tkrs gT] ckdh u‘I gks tkrs gT4 ij ok√lfySo dk 
dguk g,3vlyh lw_ g, 8fjlsfîIfoIh94 bruk xzkgd gks tkuk pkfgS fpR fd tks mls dgk tkS] og mlds Hhrj 
xgurk eX izos' dj tkS4  

bl ueksdkj ea_ ds lkF ge 'qW djrs gT egkohj dh ok<h ij ppkZ4 D;kXfd xgu gksxk ekxZ] lw”e gkXxh ckrX4 
vxj vki xzkgd gT3ueu ls Hjs] J0k ls Hjs3rks vkids ml vry xgjkB eX fcuk fdlh ;a_ dh lgk;rk 
ds3;g Hh ;a_ g,] bl vFZ eX] ueksdkj3fcuk fdlh ;a_ dh lgk;rk ds vki eX v¥Gk osøl i,nk gks tkrh gT4 tc 
dksB J0k ls Hjrk g, rks v¥Gk osøl i,nk gks tkrh gT3;g vki g,jku gkXxs tkudj fd xgu léeksgu eX] xgjh fu–k 
eX] ÷;ku eX ;k J0k eX B~B~th~ dh tks e'hu g, og Sd lk xzkG cukrh g,4 J0k ls Hjk gqvk fpR mlh 'kafr dh 
vo¬Fk eX gksrk g, ftl 'kafr dh vo¬Fk eX xgu ÷;ku eX gksrk g,] ;k mlh 'kafr dh vo¬Fk eX gksrk g,] t,lk xgu 
fu–k eX gksrk g,] ;k mlh 'kafr dh vo¬Fk eX gksrk g,] t,lk fd dHh Hh vki tc cgqr 8fjy,D¬L9 vk,j cgqr 'kar gksrs 
gT4  

ftl ø;fDr ij ok√lfySo dke djrk Fk] og g, fudksfySo uke dk ;qod] ftl ij mlus o"k˜ dke fd;k4 
fudksfySo dks nks gtkj ehy nwj ls Hh Hsts xS fopkjkX dks id\Lus dh {erk vk xB g,4 l,d\LkX iz;ksx fdS xS gT 
ftleX og nks gtkj ehy nwj rd ds fopkjkX dks id\L ikrk g,4 mlls tc iwNk tkrk g, fd mldh rjdhc D;k g, rks 
og dgrk g,3rjdhc ;g g, fd eT vk/k ?aIk iw<Z 8fjy,Dl9] f'fFy gksdj i\L tkrk gwa vk,j 8SfDIfoIh9 lc Nks\L 
nsrk gwa] Hhrj lc lf∂;rk Nks\L nsrk gwa] 8i,flo9 gks tkrk gwa4 iqQ" dh rjg ugC] ¬_h dh rjg gks tkrk gwa4 dqN Hstrk 
ugC] dqN vkrk gks rks ysus dks jkth gks tkrk gwa4 vk,j vk/k ?aIs eX B~B~th~ dh e'hu tc crk nsrh g, fd v¥Gk osøl 
'qW gks xbΩ] rc og nks gtkj ehy nwj ls Hsts xS fopkjkX dks id\Lus eX leFZ gks tkrk g,4 ysfdu tc rd og 
bruk fjlsfîIo ugC gksrk] rc rd ;g ugC gks ikrk4  

ok√lfySo vk,j nks dne vkxs x;k4 mlus dgk3vkneh us rks cgqr rjg ls vius dks foÎr fd;k g,4 vxj 
vkneh eX ;g {erk g, rks i'qvkX eX vk,j Hh 'q0 gksxh4 vk,j bl lnh dk vuwOs ls vuwOk iz;ksx ok√lfySo us fd;k 
fd Sd eknk pwgs dks] pqfg;k dks Mij j[k vk,j mlds vkO cπpkX dks ikuh ds Hhrj] iuLqçch ds Hhrj gtkjkX GhI 
uhps lkxj eX Hstk4 iuLqçch dk blfyS mi;ksx fd;k fd ikuh ds Hhrj iuLqçch ls dksB jsfL;ks7osøl ckgj ugC 
vkrC] u ckgj ls Hhrj tkrh gT4 vc rd tkuh xB ftruh osøl o,KkfudkX dks irk gT] ftruh rjaxX] os dksB Hh ikuh ds 
Hhrj bruh xgjkB rd izos' ugC djrC4 Sd xgjkB ds ckn lw;Z dh fdj< Hh ikuh eX izos' ugC djrh4 
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rks ml xgjkB ds uhps iuLqçch dks Hst fn;k x;k] vk,j ml pqfg;k dh [ksi\Lh ij lc rjG bysDI≠ksL.l yxkdj 
B~B~th~ ls tks\L fnS xS3e'hu ls] tks pqfg;k ds ef¬r‘d eX tks osøl pyrh gT mldks fjdkLZ djs4 vk,j c\Lh 
vnHqr ckr gqB4 gtkjkX GhI uhps] ikuh ds Hhrj Sd7Sd mlds cπps dks ekjk x;k [kl7[kl ekseXI ij uksI fd;k 
x;k3t,ls gh ogka cπpk ejrk] o,ls gh ;gka mldh B~B~th~ dh osøl cny tkrC3nq?ZIuk ?fIr gks xB4 Ohd Ng 
?aIs eX mlds cπps ekjs xS3[kl7[kl le; ij] fu;r le; ij4 ml fu;r le; dk Mij dksB irk ugC g,4 uhps 
tks o,Kkfud g, mldks Nks\L fn;k x;k g, fd brus le; ds chp og dHh Hh] ij uksI dj yX feuI vk,j l,daL4 ftl 
feuI vk,j l,daL ij uhps pqfg;k ds cπps ekjs xS] ml eka us mlds ef¬r‘d eX ml oDr /Dds vuqHo fdS4 
ok√lfySo dk dguk g, fd tkuojkX ds fyS I,fyi,fFd lgt lh ?Iuk g,4 vkneh Hwy x;k g,] ysfdu tkuoj vHh 
Hh I,fyi,fFd txr eX th jgs gT4  

ea_ dk mi;ksx g,] vkidks okil I,fyi,fFd txr eX izos'3vxj vki vius dks Nks\L ikSa] Ôn; ls] ml 
xgjkB ls dg ikSa tgka fd vkidh vpsruk eX Lwc tkrk g, lc38ueks vfjgark<a] ueks fl0k<a] ueks vk;fj;k<a] 
ueks mo†>k;k<a] ueks yksS løolkgw<a] ;g Hhrj mrj tkS rks vki vius vuqHo ls dg ikSaxs5 
8løoikoîi<kl<ks9] ;g lc ikikX dk uk' djus okyk egkea_ g,4  

 
vks'ks  
egkohj7ok<h  
izopu ! -la¬dj<5 !(**= 

'j<kxfr A /eZ dk ewy vk/kj 
 
vki 8I≠kalTL9 dj tkrs gT] vfr∂e< dj tkrs gT3 lk/kj< rFkdfFr fu;ekX dk3 tks geX cka/s gqS gT4vk,j rhljh 
ckr3 'j<kxfr vkids thou }kjkX dks ije MtkZ dh rjG [ksy nsrh g, t,ls fd dksB viuh vka[ dks lwjt dh 
rjG mOk ys4 lwjt dh rjG ihO djus dh Hh geX ¬ora_rk g,4 lwjt dh rjG ihO djds Hh ge [\Ls gks ldrs gT4 
lwjt dh rjG eqag djds Hh vka[ can j[ ldrs gT4 lwjt dk vuar izdk' cjlrk jgsxk vk,j ge oaf pr jg tkSaxs4 
ysfdu Sd vkneh lwjt dh rjG ?we tkrk g,] t,ls fd lwjteq[h dk Gwy ?we x;k gks4 vka[ [ksy ysrk g,] }kj 
[qys Nks\L nsrk g,4 lwjt dk izdk' mlds jksSa7jksSa] ja/z7ja/z eX igqap tkrk g,4 mlds Ôn; ds va/dk jiw<Z d{kX rd 
Hh izdk' dh [cj igqap tkrh g,4 og u;k vk,j rktk] iquQ†thfor gks tkrk g,4 Ohd ßls gh foæo7MtkZ ds Ûksr gT 
vk,j mu foæo7MtkZ ds ÛksrkX dh rjG ¬o;a dks [ksyuk gks rks 'j< eX tkus ds vfrfjDr vk,j dksB mik; ugC g,4 
blfyS vgadkjh ø;fDr nhu ls nhu ø;fDr g,] ftlus vius dks le¬r ÛksrkX ls rks\L fy;k g,4 tks flGZ vius ij gh 
Hjkslk dj jgk g,4 og ßlk Gwy g, ftlus t\LkX ls vius laca/ ®;kx fn;s4 vk,j ftlus lwjt dh rjG eqag Gsjus ls 
vd\L fn[k;h4 o"kZ vkrh g, rks viuh ia[qf\L;ka can dj ysrk g,4 l\Lsxk] mldk thou flGZ l\Lus dk Sd ∂e gksxk4 
mldk thou ejus dh Sd izf∂;k gksxh4 mldk thou ije thou dk ekxZ ugC cusxk4 ysfdu Gwy ikrk g, jl3 
t\LkX ls] lw;ks» ls] pkan7rkjkX ls4 vxj Gwy le√ir g, rks izGqf¥yr gks tkrk g,4 lc }kjkX ls mls jks'uh] izdk'] 
thou feyrk g,4 
'j<kxfr dk rhljk vk,j xgure tks Wi g,] og izdk'] thou7MtkZ ds tks ije Ûksr gT] tks SuthZ lksl»Ω gT3 
mudh rjG vius dks [ksyuk g,4 
bl ikofyIk dk eTus uke fy;k] blds uke ls Sd ;a_ o,Kkfud txr eX izfl0 g,4 og dgykrk g,] ikofyIk 
tujsIj4 c\Ls NksIs7NksIs mlus ;a_ cuk;s gT4 cgqr laosnu'hy inkFks» ls cgqr NksIh7NksIh phtX cuk;h gT] vk,j 
vHwriwoZ dke mu ;a_kX ls ikofyIk dj jgk g,4 og mu ;a_kX ij dgrk g, fd vki flGZ viuh vka[ x\Lkdj [\Ls gks 
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tkSa] ikap {< ds fyS3 dqN u djX] flGZ vka[ x\Lkdj mu ;a_kX ds lkeus [\Ls gks tkSa4 og ;a_ vkidh 'fDr 
dks lax1ghr dj ysrs gT vk,j r®dky ml 'fDr dk mi;ksx fd;k tk ldrk g,4 vk,j tks dke vkidk eu dj ldrk 
Fk] cgqr nwj rd ogh dke vc og ;a_ dj ldrk g,4 ikap feuI igys ml ;a_ dks vki gkF eX mOkrs rks og eqnkZ 
Fk4 ikap feuI ckn vki mldks gkF eX mOkSa rks vkids gkF eX ml 'fDr dk vuqHo gksxk4 ikap feuI igys vki 
ftls izse djrs gT] vxj vkius og ;a_ mlds gkF eX fn;k gksrk rks og dgrk] Ohd g,4 ;g ø;fDr dgrk ;k og ¬_h 
dgrh fd Ohd g,4 ysfdu ikap f euI mls vki xk,j ls ns[ yX vk,j vkidh ÷;ku7MtkZ mlls la;qDr gks tkS rks vki 
ml ;a_ dks vius izseh ds gkF eX ns nX 3 og Gk,ju igpkusxk fd vkidh izfr÷ofu ml ;a_ ls vk jgh g,4 vxj ∂ks/ 
vk,j ?1<k ls Hjk gqvk ø;fDr ml ;a_ dks ns[ ys rks vki mldks gkF ls vyx djuk pkgXxs4 vxj izse vk,j n;k vk,j 
lgkuqHwfr ls Hjk ø;fDr ns[ ys rks vki mls laHkydj j[uk pkgXxs4 
ikofyIk us rks Sd cgqr vnHqr ?ks"<k dh g,4 mlus dgk3 cgqr 'h?z Hh\L dks NkaIus ds fyS xksyh vk,j ykOh 
pykus dh tWjr u gksxh4 ge ßls ;a_ cuk ldXxs tks ia–g feuI eX ogka [\Ls dj fn;s tkSa rks yksx Hkx tkSaxs4 
bruh ?1<k fodh√<r dh tk ldsxh4 vHh mlds iz;ksx rks lGy gqS gT mlus iz;ksx crk;s gT] yksxkX dks djds] vk,j os 
lGy gqS gT4 vc mlus uohure tks ;a_ cuk;k g, og ßlk g, fd vkidks ns[us dh Hh tWjr ugC g,4 vki flGZ 
Sd fo's" lhek ds Hhrj mlds ikl ls xqtj tkSa] og vkidks id\L ysxk4 
 
$& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
eTus dy dgk Fk fd ¬Isfyu us Sd vkneh dh g®;k djok nh Fh3 dkyZ vkIksfop >hVyx dh] !(#& eX4 og 
vkneh !(#& eX ;gh dke dj jgk Fk] tks ikofyIk vc dj ik;k g,4 chl lky] rhl lky ø;FZ fiN\L x;h ckr4 
>hVyx vnHqr ø;fDr Fk4 og vaLs dks gkF eX j[dj crk ldrk Fk fd bl vaLs ls eqxhZ i,nk gksxh ;k eqxkZ] vk,j 
dHh xyrh ugC gqB4 ij ;g rks c\Lh ckr ugC] D;kXfd vaLs ds Hhrj vkf[j tks izk< gT] ¬_h vk,j iqQ" dh fo|qr eX 
GdZ gT] muds fo|qr daiu eX GdZ g,4 ogh muds chp vkd"Z< g,4 og fuxsfIo7ikftfIo dk GdZ g,4 rks vaLs ds 
Mij vxj laosnu'hy ø;fDr gkF j[s rks tks MtkZ7d< fudyrs jgrs gT] og crk ldrk g,4 
ysfdu >hVyx3 fp_ dks Pad nX vki3 og fp_] Pads gqS fp_ ij gkF j[dj crk ldrk Fk fd fp_ uhps ¬_h 
dk g, fd iqQ" dk4 >hVyx dk dguk Fk fd ftldk fp_ fy;k x;k g,] mlds f o|qr d< ml fp_ eX lekfo‘I gks 
tkrs gT] ftruh nsj fy;k tkrk g,4 vk,j blfyS lekfo‘I gks tkrs gT fd tc fdlh dk f p_ fy;k tkrk g,] rks og 
d,ejk7dka'l gks tkrk g,] mldk ÷;ku d,ejs ij vId tkrk g, vk,j /kjk izokfgr gks tkrh g,4 og tks ikofyIk dg 
jgk g, fd Sd rjG ns[us ls vkidh MtkZ pyh tkrh g,6 vkids fp_ eX Hh vkidh MtkZ pyh tkrh g,4 
ij ;g rks dqN Hh ugC g,4 >hVyx dh lcls vnHqr ckr tks Fh] og ;g g, fd fdlh vkbus ij gkF j[dj og crk 
ldrk Fk fd vkf[jh tks ø;fDr] bl vkbus ds lkeus ls fudyk] og ¬_h Fh ;k iqQ"4 D;kXfd vkbus ds lkeus Hh 
vki fejj7dka'l gks tkrs gT4 tc vki vkbus ds lkeus gksrs gT rc ftrus Sdkxz gksrs gT] 'k;n vk,j dgC ugC gksrs4 
vkids ckFWe eX yxk vkbuk vkids laca/ eX fdlh fnu bruh ckrX dg ldsxk fd vkidks viuk vkbuk cpkuk 
i\Lsxk fd dksB ys u tkS mOkdj4 os lc jg¬; [qy tkSaxs] tks vkius fdlh dks ugC crkS4 tks flGZ vkidk ck 
FWe vk,j vkids ckFWe dk vkbuk tkurk g,4 D;kXfd ftrus ÷;kue≈u gksdj vki vkbus dks ns[rs gT] 'k;n fdlh 
pht dks ugC ns[rs4 vkidh MtkZ izfo‘I gks jgh g,4 
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vxj vkils MtkZ izfo‘I gksrh g, ÷;kue≈u gksus ls] rks D;k blls foijhr ugC gks ldrk` og foijhr gh 'j<kxfr 
dk jkt g,4 fd vxj vki ÷;kue≈u gksrs gT] cgqr NksIs7ls MtkZ ds ds»unj gT vki4 vk,j vxj vkils Hh MtkZ 
izokfgr gks tkrh g,] rks D;k ije 'fDr ds izfr vki le√ir gksdj] mldh MtkZ dks vius eX lekfo‘I ugC dj 
ldrs̀  MtkZ ds izokg ges'k nksukX rjG gksrs gT4 tks MtkZ vkils cg ldrh g,] og vkidh rjG Hh cg ldrh g,4 
vk,j vxj xaxkSa lkxj dh rjG cgrh gT rks D;k lkxj xaxk dh rjG ugC cg ldrk` ;g 'j<kxfr] lkxj dks xaxk 
dh xaxks_h dh rjG cgkus dh izf∂;k g,4 
ge rks lc cg7cgdj lkxj eX fxj gh tkrs gT] y\L7y\Ldj cpkus dh dksf '' eX gT4 thll us dgk g,3 8tks Hh 
vius dks cpkSxk] og feI tkSxk4 vk,j /ü; gT os tks vius dks feIk nsrs gT] D;kXfd mudks feIkus dh fGj fdlh dh 
lkeƒ;Z ugC g,49 xaxk rks y\Lrh gksxh] >x\Lrh gksxh] lkxj eX fxjus ds igys] lHh >x\Lrs vk,j y\Lrs gT4 H;Hhr gksrh 
gksxh] feIh tkrh gksxh4 ek,r ls gekjk Lj ;gh rks g,4 ek,r dk eryc] lkxj ds fdukjs igqap x;h xaxk4 ejs] cpk jgs 
gT4 y\Lrs7y\Lrs fxj tkrs gT4 rc fxjus dk tks etk Fk] mlls Hh pwd tkrs gT vk,j ih\Lk Hh ikrs gT4 
'j<kxfr dgrh g,] y\Lks gh er4 fxj gh tkvks] vk,j rqe ikvksxs fd f tldh 'j< eX rqe fxj x;s gks] mlls rqeus 
dqN ugC [ks;k3 ik;k4 lkxj vk;k xaxks_h dh rjG 3 og tks ve1r dk Ûksr g,] pkjkX rjG] thou dk jg¬; 
Ûksr4 ;s rks izrhd 'çn gT3vfjgar] fl0] lk/q4 ;s gekjs ikl vkÎfr;ka gT] ml vuür Ûksr dh4 ;s gekjs fudI] 
ftügX ge igpku ldX4 ijek®ek fujkdkj eX [\Lk g,] mls igpkuuk cgqr eqfædy gksxk4 tks igpku lds] /ü;Hkxh 
g,4 
 
$* 
 
Ω 
'j<kxfr A /eZ dk ewy vk/kj 
 
ysfdu vkdkj eX Hh ijek®ek dh Nfo cgqr ckj fn[kB i\Lrh g,3 dHh fdlh egkohj eX] dHh fdlh cq0 eX] dHh 
fdlh ∂kb¬I eX] dHh ml ijek®ek dh] ml fujkdkj dh Nfo fn[kB i\Lrh g,4 ysfdu ge ml fujkdkj dks rc Hh 
pwdrs gT] D;kXfd ge vkÎfr eX dksB Hwy fudky ysrs gT4 dgrs gT fd thll dh ukd Fks\Lh de yach g,4 ;g ijek®ek 
dh ugC gks ldrh4 ;k egkohj dks rks chekjh id\Lrh g,] ;s ijek®ek d,ls gks ldrs gT̀  fd cq0 Hh rks ej tkrs gT] ;s 
ijek®ek d,ls gks ldrs gT̀  vkidks [;ky ugC fd ;g vki vkÎfr dh HwyX fudky jgs gT vk,j vkÎfr ds chp tks 
ek,twn Fk] mlls pwds tk jgs gT4 
vki o,ls vkneh gT] tks fd nh;s dh feÈh dh HwyX fudky jgs gT] rsy dh HwyX fudky jgs gT vk,j og tks †;ksfr ped 
jgh g,] mlls pwds tk jgs gT4 gksxh nh;s eX Hwy4 ugC cuk gksxk iwjk lq?\L4 ij iz;kstu D;k g,` rsy Hj ysrk g,] dkGh 
lq?\L g,4 og tks †;ksfr chp eX ty jgh g,] og tks fujkdkj †;ksfr g,] Ûksr7jfgr3mls rks ns[uk dfOu g,4 mls Hh 
ns[k tk ldrk g,4 ysfdu vHh rks izkjafHd pj< eX mls vfjgar eX] mls fl0 eX] mls lk/q eX] mls tkus gqS yksxkX ds 
}kjk dgs x;s /eZ eX ns[us dh dksf'' djuh pkfgS4 ysfdu ge ßls yksx gT fd vxj Î‘< cksy jgs gkX rks ge ;g 
fG∂ de djXxs fd mügkXus D;k dgk4 ge bldh fG∂ djXxs fd dksB ø;kdj< dh Hwy rks ugC Fh4 ßls yksx gT2 
ge ftY fd;s c,Os gT] pwdus dh fd ge pwdrs gh pys tkSaxs4 vk,j ftudks ge cqf0eku dgrs gT] muls †;knk 
cqf0ghu [kstuk eqfædy g,] D;kXfd os pwdus eX lokZf/d dq'y gksrs gT4 os egkohj ds ikl tkrs gT rks os dgrs gT fd 
lc y{< iwjs gqS fd ugC` igys y{< tks 'k¬_ eX fy[s gT3 os iwjs gksrs gT fd ugC4 os nh;kX dh uki7tks[ dj jgs 
gT] rsy dk irk yxk jgs gT4 vk,j rc rd †;ksfr fonk gks tkSxh4 vk,j tc rd os r; dj ikSaxs fd nh;k fcydqy 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 14 of 248  http://www.oshoworld.com 

Ohd g,] rc rd †;ksfr tk pqdh gksxh4 vk,j rc nh;s dks gtkjkX lky rd iwtrs jgXxs4 blfyS ejs gqS nh;kX dk ge 
c\Lk vknj djrs gT4 D;kXfd tc rd ge r; dj ikrs gT fd nh;k Ohd g,] ;k vius dks r; dj ikrs gT fd pyks Ohd 
g,] rc rd †;ksfr rks tk pqdh gksrh g,4 
bl txr eX] Vtnk rhF»dj dk mi;ksx ugC gksrk] flGZ eqnkZ rhF»dj dk mi;ksx gksrk g,4 D;kXfd eqnkZ rhF»dj ds 
lkF] Hwy7pwd fudkyus dh lqfo/k ugC jg tkrh4 vxj egkohj ds lkF vki jk¬rs ij pyrs gkX] vk,j ns[X fd 
egkohj Hh Fddj vk,j o1{ ds uhps foJke djrs gT] 'd id\Lsxk fd vjs egkohj rks dgrs Fs vuar MtkZ g,] vuar 
'fDr g,] vuar oh;Z g,4 dgka x;h vuar MtkZ` ;g rks Fd x;s4 nl ehy pys vk,j ilhuk fudy vk;k4 lk/kj< 
vkneh gT4 nh;k Fd jgk g,4 egkohj ftl vuar MtkZ dh ckr dj jgs gT og †;ksfr dh ckr g,4 nh;s rks lHh ds Fd 
tkSaxs vk,j fxj tkSaxs4 
ysfdu ;s lkjh ckrX ge D;kX lksprs gT̀  ;g ge lksprs gT] blfyS fd 'j< ls cp ldX4blds lkspus dk ykftd g,4 
blds lkspus dk rdZ g,4 blds lkspus dk j,'uykbts'u g,4 ;g ge lksprs blf yS gT rkfd geX dksB dkj< fey 
lds vk,j dkj< ds }kjk] ge vius dks jksd ldX3 'j< tkus ls4 cqf0eku og g, tks dkj< [kstrk g, 'j< tkus ds 
fyS4 vk,j cqf0ghu og g, tks dkj< [kstrk g, 'j< ls cpus ds fyS4 nksukX [ksts tk ldrs gT4 
egkohj ftl xkao ls xqtjrs gT] lkjk xkao mudk HDr ugC gks tkrk 4 ml xkao eX Hh muds '_q gksrs gh gT4 tWj os Hh 
vdkj< ugC gksrs gkXxs4 mudks Hh dkj< fey tkrk g,4 os Hh [kst ysrs gT fd egkohj dks] dgrs gT fd tks Kku dks 
miyç/ gks tkrk g, og loZK gks tkrk g,4 vk,j vxj egkohj loZK gT rks os ml ?j ds lkeus fH{k D;kX ekaxrs Fs] 
ftleX dksB g, gh ugC` bügX rks irk gksuk gh pkfgS u fd ?j eX dksB Hh ugC g,2 loZK` ;s [qn gh dgrs gT] tks Kku 
dks miyç/ gks tkrk g,] og loZK gks tkrk g,4 vk,j geus budks ßls ?j ds lkeus Hh[ ekaxrs ns[k] ftleX irk pyk 
fd ?j [kyh g,4 ?j eX dksB g, gh ugC4 ugC] 
 
$( 
 
Ω 
'j<kxfr A /eZ dk ewy vk/kj 
 
ysfdu vkdkj eX Hh ijek®ek dh Nfo cgqr ckj fn[kB i\Lrh g,3 dHh fdlh egkohj eX] dHh fdlh cq0 eX] dHh 
fdlh ∂kb¬I eX] dHh ml ijek®ek dh] ml fujkdkj dh Nfo fn[kB i\Lrh g,4 ysfdu ge ml fujkdkj dks rc Hh 
pwdrs gT] D;kXfd ge vkÎfr eX dksB Hwy fudky ysrs gT4 dgrs gT fd thll dh ukd Fks\Lh de yach g,4 ;g ijek®ek 
dh ugC gks ldrh4 ;k egkohj dks rks chekjh id\Lrh g,] ;s ijek®ek d,ls gks ldrs gT̀  fd cq0 Hh rks ej tkrs gT] ;s 
ijek®ek d,ls gks ldrs gT̀  vkidks [;ky ugC fd ;g vki vkÎfr dh HwyX fudky jgs gT vk,j vkÎfr ds chp tks 
ek,twn Fk] mlls pwds tk jgs gT4 
vki o,ls vkneh gT] tks fd nh;s dh feÈh dh HwyX fudky jgs gT] rsy dh HwyX fudky jgs gT vk,j og tks †;ksfr ped 
jgh g,] mlls pwds tk jgs gT4 gksxh nh;s eX Hwy4 ugC cuk gksxk iwjk lq?\L4 ij iz;kstu D;k g,` rsy Hj ysrk g,] dkGh 
lq?\L g,4 og tks †;ksfr chp eX ty jgh g,] og tks fujkdkj †;ksfr g,] Ûksr7jfgr3mls rks ns[uk dfOu g,4 mls Hh 
ns[k tk ldrk g,4 ysfdu vHh rks izkjafHd pj< eX mls vfjgar eX] mls fl0 eX] mls lk/q eX] mls tkus gqS yksxkX ds 
}kjk dgs x;s /eZ eX ns[us dh dksf'' djuh pkfgS4 ysfdu ge ßls yksx gT fd vxj Î‘< cksy jgs gkX rks ge ;g 
fG∂ de djXxs fd mügkXus D;k dgk4 ge bldh fG∂ djXxs fd dksB ø;kdj< dh Hwy rks ugC Fh4 ßls yksx gT2 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 15 of 248  http://www.oshoworld.com 

ge ftY fd;s c,Os gT] pwdus dh fd ge pwdrs gh pys tkSaxs4 vk,j ftudks ge cqf0eku dgrs gT] muls †;knk 
cqf0ghu [kstuk eqfædy g,] D;kXfd os pwdus eX lokZf/d dq'y gksrs gT4 os egkohj ds ikl tkrs gT rks os dgrs gT fd 
lc y{< iwjs gqS fd ugC` igys y{< tks 'k¬_ eX fy[s gT3 os iwjs gksrs gT fd ugC4 os nh;kX dh uki7tks[ dj jgs 
gT] rsy dk irk yxk jgs gT4 vk,j rc rd †;ksfr fonk gks tkSxh4 vk,j tc rd os r; dj ikSaxs fd nh;k fcydqy 
Ohd g,] rc rd †;ksfr tk pqdh gksxh4 vk,j rc nh;s dks gtkjkX lky rd iwtrs jgXxs4 blfyS ejs gqS nh;kX dk ge 
c\Lk vknj djrs gT4 D;kXfd tc rd ge r; dj ikrs gT fd nh;k Ohd g,] ;k vius dks r; dj ikrs gT fd pyks Ohd 
g,] rc rd †;ksfr rks tk pqdh gksrh g,4 
bl txr eX] Vtnk rhF»dj dk mi;ksx ugC gksrk] flGZ eqnkZ rhF»dj dk mi;ksx gksrk g,4 D;kXfd eqnkZ rhF»dj ds 
lkF] Hwy7pwd fudkyus dh lqfo/k ugC jg tkrh4 vxj egkohj ds lkF vki jk¬rs ij pyrs gkX] vk,j ns[X fd 
egkohj Hh Fddj vk,j o1{ ds uhps foJke djrs gT] 'd id\Lsxk fd vjs egkohj rks dgrs Fs vuar MtkZ g,] vuar 
'fDr g,] vuar oh;Z g,4 dgka x;h vuar MtkZ` ;g rks Fd x;s4 nl ehy pys vk,j ilhuk fudy vk;k4 lk/kj< 
vkneh gT4 nh;k Fd jgk g,4 egkohj ftl vuar MtkZ dh ckr dj jgs gT og †;ksfr dh ckr g,4 nh;s rks lHh ds Fd 
tkSaxs vk,j fxj tkSaxs4 
ysfdu ;s lkjh ckrX ge D;kX lksprs gT̀  ;g ge lksprs gT] blfyS fd 'j< ls cp ldX4blds lkspus dk ykftd g,4 
blds lkspus dk rdZ g,4 blds lkspus dk j,'uykbts'u g,4 ;g ge lksprs blf yS gT rkfd geX dksB dkj< fey 
lds vk,j dkj< ds }kjk] ge vius dks jksd ldX3 'j< tkus ls4 cqf0eku og g, tks dkj< [kstrk g, 'j< tkus ds 
fyS4 vk,j cqf0ghu og g, tks dkj< [kstrk g, 'j< ls cpus ds fyS4 nksukX [ksts tk ldrs gT4 
egkohj ftl xkao ls xqtjrs gT] lkjk xkao mudk HDr ugC gks tkrk 4 ml xkao eX Hh muds '_q gksrs gh gT4 tWj os Hh 
vdkj< ugC gksrs gkXxs4 mudks Hh dkj< fey tkrk g,4 os Hh [kst ysrs gT fd egkohj dks] dgrs gT fd tks Kku dks 
miyç/ gks tkrk g, og loZK gks tkrk g,4 vk,j vxj egkohj loZK gT rks os ml ?j ds lkeus fH{k D;kX ekaxrs Fs] 
ftleX dksB g, gh ugC` bügX rks irk gksuk gh pkfgS u fd ?j eX dksB Hh ugC g,2 loZK` ;s [qn gh dgrs gT] tks Kku 
dks miyç/ gks tkrk g,] og loZK gks tkrk g,4 vk,j geus budks ßls ?j ds lkeus Hh[ ekaxrs ns[k] ftleX irk pyk 
fd ?j [kyh g,4 ?j eX dksB g, gh ugC4 ugC] 
 
$( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
g,4 fdlh fnu tc esjh lkeƒ;Z vk tkSxh fd tc eT 'wü; eX fxj ikMaxk3 mu pj<kX eX] tks fn[kB Hh ugC i\Lrs6 
mu pj<kX eX] ftügX Nqvk Hh ugC tk ldrk4 ysfdu tks pj< pkjkX rjG ek,twn gT3 tc eT ml dkf¬ed3ml 
fojkI vf¬r®o] fujkdkj dks lh/k gh fxj ikMaxk4 ij tjk fxjus dk eq>s vkuan ysus nks4 vxj bu fn[kB i\Lrs gqS 
pj<kX eX bruk vkuan g,] mldk eq>s Fks\Lk ¬okn vk tkus nks] rks fGj eT ml fojkI eX Hh fxj tkMaxk4 
blfyS cq0 dk tks lw_ g,3 8cq0a 'j<a xπNkfe9 og cq0 ls 'qW gksrk g,] ø;fDr ls4 8la?a 'j<a xπNkfe93 lewg 
ij c\Prk4 la? dk vFZ g,3 mu lc lk/qvkX dk] mu lc lk/qvkX ds pj<kX eX4 vk,j fGj /eZ ij3 8/éea 'j<a 
xπNkfe9 fGj og lewg ls Hh gI tkrk g,4 fGj og flGZ ¬oHko eX] fGj fujkdkj eX [ks tkrk g,4 ogh] vfjgar ds 
pj< fxjrk gwa6 ¬ohdkj djrk gwa] vfjgar dh 'j<4 fl0 dh 'j< ¬ohdkj djrk gwa] lk/q dh 'j< ¬ohdkj djrk 
gwa4 vk,j var eX dsofyiURa /éea 'j<a io†tkfe3 /eZ dh] tkus gqS yksxkX ds }kjk crk;s x;s Kku dh 'j< ¬ohdkj 
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djrk gwa4 lkjh ckr bruh g, fd vius dks v¬ohdkj djrk gwa4 vk,j tks vius dks v¬ohdkj djrk g, og ¬o;a dks ik 
ysrk g, vk,j tks ¬o;a dks gh id\Ldj c,Ok jg tkrk g, og lc rks [ks nsrk g,] var eX ¬o;a dks Hh ugC ikrk4 ¬o;a dks 
ikus dh ;g izf∂;k c\Lh i,jkLkfDldy g,] c\Lh foijhr fn[kB i\Lsxh4 ¬o;a dks ikuk gks rks ¬o;a dks Nks\Luk i\Lrk g,4 
vk,j ¬o;a dks feIkuk gks rks ¬o;a dks [wc tksj ls id\Ls jguk i\Lrk g,4 
nks lw_ vc rd fodflr gqS gT t,lk eTus dgk3 Sd] fl0 dh rjG ls fd esjh 'j< vk tkvks4 nks] 
'oΩ»)6))»»!)#**#)^»)»))»)»»*&»))Ω»))»&»&)»)»»)»)*»&)6!»)»)»»»)»»)»)»)»)»#^»»)**))»
)*»#)6))»»!)»!!)»*#)»)»)»*)»)*»#)6))»»!)»!!»#)»)!)#**)&»#)6°»)Ω)»))»@)Ω!)»))Ω)))»
)»)Ω)»))»@)Ω!)»))»)»#»)»)»)Ω)»))»@)*»!)»))»»»»)»)»)»*»@)8!»#)6))»»!)»!!)»*#)»)»)*$
*»)$»)»&»h J0k4 leiZ< ;kuh 'j<kxfr4 leiZ< ;kuh vgadkj f oltZu4 ueksdkj bl ij iwjk gksrk g,4 
dy ls ge egkohj dh ok<h eX izos' djXxs4 ysfdu os gh izos' dj ikSaxs tks vius Hhrj 'j< dh vkÎfr fu√er 
dj ikSaxs4 pk,chl ?aIs ds fyS Sd iz;ksx djuk4 tc Hh [;ky vk;s rks eu eX dguk 3 8vfjgars 'j<a io†tkfe] 
fl0s 'j<a io†tkfe] lkgw 'j<a io†tkfe] dsofyiURa /éea 'j<a io†tkf e94 bls nksgjkrs jguk pk,chl ?aIs4 jkr 
lksrs le; bls nksgjkdj lks tkuk4 jkr uCn IwI tkS rks bls nksgjk ysuk4 lqcg uCn [qys rks igys bls nksgjk ysuk4 
dy ;gka vkrs oDr bls nksgjkrs vkuk4 vxj og 'j< dh vkÎfr Hhrj cu tkS rks egkohj dh ok<h eX ge fdlh 
vk,j Pax ls izos' dj ldXxs3 t,lk iπphl lk, o"Z eX laHo ugC gqvk g,4 
 
vkt bruk gh4 
vc ge ;g 'j< dh vkÎfr vk,j bldh ÷ofu eX Fks\Lk izos' djX4 dksB tkS u] c,O tkSa vk,j lféefyr gkX4 
 
/ée7lw_ 
 
/éeks eaxyeqfDd»Øa] 
 vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
 
/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u7lk /eZ`= vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX lnk 
lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
 
%$ 
 
Ω 
/eZ A ¬oHko eX gksuk 
 
pk,Fk izopu 
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fnukad @! vx¬r] !(&!6 izFe i;qZ"< ø;k“;kuek yk] ikIdj gky] cécB4 
 
 
%# 
 
Ω 
 
 
/eZ loZJs‘O eaxy g, 3 rks veaxy D;k g,] nq[ D;k g,] euq‘; dh ih\Lk vk,j larki D;k g,̀  mls u le>X rks 8/eZ 
eaxy g,] 'qH g,] vkuan g,93 bls Hh le>uk vklku u gksxk4 egkohj dgrs gT3 /eZ loZJs‘O eaxy g,4 thou eX 
tks Hh vkuan dh laHkouk g,] og /eZ ds }kj ls gh izos' djrh g,4 thou eX tks Hh ¬ora_rk miyç/ gksrh g, og /eZ 
ds vkdk' eX gh miyç/ gksrh g,4 thou eX tks Hh lkTn;Z ds Gwy f[yrs gT os /eZ dh t\LkX ls gh iksf"r gksrs gT4 vk,j 
thou eX tks Hh nq[ g, og fdlh u fdlh Wi eX /eZ ls π;qr gks tkus eX] ;k v/eZ eX lay≈u gks tkus eX g,4 egkohj 
dh n1f‘I eX /eZ dk vFZ g,3 tks eT gwa] ml gksus eX gh thuk g,4 tks eT gwa] mlls tjk Hh] bap7Hj Hh π;qr u gksuk g,4 
tks esjk gksuk g,] tks esjk vf¬r®o g, mlls tgka eT ckgj tkrk gwa] lhek dk m¥ya?u djrk gwa4 tgka eT fotkrh; ls 
lacaf/r gksrk gwa] tgka eT mlls lacaf/r gksrk gwa tks eT ugC gwa] ogC nq[ dk izkjaH gks tkrk g,4 vk,j nq[ dk izkjaH 
blfyS gks tkrk g, fd tks eT ugC gwa] mls eT fdruk gh pkgwa] og esjk ugC gks ldrk4 tks eT ugC gwa] mls eT fdruk gh 
cpkuk pkgwa] mls eT cpk ugC ldrk4 og [ks;sxk gh4 tks eT ugC gwa] ml ij eT fdruk gh Je vk,j esgur dWa] varrA 
eT ikMaxk og esjk ugC fl0 gqvk4 Je gkF yxsxk] Vprk gkF yxsxh] thou dk viø;; gksxk vk,j var eX eT ikMaxk 
fd eT [kyh dk [kyh jg x;k gwa4 eT dsoy mls gh ik ldrk gwa ftls eTus fdlh xgjs vFZ eX lnk ls ik;k gh gqvk g,4 
eT dsoy mldk gh ekfyd gks ldrk gwa ftldk eT tkuwa u tkuwa] vHh Hh ekfyd gwa4 e1®;q ftls eq>ls ugC Nhu 
ldsxh] ogh dsoy esjk g,4 nsg esjh fxj tkSxh rks Hh tks ugC fxjsxk] ogh dsoy esjk g,4 Q≈< gks tkSxk lc dqN] 
nhu gks tkSxk lc dqN] u‘I gks tkSxk lc dqN3 fGj Hh tks ugC éyku gksxk] ogh esjk g,4 xgu va/dkj Nk tkS] 
vekol vk tkS thou eX pkjkX rjG3 fGj Hh tks va/sjk ugC gksxk ogh esjk izdk' g,4 
ysfdu ge lc] tks eT ugC gwa] ogka [kstrs gT ¬o;a dks4 ogC ls f oGyrk] ogC ls Ì»lIjs'u] ogC ls fo"kn tüerk 
g,4 tks Hh ge pkgrs gT] og ¬o;a dks Nks\Ldj lc ge pkgrs gT4 g,jkuh dh ck r g,] bl txr eX cgqr de yksx gT tks 
¬o;a dks pkgrs gT4 'k;n vkius bl Hkafr ugC lkspk gksxk fd vkius ¬o;a dks dHh ugC pkgk] lnk fdlh vk,j dks 
pkgk4 
og vk,j] dksB ø;fDr Hh gks ldrk g,6 o¬rq Hh gks ldrh g,] dksB in Hh gks ldrk g,] dksB f¬Ffr Hh gks ldrh g,6 
ysfdu lnk dksB vk,j g,] vü; g,3 fn vnj4 ¬o;a dks geeX ls dksB Hh dHh ugC pkgrk4 vk,j dsoy Sd gh 
laHkouk g, txr eXfd ge ¬o;a dks ik ldrs gT] vk,j dqN ik ugC ldrs4 flGZ nk,\L ldrs gT4 ftls ge ik ugC ldrs 
vk,j dsoy nk,\L ldrs gT] 
 
%% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
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mlls nq[ vkSxk4 mlls fLlb¥;qtueXI gksxk] dgC u dgC Hze IwIsxk vk,j rk' ds iRkX dk ?j fxj tkSxk4 vk,j 
dgC u dgC uko Lwcsxh] D;kXfd og dkxt dh Fh4 vk,j dgC u dgC gekjs ¬oîu fc[jXxs vk,j vkalw cu tkSaxs4 
D;kXfd os ¬oîu Fs4 
l®; dsoy Sd g,] vk,j og ;g fd eT ¬o;a ds vfrfjDr bl txr eX vk,j dqN Hh ugC ik ldrk gwa4 gka] ikus dh 
dksf'' dj ldrk gwa4 ikus dk Je dj ldrk gwa] ikus dh vk'k cka/ ldrk gwa] ikus ds ¬oîu ns[ ldrk gwa4 vk,j 
dHh7dHh ßlk Hh vius dks Hjek ldrk gwa fd ikus ds fcydqy djhc igqap x;k gwa4 ysfdu dHh igqaprk ugC] 
dHh igqap ugC ldrk gwa4 
v/eZ dk vFZ g,] ¬o;a dks Nks\Ldj vk,j dqN Hh ikus dk iz;kl4 v/eZ dk vFZ g,] ¬o;a dks Nks\Ldj 8ij9 ij n1f‘I4 
vk,j ge lc 8fn vnj vksfjSaIsL9 gT4 gekjh n1f‘I lnk nwljs ij yxh g,4 vk,j dHh vxj ge viuh 'Dy Hh ns[rs gT 
rks og Hh nwljs ds fyS4 vxj vkbus ds lkeus [\Ls gksdj Hh vius dks ns[rs gT rks og fdlh ds fyS3 dksB tks geX 
ns[sxk3 mlds fyS ge r,;kjh djrs gT4 ¬o;a dks ge lh/k dHh ugC pkgrs4vk,j /eZ rks ¬o;a dks lh/s pkgus ls 
m®iU gksrk g,4 D;kXfd /eZ dk vFZ g, ¬oHko 3 fn v¥IhesI uspj4 og tks varrA] varrksx®ok esjk] esjk gksuk g,] 
tks eT gwa4 
lk_Z us cgqr dherh lw_ dgk g,4 dgk g,3 fn vnj bt g,y4 og tks nwljk g,] ogh ujd g, gekjk4 lk_Z us fdlh 
vk,j vFZ eX dgk g,4 ysfdu egkohj Hh fdlh vk,j vFZ eX jkth gT4 os Hh dgrs gT fd fn vnj bt g,y] cI fn 
baGsfll bt ukI vku fn vnj ßt g,y] cI vku ouls¥G ßt fn g,ou4 nwljk ujd g,] ;g egkohj ugC dgrs gT 
D;kXfd bruk dgus eX Hh nwljs dks pkgus dh vkdka{k vk,j nwljs ls feyh foGyrk fNih g,4 egkohj dgrs gT3 8¬o;a 
gksuk eks{ g,4 /eZ g, eaxy94 
lk_Z ds bl opu dks Fks\Lk le> yX4 lk_Z dk tksj g, ;g dgus eX fd nwljk udZ g,4 ysfdu nwljk udZ D;kX ekywe 
i\Lrk g,] ;g 'k;n lk_Z us ugC lkspk4 nwljk udZ blhfyS ekywe i\Lrk g, fd geus nwljs dks ¬oxZ ekudj [kst dh4 
ge nwljs ds ihNs x;s] t,ls ogka ¬oxZ g,4 og pkgs i®uh gks] pkgs ifr] pkgs csIk gks] pkgs csIh4 pkgs fe_] pkgs /u] 
pkgs ;'4 og dqN Hh gks nwljk] tks eq>ls vü; g,4 lk_Z dks dgus eX vkrk g, fd nwljk udZ g, D;kXfd nwljs eX ¬oxZ 
[kstus dh dksf'' dh xB g,4vxj ¬oxZ ugC feyrk rks ujd ekywe i\Lrk g,4 egkohj ugC dgrs fd nwljk ujd g,4 
egkohj dgrs gT3 8/éeks eaxyeqfDdØa93 /eZ eaxy g,4 v/eZ veaxy g,] ßlk Hh ugC dgrs4 fd ;g 8nwljk9 
ujd g,] ßlk Hh ugC dgrs gT4 ¬o;a dk gksuk eqfDr g,] eks{ g,] eaxy g,] Js;l g,4 
bleX GdZ g,4 bleX GdZ ;gh g, fd nwljs ujd gT ;g tkuuk nwljs eX ¬oxZ dks ekuus ls fn[kB i\Lrk g,4 vxj eTus 
nwljs ls dHh lq[ ugC pkgk rks eq>s nwljs ls dHh nq[ ugC fey ldrk4 gek jh vis{kSa gh nq[ curh gT 3 
ßDlisDIs'ül fLlb¥;wtüL4 vis{kvkX dk Hze tc IwIrk g, rks foijhr gkF yxrk g,4 nwljk ujd ugC g,4 vxj 
egkohj dks Ohd le>X rks lk_Z ls dguk i\Lsxk fd nwljk ujd ugC g,4 ysfdu rqeus pwafd nwljs dks ¬oxZ ekuk blfyS 
nwljk ujd gks tkrk g,4 ysfdu rqe ¬o;a ¬oxZ gks4 
vk,j ¬o;a dks ¬oxZ ekuus dh tWjr ugC g,4 ¬o;a dk ¬oxZ gksuk ¬oHko g,4nwljs dks ¬oxZ ekuuk i\Lrk g, vk,j 
blfyS fGj nwljs dks ujd tkuuk i\Lrk g,4 og gekjs gh Hko gT4 t,ls dksB jsr ls rsy fudkyus eX yx x;k gks] rks 
mleX jsr dk rks dksB dlwj ugC g,4 vk,j t,ls dksB nhokj dks njoktk ekudj fudyus dh dksf '' djus yxs rks nhokj 
dk rks dksB nks" ugC g,4 vk,j vxj nhokj njoktk fl0 u gks vk,j flj IwI tkS vk,j ygwyqgku gks tkS rks D;k vki 
ukjkt gkXxs̀  vk,j dgXxs fd nhokj nq‘I g,̀  lk_Z ogh dg jgk g,4 og dg jgk g,] nwljk ujd g,4 bleX nwljs dk 
daLséus'u g,] bleX nwljs dh Vunk g, vk,j nwljs ij ∂ks/ 
 
%^ 
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Ω 
'j<kxfr A /eZ dk ewy vk/kj 
 
dksB dkj< ugC gksrk4 ftruk dkj< gksrk g, mruk rks ck x»u gks tkrk g,] mruk rks lk,nk gks tkrk g,4 'j<kxfr ugC 
jg tkrh4 cq0 eqn» dks mOk jgs gT rks ue¬dkj rks djuk gh i\Lsxk4 bleX vk idh [wch ugC g,4 bleX rks dksB Hh 
ue¬dkj dj ysxk4 bleX vxj dksB [wch g, rks cq0 dh g,4 vkidk bleX dqN Hh ugC g,4 ysfdu vnHqr yksx Fs] bl 
nqfu;k eX4 Sd o1{ dks tkdj ue¬dkj djrs Fs] Sd i®Fj dks4 rc3 rc [wch vkidh gksuh 'qW gks tk rh g,4 
vdkj<] ftruh vdkj< gksxh3 'j< dh Hkouk3 mruh xgjh gksxh4 ftruh ldkj< gksxh] mruh mFyh gks 
tkSxh4 tc dkj< fcydqy lkG gksrs gT rc fcydqy rdZ;qDr gks tkrs gT] mleX dksB Nykax ugC jg tkrh4vk,j tc 
fcydqy dkj< ugC gksrk] rHh Nykax ?fIr gksrh g,4 
rrwZfy;u us] Sd BlkB Gdhj us dgk g, fd eT ijek®ek dks ekurk gwa D;kXfd mlds ekuus dk dksB Hh dkj< ugC g,] 
dksB izek< ugC g,] dksB rdZ ugC g,4 vxj rdZ gksrk] izek< gksrk] dkj< gksrk3 rks t,ls vki dejs eX j[h dqlhZ dks 
ekurs gT] mlls †;knk ew¥; ijek®ek dk Hh ugC gksrk4 
ekDlZ etkd eX dgk djrk Fk fd 8eT rc rd ijek®ek dks u ekuwaxk] tc rd iz;ksx'kyk eX] Is¬I7I.;wc eX mls 
id\Ldj fl0 djus dk dksB izek< u fey tkS4 tc ge iz;ksx'kyk eX mldh tkap7ij[ dj yXxs] FekZehIj 
yxkdj lc rjG ls uki7rk,y dj yXxs] estjeXI ys yXxs] rjktw ij j[dj uki yXxs] SDljs ls vki ckgj7Hhrj lc 
mldks ns[ yXxs] rc eT ekuwaxk49 vk,j og dgrk Fk] 8ysfdu ÷;ku j[uk] vxj ge ijek®ek ds lkF ;g lc dj 
lds] rks Sd ckr r; g, fd og ijek®ek ugC jg tkSxk3 Sd lk/kj< o¬rq gks tkSxh4D;kXfd] tks ge o¬rq ds 
lkF dj ikrs gT3 o¬rqvkX dk rks iwjk izek< g,4 ;g nhokj iwjh rjg g,4 
ysfdu blls D;k gksxk` egkohj ds lkeus [\Ls gksdj 'jhj rks iwjh rjg gksrk g,4 fn[kB i\L jgk g,] iwjs izek< gksrs gT4 
ysfdu og tks Hhrj tyrh †;ksfr g,] og mruh iwjh rjg ugC gksrh g,4 mleX rks vkidks Nykax yxkuh i\Lrh g,3 rdZ 
ds ckgj] dkj< ds ckgj4 vk,j ftl ek_k eX og vkidks ugC fn[kB i\Lrh g, vk,j Nykax yxkus dh vki lkeƒ;Z 
tqIkrs gT] mlh ek_k eX vki 'j< tkrs gT4 ugC rks lk,ns eX tkrs gT4 
Sd vkneh vkids chp vkdj [\Lk gks tkS eqnks» dks ftyk ns] chekjkX dks Ohd dj ns] b'kjkX ls ?IukSa ?Ius yxX 
rks vki lc mlds i,j ij fxj gh tkSaxs4 ysfdu og 'j<kxfr ugC g,4 ysfdu egkohj t,lk vkneh [\Lk gks tkrk g,] 
dksB pe®dkj ugC g,4dqN Hh ßlk ugC g, fd vki ÷;ku nX4 dqN Hh ßlk ugC g, f tlls vkidks r®dky ykH fn[kB 
i\Ls4 dqN Hh ßlk ugC tks vkids flj ij i®Fj dh pksI ij] izek< cu tkS4 cgqr rjy vf¬r®o] cgqr vn1æ; 
vf¬r®o vk,j vki 'j< pys tkrs gT4 rks vkids Hhrj ∂kafr ?fIr gksrh g,4 vki vgadkj ls uhps f xjrs gT4 lc rdZ] 
lc izek<] lc cqf0eRk dh ckrX vgadkj ds bnZ7fxnZ gT4 vrD;Z] fopkj ds ckgj Nykax] vdkj< leiZ< ds bnZ7 
fxnZ g,4 
cq0 ds ikl Sd ;qod vk;k Fk4 pj<kX eX muds fxj x;k4 cq0 us mlls iwNk fd esjs pj< eX D;kX fxjrs gks` ml 
;qod us dgk3 D;kXfd fxjus eX c\Lk jkt g,4 vkids pj< eX ugC fxjrk] vkids pj< ek_ cgkuk gT4 eT fxjrk gwa 
D;kXfd [\Ls jgdj cgqr ns[ fy;k] flok; ih\Lk ds vk,j nq[ ds] dqN Hh u ik;k4 
rks cq0 us vius fH{qvkX ls dgk fd 8fH{q] ns[ks2 vxj rqe eq>s ekurs gks fd eT Hxoku gwa] rc esjs pj< eX fxjrs gks] 
rc)))))))))))))))))))))))) 
'j<kxfr A /eZ dk ewy vk/kj 
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dksB dkj< ugC gksrk4 ftruk dkj< gksrk g, mruk rks ck x»u gks tkrk g,] mruk rks lk,nk gks tkrk g,4 'j<kxfr ugC 
jg tkrh4 cq0 eqn» dks mOk jgs gT rks ue¬dkj rks djuk gh i\Lsxk4 bleX vk idh [wch ugC g,4 bleX rks dksB Hh 
ue¬dkj dj ysxk4 bleX vxj dksB [wch g, rks cq0 dh g,4 vkidk bleX dqN Hh ugC g,4 ysfdu vnHqr yksx Fs] bl 
nqfu;k eX4 Sd o1{ dks tkdj ue¬dkj djrs Fs] Sd i®Fj dks4 rc3 rc [wch vkidh gksuh 'qW gks tk rh g,4 
vdkj<] ftruh vdkj< gksxh3 'j< dh Hkouk3 mruh xgjh gksxh4 ftruh ldkj< gksxh] mruh mFyh gks 
tkSxh4 tc dkj< fcydqy lkG gksrs gT rc fcydqy rdZ;qDr gks tkrs gT] mleX dksB Nykax ugC jg tkrh4vk,j tc 
fcydqy dkj< ugC gksrk] rHh Nykax ?fIr gksrh g,4 
rrwZfy;u us] Sd BlkB Gdhj us dgk g, fd eT ijek®ek dks ekurk gwa D;kXfd mlds ekuus dk dksB Hh dkj< ugC g,] 
dksB izek< ugC g,] dksB rdZ ugC g,4 vxj rdZ gksrk] izek< gksrk] dkj< gksrk3 rks t,ls vki dejs eX j[h dqlhZ dks 
ekurs gT] mlls †;knk ew¥; ijek®ek dk Hh ugC gksrk4 
ekDlZ etkd eX dgk djrk Fk fd 8eT rc rd ijek®ek dks u ekuwaxk] tc rd iz;ksx'kyk eX] Is¬I7I.;wc eX mls 
id\Ldj fl0 djus dk dksB izek< u fey tkS4 tc ge iz;ksx'kyk eX mldh tkap7ij[ dj yXxs] FekZehIj 
yxkdj lc rjG ls uki7rk,y dj yXxs] estjeXI ys yXxs] rjktw ij j[dj uki yXxs] SDljs ls vki ckgj7Hhrj lc 
mldks ns[ yXxs] rc eT ekuwaxk49 vk,j og dgrk Fk] 8ysfdu ÷;ku j[uk] vxj ge ijek®ek ds lkF ;g lc dj 
lds] rks Sd ckr r; g, fd og ijek®ek ugC jg tkSxk3 Sd lk/kj< o¬rq gks tkSxh4D;kXfd] tks ge o¬rq ds 
lkF dj ikrs gT3 o¬rqvkX dk rks iwjk izek< g,4 ;g nhokj iwjh rjg g,4 
ysfdu blls D;k gksxk` egkohj ds lkeus [\Ls gksdj 'jhj rks iwjh rjg gksrk g,4 fn[kB i\L jgk g,] iwjs izek< gksrs gT4 
ysfdu og tks Hhrj tyrh †;ksfr g,] og mruh iwjh rjg ugC gksrh g,4 mleX rks vkidks Nykax yxkuh i\Lrh g,3 rdZ 
ds ckgj] dkj< ds ckgj4 vk,j ftl ek_k eX og vkidks ugC fn[kB i\Lrh g, vk,j Nykax yxkus dh vki lkeƒ;Z 
tqIkrs gT] mlh ek_k eX vki 'j< tkrs gT4 ugC rks lk,ns eX tkrs gT4 
Sd vkneh vkids chp vkdj [\Lk gks tkS eqnks» dks ftyk ns] chekjkX dks Ohd dj ns] b'kjkX ls ?IukSa ?Ius yxX 
rks vki lc mlds i,j ij fxj gh tkSaxs4 ysfdu og 'j<kxfr ugC g,4 ysfdu egkohj t,lk vkneh [\Lk gks tkrk g,] 
dksB pe®dkj ugC g,4dqN Hh ßlk ugC g, fd vki ÷;ku nX4 dqN Hh ßlk ugC g, f tlls vkidks r®dky ykH fn[kB 
i\Ls4 dqN Hh ßlk ugC tks vkids flj ij i®Fj dh pksI ij] izek< cu tkS4 cgqr rjy vf¬r®o] cgqr vn1æ; 
vf¬r®o vk,j vki 'j< pys tkrs gT4 rks vkids Hhrj ∂kafr ?fIr gksrh g,4 vki vgadkj ls uhps f xjrs gT4 lc rdZ] 
lc izek<] lc cqf0eRk dh ckrX vgadkj ds bnZ7fxnZ gT4 vrD;Z] fopkj ds ckgj Nykax] vdkj< leiZ< ds bnZ7 
fxnZ g,4 
cq0 ds ikl Sd ;qod vk;k Fk4 pj<kX eX muds fxj x;k4 cq0 us mlls iwNk fd esjs pj< eX D;kX fxjrs gks` ml 
;qod us dgk3 D;kXfd fxjus eX c\Lk jkt g,4 vkids pj< eX ugC fxjrk] vkids pj< ek_ cgkuk gT4 eT fxjrk gwa 
D;kXfd [\Ls jgdj cgqr ns[ fy;k] flok; ih\Lk ds vk,j nq[ ds] dqN Hh u ik;k4 
rks cq0 us vius fH{qvkX ls dgk fd 8fH{q] ns[ks2 vxj rqe eq>s ekurs gks fd eT Hxoku gwa] rc esjs pj< eX fxjrs gks] 
rc)))))))))))))))))))))))) 
/eZ A ¬oHko eX gksuk 
 
fNik g,4 
egkohj ;g ugC dgrs4 egkohj dk oDrø; cgqr ikftfIo g,4 egkohj dgrs gT3 /eZ eaxy g,] ¬oHko eaxy g,] 
¬o;a dk gksuk eks{ g, vk,j ¬o;a dks ekuus dh tWjr ugC g, fd eks{ g,4 ÷;ku jgs] ekuuk geX ogh i\Lrk g,] tgka ugC 
gksrk4 le>uk geX ogC i\Lrk g,] tgka ugC gksrk4 d¥iukSa geX ogC djuh gksrh gT tgka fd l®; dqN vk,j g,4 ¬o;a dks 
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l®; ;k ¬o;a dks /eZ ;k ¬o;a dks vkuan ekuus dh tWjr ugC g,4 ¬o;a dk gksuk vkuan g,4 ysfdu ge tks nwljs ij 
n1f‘I cka/s thrs gT] mügX irk Hh d,ls pys fd ¬o;a dgka g,` geX ogh irk pyrk g, tgka gekjk ÷;ku gksrk g,4 ÷;ku dh 
/kjk] ÷;ku dk Gksdl] ÷;ku dh jks'uh tgka i\Lrh g, ogh izxI gks tkrk g,4nwljs ij ge nk,\Lrs gT] nwljs ij ÷;ku dh 
jks'uh i\Lrh g,6 ujd izxI gksrk g,4¬o;a ij ÷;ku dh jks'uh i\Ls rks ¬oxZ izxI gksrk g,4 nwljs eX ekuuk i\Lrk g, vk,j 
blfyS Sd fnu Hze IwIrk g,3 IwIrk gh g,4 dksB fdruh nsj Hze dks [Cp ldrk g,] ;g mldh vius Hze dks 
[Cpus dh {erk ij fuHZj g,4 cqf0eku g,] {<7Hj eX IwI tkrk g,4 cqf0ghu g,] nsj yxk nsrk g,4 vk,j Sd ls NwIrk 
g, Hze gekjk rks r®dky ge nwljs dh ryk' eX yx tkrs gT4  
ysfdu ;g [;ky gh ugC vkrk fd Sd 8nwljs9 ls IwIk gqvk Hze dk ;g vFZ ugC g, fd nwljs 8nwljs9 ls fey tkSxk 
¬oxZ4 tüekX7tüekX rd ;gh iquQfDr gksrh g,4 ¬o;a eX g, eks{] ;g rc fn[kB i\Luk 'qW gksrk g, tc ÷;ku dh /kjk 
nwljs ls gI tkrh g, vk,j ¬o;a ij yk,I vkrh g,4 8/eZ eaxy g,93 ;g tkuuk gks rks tgka7 tgka veaxy fn[kB i\Ls 
ogka ls foijhr ÷;ku dks ys tkuk4 fn viksftI bt fn Lk;jsD'u] og tks foijhr g,4 /u eX vxj u fn[kB i\Ls] fe_ 
eX vxj u fn[kB i\Ls] ifr7i®uh eX ;fn u fn[kB i\Ls] ckgj vxj fn[kB u i\Ls] nwljs eX vxj fn[kB u i\Ls rks 
l»clIhI.;wI [kstus er yx tkuk4 fd bl i®uh eX ugC feyrk g, rks nwljh i®uh eX fey ldsxk4 bl edku eX ugC 
curk ¬oxZ] rks nwljs edku eX cu ldsxk4 bl o¬_ eX ugC feyrk rks nwljs o¬_ eX fey ldsxk4 bl in ij ugC 
feyrk rks Fks\Lk vk,j nks lhf\P;ka p\Pdj fey ldsxk4 ;ss l»clIhI.;wI gT4 
;g Sd dkxt dh uko Lwcrh ugC g, fd ge nwljs dkxt dh uko ij lok j gksus dh r,;kjh djus yxrs gT] fcuk ;g 
lksps gqS fd tks Hze dk [aLu gqvk g, og bl uko ls ugC gqvk] og dkxt dh uko ls gqvk g,4 og bl i®uh ls ugC 
gqvk] og i®uh7ek_ ls gks x;k g,4 og bl iqQ" ls ugC gqvk] og iqQ"7ek_ ls gks x;k g,4 og bl 8ij9 ls ugC gqvk] 
og 8ij7ek_9 ls gks x;k g,4 egkohj dh ?ks"<k fd /eZ eaxy g,] dksB gkbiksfFfIdy] dksB if jd¥iuk®ed fl0kar 
ugC g,] vk,j u gh ;g ?ks"<k dksB fGyklfGd] dksB nk'Zfud oDrø; g,4 egkohj dksB nk'Zfud ugC gT4 ifæpe ds 
vFZ eX3 ftl vFZ eX ghxy ;k dkaI ;k cI≠TL jl,y nk'Zfud gT] ml vFks» eX egkohj nk'Zfud ugC gT4 egk ohj 
dk ;g oDrø; flGZ Sd vuqHo] Sd rƒ; dh lwpuk g,4ßlk egkohj lksprs ugC fd /eZ eaxy g,] ßlk egkohj 
tkurs gT fd /eZ eaxy g,4blfyS ;g oDrø; fcuk dkj< ds fn;s x;s oDrø; gT4 
vk,j tc igyh ckj iwjc ds euq‘;kX ds fopkj ifæpe eX vuwfnr gqS rks mügX cgqr g,jkuh gqB D;kXfd ifæpe ds lkspus 
dk tks Pax Fk3 vj¬rw ls ysdj vkt rd3 vHh Hh ogh g,4 og ;g g, fd rqe tks dgrs gks] mldk dkj< Hh rks 
crkvks4 bl oDrø; eX dgk g, fd 8/éeks eaxy eqfDdØe93 /eZ eaxy g,4 vxj ifæpe eX fdlh nk'Zfud us ;g 
dgk gksrk rks nwljk oDrø; gksrk3 D;kX] øgk;` ysfdu egkohj dk nwljk oDrø; øgk; ugC g,] øgkI g,4 egkohj 
dgrs gT] /eZ eaxy g,4 -dk,u7lk /eZ`= 8vVglk lateks roks49 os ;g ugC dgrs] D;kX` vxj ifæpe eX vj¬rw ßlk 
dgrk rks vj¬rw r®dky crkrk fd D;kX eT dgrk gwa fd /eZ eaxy g,4 egkohj dgrs gT fd eT dgrk gwa] /eZ eaxy g,4 
dk,u7 lk /eZ` ;g vVglk] la;e vk,j ri okyk /eZ eaxy 
 
%& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
g,4 dksB dkj< ugC fn;k tk jgk g,] dksB dkj< ugC crk ;k tk jgk g,4 dksB izek< ugC fn;k tk jgk g,4 vuqHwfr ds 
fyS dksB izek< ugC gksrk] fl0karkX ds fyS izek< gksrs gT4 fl0karkX ds fyS rdZ gksrs gT] vuqHwfr ¬o;a gh viuk rdZ 
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g,4 vuqHwfr dks tkuuk gks fd og lgh g, ;k xyr] rks vuqHwfr eX mrjuk i\Lrk g,4 f l0kar dks tkuuk gks fd lgh g, 
;k xyr] rks fl0kar ds flyk,fl†e eX] fl0kar dh tks rdZlj<h g,] mleX mrjuk i\Lrk g,4 vk,j gks ldrk g,] 
rdZlj<h fcydqy lgh gks vk,j fl0kar fcydqy xyr gks4 vk,j gks ldrk g,] izek< fcydqy Ohd ekywe i\Ls] vk,j 
ftlds fyS fn;s x;s gT] og fcydqy Ohd u gks4 xyr ckrkX ds fyS Hh Ohd izek< fn;s tk ldrs gT4 lp rks ;g g, 
fd xyr ckrkX ds fyS gh geX Ohd izek< [kstus i\Lrs gT4 D;kXfd xyr ckrX vius i,j ls [\Lh ugC gks ldrC4 muds 
fyS Ohd izek<kX dh lgk;rk dh tWjr i\Lrh g,4 
egkohj t,ls yksx izek< ugC nsrs] flGZ oDrø; nsrs gT4 os dgrs gT3 ßlk g,4muds oDrø; o,ls gh oDrø; gT t,ls 
fd fdlh vkba¬Ihu ds ;k fdlh vk,j o,Kkfud ds4 vkba¬Ihu ls vxj ge iwNX fd ikuh gkbL≠kstu vk,j vkDlhtu ls 
D;kX feydj cuk g,] rks vkba¬Ihu dgsxk] D;kX dk dksB loky ugC g,3 cuk g,4 bI bt lks4 ;g ge ugC tkurs fd 
D;kX cuk g,4 ge bruk gh dg ldrs gT fd ßlk g,4 vk,j ftl Hkafr vkba¬Ihu dg ldrk g, fd ikuh dk vFZ g,] Sp 
Iw vks3 gkbL≠kstu ds nks v<q vk,j vkDlhtu dk Sd v<q] budk tks\L ikuh g,4 o,ls egkohj dgrs gT fd /eZ3 
vVglk] la;e] ri3 budk tks\L g,4 ;g 8vVglk lateks roks9] ;g o,lk gh lw_ g, t,ls Sp7Iw7vks4 ;g Ohd o,lk 
gh oDrø; g,] o,Kkfud dk4 foKku nwljs ds] ij ds laca/ eX oDrø; nsrk g,]/eZ ¬o;a ds laca/ eX oDrø; nsrk g,4 
blfyS vxj o,Kkfud ds oDrø; dks tkapuk gks rks rdZ ls ugC tkapk tk ldrk] mldh iz;ksx'kyk eX tkuk i\Lsxk4 
¬oHkorA mldh iz;ksx'kyk ckgj g, D;kXfd mlds oDrø; ij ds laca/ eX gT4 vk,j vxj egkohj t,ls ø;fDr dk 
oDrø; tkapuk gks rks Hh iz;ksx'kyk eX tkuk i\Ls4 fufæpr gh egkohj dh iz;ksx'kkyk ckgj ugC g,] og iz®;sd 
ø;fDr ds vius Hhrj g,4 ysfdu Fks\Lk cgqr ge tkurs gT fd egkohj tks dgrs gkXxs] Ohd dgrs gkXxs4 geX ;g rks irk 
ugC g, fd /eZ eaxy g,] ysfdu geX ;g HyhHkafr irk g, fd v/eZ veaxy g,3 de7ls7de bruk geX irk g,4 ;g 
Hh dqN de irk ugC g,4 vk,j vxj cqf0eku vkneh gks rks brus Kku ls ijeKku rd igqap ldrk g,4 geX ;g rks irk 
ugC g, fd /eZ eaxy g,] ysfdu geX ;g iwjh rjg irk g, fd v/eZ veaxy g,4 D;kXfd v/eZ geus fd;k g,4v/eZ dks 
ge tkurs gT4 
bls Fks\Lk lkspX4 D;k vkidks irk g,] tc Hh vkids thou eX dksB nq[ vkrk g, rks nwljs ds }kjk vkrk g,` nwljs ds 
}kjk vkrk gks ;k u vkrk gks] vkids fyS lnk nwljs ds }kjk vkrk ekywe i\Lrk g,4 D;k vkids thou eX tc dksB 
Vprk vkrh g, rks dHh vkius [;ky fd;k g, fd Vprk Hhrj ls ugC] ckgj ls vkrh ekywe i\Lrh g,4 D;k dHh vki 
Hhrj ls Vpfrr gqS gT̀  lnk ckgj ls Vpfrr gqS gT4 lnk Vprk dk ds»unj dqN vk,j jgk g,] vkidks Nks\Ldj4 og /u 
gks] og chekj fe_ gks] og Lwcrh gqB nqdku gks] og [ksrk gqvk pquko gks] og dqN Hh gks] nwljk g,3 lnk nwljk g,4 
dqN vk,j] vkidks Nks\Ldj vkids nq[ dk dkj< curk g,4 
ysfdu Sd Hzkafr gekjs eu eX g, tks IwI tkuh tWjh g,4 dHh7dHh Sslk yxrk g, fd nwljk lq[ dk Hh dkj< curk 
g,4 mlh ls lc mi–o tkjh jgrk g,4 Sslk rks yxrk g, fd nwljk nq[ dk dkj< curk g,] ysfdu Sslk Hh yxrk g, fd 
nwljk lq[ dk dkj< curk g,4 Vprk rks nwljs ls vkrh g,] nq[ Hh nwljs ls vkrk g,] ysfdu lq[ Hh nwljs ls vkrk 
gqvk ekywe i\Lrk g,4 ÷;ku j[X] og tks nwljs ls nq[ vkrk g, og blhfyS vkrk g, fd vki bl Hzkafr eX thrs g, fd 
nwljs ls lq[ vk ldrk g,4 ;s 
 
%* 
 
Ω 
/eZ A ¬oHko eX gksuk 
 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 23 of 248  http://www.oshoworld.com 

la;qDr ckrX gT4 vk,j vxj vki vk/s ij gh le>rs jgs fd nwljs ls nq[ vkrk g, vk,j ;g ekurs pys xS fd nwljs ls 
lq[ vkrk g, rks nwljs ls nq[ vkrk pyk tkSxk4 nwljs ls nq[ vkrk gh blfyS g, fd nwljs ls geus Sd Hzkafr dk 
laca/ cuk j[k g, fd lq[ vk ldrk g,4 vkrk dHh ugC4 vk ldrk g,] bldh laHkouk gekjs vk likl [\Lh jgrh 
g,4 vk ldrk g,] bldh laHkouk gekjs vklikl [\Lh jgrh g,4 vk ldrk g,] lnk Hfo‘; eX gksrk g,4 bls Hh Fks\Lk 
[kstX rks vkids vuqHo ds dkj< fey tkSaxs4 
dHh fdlh {< eX vkius tkuk fd nwljs ls lq[ vk jgk g, 3 lnk Sslk yxrk g,] vkSxk4vkrk dHh ugC4 ftl 
edku dks vki lksprs gT] fey tkus ls lq[ vkSxk] og tc rd ugC feyk g, rc rd 8vkSxk9 g,4 og ftl fnu 
fey tkSxk mlh fnu vki ikSaxs fd ml edku dh viuh VprkSa gT] vius nq[ gT] os vk xS4 vk,j lq[ vHh ugC 
vk;k4 vk,j Fks\Ls fnu eX vki ikSaxs fd vki Hwy gh xS ;g ckr fd bl edku ls fdruk lq[ lkspk Fk fd vkSxk] 
og fcydqy ugC vk;k4 
ysfdu eu cgqr pkykd g,] og yk,Idj ugC ns[rk4 og fjI≠ks¬isfDIoyh dHh ugC lksprk fd ftu7ftu phtkX ls 
geus lkspk Fk fd lq[ vkSxk] mueX ls dqN vk x;h] ysfdu lq[ ugC vk;k4 blf yS] vxj fdlh fnu i1ƒoh ij 
Sslk gks ldk fd vki tks7tks lq[ pkgrs gT] vkidks r®dky fey tkSa rks i1ƒoh ftruh nq[h gks tkSxh] mruh mlds 
igys dHh ugC Fh4 blfyS ftl eq¥d eX ftrus lq[ dh lqfo/k c\Prh tkrh g, mleX mruk nq[ c\Prk tkrk g,4 xjhc 
eq¥d de nq[h gksrs gT] vehj eq¥d †;knk nq[h gksrs gT4 xjhc vkneh de nq[h gksrk g,] tc eT ;g dgrk gwa rks 
vkidks Fks\Lh g,jkuh gksxh D;kXfd ge lc ekurs gT fd xjhc cgqr nq[h gksrk g,4 ij eT vkils dgrk gwa] xjhc de 
nq[h gksrk g,4D;kXfd vHh mldh vk'kvkX dk iwjk dk iwjk tky thfor g,4 vHh og vk'kvkX eX th ldrk g,4vHh 
og lius ns[ ldrk g,4 vHh d¥iuk u‘I ugC gqB g,] vHh d¥iuk mls laHkys j[rh g,4 ysfdu tc mls lc fey 
tkS] tks7tks mlus pkgk Fk] rks lc vk'kvkX ds lsrq IwI xS4 Hfo‘; u‘I gqvk4 
vk,j orZeku eX lnk nq[ g,] nwljs ds lkF4 nwljs ds lkF flGZ Hf o‘; eX lq[ gksrk g,4 rks vxj lkjk Hfo‘; u‘I gks 
tkS] tks7tks Hfo‘; eX feyuk pkfgS og vkidks vHh fey tkS] blh {<] rks vk i flok; vk®eg®;k djus ds 
vk,j dqN Hh ugC dj ldXxs4 blfyS ftruk lq[ c\Prk g, mruh vk®eg®;kSa c\Prh gT4 f truk lq[ c\Prk g, mruh 
fof{îrrk c\Prh g,4 ftruk lq[ c\Prk g, 3 c\Lh m¥Ih ckr g, D;kXfd lc o,Kkfud dgrs gT fd lk/u c\P tkSaxs rks 
vkneh cgqr lq[h gks tkSxk4ysfdu vuqHo ugC dgrk4 vkt vesfjdk ftruk nq[h g,] mruk dksB Hh ns' nq[h ugC 
g,4 vk,j egkohj vius ?j eX ftrus nq[h gks xS] egkohj ds ?j ds lkeus tks jkst Hh[ ekaxdj pyk tkrk fH[kjh 
gksxk ] og Hh mruk nq[h ugC Fk4 egkohj dk nq[ i,nk gqvk g, bl ckr ls fd tks Hh ml ;qx eX fey ldrk Fk] og 
feyk gqvk Fk4 egkohj ds fyS dksB Hfo‘; u cpk] uks »G;wpj4 vk,j tc Hfo‘; u cps rks lius dgka [\Ls 
dfjSxk` tc Hfo‘; u cps rks dkxt dh uko fdl lkxj eX pykbSxk` Hfo‘; ds lkxj eX gh pyrh g, dkxt dh 
uko4 vxj Hfo‘; u cps rks fdl Hwfe ij rk'kX dk Hou cukbSxk` vxj rk'kX dk Hou cukuk gks rks Hfo‘; dh 
uCo pkfgS4 rks egkohj dk tks ®;kx g,] og ®;kx vly eX Hfo‘; dh lekfîr ls i,nk gksrk g,4 uks »G;wpj] dksB 
Hfo‘; ugC g,] rks egkohj vc dgka tkS] fdl in ij p\PX tgka lq[ feysxk` fdl ¬_h dks [kstX tgka lq[ 
feysxk` fdl /u dh jkf' ij [\Ls gks tkSa tgka lq[ gksxk` og lc g,4 
egkohj ds Ì¬Is'u dks] egkohj ds fo"kn dks ge lksp ldrs gT4 vk ,j ge mu ukle>kX dh ckr Hh lksp ldrs gT 
tks egkohj ds ihNs nwj rd xkao ds ckgj xS vk,j le>krs jgs fd bruk lq[ Nks\Ldj dgka tk jgs gks̀  ;s os yksx Fs 
ftudk Hfo‘; g,4 os dg 
 
%( 
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Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
jgs Fs fd ikxy gks xS gks2 ftl egy ds fyS ge nhokus gT vk,j lksprs gT] fdlh fnu fey tkSxk rks eks{ fey 
tkSxk 3 mls Nks\Ldj tk jgs gks2 fnekx rks [jkc ugC gks x;k g,2 lHh l;kus yksxkX us egkohj dks le>k;k] er 
tkvks Nks\Ldj4 ysfdu egkohj vk,j muds chp Hk"k dk laca/ IwI x;k4 os nksukX Sd gh Hk"k vc ugC cksy ldrs 
gT] D;kXfd mudk Hfo‘; vHh ckdh g, vk,j egkohj dk dksB Hfo‘; u jgk4 
geX Hh vuqHo g,] ysfdu ge ihNs yk,Idj ugC ns[rs gT4 ge vkxs gh ns[s pys tkrs gT4 tks vkneh vkxs gh ns[s pyk 
tkrk g,] og dHh /k√ed ugC gks ldsxk4 D;kXfd vuqHo ls og dHh yk H ugC ys ldsxk4 Hfo‘; eX dksB vuqHo 
ugC g,] vuqHo rks vrhr eX g,4 tks vkneh ihNs yk,I dj ns[sxk 3 ysfdu ihNs yk,Idj ns[us eX Hh ge ;g Hwy 
tkrs gT fd geus ihNs tc ge [\Ls Fs ml ¬FkukX ij] rc D;k lkspk Fk` og Hh ge Hwy tkrs gT4 
vkneh dh ¬e1fr Hh cgqr vnHqr g,4 vkidks [;ky gh ugC jgrk fd tks di\Lk vkt vki igus gqS gT] dy og 
di\Lk vkids ikl ugC Fk vk,j jkr vkidh uCn [jkc gks x;h 3 fdlh vk,j ds ikl Fk] ;k fdlh nqdku ij Fk ;k 
fdlh 'ks7VoLks eX Fk vk,j vki jkrHj ugC lks lds Fs4 vk,j u7ekywe fdruh xqnxqnh ekywe i\Lh Fh Hhrj fd dy 
tc ;g di\Lk vkids 'jhj ij gksxk rks u7ekywe nqfu;k eX dk,u7lh ∂kafr ?fIr gks tkSxh2 vk,j dk,u7lk ¬oxZ mrj 
vkSxk4 vki Hwy gh x;s gT fcydqy4 vc og di\Lk vkids 'jhj ij g,4 dksB ¬oxZ ugC mrjk g,] dksB ∂kafr ?fIr 
ugC gqB4 vki mrus ds mrus nq[h gT4 gka] vc nwljs nqdku dh 'ks7VoLks eX vkidk lq[ yIdk gqvk g,4vHh Hh ogC 
gT4 dgC fdlh nwljh nqdku dh 'ks7VoLks vc vkidh uCn [jkc dj jgh g,4 
ihNs yk,Idj vxj ns[X rks vki ikSaxs] ftu7ftu lq[kX dks lkspk Fk] lq[ fl0 gkXxs3 os lHh nq[ fl0 gks x;s4 
vki Sd Hh ßlk lq[ u crk ldXxs tks vkius lkspk Fk fd lq[ fl0 gksxk vk,j lq[ fl0 gqvk gks4 fGj Hh 
vkæp;Z fd vkneh fGj Hh ogh iquQDr fd;s pyk tkrk g,4 vk,j dy ds fyS fGj ;kstukSa cukrk g,4 dy dh chrh 
lc ;kstukSa fxj x;C] ysfdu dy ds fyS fGj ogh ;kstukSa cukrk g,4 vxj egkohj ßls ø;fDr;kX dks ew\P dgX rks 
rƒ; dh gh ckr dgrs gT4 ge ew\P gT2 ew\Prk vk,j D;k gksxh` fd eT ftl x∏s eX dy fxjk Fk] vkt fGj mlh x∏s dh 
ryk' djrk gwa fdlh nwljs jk¬rs ij4 vk,j ßlk ugC fd dy gh fxjk Fk] jkst7jkst fxjk gwa4 fGj Hh ogh2 
lquk g, eTus fd eq¥yk ulQYhu Sd jkr †;knk 'jkc ihdj ?j yk,Ik 4 IIksyrk Fk jk¬rk ?j dk] feyrk ugC Fk4 Sd 
Hys vkneh us] ns[dj fd cspkjk jkg ugC [kst ik jgk g,] gkF id\Lk4 iwNk fd blh edku eX jgrs gks̀  
eq¥yk us dgk3 gka4 8fdl eafty ij jgrs gks̀ 9 
mlus dgk3 nwljh eafty ij4 
ml Hys vkneh us ckeqfædy djhc7djhc csgks' vkneh dks fdlh rjg lhf\P;kX ls ?lhIrs7 ?lhIrs nwljh eafty 
rd yk;k4 fGj ;g lkspdj fd dgC eq¥yk dh i®uh dk lkeuk u djuk i\Ls] ugC rks og lksps fd rqe Hh laxh7lkFh 
gks] dgC mi–o u gks] iwNk 3 ;gh rsjk njoktk g,̀  
eq¥yk us dgk 3 gka4 
mlus njokts ds Hhrj /Ddk fn;k vk,j lhf\P;kX ls uhps mrj x;k4 uhps tkdj cgqr g,jku gqvk fd Ohd o,lk gh 
vkneh] Fks\Lh vk,j cqjh gkyr eX] fGj njoktk IIksyrk g,4 Ohd o,lk gh vkneh2 Fks\Lk pfdr gqvk4 viuh gh vka[kX 
ij gkF Gsjk fd eT rks 
 
^) 
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Ω 
/eZ A ¬oHko eX gksuk 
 
dksB u'k ugC fd;s gwa4 Fks\Lh cqjh gkyr eX Ohd o,lk gh vkneh4 fGj ls IIksy jgk g, rks tkdj iwNk fd HkB rqe Hh 
†;knk ih x;s gks̀  
ml vkneh us dgk3 gka4 
8blh edku eX jgrs gks̀ 9 mlus dgk3 gka4 8fdl eafty ij jgrs gks̀ 9 
mlus dgk3 nwljh eafty ij4 -g,jkuh2= 
iwNk3 tkuk pkgrs gks` ckeqfædy] bl ckj vk,j dfOukB gqB D;kXfd og vkneh vk,j Hh y¬r7i¬r Fk4 mls Mij 
tkdj] igqapkdj iwNk3 blh njokts eX jgrs gks̀  mlus dgk3 gka4 
og vkneh cgqr g,jku gqvk fd D;k u'sf\L;kX ds lkF Fks\Lh7lh nsj eX eT Hh u's eX gwa` fGj /Ddk fn;k vk,j uhps 
mrjdj vk;k4 ns[k fd rhljk vkneh vk,j Hh Fks\Lh cqjh gkyr eX g,4 l\Ld ds fdukjs i\Lk jk¬rk [kst jgk g,4 ysfdu 
Ohd o,lk gh4 mls Lj Hh yxk fd Hkx tkuk pkfgS4 ;g >a>I dh ckr ekywe i\Lrh g,4 ;g dc rd pysxk` ;g 
vkneh ogh ekywe i\Lrk g,4 ogh di\Ls gT] Pax ogh g,4 Fks\Lk vk,j ijs'ku iwNk fd HkB blh edku eX jgrs gks` mlus 
dgk3 gka4 
8fdl eafty ij`9 
8nwljh eafty ij49 
8Mij tkuk pkgrs gks̀ 9 
mlus dgk3 gka4 
mlus dgk3 c\Lh eqlhcr g,4 vc bldks vk,j igqapk nX4 ys tkdj njok ts ij /Ddk fn;k4 Hkxdj uhps vk;k fd 
pk,Fk u fey tkS] ysfdu pk,Fk vkneh uhps ek,twn Fk4 vc mleX fgyus7pyus dh xfr Hh ugC Fh4 ysfdu t,ls gh 
mls ikl vkdj ns[k] og vkneh fp¥yk;k fd 8eq>s cpkvks4 ;g vkneh eq>s ekj Lkysxk 49 
8eT rq>s ekj Lkyus dh dksf'' ugC dj jgk gwa 4 rw g, dk,u`9 
mlus dgk3 rw eq>s ckj7ckj tkdj fy»GI ds njokts ls /Ddk nsdj uhps iId jgk g,4 
ml vkneh us iwNk3 8Hys vkneh2 rhu ckj iId pqdk] rqeus dgk D;kX ugC`9 
mlus lkspk fd 'k;n vc dh ckj u iIds ;g lkspdj4 ulQYhu us dgk3 dk,u tkus] vc dh ckj u iIds2 
ysfdu nwljk iIdrk gks rks ge bruk gal jgs gT4 ge vius dks gh iIdrs pys tkrs gT4 ogh dk ogh vkneh] nwljh 
ckj vk,j Fks\Lh cqjh gkyr gksrh g,4 vk,j dqN ugC gksrk g,4 VtnxhHj ßlk pyrk g,4 vkf[j eX nq[ ds ?ko ds 
vfrfjDr gekjh dksB miyfç/ ugC gksrh4 ;s ?ko gh ?ko jg tkrs gT] ih\Lk gh ih\Lk jg tkrh g,4 
bruk ge tkurs gT] fd v/eZ veaxy g,4 vk,j v/eZ ls eryc le> ysuk 3 v/eZ ls eryc g,] nwljs eX lq[ dks 
[kstus dh vkdka{k4 og nq[ g,] og veaxy g,] vk,j dksB veaxy ugC g,4 tc Hh nq[ vkidks feys rks tkuuk fd 
vkius nwljs ls dgC lq[ ikuk pkgk4 vxj eT vius 'jhj ls Hh lq[ ikuk pkgrk gwa rks Hh eT nwljs ls lq[ ikuk 
pkgrk gwa4 eq>s nq[ feysxk4 dy chekjh vkSxh] dy 'jhj Q≈< gksxk] dy cw\Pk gksxk] ijlkX ejsxk4 vxj eTus bl 
'jhj ls 3 tks bruk fudI ekywe gksrk g,] fGj Hh ijk;k g, 3 egkohj ls vxj ge iwNus tkSa rks os dgXxs fd 
ftlls Hh nq[ fey ldrk g,] tkuuk fd og vk,j g,4 bls ∂kbIsfj;u] mls ekinaL le> ysuk fd ftlls Hh nq[ 
fey lds] tkuuk fd og vk,j g,] og rqe ugC gks4 rks tgka7tgka  
 
^! 
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Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
nq[ feys] ogka7ogka tkuuk fd 8eT9 ugC gwa4 
lq[ vifjfpr g, D;kXfd gekjk lkjk ifjp; 8ij9 ls g,] 8nwljs9 ls g,4 lq[ flGZ d¥iuk eX g,] nq[ vuqHo g,4 ysfdu 
nq[] tks fd vuqHo g,] mls ge Hqyk;s pys tkrs gT4 vk,j lq[ tks fd d¥iuk eX g,] mlds fyS ge nk,\Lrs pys tkrs 
gT4 egkohj dk ;g lw_ bl iwjh ckr dks cny nsuk pkgrk g,4 os dgrs gT3 /éeks eaxy eqfDdØa4/eZ eaxy g,4 
vkuan dh ryk' ¬oHko eX g,4 dHh7dHh vxj vkids thou eX vkuan dh dksB fdj< NksIh7eksIh mrjh gksxh] rks 
og rHh mrjrh g, tc vki vutkus7 tkus fdlh Hkafr Sd {< dks ¬o;a ds laca/ eX igqap tkrs gT 3 dHh Hh4 
ysfdu ge ßls Hzkar gT fd ogka Hh ge nwljs dks gh dkj< le>rs gT4 
lkxj ds rI ij c,Os gT4 lka> gks x;h g,] lw;kZ¬r gksrk g,4 Pyrs lwjt eX lkxj dh ygjkX dh vkoktkX eX Sdkar eX 
vdsys rI ij c,Os gT4 Sd {< dks yxrk g, t,ls lq[ dh dksB fdj< dgC mrjh4 rks eu gksrk g, fd 'k;n bl lkxj] 
bl Lwcrs lwjt eX lq[ g,4 dy fGj vkdj c,OXxs4 fGj mruh ugC mrjsxh4 ijlkX fGj vkdj c,OXxs4 vxj jkst vkdj 
c,Ors jgs rks lkxj dk 'ksjxqy lquk;h i\Luk can gks tkSxk4 lwjt dk Lwcuk fn[k;h u i\Lsxk4 
og tks igys fnu vuqHo geX vk;k Fk og lkxj vk,j lwjt dh otg ls ugC Fk4 og rks dsoy Sd vtuch f¬Ffr 
eX vki ijk;s ls Ohd ls lacaf/r u gks lds vk,j Fks\Lh nsj dks vius ls lacaf/r gks x;s4 bls Fks\Lk Ohd ls le> yX4 
blhfyS ifjorZu vπNk yxrk g, Sd {< dks4 D;kXfd ifjorZu dk] Sd la∂e< dk {<] tks I≠kaft'u dk {< g,] 
ml {< eX vki nwljs ls lacaf/r gksus ds igys vk,j fiNys ls IwIus ds igys chp eX Fks\Ls ls varjky eX vius ls 
xqtjrs gT4 Sd edku dks cnydj nwljs edku eX tk jgs gT4 bl edku dks cnyus eX vk,j nwljs edku eX SLts¬I gksus 
ds chp Sd {< dks vø;of¬Fr gks tkSaxs4 u ;g edku gksxk] u og edku gksxk4 vk,j chp eX {< Hj dks ml 
edku eX igqap tkSaxs tks vkids Hhrj g,4 
 og {<Hj dks ml chp tks Fks\Lh7lh lq[ dh >yd feysxh 3 og 'k;n vki lkspXxs] bl u;s edku eX vkus ls 
feyh g,] bl igk\L ij vkus ls feyh g,] bl Sdkar eX vkus ls feyh g,] bl laxhr dh d\Lh dks lquus ls feyh g,] bl 
ukId dks ns[us ls feyh g,4 vki Hzkafr eX gT4 vxj bl ukId dks ns[us ls og feyk g, rks fGj jkst bl ukId dks 
ns[X] t¥nh gh irk py tkSxk4 dy ugC feysxk] D;kXfd dy vki SLts¬I gks pqds gkXxs] uk Id ifjfpr gks pqdk 
gksxk4 ijlkX ukId rdyhG nsus yxsxk4 vk,j nks7pkj fnu ns[rs x;s rks ßlk yxsxk] vius lkF Vglk dj jgs gT4 Sd 
i®uh dks cnydj nwljh i®uh ds lkF tks {<Hj dks lq[ fn[k;h i\L jgk g,] og flGZ cnykgI dk g,4 vk,j 
cnykgI eX Hh flGZ blfyS fd nks phtkX ds chp eX {<Hj dks vkidks vius Hhrj ls xqtjuk i\Lrk g,4 cl] vk,j 
dksB dkj< ugC g,4 
vfuok;Z g,] tc eT Sd ls IwIwa vk,j nwljs ls tqLaw rks Sd {< dks eT dgka jgwaxk` nwIus vk,j tq\Lus ds chp eX tks x,i g,] 
tks varjky g,] mleX eT vius eX jgwaxk4 ogh vius eX jgus dk {< izf rGfyr gksxk vk,j yxsxk fd nwljs eX lq[ 
feyk4 lHh cnykgI vπNh yxrh g,4 cl cnykgI] pXt dk tks lq[ g,] og vius ls {<Hj dks vpkud xqtj 
tkus dk {< g,4 blfyS vkneh 'gj ls taxy Hkxrk g,4 taxy dk vkneh 'gj vkrk g,4 Hkjr dkneh ;wjksi tkrk 
g,] ;wjksi dk vkneh Hkjr vkrk g,4 nksukX dks ogh {< ifjorZu dkHkjrh; dks g,jkuh gksrh g,] ifæpeh dks ns[dj 
vius chp eX fd b/j vk;s gks lq[ dh ryk' eX2 b/j ge t,lk lq[ ik jgs gT] ge gh tkurs gT4 ikæpk®; dks] Hk 
jrh; dks ogka ns[dj g,jkuh gksrh g, fd rqe ;gka vk;s gks] 
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lq[ dh ryk' eX2 ;gka tks lq[ fey jgk g,] mlls ge fdl rjg cpX] ge bldh ps‘Ik eX yxs gT4 ij dkj< gT] nksukX 
dks {<Hj 
 
^@ 
 
Ω 
/eZ A ¬oHko eX gksuk 
 
dks lq[ feyrk g,4 o,Kkfud dgrs gT fd u;h dksB Hh pht ls ø;of¬Fr gksus eX Fks\Lk varjky i\Lrk g,4 Sd fjne g, 
gek js thou dh4 
xksdfyu us Sd fdrkc fy[h g,] 8fn dkf†Åed Dykd94 fy[k g, fd lk jk vf¬r®o Sd ?\Lh dh rjg pyrk g,4 
vnHqr fdrkc g,] o,Kkfud vk/kjkX ij4 vk,j euq‘; dk ø;fDr®o Hh Sd ?\Lh dh rjg pyrk g,4 tc Hh dksB 
ifjorZu gksrk g, rks ?\Lh Lxexk tkrh g,4 vxj vki iwjc ls ifæpe dh rjG ;k_k dj jgs gT rks vkids ø;fDr®o dh 
iwjh ?\Lh x\Lc\Lk tkrh g,4 D;kXfd lc cnyrk g,4 lwjt dk mxus dk le; cny tkrk g,] lwjt ds Lwcus dk le; 
cny tkrk g,4 og bruh rsth ls cnyrk g, fd vkids 'jhj dks irk gh ugC pyrk4 blfyS Hhrj Sd vjktdrk dk 
{< mif¬Fr gks tkrk g,4 lHh cnykgIX vkids Hhrj Sd ßlh f¬Ffr yk nsrh gT fd vkidks vfuok;ZWis< dqN nsj 
dks vius Hhrj ls xqtjuk i\Lrk g,4 mldk gh fj»GysD'u] mldk gh izfrVcc vkidks lq[ ekywe i\Lrk g,4 vk,j tc 
{<Hj dks vutkus xqtjdj Hh lq[ ekywe i\Lrk g,] rks tks lnk vius Hhrj thus yxrk g, 3 vxj egkohj dgrs 
gT] os eaxy dks] ije eaxy dks] vkuan dks miyç/ gks tkrs gT3 rks ge uki ldrs gT] ge vuqeku dj ldrs gT4 
;g gekjk vuqHo vxj izxk\P gksrk pyk tkS fd ftls geus thou le>k g, og nq[ g,] ftl pht ds ihNs ge nk,\L 
jgs gT og flGZ ujd eX mrkj tkrh g,4 vxj ;g geX ¬i‘I gks tkS rks geX egk ohj dh ok<h dk vk/k fg¬lk gekjs 
vuqHo ls ¬i‘I gks tkSxk4 vk,j ÷;ku jgs] dksB Hh l®; vk/k l®; ugC gksrk 3 dksB Hh l®; 3 vk/k l®; ugC 
gksrk4 l®; rks iwjk gh l®; gksrk g,4 vxj mleX vk/k Hh l®; fn[kB i\L tkS] rks 's" vk/k vkt ugC dy fn[kB 
i\L tkSxk4 vk,j vuqHo eX vk tkSxk4 
vk/k l®; gekjs ikl g, fd 8nwljk9 nq[ g,4 dkeuk nq[ g,] okluk nq[ g,4 D;kXfd dkeuk vk,j okluk lnk nwljs dh 
rjG nk,\Lus okys fpR dk uke g,4 okluk dk vFZ g, nwljs dh rjG nk,\Lrh gqB psru /kjk4 okluk dk vFZ g,] Hfo‘; 
dh vksj müeq[ thou dh uk,dk4 vxj 8nwljk9 nq[ g,] rks nwljs dh rjG ys tkusokyk tks lsrq g, og ujd dk lsrq g,4 
mldks 8okluk9] egkohj dgrs gT4 mldks cq0 8r1‘<k9 dgrs gT4 mls ge dksB Hh uke nX4 nwljs dks pkgus dh tks gekjs 
Hhrj nk,\L g,] gekjh MtkZ dk tks orZu g, nwljs dh rjG] mldk uke okluk g,] og nq[ g,4 
vk,j eaxy] tks vkuan] tks /eZ g,] tks ¬oHko g,] fufæpr gh og ml {< eX feysxk tc gekjh okluk dgC Hh u nk,\L 
jgh gksxh4 okluk dk u nk,\Luk vk®ek dk gks tkuk g,4 okluk dk nk,\Luk vk®ek dk [ks tkuk g,4 vk®ek ml 'fDr dk 
uke g, tks ugC nk,\L jgh g,] vius eX [\Lh g,4 okluk ml vk®ek dk uke g, tks nk,\L jgh g, vius ls ckgj] fdlh vk,j 
ds fyS4 blfyS blh lw_ ds nwljs fg¬ls eX egkohj dgrs gT3dk,u7lk /eZ` vVglk] la;e vk,j ri4 ;g vVglk] 
la;e vk,j ri nk,\Lrh gqB MtkZ dks Ogjkus dh fof/;kX ds uke gT4 og tks okluk nk,\Lrh g, nwljs dh rjG] og d,ls Qd 
tkS] u nk,\Ls nwljs dh rjG` vk,j tc Qd tkSxh] u nk,\Lsxh nwljs dh rjG3rks ¬o;a eX jesxh] ¬o;a eX Ogjsxh] 
f¬Fj gksxh4 t,ls dksB †;ksfr gok ds dai eX dais u] o,lh4 mldk mik; egkohj dgrs gT4 
rks /eZ ¬oHko g,] Sd vFZ4 /eZ fof/ g,] ¬oHko rd igqapus dh] nwljk vFZ4 rks /eZ ds nks Wi gT3/eZ dk 
vk®;afrd tks Wi g, og g, ¬oHko] ¬o/eZ4 vk,j /eZ rd] bl ¬oHko rd3D;kXfd ge bl ¬oHko ls HId x;s 
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gT] vü;Fk dgus dh dksB tWjr u Fh4 ¬o¬F ø;fDr rks ugC iwNrk fpfd®ld dks fd eT ¬o¬F gwa ;k ugC4 vxj 
¬o¬F ø;fDr Hh iwNrk g, fd eT ¬o¬F  
 
^# 
 
Ω 
egkohj ok7<h Hkx A ! 
 
gwa ;k ugC] rks og chekj gks pqdk g,4 vly eX] chekjh u vk tkS rks ¬ok¬ƒ; dk [;ky gh ugC vkrk4 
ykvks®ls ds ikl da»G;wf';l x;k Fk vk,j mlus dgk fd /eZ dks ykus dk dksB mik; djX4 rks da»G;wf';l ls 
ykvks®ls us dgk fd /eZ dks ykus dk mik; rHh djuk gksrk g, tc v/eZ vk pqdk gksrk g,4 rqe Îik djds v/eZ dks 
Nks\Lus dk mik; djks] /eZ vk tkSxk4 rqe /eZ dks ykus dk mik; er djks4 blfyS ¬ok¬ƒ; dks ykus dk dksB mik; 
ugC fd;k tk ldrk g,] flGZdsoy chekfj;kX dks Nks\Lus dk mik; fd;k tk ldrk g,4 tc chek fj;ka NwI tkrh gT rks 
tks 's" jg tkrk g,3fn fjesVux4  
rks /eZ dk vkf[jh lw_ rks ;gh g,] ije lw_ rks ;gh g, fd ¬oHk o4 ysfdu og ¬oHko rks pwd x;k g,4 og rks geus 
[ks fn;k g,4 rks gekjs fyS /eZ dk nwljk vFZ egkohj dgrs gT3tks iz;ksxk®ed g,] izf∂;k dk g,] lk/u dk 
g,3igyh ifjHk"k lk÷; dh] var dh] nwljh ifjHk"k lk/u dh] ehül dh4 rks egkohj dgrs gT3dk,u7lk /eZ`8 
vVglk] lateks] roks94 bruk NksIk lw_ 'k;n gh txr eX fdlh vk,j us dgk gks ftleX lkjk /eZ vk tkS4 vVglk] 
la;e] ri3bu rhu dh igys ge ø;o¬Fk le> yX] fGj rhu ds Hhrj geX izos' djuk i\Lsxk4 
vVglk /eZ dh vk®ek g,] dgX ds»unj g, /eZ dk] lXIj g,4 ri /eZ dh ifjf/ g,] ljdéGsjXl g,4 vk,j la;e ds»unj 
vk,j ifjf/ dks tks\Lus okyk chp dk lsrq g,4 ßlk le> yX] vVglk vk®ek g,] ri 'jhj g, vk,j la;e izk< g,4 og 
nksukX dks tks\Lrk g,3 æokl g,4 æokl IwI tkS rks 'jhj Hh gksxk] vk®ek Hh gksxh] ysfdu vki u gkXxs4 la;e IwI 
tkS] rks ri Hh gks ldrk g,] vVglk Hh gks ldrh g,3ysfdu /eZ ugC gks ldrk4 og ø;fDr®o fc[j tkSxk4 
æokl dh rjg la;e g,4 bls Fks\Lk lkspuk i\Lsxk4 bldh igys ge ø;o¬Fk dks le> yX] fGj Sd7Sd dh xgjkB eX 
mrjuk vk lku gksxk4 
vVglk vk®ek g, egkohj dh n1f‘I ls4 vxj egkohj ls ge iwNX fd Sd gh 'çn eX dg nX fd /eZ D;k g,̀  rks os dgXxs 
vVglk4 dgk g, mügkXus3 vVglk ije /eZ g,4vVglk ij D;kX egk ohj bruk tksj nsrs gT̀  fdlh us ugC dgk] ßlk 
vVglk dks4 dksB dgsxk] ijek®ek6 dksB dgsxk] vk®ek4 dksB dgsxk] lsok6 dksB dgsxk] ÷;ku4 dksB dgsxk] lekf/6 
dksB dgsxk] ;ksx4 dksB dgsxk] izkFZuk6 dksB dgsxk] iwtk4 egkohj ls vxj ge iwNX] muds varjre eX Sd gh 'çn 
clrk g, vk,j og g, vVglk4 D;kX̀  rks ftldks egkohj ds ekuusokys vVglk dgrs gT] vxj bruh gh vVglk g, rks 
egkohj xyrh eX gT4 rc cgqr {q– ckr dgh tk jgh g,4 egkohj dks ekuusokyk vVglk ls t,lk eryc le>rk g,] 
mlls †;knk cpdkuk] pkbf¥L' dksB eryc ugC gks ldrk4 mlls og eryc le>rk g,3 nwljs dks nq[ er nks4 
egkohj dk ;g vFZ ugC g,4 D;kXfd /eZ dh ifjHk"k eX nwljk vk;s] ;g egkohj cjnkær u djXxs4 bls Fks\Lk le>X4 
/eZ dh ifjHk"k ¬oHko g,] vk,j /eZ dh ifjHk"k nwljs ls djuh i\Ls fd nwljs dks nq[ er nks] ;gh /eZ g,4 rks ;g /eZ 
Hh nwljs ij gh fuHZj vk,j nwljs ij gh dsf»unjr gks x;k g,4 egkohj ;g Hh u dgXxs fd nwljs dks lq[ nks] ;gh /eZ 
g,4 D;kXfd fGj og nwljk rks [\Lk gh jgk4 egkohj dgrs gT3 /eZ rks ogka g,] tgka nwljk g, gh ugC4blfyS nwljs dh 
ø;k“;k ls ugC cusxk4 nwljs dks nq[ er nks3 ;g egkohj dh ifjHk"k blfyS Hh ugC gks ldrh] D;kXfd egkohj 
ekurs ugC fd rqe nwljs dks nq[ ns ldrs gks] tc rd nwljk ysuk u pkgs4 bls Fks\Lk le>uk4 ;g Hzkafr g, fd eT nwljs 
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dks nq[ ns ldrk gwa vk,j ;g Hzkafr blh ij [\Lh g, fd eT nwljs ls nq[ ik ldrk gwa] eT nwljs ls lq[ ik ldrk gwa] eT 
nwljs dks lq[ ns ldrk gwa4 ;s lc Hzkafr;ka Sd gh vk/kj ij [\Lh gT4 vxj vki nwljs dks nq[ ns ldrs gT rks D;k vk 
i lksprs gT] vki egkohj dks nq[ ns ldrs gT̀  vk,j vxj  
 
^$ 
 
Ω 
/eZ A ¬oHko eX gksuk 
 
vki egkohj dks nq[ ns ldrs gT rks fGj ckr [®e gks x;h4 ugC] vki egkohj dks nq[ ugC ns ldrs4 D;kXfd egkohj 
nq[ ysus dks r,;kj gh ugC gT4 vki mlh dks nq[ ns ldrs gT tks nq[ ysus dks r,;kj g,4 vk,j vki g,jku gkXxs fd ge 
brus m®lqd gT nq[ ysus dks] ftldk dksB fglkc ugC4 vkrqj gT] izkFZuk dj jgs gT fd dksB nq[ ns4 fn[kB ugC 
i\Lrkfn[kB ugC i\Lrk4 ysfdu [kstX vius dks4 vxj Sd vkneh vkidh pk,chl ?aIs iz'alk djs] rks vkidks lq[ u 
feysxk] vk,j Sd xkyh ns ns rks tüeHj ds fyS nq[ fey tkSxk4 Sd vkneh vkidh o"ks» lsok djs] vk idks lq[ 
u feysxk] vk,j Sd fnu vkids f[ykG Sd 'çn cksy ns vk,j vkidks bruk nq[ fey tkSxk fd og lc lq[ ø;FZ 
gks x;k4 blls D;k fl0 gksrk g,̀  
blls ;g fl0 gksrk g, fd vki lq[ ysus dks brus vkrqj ugC fn[kB i\Lrs gT ftruk nq[ ysus dks vkrqj fn[kB i\Lrs 
gT4 ;kuh vkidh m®lqdrk ftruh nq[ ysus eX g, mruh gh lq[ ysus eX ugC g,4 vxj eq>s fdlh us mUhl ckj ue¬dkj 
fd;k vk,j Sd ckj ue¬dkj ugC fd;k] rks mUhl ckj ue¬dkj ls eTus ftruk lq[ ugC fy;k g,] Sd ckj ue¬dkj u 
djus ls mruk nq[ ys ywaxk4 vkæp;Z g,2 eq>s dguk pkfgS Fk] dksB ckr ugC g,] fglkc vHh Hh cgqr c\Lk g,4 de 
ls de chl ckj u djs rc cjkcj gksxk4 exj og ugC gksrk g,4 rc Hh cjkcj gksxk] rc Hh nq[ ysus dk dksB dkj< 
ugC g,] ekeyk rc rjktw eX rqy tkSxk4 ysfdu ugC] tjk lh ckr nq[ ns tkrh g,4 
ge brus lTflfIo gT nq[ ds fyS] mldk dkj< D;k g,̀  mldk dkj< ;gh g, fd ge nwljs ls lq[ pkgrs gT bruk 
†;knk fd ogh pkg] mlls geX nq[ feyus dk }kj cu tkrh g,] vk,j rc nwljs ls lq[ rks feyrk ugC3 fey ugC 
ldrk4 fGj nq[ fey ldrk g,] mldks ge ysrs pys tkrs gT4 egkohj ugC dg ldrs fd vVglk dk vFZ g, nwljs dks 
nq[ u nsuk4 nwljs dks dk,u nq[ ns ldrk g,] vxj nwljk ysuk u pkgs4 vk,j tks ysuk pkgrk g, mldks dksB Hh u ns rks 
og ys ysxk4 ;g Hh eT vkils dg nsuk pkgrk gaw4 dksB og vkids fyS Qdk ugC jgsxk fd vkius ugC fn;k rks nq[ 
d,ls yX4 yksx vkleku ls nq[ ys jgs gT4 ftügX nq[ ysuk g,] os c\Ls büosfüIo gT 4 os bl7bl Pax ls nq[ ysrs gT] bruk 
vkfo‘dkj djrs gT fd ftldk fglkc ugC g,4 os vkids mOus ls nq[ ys yXxs] vkids c,Ous ls nq[ ys yXxs] vkids 
pyus ls nq[ ys yXxs] fdlh pht ls nq[ ys yXxs4 vxj vki cksyXxs rks nq[ ys yXxs] vxj vki pqi c,OXxs rks nq[ ys 
yXxs fd vki pqi D;kX c,Os gT] bldk D;k eryc` 
Sd efgyk eq>ls iwNrh Fh fd eT D;k dWa] esjs ifr ds fyS4 vxj cksyrh gwa rks dksB fookn] mi–o [\Lk gksrk g,4 
vxj ugC cksyrh gwa rks os iwNrs gT] D;k ckr g,` u cksyus ls fookn [\Lk gksrk g,4 vxj u cksywa rks os le>rs gT fd 
ukjkt gwa4 vxj cksywa rks ukjktxh Fks\Lh nsj eX vkus gh okyh g,] og dqN u dqN fudy vkSxk4 rks eT D;k dWa` cksywa 
fd u cksywà  vc eT mldks D;k lykg nwà  
ftrus nq[ vkidks fey jgs gT mleX ls fuü;kucs izfr'r vkids vkf o‘dkj gT4 fuü;kucs izfr'r2 tjk [kstX fd 
fdl7fdl rjg vki vkfo‘dkj djrs gT] nq[ dk4dk,u7dk,u lh rjdhcX vkius fcOk j[h gT2 vly eX fcuk nq[h gqS 
vki jg ugC ldrs4D;kXfd nks gh mik; gT] ;k rks vkneh lq[h gks rks jg ldrk g,] ;k nq[h gks rks jg ldrk g,4 vxj 
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nksukX u jg tkSa rks th ugC ldrk4 nq[ Hh thus ds fyS dkGh cgkuk g,4 nq[h yksx ns[rs gT vki] fdrus jl ls thrs 
gT̀  bldks tjk ns[uk i\Lsxk4 nq[h yksx fdrus jl ls thrs gT̀  og vius nq[ dh dFk fdrus jl ls dgrs gT̀  nq[h 
vkneh dh dFk lquX] d,lk jl ysrk g,4 vk,j dFk dks d,lk e,f≈uGkB djrk g,] mldks fdruk c\Lk djrk g,4 lqB yx 
tkS rks ryokj ls de ugC yxrh g, mls4 
dHh vkius [;ky fd;k g, fd vki fdlh LkDIj ds ikl tkSa vk,j og vk ils dg ns fd ugC] vki fcydqy chekj 
ugC gT] 
 
^% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
rks d,lk nq[ gksrk g,2 og LkDIj Ohd ugC ekywe i\Lrk 4 fdlh vk,j c\Ls SDliIZ dks [kstuk i\Lrk g,] blls dke 
ugC pysxk4 ;g dksB LkDIj g,2 vki t,ls c\Ls vkneh] vk,j vkidks dksB chekjh gh ugC g,4 ;k dksB NksIh7 eksIh 
chekjh crk ns] fd dg ns] xeZ ikuh ih ysuk vk,j Ohd gks tkvksxs4 rks Hh eu dks r1fîr ugC f eyrh4 blfyS LkDIjkX 
dks] cspkjkX dks viuh nokb;kX ds uke y,fIu eX j[us i\Lrs gT] pkgs mldk eryc gksrk gks vtokbu dk lr4 ysfdu 
y,fIu eX tc uke gksrk g,] rc ejht vd\L dj ?j yk,Irk g,] fizf»ldjî'u ysdjfd ;s dqN dke gqvk2 ftSaxs d,ls] 
vxj nq[ u gks rks ftSaxs d,ls2 ;k rks vkuan gksrks thus dh otg gksrh g,4 vkuan u gks rks nq[ rks gks gh2 
ekdZ I.osu us dgk g,] vk,j vuqHoh Fk vkneh vk,j eu ds xgjs eX mrjus dh {erk vk,j n1f‘I Fh4 mlus dgk g,] rqe 
pkgs esjh iz'alk djks] ;k pkgs esjk vieku djks] ysfdu rI¬F er jguk4 mlls cgqr ih\Lk gksrh g,4 rqe pkgks rks 
xkyh gh ns nsuk] mlls Hh rqe eq>s ekurs gks fd eT dqN gwa4 ysfdu rqe eq>s fcuk ns[s gh fudy tkvks] rqe u eq>s 
xkyh nks] u rqe esjk léeku djks] rc rqe eq>s ßlh pksI igqapkrs gks la?krd fd eT mldk cnyk ysdj jgwaxk4 mis{k 
dk cnyk yksx ftruk ysrs gT mruk nq[ dk ugC ysrs4 vkius Hh vius ij [;ky djXxs rks vkidks irk py tkSxk 
fd vkidks lcls †;knk ih\Lk og vkneh igqapkrk g, tks vkidh mis{k djrk g,] bufLGjTI g,4 blfyS vxj egk ohj 
;k thll t,ls yksxkX dks geus cgqr lrk;k rks mldk Sd dkj< mudk bufLGjTl Fk] cgqr xgjk dkj<4 os 
bufLGjTI Fs4vki mudks i®Fj Hh ekj x;s rks os ßls [\Ls jgs fd pyks dksB ckr ugC4 rks mlls cgqr nq[ gksrk g,] 
mlls cgqr ih\Lk gksrh g,4 
uh®ls us6 tks fd euq‘; ds bfrgkl eX cgqr Fks\Ls7ls yksx vkneh ds Hhrj ftruh xgjkB eX mrjrs gT] o,lk vkneh6 
uh®ls us dgk g, fd thll] eT rqels dgrk gwa fd vxj dksB rqégkjs xky ij Sd pkaIk ekjs rks rqe nwljk xky mlds 
lkeus er djuk] mlls mldks cgqr pksI yxsxh4 tc dksB vkneh rqégkjs xky ij Sd pkaIk ek js] thll] rks eT 
rqels dgrk gwa fd rqe nwljk xky mlds lkeus er djuk4 rqe mls Sd djkjk pkaIk nsuk4 mlls mls b†tr f eysxh4 
tc rqe nwljk xky mlds lkeus dj nksxs] og dh\Lk7 edks\Lk t,lk gks tkSxk4 bruk vieku er djuk4 bls ge u 
lg ldXxs4 blhfyS rqégX lwyh ij yIdk;k x;k4 
;g dHh ge lksp ugC ldrs] ysfdu g, ;g lp4 vk,j lp ßls »lIjXt gksrs gT fd ge d¥iuk Hh u dj ikSa] brus 
fofp_ gksrs gT4 vxj dksB vkidh mis{k djs rks og '_q ls Hh †;knk '_q ekywe i\Lrk g,4 D;kXfd '_q vkidh mis{k 
ugC djrk4 og vkidks dkGh ekü;rk nsrk g,4 
ge nq[ ds fyS Hh m®lqd gT3 de ls de nq[ rks nks] vxj lq[ u ns ldks4 dqN rks nks] nq[ Hh nksxs rks pysxk] 
ysfdu nks4 blfyS ge vkrqj gT pkjkX rjG] vk,j laosnu'hy gT4 ge viuh lkjh bf»unj;kX dks pkjkX rjG ltx j[rs 
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gT] Sd gh dke ds fyS fd dgC ls nq[ vk jgk gks rks pwd u tkSa4 rks mls t¥nh ls ys yX4 dgC dksB vk,j u ys ys6 
dgC pwd u tkSa6 dgC volj u [ks tkS4 ;g nq[ gekjs jgus dh otg g,] thus dh otg g,4 
rks egkohj dh vVglk dk ;g vFZ ugC g, fd nwljs dks nq[ er nsuk] D;kXfd egkohj rks dgrs gh ;g gT fd nwljs dks u 
dksB nq[ ns ldrk g, vk,j u dksB lq[ ns ldrk g,4 egkohj dh vVglk dk ;g Hh vFZ ugC g, fd nwljs dks ekjuk er] 
ekj er Lkyuk4 D;kXfd egkohj HyhHkafr tkurs gT fd bl txr eX dk,u fdldks ekj ldrk g,] ekj Lky ldrk g,4 
egkohj ls †;knk csgrj vk,j dk,u tkurk gksxk ;g fd e1®;q vlaHo g,4 ejrk ugC dqN4 rks egkohj dk ;g eryc rks 
drB ugC gks ldrk fd ekjuk er] ekj er Lkyuk fdlh dks4 D;kXfd egkohj rks HyhHkafr tkurs gT4 vk,j vxj bruk 
Hh ugC tkurs rks egkohj ds 
 
^^ 
 
Ω 
/eZ A ¬oHko eX gksuk 
 
egkohj gksus dk dksB vFZ ugC jg tkrk4 
ysfdu egkohj ds ihNs pyus okys cgqr lk/kj<lk/kj< ifjHk"kvkX dk Psj bdØk dj fn;s gT4 dgrs gT] vVglk dk 
vFZ ;g g, fd eqag ij iÈh cka/ ysuk4 fd vVglk dk vFZ ;g g, fd laHydj pyuk fd dksB dh\Lk u ej tkS] fd 
jkr ikuh er ih ysuk] fd dgC dksB Vglk u gks tkS4 ;g lc Ohd g,4 eqag ij iÈh cka/uk dksB gtkZ ugC g,] ikuh 
Nkudj ih ysuk cgqr vπNk g,4 i,j laHkydj j[uk] ;g Hh cgqr vπNk g,] ysfdu bl Hze eX ugC fd vki fdlh 
dks ekj ldrs Fs4 bl Hze eX ugC4 er nsuk fdlh dks nq[] cgqr vπNk g,4 ysfdu bl Hze eX ugC fd vki fdlh dks 
nq[ ns ldrs Fs4 
esjs GdZ dks vki le> ysuk4 eT ;g ugC dg jgk gwa fd vki tkuk vk,j ekjuk vk,j dkIuk6 D;kXfd ekj rks dksB ldrs 
gh ugC gT ;g eT ugC dg jgk gwa2 egkohj dh vVglk dk vFZ ßlk ugC g,4 egkohj dh vVglk dk vFZ Ohd o,lk g, 
t,ls cq0 ds rFkrk dk4 bls Fks\Lk le> yX4 egkohj dh vVglk dk vFZ o,lk gh g, t,ls cq0 ds rFkrk dk4 rFkrk 
dk vFZ gksrk g, IksIy SDlsîIsfcfyIh] tks t,lk g, o,lk gh geX ¬ohdkj g,4 ge dqN gsj7Gsj u djXxs4 
vc Sd pCIh py jgh g, jk¬rs ij] ge dk,u gT tks mlds jk¬rs eX fdlh rjg dk gsj7Gsj djus tkSa` vxj esjk i,j Hh 
i\L tkS rks eT mlds ekxZ ij gsj7Gsj djus dk dkj< vk,j fufeR rks cu tGk\Ldj GXd ldrh g,4 fdrkcX gIk ldrh 
g,4 jsfL;ks can dj ldrh g,4 vk,j ifr cspkjk blfyS jsfL;ks [ksys g,] v[ckj vk\Lk fd;s gqS g, fd Îik djds 
rqégkjh mif¬Ffr vuqHo u gks4 ge lc bl ps‘Ik eX yxs gT fd esjh mif¬Ffr nwljs dks vuqHo gks vk,j nwljs dh mif¬ 
rjG ls chp eX u vkMa4 tWjh ugC g, fd eT gh pCIh ij i,j j[wa] rc og ejs4 pCIh [qn esjs i,j ds uhps vkdj ej 
ldrh g,4 og pCIh tkus] og mldh ;kstuk tkus4 egkohj tkurs gT fd ;g thou ds iF ij iz®;sd viuh ;kstuk eX 
lay≈u g,4 og ;kstuk NksIh ugC g,4 og ;kstuk c\Lh g,] tüekX7 tüekX dh g,4 og deks» dk c\Lk fo¬rkj g, mldk4 
mldk vius deks» dh] GykX dh yach ;k_k g,4 eT fdlh dh ;k_k ij fdlh Hh dkj< ls ck/k u cuwa4 eT pqipki 
viuh ixLaLh ij pyrk jgwa4 esjs dkj< fufeR ds fyS Hh fdlh ds ekxZ ij dksB ø;o/ku [\Lk u gks4 eT ßlk gks 
tkMa] t,ls gwa gh ugC4 
vVglk dk egkohj dk vFZ g, fd eT ßlk gks tkMa] t,ls eT gwa gh ugC4 ;g pCIh ;gka ls ßls gh xqtj tkrh g, t,ls fd 
eT bl jk¬rs ij pyk gh ugC Fk] vk,j ;s i{h bu o1{kX ij ßls gh c,Os jgrs gT t,ls fd eT bu o1{kX ds uhps c,Ok gh ugC 
Fk4 ;s yksx] bl xkao ds] ßls gh thrs jgrs t,ls eT bl xkao ls xqtjk gh ugC Fk 4 t,ls eT ugC gwa4 egkohj dk xgure 
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tks vVglk dk vFZ g,] og g, SçlXl] t,ls eT ugC gwa4 esjh iztXl dgC vuqHo u gks] esjh mif¬Ffr dgC izxk\P u gks 
tkS] esjk gksuk dgC fdlh ds gksus eX tjk7lk Hh v\Lpu] ø;o/ku u cus4 eT ßls gks tkMa t,ls ugC gwa4 eT thrs th ej 
tkMaeT thrs th ej tkMa4 
gekjh lcdh ps‘Ik D;k g,̀  vc bls Fks\Lk le>X rks geX [;ky eX vk lkuh ls vk tkSxk] ij cgqr ls vk;ke ls 
le>uk i\Lsxk4 ge lcdh ps‘Ik D;k g, fd gekjh mif¬Ffr vuqHo gks] nwljk tkus fd eT gwa] ek,twn gwa4 gekjs lkjs 
mik; gT fd gekjh mif¬Ffr izrhr gks4 blfyS jktuhfr bruh izHkoh gks tkrh g,4 D;kXfd jktuhfrd Pax ls vkidh 
mif¬Ffr ftruh izrhr gks ldrh g, vk,j fdlh Pax ls ugC gks ldrh g,4blfyS jktuhfr iwjs thou ij Nk tkrh g,4 
vxj ge jktuhfr dk Ohd7Ohd vFZ djX rks mldk vFZ g,] bl ckr dh ps‘Ik fd esjh mif¬Ffr vuqHo gks4 eT dqN 
gwa] eT ukdqN ugC gwa4 yksx tkuX] eT pqHwa] esjs dkaIs txg7txg vuqHo gkX] yksx ßls u xqtj tkSa fd t,ls eT ugC Fk4 
vk,j egkohj dgrs gT fd eT ßls xqtj tkMa fd irk pys fd eT ugC Fk] Fk gh ugegkohj7ok<h Hkx A ! 
 
vc vxj ge bls Ohd ls le>X3 mif¬Ffr vuqHo djokus dh dksf'' dk uke Vglk g,] ok;yXl g,4 vk,j tc Hh 
ge fdlh dks dksf'' djokrs gT vuqHo djokus dh fd eT gwa] rHh Vglk gksrh g,4 pkgs ifr viuh i®uh dks cryk jgk 
gks fd le> ys fd eT gwa] pkgs i®uh le>k jgh gks fd D;k rqe le> jgs gks fd dejs eX v[ckj i\P jgs gks rks rqe 
vdsys gks2 eT ;gka gwa4 i®uh v[ckj dh nqæeu gks ldrh g, D;kXfd v[ckj vk\L cu ldrk g,] mldh vuqif¬Ffr gks 
tkrh g,4 v[ckj dks Gk\Ldj GXd ldrh g,4 fdrkcX gIk ldrh g,4 jsfL;ks can dj ldrh g,4 vk,j ifr cspkjk 
blfyS jsfL;ks [ksys g,] v[ckj vk\Lk fd;s gqS g, fd Îik djds rqégkjh mif¬Ffr vuqHo u gks4 ge lc bl ps‘Ik 
eX yxs gT fd esjh mif¬Ffr nwljs dks vuqHo gks vk,j nwljs dh mif¬Ffr eq>s vuqHo u gks4 ;gh Vglk g,4 vk,j ;g Sd 
gh f lDds ds nks igyw gT4 tc eT pkgwaxk fd esjh mif¬Ffr vkidks irk pys] rks eT ;g Hh pkgwaxk fd vkidh 
mif¬Ffr eq>s irk u pys D;kXfd nksukX Sd lkF ugC gks ldrs4 esjh mif¬Ffr vkidks irk pys] og rHh irk py 
ldrh g, tc vkidh mif¬Ffr dks eT ßlsfeIk nwa] t,ls g, gh ugC4 ge lcdh dksf'' ;g g, fd nwljs dh mif¬Ffr 
feI tkS vk,j gekjh mif¬Ffr l?u] daLX¬L gks tkS4 ;gh Vglk g,4 
vVglk blds foijhr g,4 nwljk mif¬Fr gks vk,j bruh rjg mif¬Fr gks fd esjh mif¬Ffr ls mldh mif¬Ffr eX dksB 
ck/k u i\Ls4 eT ßls xqtj tkMa Hh\L ls fd fdlh dks irk Hh u pys fd eT Fk4 vVglk dk xgu vFZ ;gh g, 3 
vuqif¬Fr ø;fDr®o4 bls ge ßlk dg ldrs gT vk,j egkohj us ßlk dgk g, 3 vgadkj Vglk g, vk,j fujgadkfjrk 
vVglk g,4 eryc ogh g, 3 og nwljs dks viuh mif¬Ffr izrhr djokus dh tks ps‘Ik g,4 fdruh dksf'' eX ge yxs 
gT] 'k;n lkjh dksf'' ;gh g, 3 Pax dksB Hh gkX4 pkgs ge ghjs dk gkj igudj [\Ls gks x;s gkX vk,j pkgs geus 
yk[kX ds o¬_ Lky j[s gkX vk,j pkgs ge u≈u [\Ls gks x;s gkX 3 dksf'' ;gh g,] D;k] fd nwljk vuqHo djs fd eT 
gwa4 eT p,u ls u c,Ous nwaxk4 rqégX ekuuk gh i\Lsxk fd eT gwa4 
NksIs7NksIs cπps Hh bl Vglk eX fu‘<kr gksuk 'qW gks tkrs gT4 dHh vkius [;ky fd;k gksxk fd NksIs7NksIs cπps Hh 
vxj ?j eX esgeku gkX rks †;knk x\Lc\L 'qW dj nsrs gT4 ?j eX dksB u gks rks vius c,Os jgrs gT] D;kX` vkidks g,jkuh 
gksrh g, fd cπpk ßls rks 'kar c,Ok Fk] ?j eX dksB vk x;k rks og iπphl loky mOkrk g,] ckj7ckj mOdj vkrk g,] 
dksB pht fxjkrk g,4 og dj D;k jgk g,` og flGZ vIX'u izoksd dj jgk g,4 og dg jgk g,] ge Hh gT ;gka4 eT Hh 
gwa4 vk,j vki mlls dg jgs gT] 'kar c,Oks4 vki ;g dksf'' dj jgs gT fd rqe ugC gks4 og cw\Pk Hh ogh dj jgk g,] 
cπpk Hh ogh dj jgk g,4 vki dgrs gT] 'kar c,Oks4 og cπpk Hh g,jku gksrk g, fd tc ?j eX dksB ugC gksrk g, rks cki 
ugC dgrk fd 'kar c,Oks4 vHh dqN ugC dgrk] fdrus fp¥ykvks] ?weks7fGjks] pqi c,Ok jgrk g,4 ?j eX dksB esgeku 
vkrs gT rHh ;g dgrk g,] 'kar c,Oks4 D;kckr D;k g,̀  ?j eX tc esgeku vkrs gT rHh rks oDr g, 'kar u c,Ous dk 4 
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nksukX ds chp tks la?"Z g, og bl ckr dk g, fd cπpk vlIZ djuk pkgrk g,4 og Hh ?ks"<k djuk pkgrk g, fd eT Hh 
;gka gwa4 egk';] ;gka eT Hh gwa4 blfyS dHh7dHh cπpk esgekukX ds lk eus ßlh ftn id\L tkrk g, fd eka7cki 
g,jku gksrs gT fd ßlh ftn mlus dHh ugC id\Lh Fh4 muds lkeus og fn[kuk pkgrk g, fd bl ?j eX ekfyd dk,u g,] 
fdldh pyrh g,] vkf[j eX dk,u fu<kZ;d g,4 NksIs7NksIs cπps Hh ikfyfIDl HyhHkafr lh[us yxrs gT4 mldk 
dkj< g, fd gekjk iwjk dk iwjk vk;kstu] gekjk iwjk lekt] gekjh iwjh la¬Îfr vgadkj dh la¬Îfr g,] v/eZ dh4 
lkjh nqfu;k eX ogh g,4 vkneh vc rd /eZ dh la¬Îfr fodflr gh ugC dj ik;k4 vc rd ge ;g dksf'' gh 
tkfgj u dj ik;s vk,j ge lqurs ugC egkohj ox,jg dh] tks fd bl rjg dh la¬Îfr ds Ûksr cu ldrs Fs4 os dgrs gT 
fd ugC] mif¬Ff r rqégkjh ftruh irk u pys] mruk gh eaxy g,4 rqégkjs fyS Hh] nwljs ds fyS Hh4 rqe ßls gks tkvks 
t,ls gks gh ugC4 
egkohj ?j Nks\Ldj tkuk pkgrs Fs rks eka us dgk3 8er tkvks] eq>s nq[ gksxk94 egkohj ugC x;s] D;kXfd bruh Hh 
tkus dh ftn ls gksus dk irk pyrk g,4 vkxzg Fk fd ugC] tkMaxk4 vxj egkohj dh txg dksB Hh gksrk rks mldk 
®;kx vk,j tks' ekjrk3 D;k dgrs gT xqtjkrh eX vki] tq¬lk4 mldk tks' vk,j c\Prk4 og dgrk] dk,u eka] dk,u 
firk` lc laca/ csdkj gT4 ;g lc lalkj g,4 ftruk le>krs] mruk os f'[j ij p\Prs4vf/d laü;klh] vf/d 
®;kxh vkids le>kus dh otg ls gks x;s gT4 Hwy ls er le>kuk4 dksB dgs 8tkrs gT9] dguk] 8ue¬dk j94 rks og 
vkneh tkus ds igys iπphl nGs lkspsxk fd tkuk fd ugC tkuk4 vki ?sjk cka/dj [\Ls gks x;s] vkius vIX'u nsuh 
'qW dj fn;k4 vkius dgk fd mudks tkuk eg®oiw<Z gks x;k4 tWjh gks x;k4 vc ;g ø;fDr®o dh y\LkB gks xB4 
vc fl0 djuk i\Lsxk4 brus ®;kxh u gkX nqfu;k eX vxj vklikl ds yksx bruk vkxzg u djX3 rks ®;kxh Sdne 
de gks tkSaxs4 bleX uçcs izfr'r rks fcydqy gh u gkX vk,j rc nqfu;k dk fgr gks4 D;kXfd tks nl izfr'r cps muds 
®;kx dh Sd xf jek gks4 mudk Sd vFZ gks4 ysfdu vki jksdrs gT] ogh dkj< cu tkrk g,4 
egkohj Qd x;s] eka Hh Fks\Lh pfdr gqB gksxh] ßlk d,lk ®;kx2 fGj egkohj us nqckjk u dgk fd Sd nGk vk,j 
fuosnu djrk gwa fd tkus nks4 ckr gh Nks\L nh4 eka ds ejus rd fGj cksys gh ugC4 dgk gh ugC dqN4 eka us Hh lkspk 
gksxk] tWj lkspk gksxk fd ;g d,lk ®;kx2 D;kXfd ®;kxh rks Sdne ftn cka/dj [\Lk gks tkrk g,4 eka ej x;h4 ?j 
yk,Irs oDr vius c\Ls HkB dks egkohj us dgk3 dfcz¬rku ls yk,Irs oDr] ej?I ls] fd vc eT tk ldrk gwa` 
D;kXfd og eka dgrh Fh] mls nq[ gksxk4 rks ckr lekîr gks x;h] vc og g, gh ugC4 
HkB us dgk] rw vkneh d,lk g,2 b/j bruk c\Lk nq[ dk igk\L IwI i\Lk gekjs Mij] fd eka ej xB] vk,j rw vHh 
Nks\Ldj tkus dh ckr djrk g,2 Hwydj ßlh ckr er djuk4 
egkohj pqi gks x;s4 fGj nks o"Z rd HkB Hh g,jku gqvk fd ;g ®;kx d,lk2 D;kXfd os rks vc pqi gh gks x;s4 mügkXus 
fGj nksckjk ckr u dgh4 bruh mif¬Ffr dks gIk ysus dk uke vVglk g,4 
nks o"Z eX ?j ds yksxkX dks [qn Vprk gksus yxh fd dgC ge †;knrh rks ugC dj jgs gT4 HkB dks ih\Lk gksus yxh] D;kXfd 
ns[k fd egkohj ?j eX gT rks] ysfdu djhc7djhc ßls t,ls u gkX3 Sd ?ks¬I Sf≈tlIXl jg x;k] ',Lks Sf≈tlIXl4 
dejs ls ßls xqtjrs gT fd i,j dh vkokt u gks4 ?j eX fdlh dks dqN dgrs ugC fd fdlh dks irk pys fd eT Hh gwa4 
dksB lykg ugC nsrs] dksB mins' ugC nsrs4 c,Os ns[rs jgrs gT] tks gks jgk g,3gks jgk g,2 mleX os mlds lk{h gks x;s 
gT4 dB7dB fnukX rd ?j ds yksxkX dks [;ky gh u vkrk fd egkohj dgka gT4 c\Lk egy Fk4 fGj [kstchu djrs fd 
egkohj dgka gT rks irk pyrk4 [kstchu djus ls irk pyrk4 
rks HkB us vk,j lcus c,Odj lkspk fd ge dgC †;knrh rks ugC dj jgs gT] dgC ge Hwy rks ugC dj jgs gT4 ge lksprs 
gT fd ge jksdrs gT blfyS Qd tkrk g,4 ysfdu geX ßlk yxrk g, fd blfyS Qd tkrk g, fd ukgd] bruh Hh 
mif¬Ffr geX D;kX vuqHo gks] geX bruh Hh ih\Lk D;kX gks fd gekjh ckr rks\Ldj x;k g,4 ysfdu yxrk geX ßlk g, fd 
og tk pqdk g,] vc og ?j eX g, ugC4 mu lcus feydj dgk3 ;g i1ƒoh ij ?Ih gqB vdsyh ?Iuk g,,3 mu 
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lcus] ?j ds yksxkX us feydj dgk fd vki rks tk gh pqds gT] Sd vFZ eX4vc ßlk yxrk g, fd ik√Fo nsg i\Lh jg 
xB g,] vki bl ?j eX ugC gT4 rks ge vkids ekxZ ls gI tkrs gT D;kXfd ge vdkj< vkidks jksdus dk dkj< u cuX4 
egkohj mOs vk,j py i\Ls4 
;g vVglk g,4 vVglk dk vFZ g,] xgure vuqif¬Ffr4 blfyS eTus dgk fd cq0 dk tks rFkrk dk Hko g,] ogh 
egkohj dh vVglk dk Hko g,4 rFkrk dk vFZ g, 3 t,lk g,] ¬ohdkj g,4 vVglk dk Hh ;gh vFZ g, fd ge 
ifjorZu ds fyS tjk Hh ps‘Ik u djXxs4 tks gks jgk g, Ohd g,] tks gks tkS Ohd g,4 thou jgs rks Ohd g,] e1®;q vk tkS 
rks Ohd g,4 gekjh Vglk fdl ckr ls i,nk gksrh g,̀  tks gks jgk g, og ugC] tks ge pkgrs gT og gks4 rks Vglk i,nk gksrh 
g,4 Vglk g, D;k` blfyS ;qx eX ftruk †;knk ifjorZu dh vkdka{k Hjrh g,] ;qx mrus gh Vgld gksrs pys tk rs gT 4 
vkneh ftruk pkgrk g,] ßlk gks] mruh Vglk c\P tkSxh4  
egkohj dh vVglk dk vFZ vxj ge xgjs eX [ksyX] xgjs eX m?k\LX] mldh LsîF eX] rks mldk ;g vFZ g, fd tks g, 
mlds fyS ge jkth gT4 Vglk dk dksB loky ugC g,] dksB cnykgI ugC g,] dksB cnykgI ugC djuh g,4 vkius pkaIk 
ekj fn;k] Ohd g,4 ge jkth gT] geX vc vk,j dqN Hh ugC djuk g,] ckr lekîr gks x;h4 gekjk dksB iz®;qRj ugC4 
bruk Hh ugC ftruk thll dk g,4 thll dgrs gT] nwljk xky lkeuss dj nks4 egkohj bruk Hh ugC dgrs fd tks 
pkaIk ekjs] rqe nwljk xky mlds lkeus djuk] D;kXfd ;g Hh Sd mRj g,4 Sd 8lkIZ vkG vkalj9 g,4 g, rks mRj3 
pkaIk ekjuk Hh Sd mRj g,] nwljk xky dj nsuk Hh Sd mRj g,4 ysfdu rqe jkth u jgs] ckr ftruh Fh mrus ls rqeus 
dqN u dqN fd;k4 
egkohj dgrs gT3 djuk gh Vglk g,] deZ gh Vglk g,4 vdeZ vVglk g,4 pkaIk ekj fn;k g,] Ohd g, t,ls Sd o1{ ls 
lw[k iRk fxj x;k g,4 Ohd g,] vki viuh jkg pys x;s4 Sd vkneh us pkaIk ekj fn;k] vki viuh jkg pys x;s4 
Sd vkneh us xkyh nh] vkius lquh vk,j vkxs c\P x;s4 {ek Hh djus dk loky ugC g, D;kXfd og Hh Î®; g,4 dqN 
djus dk loky ugC g,4 ikuh eX mOh ygj vk,j vius7vki fc[j tkrh g,4 ßlk gh pk jkX rjG ygjX mOrh jgXxh deZ 
dh] fc[jrh jgXxh4 rqe dqN er djuk4 rqe pqipki xqtjrs tkuk4 ikuh eX ygj mOrh g,] feIkuh rks ugC i\Lrh] 
vius ls vki feI tkrh g,4 
bl txr eX tks rqégkjs pkjkX rjG gks jgk g,] mls gksrs jgus nsuk g,] og vius ls mOsxk vk,j fxj tkSxk4 mlds mOus ds 
fu;e gT] mlds fxjus ds fu;e gT] rqe ø;FZ chp eX er vkuk4 rqe pqipki nwj gh jg tkuk4 rqe rI¬F gh jg tkuk4 
rqe ßlk gh tkuuk fd rqe ugC Fs4 tc dksB pkaIk ekjs rc rqe ßls gks tkuk fd rqe ugC gks] rks mRj dk,u nsxk4 xky 
Hh dk,u djsxk] xkyh dk,u nsxk] {ek dk,u djsxk ` rqe ßlk tkuuk fd rqe ugC gks4 rqégkjh SçlXl eX] rqégkjh 
vuqif¬Ffr eX tks Hh deZ dh /kjk mOsxh og vius ls ikuh eX mldh ygj dh rjg [ks tkSxh4 rqe mls Nwus Hh er 
tkuk4 Vglk dk vFZ g,] eT pkgrk gwa] txr ßlk gks4 
mej [,;ke us dgk g,3 esjk o' pys vk,j izHq rw eq>s 'fDr ns rks rsjh lkjh nqfu;k dks rks\Ldj nwljh cuk nwa4 vxj 
vkidk Hh o' pys rks nqfu;k dks vki ßlh gh jgus nXxs t,lh g,̀  nqfu;k2 nqfu;k rks cgqr c\Lh pht g,] dqN Hh vki 
ßlk u jgus nXxs] NksIk7 eksIk Hh t,lk g,4 mej [,;ke ds bl oDrø; eX lkjs euq‘;kX dh dkeuk rks izxI gqB gh g,] 
vk,j Vglk Hh4 vxj egkohj ls dgk tkS] vxj vkidks iwjh 'fDr ns nh tkS fd ;g nqfu;k d,lh gks] rks egkohj 
dgXxs] t,lh g,] o,lh gks 3 St bI bt4 eT dqN Hh u dWaxk4 
ykvks®ls us dgk g,3 Js‘Ore lezkI og g, ftldk iztk dks irk gh ugC pyrk 4Js‘Ore lezkI og g, ftldk iztk 
dks irk gh ugC pyrk] og g, Hh ;k ugC4 egkohj dh vVglk dk vFZ g, fd ßls gks tkvks fd rqégkjk irk gh u pys 
vk,j gekjh lkjh ps‘Ik ßlh g, fd ge bl Hkafr d,ls gks tkSa fd dksB u cps ftls gekjk irk u gks4 dksB u cps] ftls 
gekjk irk u gks4 lkjh vIX'u ge ij Gksdl gks tkS4 lkjh nqfu;k geX ns[s] ge gkX vka[kX ds chp eX] lc vka[X ge 
ij eq\L tkSa4 ;gh Vglk g,4 vk,j ;gh Vglk g, fd ge iwjs oDr pkgrs jgX fd ßlk gks] ßlk u gks4 ge iwjs oDr pkg jgs 
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gT4D;kX pkg jgs gT` pkgus dk dkj< g,4 og tks /eZ dh ø;k“;k eX eTus vkils dgk3 nk,\L jgs gT] og edku f eys] 
og /u feys] og in feys] rks Vglk ls xqtjuk i\Lsxk4 okluk Vglk ds fcuk ugC gks ldrh4 fdlh okluk dh nk,\L 
Vglk ds fcuk ugC gks ldrh4 ge ßlk le> ldrs gT fd okluk ds fyS ftl MtkZ dh tWjr i\Lrh g, og Vglk dk 
Wi ys ysrh g,4 blf yS ftruk oklukxz¬r vkneh g, mruk ok;yXI] mruk Vgld gksxk4 ftruk oklukeqDr vkneh 
mruk vVgld gksxk4 
blfyS tks yksx le>rs gT fd egkohj dgrs gT fd vVglk blfyS g, fd rqe eks{ ik yksxs] os xyr le>rs gT4 
D;kXfd vxj eks{ ikus dh okluk g, rks vkidh vVglk Hh Vgld gks tkSxh4 vk,j cgqr ls yksxkX dh vVglk Vgld 
g,4 vVglk Hh Vgld gks ldrh g,4 vki brus tksj ls vVglk ds ihNs i\L ldrs gT fd vkidk i\Luk fcydqy Vgld 
gks tkS4 ysfdu tks eks{ dh okluk ls vVglk ds ihNs tkSxk mldh vVglk Vgld gks tkSxh4blfyS rFkdfFr 
vVgld lk/dkX dks vVgld ugC dgk tk ldrk4 os brus tksj ls yxs gT mlds ihNs] ikdj gh jgXxs4 lc nkao ij 
yxk nXxs] ysfdu ikdj jgXxs4 og tks ikdj jgus dk Hko g, mleX cgqr xgjh Vglk g,4 
egkohj dgrs gT] ikus dks dqN Hh ugC g, tks ikus ;ks≈; g, og ik;k gh gqvk g,4cnyus dks dqN Hh ugC g, D;kXfd ;g 
txr vius gh fu;e ls cnyrk jgrk g,4 ∂kafr djus dk dksB dkj< ugC] ∂kafr gksrh gh jgrh g,4 dksB ∂kafr7ozkafr 
djrk ugC] ∂kafr gksrh jgrh g,4 ysfdu ∂kafrdkjh dks ßlk yxrk g,] og ∂kafr dj jgk g,4 mldk yxuk o,lk gh g, 
t,ls lkxj eX Sd c\Lh ygj mOs vk,j Sd cgrk gqvk frudk ygj ds ek,ds ij i\L tkS vk,j Mij p\P tkS vk,j Mij 
p\Pdj og dgs fd ygj eTus gh mOk;h g,4 cl] o,lk gh g,4 
lquk g, eTus fd txUkF dk jF fudyrk Fk rks Sd ckj Sd dqRk jF ds vkxs gks fy;k4c\Ls Gwy cjlrs Fs] c\Lh 
ue¬dkj gksrh Fh4 yksx yksI7yksIdj tehu ij iz<ke djrs Fs4vk,j dqRs dh vd\L c\Prh pyh x;h4 mlus dgk] 
vkæp;Z2 u dsoy yksx ue¬dkj dj jgs gT] esjs ihNs ¬o<Z7jF Hh pyk;k tk jgk g,4 eT ßlk gwa gh] bleX dksB dkj< 
Hh ugC g,4 ge lcdk fpR Hh ßlk gh g,4 
Wl eX pht,o¬dh dks ¬Isfyu us dkjkx1g eX Lyok fn;k vk,j ejok Lk yk4 D;kXfd mlus ;g dgk fd ∂kafr;ka 
vknfe;kX ds fd;s ugC gksrC] lwjt ds izHko ls gksrh gT4 vk,j mlds dgus dk dk j< †;ksfr" dk o,Kkfud v÷;;u 
Fk4 mlus gtkjkX lky dh ∂kafr;kX ds lkjs ç;k,js dh tkap 7i\Lrky dh vk,j lwjt ds Mij gksus okys ifjorZukX dh 
tkap7i\Lrky dh4 mlus dgk3 gj lk\Ps ≈;kjg o"Z eX lwjt ij bruk c\Lk ifjorZu gksrk g, o,|qfrd fd mlds 
ifj<ke ij i1ƒoh ij Wikarj gksrs gT4 vk,j gj uçcs o"Z eX lwjt ij bruk c\Lk ifjorZu gksrk g, fd mlds ifj<ke eX 
i1ƒoh ij ∂kafr;ka ?fIr gksrh gT4 mlus lkjh ∂kafr;ka] lkjs mi–o] lkjs ;q0 lwjt ij gksus okys dkf¬ed ifj<kekX ls 
fl0 fd;s4 
vk,j lkjh nqfu;k ds o,Kkfud ekurs gT fd pht,o¬dh Ohd dg jgk Fk4 ysfdu ¬Isfyu d,ls ekus4 vxj pht,o¬dh 
Ohd dg jgk Fk rks !(!& dh ∂kafr lwjt ij gqB fdj<kX ds GdZ ls gqB g,] rks fGj ysfuu vk,j ¬Isfyu vk,j I≠kI¬dh 
budk D;k gksxk` pht,o¬dh dks ejok Lkyus t,lh ckr Fh4 ysfdu ¬Isfyu ds ejus ds ckn pht,o¬dh dk fGj Wl 
eX dke 'qW gks x;k4 vk,jegkohj7ok<h Hkx A ! 
 
Wl ds †;ksfr"7foKkuh dg jgs gT fd og Ohd dgrk g,4 i1ƒoh ij tks Hh Wikarj< gksrs gT] muds dkj< dkf¬ed gT] 
muds dk j< tkxfrd gT4 lkjs txr eX tks Wikarj< gksrs gT] muds dkj< tkxfrd gT4vki tkudj g,jku gkXxs fd Sd 
cgqr c\Lh iz;ksx'kyk izkx eX] psd xouZeXI us cuk;h g,] tks S»lIjkukfedy cFZ daI≠ksy ij dke dj jgh g,4 vk,j 
muds ifj<ke (* izfr'r lgh vk;s4 vk,j tks vkneh esgur dj jgk g, ogka] ml vkneh dk nkok g, fd vkus okys 
ia–g o"ks» eX fdlh rjg dh xksyh] fdlh rjg ds vk,j Îf_e lk/u dh cFZ7daI≠ksy ds fyS tWjr ugC jgsxh] 
xHZ7fujks/d ds fyS4 ¬_h ftl fnu i,nk gqB g, vk,j ftl fnu mldk ¬o;a dk xHkZ/kj< gqvk Fk] bldh rkjh[X] 
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vk,j lw;Z ij vk,j pkan rk jkX ij gksus okys ifjorZukX ds fglkc ls og r; dj ysrk g, fd ;g ¬_h fdu7fdu fnukX eX 
xHZ/kj< dj ldrh g,4 os fnu Nks\L fn;s tkSa laHksx ds fyS rks iwjs thoudky eX dHh xHZ/kj< ugC gksxk4 vaOkUcs 
izfr'r nl gtkj f¬_;kX ij fd;s x;s iz;ksx eX lGy gqvk g,4 og ;g Hh dgrk g, fd ¬_h vxj pkgs fd cπpk 
y\Ldk i,nk gks ;k y\Ldh rks mldh Hh rkjh[X r; dh tk ldrh gT4 D;kXfd og Hh dkf¬ed izHkokX ls gksrk g,] og Hh 
vkils ugC gks jgk g,4 †;ksfr" ds c\Ls tksj ls okil yk,I vkus dh laHkouk g,4 
egkohj dgrs gT3 ?IukSa ?I jgC gT] rqe ukgd mudks ?Ikus okys er cuks4 rqe ;g er lkspks fd eT ;g djds 
jgwaxk4 rqe bruk gh djks rks dkGh g, fd rqe u djus okys gks tkvks4 
vVglk dk vFZ g,3 vdeZ4 vVglk dk vFZ g,3 eT dqN u cnywaxk] eT dqN u pkgwaxk4 eT vuqif¬Fr gks tkMaxk4 
vVglk ij Fks\Lh vk,j ckr djuh i\Ls] dyckr djXxs2 
 
vkt bruk gh4 
ij dksB tkS u] Fks\Lk bl vkuan2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ée7lw_ A ! -vVglk= 
 
 
/éeks eaxyeqfDd»Øa] 
vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
»/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u7lk /eZ`= vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX lnk 
lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
vVglk A thos"<k dh e1®;q 
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ikapoka izopu 
 
 
fnukad @@ vx¬r]!(&!6 izFe i;qZ"< ø;k“;kuekyk ] ikIdj gky] cécB 
/eZ eaxy g,4 dk,u7lk /eZ̀  vVglk] la;e vk,j ri4 vVglk /eZ dh vk®ek g,4 dy vVglk ij Fks\Lh ckrX eTus 
vkils dgC] Fks\Ls vk,j vk;kekX ls vVglk dks le> ysuk tWjh g,4 
Vglk i,nk gh D;kX gksrh g,̀  Vglk tüe ds lkF gh D;kX tq\Lh g,̀  Vglk thou dh irZ7irZ ij D;kX G,yh g,̀  ftls ge 
thou dgrs gT] og Vglk dk gh rks fo¬rkj g,4ßlk D;kX g,` 
igyh ckr] vk,j v®;f/d vk/kjHwr3 og g, thos"<k4 thus dh tks vkdka{k g,] mlls gh Vglk tüerh g,4 vk,j 
thus dks ge lc vkrqj gT4 vdkj< Hh thus dks vkrqj gT4 thou ls dqN Gfyr Hh u gksrk gks] rks Hh thuk pkgrs gT4 
thou ls dqN u Hh feyrk gks] rks Hh thou dks [Cpuk pkgrs gT4 flGZ jk[ gh gk F yxs thou eX rks Hh ge thou 
dks nksgjkuk pkgrs gT4 
foülXI okuxkx ds thou ij Sd cgqr vnHqr fdrkc fy[h x;h g,4 vk,j fdrkc dk uke g,3 y¬I Gkj ykbG] 
thos"<k4 vxj egkohj ds thou ij dksB fdrkc fy[uh gks rks fy[uk i\Lsxk] 8uks y¬I Gkj ykbG94 thos"<k ugC4 
thus dk Sd ikxy] v®;ar fof{îr Hko g, gekjs eu eX4 ejus ds vkf[jh {< rd Hh ge thuk gh pkgrs gT4 vk,j ;g 
tks thus dh dksf'' g,] ;g ftruh fof{îr gksrh g, mruk gh ge nwljs ds thou ds ew¥; ij Hh thuk pkgrs gT4 vxj 
ßlk fod¥i vk tkS fd lkjs txr dks feIkdj Hh] eq>s cpus dh lqfo/k gks rks eT jkth gks tkMaxk4 lcdks fouk' 
dj nwa] fGj Hh eT cp ldrk gksMa rks eT lcds fouk' ds fyS r,;kj gks tkMaxk4 thos"<k dh bl fof {îrrk ls gh 
Vglk ds lc Wi tüers gT4 ejus dh vkf[jh ?\Lh rd Hh vkneh thou dks tksj ls id\Ls jguk pkgrk g,4 fcuk ;g 
iwNs gqS fd fdlfyS` thdj Hh D;k gksxk` thdj Hh D;k feysxk` 
eq¥yk ulQYhu dks Gkalh dh ltk gks x;h Fh4 tc mls Gkalh ds r“rs ds ikl ys tk;k x;k rks mlus r“rs ij p\Pus 
ls budkj dj fn;k4 flikgh cgqr pfdr gqS4 mügkXus dgk fd D;k ckr g,̀  
mlus dgk fd lhf\P;ka cgqr detksj ekywe i\Lrh gT4 vxj fxj tkMa rks rqégkjs gkF7i,j IwIXxs fd esjs2 Gkalh ds r“rs 
ij p\Puk g,4 lhf\P;ka detksj gT] eT bu lhf\P;kX ij ugC p\P ldrk4 u;h lhf\P;ka ykvks4 
mu flikfg;kX us dgk3 ikxy gks x;s gks2 ejusokys vkneh dks D;k iz;kstu g,` 
ulQYhu us dgk3 vxys {< dk D;k Hjkslk2 'k;n cp tkMa] rks yax\Lk gksdj eT ugC cpuk pkgrk gwa4 vk,j Sd 
ckr  
 
&% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
iDdh g, fd tc rd eT ej gh ugC x;k gwa] rc rd eT thus dh dksf'' dWaxk4 lhf\P;ka u;h pkfg;s4 
u;h lhf\P;ka yxk;h x;C] rc og p\Pk4 fGj Hh cgqr laHydj p\Pk4 tc mlds xys eX Gank yxk gh fn;k x;k] vk,j 
eft»lIjsI us dgk3 ulQYhu] rq>s dksB vkf[jh ckr rks ugC dguh g,̀  
ulQYhu us dgk] 8;l] vkB gso Iq ls leVFx4 fnl bt xksbax Iq ch S yslu Iq eh4 ;g tks Gkalh yxk;h tk jgh g,] 
;g esjs fyS Sd f'{k fl0 gksxh49 
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eft»lIjsI le>k ugC4 mlus dgk fd vc f'{k ls Hh D;k Gk;nk gksxk ` 
ulQYhu us dgk fd vxj nksckjk thou feyk rks ftl otg ls Gkalh yx jgh g,] og dke eT tjk laHydj dWaxk4 
fnl bt xksbax Iq ch S yslu Iq eh4 xys eX Gank yxk gks rks Hh vkneh nwljs thou ds ckcr lksp jgk gksrk g,4 nwljk 
thou feys rks bl ckj ftl Hwy pwd ls id\Ls x;s gT vk,j Gkalh yx jgh g, og Hwy pwd ugC djuh g,3 ßlk 
ugC3 laHydj djuh g,4 rksfnl bt xksbax Iq ch S yslu Iq eh4 
ßlk gh gekjk eu g,4 fdlh Hh dher ij thuk g,4 egkohj ;gh iwNrs gT fd thuk D;kX g,` c\Lk xgu loky mOkrs gT4 
'k;n ftügkXus iwNk g,] txr D;kX g,` ftügkXus iwNk g,] l1f‘I fdlus jph g,̀  ftügkXus iwNk g,] eks{ dgka g,̀  ;s loky 
brus xgjs ugC gT4 ;s loky cgqr Mijh gT4 egkohj iwNrs gT] thuk gh D;kX gT` øgk; fnl y¬I Gkj ykbG` vk,j blh 
izæu ls egkohj dk lkjk Vpru vk,j lkjh lk/uk fudyrh g,4 
rks egkohj dgrs gT] ;g thus dh ckr gh ikxyiu g,4 ;g thus dh vkdka{k gh ikxyiu g,4 vk,j bl thus dh 
vkdka{k ls thou cprk gks] ßlk ugC g,6 dsoy nwljkX ds thou dks u‘I djus dh nk,\L i,nk gksrh g,4 cp tkrk rks Hh 
Ohd Fk4 cprk Hh ugC g,4 fdruk gh pkgks fd thMa] ek,r [\Lh g, vk,j vk tkrh g,4 fdrus yksx bl tehu ij gels 
igys thus dh dksf'' dj pqds gT4 vkf[j varrA ek,r gh gkF yxrh g,4 rks egkohj dgrs gT] thou dk bruk 
ikxyiu fd ge nwljs dks fou‘I djus dks r,;kj gT vk,j var eX ek,r gh gkF yxrh g,4 egkohj dgrs gT3 ßls thou 
ds ikxyiu dks eT Nks\Lrk gwa ftlls nwljkX ds thou dks u‘I djus ds fyS eT r,;kj gksrk vk,j vius dks cpk Hh ugC 
ikrk4 tks ø;fDr thos"<k Nks\L nsrk g, ogh vVgld gks ldrk g,4 D;kXfd tc eq>s dksB vkxzg gh ugC g, fd thMa gh] 
rc eT fdlh dk fouk' djus ds fyS r,;kj ugC gks ldrk4 blfyS egkohj dh vVglk ds izk< eX izos' djuk gks] rks 
og izk< g,3 thos"<k dk ®;kx4 bldk ;g vFZ ugC g, fd egkohj ejus dh vkdka{k j[rs gT4 ;g Hzkafr gks ldrh 
g,4 
Ìk;L us bl lnh eX euq‘; ds Hhrj nks vkdka{kvkX dks id\Lk g,4 Sd rks thos"<k vk,j Sd e1®;q7S"<k4 Sd dks og 
dgrk g,] bjkst] thou dh bπNk4 vk,j Sd dks dgrk g,] FkukIksl] e1®;q dh bπNk4 og dgrk g, fd tc thou dh 
bπNk Q≈< gks tkrh g, rks e1®;q dh bπNk eX cny tkrh g,4 ;g ckr Ohd g,4 yksx vk®eg®;kSa Hh rks djrs gT4 rks D;k 
egkohj jkth gkXxs̀  vk®eg®;k djus okys dks dgXxs fd Ohd g, rw2 vxj thos"<k xyr g, rks fGj e1®;q dh vkdka{k 
vk,j e1®;q dks ykus dh dksf'' Ohd gksuh pkfgS` Ìk;L dgrk g,3 ftu yksxkX dh thos"<k Q≈< gks tk rh g, os fGj 
e1®;q7S"<k ls Hj tkrs gT4 fGj os vius dks ekjus eX yx tkrs gT4 vkneh vk®eg®;k djrk gqvk fn[kB rks i\Lrk g,4 
ysfdu Ìk;L dks mruh xgjh le> ugC g, ftruh egkohj dks g,4 egkohj dgrs gT3 vk®eg®;k djusokyk Hh 
thos"<k ls gh ihf\Lr g,4 
bls Fks\Lk le>uk i\Lsxk4 
 
&^ 
 
Ω 
vVglk A thos"<k dh e1®;q 
 
dHh vkius fdlh vkneh dks bl Hkafr vk®eg®;k djrs ns[k g,] ftldh thos"<k u‘I gks x;h gks̀  ugC4 eT pkgrk gwa 
Sd ¬_h eq>s feys vk,j ugC feyrh rks eT vk®eg®;k ds fyS r,;kj gks tkrk gwa4 vxj og eq>s fey tkS rks eT 
vk®eg®;k ds fyS r,;kj ugC gwa4 eT pkgrk gwa fd Sd cgqr c\Lh izfr‘Ok vk,j ;' vk,j b†tr ds lkF thMa4 esjh 
b†tr [ks tkrh g,] esjh izfr‘Ok fxj tk rh g,3 eT vk®eg®;k djus dks r®ij gks tkrk gwa4 eq>s og izfr‘Ok okil 
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yk,Irh gks] eq>s og b†tr fGj okil feyrh gks rks eT vkf[jh fdukjs ls ek,r ds okil yk,I vk ldrk gwa4 /u [ks 
tkrk g, fdlh dk] in [ks tkrk g, fdlh dk rks og ejus dks r,;kj g,4 bldk vFZ D;k g,̀  
egkohj dgrs gT3 ;g e1®;q7S"<k ugC g,4 ;g dsoy thou dk bruk izcy vkxzg g, fd eT dgrk gwa3 eT bl Pax 
ls gh thMaxk4 vxj ;g Pax eq>s ugC feyrk rks ej tkMaxk4 bls Fks\Lk Ohd ls le>X4 eT dgrk gwa] eT bl ¬_h ds 
lkF gh thMaxk4 ;g thus dh vkdka{k bruh vkxzgiw<Z g, fd bl ¬_h ds fcuk eT ugh thMaxk4 eT bl /u] eT bl 
Hou] eT bl in ds lkF gh thMaxk4 vxj ;g in vk,j /u ugC g, rks eT ugC thMaxk4 ;g thus dh vkdka{k us Sd 
fof'‘I vkxzg id\L fy;k g,4 og vkxzg bruk xgjk g, fd og vius ls foijhr Hh tk ldrk g,4 og vkxzg bruk 
xgjk g, fd vius ls foijhr Hh tk ldrk g,4 og ejus rd dks r,;kj gks ldrk g,] ysfdu xgjs eX thou dh gh 
vkdka{k g,4 
blfyS egkohj bl txr eX vdsys Vprd gT] ftügkXus dgk fd eT rqégX ejus dh vkKk Hh nwaxk] vxj rqeeX thos"<k 
fcydqy u gks4 flGZ vdsys fopkjd gT lkjh i1ƒoh ij vk,j flGZ vdsys /k√ed Vprd gT ftügkXus dgk fd eT rqégX 
ejus dh Hh vkKk nwaxk] vxj rqeeX thou dh vkdka{k fcydqy u gks4 ysfdu ftleX thou dh vkdka{k ugC g, og 
ejuk D;kX pkgsxk4 ejus dh pkg ds ihNs thou dh vkdka{k gh gksrh g,4 myIs y{<kX ls chekfj;ka ugC cny tkrh gT] 
tWjh ugC g,4 
vkt ls lk, lky igys fpfd®lk 'k¬_kX eX ßyksisFh dh Sd chekjh dk uke Fk] og lk, lky eX [ks x;k g,4 mldk 
uke Fk L≠kîlh4 vc ml chekjh dk uke esfLdy fdrkckX eX ugC g,4 gkykafd ml chekjh ds ejht vc Hh v¬irkykX 
eX gT] os ugC [ks x;s4 ejht rks gT] ysfdu og chekjh [ks x;h g,4 og chekjh blfyS [ks x;h fd ik;k x;k fd og 
chekjh Sd ugC g,] og flGZ fléîIkse,fId g,4 L≠kîlh ml chekjh dks dgrs Fs ftleX euq‘; ds 'jhj dk rjy fg¬lk 
fdlh Sd vax eX bdØk gks tkrk g,4 t,ls i,jkX eX lkjh rjyrk bdØh gks x;h ;k isI eX lkjk rjy –ø; bdØk gks x;k4 
lc ikuh Hj x;k g,] lc rjyrk isI eX bdØh gks x;h g,4 lkjk 'jhj lw[us yxk vk,j isI c\Pus yxk vk,j lkjh 
rjyrk isI eX vk x;h4 mldks L≠kîlh dgrs Fs4 vxj v¬irky eX tkSa vk,j Sd vkneh ds nksukX i,jkX eX rjy –ø; 
bdØk gks x;k] vk,j Sd vkneh ds SçLkeu eX lkjk rjy –ø; bdØk gks x;k] rks y{< Sd g,4 lk, lky rd ;gh 
le>k tkrk Fk] chekjh Sd g,4 ysfdu ihNs irk pyk fd ;g rjy –ø; bdØs gksus ds vusd dkj< gT4 chekfj;ka 
vyx7vyx gT4 ;g Ôn; dh [jkch ls Hh bdØk gks ldrk g,4 ;g fdLuh dh [jkch ls Hh bdØk gks ldrk g,4 
vk,j tc fdLuh dh [jkch ls bdØk gksrk g, rks chekjh nwljh g, vk,j tc Ôn; dh [jkch ls bdØk gksrk g, rks chekjh 
nwljh g,4 blfyS og L≠kîlh dh chekjh tks Fh] uke] og lekîr gks x;k4 vc iπphl chekfj;ka gT] muds 
vyx7vyx uke gT4 ;g Hh gks ldrk g,] y{< fcydqy Sd ls gkX vk,j chek jh Sd gks4 vk,j ;g Hh gks ldrk g, 
fd chekfj;ka nks gkX] vk,j y{< fcydqy Sd gkX4 y{<kX ls cgqr xgjs ugC tk;k tk ldrk4 
egkohj us 8laFkjk9 dh vkKk nh4 egkohj us dgk g,3 fdlh ø;fDr dh vxj thou dh vkdka{k 'wü; gks x;h gks rks 
eT dgrk gaw] og e1®;q eX izos' dj ldrk g,4 ysfdu mügkXus dgk g, fd og Hkstu Nks\L ns] ikuh Nks\L ns4 Hkstu vk,j 
ikuh Nks\Ldj Hh 
 
&& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
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vkneh uçcs fnu rd ugC ejrk3 de ls de uçcs fnu th ldrk g,] lk/kj< ¬o¬F vkneh gks rks4 vk,j ftl 
ø;fDr dh thou dh vkdka{k pyh x;h gks] og vlk/kj< Wi ls ¬o¬F gksrk g,4 D;kXfd gekjh lkjh chekfj;ka thus 
dh vkdka{k ls i,nk gksrh gT4 rks uçcs fnu rd rks og ej ugC ldrk4 egkohj us dgk3 og ikuh Nks\L ns] Hkstu 
Nks\L ns] ysI tkS] c,Ok jgs4 vk®eg®;kSa ftruh Hh dh tkrh gT {<kX ds vkos' eX dh tkrh gT4 {< Hh [ks tkS rks 
vk®eg®;k ugC gks ldrh 4 
{< dk Sd vkos' gksrk g,4 ml vkos' eX vkneh bruk ikxy gksrk g, fd dwn i\Lrk g, unh eX4 vkx yxk ysrk g,4 
'k;n vkx yxkdj tc 'jhj tyrk g, rc iNrkrk g,4 ysfdu rc gkF ds ckgj gks x;h gksrh g, ckr4 tgj ih ysrk 
g,4 vxj tgj G,yus yxrk g,] vk,j r\LGu gksrh g,] rc iNrkrk g,4 ysfdu rc 'k;n gkF ds ckgj gks x;h g, ckr4 
eukso,Kkfud dgrs gT fd vxj vk®eg®;k djusokys dks ge {<Hj ds fyS Hh jksd ldX rks og vk®eg®;k ugC dj 
ikSxk4 D;kXfd mruh e,Lusl dh tks rhozrk g, og rjy gks tkrh g,] fojy gks tkrh g,] {h< gks tkrh g,4 
egkohj dgrs gT fd eT vkKk nsrk gwa ÷;kuiwoZd ej tkus dh4 rqe Hkstu7ikuh lc Nks\L nsuk uçcs fnu4 vxj ml 
vkneh eX tjk lh Hh thos"<k gksxh rks Hkx [\Lk gksxk] yk,I vkSxk4 vxj thos"<k fcydqy u gksxh rks gh uçcs fnu 
og Qd ikSxk4 
uçcs fnu yack le; g,4 eu Sd gh vo¬Fk eX uçcs fnu jg tkS] ;g vklku ?Iuk ugC g,4 uçcs {< ugC jg ikrk4 
lqcg lksprs Fs ej tkSaxs] 'ke dks lksprs gT fd nwljs dks ekj LkyX4 eu uçcs fnublfyS Ìk;L dks ekuus okys 
eukso,Kkfud dgXxs fd egkohj eX dgC u dgC lqlkbLy r®o g,] dgC u dgC vk®eg®;koknh r®o g,4 ysfdu eT vkils 
dgrk gwa3 ugC g,4 vly eX ftl ø;fDr eX thos"<k gh ugC g, mlds ejus dh S"<k Hh ugC gksrh 4 e11®;q dh S"<k 
thos"<k dk nwljk igyw g,3 foQ0 ugC g,] mlh dk vax g,foQ0 ugC g,] mlh dk vax g,4 blfyS egkohj us dksB 
e1®;q dh ps‘Ik ugC dh4 ftldh thou dh ps‘Ik gh u jgh gks] mldh e1®;q dh ps‘Ik Hh ugC jg tkrh4 egkohj dgrs gT 
fd Sd fg¬ls dks ge GXd nX] nwljk fg¬lk mlds lkF gh pyk tkrk g,4 laFkjk dk egkohj dk vFZ g,3 vk®eg®;k 
ugC] thos"<k dk bruk [ks tkuk fd irk gh u pys vk,j ø;fDr 'wü; eX yhu gks tkS4 vk®eg®;k dh bπNk ugC] 
D;kXfd tgka rd bπNk g,] ogka rd thou dh gh bπNk gksxh4 
bls Ohd ls le> yX4 fLtk;j bt vkyost fLtk;j Gkj n ykbG3 vkyost4 e1®;q dh dksB bπNk gh ugC gksrh4 
e1®;q dh bπNk eX gh thou dh bπNk Hh fNih gksrh g,] thou dk dksB vkxzg fNik gksrk g,4 rks egkohj dksB vk®e?krh 
ugC gT4 mruk c\Lk vk®eKkuh ugC gqvk] vk®e?krh gksus dk loky ugC g,4 
ysfdu ;g ckr tWj lp g, fd egkohj ds fopkj eX cgqr ls vk®e?krh m®lqd gqS] cgqr ls vk®e?krh egkohj ls 
vkd√"r gqS4 vk,j mu vk®e?kfr;kX us egkohj ds ihNs Sd ijaijk [\Lh dh f tlls egkohj dk dksB Hh laca/ ugC g,4 
ßls yksx tWj m®lqd gqS egkohj ds ihNs ftudks yxk fd Ohd g,] ejus dh bruh lqxerk vk,j dgka feysxh4 vk,j 
ejus dk bruk lg;ksx vk,j dgka feysxk4 vk,j ejus dh bruh lqfo/k vk,j dgka feysxh4 blfyS egk ohj ds ihNs ßls 
yksx tWj vk;s ftudk fpR Q≈< Fk] tks ejuk pkgrs Fs4 thou dh vkdka{k ds ®;kx ls os egkohj ds djhc ugC 
vk;s] ejus dh vkdka{k ds dkj< os egkohj ds djhc vk x;s4 y{< fcydqy Sd ls gT] ysfdu Hhrj ø;fDr 
fcydqy vyx Fs4 vk,j tks ejus dh bπNk ls vk;s] os egkohj dh ijaijk eX cgqr vxz<h gks x;s4 ¬oHkorA tks ejus 
dks r,;kj g, mldks usrk gksus eX dksB vlqfo/k ugC gksrh4 vk,j D;k vlqfo/k gks ldrh g,4 tks ejus dks r,;kj g, og 
iafDr eX vkxs dHh Hh [\Lk gks ldrk g,] fdlh Hh iafDr eX4 vk,j tks vius dks lrkus dks r,;kj g, og yxk fd c\Lk 
®;kxh g,4 
 
&* 
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Ω 
vVglk A thos"<k dh e1®;q 
 
÷;ku jgs] blls egkohj ds fopkj dks vkt dh nqfu;k eX igqapus eX c\Lh dfOukB gks jgh g,4 D;kXfd egkohj dk fopkj 
ek ywe gksrk g,] e,lksfp¬I g,] vius dks lrkusokyk g,] ih\Ld3 vk®eih\Ld g,4 ysfdu egkohj dh nsg dks ns[dj 
ßlk ugC yxrk fd bl vkneh us vius dks lrk;k gksxk4 egkohj dh izGq¥yrk ns[dj ßlk ugC yxrk fd bl 
vkneh us vius dks lrk;k gksxk4 egkohj dk f[yk gqvk dey ns[dj ßlk ugC yxrk fd bl vkneh us viuh t\LkX 
ds lkF †;knrh dh gksxh4 eT ekurk gwa fd egkohj japek_ Hh vk®eih\Ld ugC gT4 ysfdu egkohj ds ihNs vk®eih\LdkX 
dh ijaijk bdØh gqB] ;g tWj lp g,4 tks vius dks lrk ldrs Fs ;k lrkus ds fyS m®lqd Fs vk,j cgqr yksx m®lqd 
gT] ÷;ku j[uk vki4 
bl txr eX nks rjg dh VglkSa gT3 nwljs dks lrkus ds fyS m®lqd yksx vk,j Sd vk,j rjg dh Vglk g,] vius dks 
lrkus ds fyS m®lqd yksx4 vius dks lrkus eX Hh dqN yksxkX dks bruk gh etk vkrk g, ftruk nwljs dks lrkus eX4 
cf¥d lp iwNk tkS rks nwljs dks lrkus eX vkidks dHh bruk vf/dkj ugC gksrk] bruh lqfo/k vk,j ¬ora_rk ugC 
gksrh ftruh vius dks lrkus eX gksrh g,4 dksB fojks/ gh djusokyk ugC gksrk4 vki nwljs dks dkaIs ij fyIkSa rks og 
vnkyr eX eqdnek pyk ldrk g,4 vki [qn dks dkaIkX ij fyIk yX rks dksB eqdnek ugC py ldrk g,] uk 2 flGZ 
léeku fey ldrk g,2 vki nwljkX dks Hw[k ekjX rks vki >a>I eX i\L ldrs gT6 vki vius dks Hw[k ekjX rks tqywl 
fudy ldrk g,] 'ksHk;k_k fudy ldrh g,4 
ysfdu ÷;ku j[X] lrkus dk tks jl g, og Sd gh g,4 vk,j egkohj dgrs gT tks vius dks lrk jgk g,] og Hh nwljs dks 
gh lrk jgk g,6 D;kXfd og vius eX nks fg¬ls dj ysrk g,4 og 'jhj dks lrkus yxrk g, tks fd o¬rqrA nwljk g,4 ;g 
'jhj] tks esjs vklikl g,] mruk gh nwljk g, esjs fy;s] ftruk vkidk 'jhj tks tjk nwj g,4 bleX Hsn ugC g,4 ;g 'jhj 
esjs fudI g,] blfyS eT ugC gwa4 vk,j vkidk 'jhj tjk nwj g, rks rw gks x;k2 eT vk ids 'jhj dks dkaIs pqHkMa rks yksx 
dgXxs] ;g vkneh nq‘I g,4 vk,j eT vius 'jhj dks dkaIs pqHkMa rks yksx dgXxs] ;g vkneh egk»r;kxh g,4 
ysfdu 'jhj nksukX gh f¬Ffr eX nwljk g,4 ;g esjk 'jhj mruk gh nwljk g, ftruk vkidk 'jhj4 flGZ GdZ bruk g, fd 
esjs 'jhj dks lrkrs oDr dksB dkuwu ck/k ugC cusxk] dksB u,frdrk ck/k ugC cusxh4 blfyS tks gksf';kj gT] dq'y 
gT os lrkus dk etk vius gh 'jhj dks lrkdj ysrs gT4 ysfdu lrkus dk etk Sd gh g,4 D;k g, etk` ftldks ge 
lrk ikrs gT] yxrk g, mlds ge ekfyd gks x;s gT] mlds ge ¬okeh gks x;s gT4 ftldks ge lrk ikrs gT3 ftldh 
ge xnZu nck ikrs gT] yxrk g, ge mlds ¬okeh gks x;s gT4 egkohj ds ihNs e,lksfp¬I bdØs gks x;s4 mügC us egkohj 
dh iwjh ijaijk dks fo"kDr fd;k] tgj Lky fn;k4 
dkj< rks Fk] D;kXfd egkohj dk dkj< dqN vk,j Fk] ysfdu bügX og dkj< vihy fd;k] tapk4 dkj< ;g Fk fd 
egkohj dgrs Fs fd tc rd eT thou ds fyS ikxy gwa rc rd eT ns[ u ikMaxk va/siu eX fd eT nwljs ds thou dks 
u‘I djus ds fyS Hh vkrqj gks x;k gwa4 vk,j thou ds fyS ikxy gksuk ø;FZ g, D;kXfd vlaHo g,4 thou dks cpk;k 
ugC tk ldrk4 tüe ds lkF gh e1®;q izos' dj tkrh g,4 blfyS tks béikflcy g,] mlds ihNs flGZ ikxyiu g,3 
tks vlaHo g, mlds ihNs flGZ ikxyiu [\Lk gksrk g,4 e1®;q gksxh gh4 og mlh fnu r; gks x;h] ftl fnu thou 
gqvk4 blfyS egkohj dgrs gT] thou ds fyS bruh vkdka{k gh Vglk cu tkrh g,4 bls le>uk g,4 bls le>rs gh 
thos"<k 'wü; gksus yxrh g, vk,j tc thos"<k 'wü; gksus yxrh g, rks e1®;q dh bπNk i,nk ugC gksrh] e1®;q dk ¬ohdk j 
i,nk gksrk g,4 bueX Hsn g,4 
e1®;q dh bπNk rks i,nk gksrh g, thos"<k dks pksI yxs rc] vk,j e1®;q dk ¬ohdkj i,nk gksrk g, tc thos"<k {h< gks 
rc] 'kar gks 
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&( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
rc4 egkohj e1®;q dks ¬ohdkj djrs gT4 e1®;q dks ¬ohdkj djuk vVglk g,4 e1®;q dks v¬ohdkj djuk Vglk g,4 vk,j 
tc eT viuh e1®;q dks v¬ohdkj djrk gwa rks eT nwljs dh e1®;q dks ¬ohdk j djrk gwa4 vk,j tc eT viuh e1®;q dks 
¬ohdkj djrk gwa rks eT lcds thou dks ¬ohdkj djrk gwa4 ;g Sd lh/k xf<r g,4 tc eT vius thou dks ¬ohdkj 
djrk gwa rks eT nwljs ds thou dks budkj djus ds fyS r,;kj gwa4 vk,j tc eT viuh e1®;q dks ifjiw<Z Hk o ls ¬ohdkj 
djrk gwa fd Ohd g,] og fu;fr g,] rc eT fdlh ds thou dks pksI igqapkus ds fyS tjk Hh m®lqd ugC jg tkrk4 
mlds thou dks Hh pksI igqapkus ds fyS tjk Hh m®lqd ugC jg tkrk tks esjs thou dks pksI igqapkS4 D;kXfd esjs 
thou dks pksI igqapkdj †;knk ls †;knk og D;k dj ldrk g,` e1®;q2 tks fd gksus gh okyh g,4 og flGZ fufeR cu 
ldrk g,4 og dkj< ugC g,4 egkohj dgrs gT fd vxj rqégkjh dksB g®;k Hh dj tkS rks og flGZ fufeR g,] og 
dkj< ugC g,4 dkj< rks e1®;q g,] tks thou ds Hhrj gh fNih g,4 blfyS ml ij ukjkt gksus dh Hh dksB tWjr ugC 
g,4 †;knk ls †;knk /ü;okn fn;k tk ldrk g,4 tks gksus gh okyk Fk] mleX og lg;ksxh gks x;k4 og gksus gh okyk 
Fk4 Sd ckj geX ;g [;ky eX vk tkS fd tks gksus gh okyk g,] rks ge fGj fdlh ij ukjkt ugC gks ldrs4 
egkohj dgrs gT] e1®;q dk vaxhdkj4 vk,j c\Ls ets dh ckr g,] e1®;q dk vaxhdkj blfyS ugC fd e1®;q dksB eg®oiw<Z 
pht g,4 e1®;q dk vaxhdkj gh blfyS fd e1®;q fcydqy gh x,j7 eg®oiw<Z pht g,4 tc thou gh x,j7eg®oiw<Z g, rks 
e1®;q eg®oiw<Z d,ls gks ldrh g,4 tc thou rd x,j7eg®oiw<Z g, rks e1®;q dk D;k ew¥; gks ldrk g,4 ÷;ku jgs] e1®;q 
dk mruk gh vkids eu eX ew¥; gksrk g, ftruk thou dk ew¥; gksrk g,4 e1®;q dks tks ew¥; feyrk g, og fj»GysDIsL 
o,¥;w g,4 vki thou dks fdruk ew¥; nsrs gT mruk e1®;q dks ew¥; nsrs gT4 
vxj vki dgrs gT3 thuk gh g, fdlh dher ij] rks vki dgXxs3 ejuk ugC g, fdlh dher ij4 ;g lkF pysxk4 
vki dgrs gT3 pkgs dqN Hh gks tkS] eT thMaxk gh rks fGj vki ;g Hh dg ldrs gT fd pkgs dqN Hh gks tkS] eT 
eWaxk ugC4 vki ftruk thou dks ew¥; nsrs gT mruk gh ew¥; e1®;q eX ¬Fkfir gks tkrk g,4 vk,j ÷;ku jgs] ftruk ew¥; 
e1®;q eX ¬Fkfir gks tkrk g,] mruk gh vki eqfædy eX i\L tkrs gT4 egkohj dgrs gT3 thou eX dksB ew¥; gh ugC g, 
rks e1®;q dk Hh ew¥; lekîr gks tkrk g,4 vk,j ftlds fpR eX u thou dk ew¥; g,] vk,j u e1®;q dk] D;k og vkidks 
ekjus vkSxk` D;k og vkidks lrkus eX jl ysxk` D;k og vkidks lekîr djus eX m®lqd gksxk` ge fdruk ew¥; 
fdlh pht dks nsrs gT] ml ij gh fuHZj djrk g, lc4 
lquk g, eTus fd eq¥yk ulQYhu Sd va/sjh jkr eX Sd xkao ds ik l ls xqtjrk g,4 pkj pksjkX us ml ij geyk dj 
fn;k4 og th rks\Ldj y\Lk] og bl cqjh rjg y\Lk fd vxj os pkj u gksrs rks Sdk/ dh g®;k gks tkrh4 os pkj Fks\Lh 
gh nsj eX vius dks cpkus eX yx x;s] vk∂e< rks Hwy x;s4 fGj Hh pkj Fs4 ckeqfædy ?aIkX dh y\LkB ds ckn fdlh 
rjg eq¥yk ij dçtk dj ik;s4 vk,j tc mldh tsc IIksyh rks dsoy Sd i,lk feyk4 os cgqr g,jku gqS fd eq¥yk 
vxj Sdk/ vkuk rqégkjs [hls eX jgrk rks ge pkjkX dh tku dh dksB [,fj;r u Fh4 Sd i,ls ds fyS rqe bruk y\Ls2 
gn dj nh4 geus rqe t,lk vkneh ugC ns[k4 pe®dkj gks rqe2 
eq¥yk us dgk fd mldk dkj< g,4 i,ls dk loky ugC g,4 vkb LkXI okaI Iq SDliksΩ ekb ilZuy GkbuTf';y 
iksft'u Iq DokbI »lIjXtlZ4 eT fcydqy vtufc;kX ds lkeus viuh ekyh gkyr izxI ugC djuk pkgrk gwa] vk,j 
dksB dkj< ugC g,4 tku yxk nsrk4 ;g loky ekyh gkyr ds izxI djus dk g,] vk,j rqe vtuch4 loky i,ls dk 
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ugC g,6 loky i,ls ds ew¥; dk g,4 Sd i,lk g, fd djks\L] ;g loky ugC g,4 vxj i,ls dk ew¥; g, rks Sd eX Hh 
ew¥; g, vk,j djks\L eX Hh ew¥; g,4 vk,j 
 
*) 
 
Ω 
vVglk A thos"<k dh e1®;q 
 
vxj djks\L eX ew¥; g, rks Sd eX Hh ew¥; gksxk4 
lquk g, eTus fd eq¥yk Sd vtuch ns' eX x;k] Sd vifjfpr ns' eX x;k4 Sd fy»GI eX lokj gksdj tk jgk g,4 
Sd vdsyh lqanj vk,jr mlds lkF g,4 mlus ml ¬_h ls dgk fd D;k [;ky g,̀  lk, Qi;s eX lk,nk iI ldrk g,̀ 2 
ml ¬_h us pkTddj ns[k4 mlus dgk fd Ohd g,4 
eq¥yk us dgk3 ikap Qi;s dk D;k [;ky g,̀   
ml ¬_h us dgk3 rqe le>rs D;k gksrqe eq>s le>rs D;k gks̀  
eq¥yk us dgk3 n,I oh g,o fLlkbLsL4 ukm fn Dosæpu bt vkG fn o,¥;w3izkbt4 ;g rks geus r; dj fy;k g, fd 
dk,u gks rqe] ;g rks eTus lk, Qi;s iwNdj r; dj fy;k] vc ge dher r; dj jgs gT4 vxj lk, Qi;s eX ¬_h fcd 
ldrh g, rks vc ;g loky gh ugC g, fd ikap Qi;s eX D;kX ugC fcd ldrh` og r; gks x;k fd rqe dk,u gks4 mlds 
ckcr dksB ppkZ djus dh tWjr ugC g,4 vc ge r; dj yX] vc eT viuh tsc ij [;ky dj jgk gwa] eq¥yk us 
dgk] fd vius ikl i,ls fdrus gT̀  
;g gekjh gekjh Vtnxh eX tks Hh ew¥; g,] og djks\L dk g, ;k Sd i,ls dk] ;g loky ugC g,4 /u dk ew¥; g, rks 
fGj Sd i,ls eX Hh ew¥; g, vk,j djks\L eX Hh ew¥; g,4 ew¥; gh ugC g,] rks fGj i,ls eX Hh ugC g, vk,j djks\L eX Hh ugC 
g,4 vk,j vxj Sd i,ls eX ftruk ew¥; g,] fGj mlds [ksus eX mruh gh ih\Lk g,4 og ih\Lk Hh mruh gh ew¥;oku g,4 
vxj thou gh fuewZ¥; g, rks e1®;q eX D;k jg tkrk g,2 vk,j vxj thou gh fuewZ¥; g, rks thou ls lacaf/r tks lkjk 
fo¬rkj g,] mleX D;k ew¥; jg tkrk g,2 ftlds fyS thou gh fuewZ¥; g,] mlds fyS /u dk dksB ew¥; gksxk ` 
D;kXfd /u dk lkjk ew¥; gh thou dh lqj{k ds fyS g,2 ftlds fyS thou gh fuewZ¥; g,] mlds fyS egy dk dksB 
ew¥; gksxk` D;kXfd egy dk lkjk ew¥; gh thou dh lqj{k ds fyS g,4 ftlds fyS thou dk dksB ew¥; ugC] mlds 
fyS in dk dksB ew¥; gksxk` D;kXfd in dk lkjk ew¥; gh thou ds fyS g,4 
thou dk ew¥; 'wü; gqvk fd lkjs fo¬rkj dk ew¥; 'wü; gks tkrk g,4 lkjh ek;k fxj tkrh g,4 vk,j tc thou dk gh 
ew¥; u jgk rks e1®;q dk D;k ew¥; gksxk2 D;kXfd e1®;q eX mruk gh ew¥; Fk] ftruk thou eX ge Lkyrs Fs4 ftruk 
yxrk Fk fd thou dks cpkMa] mruk gh e1®;q ls cpus dk loky mOrk Fk4 tc thou dks cpkus dh dksB ckr u jgh 
rks e1®;q gks ;k u gks] cjkcj gks x;k4 ftl fnu esjs thou dk dksB ew¥; ugC jg tkrk ml fnu esjh e1®;q 'wü; gks tkrh 
g,4 vk,j egkohj dgrs gT fd mlh fnu ve1r ds }kj [qyrs gT3 egkthou ds] ije thou ds] ftldk dksB var ugC 
g,4 
blfyS egkohj dgrs gT3 vVglk /eZ dk izk< g,4 mlh ls ve1r dk }kj [qyrk g,4 mlh ls] ge mls tku ikrs gT 
ftldk dksB var ugC] ftldk dksB izkjaH ugC] ftl ij dHh dksB chekjh ugC vkrh vk,j ftl ij dHh nq[ vk,j 
ih\Lk ugC mrjrh4 
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tgka dksB larki ugC] tgka dksB e1®;q dHh ?fIr ugC gksrh] tgka va/dkj dh fdj< dks mrjus dh dksB lqfo/k ugC] 
tgka izdk' gh izdk' g,4 rks egkohj dks e1®;qoknh ugC dgk tk ldrk vk,j muls c\Lk ve1r dk ryk'h ugC g, dksB4 
ysfdu ve1r dh ryk' eX mügkXus ik;k g, fd thos"<k lcls c\Lh ck/k g,4 
D;kX ik;k g,̀  thos"<k blfyS ck/k g, fd thos"<k ds pDdj eX vk i ok¬rfod thou dh [kst ls oafpr jg tkrs 
gT4 thus dh bπNk vk,j thus dh dksf'' eX vki irk gh ugC yxk ikrs fd thou D;k g,4 
eq¥yk Hkxk tk jgk g, Sd xkao eX4 mls ø;k“;ku nsuk g,4 Sd vkneh mlls jk¬rs eX iwNrk g, fd eq¥yk] ml ef¬tn 
eX 
 
*! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
/eZ ds laca/ eX cksyus tk jgs gks] Bæoj ds laca/ eX̀  Bæoj ds laca/ eX rqégkjk D;k fopkj g,̀  
eq¥yk dgrk g,3 vHh fopkj djus dh Gqjlr ugC] vHh eT ø;k“;ku nsus tk jgk gwa4 vkb gso uks Ikbe Iq VFd 
ukm4 vHh eT ø;k“;ku nsus tk jgk gwa4 vHh cdokl eX er Lkyks eq>s4 
cksyus dh fG∂ eX vdlj vkneh lkspuk Hwy tkrs gT4 nk,\Lus ds bartk e eX vdlj vkneh eafty Hwy tkrs gT4 
dekus dh Vprk eX vdlj vkneh Hwy tkrs gT] fdlfyS` thus dh dksf'' eX [;k y gh ugC vkrk fd D;kX̀  lksprs 
gT fd igys dksf'' rks dj yX] fGj D;kX dh ryk' dj yXxs4 fdlfyS cpk jgs gT] ;g [;ky gh feI tkrk g,4 tks 
cpk jgs gT mleX gh brus lay≈u gks tkrs gT fd ogh 8SaL vuIq bIls¥G9] viuk vius eX gh var cu tk rk g,4 
Sd vkneh /u bdØk djrk pyk tkrk g,4 igys og 'k;n lksprk Hh jgk gksxk fd fdlfyS` fGj /u bdØk djuk 
gh y»; gks tkrk g,4 fGj mls ;kn gh ugC jgrk fd fdlfyS4 fGj og ej tk rk g, bdØk djrs7djrs4 og ugC crk 
ldrk fd fdlfyS bdØk dj jgk Fk4 og bruk gh dg ldrk Fk fd vc bdØk djus eX etk vkus yxk Fk4 vc 
thus eX gh etk vkus yxk Fk4 vc fdlfyS thuk Fk3 D;kX thuk Fk3 thou D;k Fk` ;g lc pwd tkrk g,4 
egkohj dgrs gT3 thos"<k thou dh ok¬rfod ryk' ls oafpr dj nsrh g,4 vk,j thos"<k flGZ ejus ls cpus dk 
bartke cu tkrh g,3 ve1r dks tkuus dk ugC] ejus ls cpus dk4 ge lc fLGXl dh gkyr eX yxs gT] pk,chl ?aIs4 
ej u tkSa] cl bruh gh dksf'' g,4 lc dqN djus dks r,;kj gT fd ej u tkSa4 ysfdu thdj D;k djXxs̀  rks ge 
dgrs gT3 igys ejus dk cpko gks tkS] fGj lksp yXxs4 e1®;q ls cpus dh dksf'' ve1r ls cpko gks tkrh g,4 
thou cpkus dh dksf''] thou ds ok¬rfod Wi dks] ije Wi dks tkuus eX QdkoI gks tkrh g,4 egkohj e1®;qoknh 
ugC gT4 egkohj bl thos"<k dh nk,\L ls jksdrs gh blhfyS gT rkfd ge ml ije thou dks tku ldX ftls cpkus dh 
dksB tWjr gh ugC g,] tks cpk gh gqvk g,4 ftls dksB feIk ugC ldrk] D;kXfd mlds feIus dk dksB mik; gh ugC g,4 
ml thou dks tkudj ø;fDr vH; gks tkrk g,4 vk,j tks vH; gks tkrk g,] og nwljs dks H;Hhr ugC djrk4 
Vglk nwljs dks H;Hhr djrh g,4 vki vius dks cpkrs gT] nwljs eX H; i,nk djds4 vki nwljs dks nwj j[rs gT Gklys 
ij4 vkids vk,j nwljs ds chp eX vusd rjg dh ryokjX vki vIdk j[rs gT4 vk,j tjk7lk gh fdlh us vkidh lhek 
dk vfr∂e< fd;k fd vkidh ryokj mldh Nkrh eX ?ql tkrh g,4 vfr∂e< u Hh fd;k gks] vki vxj 'afdr gks 
x;s vk,j lkspk fd vfr∂e< fd;k g,] rks Hh ryokj ?ql tkrh g,4 ø;fDr Hh ßls gh thrs gT] lekt Hh ßls gh thrs 
gT4jk»"Ij Hh ßls gh thrs gT4 blfyS lkjk txr Vglk eX thrk g,] H; eX thrk g,4 egkohj dgrs gT3 flGZ vVgld 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 45 of 248  http://www.oshoworld.com 

gh vH; dks miyç/ gks ldrk g,4 vk,j ftlus vH; ugC tkuk g, og ve1r dks d,ls tkusxk` H; dks tkuusok yk 
e1®;q dks gh tkurk jgrk g,4 
rks egkohj dh vVglk dk vk/kj g,] thos"<k ls eqfDr4 vk,j thos"<k ls eqfDr e1®;q dh S"<k ls Hh eqfDr gks tkrh 
g,4 vk,j blds lkF gh tks ?fIr gksrk g, pkjkX rjG] geus mlh dks ew¥;oku le> j[k g,4 egkohj Sd pCIh ij i,j 
ugC j[rs gT] blfyS ugC fd egkohj cgqr m®lqd gT pCIh dks cpkus dks4 egkohj blfyS pCIh ij i,j ugC j[rs3 
lkai ij Hh i,j ugC j[rs] fcπNw ij Hh i,j ugC j[rs3 D;kXfd egkohj vc vius dks cpkus dks cgqr m®lqd ugC 
gT4 m®lqd gh ugC gT4 vc mudk fdlh ls dksB la?"Z u jgk] D;kXfd lkjk la?"Z blh ckr eX Fk fd eT vius dks 
cpkMa4 vc os r,;kj gT3 thou rks thou] e1®;q rks e1®;q] mtkyk rks mtkyk] va/sjk rks va/sjk4vc os r,;kj gT4 vc 
dqN Hh vk;s os r,;kj gT4 mudh ¬ohÎfr ije g,4 
 
*@ 
 
Ω 
vVglk A thos"<k dh e1®;q 
 
blfyS eTus dgk fd cq0 us ftls rFkrk dgk g,] egk ohj mls gh vVglk dgrs gT4 ykvks®ls us ftls IksIy 
ßDl,fîIfcf yIh dgk g, fd eT lc djrk gwa ¬ohdkj] mls gh egkohj us vVglk dgk g,4 ftls lc ¬ohdkj g,] og 
Vgld d,ls gks ldsxk4 Vgld u gksus dk dksB fu"s/ dkj< ugC g,] fo/k;d dkj< g,] D;kXfd lc ¬ohdkj g,4 
blfyS fu"s/ dk dksB dkj< ugC g,4 fdlh dks feIkus ds fyS r,;kjh djus dk dksB dkj< ugC g,4 gka] vxj dksB f 
eIkus vkrk gks rks egkohj mlds fyS r,;kj gT4 bl r,;kjh eX Hh ÷;ku j[X fd dksB iz;®u ugC g, egkohj dk] fd os 
laHydj r,;kj gks tkSaxs fd Ohd g, ekjks4 bruk iz;®u Hh Hhrj thou dk gh izæu g,4 egkohj bruk laHydj Hh 
r,;kj ugC gkXxs] os [\Ls gh jgXxs t,ls os Fs gh ugC] vuqif¬Fr Fs4 
blds Sd fg¬ls ij vk,j [;ky dj ysuk tWjh g,4 ftrus tksj ls ge vius dks cpkuk pkgrs gT] gekjk o¬rqvkX dk 
cpko mruk gh izxk\P gks tkrk g,4 thos"<k 8esjs9 dk G,yko curh g,4 ;g esjk g,] ;g firk esjs gT] ;g eka esjh g,] ;g 
HkB esjk g,] ;g i®uh esjh g,] ;g edku esjk g,] ;g /u esjk g,3 ge 8esjs9 dk Sd tky [\Lk djrs gT vius pkjkX 
rjG4 og blfyS [\Lk djrs gT fd ml igjs ds Hhrj gh gekjk 8eT9 cp ldrk g,4 vxj esjk dksB Hh ugC rks eT fuiI 
vdsyk cgqr H;Hhr gks tkMaxk4 dksB esjk g, rks lgkjk g,] ls»GIh g,] lqj{k g,4 blfyS ftruh †;knk phtX vki 
bdØh dj ysrs gT] mrus vki vd\Ldj pyus yxrs gT4 yxrk g, t,ls vc vkidk dksB dqN fcxk\L u ldsxk4Sd 
pht Hh vk ids gkF ls NwIrh g,] rks fdlh xgjs vFks» eX vkidks e1®;q dk vuqHo gksrk g,4 vxj vkidh dkj IwI 
tkrh g, rks flGZ dkj ugC IwIrh] vkids Hhrj Hh dqN IwIrk g,4 vkidh i®uh ejrh g, rks i®uh ugC ejrh] ifr ds 
Hhrj Hh dqN xgu ej tkrk g,4 [kyh gks tkrh g, txg4 vlyh ih\Lk i®uh ds ejus ls ugC gksrh g,4 vlyh ih\Lk 8esjs9 
ds G,yko ds de gks tkus ls gksrh g,4 Sd txg vk,j IwI x;h4 Sd Sd ekspkZ vlqjf{r gks x;k] Sd txg igjk de 
gks x;k] ogka ls [rjk vc vk ldrk g,4 
Sd fe_ gT esjs4 i®uh ej x;h g, mudh4 rks i®uh dh r¬ohjX lk js edku eX] }kj7njokts ij lc txg yxk j[h gT4 
fdlh ls feyrs7tqyrs ugC] r¬ohjX gh ns[rs jgrs gT4 muds fdlh fe_ us eq>ls dgk] ßlk izse igys ugC ns[k4 
vnHqr izse g,4 eTus dgk] izse ugC g,4 og vkneh vc Ljk gqvk g,4 vc dksB Hh nwljh ¬_h mlds thou eX izos' dj 
ldrh g,4 vk,j ;s r¬ohjX yxkdj vc og igjk yxk jgk g,4 
mügkXus dgk3 vki d,lh ckr djrs gT̀  
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eTus dgk3 eT pywaxk] eT mügX tkurk gwa4 
vk,j tc eTus mu fe_ dks dgk3 lp cksyks] lkspdj cksyks] Ohd ls fopkj djds cksyks4 vc rqe nwljh f¬_;kX ls 
H;Hhr rks ugC gks̀  
mügkXus dgk3 vkidks ;g d,ls irk pyk` ;gh Lj g, esjs eu eX fd dgC eT viuh i®uh ds izfr foæokl?kkrh fl0 
u gks tkMa4 blfyS mldh ;kn dks pkjkX rjG bdØh djds c,Ok gqvk gwa4 fdlh ¬_h ls feyus eX Hh Ljrk gwa4 
vkneh dk eu cgqr tfIy g,4 vk,j vc ;g gok Hh pkjkX rjG G,y x;h g, fd i®uh ds izfr bruk izse g, fd tks nks 
lky igys i®uh ej x;h] mldks og ftyk;s gqS gT vius edku eX4 ;g gok Hh mudh lqj{k dk dkj< cusxh4 ;g 
gok Hh mügX jksdsxh4 ;g izfr‘Ok Hh jksdsxh4 
ij eTus mu fe_ ds fe_ dks dgk Fk fd †;knk nsj ugC pysxh ;g lqj{k4 tc vlyh i®uh ugC cprh] rks ;s r¬ohjX 
fdruh nsj cpXxh` 
 
*# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
vHh eq>s fuea_< i_ vk;k g, fd mudk fookg gks jgk g,4 ;g †;knk fnu ugC cp ldrk4 bruk H;Hhr vkneh 
†;knk fnu ugC cp ldrk4 bruk vlqjf{r vkneh †;knk fnu ugC cp ldrk4 
o¬rqvkX ij] ø;fDr;kX ij tks ge 8esjs9 dk G,yko djrs gT] egk ohj mldks Hh Vglk dgrs gT4 egkohj ifjxzg dks Vglk 
dgrs gT4 egkohj dk o¬rqvkX ls dksB fojks/ ugC g,] vk,j u egkohj dks blls dksB iz;kstu g, fd vkids ikl dksB 
o¬rq g, ;k ugC4 egkohj dk blls tWj iz;kstu g, fd vkidk mlls fdruk eksg g,4 fdruk mldks vki id\Ls gqS gT] 
fdruk vkius ml o¬rq dks viuh vk®ek cuk fy;k g,4 
;g eq¥yk ulQYhu c\Lk î;kjk vkneh g,4 blds thou eX cgqr vnHqr ?IukSa gT4 Sd gksIy eX Ogjk gqvk g,4 Nks\L 
jgk g, gksIy] uhps I,Dlh eX lc lkeku j[ vk;k g,] rc mls [;ky vk;k fd Nkrk dejs eX Hwy vk;k g,4 lhf\P;ka 
p\Pdj okil vk;k] pkj eafty gksIy4 okil igqapk rks ns[k fd dejk rks fdlh uofook fgr tks\Ls dks ns fn;k tk 
pqdk g,4 njoktk can g,] vanj dqN ckr pyrh g,4 Nkrk fcuk fy;s tk ugC ldrk vk,j vHh ;g tks ckr pyrh g,] 
mldks Hh fcuk lqus ugC tk ldrk4 dh7gksy ij] pkch ds Nsn ij dku yxkdj lquk4 ;qod viuh i®uh ls dg jgk 
g,] rsjs ;s lqanj cky] ;s vkdk' eX f?jh gqB ?IkvkX dh rjg cky] ;s fdlds gT] nsoh] ;s cky fdlds gT̀  
nsoh us dgk] rqégkjs4 vk,j fdlds̀  
8;s rsjh vka[X] eNfy;kX dh rjg papy9] ml iqQ" us iwNk] 8;s fdldh gT̀  nsoh] ;s vka[X fdldh gT̀ 9 
ml ¬_h us dgk] rqégkjh] vk,j fdldh` 
eq¥yk dqN csp,u gqvk4 mlus dgk] Ogjks HkB2 nsoh] eq>s irk ugC Hhrj dk,u g,] ysfdu tc Nkrs dk uacj vk;s rks 
[;ky j[uk] esjk g,4 
mldh csp,uh ¬okHkfod g,4 vkSxk gh Nkrs dk uacj4 
lkjh Vtnxh mOrs7c,Ors] D;k esjk g, bldh fG∂ g,3 dgC dksB vk,j rks ml 8esjs9 ij dçtk ugC dj jgk g,̀  dgC 
dksB vk,j rks ml 8esjs9 dk ekfyd ugC cu jgk g,̀  loky ;g c\Lk ugC g, fd ;g o¬rq fdldh gks tkSxh4 o¬rq fdlh 
dh ugC gksrh g,4 egkohj dgrs gT fd o¬rq fdlh dh ugC gksrh g,4 mls dHh irk ugC pyrk fd og fdldh g,4 rqe 
y\Lrs gks] ejrs gks] lekîr gks tkrs gks] o¬rqSa viuh txg i\Lh jg tkrh gT4 ogh tehu dk Iqd\Lk ] ftldks vki 
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viuk dg jgs gT] fdrus yksx mls viuk dg pqds gT4 dHh fglkc fd;k g,] fdrus yksx mlds nkosnkj gks pqds gT vk,j 
tehu ds Iqd\Ls dks tjk Hh irk ugC4 nkosnkj vkrs gT vk,j pys tkrs gT vk,j tehu dk Iqd\Lk viuh txg i\Lk jgrk 
g,4 nkos lc dk¥ifud gT] besftujh gT4 
vki gh nkok djrs gT] vki gh nwljs nkosnkjkX ls y\L ysrs gT] eqdnes gks tkrs gT] flj [qy tkrs gT] g®;kSa gks tkrh gT4 
og tehu dk Iqd\Lk viuh txg i\Lk jgrk g,4 tehu ds Iqd\Ls dks irk Hh ugC g,4 ;k vxj irk gksxk rks irk nwljs 
Pax ls gksxk4 tehu dk Iqd\Lk dgrk gksxk] ;g vkneh esjk g,4 tks vkneh dg jgk g,] ;g tehu esjh g,] vxj tehu 
dks dksB irk gksxk rks tehu dk Iqd\Lk dgrk gksxk] ;g vkneh esjk g,4 dk,u tkus] tehukX eX eqdnes pyrs gkX4 vkil 
eX la?"Z gks tkrk gks fd ;g vkneh esjk g,] rqeus d,ls dgk fd esjk g,4 vxj dksB tehu dks irk gksrk gksxk rks mldks 
viuh ekyfd;r dk irk gksrk gksxk4 ÷;ku jgs] ge lcdks viuh ekyfd;r dk irk g,4 vk,j ekyfd;r ds fyS ge 
brus m®lqd gT fd vxj Vtnk vkneh ds ge ekfyd u gks lds rks ge mls ekjdj Hh ekfyd gksuk pkgrs gT4 
 
*$ 
 
Ω 
vVglk A thos"<k dh e1®;q 
 
vk,j gekjs thou dh vf/d Vglk blhfyS g,4 tc Sd ifr Sd ¬_h dk ekfyd gksrk g,] mls i®uh cuk ysrk g, rks 
mleX ¬_h rks djhc7djhc uçcs izfr'r ej gh tkrh g,4 fcuk ekjs ekfyd gksuk eqfædy g,4 D;kXfd nwljk Hh ekfyd 
gksuk pkgrk g,4 vxj og Vtnk jgsxk rks og ekfyd gksus dh dksf'' djsxk4 
blfyS vc ÷;ku j[X] Hfo‘; eX ¬_h ij] iqQ"kX ij ekyfd;r dh laHkouk de gksrh tkrh g,4 vxj f¬_;kX dks 
lekurk dk gd fn;k rks i®uh cp ugC ldrh4 i®uh rHh rd cp ldrh Fh tc rd ¬_h dks dksB gd ugC Fk4 
mldks fcydqy gh ekj Lkyrs rks gh i®uh cp ldrh Fh4 og fcydqy udkj gks tkrh rks gh ifr gks ldrk g,4 vc 
tc mls cjkcj djXxs rks ifr gksus dk mik; ugC4 vc fe_ gksus ls †;knk dh laHkouk ugC jg tkSxh4 D;kXfd nksukX 
vxj leku gT rks ekyfd;r d,ls fId ldrh g,̀  ysfdu lekurk Hh fIdkuh cgqr eqfædy g,4 Lj rks ;g g, fd ¬_h 
†;knk fnu leku ugC jgsxh4 Fks\Ls fnu eX iqQ" dks vkanksyu pykuk i\Lsxk fd ge f¬_;kX ds leku gT4 ;g †;knk fnu 
ugC pysxk4 D;kXfd ¬_h cgqr fnu vleku jg yh4 ;g rks igyk dne g, leku gksus dk4 vc blds Mij tkus dk 
nwljk dne] og mOuk 'qW gks x;k g,4 cgqr t¥nh txg7txg iqQ" tqywl fudky jgs gkXxs] ?sjko dj jgs gkXxs fd 
iqQ" f¬_;kX ds leku gT] dk,u dgrk g, fd ge muls uhps gT4 
lekurk †;knk nsj fId ugC ldrh4 D;kXfd tgka ekyfd;r vk,j tgka Vglk xgu g, ogka fdlh u fdlh dks vleku 
gksuk gh i\Lsxk] fdlh u fdlh dks uhps gksuk gh i\Lsxk4 etnwj y\Lsxk] iwathifr dks uhps dj nsxk4 dy ikSxk fd dksB 
vk,j Mij c,O x;k g,4blls dksB GdZ ugC i\Lrk4 egkohj dgrs gT] tc rd txr eX ekyfd;r dh vkdka{k g,3 
;kuh thos"<k tc bruh ikxy g, fd og fcuk ekfyd gqS jkth ugC gksrh3 rc rd nqfu;k eX dksB lekurk laHo 
ugC g,4 
blfyS egkohj lekurk eX m®lqd ugC gT] vVglk eX m®lqd gT4 os dgrs gT3 vxj vVglk G,y tkS rks gh lekurk 
laHo g,4 ekyfd;r dk jl gh IwI tkS] rks gh nqfu;k ls ekyfd;r feIsxh] vü;Fk ekyfd;r ugC feI ldrh g,4 
flGZ ekfyd cny ldrs gT4 ekfyd cnyus ls dksB GdZ ugC i\Lrk4 chekjh viuh txg cuh jgrh g,4 mi–o viuh 
txg cus jgrs gT4 Vglk dk tks ok¬rfod gekjs thou eX f∂;eku Wi g,] og ekyfd;r g,4 
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egkohj us tc egy Nks\Lk rks geX yxrk g,3 egy Nks\Lk] /u Nks\Lk] if jokj Nks\Lk4 egkohj us flGZ Vglk Nks\Lh4 
vxj xgjs eX tkSa rks egkohj us flGZ Vglk Nks\Lh4 ;g lc Vglk dk G,yk o Fk4 ;s igjsnkj tks njokts ij [\Ls Fs] os 
i®Fj dh etcwr nhokjX tks egy dks ?sjs FC] ;g /u vk,j ;s frtksfj;ka3 ;s lc vk;kstu Fs Vglk ds4 ;g esjs vk,j 
rsjs dk Hsn] ;g lc vk;kstu Fk Vglk dk4 egkohj ftl fnu [qys vkdk' ds uhps vkdj u≈u [\Ls gks x;s] ml fnu 
dgk fd vc eT Vglk dks Nks\Lrk gwa] blfyS lc lqj{k Nks\Lrk gwa4 blfyS lc vk∂e< ds mik; Nks\Lrk gwa4 vc eT 
fug®Fk] fu'¬_] 'wü;or HIdwaxk bl [qys vkdk' ds uhps4 vc esjh dksB lqj{k ugC] vc esjk dksB vk∂e< ugC] 
vc esjh dksB ekyfd;r d,ls gks ldrh g,4 vVgld dh dksB ekyfd;r ugC gks ldrh4 vxj dksB viuh yaxksIh ij 
Hh ekyfd;r crkrk g, fd ;g esjh g,3 blls dksB GdZ ugC i\Lrk fd egy esjk g, fd yaxksIh esjh g,4 og 
ekyfd;r Vglk g,4 bl yaxksIh ij Hh xnZuX dI ldrh gT4 vk,j ;g ekyfd;r cgqr lw»e gksrh pyh tkrh g,3/u 
Nks\L nsrk g, Sd vkneh] ysfdu dgrk g,] /eZ] ;g esjk g,4 
esjs Sd fe_ vHh Sd t,u lk/q ds ikl x;s gkXxs3 vHh Sd7nks fnu igys4 eT egkohj ds laca/ eX D;k dg jgk gwa] 
fe_ us mügX crk;k gksxk4 mu lk/q us dgk fd dksB vk,j egkohj gkXxs] os muds gkXxs] os gekjs egkohj ugC gT4 os ftl 
egkohj ds laca/ eX cksy jgs gT os gekjs egkohj ugC gT4 
 
*% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ekyfd;r c\Lh lw»e g,4 egkohj rd ij Hh ekyfd;r g,4 fgalk ge ogka rd ugC Nks\LXxs3 ;g /eZ esjk g,] ;g 
'k¬_ esjk g,] ;g fl0kar esjk g,3 jl vkrk g,] jl fdldks vkrk g, Hhrj` tgka7tgka 8esjk9 g, ogka7ogka Vglk g,4 
tks 8esjs9 dks lc Hkafr Nks\L nsrk g,3 /u ij gh ugC] /eZ ij Hh] egkohj vk,j Î‘< vk,j cq0 ij Hh3 tks dgrk g, 
fd esjk dqN Hh ugC g,4 vk,j ÷;ku jgs] ftl fnu dksB dg ikrk g,] esjk dqN Hh ugC] mlh fnu 8eT dk,u gwa9] bls tku 
ikrk g,4 blds igys ugC tku ikrk4 blds igys 8esjs9 ds G,yko eX my>k jgrk g,] ifjf/ ij4 blfyS 8eT9 ds ds»unj 
ij dksB irk ugC pyrk g,4 
bls ßlk le> yX] vVglk lw_ g, vk®ek dks tkuus dk4 D;kXfd 8esjs9 dk tc lkjk Hko fxj tkrk g, rks fGj eT gh 
cprk gwa fGj] dksB vk,j rks cprk ugC4 fuiI eT] vdsyk eT4vk,j rHh tku ik rk gwa] D;k gwa] dk,u gwa] dgka ls gwa] 
dgka ds fyS gwa4 rc lkjs }kj jg¬; ds [qy tkrs gT4 
egkohj us vdkj< gh vVglk dks ije /eZ ugC dg fn;k g,4 ije /eZ dgk g, blfyS fd ml dqath ls lkjs }kj [qy 
ldrs gT] thou ds jg¬; ds4Sd vk,j rhljh n1f‘I ls vVglk dks le> yX rks vVglk dk [;ky gekjk ¬i‘I vk,j iwjk 
gks tkS4 
egkohj us dgk g, fd lc Vglk vkxzg g,4 ;g vfr lw»e ckr g,4 vk»xjg Vglk g,] vukxzg vVglk g,4 vk,j blh 
dkj< egkohj us ftl fopkj7lj<h dks tüe fn;k g,] mldk uke g, 8vusdkar94 og vVglk ds fopkj dk txr eX 
G,yko g,4 vusdkar dh n1f‘I txr eX dksB nwljk ø;fDr ugC ns ldk4 D;kXfd vVglk dh n1f‘I dks dksB nwljk ø;fDr 
bruh xgurk eX le> gh ugC ldk4 le>k gh ugC ldk4 vusdkar egkohj ls i,nk gqvk mldk dkj< g, fd egkohj 
dh vVglk dh n1f‘I dks tc mügkXus fopkj ds txr ij yxk;k] o¬rqvkX ds txr ij yxk;k rks ifjxzg Gfyr gqvk4 
thou ds txr ij yxk;k rks e1®;q dk oj< Gfyr gqvk4 vk,j tc fopkj ds txr ij yxk;k3 tks fd gekjk cgqr 
lw»e laxzg g,] f opkj dk txr4 /u cgqr ¬Fwy laxzg g,] pksj mls ys tk ldrs gT4 fopkj cgqr lw»e laxzg g,] pksj 
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mls ugC pqjk ldrs4 fGygky vHh rd rks ugC pqjk ldrs4 ;g lnh iwjs gksrs7gksrs pksj vkids fopkj pqjk ldXxs4 
D;kXfd vkids ef¬r‘d dks vkids fcuk tkus i\Pk tk ldsxk4 vk,j D;kXfd vkids ef¬r‘d ls dqN fg¬ls Hh fudkys 
tk ldrs gT] ftudk vkidks irk gh ugC pysxk4 vk,j vkids ef¬r‘d ds Hhrj Hh bys»dIjksL j[s tk ldrs gT] vk,j 
vkils ßls fopkj djok;s tk ldrs gT tks vki ugC dj jgs] ysfdu vkidks yxsxk fd eT dj jgk gwa4 
vHh vejhdk eX Lkz xzhu vk,j nwljs yksxkX us tkuojkX dh [ksi\Lh eX bys»dIjksL j[dj tks iz;ksx fd;s gT os lokZf/d 
eg®oiw<Z gT4 Sd ?ks\Ls dh ;k Sd lkaL dh [ksi\Lh eX bys»dIjksL j[ fn;k g,4 og bys»dIjksL j[us ds ckn 
ok;jysl ls mldh [ksi\Lh ds Hhrj ds ¬uk;qvkX dks lapkfyr fd;k tk ldrk g,] t,lk pkgX4 vk,j Lk z xzhu ds Mij 
geyk djrk g, og lkaL4 os yky Nrjh ysdj mlds lkeus [\Ls gT vk,j gkF eX muds I≠kaft¬Ij g, NksIk7lk] ftlls 
mldh [ksi\Lh dks lapkfyr djXxs4 og nk,\Lrk g, ikxy dh rjg4 yxrk g, fd g®;k dj Lkysxk4 l,d\LkX yksx ?sjk 
yxkdj [\Ls gT4 og fcydqy vk tkrk g,3 og lkeus vk tkrk g,4 vk,j og cIu nckrk g, vius I≠kaft¬Ij dh4 og 
OaLk gks tkrk g,] og okil yk,I tkrk g,4 
;g vkneh ds lkF Hh gks ldsxk4 bleX dksB ck/k ugC jg x;h g,4 o,Kkfud dke iwjk gks x;k g,4 dqN dgk ugC tk 
ldrk fd rkuk'kgh ljdkjX gj cπps dh [ksi\Lh eX cpiu ls gh j[ nX4 fGj dHh mi–o ugC4 Sd cIu nck;h 
tkS] iwjk eq¥d Sdne t;7t;dkj djus yxs4 fefyI≠h ds fnekx eX rks ;g j[k gh tkSxk4 rc cIu nck nh vk,j 
yk[kX yksx ej tkSaxs fcuk H;Hhr gqS] dwn tkSaxs vkx eX fcuk Vprk fd;s4 vk,j mudks yxsxk fd os gh dj jgs gT4 
gkykafd ;g igys ls Hh fd;k tk jgk g,] ysfdu djus ds Pax iqjkus Fs] eqfædy ds Fs4 
 
*^ 
 
Ω 
vVglk A thos"<k dh e1®;q 
 
Sd vkneh dks le>kuk i\Lrk g, fd vxj rw ns' ds fyS ejsxk rks ¬oxZ tkSxk4 bldks cgqr le>kuk i\Lrk g,] rc 
mldh [ksi\Lh eX ?qlrk g,4 gkykafd ;g Hh ?qlkuk gh g,4 bleX dksB eryc ugC g,4 bldks Hh cpiu ls xkFkSa 
lquk7lqukdj jk»"IjHfDr dh vk,j tekusHj ds ikxyiu dh] blds fnekx dks r,;kj fd;k tkrk g,4 f Gj Sd fnu 
onhZ igukdj blls dok;n djok;h tkrh g, nks7pkj lky rd4 bldh [ksi\Lh eX Lkyus dk ;g mik; Hh bys»dIjksL 
gh g,] ysfdu ;g iqjkuk g,] c,yxk\Lh ds Pax ls pyrk g,4 fGj Sd fnu ;g vkneh tkrk g, vk,j ej tkrk g, ;q0 ds 
e,nku eX Nkrh [ksydj vk,j lksprk g, fd ;g 8eT9 ej jgk gwa] vk,j lksprk g, fd ;g cfynku 8eT9 ns jgk gwa] vk,j 
lksprk g,] ;s fopkj 8esjs9 gT4 ;g ns' esjk vk,j ;g >aLk esjk g,4 vk,j ;s lc ckrX blds fnekx eX fdügC vk,j us j[h 
gT4 ftügkXus j[h gT os jkt/kfu;kX eX c,Os gqS gT4 os dHh fdlh ;q0 ij ugC tkrs4 Ohd g,] bruh ijs'kuh djus dh D;k 
tWjr g,] tc bys»dIjksL j[us ls vklkuh ls dke gks tkSxk4 v\Lpu de gksxh] Hwy7pwd de gksxh4 cgqr t¥nh 
fopkj dh laink ij Hh pksj igqap tkSaxs4 [rjs ogka gks tkSaxs] ysfdu vc rd de ls de fopkj dh laink cgqr 
lw»e jgh g,4 
egkohj dgrs gT fd fopkj dh laink dks Hh esjk ekuuk Vglk g,4 D;kXfd tc Hh eT fdlh fopkj dks dgrk gwa 8esjk9] 
rHh eT l®; ls π;qr gks tkrk gwa4 vk,j tc Hh eT dgrk gwa fd ;g esjk f opkj g,] blfyS Ohd g,3 vk,j ge lHh 
;g dgrs gT] pkgs ge dgrs gkX izxI] pkgs u dgrs gkX4 tc ge dgrs gT fd ;gh l®; g,] rks ge ;g ugC dgrs fd tks 
eT dg jgk gwa og l®; g,] rc ge ;g dgrs gT fd tks dg jgk g, og l®; g,4 eT l®; gwa rks esjk fopkj rks l®; gksxk 
gh3 eT l®; gwa] rks esjk fopkj l®; gksxk4 ftrus fookn gT bl txr eX os l®; ds fookn ugC gT4 f trus fookn gT os 
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lc 8eT9 ds fookn gT4 tc vki fdlh ls fookn eX i\L tkrs gT vk,j dksB ckr pyrh g, vk,j vki dgrs gT ;g Ohd g,] 
vk,j nwljk dgrk g, ;g Ohd ugC g,] rc tjk Hhrj >kaddj ns[uk fd Fks\Lh nsj eX gh vkidks iDdk irk py tkSxk 
fd vc loky fopkj dk ugC g,4 vc loky ;g g, fd eT Ohd gwa fd rqe Ohd gks̀  egkohj us dgk fd ;g cgqr 
lw»e Vglk g,4 blfyS egkohj us vusdkar dks tüe fn;k g,4 
egkohj ls vxj dksB vkdj fcydqy egkohj ds foijhr Hh ckr dgs rks egkohj dgrs Fs] ;g Hh Ohd gks ldrk g,4 
cgqr g,jkuh dh ckr g,] ;g vkneh vdsyk Fk bl fygkt ls] iwjh i1ƒoh ij4 Kkr bfrgkl ds ikl ;g vdsyk vkneh 
g, tks vius fojks/h ls Hh dgsxk] ;g Hh Ohd gks ldrk g,3 Ohd mlls] tks fcydqy f oijhr ckr dg jgk g,4 
egkohj dgrs gT fd vk®ek g,] vk,j tks vkneh vkdj dgsxk3 vk®ek ugC g,] dksB pkokZd dh fopk j7lj<h dks 
ekuusokyk vkdj egkohj dks dgsxk3 vk®ek ugC g, rks egkohj ;g ugC dgrs gT fd rw xyr g,4 egkohj dgrs gT] 
;g Hh gks ldrk g,] ;g Hh lgh gks ldrk g,4 bleX Hh l®; gksxk4 
D;kXfd egkohj dgrs gT fd ßlh rks dksB Hh pht ugC gks ldrh fd f tleX l®; dk dksB va' u gks] ugC rks og gksrh 
gh d,ls4 og g,4 ¬oîu Hh lgh g,4 D;kXfd ¬oîu gksrk rks g,] bruk l®; rks g, gh4 ¬oîu eX D;k gksrk g,] og l®; u 
gks] ysfdu ¬oîu gksrk g,] bruk rks l®; g, gh] mldk vf¬r®o rks g, gh4 vl®; dk rks dksB vf¬r®o ugC gks ldrk4 
rks egkohj dgrs gT tc Sd vkneh dg jgk g, fd vk®ek ugC g,] rks bl u gksus eX Hh dqN l®; rks gksxk gh 4 
blfyS egkohj us fdlh dk fojks/ ugC fd;k3 fdlh dk4 bldk vFZ ;g ugC Fk fd egkohj dks dqN irk ugC Fk4 
fd egkohj dks ;g irk ugC Fk fd l®; D;k g,4 egkohj dks l®; dk irk Fk4 ysfdu egkohj dk bruk vukxzgiw<Z 
fpR Fk fd egkohj vius l®; eX foijhr l®; dks Hh lekfo‘I dj ikrs Fs4 egkohj dgrs Fs] l®; bruh c\Lh ?Iuk 
g, fd ;g vius ls 
 
*& 
 
Ω 
vVglk A thos"<k dh e1®;q 
 
eq¥yk dks ftl fnu ls ru“okg feyus yxh] lezkI cgqr g,jku gqvk3 lezkI tks Hh dgrk] eq¥yk dgrk3 
fcydqy Ohd] Sdne lgh] ;gh lgh g,4 lezkI ds lkF [kus ij c,Ok Fk4 dksB lçth cuh Fh4 
lezkI us dgk3 eq¥yk] lçth cgqr ¬okfn‘I g,4 
eq¥yk us dgk3 ;g ve1r g,] ¬okfn‘I gksxh gh4 eq¥yk us cgqr c[ku fd;k ml lçth dk4 tc bruk c[ku fd;k 
fd lezkI us nwljs fnu Hh cuok yh4 ysfdu nwljs fnu mruh vπNh ugC yxh4 
rhljs fnu jlksb;s us ns[k fd bruh ve1r t,lh pht] rks mlus rhljs fnu Hh cuk nh4 lezkI us gkF ekjdj Fkyh uhps 
fxjk nh vk,j dgk fd D;k cnrehth g,] jkst7jkst ogh lçth2 
eq¥yk us dgk3 tgj g,4 lezkI us dgk3 ysfdu eq¥yk rqe rhu fnu igys dgrs Fs fd ve1r g,4 eq¥yk us dgk3 
eT vkidk uk,dj gwa] lçth dk ugC4 ru“okg rqe nsrs gks fd lçth nsrh g,̀  
lezkI us dgk3 ysfdu blds igys tc rqe vk;s Fs eq>ls feyus] rc rqe vius dks gh lgh dgrs Fs4 
eq¥yk us dgk3 rc rd eT fcu7fcdk Fk] rc rd rqe dksB ru“okg ugC nsrs Fs4 vk,j ftl fnu rqe ru“okg ugC 
nksxs] ;kn j[uk] lgh rks eT gh gwa] ;g rks flGZ ru“okg dh otg ls eT dgs pys tk jgk gwa4 
;g gekjk tks eu g,] gekjh tks vf¬erk g,3egkohj dgrs gT3 nwljk Hh lgh g,] nwljk Hh lgh gks ldrk g,4 rqels 
fojks/h Hh l®; dks fyS g,4 vkxzg er djks] vukxzg gks tkvks4 vkxzg gh er djks4 blfyS egkohj us dksB fl0kar 
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dk vkxzg ugC fd;k4 vk,j egkohj us ftruh rjy ckrX dgh gT mruh rjy ckrX fdlh nwljs ø;fDr us ugC dgC gT4 
blfyS egkohj vius gj oDrø; ds lkeus 8¬;kr9 yxkrs Fs] os dgrs Fs] ijg,îl4 vHh vk idk rks fopkj mügX irk 
Hh ugC g,] ysfdu vxj vki muls iwNrs fd vk®ek g,̀  rks egkohj dgrs] ¬;kr] ijg,îl4 D;kXfd os dgrs] gks ldrk 
g,] dksB blds foijhr gks mls pksI igqap tkS4 vki iwNrs fd eks{ g,̀  rks egkohj dgrs] ¬;kr2 ßlk ugC fd egkohj 
dks irk ugC g,4 egkohj dks irk g, fd eks{ g,4 ysfdu egkohj dks ;g Hh irk g, fd vVgld oDrø; 8¬;kr9 ds lkF 
gh gks ldrk g,3 uku7ok;yXI vlj'u4 vl®;3 ;g Hh irk g, vk,j egkohj dks ;g Hh irk g, fd ¬;kr dgus 
ls 'k;n vki le>us dks †;knk vklkuh ls r,;kj gks tkSa4 tc egkohj dgX fd gka] eks{ g,] rks egkohj ftrus 
vd\Ldj dgXxs eks{ g,] r®dky vkids Hhrj vd\L izfr÷ofur gksrh g,4 og dgrh g,] dk,u dgrk g,38ugC g,94 
la?"Z 8eT9 dk 'qW gks tkrk g,4 lkjs fookn 8eT9 ds fookn gT4 egkohj vukxzg oDrø; fn;s gT3 lc oDrø; vukxzg 
ls Hjs gT4 blfyS iaF cukuk cgqr eqfædy gqvk 4 vxj dksB xk,'kyd ds ikl tkrk] egkohj ds izfr}a}h ds ikl] 
rks xk,'kyd dgrk3 egkohj xyr gT] eT lgh gwa4 ogh vkneh egk ohj ds ikl vkrk rks egkohj dgrs3 xk,'kyd 
lgh gks ldrk g,4 vxj vki Hh gksrs rks vki xk,'kyd ds ihNs tkrs fd egkohj ds` vki xk,'kyd ds ihNs tkrs fd 
;g vkneh de ls de fufæpr rks g,] lkG rks g,] mls irk rks g,4 ;g egkohj dgrk g,3 xk,'kyd Hh 'k;n lgh 
gks ldrk g,4 vHh mudks [qn gh iDdk ugC g,4 [qn gh lkG ugC g,4 buds ihNs viuh uk o D;kX cka/uh vk,j Lqckuh2 
;s dgka tk jgs gT] 'k;n tk jgs gT fd ugC tk jgs gT2 'k;n igqapXxs fd ugC igqapXxs2 
blfyS egkohj ds ikl v®;ar cqf0eku oxZ gh vk ldk3 cqf0eku eT dgrk gwa mu ø;fDr;kX dks] tks l®; ds laca/ 
eX vukxzgiw<Z gT4 ftügkXus le>k egkohj ds lkgl dks4 ftügkXus ns[k fd ;g cgqr lkgl dh ckr g,] os gh egkohj ds 
ikl vk lds4 ysfdu t,ls7t,ls le; chrrk g,] tks yksx ihNs vkrs gT os lkspdj ugC vkrs] os tüe dh otg ls ihNs 
vkrs gT4 os 
 
*( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
vkxzgiw<Z gks tkrs gT4 vk,j muds vkxzg [rjukd gks tk rs gT4 
Sd cgqr c\Ls t,u iafLr eq>s feyus vk;s Fs4 mügkXus ¬;krokn ij fdrkc fy[h g,] bl vusdkar ij fdrkc fy[h g,4 
eT muls ckr dj jgk Fk4 eT muls ckr djrk jgk4 eTus muls dgk fd ¬;k rokn dk rks vFZ gh gksrk g, fd 'k;n Ohd 
gks] 'k;n Ohd u gks4 
mügkXus dgk3 gka4 
fGj Fks\Lh ckrphr vkxs c\Ph4 tc os Hwy x;s rks eTus muls iwNk ysfdu ¬;krokn rks iw<Z Wi ls Ohd g, ;k ugC] 
Sçl¥;wIyh` mügkXus dgk3 Sçl¥;wIyh Ohd g,] iw<ZWi ls Ohd g,4 ¬;krokn ij fdrkc fy[usokyk vkneh Hh 
dgrk g, fd ¬;krokn iw<ZWi ls Ohd g,4 bleX dksB xyrh ugC g,] bleX dksB Hwy gks gh ugC ldrh4 ;g loZK dh 
ok<h g,4 egkohj dks ekuus okyk dgrk g,3 loZK dh ok<h g,] bleX dksB Hwy7pwd g, ugC] ;g fcydqy Ohd 
g,3Sçl¥;wIyh] iw<ZWis<] fujis{4 
vk,j egkohj VtnxhHj dgrs jgs fd iw<Z l®; dh vfHø;fDr gks gh ugC ldrh4 tc Hh ge l®; dks cksyrs gT] rHh 
og viw<Z gks tkrk g,3 cksyrs gh viw<Z gks tkrk g,4 oDrø; nsrs gh viw<Z gks tkrk g,4 dksB oDrø; iw<Z ugC gks 
ldrk4 D;kXfd oDrø; dh lhekSa gT3 Hk"k g,] rdZ g,] cksyusokyk g,] lquusokyk g,3 ;s lc lhekSa gT4 tWjh 
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ugC g, fd tks eT cksywa] ogh vki lquX4 tWjh ugC g, fd tks eT tkuwa ogh eT cksy ikMa] vk,j tWjh ugC g, fd tks eT 
cksy ikMa og ogh gks tks eT cksyus dh dksf'' dj jgk gwa4 ;g tWjh ugC g,4 r®dky lhekSa yxuh 'qW gks tk rh gT 
D;kXfd oDrø; le; dh /kjk eX izos' djrk g, vk,j l®; le; dh /kjk ds ckgj g,4 
ßls gh t,ls ge Sd yd\Lh dks ikuh eX LkyX rks og frjNh fn[kB i\Lus yxs] ckgj fudkyX rks lh/h gks tkS4 egkohj 
dgrs gT Ohd t,ls gh ge Hk"k eX fdlh l®; dks Lkyrs gT] og frjNk gksuk 'qW gks tkrk g,4 Hk"k ds ckgj fudkyrs 
gT] 'q0 'wü; eX ys tkrs gT og iw<Z gks tkrk g,4 ysfdu t,ls gh oDrø; nsrs gT o,ls gh3 blfyS egkohj dgrs gT3 
dksB Hh oDrø; ¬;kr ds fcuk u fn;k tkS4 dgk tkS fd 'k;n lgh g,4 
;g vfuæp; ugC g,] ;g dsoy vukxzg g,4 ;g vu7lI˜fuIh ugC g,4 ;g dksB ßlk ugC g, fd egkohj dks irk ugC 
g,4 egkohj dks irk g, ysfdu bruk †;knk irk g,] bruk lkG irk g, fd ;g Hh mügX irk pyrk g, fd oDrø; /qa/yk 
gks tkrk g,4 egkohj dh vVglk dk tks vafre iz;ksx g,] og vukxzgiw<Z fopkj g,4 fopkj Hh esjk ugC g,] rHh 
vukxzgiw<Z gks tkSxk4 ftl fopkj ds lkF vki yxk nXxs esjk] mleX vkxzg tq\L tkSxk4 u /u esjk g,] u fe_ esjs 
gT] u ifjokj esjk g,] u fopkj esjk g,] u ;g 'jhj esjk g,] u ;g thou] ftls ge dgrs gT] ;g esjk g,3 ;g dqN Hh 
esjk ugC g,4 tc bu lc 8esjs9 ls gekjk Gklyk i,nk gks tkrk g,] fxj tkrs gT ;s 8esjs9] rc eT gh cp jg tkrk gwa3 
vyksu] vdsyk4 vk,j tks og vdsyk eT dk cp tkuk g,] mldh izf∂;k g,] vVglk4 vVglk izk< g,] la;e lsrq g, 
vk,j ri vkpj< g,4dy ge la;e ij ckr djXxs4 
 
vkt bruk gh4 
ysfdu vHh dksB tkS u4 laü;klh egkohj ds ¬ej< eX /qu djrs gT] mleX lféefyr gkX4 
 
/ée7lw_ A @ -la;e= 
 
 
/éeks eaxyeqfDd»Øa] 
 vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
 
/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u7lk /eZ`= vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX lnk 
lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
la;e A e÷; eX Qduk 
 
NOoka izopu 
 
 
fnukad @# vx¬r] !(&!6 izFe i;qZ"< ø;k“;kuek yk] ikIdj gky] cécB 
Sd fe_ us iwNk g, fd egkohj jk¬rs ls xqtjrs gkX vk,j fdlh izk<h dh g®;k gks jgh gks rks egkohj D;k djXxs` fdlh 
¬_h ds lkF  
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cyk®dkj dh ?Iuk ?I jgh gks rks egkohj D;k djXxs̀  D;k os vuqif¬Fr gT] ßlk ø;ogkj djXxs` vk,j dksB vl»g; 
ih\Lk ls djkg jgk gks rks egkohj D;k djXxs̀  
bl laca/ eX Fks\Lh7lh ckrX le> ysuh mi;ksxh gT4 Sd rks egkohj xqtjrs gqS jk¬rs ls] vk,j fdlh dh g®;k gks jgh 
gks] rks g®;k eX tks ge ns[ ikrs gT] og egkohj dks ugC fn[kB i\Lsxk4 tks egkohj dks fn[kB i\Lsxk og geX dHh 
fn[kB ugC i\Lrk g,4 igys rks bl Hsn dks le> ysuk pkfg;s4 tc Hh ge fdlh dh g®;k gksrs ns[rs gT rks ge le>rs 
gT] dksB ekjk tk jgk g,4 egkohj dks ;g ugC fn[kB i\Lsxk fd dksB ekjk tk jgk g,4D;kXfd egk ohj tkurs gT fd tks Hh 
thou dk r®o g,] og ekjk ugC tk ldrk] og ve1r g,4 nwljh ckr] tc Hh ge ns[rs gT fd dksB ekjk tk jgk g, rks 
ge lksprs gT ekjusokyk gh ftéesokj g,4 egkohj dks bleX GdZ fn[kB i\Lsxk4 tks ekjk tkrk g,] og Hh cgqr xgjs 
vFks» eX ftéesokj g,4 vk,j gks ldrk g, dsoy vius gh fd;s x;s fdlh deZ dk izfrGy ikrk gks4 
tc Hh ge ns[Xxs rks ekjusokyk ftéesokj vk,j ekjk tkusokyk ges'k funksZ" ekywe i\Lsxk4 gekjh n;k vk,j gekjh 
dQ<k mldh rjG cgsxh] tks ekjk tk jgk g,4 egkohj ds fyS ßlk tWjh ugC gksxk] D;kXfd egkohj dk ns[uk vk,j 
xgjk g,4 gks ldrk g, fd tks ekj jgk g, og dsoy Sd izfrdeZ iwjk dj jgk gks4 D;kXfd bl txr eX dksB vdkj< ugC 
ekjk tkrk g,4 tc dksB ekjk tkrk g, rks og mlds gh deks» ds Gy dh J1a[yk dk fg¬lk gksrk g,4 
bldk ;g vFZ ugC g, fd tks ekj jgk g, og ftéesokj ugC4 ysfdu gekjs vk,j egkohj ds ns[us eX GdZ i\Lsxk4 tc Hh 
ge ns[rs gT] dksB ekjk tk jgk g, rks ge lksprs gT fufæpr gh iki gks jgk g,6 fufæpr gh cqjk gks jgk g,4 D;kXfd gekjh 
n1f‘I cgqr lhfer g,4 egkohj bruk lhfer ugC ns[ ldrs4 egkohj ns[rs gT thou dh vuar J1a[yk dks4 ;gka dksB 
Hh deZ vius eX iwjk ugC g,3 og ihNs ls tq\Lk g,] vk,j vkxs ls Hh4 
gks ldrk g, fd vxj fgIyj dks fdlh vkneh us ekj Lkyk gksrk !(#) ds igys rks og vkneh g®;kjk fl0 gksrk4 
ge ugC ns[ ikrs fd Sd ßlk vkneh ekjk tk jgk g, tks fd Sd djks\L yksxkX dh g®;k djsxk4 egkohj ßlk Hh ns[ 
ikrs gT4 vk,j rc r; djuk eqfædy g, fd fgIyj dk g®;kjk lpeqp cqjk dj jgk Fk ;k vπNk dj jgk Fk4 D;kXfd 
fgIyj vxj ejs rks djks\L yksx 
 
(# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
cp ldrs gT4 fGj Hh bldk ;g vFZ ugC g, fd fgIyj dks tks ekj jgk Fk og vπNk gh dj jgk Fk4 lp rks ;g g, 
fd egkohj t,ls yksx tkurs gT fd bl i1ƒoh ij vπNk vk,j cqjk ßlk pquko ugC g,6 de cqjk vk,j †;knk cqjk] ßlk gh 
pquko g,3 yslj Bfoy dk pquko g,4 ge vkerk,j ls nks fg¬lkX eX rks\L ysrs gT3 ;g vπNk vk,j ;g cqjk4 ge 
Vtnxh dks va/sjs vk,j izdk' eX rks\L ysrs gT4 egkohj tkurs gT fd Vtnxh eX ßlk rks\L ugC g,4 ;gka tc Hh vki dqN 
dj jgs gT rks †;knk ls †;knk bruk gh dgk tk ldrk g, fd tks lcls de] de ls de cqjk fod¥i Fk og vki dj 
jgs gT4 og vkneh Hh cqjk dj jgk g, tks fgIyj dks ekj jgk g,] ysfdu tks laHo gks ldrk g, fgIyj ls og bruk cqjk 
g, fd bl vkneh dks cqjk dgX̀  
rks igyh ckr eT ;g dguk pkgrk gwa t,lk vki ns[rs gT o,lk egkohj ugC ns[Xxs4 bl ns[us eX ;g ckr Hh tks\L ysuh 
tWjh g, fd egkohj tkurs gT fd bl thou eX pk,chl ?aIs vusd rjg dh g®;k gks gh jgh g,4 vkidks dHh7dHh 
fn[kB i\Lrh g,4 tc vki pyrs gT rc fdlh dh vki g®;k dj jgs gT4 tc vki æokl ysrs gT rc vki fdlh dh 
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g®;k dj jgs gT4 vxj vki Hkstu djrs gT rc fdlh dh g®;k dj jgs gT4 vkidh vka[ dh iyd Hh >idh g, rks 
g®;k gks jgh g,4 geX rks tc dHh dksB fdlh dh Nkrh eX Nqjk HkXdrk g,] rHh g®;k fn[kB i\Lrh g,4 
egkohj ns[rs gT fd thou dh tks ø;o¬Fk g, og Vglk ij gh [\Lh g,4 ;gka pk,chl ?aIs izfriy g®;k gh gks jgh g,4 
Sd fe_ esjs ikl vk;s Fs] os dg jgs Fs fd egkohj tgka pyrs Fs] ogka vusd7vusd ehykX rd vxj yksx chekj 
gksrs rks os r®dky Ohd gks tkrs Fs4 esjk eu gqvk muls dgwa fd 'k;n mügX chekjh ds iwjs jg¬;kX dk irk ugC g,4 
D;kXfd tc vki chekj gksrs gT rks vki rks chekj gksrs gT ysfdu vusd dhIk<q vkids Hhrj thou ikrs gT4 vxj 
egkohj ds vkus ls vki Ohd gks tkSaxs rks vü; dhIk<q ej tkSaxs r®dky4 rks egkohj bl >a>I eX u i\LXxs] ÷;ku 
j[uk4D;kXfd vki dqN fof'‘I gT] ßlk egkohj ugC ekurs4 ;gka iz®;sd izk< dk ew¥; cjkcj g,4 izk< dk ew¥; g,4 
vk,j vki vdsys chekj gksrs gT rc djks\LkX thou vkids Hhrj iuirs gT vk,j ¬o¬F gksrs gT4 vki vxj lksprs gkX fd 
egkohj Îik djds vk,j vkidks Ohd dj nX] rks ßlh Îik egkohj dks djuh cgqr eqfædy gksxh] D;kXfd vkids Ohd 
gksus eX djks\LkX dk u‘I gksuk fufgr g,4 vk,j vki brus ew¥;oku ugC gT ftruk vki lksprs gT4 D;kXfd og tks djks\LkX 
vkids Hhrj th jgs gT] os Hh iz®;sd vius dks bruk gh ew¥;oku le>rs gT4 vkidk mudks irk Hh ugC g,4 vkids 
'jhj eX tc dksB jksx ds dhIk<q iyrs gT rks mudks irk Hh ugC g, fd vki Hh gT4 vki flGZ mudk Hkstu gT4 
rks t,lk ge ns[rs gT g®;k dks] mruk ljy loky egkohj ds fyS ugC g,] tfIy g, †;knk4 egkohj ds fyS thos"<k 
gh Vglk g,] g®;k g,4 og fdldh thos"<k g,] bldk dksB loky ugC mOrk 4 dk,u thuk pkgrk g,] og g®;k djsxk4 
ßlk Hh ugC g, fd tks thos"<k Nks\L nsrk g,] mlls g®;k can gks tk;sxh4 tc rd og ft;sxk rc rd g®;k mlls Hh 
pysxh4 bruk egkohj dgrs gT3 mldk laca/ fofπNU gks x;k] thos"<k ds dkj< mldk laca/ Fk4 
egkohj Hh Kku ds ckn pkyhl o"Z thfor jgs4 bu pkyhl o"ks» eX egkohj Hh pyXxs rks dksB ejsxk4 mOXxs rks dksB 
ejsxk4 ;|fi egkohj brus la;e eX thrs gT fd ü;wure tks laHo gks] rks jk r Sd gh djoI lksrs gT] nwljh djoI ugC 
ysrs4 blls de djuk eqfædy g,4 Sd gh djoI jkr dks xqtkj nsrs gT D;kXfd nwljh djoI ysrs gT rks fGj dqN thou 
ejXxs4 /hes æokl ysrs gT] de ls de thou dk »gjkl gksrk gks4 ysfdu æokl rks ysuh gh i\Lsxh4 ge dg ldrs gT] 
dwndj ej D;kX ugC tkrs gT4 vius dks lekîr dj nX4 ysfdu vxj vius dks lekîr djXxs rks Sd vkneh ds 'jhj eX 
lkr djks\L thou iyrs gT3 lk/kj< ¬o¬F  
 
($ 
 
Ω 
la;e A e÷; eX Qduk 
 
vkneh ds] v¬o¬F ds rks vk,j †;knk4 rks egkohj Sd igk \L ls vius dks dwndj ekjrs gT rks lkr djks\L dks lkF 
ekjrs gT4 tgj ih yX] rks Hh lkr djks\L dks lkF ekjrs gT4 egkohj tc ns[rs gT fgalk dks] rc tfIy g, loky4bruk 
vklku ugC g,] ftruk vkidh vka[X ns[rh gT4 
D;k g, g®;k` dk,u7lh pht g®;k g,` egkohj ds ns[s rks thou dks thus dh dksf'' eX gh g®;k g, vk,j thou dks 
thus eX g®;k g,4 g®;k izfriy py jgh g,4 vk,j iz®;sd thuk pkgrk g, blfyS tc ml ij geyk gksrk g, rc mls 
yxrk g, g®;k gks jgh g,4 ckdh le; g®;k ugC gksrh g,4 vxj taxy eX vki tkdj 'sj dk f 'dkj djrs gT rks og 
[sy g,] vk,j 'sj tc vkidk f'dkj djs rc f'dkj ugC dgykrk og] rc og g®;k g,4 rc og taxyh tkuoj g,] 
vk,j vki cgqr l˙; tkuoj gT4 
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vk,j etk ;g g, fd 'sj vkidks dHh ugC ekjsxk tc rd mldks Hw[ ugC yxh gks vk,j vki rHh mldks ekjXxs tc 
vkidks Hw[ u yxh gks] isI Hjk gks4 dksB Hw[s vkneh taxy eX f'dkj djus ugC tkrs gT4 ftudks †;knk Hkstu fey 
x;k g,] ftudks vc ipkus dk mik; ugC fn[kB i\Lrk g,] os f'dkj djus pys tkrs gT4 'sj rks rHh ekjrk g, tc 
Hw[k gks] vfuok;Zrk gks4 
eTus lquk g, fd Sd ldZl eX mügkXus Sd u;k izn'Zu 'qW fd;k Fk 4 Sd Hs\L dks vk,j Sd 'sj dks Sd gh dI?js eX 
j[us dk] e,_h dk4 yksx c\Ls [q' gksrs Fs] ns[dj pe®Îr gksrs Fs fd 'sj vk,j Hs\L xys feykdj c,Os gqS gT4 t,uh 
ns[rs rks cgqr gh [q' gksrs4 os Hh vius fp_ cuk;s c,Os gqS gT] 'sj vk,j xk; dks lkF fcOyk;k g,4 ysfdu Sd 
vkneh Fks\Lk pfdr gqvk D;kXfd ;g c\Lk dfOu ekeyk g,4 rks mlus tkdj e,ustj ls iwNk fd g, rks izn'Zu cgqr 
vnHqr] ysfdu bleX dHh >a>I ugC vkrh` 
mlus dgk3 dksB †;knk >a>I ugC gksrh4 
fGj Hh mlus dgk fd 'sj vk,j Hs\L dk lkF7lkF jguk2 D;k dHh mi–o ugC gksrk` 
ml e,ustj us dgk3 dHh mi–o ugC gksrk4 flGZ geX jkst Sd u;h Hs\L cnyuh i\Lrh g,4 vk,j dksB fnDdr ugC g,] 
ckdh lc Ohd pyrk g,4 vk,j tc 'sj Hw[k ugC jgrk rc nks¬rh Ohd g,] fGj dksB >a>I ugC g,4 fGj og nks¬rh 
pyrh g,4 tc Hw[k gksrk g,] rc og [k tkrk g,4 nwljs fnu ge nwljh cny nsrs gT4 ;g izn'Zu eX dksB blls ck/k 
ugC i\Lrh4 
'sj Hh Hs\L ij geyk ugC djrk tc Hw[k u gks4 x,j vfuok;Z Vglk dksB tkuoj ugC djrk] flok; vkneh dks 
Nks\Ldj4 ysfdu gekjh Vglk geX Vglk ugC ekywe i\Lrh g,4 ge mls u;s7u;s uke vk,j vπNs7vπNs uke ns nsrs gT4 
vkneh dh Vglk u gks4 fGj vkneh ds lkF Hh loky ugC g,4 bleX Hh ge foHktu djrs gT4 gekjs fudI tks ftruk 
i\Lrk g,] mldh g®;k geX mruh †;knk ekywe i\Lrh g,4 vxj ikfd¬rkuh ej jgk gks rks Ohd] fg»unq¬rkuh ej jgk gks 
rks rdyhG gksrh g,4 fGj fgünq¬rkuh eX Hh vxj fgünw ej jgk gks rks eqlyeku dks rdyhG ugC gksrh g,4 eqlyeku 
ej jgk gks rks t,ukX dks rdyhG ugC gksrh g,] t,uh ej jgk gks rks fgünw dks rdyhG ugC gksrh4 
vk,j Hh fudI ge [Cprs pys vk;s gT4 fnxacj ej jgk gks rks æosrkacj dks dksB rdyhG ugC gksrh4 æosrkacj ej jgk 
gks rks fnxacj dks dksB rdyhG ugC gksrh4 fGj vk,j ge uhps fudy vkrs gT3 f Gj vk,j dqN 3fGj vkids ifjokj 
dk dksB ej jgk gks rks rdyhG gksrh g,4 vk,j nwljs ifjokj dk dksB ej jgk gks rks lgkuqHwfr fn[kB tkrh g,] gksrh rd 
ugC4 fGj ogka Hh] vxj vkids gh Mij loky vk tkS fd vki cpX fd vkids firk cpX̀  rks f irk dks ejuk 
i\Lsxk4 HkB cps fd vki cpX rks fGj HkB dks ejuk i\Lsxk4 fGj bleX Hh fglkc g,4 vxj vkidk flj cps fd i,j 
cps] rks i,j dks dIuk i\Lsxk4 
 
(% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
eq¥yk ulQYhu ds xkao eX Sd l,fud vk;k gqvk g,4 og cgqr viuh cgknqjh dh ckrX dj jgk g,] dkGh gkml eX 
c,Odj4 og dg jgk g, fd eTus brus flj dkI fn;s] brus flj dkI fn;s4 
eq¥yk cgqr nsj lqurk jgk4 mlus dgk fd fnl bΩ uVFx4 ;g dqN Hh ugC g,4 Sd nGk eT Hh x;k Fk ;q0 eX] eTus u 
ekywe fdrus yksxkX ds i,j dkI fn;s4 
ml ;ks0k us dgk fd egk';] vπNk gqvk gksrk fd vki flj dkIrs4 
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eq¥yk ulQYhu us dgk fd flj dksB igys gh dkI pqdk Fk4 u ekywe fdrukX ds i,j dkIdj ge ?j vk x;s] dksB 
tjk7lh [jkXp Hh ugC yxh4 rqe rks dkGh fiIs7dqIs ekywe gksrs gks4 rks vk idks bdkukeh ogka Hh djuh i\Lsxh] flj 
vk,j i,j dk loky vkids dkIus dk gks rks i,j dks dIok Lkfy;sxk vk,j D;k dfj;sxk4 
eT gwa ds»unj lkjs txr dk4 vius dks cpkus ds fyS lkjs txr dks nkao ij yxk ldrk gwa4 ;gh Vglk g,] ;gh g®;k 
g,4 egkohj bruk ø;kid ns[rs gT] ml ilZisfDIo eX] ml ifj»ijs»; eX] vkidks tks g®;k fn[kB i\L x;h g,] og 
egkohj dks fn[kB i\Lsxh` ßlh gh fn[kB i\Lsxh` bruk rks r; g, fd ßlh gh fn[kB ugC i\Lsxh4 vk,j ;g rks lkG gh 
g, fd vkidks o,lh ugC fn[kB i\L ldrh g, t,lh egkohj dks fn[kB i\Lsxh4blfyS egkohj ds fyS ;g »ijæu cgqr 
tfIy g,4 fdldks vki cyk®dkj dgrs gT̀  jk¬rs ij cyk®dkj gks jgk g,] fdldks vki cyk®dkj dgrs gT̀  i1ƒoh ij 
lk, eX fuü;kucs ek,ds ij cyk®dkj gh gks jgk g,4 ysfdu fdldks vki cyk®dkj dgrs gT` ifr djrk g, rks cyk®dkj 
ugC gksrk] ysfdu vxj i®uh dh bπNk u gks rks ifr dk fd;k gqvk Hh cyk®dkj g,4 vk,j fdruh if®u;kX dh bπNk g,] 
dHh ifr;kX us iwNk g,̀  
cyk®dkj dk vFZ D;k g,̀  dkuwu us lqfo/k ns nh fd ;g cyk®dkj ugC g, rks cyk®dkj ugC g,4 lekt us lTD'u ns 
fn;k rks fGj cyk®dkj ugC g,4 cyk®dkj g, D;k` nwljs dh bπNk ds fcuk dqN djuk gh cyk®dkj g,4 ge lc nwljs 
dh bπNk ds fcuk cgqr dqN dj jgs gT4 lp rks ;g g, fd nwljs dh bπNk dks rks\Lus dh gh ps‘Ik eX lkjk etk g,4 
blfyS ftl iqQ" us dHh cyk®dkj dj fy;k fdlh ¬_h ls] og fdlh ¬_h ls izse djus eX vk,j lgt izse djus eX 
vkuan u ikSxk4 D;kXfd ftYkstgn ls] tcnZ¬rh ls og tks vgadkj dh r1fîr gksrh g,] og lgt ugC gksrh g,4 
vxj vki fdlh vkneh ls dqærh y\L jgs gkX] og vius vki fxjdj ysI tk;s vk,j dgs3c,O tkvks esjh Nkrh ij] 
ge gkj x;s3 rks etk pyk x;k4 tc vki mldks fxjkrs gT rks c\Lh eqfædy ls f xjkrs gT4 ftruh eqfædy i\Lrh g, 
mls fxjkus eX] mldh Nkrh ij c,O tkus eX] mruk gh jl ikrs gT4 jl fdl ckr dk g,4 jl fot; dk g,4 blfyS rks 
i®uh eX mruk jl ugC vkrk ftruk nwljs dh i®uh eX jl vkrk g,4 D;kXfd nwljs dh i®uh dks vHh Hh thrus dk ekxZ 
g,4 viuh i®uh thrh tk pqdh g,3Isdu Gkj xzkaIsL4 vc mleX dqN eryc g, ugC4 jl D;k g,̀  jl bl ckr dk g, 
fd eT fdrus fot; ds >aLs xk\L nwa] pkgs og dksB Hh vk;ke gks3 pkgs og dkeokluk gks] pkgs /u gks] pkgs in gks4 
tgka ftruk eqfædy g,] ogka mruk vgadkj dks thrus dk mik; g,4 ogka vgadkj mruk fotsrk gksdj ckgj fudyrk 
g,4 
vxj egkohj ls ge iwNX] xgjs eX ge le>X rks tgka7tgka vgadkj ps‘Ik djrk g, ogC7ogC cyk®dkj gks tkrk g,4 ;g 
cyk®dkj vusd WikX eX g,4 ysfdu fGj Hh ge tks ns[Xxs] ge lnk ßlk gh ns[Xxs fd vxj Sd ø;fDr fdlh ¬_h ds 
lkF jk¬rs ij cyk®dkj dj jgk gks] rks lnk cyk®dkj djusokyk gh ftéesokj ekywe i\Lsxk4 ysfdu geX [;ky ugC g, 
fd ¬_h cyk®dkj djokus ds fyS fdruh ps‘IkSa dj ldrh g,4 D;kXfd vxj iqQ" dks bleX jl vkrk g, fd og ¬_h 
dks thr ys rks ¬_h dks Hh bleX jl vkrk g, fd 
 
(^ 
 
Ω 
la;e A e÷; eX Qduk 
 
og fdlh dks bl gkyr eX yk ns4 
dhdZxkLZ us viuh Sd vnHqr fdrkc fy[h g,3 Lk;jh vkG S flL.;wlj] Sd ø;fHpkjh dh Lk;jh4 mleX 
dhdZxkLZ us fy[k g, fd og tks ø;fHpkjh g,] tks Lk;jh fy[ jgk g,] Sd dk¥ifud dFk g,4 og ø;fHpkjh thou ds 
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var eX ;g fy[rk g, fd eT c\Lh Hwy eX jgk] eT le>rk Fk] eT f¬_;kX dks ø;fHpkj ds fyS jkth dj jgk gwa4 vkf[j 
eX eq>s irk pyk fd os eq>ls †;knk gksf';kj gT fd mügkXus gh esjs lkF ø;fHpkj djok fy;k Fk 4 ns flL.;w¬L eh4 n,I 
Isduhd okt fuxsfIo4 blfyS eq>s Hze cuk jgk4dksB ¬_h dHh iz¬rko ugC djrh fdlh iqQ" ls fookg djus dk4 
iz¬rko djok ysrh g, iqQ" ls gh4 bartke lc djrh g, fd og iz¬rko djs4 iz¬rko djrh ugC g,4 ;g ¬_h vk,j iqQ" 
ds eu dk Hsn g,4 
¬_h ds eu dk Pax cgqr lw»e g,4 vki ns[rs gT fd vxj Sd vkneh tk jgk g, Sd ¬_h dks /Ddk ekjus] rks Gk,ju 
geX yxrk g, fd xyrh blus fd;k4 vk,j og ¬_h ?j ls iwjk bartke djds pyh g, fd vxj dksB /Ddk u ekjs rks 
mnkl yk,Isxh4 /Ddk ekjs rks Hh fp¥yk ldrh g,4 ysfdu fp¥ykus dk dkj< tWjh ugC g, fd /Ddk ekjus ij 
ukjktxh g,4 fp¥ykus dk lk, eX fuü;kucs dkj< ;g g, fd fcuk fp¥yk;s fdlh dks irk ugC pysxk fd /Ddk ekjk 
x;k4 ij ;g cgqr xgjs eX mldks Hh irk u gks] bldh iwjh laHkouk g,4 D;kXfd ¬_h ftruh cu7Oudj] ftl ø;o¬Fk 
ls fudy jgh g,] og /Ddk ekjus ds fyS iwjk dk iwjk fuea_< g,4 ml fuea_< eX gkF mudk g,4 gekjs lkspus ds tks 
Pax gT os Sdne ges'k i{ikrh gT4 ge ges'k lksprs gT] dqN gks jgk g, rks Sd vkneh ftéesokj g,4 geX [;ky gh 
ugC vkrk fd bl txr eX f téesokjh bruh vklku ugC] †;knk my>h gqB g,4 nwljk Hh ftéesokj gks ldrk g,4 vk,j 
nwljs dh ftéesokjh xgjh Hh gks ldrh g,4 dq'y Hh gks ldrh g,4 pkykd Hh gks ldrh g,4 lw»e Hh gks ldrh g,4 
egkohj tc ns[Xxs rks iwjk ns[Xxs4 vk,j ml iwjs ns[us eX] gekjs ns[us eX GdZ i\Lsxk4 egkohj dk tks 8foΩu9 g,] og 
IksIy gksxk4 
vc nwljh ckr ;g g, fd egkohj dqN djXxs fd ugC2 Hyk vyx ns[Xxs] ;g Hh le> fy;k tk;s4 dqN djXxs fd 
ugC` rks eT vkils dguk pkgrk gwa egkohj dqN u djXxs] tks gksxk mls gks tkus nXxs4 bl GdZ dks le> yX4 vki jk¬rs 
ls xqtj jgs gT vk,j fdlh dh g®;k gks jgh g, rks vki [\Ls gksdj lkspXxs fd D;k dWa4 dWa fd u dWa` vkneh 
rkdroj g, fd detksj fn[rk g,̀  dWaxk rks Gy D;k gkXxs̀  fdlh fefu¬Ij dk fjærsnkj rks ugC g,̀  djds myIk eT 
rks u Galwaxk` vki iπphl ckrX lkspXxs] rc djXxs4 egkohj ls dqN gksxk] lkspXxs os ugC4 lkspuk oDr chrs tk pqdk4 
ftl fnu lkspuk x;k] mlh fnu os egkohj gqS4 fopkj vc ugC pyrk4 fopkj ges'k ik√';y gksrk g,] fotu IksIy 
gksrk g,4 fopkj ges'k i{ikrh gksrk g,6 n1f‘I] n'Zu] iw<Z gksrk g,4 egkohj dks Sd f¬Ffr n'Zu eX fn[kB i\Lsxh4 fGj 
tks gks tkSxk og gks tkSxk4 egkohj yk,Idj Hh ugC lkspXxs fd eTus D;k fd;k` D;kXfd mügkXus dqN fd;k ugC4 
blfyS egkohj dgrs gT3 iw<Z Î®;] deZ dk ca/u ugC curk4 IksIy SDI dksB ca/u ugC ykrk4 dqN muls gksxk 
fd ugC gksxk] ysfdu mls ge fizfLDI ugC dj ldrs] mls ge dg ugC ldrs fd os D;k djXxs4 egkohj Hh ugC dg 
ldrs igys ls fd eT D;k dWaxk4 ml flpqS'u eX] ml f¬Ffr eX egkohj ls D;k gksxk] blds fyS dksB fizfLD'u] 
dksB †;ksfr"h ugC crk ldrk4 
gekjs ckcr fizfLD'u gks ldrk g,] bls Fks\Lk le> ysuk pkfgS4 f truh de le> gks] mrus ge fizfLDIscy gksrs 
gT4 ftruh gekjh ukle>h gksxh] mruh gekjs ckcr tkudkjh crk;h tk ldrh g, fd ge D;k djXxs4 e'hu ds ckcr 
ge iwjs fizfLDIscy gks ldrs gT4 tkuoj ds ckcr Fks\Lh fnDdr gksrh g,] ysfdu fGj Hh uçcs izfr'r ge dg ldrs gT 
fd xk; vkt lk;a ?j vkdj 
 
(& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
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D;k djsxh fd ugC dg ldrs̀  fcydqy dg ldrs gT4 dHh7dHh Hwy7pwd gks ldrh g,] D;kXfd xk; Sdne ;a_ 
ugC g,4 ysfdu e'hu D;k djsxh] ;g rks ge tkurs gT4 t,ls7t,ls thou psruk f odflr gksrh g,] o,ls7o,ls 
vufizfLDIsfcfyIh c\Prh g,4 lk/kj< vkneh ds ckcr dgk tk ldrk g, fd ;g dy lqcg D;k djsxk4 egkohj ;k 
cq0 t,ls ø;fDr;kX ds ckcr ugC dgk tk ldrk fd os D;k djXxs4 muls D;k gksxk] ;g cgqr vKkr vk,j jg¬;iw<Z 
g,4 D;kXfd muds IksIy foΩu eX] mudh iw<Z n1f‘I eX D;k fn[kB i\Lsxk] vk,j ml fn[kB i\Lus dks os lkspdj dqN 
djus ugC tkSaxs4 ogka fn[kB i\Lsxk] ogka Î®; ?fIr gks tkSxk4 os niZ< dh rjg gT4 tks ?Iuk pkjkX rjG ?I jgh 
gksxh og niZ< eX izf ryf{r gks tkSxh] ifjyf{r gks tkSxh] fj»GysDI gks tkSxh4 vk,j mldk ftéek egkohj ij 
fcydqy ugC g,4 
vxj egkohj us fdlh dh g®;k gksrs jksdk ;k fdlh ij ø;fHpkj gksrs jksdk rks egkohj dgC fdlh ls dgXxs ugC fd eTus 
fdlh ij ø;fHpkj gksrs jksdk Fk4 egkohj dgXxs fd eTus ns[k Fk fd ø;f Hpkj gks jgk g, vk,j eTus ;g Hh ns[k Fk fd 
bl 'jhj us ck/k Lkyh4vkB okΩ S foIusl4 egkohj xgjs eX lk{h gh cus jgXxs] ø;fHpk j ds Hh vk,j ø;fHpkj ds 
jksds tkus ds Hh4 rHh os ckgj gkXxs deZ ds] vü;Fk deZ ds ckgj ugC gks ldrs4 fopkj ls] ok luk ls] bπNk ls] 
vfHizk; ls] iz;kstu ls fd;k x;k deZ Gy dks ykrk g,4 egkohj ds Kku ds ckn vc tks Hh os dj jgs gT3 og 
iz;kstu jfgr] y»; jfgr] Gy jfgr] fopkj jfgr] 'wü; ls fudyk gqvk deZ g,4 'wü; ls tc deZ fudyrk g, rc 
og Hf o‘;ok<h ds ckgj gksrk g,4 eT ugC dg ldrk fd egkohj D;k djXxs4 vk,j vxj vkius egkohj ls iwNk gksrk 
rks egkohj Hh ugC dg ldrs Fs fd eT D;k dWaxk4 egkohj dgXxs fd rqe Hh ns[ksxs fd D;k gksrk g,] vk,j eT Hh 
ns[waxk fd D;k gksrk g,4 djuk eTus Nks\L fn;k g,4 blfyS egkohj ;k ykvks®ls ;k cq0 ;k Î‘< t,ls yksxkX ds deZ dks 
le>uk bl txr eX lokZf/d nqWg igsyh g,4 
ge D;k djrs gT] vk,j ge iwNuk D;kX pkgrs gT` ge iwNuk blfyS pkgrs gT fd vxj geX iDdk irk py tkS fd 
egkohj D;k djXxs] rks ogh ge Hh dj ldrs gT4 ÷;ku jgs] egkohj gqS fcuk vki ogh ugC dj ldrs4 gka] fcydqy 
ogh djrs gqS ekywe i\L ldrs gT] ysfdu ogh ugC gksxk4 ;gh rks mi–o gqvk g,4 egkohj ds ihNs PkB gtkj lky ls 
yksx py jgs gT4 vk,j mügkXus egkohj dks fo's" f¬Ffr;kX eX tks7tks djrs ns[k g,] mldh udy dj jgs gT4 og udy 
g,4 mlls vk®ek dk dksB vuqHo mitrk ugC g,4 egkohj ds fyS og lgt Î®; Fk] buds fyS iz;kl7f l0 g,4 
egkohj ds fyS n1f‘I ls fu‘iU gqvk Fk] buds fyS flGZ dsoy Sd cuk;h x;h vknr g,4 vxj egkohj fdlh fnu 
miokl ls jg x;s Fs rks egkohj ds fyS og miokl vk,j gh vFZ j[rk Fk4 mlds fufgrkFZ vyx Fs4 gks ldrk g, 
ml fnu os brus vk®eyhu Fs fd mügX 'jhj dk ¬ej< gh u vk;k gks4 ysfdu vkt muds ihNs tks miokl dj jgk g,] 
og tc Hkstu djrk g, rc mls 'jhj dk ¬ej< ugC vkrk vk,j tc og miokl djrk g, rc pk,chl ?aIs 'jhj dk 
¬ej< vkrk g,4 vπNk Fk fd og Hkstu gh dj ysrk D;kXfd og egkohj ds †;knk fudI gksrk] 'jhj ds ¬ej< u 
vkus eX4 vk,j Hkstu u djds pk,chl ?aIs 'jhj dk ¬ej< gh dj jgk g,4 vk,j egkohj dk miokl Gfyr gqvk Fk 
blhfyS fd 'jhj dk ¬ej< gh ugC jgk Fk rks Hw[ dk fdls irk pys] dk,u Hkstu dh ryk' eX tk;s4 
egkohj t,ls ø;fDr;kX dh vuqÎfr ugC cuk tk ldrk4 dksB ugC cu ldrk4 vk,j lHh ijaijkSa ;gh dke djrh gT4 
;gh dke fou‘I dj nsrk g,4 ns[ ysrs gT fd egkohj D;k dj jgs gT4 vk,j blh ls nqfu;k eX lkjs /eks» ds >x\Ls [\Ls 
gksrs gT4D;kXfd Î‘< us dqN vk,j fd;k] cq0 us dqN vk,j fd;k] ∂kb¬I us dqN vk,j fd;k] lcdh f¬Ffr;ka vyx 
FC4 egkohj us dqN vk,j fd;k4 rks egkohj dk vuqlj< djusokyk dgrk g, fd Î‘< xyr dj jgs gT D;kXfd egkohj 
us ßlk dHh ugC fd;k4 cq0 xyr 
 
(* 
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Ω 
la;e A e÷; eX Qduk 
 
dj jgs gT D;kXfd egkohj us ßlk dHh ugC fd;k4 cq0 dk ekuusokyk dgrk g, fd cq0 Ohd dj jgs gT4 vk,j ßlh 
f¬Ff r eX egkohj us ßlk ugC fd;k] blls fl0 gksrk g, fd mügX Kku ugC gqvk Fk4 
ge deks» ls Kku dks ukirs gT] ;gC Hwy gks tkrh g,4 deZ Kku ls i,nk gksrs gT vk,j Kku deZ ls cgqr c\Lh ?Iuk g,4 
t,ls ygj i,nk gksrh g, lkxj eX] ysfdu ygjkX ls lkxj dks ugC ukik tkrk 4 vk,j vxj fgün egklkxj eX vk,j rjg dh 
ygj i,nk gksrh g, vk,j iz'kar egklkxj eX vk,j rjg dh gokSa cgrh gT] vk,j fn'kvkX eX cgrh gT6 rks vki ;g er 
le>uk fd Vgn egklkxj lkxj g, vk,j iz'kar egklkxj lkxj ugC g,6 D;kXfd o,lh ygj ;gka dgka i,nk gks jgh g,2 u 
ikuh dk o,lk jax g,4 
egkohj dh f¬Ffr;kX eX egkohj D;k djrs gT] ogh ge tkurs gT4 cq0 dh f¬Ffr;kX eX cq0 D;k djrs gT] ogh ge tkurs 
gT4 fGj ihNs ijaijk t\L gks tkrh g,4 fGj ge id\Ldj c,O tkrs gT4 fGj ge 'k¬_kX eX [kstrs jgrs gT fd bl f¬Ffr eX 
egkohj us D;k fd;k Fk ogh ge djX4 u rks f¬Ffr g, ogh] vk,j vxj f¬Ffr Hh ogh g, rks Sd ckr rks iDdh g, fd 
vki egkohj ugC gT4 D;kXfd egkohj us dHh ugC yk,Idj ns[k fd fdlus D;k fd;k Fk ] o,lk eT dWa4 egkohj ls 
tks gqvk3 blfyS Ohd ls le>X rks egkohj tks dj jgs gT og Î®; ugC g,] SDI ugC g,] g,ifuax g,] og ?Iuk g,4 
o,lk gks jgk g,4og dksB fu;ec0 ckr ugC g,4 og fu;e eqDr psruk ls ?Ih gqB ?Iuk g,4 og ¬ora_ ?Iuk g,4 
blhfyS deZ dk mleX ca/u ugC g,4 egkohj ls tWj cgqr dqN gksxk4 D;k gksxk] ugC dgk tk ldrk4 deZ mldk 
uke ugC g,] gksxk4 g,iVux gksxh4 blfyS eT dksB mRj ugC ns ldrk fd egkohj D;k djXxs4 
izfriy thou cny jgk g,4 Vtnxh f¬Iy GksIksxzkG dh rjg ugC g,4 t,lk fd t\L GksIksxzkG gksrk g,] o,lh ugC g,4 
Vtnxh pyfp_ dh Hkafr g,3 Hkxrh gqB fG¥e dh Hkafr] Lkbusfed2 ogka lc cny jgk g,] lc iwjs le; cny jgk 
g,4 lkjk txr cnyk tk jgk g,4 lc cnyk tk jgk g,4 gj ckj u;h f¬Ffr g,4 vk,j gj ckj u;h f¬Ffr eX egkohj gj 
ckj u;s Pax ls gkXxs izxI4 
vxj egkohj vkt gkX] rks t,ukX dks ftruh dfOukB gksxh mruh fdlh vk,j dks ugC gksxh4 D;kXfd mudks c\Lh fnDdr 
gksxh4 os fl0 djXxs fd ;g vkneh xyr g,] D;kXfd og egkohj dh iπphl lk, lky igys okyh Vtnxh mOkdj tkap 
djXxs fd og vkneh o,ls gh dj jgk fd ugC dj jgk g,4 vk,j Sd ckr iDdh g, fd egkohj o,lk ugC dj ldrs] 
D;kXfd o,lh dksB f¬Ffr ugC g,4 lc cny x;k g,lc cny x;k g,4 vk,j tc og dqN vk,j djXxs3 os vk,j djXxs 
gh3 rks ftlus t\L cka/ j[h g, og c\Lh fnDdr eX i\Lsxk4 og dgsxk3 ;g ugC gks ldrk g,4 ;g vkneh xyr 
g,4 lgh vkneh rks ogh Fk tks iπphl lk, lky igys Fk4 blfyS egkohj dks t,u Hj ¬ohdkj ugC dj ldXxs4 gka] 
vk,j dksB fey tkSa u;s yksx ¬ohdkj djus okys] rks vyx ckr g,4 ;gh cq0 ds lkF gksxk] ;gh Î‘< ds lkF gksxk4 
gksus dk dkj< g, D;kXfd ge deks» dks id\Ldj c,O tkrs gT4 
deZ rks jk[ dh rjg gT] /wy dh rjg gT4 IwI x;s iRs gT o1{kX ds3 lw[ x;s iRs gT o1{kX ds4 muls o1{ ugC ukis 
tkrs4 o1{ eX rks izfriy u;s vadqj vk jgs gT4 ogC mldk thou g,4 lw[s iRs mldk thou ugC g,4 lw[s iRs rks crkrs 
;gh gT fd vc os o1{ ds fyS ø;FZ gksdj ckgj fxj x;s gT4 lc deZ vkids lw[s iRs gT4 os ckgj fxj tkrs gT4 Hhrj 
rks thou izfriy u;k vk,j gjk gksrk pyk tkrk g,4 og Lkbusfed g,4 ge lw[s iRkX dks bdØk dj ysrs gT vk,j lksprs 
gT o1{ dks tku fy;k4 lw[s iRkX ls o1{kX dk D;k ysuk7nsuk g,2 o1{ dk laca/ rks lrr /kjk ls g, izk< dh6 tgka u;s 
iRs izfriy vadqfjr gks jgs gT4 u;s iRs d,ls vadqfjr gkXxs] ugC dgk tk ldrk4 D;kXfd o1{ lksp7 lkspdj iRs ugC 
fudkyrs4 o1{ ls iRs fudyrs gT4 lwjt 
 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 60 of 248  http://www.oshoworld.com 

(( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
d,lk gksxk] gok;X d,lh gkXxh] o"kZ d,lh gksxh] pkan7rk js d,ls gkXxs] bl lc ij fuHZj djsxk4 ml lcls iRs 
fudyXxs4 IksIy ls fudysxk lc] lexz ls fudysxk lc4 egkohj t,ls yksx dkf¬ed eX thrs gT] lexz eX thrs gT4 
dqN ugC dgk tk ldrk fd os D;k djXxs4 gks ldrk g, ftl ij cyk®dkj gks jgk g,] mldks LkaIX7LiIX4 dqN dgk 
ugC tk ldrk4 ugC rks Hwy gks tkrh g,4 
eq¥yk ulQYhu xqtj jgk g, xkao ls4 ns[k fd Sd NksIs7ls vkneh dks Sd cgqr c\Lk] rx\Lk vkneh fiIkB dj jgk 
g,4 mldh Nkrh ij c,Ok gqvk g,4 eq¥yk dks cgqr xq¬lk vk x;k4 eq¥yk nk,\Lk vk,j rx\Ls vkneh ij IwI i\Lk4 
ckeqfædy3 rx\Lk vkneh dkGh rx\Lk Fk6 eq¥yk mlds fyS vk,j Hh dkGh i\L jgk Fk3 fdlh rjg mldks uhps 
fxjk ik;k4 nksukX us feydj mldh vπNh ejéer dh4 
t,ls gh og NksIk vkneh NwIk] og fudy Hkxk4 og c\Lk vkneh cgqr nsj ls dg jgk Fk] esjh lqu Hh] ysfdu eq¥yk 
brus xq¬ls eX Fk fd lqus d,ls4 tc og fudy Hkxk rc eq¥yk us dgk3 rw D;k dgrk g,̀  
og cksyk fd og esjh tsc dkIdj Hkx x;k4 og esjh tsc dkI jgk Fk] mlh eX >x\Lk gqvk4 vk,j rwus m¥Is dqIkB dj 
fn;k vk,j mldks fudky fn;k4 
eq¥yk us dgk3 ;g rks cgqr cqjh ckr g,4 ysfdu rwus igys D;kX ugC dgk` 
ml vkneh us dgk3 eT ckj7ckj dg jgk gwa] ysfdu rw lqus rc u2 rw rks Sdne fiIkB eX yx x;k4 
Vtnxh cgqr tfIy g,4 ogka dk,u fiI jgk g,] tWjh ugC fd og f iIus ds ;ks≈; gks4dk,u ihI jgk g,] ;g tWjh ugC 
fd og cspkjk xyr gh dj jgk g,4 eq¥yk us dgk3ml vkneh dks eT PwaPwaxk4 Pwa\Pk Hh4 ysfdu tks NksIk7lk vkneh 
brus c\Ls vkneh dh tsc dkIdj fudy Hkxk Fk3og eq¥yk dks fey x;k vk,j mlus Gk,ju euhcsx tks pqjk;k Fk] 
eq¥yk dks ns fn;k] dgk bls laHky] vlyh ekfyd rw gh g,4 D;kXfd eT rks fiI x;k Fk4 
Vtnxh tfIy g,4 egkohj t,ls ø;fDr mldks mldh iwjh tfIyrk eX ns[rs gT vk,j tc og mldh iwjh tfIyrk eX 
fn[kB i\Lrh g, rks D;k gksxk muls] dguk vklku ugC g,4vk,j iz®;sd ?Iuk eX tf Iyrk cnyrh pyh tkrh g,4 
Lkbusfed cgko g,4 
la;e ij vkt dqN le> yX4 D;kXfd egkohj mls /eZ dk nwljk eg®oiw<Z lw_ dgrs gT4vVglk vk®ek g,] la;e t,ls 
æokl vk,j ri t,ls nsg4 egkohj us 'qW fd;k] dgk igys vVglk3lateks roks4 ri vkf[j eX dgk] la;e chp eX 
dgk] vVglk igys dgk4 ge tc Hh ns[rs gT] ri geX igys fn[kB i\Lrk g,4 la;e ihNs fn[kB i\Lrk g,4 vVglk rks 
'k;n gh fn[kB i\Lrh g,] cgqr eqfædy g, ns[uk4 
egkohj Hhrj ls ckgj dh rjG pyrs gT] ge ckgj ls Hhrj dh rjG pyrs gT4 blfyS ge ri¬oh dh ftruh iwtk 
djrs gT mruh vVgld dh u dj ikaSxs4 D;kXfd ri geX fn[kB i\Lrk g,] og nsg t,lk ckgj g,4 vVglk xgjs eX g,4 
og fn[kB ugC i\Lrh] og vn1æ; g,4 la;e dk ge vuqeku yxkrs gT4 tc geX dksB ri¬oh fn[kB i\Lrk g, rks ge 
le>rs gT] la;eh g,4 D;kXfd og ri d,ls djsxk2 tc dksB geX Hksxh fn[kB i\Lrk g, rks ge le>rs gT] vla;eh g,] 
ugC Hksx d,ls djsxk2 tWjh ugC g, ;g4 ri¬oh Hh vla;eh gks ldrk g, vk,j Mij ls fn[kB i\Lusokyk Hksxh Hh 
la;eh gks ldrk g,4 blfyS ge la;e dk flGZ vuqeku yxkrs gT] og bukslXI g,4 rc geX fn[kB i\L tkrk g,] og 
lkG g,4 la;e dk ge vuqeku yxkrs gT] og lkG ugC g,4 og vuqeku gekjk ßlk gh g, t,ls jk¬rs ij fxjk gqvk ikuh 
ns[dj ge lkspX fd o"kZ gqB gksxh4 é;qfufliy dh eksIj Hh 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 61 of 248  http://www.oshoworld.com 

 
!)) 
 
Ω 
la;e A e÷; eX Qduk 
 
ikuh fxjk tk ldrh g,4 iqjkus rdZ7'k¬_kX dh fdrkckX eX fy[k g, fd tgka7tgka ikuh fxjk fn[kB i\Ls le>uk fd o"kZ 
gqB gksxh] D;kXfd ml oDr é;qfufliy dh eksIj ugC Fh4 
la;e ge vuqeku yxkrs gT fd tks vkneh ri dj jgk g,] og la;eh g,3tWjh ugC4 ri djusokyk vla;eh gks 
ldrk g,] ;|fi la;eh ds thou eX ri gksrk g,4 ysfdu ri¬oh ds thou eX la;e dk gksuk vkoæ;d ugC g,4 egkohj 
Hhrj ls pyrs gT4 D;kXfd ogC izk< g, vk,j ogC ls pyuk mfpr g,4 {q– ls f ojkI dh rjG tkus eX lnk HwyX gksrh gT4 
fojkI ls {q– dh rjG vkus eX dHh Hwy ugC gksrh4 D;kXfd {q– ls tks fojkI dh rjG pyrk g, og {q– dh /kj<kvkX 
dks fojkI rd ys tkrk g,4 blls Hwy gksrh g,4 mldh ladh<Z n1f‘I dks og [Cprk g,4 mlls Hwy gksrh g,4 
rks la;e dk igys rks ge vFZ le> yX4 la;e ls tks le>k tkrk jgk g,] og egkohj dk iz;kstu ugC g,4 tks vkerk,j 
ls le>k tkrk g,] mldk vFZ g,3 fujks/] fojks/] neu] fu;a_<] daI≠ksy4 ßlk Hko gekjs eu eX c,O x;k g, la;e 
ls4 dksB vkneh vius dks nckrk g,] jksdrk g,] o1fR;kX dks cka/rk g,] fu;a®j< j[rk g, rks ge dgrs gT] la;eh g,4 
la;e dh gekjh ifjHk"k c\Lh fu"s/k®ed g,] c\Lh fuxsfIo g,4 mldk dksB fo/k;d Wi gekjs [;ky eX ugC g,4 Sd 
vkneh de [kuk [krk g,] rks ge dgrs gT fd la;eh g,4 Sd vkneh de lksrk g, rks ge dgrs gT fd la;eh g,4 Sd 
vkneh fookg ugC djrk g, rks ge dgrs gT] la;eh g,4 Sd vkneh de di\Ls igurk g, rks ge dgrs gT] la;eh g,4 
lhek cukrk g, rks ge dgrs gT] la;eh g,4 ftruk fu"s/ djrk g,] ftruh lhek cukrk g,] ftruk fu;a_< djrk g,] f 
truk cka/rk g, vius dks] ge dgrs gT mruk la;eh g,4 
ysfdu eT vkils dgrk gwa fd egkohj t,ls ø;fDr thou dks fu"s/ dh ifjHk"kSa ugC nsrs4 D;kXfd thou fu"s/ ls ugC 
pyrk g,4 thou pyrk g, fo/s; ls] ikftfIo ls4 thou dh lkjh MtkZ fo/s; ls pyrh g,4 rks egkohj dh ;g 
ifjHk"k ugC gks ldrh4 egkohj dh ifjHk"k rks la;e ds fyS c\Lh fo/s; dh gksxh] c\Lh fo/k;d gksxh4 l'Dr 
gksxh] thoar gksxh4 bruh eqnkZ ugC gks ldrh ftruh gekjh ifjHk"k g,4 
blhfyS gekjh ifjHk"k ekudj tks la;e eX tkrk g, mlds thou dk rst c\Prk gqvk fn[kB ugC i\Lrk] vk,j {h< 
gksrk gqvk ekywe i\Lrk g,4 exj ge dHh fG∂ ugC djrs] ge dHh [;ky ugC djrs fd egkohj us tks la;e dh ckr 
dgh g, mlls rks thou dh efgek c\Puh pkfg;s] mlls rks izfrHk vk,j vkHkeafLr gksuh pkfg;s4 ysfdu ftudks ge 
ri¬oh dgrs gT mudh vkbz D;wz dh dHh tkap djok;h fd mudh cqf0 dk fdruk vad c\Pk` mudh cqf0 dk vad 
vk,j de gksxk ysfdu geX iz;kstu ugC fd budh izfrHk uhps fxj jgh g,4 ges iz;kstu g, fd jksIh fdruh [k jgs gT] 
di\Lk fdruk igu jgs gT4 cqf0ghu ls cqf0ghu fId ldrk g,] vxj og jksIh cuk ys 3 vxj nks jksIh ij jkth gks 
tkS] vxj Sd ckj Hkstu dks r,;kj gks tkS4 
Sd lk/q esjs ikl vk;s Fs4 os eq>ls dgus yxs fd vkidh ckr eq>s Ohd yxrh g,4 eT Nks\L nsuk pkgrk gwa ;g 
ijaijkxr lk/qrk4 ysfdu eT c\Lh eqfædy eX iLawxk4 vHh djks\Lifr esjs i,j Nwrk g,4 dy og eq>s igjsnkj uk,djh Hh 
nsus dks r,;kj ugC gks ldrk] ogh vkneh4 dHh lkspk g, vkius fd ftlds vki i,j Nwrs gT vxj og ?j eX crZu eyus 
ds fyS vkids ikl vkS rks vki dgXxs] l√IfGdsI g,` dgka djrs Fs uk,djh] igys` dgka rd i\Ps gks̀  pksjh7pikIh 
rks ugC djrs̀  ysfdu i,j Nwus eX fdlh izek<7i_ dh dksB tWjr ugC g,4 bruk izek<7i_ dkGh gksrk g, fd vkidh 
cqf0 dh le> eX vk tkS fd ;g la;eh g,4 la;e dk t,ls vius eX geus dksB ew¥; le> j[k g, fd tks vius dks 
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jksd ysrk g, rks la;eh g,4 jksd ysus eX t,ls viuk dksB xq< g,4 ugC] thou ds lkjs xq< G,yko ds gT4 thou ds lkjs 
xq< fo¬rkj ds gT4 thou ds lkjs xq< fo/k;d miyfç/ ds gT] fu"s/ ds 
 
!)! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ugC gT4 egkohj ds fyS la;e vk,j g,4 mldh ge ckr djX] ysfdu ge ftls la;e le>rs gT mldks Hh ge [;ky eX 
ys yX4 
gekjs fyS la;e dk vFZ g,3 vius ls y\Lrk gqvk vkneh6 egkohj ds f yS la;e dk vFZ g,3 vius lkF ls 
jkth gqvk vkneh4 gekjs fyS la;e dk vFZ g,3 viuh o1fR;kX dks laHkyrk gqvk vkneh6 egkohj ds fyS la;e dk 
vFZ g,3 viuh o1fR;kX dk ekfyd gks x;k tks4 laHkyrk ogh g,] tks ekfyd ugC g,4 laHkyuk i\Lrk gh blfyS g, 
fd o1fR;ka viuh ekyfd;r j[rh gT4 y\Luk i\Lrk blhfyS g, fd vki o1fR;kX ls detksj gT4 vxj vki o1fR;kX ls 
†;knk 'fDr'kyh gT rks y\Lus dh tWjr ugC jgrh4 o1fR;ka vius ls fxj tkrh gT4 egkohj ds fyS la;e dk vFZ 
g,3 vk®eoku] bruk vk®eoku fd o1fR;ka mlds lkeus [\Lh Hh ugC gks ikrC] vkokt Hh ugC ns ikrC4 mldk b'kjk 
i;kZîr g,4 ßlk ugC g, fd mls ∂ks/ dks nckuk i\Lrk g,] rkdr yxkdj4 D;kXfd ftls rkdr yxkdj nckuk i\Ls] 
mlls ge detksj gT4 vk,j ftls geus rkdr yxkdj nck;k g,] mls ge fdruk gh nck;X] ge nck u ikSaxs4 og vkt 
ugC dy IwIrk gh jgsxk] GwIrk gh jgsxk] cgrk gh jgsxk4 egkohj dgrs gT A la;e dk vFZ g,3 vk®eoku3 bruk 
vk®eoku g, ø;fDr fd ∂ks/ {erk ugC tqIk ldrk fd mlds lkeus vk tkS4 
Sd dkyst eX eT Fk4 ogka Sd cgqr etsnkj ?Iuk ?Ih4 ml dkyst ds f»ijafliy cgqr 'fDr'kyh vkneh Fs4 cgqr 
fnu ls fizafliy Fs4 mez Hh gks x;h fjIk;j gksus dh] ysfdu os fjIk;j ugC gksrs Fs4 izkbosI dkyst Fk4 desIh ds yksx 
muls Ljrs Fs4 izksGslj muls Ljrs Fs4 fGj nl7ikap izksGsljkX us bdØk gksdj dqN rkdr tqIkB4 vk,j mueX ls tks 
lcls rkdroj izksGslj Fk] mldks vkxs c\Pkus dh dksf'' dh vk,j dgk fd rqe lcls †;knk iqjkus Hh gks] lhfu;j 
eks¬I Hh gks] rqégX fizafliy gksuk pkfgS vk,j bl vkneh dks vc gIuk pkfgS4 lkjs izksGsljkX us rkdr yxkdjeTus 
muls dgk Hh fd ns[ks] rqe >a>I eX i\Lksxs] D;kXfd eT tkurk gwa fd rqe lc detksj gks4 vk,j ftl vkneh dks rqe 
vkxs c\Pk jgs gks] og vkneh fcydqy detksj g,4 fGj Hh os ugC ekus4 mügkXus dgk3 lc laxfOr gT] laxOu eX 
'fDr g,4 lk js izksGslj fizafliy ds f[ykG bdØs gks x;s vk,j Sd fnu mügkXus dkyst ij dçtk Hh dj fy;k4 vk,j 
ftu l†tu dks pquk Fk] mudks fizafliy dh dqlhZ ij fcOk fn;k4 
eT ns[us igqapk fd ogka D;k gksusokyk g,4 tks fizafliy Fs mügX Ohd oDr ij] muds ?j [cj dj nh x;h fd 
ßlk7ßlk gqvk g,4 mügkXus dgk] gks tkus nks4 os Ohd oDr ij ≈;kjg cts] t,ls jkst vkrs Fs] vk;s n»Grj eX4 os 
n»Grj eX vk;s rks ftldks fcOkyk Fk] ml vkneh us mOdj ue¬dkj fd;k vk,j dgk 3 vkb;s] c,f O;s4 og 
r®dky gI x;k ogka ls4 ml fizafliy us iqfyl dks [cj ugC dh4 bu yksxkX us [cj dj j[h Fh fd dksB x\Lc\L gks 
rks2 eTus muls iwNk fd vkius iqfyl dks [cj ugC dh` mügkXus dgk3 bu yksxkX ds fyS iqfyl dks [cj2 budks tks 
djuk g,] djus nks4 
'fDr tc ¬o;a ds Hhrj gksrh g, rks o1fR;kX ls y\Luk ugC i\Lrk 4 o1fR;ka vk®eoku ø;fDr ds lkeus flj >qdkdj 
[\Lh gks tkrh gT6 os rks detksj vk®ek ds lkeus gh flj mOkrh gT4 blfyS rks geus vkerk,j ls lqu j[h g, ifjHk"k 
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la;e dh3 fd t,ls dksB lkjFh jF eX ca/s gqS ?ks\LkX dh yxkeX id\Ls gqS c,Ok g,3 ßlk vFZ la;e dk ugC g,4 og 
neu dk vFZ g,] vk,j xyr g,4 
la;e dk egkohj ds fyS rks vFZ g,3 t,ls dksB 'fDroku viuh 'fDr eX izfrf‘Or g,4 mldh 'fDr eX izfrf‘Or 
gksuk gh] mldk viuh MtkZ eX gksuk gh o1fR;kX dk fucZy vk,j uiqald gks tkuk g,] béiksIXI gks tkuk g,4 egkohj viuh 
dkeokluk ij o' ikdj cz‰p;Z dks miyç/ ugC gksrs4 cz‰p;Z dh bruh MtkZ g, fd dkeokluk flj ugC mOk ikrh4 
;g fo/k;d vFZ g,4 egkohj viuh Vglk ls y\Ldj vVgld ugC curs4 vVgld gT] blfyS fgalk flj ugC mOk 
ikrh4 egkohj vius ∂ks/ ls y\Ldj {ek ugC djrs4 {ek dh bruh 'fDr g, fd ∂ks/ dks mOus dk volj dgka g,2 
egkohj ds fyS vFZ g,3 ¬o;a dh 'fDr ls 
 
!)@ 
 
Ω 
la;e A e÷; eX Qduk 
 
ifjfpr gks tkuk la;e g,4 
la;e bls D;kX uke fn;k g,̀  la;e uke cgqr vFZiw<Z g, vk,j la;e dk] la;e 'çn dk vFZ Hh cgqr eg®oiw<Z g,4 
vaxzsth eX ftruh Hh fdrkcX fy[h x;h gT vk,j la;e ds ckcr ftügkXus Hh f y[k g,] mügkXus mldk vuqokn daI≠ksy 
fd;k g, tks fd xyr g,4vaxzsth eX flGZ Sd 'çn g, tks la;e dk vuqokn cu ldrk g,] ysfdu Hk"k'k¬_h dks 
[;ky eX ugC vkSxk4 D;kXfd Hk"k dh n1f‘I ls og Ohd ugC g,4 vaxzsth eX tks 'çn g, I≠TfDof yIh] og la;e dk 
vFZ gks ldrk g,4 la;e dk vFZ g,3 bruk 'kar fd fopfyr ugC gksrk] tks4 la;e dk vFZ g,3 vfopfyr] 
fu‘dai4 la;e dk vFZ g, 3 Ogjk gqvk4 xhrk eX Î‘< us ftls f¬FrizK dgk g,] egkohj ds fyS ogh la;e g,4 
la;e dk vFZ g,3 Ogjk gqvk] vfopfyr] fu‘dai] LkaokLksy ugC gksrk g,] tks4 tks ;gka7ogka ugC Lksyrk jgrk] tks 
dafir ugC gksrk jgrk] tks vius eX Ogjk gqvk g,4 tks i,j tekdj vius eX [\Lk gqvk g,4 
bls ge vk,j fn'k ls le>X rks [;ky eX vk tkSxk4 vxj la;e dk ßlk vFZ g, rks vla;e dk vFZ gqvk daiu] 
osoVjx] I≠XcVyx4 ;g tks dairk gqvk eu g,] vk,j dairs gqS eu dk fu;e g, fd og Sd vfr ls nwljh vfr ij pyk 
tkrk g,4 vxj dkeokluk eX tkSxk rks vfr ij pyk tkSxk4 fGj Mcsxk] ijs'ku gksxk3 D;kXfd fdlh Hh okluk 
eX gksuk laHo ugC g, lnk ds fyS4 lc oklukSa mck nsrh gT] lc oklukSa ?cjk nsrh gT D;kXfd muls feyrk dqN Hh 
ugC g,4 feyus ds ftrus lius Fs] os vk,j IwI tkrs gT4 flok; foGyrk vk,j fo"kn ds dqN gkF ugC yxrk 4 rks 
okluk f?jk eu vfr ij tkrk g,] fGj okluk ls Mc tkrk g,] ?c\Lk tkrk g, fGj nwljh vfr ij pyk tkrk g,4 fGj 
og okluk ds foijhr [\Lk gks tkrk g,4 dy rd †;knk [krk Fk] fGj Sdne vu'u djus yxrk g,4  
blfyS ÷;ku j[uk] vu'u dh /kj<k flGZ †;knk Hkstu miyç/ lektkX eX gksrh g,4 vxj t,fu;kX dks miokl vk,j 
vu'u vihy djrk g, rks mldk dkj< ;g ugC g, fd os egkohj dks le> x;s gT fd mudk D;k eryc gksrk g,4 
mldk dqy eryc bruk g, fd og vksoj7G,L lekt g,4 †;knk mudks [kus dks feyk gqvk g,] vk,j dksB dkj< ugC 
g,4 dHh vkius ns[k g,] xjhc dk tks /k√ed fnu gksrk g,] ml fnu og vπNk [kuk cukrk g,4 vk,j vehj dk tks 
/k√ed fnu gksrk g,] ml fnu og miokl djrk g,4 vthc ekeyk g,4 vthc etk g,4 rks ftrus xjhc /eZ gT nqfu;k 
eX] mudk m®lo dk fnu †;knk Hkstu dk fnu g,4 ftrus vehj /eZ gT nqfu;k eX] muds m®lo dk fnu miokl dk fnu 
g,4 tgka7tgka Hkstu c\Psxk ogka7ogka miokl dk d¥I c\Prk g,4 vkt vejhdk eX ftrus miokl dk d¥I g,] vkt 
nqfu;k eX dgC Hh ugC g,4 vejhdk eX ftrus yksx vkt miokl dh ppkZ djrs gT vk,j Gkf¬Iax dh lykg nsrs gT] 
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u,pjksi,Fh ij yksx m®lqd gksrs gT] mrus nqfu;k eX dgC Hh ugC4 mldk dkj< g,4 ysfdu bldk ;g vFZ ugC g, fd 
vki egkohj dks le>dj m®lqd gks jgs gT4 vki †;knk [k x;s gT] blfyS m®lqd gks jgs gT4 nwljh vfr ij pys 
tkSaxs4 i;qZ"< vkSxk] vkO fnu] nl fnu vki de [k yXxs vk,j nl fnu ;kstukSa cukSaxs [kus dh] vkxs4 vk,j 
nl fnu ds ckn ikxy dh rjg IwIXxs vk,j †;knk [k tkSaxs vk,j chekj i\LXxs4 fGj vxys o"Z ;gh gksxk4 
lp rks ;g g, fd †;knk [kusokyk tc miokl djrk g, rks mlls dqN miyç/ ugC gksrk] flok; blds fd mldks 
Hkstu djus dk jl fGj ls miyç/ gks] jhvksfjSaIs'u gks tkrk g,4vkO7nl fnu Hw[s jg fy;s] ¬okn thH eX fGj vk 
tkrk g,4 vk,j egkohj dgrs gT3 miokl eX jl ls eqfDr gksuh pkfgS] mudk jl vk,j izxk\P gks tkrk g,4 miokl eX 
flok; jl ds ckcr vkneh vk,j dqN ugC lksprk] jl Vpru pyrk g, vk,j ;kstuk curh g,4 Hw[ txrh g,] vk,j dqN 
ugC gksrk4 ej x;h Hw[] f¬Iy gks x;h 
 
!)# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
Hw[] fGj ltho gks tkrh g,4 nl fnu ds ckn vkneh IwI i\Lrk g, tksj ls Hkstu ij4 vfr ij pyk tkrk g, eu4 
vla;e g, Sd vfr ls nwljh vfr] vfr ij Lksyrs jguk4 Ìke ou SDlI≠he Iq fn vnj4 la;e dk vFZ g,3 e÷; eX 
gks tkuk] vufr3 uks SDlI≠he4 
vxj ge le>rs gkX fd †;knk Hkstu vla;e g,] rks eT vkils dgrk gwa fd de Hkstu Hh vla;e g,] nwljh vfr ij4 
lé;d vkgkj la;e g,] lé;d vkgkj c\Lh eqfædy pht g,4 †;knk Hkstu djuk cgqr vklku g,4 fcydqy Hkstu u 
djuk cgqr vklku g,4 †;knk [k ysuk vklku] de [k ysuk vklku3 lé;d vkgkj vfr df Ou g,4 D;kXfd eu 
tks g,] og lé;d ij Qdrk gh ugC4 vk,j egkohj dh 'çnkoyh eX vxj dksB 'çn lcls †;knk eg®oiw<Z g, rks og 
lé;d g,4 lé;d dk vFZ g,3 bu fn feLy] u,oj Iq fn SDlI≠he4 dHh vfr ij ugC] le4 tgka lc phtX le gks 
tkrh gkX] vfr dk dksB ruko ugC jg tkrk] tgka lc phtX I≠TfDofyIh dks miyç/ gks tkrh gT4 tgka u bl rjG [Cps 
tkrs] u ml rjG4 tgka nksukX ds e÷; eX [\Ls gks tkrs gT4 og tks le7¬oj g, thou dk] lHh fn'kvkX eX lHh 
fn'kvkX eX] ml le7¬ojrk dks ik ysuk la;e g,4 ge mls dHh u ik ldXxs4 D;kXfd ge fu"s/ djrs gT4 fu"s/ eX ge 
nwljh vfr ij gksrs gT4 fu"s/ ds fyS nwljh vfr ij tkuk tWjh gksrk g,4 
lquk g, eTus fd eq¥yk ulQYhu Sd pquko eX [\Lk gks x;k4 nk,jk dj jgk Fk vius dkaf¬I»I;wSalh dk] vius 
pquko{s_ dk4 c\Ls uxj eX vk;k] tks ds»unj Fk pquko{s_ dk4 fe_kX ls feyk4 Sd fe_ us dgk fd Gyka vkneh 
rqégkjs f[ykG ßlk ßlk cksyrk Fk4 rks eq¥yk ftruh xkyh tkurk Fk] mlus lc nC4 
mlus dgk3og vkneh dksB vkneh g,] ',rku dh vk,ykn g,4 vk,j Sd nGk eq>s pqu tkus nks] mls ujd fHtokdj 
jgwaxk4 
ml fe_ us dgk fd eTus rks flGZ lquk Fk fd eq¥yk] rqe cgqr vπNh xkfy;ka ns ldrs gks] blfyS eTus ;g dgk4 og 
vkneh rqégkjk c\Lk iz'ald g,4 
eq¥yk us dgk fd eT igys ls gh tkurk gwa] og nsork g,4 Sd nGk eq>s pqu tkus nks] ns[uk] eT mldh iwtk djok nwaxk] 
eafnjkX eX fcOk nwaxk4 og vkneh nsork g,4 
ml vkneh us dgk3 eq¥yk] bruh t¥nh rqe cny tkrs gks̀  
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eq¥yk us dgk3 dk,u ugC cny tkrk` lHh cny tkrs gT4 eu ßlk gh cnyrk g,4 tks vkt Wi dh nsoh ekywe 
i\Lrh g,] dy ogh lk{kr dqWirk ekywe i\L ldrh g,4 
eu r®dky Sd vfr ls nwljh vfr ij pyk tkrk g,4 ftls vkt vki f '[jkX ij fcOkrs gT] dy mls vki ?kfI;kX eX 
mrkj nsrs gT4 eu chp eX ugC Qdrk4 D;kXfd eu dk vFZ g,3 ruko] IT'u4 chp eX QdXxs rks ruko rks gksxk ugC4 
tc rd vfr ij u gks rc rd ruko ugC gksrk4 blfyS Sd vfr ls nwljh vfr ij eu Lksyrk jgrk g,4 eu th gh 
ldrk g, vfr eX4 la;e eX rks eu lekîr gks tkrk g,4 blfyS tc vki dgrs gT3 Gyka vkneh ds ikl c\Lk la;eh 
eu g, rc vki fcydqy xyr dgrs gT4 la;eh ds ikl eu gksrk gh ugC4blfyS >su7ck,0kX eX tks Gdhj gT os dgrs 
gT3 la;e rHh miyç/ gksrk g, tc 8uks7ekbaL9 miyç/ gksrk g,4 tc eu ugC jg tkrk g,4 dchj us dgk g,3 tc 
v7euh vo¬Fk vkrh g,] uks7ekbaL dh] v7euh3eu ugC jg tkrk] rHh la;e miyç/ gksrk g,4 vxj ge ßlk 
dgX fd eu gh vla;e g,] rks dqN vfr';ksfDr u gksxh4 Ohd gh gksxk ;gh4 eu gh vla;e g,4 eu dk fu;e 
g,3ruko] f [aps jgks4 V[ps jgks blds fyS tWjh g, fd vfr ij jgks] ugC rks V[ps ugC jgksxs4 vfr ij jgks] rks 
V[pko cuk jgsxk] ruko cuk jgsxk] fpR ruk jgsxk4 vk,j ge lc ßls yksx 
 
!)$ 
 
Ω 
la;e A e÷; eX Qduk 
 
gT fd ftruk fpR ruk jgs] mruk gh geX yxrk g, fd ge thfor gT4 vxj fpR eX dksB ruko u gks rks geX yxrk g,3 
ejs] ej u tkSa] [ks u tkSa4 
tks yksx ÷;ku eX xgjk mrjrs gT] eq>s vkdj dgus yxrs gT fd vc rks cgqr Lj yxrk g,4 ßlk yxrk g,] dgC ej u 
tkMa4 ejus dk dksB loky gh ugC g, ÷;ku eX] ysfdu Lj yxus dk loky g,4 Lj blfyS yxrk g, fd t,ls7t,ls 
÷;ku xgjk gksrk g,] eu 'wü; gksrk g,4 vk,j tc eu 'wü; gksrk g,] rks geus rks vius dks eu gh le>k gqvk g,] rks 
yxrk g, ge ejs4 feI u tkSaxs2 vxj vrhr Nks\L nXxs rks lekîr u gks tkaSxs2 xfr dgka jgsxh] fGj ge lekîr gh gks 
tkSaxs4 
Lkz xzhu us vejhdk eX Sd ;a_ cuk;k gqvk g,3 GhL7c,d ;a_ g,] vk,j dherh g,4 vk,j vkt ugC dy] lHh eafnjkX 
eX yx tkuk pkfgS] lHh fxjtk?jkX eX] lHh ppks» eX4 Sd ;a_ g, ftldh dqlhZ ij vkneh c,O tkrk g, vk,j lkeus 
mldh dqlhZ ij inkZ yxk gksrk g,4 ml in» ij FekZehIj dh rjg izdk' ?Ius c\Pus yxrk g,4 nks js[kvkX eX izdk' 
Mij c\Prk g,] t,ls FekZehIj dk ikjk Mij c\Prk g,4 vkids ef¬r‘d eX nksukX rjG [ksi\Lh ij rkj cka/ fn;s tkrs gT4 
;s rkj mu izdk'kX ls tq\Ls gksrs gT4 vk,j vkidk eu tc vfr;kX eX pyrk g, rks Sd js[k fcydqy vk leku Nwus 
yxrh g,] nwljh thjks ij gks tkrh g,4 cgqr vnHqr] eg®oiw<Z g, og4 tc vki lksp jgs gksrs gT dkeokluk ds laca/ 
eX] rc Sd js[k vkidh vkleku Nwus yxrh g,] nwljh 'wü; ij gks tkrh g,4 lkeus ikl eX xzhu [\Lk g,] og vk idks 
r¬ohjX fn[krk g,] uaxh vk,jrkX dh] vk,j vkids eu eX dkeokluk dks txkrk g,4 lkF eX laxhr ctrk g,] tks vkids 
Hhrj dkeok luk dks txkrk g,4 Sd js[k vkleku dks Nwus yxrh g,] nwljh 'wü; ij gks tkrh g,4 fGj r¬ohjX gIk yh 
tkrh gT4 fGj cq0 vk,j egkohj vk,j ∂kb¬I ds fp_ fn[k;s tkrs gT4 fGj laxhr cny fn;k tkrk g,4 cz‰p;Z dk dksB 
lw_ vkneh ds lkeus j[ fn;k tkrk g, vk,j muls dgk tkrk g, cz‰p;Z ds laca/ eX Vpru djks4 rks Sd js[k uhps 
fxjus yxrh g,] nwljh js[k Mij p\Pus yxrh g,4 vk,j og rc rd ugC Qdrk vkneh] tc rd fd igyh 'wü; u gks 
tkS vk,j nwljh iw<Z u gks tkS4 xzhu dgrk g,3 ;g fpR dh vo¬Fk g,4 
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fGj xzhu rhljk iz;ksx djrk g,4 og dgrk g,3 rqe dqN er lkspks4 u rqe cz‰p;Z ds laca/ eX lkspks] u rqe 
dkeokluk ds laca/ eX lkspks4 rqe rks lkeus ns[ks vk,j flGZ bruk gh [;ky djks fd ;g 'kar esjk eu gks tkS vk,j 
;s nksukX js[kSa lerqy gks tkSa4 og vkneh ns[rk g,] Sd js[k uhps fxjus yxh] nwljh Mij c\Pus yxh4 bldks 
GhL7c,d dgrk g,] xzhu4 blls mldh fgéer c\Prh g, fd dqN gks jgk g,4 
blfyS eT dgrk gwa fd ÷;ku ds fyS lkjs eafnjkX eX og ;a_ yx tkuk pkfgS4D;kXfd vkidks irk ugC pyrk fd dqN 
gks jgk g, fd ugC gks jgk g,4 irk pys fd gks jgk g, rks vkidh fgéer c\Prh g,4 rks ftruh mldh fgéer c\Prh g,] 
mruh t¥nh mldh js[kSa djhc vkus yxrh gT4 ftruh djhc vkus yxrh gT] og GhL7c,d e,dsfu†e gks x;k4 og 
ns[rk g,] mls yxrk g, fd gks jgk g, eu 'kar4 og vk,j 'kar gksrk g,] vk,j 'kar gksrk g,4 ;a_ eX fn[kB i\Lrk g,] vk,j 
'kar gks jgk g,] vk,j 'kar gksus dh fgéer c\Prh g,4 cgqr 'h?z3 ia–g feuI] chl feuI] rhl feuI eX nksukX js[kSa 
lkF] leku vk tkrh gT4 vk,j tc nksukX js[kSa leku vkrh gT rc og vkneh dgrk g,3 vkg2 ßlh 'kafr dHh ugC 
tkuh4 ßlk dHh tkuk gh ugC4 bldks3 xzhu dks Sd u;k 'çn nsuk i\Lk g, D;kXfd dksB 'çn ugC fd bldks 
dk,u7lk vuqHo dgX4 rks og dgrk g,3 8vgk ßDlihfjSal29 tc os nksukX js[kSa 'kar gks tkrh gT rc vkneh dgrk 
g,3 vgk2 
vk,j Sd nGk ;g vuqHo eX vk tkS rks la;e dk [;ky vk ldrk g,] vü;Fk la;e dk [;ky ugC vk ldrk g,4 
la;eegkohj7ok<h Hkx A ! 
 
dk vFZ g,3 fpR tgka dksB Hh vfr eX u gks] vk,j 8vgk ßDlihfjSal9 eX vk tkS4 Sd vgksHko Hj jg tkS] Sd 
'kar eq–k jg tkS] rks la;e g,4vk,j ;g la;e c\Lh ikftfIo ckr g,4 
tc nksukX vfr;ka lkF [\Lh gks tkrh gT rc nksukX Sd7nwljs dks dkI nsrh gT] vk,j vkneh eqDr gks tkrk g,4 yksH vk,j 
®;kx nksukX le gks x;s] rks fGj vkneh ®;kxh Hh ugC gksrk] yksHh Hh ugC gksrk4 vk,j tgka rd yksH gksrk g, ogka rd 
csp,uh gksrh g, vk,j tgka rd ®;kx gksrk g, ogka rd Hh csp,uh gksrh g,4 D;kXfd ®;kx myIk [\Lk gqvk yksH gh g,] vk,j 
dqN Hh ugC g,3'h"kZlu djrk gqvk yksH g,4 
tc rd dkeokluk eu dks id\Lrh g, rc rd Hh csp,uh gksrh g, vk,j tc rd cz‰p;Z vkd"Z< nsrk g, rc rd Hh 
csp,uh gksrh g,] D;kXfd cz‰p;Z g, D;k` myIk [\Lk gqvk dke g,] 'h"k Zlu djrk gqvk dke4 ok¬rfod cz‰p;Z rks 
ml fnu miyç/ gksrk g, fd ftl fnu cz‰p;Z dk Hh irk ugC jg tkrk4 ok¬rfod ®;kx rks ml fnu miyç/ gksrk g, 
ftl fnu ®;kx dk cks/ Hh ugC jg tkrk4 irk Hh ugC jgrk] D;kXfd irk d,ls jgsxk` f tlds eu eX yksH gh u jgk] 
mls ®;kx dk irk d,ls jgsxk` vxj ®;kx dk irk g, rks yksH dgC u dgC ihNs fNik gqvk [\Lk g,4 ogh rks irk 
djokrk g,4 daI≠k¬I pkfgS u] irk gksus dks4 dkyh js[k pkfgS u] lGsn dkxt ij2 dkys çysd7cksLZ ij lGsn pkd 
pkfgS u4 ugC rks fn[sxk d,ls` tc rd vkidks fn[rk g, eT ®;kxh] rc rd vki tkuuk fd Hhrj eT yksHhetcwrh 
ls [\Lk g,4 ugC rks fn[sxk d,ls4 tc rd vkidks ;g yxrk g, fd eT cz‰pkjh2 rc rd vki pksIh7oksIh cka/dj 
vk,j fryd7Ihdk yxkdj tksj ls ?ks"<k djrs fGjrs gT [\LkMa ctkdj] fd eT cz‰pkjh2 rc rd vki le>uk fd 
ihNs mi–o fNik g,4 vkidh pksIh ns[dj yksxkX dks lko/ku gks tkuk pkfgS fd [rjukd vkneh vk jgk g,4 [\LkMa 
ox,jg dh vkokt lqudj yksxkX dks lpsr gks tkuk pkfgS4 og ihNs fNik g, tks cz‰p;Z dk nkok dj jgk g,] og 
dkeokluk dk gh Wi g,4 
la;e egkohj dgrs gT ml {< dks] tgka u dke jgk] u cz‰p;Z jgk4 tgka u yksH jgk] u ®;kx jgk4 tgka u ;g vfr 
id\Lrh g,] u og vfr id\Lrh g,4 tgka vkneh vufr eX] ek,u eX] 'kaf r eX fFj gks x;k4 tgka nksuks Vcnq leku gks 
x;s4 tgka Sd7nwljs dh 'fDr us Sd7nwljs dks dkIdj 'wü; dj fn;k4 la;e ;kuh 'wü;4 vk,j blfyS la;e lsrq g,4 
blfyS la;e ds gh ek÷;e ls dksB ø;fDr ijexfr dks miyç/ gksrk g,4 
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blfyS la;e dks æokl eTus dgk4 vk,j dkj<kX ls Hh æokl dgk g,4 D;kXfd vkidks 'k;n irk u gks] vki æokl eX 
Hh vla;eh gksrs gT4 ;k rks vki †;knk æokl ysrs gksrs gT ;k de æokl ysrs gksrs gT4 iqQ" †;knk æokl ysus ls ihf\Lr 
gT] f¬_;ka de æokl ysus ls ihf\Lr gT4 tks vk∂ked gT os †;knk æokl ysus ls ihf\Lr gksrs gT] tks lqj{k ds Hko eX i\Ls 
jgrs gT os de æokl ysus ls ihf \Lr gksrs gT4 geeX ls cgqr de yksx gT ftügkXus lp eX gh la;fer æokl Hh yh gks] 
vk,j rks nwljs dke djus cgqr dfOu gT4 æokl rks vkidks ysuh Hh ugC i\Lrh] mleX dksB ykH7gkfu Hh ugC g,4 
ysfdu og Hh ge la;fer ugC ysrs4 gekjh æokl Hh ruko ds lkF pyrh g,4 [;ky djX vki] dkeokluk eX 
vkidh æokl rst gks tkSxh4 vki mrus gh le; eX] ftruh vki lk/kj< æokl ysrs gT] nqxquh vk,j frxquh æokl 
yXxs4 blfyS ilhuk vk tkSxk] 'jhj Fd tkSxk4 vc vxj dksB vkneh cz‰p;Z lk/us dh dksf'' djsxk rks 
lk/us eX og æokl de ysus yxsxk4 Ohd foijhr gksxk3gksxk gh4 
vly eX cz‰pkjh tks g,] og Sd vFZ eX datwl g,] lc ekeykX eX4 ;g ugC fd og oh;Z7'fDr ds ekeys eX datwl 
g,4 t,ls og datwl gksrk g, lc ekeykX eX] o,ls og æokl ds ekeys eX Hh datwl gks tkrk g,4 vxj ge ck;ykftdyh 
le>us dh 
 
!)^ 
 
Ω 
la;e A e÷; eX Qduk 
 
dksf'' djX rks tks cz‰p;Z dh dksf'' g,] og Sd rjg dh dkaf¬Iis'u dh dksf'' g,4 dks‘Ic0rk g, og4vkneh 
lc phtkX dks Hhrj jksd ysuk pkgrk g,] dqN fudy u tkS 'jhj ls mlds4 rks æok l Hh og /heh ysxk4 lc phtkX 
dks jksd ysxk4 og Qdko mlds pkjkX rjG ø;fDr®o eX [\Lk gks tkSxk4 ;s vfr;ka gT4 
æokl dh ljyrk ml {< eX miyç/ gksrh g,] tc vkidks irk gh ugC pyrk fd vki æokl ys Hh jgs gT 4 ÷;ku eX 
tks yksx Hh xgjs tkrs gT mudks og {< vk tkrk g,3 os eq>s vkdj dgrs gT fd dgC æokl can rks ugC gks tkrh2 
irk ugC pyrk] can ugC gksrh æokl4 æokl pyrh jgrh g,4 ysfdu bruh 'kar gks tkrh g,] bruh lerqy gks tkrh g,] 
ckgj tkus okyh æokl] Hhrj vkus okyh æokl ßlh lerqy gks tkrh g, fd nksukX rjktw cjkcj [\Ls gks tkrs gT4 irk gh 
ugC pyrk4 D;kXfd irk pyus ds fyS Fks\Lk cgqr gyu7pyu pkfgS4 irk pyus ds fyS Fks\Lh cgqr LxexkgI 
pkfgS4 irk pyus ds fyS Fks\Lk ewoeXI pkfgS4 ;g lc ewoeXI Sd vFZ eX fFj gks tkrk g,4 ßlk ugC fd ugC 
pyrk4 pyrk g,] ysfdu nksukX rqy tkrs gT4 tks ø;fDr ftruk la;eh gksrk g, mruh mldh æokl Hh la;fer gks tkrh 
g,4 ;k ftl ø;f»dr dh ftruh æokl la;fer gks tkrh g, mruk mlds Hhrj la;e dh lqfo/k c\P tkrh g, blfyS 
æokl ij c\Ls iz;ksx egkohj us fd;s4 
æokl ds laca/ eX Hh v®;ar larqfyr] vk,j thou ds vk,j lkjs vk;k ekX eX Hh v®;ar larqfyr4 egkohj dgrs gT3 
lé;d vkgkj] lé;d ø;k;ke] lé;d fu–k] lé;d lHh dqN lé;d gks4 os ugC dgrs gT fd de lksvks6 os ugC 
dgrs fd †;knk lksvks6 os dgrs bruk gh lksvks ftruk le g,4 os ugC dgrs de [kvks] †;knk [kvks6 os dgrs gT 
mruk gh [kvks ftruk le ij Ogj tkrk g,4 bruk [kvks fd Hw[ dk Hh irk u pys vk,j Hkstu dk Hh irk u pys4 
vxj [kus ds ckn Hw[ dk irk pyrk g, rks vkius de [k;k vk,j vxj [kus ds ckn Hkstu dk irk pyus yxrk g, 
rks vkius †;knk [k fy;k4 bruk [kvks fd [kus ds ckn Hw[ dk Hh irk u pys vk,j isI dk Hh irk u pys4 ysfdu 
ge nksukX ugC dj ikrs gT] ;k rks geX Hw[ dk irk pyrk g, vk,j ;k geX isI dk irk pyrk g,4 Hkstu ds igys Hw[ dk 
irk pyrk g, vk,j Hkstu ds ckn Hkstu dk irk pyrk g,] ysfdu irk pyuk tkjh jgrk g,4 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 68 of 248  http://www.oshoworld.com 

egkohj dgrs gT3 irk pyuk chekjh g,4 vly eX 'jhj ds mlh vax dk irk pyrk g, tks chekj gksrk g,4 ¬o¬F 
vax dk irk ugC pyrk4 fljnnZ gksrk g, rks flj dk irk pyrk g,] i,j eX dkaIk x\Lrk g, rks i,j dk irk pyrk g,4 
egkohj dgrs gT3 lé;d vkgkj] irk gh u pys3 Hw[ dk Hh ugC] Hkstu dk Hh ugC3 lksus dk Hh ugC] tkxus 
dk Hh ugC3Je dk Hh ugC] foJke dk Hh ugC4 exj ge nks eX ls dqN Sd gh dj ikrs gT4 ;k rks ge Je †;knk 
dj ysrs gT] ;k foJke †;knk dj ysrs gT4 
dkj< D;k g, ;g †;knk dj ysus dk` dqN Hh †;knk dj ysus dk` dk j< ;gh g, fd †;knk djus eX geX irk pyrk g, 
fd ge gT4 geX irk pyrk g, fd ge gT vk,j ge pkgrs ;gh gT fd geX irk pyrk jgs fd ge gT4 ;gh egkohj dh 
vVglk ds ckcr eTus vkils dgk fd vVglk dk vFZ g,3 geX irk gh u pys fd ge gT4 ßçlXI gks tkSa3 
vuqif¬Fr4 ij gekjk eu gksrk g,] gekjk irk pys fd ge gT4 ;gh vgadkj g, fd geX irk pyrk jgs fd ge gT4 u 
dsoy geX] cf¥d vk,jkX dks irk pyrk jgs fd ge gT4 rks fGj ge vla;e ds flok; gekjs fyS dksB ekxZ ugC jg 
tkrk4 blfyS ftruk vla;eh vkneh gks] mruk gh mldk irk pyrk g,4 
Sekby tksyk us vius la¬ej<kX eX fy[k g, fd vxj nqfu;k eX lc vπNs vkneh gkX rks dFk fy[uk cgqr eqfædy gks 
tkS4 
 
!)& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
dFkud u feys4 vπNs vkneh dh dksB Vtnxh dh dgkuh gksrh g,̀  ugC gksrh4 D;k crkb;sxk` cqjs vkneh dh Vtnxh 
eX dgkuh gksrh g,4 cqjs vkneh dh Vtnxh Sd dgkuh gksrh g,4vπNs vkneh dh f tanxh vxj lp eX gh vπNh g, rks 
'wü; gks tkrh g,4 dgkuh dgka cprh g,2 dqN ugC cprk g,4 thll dh Vtnxh dk cgqr de irk g,4 BlkB c\Ls ijs'ku 
jgrs gT fd Vtnxh dk cgqr de irk g,4 os dksB mRj ugC ns ikrs4 thll i,nk gqS] bldk irk g,4 fGj ikap lky dh 
mez eX Sd ckj eafnj eX ns[s x;s] bldk irk g,4 fGj rhl lky dh mez eX ns[s x;s] bldk irk g,4 fGj rTrhlos lky 
eX lwyh yx xB] bldk irk g,4 cl bruh dgkuh g,4 rhl lky dh Vtnxh dk dksB irk ugC g,4 
Sd BlkB Gdhj eq>s feyus vk;k Fk4 og dgus yxk3 vki egkohj ds laca/ eX dgrs gT] cq0 ds laca/ eX dgrs 
gT] dHh vki ∂kb¬I ds laca/ eX dgX4 vk,j og tks rhl lky] tks fcydqy irk ugC g,] mlds laca/ eX dgX4 rks eTus 
dgk3 Fks\Lk rks dgk tk ldrk g,4 ysfdu lp ckr ;g g, fd irk u gksus dk dqy dkj< bruk g, fd thll dh 
Vtnxh eX dqN Hh ugC Fk] uks boXI4 vk,j vxj yksx lwyh u yxkrs;g Hh thll dh f tanxh dk boXI ugC g,] yksxkX 
dh Vtnxh dk g,4 yksxkX us lwyh yxk nh4 bleX thll D;k djX2 vk,j vxj yksx lwyh u yxkrs rks ;g Hh dFk u 
gksrh4 yksx u ekus rks yksxkX us lwyh yxk nh4 blfyS dFk g,] ugC rks thll dk irk gh ugC pyrk] bl tehu ij4 
;g lwyh yxkusokykX us budks fIdk fn;k4 rks thll dksjs dkxt dh rjg vkrs vk,j fonk gks tkrs4 cgqr yksx vk;s 
vk,j blh rjg fonk gks x;s gT4 
vxj ge egkohj dh Vtnxh eX Hh [kstX rks fdl ckr dk irk g,̀  dHh fdlh us dku eX dhys OkXd fn;s] bldk irk 
g,4 ysfdu fnl bΩ ukI boXI bu fn egkohj.9l ykbG4 ;g egkohj dh Vtnxh dh ?Iuk ugC g,] ;g rks dhys 
OkXdusokys dh Vtnxh dh ?Iuk g,4 egkohj dk D;k g, bleX gkF` fd dksB vk;k vk,j egkohj ds pj<kX eX flj j[ 
fn;k4 ;g Hh egkohj dh Vtnxh dh ?Iuk ugC g,4 ;g rks flj j[usokys dh Vtnxh dh ?Iuk g,] fd fdlh us 
fp¥ykdj egkohj dks rhF»dj dg fn;k] ;g Hh egkohj dh Vtnxh dh ?Iuk ugC g,4 ;g Hh rks fdlh ds fp¥ykus 
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dh ?Iuk g,4 vxj ge 'q0 Wi ls egkohj dh Vtnxh [kstus tkSa rks dksjk dkxt gks tkSxh4 vπNs vkneh dh dksB 
Vtnxh ugC gksrh4cqjs vkneh dh gh Vtnxh gksrh g,4 blfyS dgkuh fy[uh gks ;k flus7dFk fy[uh gks rks cqjs vkneh 
dks gh pquuk i\Lrk g,4 blds fcuk ugCblds fcuk cgqr eqfædy gks tkSxk4 
jko< ds fcuk ge jkek;< dh d¥iuk ugC dj ldrs4 jke ds fcuk dj Hh ldrs gT4 jke dh txg dksB Hh v c l n 
Hh dke ns ldrk g,4 ysfdu jko< vifjgk;Z g,4 mlds fcuk dgkuh eX tku gh fudy tkSxh4 ogh vlyh dFk g,4 
yksx le>rs gT] jke gT dFk ds ds»unj] mlds uk;d4 eT ugC le>rk4 jko< g,4 ges'k cqjk vkneh ghjks gksrk g,4 
blfyS ghjks cuus ls tjk cpuk4 uk;d gksus ds fyS cqjk gksuk fcydqy tWjh g,4 
la;eh ø;fDr ds thou ls lkjh ?IukSa fonk gks tkrh gT4 vk,j ?IukSa fonk gksrs gh mls 8eT gwa9 ;g dgus dk Hh mik; 
ugC jg tkrk4 vk,j ge lc dguk pkgrs gT fd eT gwa4 blfyS vla;e geX tWjh gksrk g,4 dHh †;knk [kdj ge 
tkfgj djrs gT fd eT gwa] dHh miokl djds tkfgj djrs gT fd eT gwa4 dHh osæ;k y; eX tkfgj djrs gT fd eT gwa] dHh 
eafnj eX tkdj tkfgj djrs gT fd eT gwa4 ysfdu gekjk tkfgj djuk tkjh jgrk g,4 eafnj eX Hh dksB ns[usokyk u vk;s 
rks gekjk tkus dk eu ugC gksrk4 
ge ogh djrs gT ftls yksx ns[rs gT vk,j ekurs gT fd dqN gks4 eT gwa] bls crkuk gksrk g,4 eukso,Kkfud dgrs gT3 
ftrus yksx bl tehu ij cqjs gks tkrs gT] vxj ge ßlk lekt cuk ldX fd ftruk cqjs vkneh dks uke feyrk g,3 
yksx mls cnuke dgrs gT] vxj mruk vπNs vkneh dks uke feyus yxs rks dksB vkneh cqjk u gks4 os vπNs gks 
tkSa4cqjk vkneh Hh vf¬erk dh] 
 
!)* 
 
Ω 
la;e A e÷; eX Qduk 
 
vgadkj dh [kst eX gh cqjk gksrk g,4 vki bldks ns[rs gh ugC] vki bldh rjG ÷;ku gh ugC nsrs] vki ekurs gh ugC 
fd rqe gks4 mls dqN u dqN djuk i\Lrk g,4 mls dqN djds fn[kuk i\Lrk g,4 v[ckj fdlh ÷;ku djusokys dh 
[cj ugC Nkirs] fdlh dh Nkrh eX Nqjk HkXdusokys dh [cj Nkirs gT4 v[ckj bldh [cj ugC Nkirs fd Sd ¬_h 
vius ifr ds izfr thou Hj fu‘Okoku jgh4 v[ckj bldh [cj Nkirs gT fd dk,u ¬_h Hkx xB4 
eq¥yk ulQYhu dks mlds xkao ds yksxkX us eft»lIjsI cuk fn;k Fk ] cq\Pkis eX4 igys gh fnu vnkyr eX dksB 
eqdnek ugC vk;k4 nksigj gks x;h] eqa'h csp,u gksus yxk3 eq¥yk dk eqa'h tks Fk og csp,u gksus yxk] mnkl gksus 
yxk] eD[h m\Lkrs7m\Lkrs ogka4 
eq¥yk us dgk3 csp,u er gks] ?cjk er4 g,o GsF vku »g;weu uspj4 vkneh ds ¬oHko ij Hjkslk j[ks4 'ke rd 
dqN u dqN gksdj jgsxk4 rw ?cjk er] bruk csp,u er gks4 dksB u dksB g®;k gksxh] dksB u dksB ¬_h Hkx tkSxh] dksB 
u dksB mi–o gksdj jgsxk4 g,o GsF vku »g;weu uspj4 vkneh ds ¬oHko ij Hjkslk j[4 vkneh fcuk dqN fd;s 
ugC jgsxk4 
vkneh ds ¬oHko ij Hjkslklc v[ckj mlh Hjksls ij pyrs gT] ugC rks dksB v[ckj ugC py ikrk4 ysfdu dy 
?IukSa ?IXxh] v[ckj eX txg ugC cpsxh 4 iDdk irk g,] vkneh ds ¬oHko ij Hjkslk g,4 dksB ¬_h Hkxsxh] dksB 
g®;k djsxk] dksB pksjh djsxk] dksB xcu djsxk] dksB fefu¬Ij dqN djsxk] dksB u dksB dqN djsxk4 dgC ;q0 gksxk] 
dgC mi–o gksxk] dgC lsuk Hsth tkSxh] dgC ∂kafr gksxh4 vkneh ds ¬oHko ij Hjkslk g,] ugC rks v[ckj lc 
eqfædy eX i\L tkSaxs4 Hys vkneh dh nqfu;k eX v[ckj cgqr eqfædy eX gkXxs4 blfyS eTus lquk g, ¬oxZ eX dksB 
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v[ckj ugC gT] udZ eX lc gT4 ¬oxZ eX dksB ?Iuk ugC ?Irh] uks boXI4 [cj Hh D;k Nkfi;sxk` vxj Nkfi;sxk Hh 
rks] Nirs7Nirs] cl var eX dqN Nisxk ugC4 
Hys vkneh dh Vtnxh eX dksB ?Iuk ugC g, vk,j ge pkgrs gT fd ge gkX4 ?IukvkX ds tks\L ds fcuk ge ugC gks 
ldrs4 vk,j vxj ?IukSa pkfg;s rks vkidks ruko eX thuk i\Lsxk] vfr;kX ij Lksyuk i\Lsxk4 ∂ks/ djuk i\Lsxk] {ek 
djuk i\Lsxk4 Hksx djuk i\Lsxk] ®;kx djuk i\Lsxk4 nqæeuh djuh i\Lsxh] nks¬rh djuh i\Lsxh4 la;eh dk vFZ g,3 
tks }a} eX dqN Hh ugC djrk g,] tks }a} ds ckgj ljd tkrk g,4 tks dgrk g,3 u nks¬rh djXxs] u nqæeuh djXxs4 
egkohj fdlh ls fe_rk ugC djrs gT D;kXfd egkohj tkurs gT fe_rk Sd vfr g,4 egkohj fdlh ls '_qrk Hh ugC 
djrs D;kXfd egkohj tkurs gT '_qrk vfr g,4 ysfdu ge2 ge myIk lksprs gT4 ge lksprs gT fd vxj nqfu;k ls 
'_qrk feIkuh gks rks lcls fe_rk djuh pkfgS4 vki xyrh eX gT4 fe_rk Sd vfr g,] mlls '_qrk i,nk gksrh g,4 b/j 
vki f e_rk djrs gT] Ohd mruh gh c,yTVlx vkidks fdlh ls '_qrk djuh i\Lsxh4 mruk gh larqyu cukuk i\Lsxk4 
eqlyeku Gdhj gqvk g,] glu4 c,Ok g, viuh >ksi\Lh eX4 lk/d dqN ik l c,Os gT4 Sd vtuch lwGh Gdhj Hhrj 
izos' djrk g,] pj<kX eX fxj tkrk g, glu ds vk,j dgrk g,3 rqe Hxoku gks] rqe lk{kr vorkj gks] rqe Kku ds 
lkdkj Wi gks4 c\Lh iz'alk djrk g,4 glu c,Ok lqurk jgrk g,4 tc og Gdhj lc iz'alk dj pqdrk g, rks Sd vk,j 
Gdhj ogka c,Ok gqvk g,3 ck;thn] ogka c,Ok gqvk g,4 og glu t,lh gh dher dk vkneh g,4 tc og Gdhj iz'alk 
djds tk pqdk gksrk g, pj< Nwdj] rks ck;thn Sdne ls glu dks xkyh nsuk 'qW dj nsrk g,4 lHh yksx pkTd tkrs 
gT4 ck;thn vk,j glu dks xkfy;ka ns2 ih\Lk Hh vuqHo djrs gT] ysfdu ck;thn Hh dherh Gdhj g,4 dqN dksB cksy 
rks ldrk ugC4 glu c,Ok lqurk jgrk g,4 fGj ck;thn xkfy;ka nsdj pyk tkrk g,4 ck;thn ds tkrs gh f'‘;kX eX ls 
dksB iwNrk g, glu ls fd gekjh le> eX ugC vk;k fd 
 
!)( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ck;thn us bl rjg dk vH– ø;ogkj D;kX fd;k` glu us dgk3 dqN ugC] t¬I c,yTVlx4 dksB vH– ø;ogkj 
ugC fd;k4 og Sd vkneh ns[rs gks igys] Hxoku dg x;k4 bruh iz'alk dj x;k4 rks fdlh dks rks c,yTl djuk gh 
i\Lsxk4 dksB rks larqyu djsxk gh4 ukm SojhVFx bΩ c,yT¬L4 vc ge ogh gT tgka bu nksukX vknfe;kX ds igys Fs4 
viuk dke 'qW djX4 
Vtnxh eX vki b/j fe_rk cukrs gT] m/j '_qrk fu√er gks tkrh g,4 b/j vki fdlh dks izse djrs gT] m/j fdlh dks 
?1<k djuk 'qW gks tkrk g,4 Vtnxh eX tc Hh vki fdlh }a} dks pqurs gT] rks nwljs }a} eX Hh rkdr igqapuh 'qW gks 
tkrh g,4vki pkgX] u pkgX] ;g loky ugC g,4 thou dk fu;e ;g g,4 blfyS egkohj fdlh dks fe_ ugC cukrs4 
vk,j tc os dgrs gT fd lcls esjh e,_h g,] rks mldk eryc fe_rk ls ugC g,4 mldk eryc g, fd esjh fdlh ls dksB 
'_qrk ugC] fe_rk ugC4 tks cp jgrk g,] mldks e,_h dgrs gT4 tks cp jgrk g,2 dqN cp ugC jgrk g,] Sd fujkdkj 
Hko cp jgrk g,4 dksB laca/ cp ugC jgrk4 Sd vlacaf/r f¬Ffr cp jgrh g,4 dksB i{ ugC cp jgrk ] Sd 
rI¬F n'k cp jgrh g,4 
tc os dgrs gT3 lcls esjh e,_h g,] rks mldk eryc flGZ bruk gh g,3 mlls ge Hwy eX u i\LX fd ;g gekjs 
t,lh fe_rk g,4 gekjh fe_rk rks fcuk '_qrk ds gks gh ugC ldrh4 tc os dgrs gT3 lcls eq>s izse g,] rks ge bl 
Hze eX u i\LX fd gekjs t,lk izse g,4 gekjk izse fcuk ?1<k ds ugC gks ldrk] fcuk B‘;k Z ds ugC gks ldrk4 blfyS 
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egkohj t,ls yksxkX dks le>us dh tks lcls c\Lh dfOukB g,] og ;g g, fd 'çn os ogh mi;ksx djrs gT] tks ge4 vk,j 
dksB mik; Hh ugC g,3 ogh 'çn gT] mi;ksx djus ds fyS4 vk,j gekjs Hko mu 'çnkX ls cgqr vk,j gT] gek js vFZ 
cgqr vk,j gT] vk,j egkohj ds vFZ cgqr vk,j gT4 
la;e dk fo/k;d vFZ g,3 ¬o;a eX bruk Ogj tkuk fd eu dh fdlh vf r ij dksB gyu7pyu u gks4 
 
vkt bruk gh4 
fGj ge dy ckr djXxs4 vHh tkSa u4 Fks\Lh nsj c,OX4 /qu laü;klh djrs gT] mleX lféefyr gkX4 
 
la;e dh fo/k;d n1f‘I 
 
lkroka izopu 
 
 
fnukad @$ vx¬r] !(&!6 izFe i;qZ"< ø;k“;kuek yk] ikIdj gky] cécB 
 
 
!!! 
 
Ω 
 
 
/ée7lw_ 
 
 
/éeks eaxyeqfDd»Øa] 
 vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
 
/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u7lk /eZ`= vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX lnk 
lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
»!!@ 
 
Ω 
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lw;kZ¬r ds le;] t,ls dksB Gwy viuh ia[qf\L;kX dks cün dj ys3 la;e Sslk ugC g,4 oju lw;ksZn; ds le; t,ls 
dksB dyh viuh ia[qf\L;kX dks [ksy ys3la;e Sslk g,4 la;e e1®;q ds H; eX fldq\L xS fpR dh Q≈< n'k ugC g,4 
la;e ve1r dh o"kZ eX izGqf¥yr gks xS] u1®; djrs fpR dh n'k g,4 la;e fdlh H; ls fd;k x;k ladksp ugC g,4 
la;e fdlh izyksHu ls vkjksfir dh x;h vknr ugC g,4 la;e fdlh vH; eX fpR dk G,yko vk,j fo¬rk j g,4 vk,j 
la;e fdlh vkuün dh miyfç/ eX vürohZ<k ij i,nk gqvk laxhr g,4 la;e fu"s/ ugC g,] fo/s; g,4 fuxsfIo ugC g,] 
ikftfIo g,4 ysfdu ijaijk fu"s/ dks ekudj pyrh g,4 D;kXfd fu"s/ vklku g, vk,j fo/s; vfr nq‘dj4 ejuk cgqr 
vklku g,] thuk cgqr dfOu g,4 geX yxrk g, fd ugC] thuk cgqr vklku g,] ejuk cgqr dfOu4 ysfdu ftls ge 
thuk dgrs gT] og flGZ ejuk gh g, vk,j dqN Hh ugC g,4 
fldq\L tkus ls †;knk vklku dqN Hh ugC g,4 f[yus ls †;knk df Ou dqN Hh ugC g,4 D;kXfd f[yus ds fyS 
varj7MtkZ dk tkxj< pkfgS4 fldq\Lus ds fyS rks fdlh tkxj< dh] fdlh u;h 'fDr dh tWjr ugC g,4 iqjkuh 
'fDr Hh NwI tkS rks fldq\Luk gks tkrk g,4 u;h 'fDr dk mnHo gks rks G,yko gksrk g,4 egkohj rks Gwy t,ls f[ys 
gqS ø;fDr®o gT4 ysfdu egkohj ds ihNs tks ijaijk curh g,] mleX rks fldq\L x;s yksxkX dh /kjk dh J1a[yk cu tk rh 
g,4 vk,j fGj ihNs ds ;qxkX eX bu ihNs pyusokys] fldq\Ls gqS yksxkX dks ns[dj gh ge egkohj ds laca/ eX Hh fu<Z; 
ysrs gT4 ¬oHkorA vuq;kf;;kX dks ns[dj ge vuqeku djrs gT mudk] ftudk os vuqxeu djrs gT4 
ysfdu vdlj Hwy gks tkrh g,4 vk,j Hwy blfyS gks tkrh g, fd vuq;k ;h ckgj ls id\Lrk g,] vk,j ckgj ls fu"s/ 
gh [;ky eX vkrs gT4 egkohj ;k cq0 ;k Î‘< Hhrj ls thrs gT vk,j Hhrj ls thus ij fo/s; gh gksrk g,4 vxj fdlh 
dks ije vkuan miyç/ gks] rks mlds thou eX] ftügX ge dy rd lq[ dgrs Fs] os NwI tkSaxs4 blfyS ugC fd os 
mügX Nks\L jgs gT cf¥d blfyS fd vc tks mls feyk g,] mlds fyS txg cukuh tWjh g,4 gkF eX dad\L7i®Fj Fs] os 
fxj tkSaxs D;kXfd ftls ghjs thou eX vk xS gkX] vc dad\L7i®FjkX dks j[us ds fyS u lqfo/k g,] u 'fDr] g,] u 
dk j< g,4 ysfdu os ghjs rks vkSaxs vürj ds vkdk' eX4 os geX fn[kB ugC i\LXxs vk,j gkFkX eX tks i®Fj Fs] os NwIXxs] 
os geX fn[kB i\LXxs4 ¬oHkorA ge lkspXxs fd i®Fj Nks\Luk gh la;e g,4 ;g Sd cgqr vfuok;Z G,yslh g, tks le¬r 
tkxzr iqW"kX ds vklikl bdØh gksrh g,4 ;g ¬okHkfod g,] ysfdu c\Lh [rjukd g,4 D;kXfd rc ge tks Hh lksprs gT 
og lc xyr gks tkrk g,4 yxrk g, egk ohj dqN Nks\L jgs gT] ;gh la;e g,4 ugC yxrk fd egkohj 
 
!!# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
dqN ik jgs gT] ogh la;e g,4 vk,j ÷;ku j[X] ikS fcuk Nks\Luk vlaHo g,4 ;k tks ikS fcuk Nks\Lsxk] og Q≈< gks 
tkSxk4 chek j gks tkSxk4 og v¬o¬F gksrk g,] fldq\Lrk g, vk,j ejrk g,4 ikS fcuk Nks\Luk vlaHo g,4 
tc eT dgrk gwa fd ®;kx dh cgqr nwljh /kj<k g, vk,j la;e dk cgqr nwljk Wi vk,j vk;ke izxI gksrk g,4 eT dgrk 
gwa egkohj t,ls yksx dqN ik ysrs gT] og ikuk bruk fojkI g, fd mldh rqyuk eX tks muds gkF eX dy rd Fk og 
ø;FZ vk,j ew¥;ghu gks tkrk g,4 vk,j ÷;ku jgs] ew¥;ghurk fjysfIo g,] rqyuk®ed g,] lkis{ g,4 tc rd vkidks 
Js‘Orj ugC feyk g,] rc rd tks vkids gkF eX g,] ogh Js‘Orj g,4 pkgs vki fdruk gh dgX fd og Js‘Orj ugC g,] 
ysfdu vkidk fpR dgs tkSxk] ogh Js‘Orj g,4 D;kXfd mlls Js‘Orj dks vkius ugC tkuk g,4 tc Js‘Orj dk tüe 
gksrk g, rHh og fuÎ‘I gksrk g,4 vk,j ets dh ckr ;g g, fd fuÎ‘I dks Nks\Luk ugC i\Lrk vk,j Js‘O dks id\Luk ugC 
i\Lrk4 Js‘O id\L gh fy;k tkrk g, vk,j fuÎ‘I Nks\L gh fn;k tkrk g,4 tc rd fuÎ‘I dks Nks\Luk i\Ls rc rd tkuuk 
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fd Js‘O dk dksB irk ugC g,4 vk,j tc rd Js‘O dks id\Luk i\Ls rc rd tkuuk fd Js‘O vHh feyk ugC g,4 Js‘O 
dk ¬oHko gh ;gh g, fd og id\L ys6 fuÎ‘I dk ¬oHko ;gh g, fd og NwI tkS4 
ysfdu fuÎ‘I gels NwIrk ugC vk,j Js‘O gekjh id\L eX ugC vk rk4 rks ge fuÎ‘I dks Nks\Lus dh tcnZ¬r ps‘Ik 
djrs gT4 mlh ps‘Ik dks ge la;e dgrs gT4 vk,j Js‘O dks va/sjs eX IIksyus dh] id\Lus dh dksf'' djrs gT4 og 
gekjh bl rjg id\L eX ugC vk ldrk4 blfyS la;e ds fo/k;d vk;ke dks Ohd ls le> ysuk tWjh g,4 vü;Fk 
la;e ø;fDr dks /k√ed ugC cukrk dsoy v/k√ed gksus ls jksdrk g,4 vk,j tks v/eZ ckgj izxI gksus ls Qd tkrk 
g,] og Hhrj tgj cudj G,y tkrk g,4 
fu"s/k®ed la;e GwykX dks ugC i,nk dj ikrk g,] dsoy dkaIkX dks izxI gksus ls jksdrk g,4 ysfdu tks dkaIs ckgj 
vkdk' eX izxI gksus ls Qd tkrs gT] os Hhrj vk®ek eX fNi tkrs gT4 blfyS ftls ge la;eh dgrs gT] og vkuafnr 
ugC fn[kB i\Lrk g,4 og ihf\Lr fn[kB i\Lrk g,4 og fdlh i®Fj ds uhps nck gqvk ekywe i\Lrk g,] fdlh igk\L dks 
Pksrk gqvk ekywe i\Lrk g,4 mlds i,jkX eX urZd dh f¬Ffr ugC gksrh4 mlds i,jkX eX d,nh dh tathjX ekywe i\Lrh gT4 Sslk 
ugC yxrk fd cπpkX t,lk ljy] m\Lus dks r®ij gks x;k g,4 og cgqr cksf>y vk,j Hkjh gks x;k g,4 
ftls ge la;eh dgrs gT og galus eX vleFZ gks x;k gksrk g,] mlds pk jkX rjG vkalqvkX dh /kjk bdØh gks tkrh g,4 
vk,j tks la;eh gal u lds ifjiw<Z fpR ls] og vHh la;eh ugC g,4 ftldk thou eq¬dqjkgI u cu tkS] og vHh 
la;eh ugC g,4 fu"s/ dk jk¬rk ;g g, fd tgka7tgka eu tkrk g,] ogka eu dks u tkus nks4 tgka7tgka eu V[prk g,] 
ogka7ogka eu dks u V[pus nks] mlds foijhr [Cpks4 rks] fu"s/ Sd varj la?"Z g,] buj dkaf»GyDI g,] f tleX 
'fDr ø;; gksrh g,] miyç/ ugC gksrh g,4 lHh la?"Z eX 'fDr ø;; gksrh g,4 tgka7tgka eu V[prk g,] ogka7ogka ls 
mls ok il [Cpks] yk,Ikvks4 dk,u yk,IkSxk] fdldks yk,IkSxk` vki gh V[prs gT] vki gh vkd√"r gksrs gT] vki 
gh foijhr tkrs gT4 vk i vius Hhrj foHkftr gks tkrs gT4 [aLkX eX IwI tkrs gT4 ftldks euksfpfd®ld ¬dhΩksÌsfu;k 
dgrk g,] og vkids Hhrj ?fIr gksrk g,4 vki [afLr gks tkrs gT4 vki nksgjs7rsgjs gks tkrs gT4 vkids Hhrj vusd 
yksx gks tkrs gT4 vki vius dks gh ckaIdj y\Luk 'qW dj nsrs gT4 blls thr dHh ugC gksxh4 vk,j egkohj dk lkjk 
jk¬rk thr dk jk¬rk g,4 tks vius ls y\Lsxk] og dHh thrsxk ugC4 
m¥Ik yxrk g, ;g lw_] D;kXfd geX yxrk g, fd y\Ls fcuk thr d,ls gks ldrh g,4 tks vius ls y\Lsxk og dHh 
thrsxk ugC D;kXfd vius ls y\Luk vius gh nksukX gkFkX dks y\Lkus t,lk g,4 u ck;ka thr ldrk g,] u nk;ka4 D;kXfd 
nksukX ds ihNs esjh gh rkdr yxrh g,] esjh gh 'fDr yxrh g,4 pkgwa rks eT ck;X dks ftrk ywa] rc Hh ck;ka thrrk ugC4 
pkgwa rks eT nk;X dks ftrk ywa] rc Hh nk;ka 
 
!!$ 
 
Ω 
la;e dh fo/k;d n1f‘I 
 
thrrk ugC4 D;kXfd nksukX ds ihNs eT gh gksrk gwa4 vk ,j ;g tks ø;fDr®o eX [aLu gks tkrk g,] fLlbafIxzs'u gks tkrk g,] 
;g vkneh dks fof{îrrk dh rjG ys tkus yxrk g,4 vkneh Sslk yxrk g, fd mlds gh Hhrj mldk nqæeu [\Lk g,] 
ogh g, og4 vk/k vius dks ckaI fy;k4 viuh Nk;k ls y\Lus t,lk ikxyiu g,4 ugC] egkohj bruk xgjk tkurs gT 
fd ¬dhΩksÌsfud] [afLr ø;fDr®o dh rjG os lykg ugC ns ldrs4 os lykg nXxs] v[aL ø;fDr®o dh rjG3 
bafIxzsIsL] bdØk] SdtqI4 la;e dk vFZ g,3tq\Lk gqvk] bdØk] bafIxzsIsL4 
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;g cgqr ets dh ckr g,] vxj vki vl®; cksyX] rks vki dHh Hh baf IxzsIsL ugC gks ldrs4 vxj vki >wO cksyX rks 
vkids Hhrj Sd fg¬lk lnk gh ek,twn jgsxk tks dgsxk fd ugC cksyuk Fk] >wO cksys4 >wO ds lkF iwjh rjg jkth gks 
tkuk vlaHo g,4 vxj vki pksjh djX] rks vki dHh Hh v[aL ugC gks ldrs4 vkids Hhrj Sd fg¬lk pksjh ds 
foijhr [\Lk gh jgsxk4 ysfdu vxj vki l®; cksyX rks v[aL gks ldrs gT4 egkohj us mügC7mügC ckrkX dks iq≤; dgk 
g,] ftuls ge v[aL gks ldrs gT4 vk,j mügC7mügC ckrkX dks iki dgk g,] ftuls ge [afLr gks tkrs gT4 Sd gh iki 
g,3vkneh dk Iqd\LkX eX IwI tkuk] vk,j Sd gh iq≤; g,3vkneh dk tq\L tkuk] bdØk gks tkuk] Iq ch ou gksy4 
rks egkohj y\Lus dks ugC dg ldrs gT4 egkohj thrus dks tWj dgrs gT] y\Lus dks ugC dgrs4 fGj thrus dk jk¬rk 
vk,j g,4 thrus dk jk¬rk ;g ugC g, fd eT viuh baf–;kX ls y\Lus yxwa] thrus dk jk¬rk ;g g, fd eT vius vrhf»unj; 
¬oWi dh [kst eX lay≈u gks tkMa4 thrus dk jk¬rk ;g g, fd esjs Hhrj tks fNis gqS vk,j [tkus gT] eT mudh [kst eX 
lay≈u gks tkMa4 t,ls7t,ls os [tkus izxI gksrs tkrs gT] o,ls7o,ls dy rd tks eg®oiw<Z Fk] og x,j eg®oiw<Z gksus 
yxrk g,4 dy rd tks [Cprk Fk] vc og ugC [Cprk g,4 dy rd ckgj dh rjG fpR tkrk Fk] vc Hhrj dh 
rjG vkrk g,4 
Sd vkneh g,Fks\Lk mnkgj< ysdj le>X4 Sd vkneh g,] Hkstu ds fyS vkrqj g,] ijs'ku g,] cgqr jl g,4 D;k djs 
la;e ds fyS og` jl dk fuxzg djs] ;gh geX fn[kB i\Lrk g,4 vkt ;g jl u ys] dy og jl u ys] ijlkX og jl 
u ys4 ;g Hkstu Nks\L ns] og Hkstu Nks\L ns4 ysfdu D;k Hkstu ds ifj®;kx ls jl dk ifj®;kx gks tkSxk` laHkouk 
;gh g, fd Hkstu ds ifj®;kx ls igys rks jl c\Psxk4 vxj og ftY eX v\Lk jgs rks jl dqafOr gks tk;sxk] eqDr ugC 
gksxk4 ysfdu dqafOr jl] ø;fDr®o dks Hh dqaOk ls Hj tkrk g,4 
tks Hkstu djus rd eX H;Hhr gks tkrk g,] og vH; dks miyç/ gksxk` Hkstu djus rd eX tks H;Hhr gks tkrk g,] 
og vH; dks miyç/ gksxk` ugC] egkohj bls la;e ugC dgrs4 ;|fi egkohj f tls la;e dgrs gT] o,lk ø;fDr 
jl ds ikxyiu ls eqDr gks tkrk g,4 egkohj vk,j Sd Hhrjh jl [kst ysrs gT3Sd vk,j jl Hh g, tks Hkstu ls ugC 
feyrk4 Sd vk,j jl Hh g,] tks Hhrj lacaf/r gksus ls fey tkrk g,4 gekjs ckgj ftruh baf–;ka gT] vxj ge Ohd ls 
le>X rks os flGZ dusfDIax VyDl gT] tks\Lus okys lsrq gT4 ¬okn dh baf–; Hkstu ls tks\L nsrh g,] vka[ dh baf–; n1æ; 
ls tks\L nsrh g,] dku dh baf–; ÷ofu ls tks\L nsrh g,4 vxj egkohj dh vkarfjd izf∂;k dks le>uk gks] rks egkohj ;g 
dgrs gT fd tks baf–; ckgj tks\L nsrh g,] ogh baf–; Hhrj ds txr ls Hh tks\L ldrh g,4 ckgj ÷ofu;kX dk Sd txr 
g,4 dku mlls tks\Lrk g,4 Hhrj Hh ÷ofu;kX dk Sd vnHqr txr g,] dku mlls Hh tks\L ldrk g,4 thH ckgj ds jl 
ls tks\Lrh g,4 ckgj jl dk Sd txr g,4 vfr nhu] D;kXfd geX Hhrj ds jl dk irk ugC] blfyS ogh lezkI ekywe 
gksrk g,4 thH Hhrj ds jl ls Hh tks\L nsrh g,4 
geus lquk g,] vki lcus Hh lquk gksxk] ysfdu izrhd dHh7dHh d,lh fof{îrrk eX ys tkrs gT4 ge lcus lquk g, fd 
lk/d] 
 
!!% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
;ksxh viuh thH dks m¥Ik dj ysrs gT4 ysfdu og dsoy f léckfyd g,4 ysfdu dqN ikxy viuh thH ds uhps ds 
fg¬ls dks dkIdj m¥Ik djus eX yxs jgrs gT4 ;g flGZ fléckfyd g,] ;g flGZ izrhd g,4 lk/d viuh thH dks 
m¥Ik dj ysrk g,] mldk vFZ ;g g, fd thH dk tks jl ckgj inkFks» ls tq\Lrk Fk] mls og Hhrj vk®ek ls tks\L 
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ysrk g,4 lk/d viuh vka[ m¥Ih p\Pk ysrk g,] mldk dqy vFZ bruk gh g, fd og tks ns[rk Fk ckgj] vc og 
Hhrj ns[us yxrk g,4 vk,j Sd ckj Hhrj dk ¬okn vk tkS rks ckgj ds lc ¬okn cs¬okn gks tkrs gT4 djus ugC 
i\Lrs] djus ls rks dHh ugC gksrs] djus ls rks mudk ¬okn vk,j c\Prk g,4 ;k ftY dh tkS rks dqafOr gks tkrk g,] jl gh 
ej tkrk g,4 ysfdu baf–; ckgj dh rjG gh i\Lh jgrh g,4 baf–;kX dks Hhrj dh rjG eks\Luk la;e dh izf∂;k g,4 
d,ls eks\LXxs` dHh NksIs7ls iz;ksx djX rks [;ky eX vkuk 'qW gks tkSxk4 c,Os gT ?j eX] lquuk 'qW djX ckgj dh 
vkoktkX dkslquuk 'qW djX ckgj dh vkoktkX dks4 cgqr tkxWd gksdj lquX fd dku D;k7D;k lqu jgk g,4 lHh phtkX 
ds izfr tkxWd gks tkSa4 jk¬rs ij xkf\L;ka py jgh gT] gkuZ ct jgs gT] vkdk' ls gokB tgkt xqtjrk g,] yksx ckr 
dj jgs gT] cπps [sy jgs gT] l\Ld ls yksx xqtj jgs gT] tqywl fudy jgk g,3lkjh vkoktX gT] mlds izfr iwjh rjg 
tkx tkSa4 vk,j tc lkjh vkoktkX ds izfr iwjh rjg tkxs gkX rc Sd ckj ;g Hh [;ky djX fd dksB Sslh Hh vkokt 
g,] tks ckgj ls u vk jgh gks] Hhrj i,nk gks jgh gks4 vk,j rc vki Sd vyx gh lUkIs dks lquuk 'qW dj nXxs4 bl 
cktkj dh Hh\L eX Hh Sd vkokt g,] tks Hhrj Hh iwjs le; xwat jgh g,4 
ysfdu ge ckgj dh Hh\L dh vkokt eX bl cqjh rjg ls lay≈u gT fd og Hhrj dk lUkIk geX lqukB ugC i\Lrk4 lkjh 
vkoktkX dks lqurs jgX] y\LX er] gIX er] lqurs jgX4 flGZ Sd [kst vk,j Hhrj 'qW djX fd D;k bu vkoktkX dks] tks 
ckgj ls vk jgh gT6 dksB bu vkoktkX eX Sd Sslh vkokt Hh g, tks ckgj ls u vk jgh gks] Hhrj ls i,nk gks jgh gks̀  
vk,j vki cgqr 'h?z lUkIs dh vkokt] t,lh dHh7dHh futZu ou eX lqukB i\Lrh g,] OsO cktkj eX l\Ld ij Hh 
lquus eX leFZ gks tkSaxs4 lp rks ;g g, fd taxy eX tks vkidks lUkIk lqukB i\Lrk g,] og taxy dk de ckgj dh 
vkoktkX ds gI tkus ds dkj< vkids Hhrj dh vkokt dk izfrGyu †;knk gksrk g,4 og lquk tk ldrk g,4 taxy eX 
tkus dh tWjr ugC g,4 nksukX dku Hh gkF ls can dj yX] rks ogh vkokt ckgj dh can gks tkSxh] rks Hhrj t,ls >Cxqj 
cksy jgs gkX] o,lk lUkIk Hhrj xwatus yxsxk4 ;g igyh izrhfr g, Hhrj ds vkokt dh4 
vk,j bldh izrhfr t,ls gh gksxh o,ls gh ckgj dh vkoktX de jliw<Z ekywe i\Lus yxXxh4 ;g Hhrj dk laxhr vkids 
jl dks id\Luk 'qW gks tkSxk4 Fks\Ls gh fnukX eX ;g Hhrj tks lUkIs dh rjg ekywe gksrk Fk] og l?u gksus yxsxk 
vk,j Wi ysus yxsxk4 ;gh lUkIk lksAga t,lk /hjs7/hjs izrhr gksus yxrk g,4 ftl fnu ;g lksAga t,lk izrhr gksus yxrk 
g,] ml fnu dksB laxhr] tks ckgj ds ok|kX ls i,nk gksrk g,] mldk eqdkcyk ugC dj ldrk4 ;g varj dh oh<k ds 
ok|kX ls i,nk gksrk g,] mldk eqdkcyk ugC dj ldrk4 ;g varj dh oh<k dk laxhr vkidh id\L eX vkuk 'qW gks 
x;k4 vc vkidks vius dku ds jl dks jksduk u i\Lsxk4 vkidks ;g u dguk i\Lsxk fd eT vc flrkj u lquwaxk4 eT 
flrkj dk ®;kx djrk gwa4 ugC] vc Nks\Lus dh dksB tWjr u jgsxh4 vki vpkud ikSaxs fd vk,j Hh fojkI] vk,j Hh 
Js‘Orj] vk,j Hh xgu laxhr miyç/ gks x;k4 vk,j rc vki flrkj ds lquus eX Hh bl laxhr dks lqu ikSaxs4 rc dksB 
foijhr] dksB fojks/] dksB daI≠kf LD'u ugC jg tkSxk4 rc ckgj dk laxhr varj ds laxhr dh Ghdh izfr÷ofu jg 
tkSxk4 nqæeuh ugC jg tkSxh] Ghdh izf r÷ofu jg tkSxh4 vk,j rc vkids Hhrj v[≤L ø;fDr®o [\Lk gksxk tks 
ckgj vk,j Hhrj dk Gklyk Hh ugC djsxk4 
Sd ?\Lh vkrh g,] Sslh fd t,ls7t,ls ge Hhrj tkrs gT] ckgj vk,j Hhrj dk Gklyk fxjrk pyk tkrk g,4 Sd ?\Lh 
vkrh g, fd 
 
!!^ 
 
Ω 
la;e dh fo/k;d n1f‘I 
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u dqN ckgj jg tkrk g,] u dqN Hhrj4 Sd gh jg tkrk g, tks ckgj g, vk,j Hhrj g,4 ftl fnu ;g ?\Lh ?Irh g, fd 
tks ckgj g, ogh Hhrj g,] tks Hhrj g, ogh ckgj g,6 ml fnu vki la;e dks] ml bfDofyfcz;e dks miyç/ gks xS] 
tgka lc le gks tkrk g,6 tgka lc Ogj tkrk g,6 tgka lc ek,u gksrk g,6 tgka dksB gyu7pyu ugC gksrh g,6 tgka dksB 
Hkx7nk,\L ugC gksrh6 tgka dksB daiu ugC gksrk4 
fdlh Hh baf–; ls 'qW djX vk,j Hhrj dh rjG c\Prs pys tkSa] Gk ,ju gh og baf–; vkidks Hhrj ls Hh tks\Lus dk 
dkj< cu tkSxh4 vka[ ls ns[uk 'qW djX] fGj vka[ can dj yX4 ckgj ds n1æ; ns[X] ns[rs jgX] y\LX er4 vk,j 
/hjs7/hjs7/hjs mlds izfr tkxX tks ckgj ls vk;k gqvk n1æ; u gks4 cgqr 'h?z vkidks ckgj ds nks n1æ;kX ds chp eX] 
Hhrj ds chp eX] Hhrj ds n1æ;kX dh >ydX vkuh 'qW gks tkSaxh4 dHh Sslk izdk' Hhrj Hj tkSxk tks ckgj lw;Z Hh 
nsus eX vleFZ g,4 dHh Hhrj Ssls jax G,y tkSaxs tks fd ba–/uq"kX eX ugC gT4 dHh Hhrj Ssls Gwy f[y tkSaxs tks 
i1ƒoh ij dHh Hh ugC f[ys gT4 vk,j tc vki igpkuus yxXxs fd ;g ckgj dk Gwy ugC g,] ;g ckgj dk jax ugC g,] 
;g ckgj dk izdk' ugC g,6 rc vkidks igyh nGs rqyuk feysxh fd ckgj tks izdk' g,] vc mldks izdk' dgX ;k 
Hhrj dh rqyuk eX mls Hh va/sjk dgX4 ckgj tks Gwy f[yrs gT] vc mügX Gwy dgX ;k Hhrj dh rqyuk eX dsoy GwykX 
dh izfr÷ofu;ka dgX 3 f jtksuXfll] Ghds ¬oj4 vc ckgj tks ba–/uq"kX ls jax Nk tkrs gT] os jax gT̀  cgqr dfOu 
gksxk] D;kXfd tc Hhrj dksB jax dks tkurk g, rks jax eX Sd fyVox DokfyIh] Sd thoar xq< vk tkrk g, tks ckgj ds 
jaxkX eX ugC g,4 ckgj ds jaxkX eX fdruh gh ped gks] ckgj ds jax t\L gT4 Hhrj tc jax fn[kB i\Lrk g,] rks jax igyh 
nGs thoar gks tkrk g,4 
vc ge lksp Hh ugC ldrs fd jax ds thoar gksus dk D;k vFZ gksrk g,4 jax vk,j thfor2 tkuX rks gh [;ky eX vk 
ldrk g, fd jax thfor gks ldrk g,6 jax izk<oku gks ldrk g,4 vk,j ftl fnu Hhrj dk jax izk<oku gksdj fn[kB 
i\Lus yxrk g,] ckgj ds jaxkX dk vkd"Z< [ks tkrk g,4 Nks\Luk ugC i\Lrk] cl [ks tkrk g,4 
iz®;sd baf–; Hhrj ys tkus dk }kj cu ldrh g,4 ¬i'Z fd;k g, cgqr] ¬i'Z dk vuqHo g, cgqr4 c,O tkSa] vka[ can 
dj yX] ¬i'Z ij ÷;ku djX4 lqanj 'jhj NqS gkXxs] lqanj o¬rqSa NqB gkXxh] Gwy NqS gkXxs4 dHh lqcg ?kl ij te x;h 
vksl dks Nqvk gksxk4 dHh lnZ lqcg eX vkx ds ikl c,Odj m‘<rk dk ¬i'Z fy;k gksxk ] dHh fdlh pkan7rkjkX dh 
nqfu;k eX ysIdj mudh pkanuh dks Nqvk gksxk4 os lc ¬i'Z [\Ls gks tkus nX vius pkjkX vksj4 vk,j f Gj [kstuk 'qW 
djX fd D;k dksB Sslk ¬i'Z Hh g, tks ckgj ls u vk;k gks` vk,j FksÅ\Ls Je ls] Fks\Ls gh lad¥i ls vkidks Sslk ¬i'Z 
izrhr gksus yxsxk tks ckgj ls ugC vk;k g,4 tks pkan7rkjkX ls ugC fey ldrk] tks GwykX ls ugC] vksl ls ugC] tks lw;Z 
dh M‘ek ls ugC] tks lqcg dh OaLh gokvkX ds ¬i'Z ls ugC4 vk,j f tl fnu vkidks ml ¬i'Z dk cks/ gksxk] mlh 
fnu vkius Hhrj dk ¬i'Z ik;k 4 mlh fnu ckgj ds ¬i'Z ø;FZ gks tkSaxs4 fGj iz®;sd ø;fDr dks ogh baf–; id\L 
ysuh pkfgS tks mldh lokZf/d rhoz vk ,j ltx gks4 
;gka Hh vkidks eT ;g dg nwa fd tks baf–; vkidh lcls †;knk rhoz g,] mls vki nqæeu cuk ysrs gT] vxj vkius 
la;e dk fu"s/k®ed Wi le>k4 vxj vkius fo/k;d Wi le>k rks tks baf–; vk idh lokZf/d lf∂; g,] ogh 
vkidh fe_ g,4 D;kXfd vki mlh ds }kjk Hhrj igqap ldXxs4 vc ftl vkneh dks jaxkX eX dksB jl ugC g,] ftlus 
vHh ckgj ds jaxkX dks Hh ugC th;k] vk,j u tkuk] mls Hhrj ds jax rd igqapus eX c\Lh dfOukB gksxh4 f tl vkneh 
dks laxhr eX dqN iz;kstu ugC ekywe gksrk] flGZ ekywe gksrk g, 'ksjxqy3†;knk ls †;knk ø;of¬Fr 'ksjxqy] 
vkoktX] ÷ofu;ka6 †;knk ls †;knk de ls de ijs'ku djus okyh 
 
!!& 
 
Ω 
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egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
÷ofu;ka4 ml vkneh dks varj7÷ofu dh rjG tkus eX df OukB gksxh4 mls eqfædy gksxh] mls v\Lpu gksxh4 ugC] tks 
baf–; vkidh lokZf/d vkidks ijs'ku djrh ekywe i\Lrh g,] ftlls fu"s/okyk y\Luk 'qW dj nsrk g,] og vkidh 
fe_ g,4 D;kXfd ogh baf–; vkidh lcls igys Hhrj dh rjG eks\Lh tk ldrh g,] rks viuh baf–; dks [kst yX4 
xqjftSG ds ikl dksB tkrk Fk rks og dgrk Fk38rsjh lcls c\Lh detksjh D;k g,` igys rw eq>s viuh lcls c\Lh 
detksjh crk ns] rks eT mls gh rsjh lcls c\Lh 'fDr eX Wikarfjr dj nwaxk 49 og Ohd dgrk Fk4 ;gh g, 'fDr4 
vkidh lcls c\Lh detksjh D;k g,̀  D;k Wi vkidks vkd√"r djrk g,̀  rks H;Hhr u gkX] Wi gh vk idk }kj cu 
tkSxk4 D;k ¬i'Z vkidks cqykrk g,̀  H;Hhr u gkX] ¬i'Z gh vkidk ekxZ g,4 D;k ¬okn vkidks [Cprk g, vk,j 
vkids ¬oîukX eX izos' dj tkrk g,̀  rks ¬okn dks /ü;okn nX4 ogh vkidk lsrq cusxk4 tks baf–; vkidh lokZf/d 
laosnu'hy g,] mlls vxj vki y\Ls] rks dqafOr gks tkSxh4 vkius vius gh gkF viuk lsrq rks\L fy;k4 vxj 
fo/k;d la;e dh /kj<k ls pys rks vki mlh baf–; dks ekxZ cuk yXxs] mlh ij vki ihNs yk,I vkSaxs4 
vk,j ÷;ku jgs] ftl jk¬rs ls ge tkrs gT] ckgj6 mlh jk¬rs ls Hhrj vkrs gT4 jk¬rk ogh gksrk g,] flGZ fn'k cny tkrh 
g,4 psgjk cny tkrk g,4 vki ;gka vkS gT] bl Hou rd] ftl jk¬rs ls vkS gT] mlh ls okil yk,IXxs4 flGZ Q[ 
vk,j gks tkSxk4 eqag vHh Hou dh rjG Fk] vc vius ?j dh rjG gksxk4 ysfdu Hwydj Hh vxj vk ius Sslk 
lkspk fd tks jk¬rk eq>s vius ?j ls bruh nwj ys vk;k] og esjk nqæeu g,] bl ij eT ugC pywaxk] rks vk i iDdk 
le> yX] vki vius ?j vc dHh Hh ugC igqap ikSaxs4 dksB jk¬rk nqæeu ugC g, vk,j jk¬rs nksukX fn'kvkX eX [qys gT4 
rks] ftl jk¬rs ls vki ckgj ds txr eX lokZf/d vkd√"r gksrs gT vk ,j V[ps tkrs gT3og pkgs vka[ gks] pkgs ¬okn 
gks] pkgs ÷ofu gks] dqN Hh gks3ftl jk¬rs ls vki lokZf/d ckgj tkrs gT] ;k f tl jk¬rs ls vki lokZf/d vius ls 
nwj pys xS gT] ogh jk¬rk vkids la;e dh fo/k;d fn'k eX lg;ksxh cusxk4 mlh ls vkidks okil yk ,Iuk g,4 
mlls y\Luk er4 mlls y\Ldj rks vki mldks rks\L nXxs4 rks\Ldj vkidks yk,Iuk cgqr eqfædy gks tkSxk4 ÷;ku jgs] 
;g cgqr vthc yxsxk4 ysfdu vkidks tksj ls dguk pkgrk gwa fd yksx mu baf–;kX ds dkj< ckgj ugC HId xS gT] 
yksx mu baf–;kX ds dkj< ckgj HId tkrs gT ftuds jk¬rs os rks\L nsrs gT4 ftu baf–;kX ds jk¬rs os rks\L nsrs gT yk,Ius ds] 
mudh otg ls HId tkrs gT4 baf–;kX dh otg ls dksB ugC HIdrk g,4 ge lc rks\Lrs gT4 
yksx esjs ikl vkrs gT vk,j dgrs gT3gekjh vk,j dksB rdyhG ugC g,6 cl] ;g ¬okn geX ijs'ku dj jgk g,4 fdlh 
rjg ¬okn ls NqIdkjk fnyk nX4 mügX irk gh ugC g, fd tks mügX ijs'ku dj jgk g, ogh muds yk,Ius dk ekxZ g,4 bls eT 
dgrk gwa] la;e dh fo/k;d n1f‘I4 
blds Sd vk,j igyw dks [;ky eX ys ysuk pkfgS4 ftruh baf–;ka gT gekjs ikl] mudk Sd rks izxI Wi g, ftls ge 
cfgj baf–; dgrs gT4 egkohj us vk®ek dh rhu f¬Ffr;ka dgh gT3Sd dks os dgrs gT3cfgj vk®ek4 cfgj vk®ek 
ml vk®ek dks dgrs gT tks vHh baf–;kX dk ckgj dh rjG mi;ksx dj jgk g,4 nwljs dks egk ohj dgrs gT3varjk®ek4 
varjk®ek og vk®ek g, tks vc baf–;kX dk Hhrj dh rjG mi;ksx dj jgh g,4 vk,j rhljs dks egkohj dgrs 
gT3ijek®ek4 ijek®ek og vk®ek g,] ftldk ckgj vk,j 
Hhrj feI x;k4 ftldks u vc dqN ckgj g,] u dqN Hhrj g,4 tks u ckgj tk jgh g,] u Hhrj vk jgh g,4 tks ckgj tk 
jgh g, og cfgj vk®ek g,] tks Hhrj vk jgh g, og varjk®ek g,6 tks vc dgC ugC tk jgh g,] tgka g, ogC g,] ¬oHko eX 
izfrf‘Or] og ijek®ek 
 
!!* 
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Ω 
la;e dh fo/k;d n1f‘I 
 
g,4 
baf–;kX dk Sd cfgj Wi g,] os geX inkFZ ls tks\Lrh gT4 ftl txg os geX inkFZ ls tks\Lrh gT] ml txg tks Wi mudk 
izxI gksrk g, og vf r ¬Fwy g,4 ysfdu os gh baf–;ka geX ¬o;a ls Hh tks\Ls gqS gT4 D;kXfd ogh phtle> yX] fd esjk 
gkF] eT vius gkF dks c\Pkdj vk ids gkF dks vius gkF eX ys ywa rks esjk gkF nks txg tks\L jgk g,4 Sd rks vkids 
gkF ls eq>s tks\L jgk g, vk,j gkF eq>ls Hh tq\Lk gqvk g,4 gkF chp eX nks dks tks\L jgk g,4 ÷;ku jgs] tgka vkils eq>s 
tks\L jgk g, ogka rks flGZ vkids 'jhj ls tks\L jgk g,4 ysfdu tgka eq>s tks\L jgk g, ogka vk®ek ls tks\L jgk g,4baf–;ka 
tc ckgj tks\Lrh gT rks inkFZ ls tks\Lrh gT] Hhrj tc tks\Lrh gT] rc psruk ls tks\Lrh gT4 
rks] baf–;kX dk cgqr ¬Fwy Wi gh ckgj izxI gksrk g,4 D;kXfd tks gkF vk®ek ls tks\L ldrk g,] ftldh bruh {erk 
g,] og ckgj dsoy 'jhj ls tks\L ikrk g,4 ckgj mldh {erk cgqr nhu gks tkrh g,4 {erk rks tWj mleX vk®ek ls 
Hh tks\Lus dh g,] vü;Fk og eq>ls d,ls tq\Ls4 vk,j tc eT dgrk gwa6 esjs gkF Mij mO] rks og Mij mO tkrk g,4 esjk 
lad¥i esjs gkF dks dgC u dgC tq\Lk gqvk g,4 tc eT vius gkF dks budkj dj nsrk gwa Mij mOkus ls rks gkF Mij 
ugC mO ik rk4 esjk lad¥i esjs gkF ls dgC tq\Lk gqvk g,4 
vc cgqr g,jkuh dh ckr g, fd 'jhj rks g, inkFZ] lad¥i g, psruk4 psruk vk,j inkFZ d,ls tq\Lrs gkXxs] dgka tq\Lrs 
gkXxs2 cgqr vn1æ; gksxk og tks\L2 ysfdu ckgj esjk gkF rks flGZ inkFZ ls gh tks\L ldrk g,4 ysfdu blfyS gkF ij 
ukjkt gks tkus dh tWjr ugC g,4 ;g gkF Hhrj vk®ek ls Hh tks\L jgk g,4 vxj eT bl gkF ls viuh psruk dks ckgj 
dh rjG izokfgr dWa rks ;g nwljs ds 'jhj ij tkdj vId tkrh g,4 vxj blh psruk dks eT vius lkF okil yk,I 
vkMa] xaxks_h dh rjG yk,I vkMa] lkxj dh rjG ugC] rks ;g esjh vk®ek eX yhu gks tkrh g,4 gkF eX cgrh gqB MtkZ 
ckgj dh rjG cfgj vk®ek dk Wi g,4 gkF eX cgrh gqB MtkZ Hhrj dh rjG Sd varjk®ek dk Wi g,4 MtkZ cgrh gh 
ugC tgka] ogka ijek®ek g,4 ijek®ek rd igqapuk gks rks varjk®ek ls xqtjuk i\Lsxk4 cfgj vk®ek gekjh vkt dh 
f¬Ffr g,] ek,twnk4 ijek®ek gekjh laHkouk g,3gekjk Hfo‘;] gekjh fu;fr4 varjk®ek gekjk ;k_k iF g,4 mlls geX 
xqtjuk i\Lsxk4 xqtjus ds jk¬rs ogh gT tks ckgj tkus ds jk¬rs gT4 Sd ck rnwljh ckr3ckgj baf–;ka ¬Fwy ls tks\Lrh 
gT] Hhrj lw»e ls4 blfyS baf–;kX ds nks Wi gT3Sd] ftldks ge SXf–d 'fDr dgrs gT] vk,j Sd ftldks vrCf–; 
'fDr dgrs gT4 
i,jklkbdkykth v÷;;u djrh g, mldk3ijkeuksfoKku4 vk,j pfdr gksrs gT4 ;ksx us cgqr fnu v÷;;u fd;k g, 
mldk4 mldks ;ksx us flf0;ka dgk g,] foHwfr dgk g,4 Wl eX vkt os mls Sd u;k uke ns jgs gT4 os mls dgrs 
gT3lkbdksI≠kfuDl4 dgrs gT fd t,ls] euksMtkZ dk txr] t,ls euks'fDr dk txr4 ;g tks Hhrj gekjk vrCf–; 
Wi g,] la;e t,ls7t,ls c\Prk tkrk g,] o,ls7o,ls ge vius vrCf–; Wi dks vuqHo djrs pys tkrs gT4 fdlh Hh baf–
; dks id\Ldj vrCf–; Wi dks vuqHo djuk 'qW djX4 pfdr gks tk;Xxs4 
fiNys nl o"Z igys] !(^! eX Wl eX Sd va/h y\Ldh us gkF ls i\Puk 'qW fd;k4 g,jkuh dh ckr Fh4 cgqr ijh{< 
fdS xS4 ikap o"Z rd fujarj o,Kkfud ijh{< fdS xS4 vk,j fGj Wl dh tks lcls c\Lh o,Kk fud la¬Fk g,] 
ßdsL,eh] mlus ?ks"<k dh6 ikap o"Z ds fujarj v÷;;u ds ckn fd y\Ldh Ohd dgrh g,4 og v÷;;u djrh g,4 vk,j 
g,jkuh dh ckr g, fd gkF vka[ ls Hh †;knk xzg<'hy gksdj v÷;;u dj jgs gT4 vxj fy[s gqS dkxt ij 3 czsy 
eX ugC] va/kX dh Hk"k eX ugC] 
 
!!( 
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Ω 
la;e dh fo/k;d n1f‘I 
 
fdlh vkneh dks dHh irk gh ugC pyrk4 la;e dh ;g fo/k ;d n1f‘I vrCf–; laHkoukvkX ds cPkus ls 'qW gksrh 
g,4 
vk,j egkohj us cgqr gh xgu iz;ksx fdS gT vrCf–; laHkoukvkX dks c\Pkus ds fyS4 egkohj dh lkjh dh lkjh lk/uk 
dks bl ckr ls gh le>uk 'qW djX rks cgqr dqN vkxs izxI gks ldsxk4 egk ohj vxj fcuk Hkstu ds jg tkrs gT 
o"ks» rd rks mldk dkj<` mldk dkj< g, mügkXus Hhrj Sd Hkstu ikuk 'qW dj fn;k g,4 vxj egkohj i®Fj ij 
ysI tkrs gT vk,j xYs dh dksB tWjr ugC jg tkrh rks mügkXus Hhrj ds Sd uS ¬i'Z dk txr 'qW dj fn;k g,4 
egkohj vxj d,lk Hh Hkstu ¬ohdkj dj ysrs g, 3 vly eX mügkXus Sd Hhrj dk ¬okn tüek fy;k g,4 vc ckgj 
dh phtX mruh eg®oiw<Z ugC gT4 Hhrj dh phtX gh ckgj dh phtkX ij béikst gks tkrh gT vk,j Nk tkrh gT4 mls ?sj 
ysrh gT4 blfyS egkohj fldq\Ls gqS ekywe ugC i\Lrs] G,ys gqS ekywe i\Lrs gT4 muds ø;fDr®o eX dksB dgC ladksp 
ugC ek ywe i\Lrk g,4 f[yko ekywe gksrk g,4 os vkuafnr gT4 os rFkdfFr rif¬o;kX t,ls nq[h ugh gT4 
cq0 ls ;g ugC gks ldk4 ;g fopkjkX eX ys ysuk cgqr dherh gksxk vk,j le>uk vklku gksxk4 Ikbi vyx Fk4 cq0 
ls ;g ugC gks ldk4 cq0 us Hh ;gh lc lk/uk 'qW dh tks egkohj us dh g,4 ysfdu cq0 dks gj lk/uk ds ckn ßlk 
yxk fd blls rks eT vk,j nhu7ghu gks jgk gwa4 dgC dqN ik rks ugC jgk gwa4 blfyS Ng o"Z ds ckn cq0 us lkjh 
riæp;kZ Nks\L nh4 ¬oHkorA cq0 us fu‘d"Z fy;k fd riæp;kZ ø;FZ g,4 cq0 cqf»n/eku Fs vk,j Bekunkj Fs4 ukle> 
gksrs rks ;g fu‘d"Z Hh u ysrs4 vusd ukle> yksx pys tkrs gT mu fn'kvkX eX tks muds fyS ugC gT4 mu fn'kvkX eX] 
ftudh mudh {erk ugC gT4 tks muds ø;fDr®o ls rkyesy ugC [krh vk,j vius dks le>kS pys tkrs g, fd fiNys 
tüekX eX fdS gqS ikikX ds dkj< ßlk gks jgk g,4 ;k 'k;n eT iwjk iz;kl ugC dj ik jgk gwa blfyS ßlk gks jgk g, vk ,j 
÷;ku jgs] tks vkidh fn'k ugC g, mleX vki iwjk iz;kl dHh Hh u dj ikSaxs blfyS ;g Hze cuk gh jgsxk fd eT 
iwjk iz;kl ugC dj ik jgk gwa4 
cq0 us Ng o"Z rd ogh fd;k tks egkohj dj jgs Fs4 ysfdu cq0 dks tks fu‘ifr feyh mls djus ls] og og ugC Fh 
tks egkohj dks feyh4 egkohj vkuan dks miyç/ gks xS] cq0 cgqr ih\Lk dks miyç/ gks xS4 egkohj egk'fDr dks 
miyç/ gks xS] cq0 dsoy fucZy gks xS4 fujatuk unh dks ikj djrs oDr Sd fnu os brus detksj Fs miokl ds 
dkj< fd fdukjs dks id\Ldj p\Pus dh 'fDr ekywe u i\Lh4 Sd t\L dks id\Ldj o1{ dh lkspus yxs fd bl 
miokl ls D;k feysxk ftlls eT unh Hh ikj djus dh 'fDr [ks pqdk] mlls bl Holkxj dks d,ls ikj dj ikMaxk4 
ikxyiu g,] ;g ugC gksxk4 Î' gks xS Fs] gfÒ;ka lc fudy vk;C4 cq0 dk cgqr izfl0 fp_ tks ml le; dk g, 
og Ohd rFkdfFr ri¬oh t,lh eqlhcr eX i\Lsxk] mldk fp_ g,4 Sd rkez izfrek miyç/ g,] cgqr iqjkuh 3 
ftleX cq0 dk ml le; dk fp_ g,] tc os Ng eghus rd fujkgkj jgs Fs4 lkjh gfÒ;ka fn[kB i\Lrh gT] ckdh lkjk 
'jhj lw[ x;k g,4 [wu us t,ls cguk can dj fn;k gks] pe\Lh t,ls fldq\Ldj tq\L x;h g,4 lkjk 'jhj eq»n» dk gks 
x;k4 o,ls gh {< eX og fujatuk unh dks ikj djrs oDr mügX [;ky vk;k fd ugC] ;g lc ø;FZ g,4 vk,j ;g lc 
cq0 ds fyS ø;FZ Fk4 ysfdu blh lcls egkohj egk'fDr dks miyç/ gqS4 vly eX cq0 us ftuls ;g ckr lquh 
vk,j lh[h og lc fu"s/ Fk  og lc fu"s/ Fk4 ;g7;g Nks\Lks] ;g7;g Nks\Lks] og Nks\Lrs xS4 ftlus t,lk dgk] 
og djrs pys xS4 ftl xqQ us tks crk;k og mügkXus fd;k4 lc Nks\Ldj mügkXus ik;k fd lc rks NwI x;k] feyk dqN 
Hh ugC] 8vk,j eT dsoy nhu7ghu vk,j nqcZy gks x;k gwa93 cq0 ds fyS og ekxZ u Fk4 cq0 ds ø;fDr®o dk Ikbi 
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fHU Fk] Pkapk vk,j Fk4 fGj cq0 us lc ®;kx dj fn;k  lc ®;kx dk ®;kx dj fn;k4 Hksx dks ®;kx djds ns[ 
fy;k Fk] mlls 
 
!@! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
dqN ik;k ugC4 fGj lc ®;kx dk ®;kx dj fn;k4 vk,j tc lc ®;kx dk Hh ®;kx dj fn;k] rc cq0 us ik;k4  
egkohj dh izf∂;k eX vk,j cq0 dh izf∂;k eX c\Lk m¥Ik Hk o g,4 blfyS Sd gh le; i,nk gksdj Hh nksukX dh ijaijk 
c\Lh foijhr g,4 cq0 us Hh ik;k] ogC igqaps os tgka dksB igqaprk g,] egkohj igqaprs gT4 ysfdu ®;kx ls u ik;k4 
D;kXfd ®;kx dh tks /kj<k cq0 ds eu eX izos' dj x;h] og fu"s/ dh Fh4 ogC Hwy gks x;h4 egkohj dh rks /kj<k 
fo/s; dh Fh4 tc Hh dksB ®;kx eX fu"s/ ls pysxk rks HIdsxk vk,j ijs'ku gksxk vk,j nqcZy gksxk4 dgC igqapsxk 
ugC4 vk®ecy rks feysxk gh ugC] 'jhj cy vk,j [ks tkSxk4 vrCf–; dk rks txr [qysxk gh ugC] bf»unj;kX dk 
txr Q≈<] chekj gksdj fldq\L tkSxk4 varj7÷ofu lqukB u i\Lxh] dku cgjs gks tk;Xxs4 varn1æ; rks fn[kB u 
i\LXxs] vka[ /qa/yh gks tkSxh4 varj7¬i'Z rks irk u pysxk] gkF t\L gks tk;Xxs vk,j ckgj Hh ¬i'Z u dj ik;Xxs4 
fu"s/ ls og Hwy gksrh g,4 vk,j ijaijk dsoy fu"s/ ns ldrh g,4 D;kXfd ge tks id\Lrs gT] mudks ogh fn[kB i\Lrk g, 
tks Nks\Lk g,4 mügX og ugC fn[kB i\Lrk tks ik;k4 rks egkohj dks vxj Ohd le>uk gks] muds xfjek'kyh la;e dks 
vxj le>uk gks] muds ¬o¬F] fo/k;d la;e dks ;fn le>uk gks rks vrCf–; dks txkus ds iz;ksx eX izos' djuk 
pkfgS4 vk,j iz®;sd ø;fDr dh dksB u dksB baf–; r®dky vrCf–; txr eX izos' djus dks r,;k j [\Lh g,4 Fks\Ls7ls 
iz;ksx djus dh tWjr g, vk,j vkidks irk py tkSxk fd vkidh vrCf–; {erk D;k g,4 nks7pkj7ikap NksIs iz;ksx 
djX vk,j vkidks Sglkl gksus yxsxk fd vkidh fn'k D;k g,] vkidk }kj D;k g,̀  mlh }kj ls vkxs c\P tk ;Xxs4 
d,ls irk pys] d,ls tkus dksB fd mldh vrCf–; {erk D;k gks ldrh g,̀  
ge lcdks dB ckj ek,ds feyrs gT ysfdu ge pwd tkrs gT4 D;kXfd ge dHh ml fn'k eX lksprs ugC4 dHh vki c,OX] 
vpkud vkidks [;ky vkrk g, fdlh fe_ dk vk,j vki psgjk mOkrs gT vk,j ns[rs gT] og }kj ij [\Lk g,4 vki 
lksprs gT] la;ksx g,4 pwd xS ek,ds dks4 dHh vki lksprs gT] fdrus cts gT] [;ky vkrk g, uk,4 ?\Lh eX ns[rs gT] 
Ohd uk, cts gT4 vki lksprs g,] la;ksx g,4 pwd xS4 Sd vrCf–; >yd feyh Fh4 vxj Sslh >yd vkidks dksB 
feyrh g, rks blds iz;ksx djX4 vxj ?\Lh ij vkius lkspk uk, cts gT vk,j ?\Lh eX uk, cts gT] rks fGj vc bl ij iz;ksx 
djuk 'qW dj nX4 dHh Hh ?\Lh igys er ns[X3igys lkspX] fGj ?\Lh ns[X4 vk,j 'h?z gh vkidks irk pysxk] ;g 
la;ksx ugC g,4 D;kXfd ;g brus ckj ?Ius yxsxk] vk,j ;g ?Ius dh ?Iuk c\Pus yxsxh la“;k eX fd la;ksx u jg 
tkSxk4 
vk/h jkr dks mO vk;X4 igys lkspX fd fdruk ctk g,4 lkspX dguk Ohd ugC] D;kXfd lkspus eX Hwy gks ldrh g,4 
[;ky djX Sdne ls fd fdruk ctk g, vk,j tks igyk [;ky gks] mldks gh ?\Lh ls feyk;X] nwljs ls er feyk;X4 
nwljk x\Lc\L gksxk4 igyk tks gks2 vxj vkidks }kj ij vk;s fe_ dk [;ky vk x;k rks f Gj tjk bl ij iz;ksx 
djX4 tc Hh }kj ij vkgI lqukB i\Ls] njokts dh ?≤Ih cts] t¥nh njoktk er [ksyX4 igys vka[ can djX vk,j 
igys tks fp_ vkS mldks [;ky eX ys yX] fGj njoktk [ksyX4 Fks\Ls gh fnu eX vki ik;Xxs fd ;g la;ksx ugC Fk4 
;g vkidh {erk dh >yd Fh ftldks vki la;ksx dgdj pwd jgs Fs4 vk,j Sdk/ fn'k eX Hh vxj vkidk vrCf–
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; Wi [qyuk 'qW gks tkS rks vkidh baf–;ka r®dky Ghdh i\Luh 'qW gks tk;Xxh vk,j vkids fyS la;e dk fo/k;d 
ekxZ lkG gksus yxsxk4 
ge iwjs thou u7ekywe fdrus voljkX dks pwd tkrs gT u7ekywe4 vk ,j pwd tkus dk gekjk Sd rdZ g, fd ge gj 
pht dks 
la;ksx dgdj Nks\L nsrs gT fd Sslk gks x;k gksxk4 Sslk ugC g, fd la;ksx ugC gksrs] la;ksx gksrs gT4 ysfdu fcuk ijh{k 
fdS er  
 
!@@ 
 
Ω 
la;e dh fo/k;d n1f‘I 
 
dgX fd la;ksx g,4 ijh{k dj yX4 gks ldrk g,] la;ksx u gks4 vk,j vxj la;ksx ugC g, rks vkidh 'fDr dk vkidks 
vuqeku gksuk 'qW gks tkSxk4 Sd ckj vkidks [;ky eX vk tkS vkidh 'fDr dk lw_] rks vki mldks fGj 
fodflr dj ldrs gT4 mldks izf'f{r dj ldrs gT4 la;e mldk izf'{< g,4 
Sd fnu vkius miokl fd;k vk,j vkidks Hkstu dh fcydqy ;kn u vkS] ml fnu vius dks Hqykus dh dksf'' eX 
er yxuk t,lk miokl djusokys djus yxrs gT4 Sd fnu miokl fd;k rks vkneh eafnj eX tkdj c,O tkrk g,4 Htu 
dhrZu] /qu eX yxk jgrk g,4 'k¬_ i\Prk jgrk g,] lk/q dks lqurk jgrk g,4 og lc blfyS fd Hkstu dh ;kn u 
vkS4 og pwd jgk g,4 ftl fnu Hkstu ugC fd;k] ml fnu dqN u djX] fGj [kyh c,O tkSa vk,j ns[X] vxj pk,chl 
?≤Is eX vkidks Hkstu dh ;kn u vkS] rks miokl vkids fyS ekxZ gks ldrk g,4 rks vki egkohj f trus yécs 
mioklkX dh nqfu;k eX izos' dj ldrs gT4 og vkidk }kj cu ldrk g,4 vxj vkidks Hkstu7Hkstu dh gh ;kn vkus 
yxs rks vki tkuuk fd og vkidk jk¬rk ugC g,4 vkids fyS og Ohd ugC gksxk4 
fdlh Hh fn'k eX3iπphl fn'kSa pk,chl ?≤Is [qyrh gT4 tks tkurs gT] os rks dgrs gT3gj {< ge pk,jkgs ij gksrs 
gT] tgka ls fn'kSa [qyrh gT3gj {<4 viuh fn'k dks [kst ysuk lk/d ds f yS cgqr tWjh g,] ugC rks] og 
HId ldrk g,4 vk,j nwljs dks vkjksfir er djuk] vius dks gh [kstuk vk,j vius Ikbi dks [kstuk] vius Pkaps dks] 
vius ø;fDr®o ds Wi dks4 ugC rks] Hwy gks tkrh g,4 egkohj dks ekuusokys ?j eX i,nk gks xS gT blfyS vki 
egkohj ds ekxZ ij tk ldXxs] ;g vfuok;Z ugC g,4 dksB ugC dg ldrk fd vkids fyS eqgéen dk ekxZ Ohd gksxk 
4 vk,j dksB ugC dg ldrk fd Î‘< dk ekxZ Ohd ugC gksxk4 tWjh ugC g, fd vki Î‘< dks ekuusokys ?j eX i,nk 
gks xS gT] blfyS ckalqjh eX vkidks dksB jl vk tkS] ;g tWjh ugC g,4 gks ldrk g,] egkohj vkids fyS lkFZd 
gkX] ftuls ckalqjh dks g,] og tüe ugC g,4 egkohj ds ikl tks vkSxk og pqudj vk jgk g,4 mldk csIk tüe ls t,u 
gks tkSxk4 og [qn pqudj vk;k Fk4 mldk pquko Fk4 mlds ø;fDr®o vk,j egkohj ds ø;fDr®o eX dksB df''] 
dksB e,xfufI†e Fk] ftlus mls [Cpk Fk] og muds ikl vk x;k4 s gkF eX cklqajh u gks rks Î‘< dks igpkuuk 
eqfædy g,4 vxj ckalqjh vdsyh j[h gks rks Î‘< dk [;k y vk Hh ldrk g,4 ø;fDr®o ds Ikbi gT4 vk,j vHh] 
t,lk fd geus dHh bl eq¥d eX pkj o<ks» dks ckaIk Fk] ;g cgqr ets dh ckr g, fd os pkj o<Z gekjs pkj Ikbi Fs] 
tks ewy vkneh ds pkj Wi gks ldrs gT4 
dHh7dHh pfdr djus okyh ?IukSa ?Irh gT4 vHh Wl ds o,Kkfud fGj vkneh dks by,f»dIjflIh ds vk/kj ij 
pkj fg¬lkX eX ckaIuk 'qW fdS gT4 os dgrs gT3Gksj Ikbîl4 vk/kj mudk g, fd ø;fDr ds 'jhj dh fo|qr dk tks 
izokg g,] og mlds Ikbi dks crkrk g, vk,j og fo|qr dk izokg g, tks 'jhj dk] og lc dk vyx7vyx g,4 eT 
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ekurk gwa fd egkohj dk og fo|qr dk izokg ikftfIo Fk4 blfyS os fdlh Hh lf∂; lk/uk eX dwn lds4 cq0 dk 
og by,f»dIjd izHko fuxsfIo Fk blfyS os fdlh lf∂; lk/uk ls dqN Hh u ik lds4 mügX Sd fnu fcydqy gh 
fuf»"dj; vk,j 'wü; gks tkuk i\Lk4 ogC ls mudh miyfç/ dk }kj [qyk4 og ø;fDr®o dk Hsn g,] ;g fl0kar dk 
Hsn ugC g,4 
vc rd euq‘; tkfr cgqr mi–o eX jgh g, D;kXfd ge ø;fDr®o ds Hsn dks fl0karkX dk Hsn ekudj ø;FZ ds fooknkX eX 
i\Ls jgs gT4 vius ø;fDr®o dks [kst yX4 viuh fof'‘I bf»unj; dks [kst yX4 viuh {erk dk Fks\Lk7lk vkadyu 
dj yX vk,j fGj 
vki la;e dh fn'k eX xfr djuk vklkujkst7jkst vklku ikSaxs4 ysfdu vxj vkius viuh {erk dks fcuk vkads 
fdlh 
 
!@# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
vk,j dh {erk ds vuqdj< eX pyus dh dksf'' dh rks vki vius dks jkst7jkst >a>I eX ik ldrs gT4 D;kXfd og 
vkidk ekxZ ugC g,] og vkidk }kj ugC g,4 
blfyS cgqr nqHkZ≈; tks txr eX ?Ik g,] og ;g g, fd vius /eZ dks tüe ls r; djrs gT4 blls c\Lh dksB nqHkZ≈; dh 
?Iuk i1ƒoh ij ugC g,4 D;kXfd bl dkj< flGZ mi–o i,nk gksrk g,] vk ,j dqN Hh ugC gksrk g,4 iz®;sd ø;fDr dks 
viuk /eZ lpsru Wi ls [kstuk pkfgS4 og thou dk tks ije y»; g,] og tüe ds gksus ls ugC gksrk r;] og 
vkidks [kstuk i\Lsxk4 og c\Lh eqfædy ls lkG gksxk4 ysfdu ftl fnu og lkG gks tkSxk] ml fnu vkids fyS 
lc lqxe gks tkSxk4 
nqfu;k ls /eZ ds u‘I gksus ds cqfu;knh dkj<kX eX Sd ;g g, fd ge /eZ dks tüe ls tks\Ls gT4 /eZ gekjh [kst ugC g, 
vk,j blfyS ;g Hh gksrk g, fd egkohj ds oDr eX egkohj dk fopkj ftrus yksxkX ds thou eX ∂kafr yk ik;k] fGj 
iπphl lk, lky eX Hh mrus yksxkX dh Vtnxh eX ugC yk ik;k4 bldk dqy dkj< bruk g, fd egkohj ds ikl tks yksx 
vkrs gT og mudh dka'l πokbl g,] og tüe ugC g,4 egkohj ds ikl tks vkSxk og pqudj vk jgk g,4 mldk csIk 
tüe ls t,u gks tkSxk4 og [qn pqudj vk;k Fk4 mldk pquko Fk4 mlds ø;fDr®o vk,j egkohj ds ø;fDr®o eX 
dksB df''] dksB e,xfufI†e Fk] ftlus mls [Cpk Fk] og muds ikl vk x;k4 ysfdu mldk csIk` mldk csIk 
flGZ i,nk gksus ls egkohj ds ikl tkSxk] og dHh ikl ugC igqapsxk4 blfyS egkohj ;k cq0 ;k Î‘< ;k ∂kb¬I] 
buds thou ds {<kX eX buds ikl tks yksx vkrs gT] muds thou eX vkewy Wikarj< gks tkrk g,4 fGj ;g nqckjk ?Iuk 
ugC ?Irh4 vk,j gj ih\Ph /hjs7/hjs vk,ipkfjd gks tkrh g,4 /eZ vk,j vk,ipkfjd] GkeZy gks tkrk g,4 D;kXfd ge bl 
?j eX i,nk gqS gT] blfyS bl eafnj eX tkrs gT4 ?j vk,j eafnj dk dksB laca/ g,̀  esjk ø;fDr®o D;k g,] esjh fn'k] esjk 
vk;ke D;k g,4 dk ,ulk pqacd eq>s [Cp ldrk g,] ;k fdl pqacd ls esjs laca/ tq\L ldrs gT] og iz®;sd ø;fDr dks 
¬o;a [kstuk pkfgS4 
ge Sd /k√ed nqfu;k cukus eX rHh lGy gks ikSaxs tc ge iz®;sd ø;fDr dks viuk /eZ pquus dh lgt ¬ora_rk ns 
nX4 vü;Fk nqfu;k eX /eZ u gks ikSxk4 v/eZ gksxk4 vk,j /k√ed yksx vk ,ipkfjd gkXxs vk,j v/k√ed ok¬rfod 
gkXxs4 D;kXfd c\Ls ets dh ckr g,4 dksB vkneh dHh Hh ukf¬rdrk dks dka'lyh pqurk g,] pquuk i\Lrk g,4 og dgrk 
g,] 8ugC g, Bæoj9] rks mldk pquko gksrk g,4 vk,j tks vkneh dgrk g,] 8Bæoj g,9] ;g mlds cki nknkX dk pquko g,4 
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blfyS ukf¬rd ds lkeus vkf¬rd gkj tkrs gT4 mldk dkj< g,4 D;kXfd vkidk rks og pquko gh ugC g,4 vki 
vkf¬rd gT] i,nkb'4 og vkneh ukf¬rd g,] pquko ls4 mldh ukf¬rdrk eX Sd cy] Sd rsth] Sd xfr] Sd izk< 
dk ¬oj gksrk g,4 vkidh vkf¬rdrk flGZ GkeZy g,4 gkF eX Sd dkxt dk Iqd\Lk g,] ftl ij fy[k g,] vki fdl 
?j eX i,nk gqS gT4 ogh gksrk g,4 ukf¬rd ls gkj tkrk g, vkf¬rd] ysfdu †;knk fnu ;g ugC pysxk4 vc rd Sslk 
gqvk Fk4 vc ukf¬rdrk Hh /eZ cu x;h g,4 
!(!& dh Wlh ∂kafr ds ckn ukf¬rdrk Hh /eZ g,4 blfyS Wl eX vc ukf¬rd fcydqy detksj gT4 Wl ds 
ukf¬rd i,nkb' ls ukf¬rd gT4 mldk cki ukf¬rd Fk blfyS og ukf¬rd g,4 blfyS vc ukf¬rdrk Hh fucZy] 
uiqald gks x;h g,4 mleX Hh og cy ugC jg tkSxk4 fufæpr gh cy gksrk g,] vius pquko eX4 eT vxj ejus ds fyS 
Hh x∏s eX dwnus tkMa] vk,j og esjk pquko g,] rks esjh e1®;q eX Hh thou dh vkHk gksxh4 vk,j vxj eq>s ¬oxZ Hh fey 
tkS /Dds nsdj] GkeZy] dksB eq>s igqapk ns ¬oxZ eX] rks eT mnkl7mnkl ¬oxZ dh xfy;kX eX HIdus yxwaxk4 og esjs 
fyS ujd gks tkSxk4 mlls esjh vk®ek dk dgC 
rkyesy ugC gksusokyk g,4 
 
!@$ 
 
Ω 
la;e dh fo/k;d n1f‘I 
 
la;e dks pquX4 vius dks [kstX4 fl0kar dk cgqr vkxzg u j[X] vius dks [kstX4 viuh baf–;kX dks [kstX4 vius cgko 
ns[X fd esjh MtkZ fdl rjG cgrh g,6 mlls y\LX er] ogh vkidk ekxZ cusxk4 mlls gh ihNs yk,IX vk,j fo/k;d 
Wi ls vrCf–; dk Fks\Lk vuqHo 'qW djX4 vk,j iz®;sd ø;fDr ds ikl vrCf–; {erk g, 3 mls irk gks] u irk gks4 
vk,j iz®;sd ø;fDr pe®dkjh Wi ls vrCf–; izfrHk ls Hjk gqvk g,4 tjk dgC }kj [I[Ikus dh tWjr g, vk,j 
[tkus [qyus 'qW gks tkrs gT4 vk,j t,ls gh ;g gksrk g, o,ls gh baf–;kX dk txr Ghdk gks tkrk g,4 
Sd nks7rhu ckrX la;e ds laca/ eX vk,j] D;kXfd dy ge ri dh ckr 'qW djXxs4 vkneh HwyX Hh u;h7u;h ugC 
djrk g,] iqjkuh gh djrk g,3HwyX Hh4 t\Lrk dk blls c\Lk vk,j D;k izek< gksxk` vxj vki Vtnxh eX yk,Idj 
ns[X rks Sd ntZu Hwy ls †;knk HwyX vki u fxuk ikSaxs4 gka] mügC7mügC dks dB ckj fd;k4 Sslk yxrk g, fd vuqHo 
ls ge dqN lh[rs gh ugC4 vk,j tks vuqHo ls ugC lh[rk og la;e eX ugC tk ldsxk4 la;e eX tkus dk vFZ gh ;g 
g, fd vuqHo us crk;k fd vla;e xyr Fk6 fd vuqHo us crk;k fd vla;e nq[ Fk6 fd vuqHo us crk;k fd 
vla;e flGZ ih\Lk Fh vk,j ujd Fk4 ysfdu ge rks vuqHo ls lh[rs gh ugC4 vπNk gks fd eT eq¥yk dh ckr vk 
ils dgwa4 
lkO o"Z dk gks x;k g,] eq¥yk4 dkGh gkml eX fe_kX ds ikl c,Odj xi'i dj jgk g, Sd lka>4 xi'i dk Q[ 
vusd ckrkX ls ?werk bl ckr ij vk x;k fd Sd cw\Ps fe_ us iwNk3lHh cw\Ps gT] lkO lky dk ulQYhu g,] mlds 
fe_ gT3Sd cw\Ps us iwNk fd ulQYhu] rqégkjh Vtnxh eX dksB Sslk ek,dk vk;k] rqégX [;ky vkrk g, fd tc rqe c\Lh 
ijs'kuh eX i\L xS gksxs3cgqr vkdoLZ ekseXI` ulQYhu us dgk3lHh dh Vtnxh eX vkrk g,4 ysfdu rqe viuh 
Vtnxh dk dgks rks ge Hh dgX4 
rks lHh cw\PkX us viuh7viuh Vtnxh ds os {< crkS tc os c\Lh eqf»'dy eX i\L xS gT] tgka dqN fudyus dk 
jk¬rk u jgk4 dHh fdlh us dksB pksjh dh vk,j jaxs gkFkX id\Lk x;k4 dHh dksB >wO cksyk vk,j >wO u≈urk ls izxI gks 
x;k vk,j dksB mik; u jgk] mldks cpkus dk4 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 84 of 248  http://www.oshoworld.com 

ulQYhu us dgk fd eq>s Hh ;kn g,4 ?j dh uk,djkuh ¬uku dj jgh g, vk,j eT rkyh ds Nsn ls mldks ns[ jgk Fk4 esjh 
eka us eq>s id\L fy;k4 ml oDr esjh cqjh gkyr gqB4 
ckdh cw\Ps gals4 vka[X fepdkbΩ4 mügkXus dgk38ugC] bleX dksB brus ijs'ku er gksvks4 lHh dh Vtnxh eX] cpiu 
eX Ssls ek,ds vk tkrs gT49 
ulQYhu us dgk38øgkI vkj ;w lsbax` fnl bt vckmI ;¬IL»4 D;k dg jgs gks] cpiu2 ;g dy dh gh ckr g,49 
cpiu vk,j cq\Pkis eX pkykdh Hyk c\P tkrh gks] HwyX ugC cnyrC4 ogh HwyX gT4 gka] cw\Pk tjk gksf';kj gks tkrk g, 
vk,j id\L eX de vkrk g,] ;g nwljh ckr g,4 ysfdu blls cπpk de gksf';k j g,] id\L eX t¥nh vk tkrk g,4 vHh 
mlds ikl mik; pkykdh ds †;knk ugC gT4 ;k ;g Hh gks ldrk g, fd cπps dks id\Lusokys yksx gT] cw\Ps dks 
id\Lusokys yksx ugC gT4 ckdh dgC vuqHo eX dqN Hsn i\Lrk gks ] Sslk fn[kB ugC i\Lrk4 
ulQYhu ejk4 ¬oxZ ds }kj ij igqapk4 lk, o"Z ds Mij gksdj ejk 4 dkGh th;k4 dFk g, fd lXI ihIj us] tks ¬oxZ ds 
njokts ij igjk nsrs gT] mügkXus ulQYhu ls iwNk3dkGh fnu jgs] cgqr fnu jgs] yack le; jgs] dk,u7dk,u7ls iki 
fdS i1ƒoh ij` 
ulQYhu us dgk3iki2 fdS gh ugC4 
lXI ihIj us le>k fd 'k;n iki cgqr tujykbt ckr g,] [;ky eX u vk rh gks4 cw\Pk vkneh g,4 
 
!@% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
dgk38pksjh dh dHh`9 
ulQYhu us dgk38ugC49 
8dHh >wO cksys̀ 9 
8ugC49 
8dHh 'jkc ih`9 
ulQYhu us dgk38ugC49 
8dHh f¬_;kX ds ihNs ikxy gksdj HIds̀ 9 
ulQYhu us dgk3 8ugC49 
lXI ihIj cgqr pkTdk4 mlus dgk38n,u øgkI ;w g,o chu Lwbax ns;j Gkj lks ykXx S Ikbe` lk, lky rd rqe dj 
D;k jgs Fs ogkà  d,ls xqtkjs brus fnu`9 
ulQYhu us dgk38vc rqeus eq>s id\Lk4 ;g rks >a>I dk loky g,49 
;g >a>I dk loky g,4ysfdu bldk tokc eT rqels Sd loky iwNdj nsuk pkgrk gwa48 øgkI g,o ;w chu Lwbax 
fg;j`9 rqe D;k dj jgs gks] ;gka` ge rks lk, lky ls] rqégkjk rks lqurs gT vuardky ls rqe ;gka gks̀  
iki u gks rks vkneh dks yxrk gh ugC fd ft;s d,ls4 vla;e u gks rks vkneh dks yxrk gh ugC fd ft;s d,ls4 vc 
egkohj t,ls yksx gekjh le> ds ckgj i\Lrs gT] bldk dkj< g,4 bldk dkj< Sf»dt¬IXf';y g,4 baIsysDpqvy 
ugC4 mldk dkj< ck,f0d ugC g, fd og gekjh le> eX ugC vkrk4 cqf0 eX fcydqy le> eX vkrs gT4 GdZ gekjs 
thus ds Pax dk g,4 gekjh le> eX ;g ugC vkrk fd la;e] rks fGj ft;Xxs D;k` u dksB ¬okn eX jl jg tkSxk] u 
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dksB laxhr eX jl jg tkSxk] u dksB Wi vkd√"r djsxk] u Hkstu iqdkjsxk] u o¬_ cqykSaxs] eg®okdka{k u jg 
tkSxh4 rks fGj ge ft;Xxs d,ls` 
esjs ikl yksx vkrs gT] os dgrs gT fd vxj eg®okdka{k u jgh] vxj c\Lk edku cukus dk [;ky feI x;k] vxj 
vk,j lqanj gksus dk [;ky feI x;k] rks ft;Xxs d,ls2 vxj vk,j /u ikus dk [;ky f eI x;k] rks ft;Xxs d,ls2 geX 
yxrk gh ;g g, fd iki gh thou dh fof/ g,] vla;e gh thou dk Pax g,4 blfyS ge lqu ysrs gT fd la;e dh ckr 
vπNh g,] ysfdu og dgC geX Nw ugC ikrh4 gekjs vuqHo ls mldks dksB esy ugC g,4 vk,j og gekjk loky Ohd gh 
g, D;kXfd tc Hh geX la;e dk [;ky mOrk g, rks yxrk g,] fu"s/3;g Nks\Lks] og Nks\Lks] ;g Nks\Lks4 ;gh rks gekjk 
thou g,4 lc Nks\L nX2 rks fGj thou dgka g,2 ;g fu"s/k®ed gksus dh otg ls gekjh rdyhG g,4 eT ugC dgrk fd 
;g Nks\Lks] ;g Nks\Lks] ;g Nks\Lks4 eT dgrk gwa] ;g Hh ik;k tk ldrk g,] ;g Hh ik;k tk ldrk g,] ;g Hh ik;k tk 
ldrk g,4 bls ikvks4 gka] bl ikus eX dqN NwI tkSxk] fufæpr4 ysfdu rc [kyh txg ugC NwIsxh4 rc Hhrj Sd 
u;k Gqyf GyeXI] Sd u;k Hjko gksxk4 
vk,j gekjh lHh baf–;ka Sd i,IuZ eX] Sd ø;o¬Fk eX thrh gT4 vxj vkidks vrCf–; n1æ; fn[kB i\Lus 'qW gks tkSa 
rks Sslk ugC fd flGZ vka[ ls NqIdkjk feysxk4 ugC] ftl fnu vka[ ls NqIdk jk feyrk g, ml fnu vpkud dku 
ls Hh NqIdkjk feyuk 'qW gks tkrk g,4 D;kXfd vuqHo dk Sd u;k Wi tc vkids [;ky eX vkrk g, fd vka[ ds 
txr eX Hh Hhrj dk n'Zu g,] rks fGj dku ds txr eX Hh Hhrj dh ÷ofu gksxh] Hhrj dk ukn gksxk4 f Gj ¬i'Z ds 
txr eX Hh Hhrj ds txr dk ¬i'Z gksxk4 fGj laHksx ds txr eX Hh Hhrj dh lekf/ gksxh4 og ®dky [;ky eX 
vkuk 'qW gks tkrk g,4 tc la;e dh fo/k;d n1f‘I 
 
vla;e dk] rks lc txr ls nhokj fxjuh 'qW gks tkrh g,4 iz®;sd pht Sd Pkaps eX thrh g,4 Sd b»I [Cp yX] lc 
fxj tkrk g,4 
tux<uk gks jgh g, vk,j ulQYhu ds ?j vf/dkjh xS gqS gT] mlls iwNus] mlds ?j ds ckcr4 vdsyk c,Ok g,] 
mnkl4 rks vf/dkjh us iwNk fd dqN vius ifjokj dk ç;k,jk nks] tux<uk f y[us vk;k gwa4 rks ulQYhu us dgk fd 
esjs firk tsy[kus eX can gT4 vijk/ dh er iwNks] D;kXfd c\Lh yach la“;k g,4 esjh i®uh fdlh ds lkF Hkx x;h g,4 
fdlds lkF Hkx x;h g,] bldk fglkc yxkuk csdkj g,4 D;kXfd fdlh ds Hh lkF Hkx ldrh Fh4 esjh c\Lh y\Ldh 
ikxy[kus eX g,4 fnekx dk bykt pyrk g,4 ;g er iwNks fd dk,ulh chekjh g,] ;g iwNks fd dk,ulh chekjh ugC g,̀  
Fks\Lk csp,u gksus yxk vf/dkjh fd c\Lh eqlhcr dk ekeyk g,] dgka] d,ls Hkxs4 fdl rjg lgkuqHwfr bldks crkSa 
vk,j fudyX ;gka ls̀  rHh ulQYhu us dgk3vk,j esjk NksIk y\Ldk cukjl fgünw ;qfuo√lIh eX g,4 rks vf/dkjh dks 
tjk izlUrk gqB4 mlus dgk3cgqr vπNk4 izfrHk'kyh ekywe i\Lrk g,2 D;k v÷;;u dj jgk g,̀  
ulQYhu us dgk38xyrh er le>ks4 gekjs ?j eX dksB v÷;;u djsxk` gekjs ?j eX dksB izfrHk i,nk gksxh` u rks 
izfrHk'kyh g,] u v÷;;u dj jgk g,4 cukjl foæofo|ky; ds yksx mldk v÷;;u dj jgs gT4 ns vkj ¬ILCbx 
fge49 ulQYhu us dgk38gekjs ?j ds ckcr dqN rks le>ks] tks iwjk Pkapk g, mleX3 vk,j jgh esjh ckr] lks rqe u 
iwNks rks vπNk g,49 ysfdu tc rd og ;g dg jgk Fk rc rd rks vf/dkjh Hkx pqdk Fk4 mlus ;g dgk rks og Fk 
ugC ek,twn] og tk pqdk Fk4 
Pkaps eX phtkX dk vf¬r®o gksrk g,4 vHh eukso,Kkfud dgrs gT fd vxj vkids ?j eX Sd vkneh ikxy gksrk g,] rks 
fdlh u fdlh Wi eX vkids iwjs ifjokj eX Pkapk gksxk] blfyS g,4 u;k euksf oKku dgrk g,3Sd ikxy dh 
fpfd®lk ugC dh tk ldrh g, tc rd mlds ifjokj dh fpfd®lk u dh tkS4 ifjokj dh fpfd®lk] G,feyh F,jsih 
u;h fodflr gks jgh g,4 vk,j] tks vk,j dqN lksprs gT os dgrs gT fd ifjokj ls Hh D;k GdZ i\Lsxk ` D;kXfd ifjokj] 
vk,j ifjokjkX ds Pkaps eX thrk g,4 rks tc rd iwjh lkslkbIh dh fpfd®lk u gks tkS] tc rd iwjs lekt dh fpfd®lk 
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u gks tkS] rc rd Sd ikxy dks Ohd djuk eqfædy g,4 os xzqi F,jsih dh ckr djrs gT4 os dgrs gT3iwjk xzqi] og 
tks lewg g, iwjk] og lewg ds Pkaps eX Sd vkneh ikxy gksrk g,4 phtX la;qDr gT4 
ysfdu Sd ckr muds [;ky eX ugC g,] tks eT dguk pkgrk gwa4 dHh [;ky eX vkSxh] ysfdu vHh mudks lk, lky 
yx ldrs gT4 ;g ckr tWj lp g, fd vxj Sd ?j eX Sd vkneh ikxy g,] rks fdlh u fdlh Wi eX mlds 
ikxyiu eX iwjs ?j ds yksx dafI≠ç;wI fdS] mu lc us dqN u dqN lg;ksx fn;k g,4 vü;Fk og ikxy d,ls gks tkrk4 
vk,j ;g Hh lp g, fd tc rd ml ?j ds lkjs yksx Ohd u gks tkSa rc rd ;g vkneh Ohd ugC gks ldrk4 ;g Hh 
lp g, fd Sd ifjokj rks c\Ls lewg dk fg¬lk g, vk,j iwjk lewg ml ifjokj dks ikxy djus eX dqN gkF caIkrk g,4 
tc rd iwjk lewg Ohd u gksxk4 ysfdu blls m¥Ih ckr Hh lp g,4 vxj ?j eX Sd vkneh ¬o¬F gks tkS rks iwjs ?j 
ds ikxyiu dk Pkapk IwIuk 'qW gks tkrk g,4 ;g ckr vHh muds [;ky eX ugC g,4 ;g muds [;ky eX dHh u dHh 
vk tkSxh4 ysfdu Hkjr ds [;ky eX ;g ckr cgqr iqjkuh g,4 vk,j vxj Sd vkneh Ohd gks tkS rks iwjs lewg dk 
Pkapk IwIuk 'qW gks tkrk g,4 
bls ge Sslk Hh le>X fd vxj vkids Hhrj Sd baf–; eX Ohd fn'k 'qW gks tkS rks vkidh lkjh baf–;kX dk iqjkuk 
Pkapk 
Sd txg ls Pkapk IwI tkS 
 
!@& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
IwIuk 'qW gks tkrk g,4 vkidh Sd o1fR la;e dh rjG tkus yxs rks vkidh ckdh o1fR;ka vla;e dh rjG tkus eX 
vleFZ gks tkrh gT4 eqfædy i\L tkrh g,4 tjk7lk bapHj dk GdZ vk,j lkjk dk lkjk tks Wi g,3lkjk dk lkjk Wi 
cnyuk 'qW gks tkrk g,4 
dgC ls Hh 'qW djX] dqN Hh Sd Vcnq ek_ vkids Hhrj la;e dk izxI gksus yxs rks vkids vla;e dk va/sjk fxjus 
yxsxk4 vk,j ÷;ku jgs] Js‘Orj lnk 'fDr'kyh g,4 rks eT ekurk gwa fd vxj Sd ø;fDr Sd ?j eX Ohd gks tkS rks 
og ml ?j dks iwjk Ohd dj ldrk g, D;kXfd Js‘Orj 'fDr'kyh g,4 vxj Sd ø;fDr Sd lewg eX Ohd gks tkS rks 
iwjs lewg ds Ohd gksus ds lapkj< mlds vklikl ls gksus yxrs gT D;kXfd Js‘O 'fDr'kyh g,4 vxj vk ids Hhrj 
Sd fopkj Hh Ohd gks tkS] Sd o1fR Hh Ohd gks tkS rks vkidh lkjh o1fR;kX dk Pkapk IwIus vk,j cnyus yxrk g,4 
fc[jus yxrk g,4 fGj vki ogh ugC gks ldrs tks vki Fs4 blfyS iwjs la;e dh ps‘Ik eX er i\Luk4 iwjk la;e laHo 
ugC g,4 vkt laHo ugC g,] blh oDr laHo ugC g,4 ysfdu fdlh Sd o1fR dks rks vki blh oDr] vkt vk,j vHh 
Wikarfjr dj ldrs gT4 vk,j ÷;ku j[uk] ml Sd dk cnyuk vkidh vk,j cnykgI ds fyS fn'k cu tkSxh4 vk,j 
vkidh Vtnxh eX izdk' dh Sd fdj< mrj vkS] rks va/sjk fdruk gh iqjkuk gks] fdruk gh gks] dksB H; dk dkj< 
ugC g,4 izdk' dh Sd fdj< vuar xqus va/sjs ls Hh †;knk 'fDr'kyh g,4 la;e dk Sd NksIk7lk lw_] vla;e dh 
Vtnfx;ka3vuar Vtnfx;kX dks feÈh eX fxjk nsrk g,4 
ysfdu og Sd lw_ 'qW gks] vk,j 'qW vxj djuk gks rks fo/k;d n1f‘I j[uk] 'qW vxj djuk gks rks mlh baf–; ls 
dke 'qW djuk tks lcls †;knk 'fDr'kyh gks4 'qW vxj djuk gks rks ekxZ er rks\Luk4 mlh ekxZ ls ihNs yk,Iuk g, 
ftlls ge ckgj xS gT4 'qW vxj djuk gks rks va/kuqdj< er djuk fd fdl ?j eX i,nk gqS gT4 vius ø;fDr®o dh 
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le> dks ÷;ku eX ysuk4 vk,j fGj tgka Hh ekxZ feys] ogka ls pys tkuk4 egkohj tgka igqaprs gT] ogC eqgéen igqap 
tkrs gT4 tgka cq0 igqaprs] ogC Î‘< igqap tkrs gT4 tgka ykvks®ls igqaprk g,] ogC ∂kb¬I igqap tkrs gT4 
ugC ekywe] vkidks fdl txg ls }kj feysxk4 vki igqapus dh f G∂ djuk] }kj dh ftY er djuk fd eT blh 
njokts ls izos' dWaxk4 gks ldrk g, og njoktk vkids fyS nhokj fl0 gks] ysfdu ge lc bl ftY eX gT fd vxj 
tkSaxs rks ftus»unj ds ekxZ ls tkSaxs] fd tkSaxs rks ge rks fo‘<q dks ekuusokys gT] ge rks jke dks ekuusokys gT rks ge 
jke ds ekxZ ls tkSaxs4 vki fdldks ekuusokys gT] ;g ml fnu fl0 gksxk ftl fnu vki igqapXxs4 mlds igys fl0 
ugC gksxk4 vki fdl }kj ls fudyXxs] ;g mlh fnu fl0 gksxk ftl fnu vki fudy pqds gkXxs] mlds igys f l0 
ugC gksrk g,4 ysfdu vki igys ls ;g r; fdS c,Os gT] bl }kj ls gh fudywaxk4 Sslk ekywe i\Lrk g,] }kj dk cgqr 
ew¥; g,] igqapus dk dksB ew¥; ugC g,4 ftY ;g g, fd bl lh\Ph ij p\PXxs4 p\Pus ls dksB eryc ugC g,] u Hh p\PX rks 
pysxk4 ysfdu lh\Ph ;gh gksuh pkfgS4 
;g ikxyiu g, vk,j blls iwjh i1ƒoh ikxy gqB g,4 /eZ ds uke ij tks ikxyiu [\Lk gqvk g, og blfyS fd vkidks 
eafty dk dksB Hh ÷;ku ugC g,4 lk/ukX dk vfr vkxzg g, fd cl ;gh4 bl ij Fks\Lk Phyk gkXxs] eqDr gkXxs rks vki 
cgqr 'h?z la;e dh fo/k;d n1f‘I ij] u dsoy le>us eX cf¥d thus eX leFZ gks ldrs gT4 
 
vkt bruk gh4 
dy ri ij ge ckr djXxs4 c,OX] vHh tkSa er3Sd ikap fefuI4 
 
!@* 
 
Ω 
 
!@^ 
 
Ω 
 
ri A MtkZ dk fn'k7if jorZu 
 
vkOoka izopu 
 
 
fnukad @% vx¬r] !(&!6 izFe i;qZ"< ø;k“;kuek yk] ikIdj gky] cécB 
 
 
!@( 
 
Ω 
 
/ée7lw_ 
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/éeks eaxyeqfDd»Øa] 
 vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
»/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u7lk /eZ`= vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX lnk 
lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
»!#) 
 
Ω 
 
 
vVglk g, vk®ek] la;e g, izk<] ri g, 'jhj4 ¬oHkorA vVglk ds laca/ eX HwyX gqB gT] xyr ø;k“;kSa gqB gT4 ysfdu 
os HwyX vk,j ø;k“;kSa vifjp; dh HwyX gT4 la;e ds laca/ eX Hh HwyX gqB gT] xyr ø;k“;kSa gqB gT] ysfdu os HwyX 
Hh vif jp; dh gh HwyX gT4 vk,j †;knk HwyX gksuh dfOu gT4 ftlls ge vifjf pr gkX] mldh xyr ø;k“;k djuh 
Hh dfOu gksrh g,4 xyr ø;k“;k ds fyS Hh ifjp; tWjh g,4 vk,j gekjk lokZf/d ifjp; ri ls g, D;kXfd og 
lcls ck»g; Wi7js[k g,4 og 'jhj g,4 
ri ds laca/ eX lokZf/d HwyX gqB gT] vk,j lokZf/d xyr ø;k“;kSa gqB gT4 vk,j mu xyr ø;k“;kvkX ls ftruk vfgr 
gqvk g,] mruk fdlh vk,j pht ls ugC4 Sd GdZ g, fd ri ds laca/ eX tks xyr ø;k“;kSa gqB gT] os gekjs ifjp; dh 
HwyX gT4 ri ls ge ifjfpr gT vk ,j ri ls ge ifjfpr vklkuh ls gks tkrs gT4 vly eX ri rd tkus ds f yS geX 
vius dks cnyuk gh ugC i\Lrk4 ge t,ls gT] ri eX ge o,ls gh izos' dj tkrs gT4 pwafd ri }kj g,] vk,j blfyS ge 
t,ls gT o,ls gh vxj ri eX pys tkSa rks ri geX ugC cny ikrk] ge ri dks cny Lkyrs gT4 
rks ri dh igys rks xyr ø;k“;k tks fujarj gksrh g,] og geX le> ysuh pkfgS] rks ge Ohd ø;k“;k dh rjG dne 
mOk ldrs gT4 ge Hksx ls ifjfpr gT3Hksx ;kuh lq[ dh vkdka{k 4 lHh lq[ dh vkdka{kSa nq[ eX ys tkrh gT4 
lHh lq[ dh vkdka{kSa varrA nq[ eX Nks\L tkrh gT3mnkl] f[U] mt\Ls gqS4 blls ¬oHkorA Sd Hwy i,nk gksrh g,4 
vk ,j og ;g fd ;fn ge lq[ dh ekax djds nq[ eX igqap tkrs gT rks D;k nq[ dh ekax djds lq[ eX ugC igqap 
ldrs̀  ;fn lq[ dh vkdka{k djrs gT vk,j nq[ feyrk g,] rks D;kX u ge nq[ dh vkdka{k djX vk ,j lq[ dks ik yX2 
blfyS ri dh tks igyh Hwy g, og Hksxh fpR ls fudyrh g,4 Hksxh fpR dk vuqHo ;gh g, fd lq[ nq[ eX ys tkrk 
g,4 f oijhr ge djX rks ge lq[ eX igqap ldrs gT4 rks lHh vius dks lq[ nsus dh dksf'' djrs gT] ge vius dks nq[ 
nsus dh dksf'' djX4 ;fn lq[ dh dksf'' nq[ ykrh g, rks nq[ dh dksf'' lq[ yk ldsxh] Sslk lh/k xf<r ekywe 
i\Lrk g,4 ysfdu Vtnxh bruh lh/h ugC g,4 vk,j f tanxh dk xf<r bruk lkG ugC g,4 Vtnxh cgqr my>ko g,4 mlds 
jk¬rs brus lh/s gksrs rks lHh dqN gy gks tkrk4 
lquk g, eTus fd Wl ds Sd c\Ls eukso,Kkfud ikoyG ds ikl] ftlus daLh'aL fj»Gy,Dl ds fl0kar dks tüe fn;k] 
ftlus dgk fd vuqHo la;qDr gks tkrs gT] mlds ikl Sd cw\Ps vkneh dks yk;k x;k tks fd 'jkc ihus dh vknr ls 
bruk ijs'ku gks x;k g, fd fpfd®ld dgrs gT fd mlds [wu eX 'jkc G,y x;h g,4 mldk thuk eqfædy g,] cpuk 
eqfædy g, vxj 'jkc can u dj nh 
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!#! 
 
Ω 
 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
tkS4 ysfdu og dksB rhl lky ls 'jkc ih jgk g,4 bruk yéck v˙;kl g,4 fpfd®ld Ljrs gT fd vxj rks\Lk tkS 
rks Hh ek,r gks ldrh g,4 rks ikoyG ds ikl yk;k x;k4 ikoyG us vius Sd fu‘<kr f'‘; dks lkTik vk,j dgk fd 
bl ø;fDr dks 'jkc fiykvks vk,j tc ;g 'jkc dh î;kyh gkF eX ys] rHh bls fctyh dk 'kd nks4 Sslk fujarj 
djus ls 'jkc ihuk vk,j fctyh dk /Ddk vk,j ih\Lk la;qDr gks tkSxh4 'jkc ih\Lk7;qDr gks tkSxh] daLh'Vux gks 
tkSxh4 ih\Lk dks dksB Hh ugC pkgrk g,4 ih\Lk dks Nks\Luk 'jkc dks Nks\Luk cu tkSxk4 vk,j Sd ckj ;g Hko eu eX 
c,O tkS xgjs fd 'jkc ih\Lk nsrh g,] nq[ ykrh g,] rks 'jkc dks Nks\Luk dfOu ugC gksxk4 
Sd eghuk iz;ksx tkjh j[k x;k4 Sd eghuk ikoyG dh iz;ksx'kyk eX og vkneh Qdk Fk4 og fnu Hj 'jkc ihrk 
Fk] tc Hh og 'jkc dk î;kyk gkF eX ysrk] rHh mldh dqlhZ mldks 'kd nsrh4 og lkeus c,Ok gqvk eukso,Kkfud 
cIu nckrk jgrk4 dHh mldk gkF Nyd tkrk] dHh gkF ls î;kyh fxj tkrh4 
eghus Hj ckn ikoyG us vius ;qod f'‘; dks cqykdj iwNk] 8dqN gqvk `9 ;qod f'‘; us dgk] 8gqvk cgqr dqN49 
ikoyG [q' gqvk4 mlus dgk] 8eTus dgk gh Fk fd fufæpr gh daLh'Vux ls lc dqN gks tkrk g,49 ij mlds f'‘; 
us dgk] 8†;knk [q' u gkX] D;kXfd djhc7djhc m¥Ik gqvk49 
ikoyG us dgk] 8m¥Ik2 D;k vFZ g, rqégkjk`9 
;qod us dgk] 8Sslk gks x;k g,] og bruk daLh'aL gks x;k g, fd vc 'jkc ihrk g, rks igys tks Hh ikl eX lkdsI 
gksrk g, mleX maxyh Lky ysrk g,4 daLh'aL gks x;k4 ysfdu vc fcuk 'kd ds 'jkc ugC ih ldrk g,4 'jkc rks ugC 
NwIh] 'kd id\L x;k4 vc Îik djds] 'jkc NwIs ;k u NwIs] 'kd Nq\LokbS4 D;kXfd 'jkc tc ekjsxh] ekjsxh6 ;g 
'kd dk /a/k [rjukd g,] ;g vHh Hh ekj ldrk g,4 vc og ih gh ugC ldrk g,4 b/j Sd gkF eX î;kyh ysrk g, 
rks nwljk gkF lkdsI eX Lkyrk g,4 
ftünxh bruh my>h gqB g,4 ftünxh bruh vklku ugC g,4 rks Sd rks ftünxh dh xf<r lkG ugC g, fd t,lk vki 
lksprs gT o,lk gks tkSxk4 nq[ dh vkdka{k lq[ ugC ys vkSxh4 D;kX` D;kXfd vxj ge xgjs eX ns[X rks igyh rks 
ckr ;g g, fd vkius lq[ dh vkdka{k dh] nq[ ik;k4 vc vki lksprs gT nq[ dh vkdka{k djX rks lq[ feysxk4 
ysfdu xgjs eX ns[X rks vHh Hh vki lq[ dh gh vkdka{k dj jgs gT4 nq[ pkgX rks lq[ feysxk blfyS nq[ pkg jgs 
gT4 vkdka{k lq[ dh gh g,4 vk,j lq[ dh dksB vkdka{k lq[ ugC yk ldrh4 Mij ls fn[kB i\Lrk g, fd vkneh 
vius dks nq[ ns jgk g,] ysfdu og nq[ blhfyS ns jgk g, fd lq[ feys4 igys lq[ ns jgk Fk rkfd lq[ feys] nq[ 
ik;k4 vc nq[ ns jgk g, rkfd lq[ feys] nq[ gh ikSxk4 D;kXfd vkdka{k dk lw_ rks vc Hh xgjs eX ogh g,4 Mij 
lc cny x;k] Hhrj vkneh ogh g,4 
lp ckr ;g g, nq[ pkgk gh ugC tk ldrk4 ;w d,u ukI fLtk;j bI4 béikflcy g,] vléHo g,4 vxj ge Sslk dgX 
fd lq[ gh pkg g, vk,j nq[ dh rks vpkg gh gksrh g,] pkg ugC gksrh g,4 gka] vxj dHh dksB nq[ pkgrk g, rks lq[ ds 
fyS gh] ysfdu og pkg lq[ dh gh g,4 nq[ pkgk gh ugC tk ldrk4 ;g vléHo g,4 rc ge Sslk dg ldrs gT] tks 
Hh pkgk tkrk g, og lq[ g,] vk,j tks ugC pkgk tkrk g,] og nq[ g,4 blfyS nq[ ds lkF pkg dks ugC tks\Lk tk 
ldrk4 vk,j tks Hh vkneh nq[ ds lkF pkg dks tks\Ldj ri cukrk g,6 -nq[ ± pkg ‡ ri=] Sslh gekjh ø;k“;k g, 
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3 tks Hh vkneh nq[ ds lkF pkg dks tks\Lrk g, vk,j ri cukrk g, 3 og ri dks le> gh ugC ikSxk4 nq[ dh rks 
pkg gh ugC gks ldrh4 lq[ gh ihNs 
 
!#@ 
 
Ω 
 
ri A MtkZ dk fn'k7ifjorZu 
 
nk,\Lrk g,4 vkdka{k ek_ lq[ dh g,4 pkg ek_ lq[ dh g,4 gka] Sd gh jk¬rk g, fd vkidks nq[ eX Hh lq[ ekywe 
i\Lus yxs rks vki nq[ dks pkg ldrs gT4 nq[ eX Hh lq[ ekywe i\L ldrk g,4 blf yS nwljh xyr ø;k“;k le> 
yX4 nq[ eX Hh lq[ ekywe i\L ldrk g,] SlksflS'u ls] daLh'Vux ls4 tks eTus ikoyG dh ckr vkidks dgh] mlh 
Pax ls] vkidks nq[ eX lq[ dk Hze gks ldrk g,4 
;wjksi eX BlkB GdhjkX dk Sd léîjnk; Fk3dks\Lk ekjusokyk ¬o;a dks] »Gy,ftfy¬I4 ml léîjnk; dh ekü;rk Fh 
fd tc Hh dkeokluk mOs rks vius dks dks\Ls ekjks4 ysfdu c\Lh g,jkuh dk vuqHo gqvk4 tks yksx tkurs gT] mügX irk 
g, ;k ftügkXus og iz;ksx fd;k] mudks /hjs7/hjs vuqHo vk;k fd dks\Ls] tc Hh dkeokluk mOs rks vius dks dks\Ls 
ekjks 3 vk'k ;g Fh fd dks\Ls [kdj dkeokluk NwI tkS] ysfdu /hjs7/hjs dks\Ls ekjusokykX dks irk pyk fd dks\Ls 
ekjus eX dkeokluk dk gh etk vkus yxk4 vk,j ;gka rd gkyr gks x;h fd ftu yksxkX us dks\Ls ekjus dk v˙;kl 
fd;k dkeokluk ds fyS] fGj os laHksx eX vius dks fcuk dks\Ls ekjs ugC tk ldrs Fs4 igys os dks\Ls ekjXxs] fGj 
laHksx eX tk ldXxs 4 tc rd dks\Ls u i\LX 'jhj ij] rc rd dkeokluk iwjs jl7e≈u gksdj mOsxh ugC4 Sslk vkneh 
ds eu dk tky g,4 
rks vc og vkneh vius dks jkst lqcg dks\Ls ekj jgk g, vk,j ikl7 i\Lksl ds yksx mldks ue¬dkj djXxs fd fdruk 
egku ®;kxh g,4 D;kXfd ;g tks dks\Ls ekjusokyk léîjnk; Fk] blds yk[kX yksx Fs e÷; ;qx eX] iwjs ;wjksi eX4 vk,j 
lk/q dh igpku gh ;g Fh fd og fdrus dks\Ls ekjrk g,4 tks ftrus dks\Ls ekjrk Fk og mruk c\Lk lk/q Fk4 rks lqcg 
[\Ls gksdj pk,jkgkX ij lk/q vius dks dks\Ls ekjrs Fs4 ygwyqgku gks tkrs Fs4 yksx pfdr gksrs Fs fd fdruh c\Lh 
riæp;kZ g,4 D;kXfd tc muds 'jhj ls ygw cgrk Fk rks muds psgjs ij Sslk e≈u Hko gksrk Fk tks fd dsoy 
laHksxjr tks\LkX eX ns[k tkrk g,4 yksx pj< Nwrs Fs fd vnHqr g, ;g vkneh4 ysfdu Hhrj D;k ?fIr gks jgk g,] og 
mügX irk ugC g,4 Hhrj og vkneh iwjh dkeokluk eX mrj x;k g,4 vc mls dks\Ls ekjus eX jl vk jgk g,4 D;kXfd 
dks\Lk ekjuk dkeokluk ls la;qDr gks x;k4 ;g ogh gqvk tks ikoyG ds iz;ksx eX gqvk4 
vk,j ge vius nq[ eX lq[ dh dksB vkHk la;qDr dj ldrs gT4 vk,j vxj nq[ eX lq[ dh vkHk la;qDr gks tkS rks 
ge nq[ dks c\Ls ets ls vius vklikl bdØk dj ys ldrs gT4 ysfdu] ri dk ;g vFZ ugC g,4 ri nq[oknh dh 
n1f‘I ugC g,4 ;g nq[okn xgjs eX rks lq[ gh g,4 ri ds vklikl ;g tks tky [\Lk g,] vxj ;g vkidks fn[kB 
i\Luk 'qW gks tkS rks rif¬o;kX dh irZ dks rks\Ldj vki muds Hhrj ns[ ikSaxs fd mudk jl D;k g,2 vk ,j Sd ckj 
vkidks fn[kB i\Luk 'qW gks tkS rks vki le> ikSaxs fd tc Hh dqN pkgk tkrk g, rks lq[ pkgk tkrk g,4 vxj 
dksB nq[ dks pkg jgk g, rks fdlh u fdlh dksus eX mlds eu eX lq[ vk,j nq[ la;qDr gks xS gT4 blds vfrfjDr nq[ 
dks dksB ugC pkg ldrk g,4 Hw[s ejus eX Hh etk vk ldrk g,] dkaIs ij ysIus eX Hh etk vk ldrk g,] /wi eX [\Ls 
gksus eX Hh etk vk ldrk g,Sd ckj vkids Hhrj dh fdlh okluk ls dksB nq[ la;qDr gks tk;s4 vk,j vkneh vius 
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dks nq[ blfyS nsrk g, fd og fdlh okluk ls eqDr gksuk pkgrk g,4 ftl okluk ls eqDr gksuk pkgrk g,] nq[ mlh ls 
la;qDr gks tkrk g,4 
Sd vkneh dks vius 'jhj dks ltkus eX c\Lk lq[ g,4 og 'jhj ls eqDr gksuk pkgrk g,] 'jhj dh ltkoI dh bl 
dkeuk ls eqDr gks tkuk pkgrk g,4 og uaxk [\Lk gks tkrk g, ;k vius 'jhj ij jk[ yisI ysrk g,] ;k vius 'jhj dks 
dqWi dj ysrk g,4 ysfdu mls irk ugC g, fd ;g jk[ yisIuk Hh] ;g u≈u gks tkuk Hh] ;g 'jhj dks dqWi dj 
ysuk Hh 'jhj ls gh lacaf/r 
 
!## 
 
Ω 
 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
g,4 ;g Hh ltkoI g,4 ltkoI fn[kB ugC i\Lrh] ;g Hh ltkoI g,4 vkidks irk g,] vxj vki dHh dqéH xS gT] 
rks Sd ckr ns[dj cgqr pfdr gkXxs fd tks lk/q jk[ yisIs c,Os jgrs gT] os Hh Sd NksIk vkBuk vius fLçcs eX j[rs 
gT vk,j lqcg ¬uku djus ds ckn tc og jk[ yisIrs gT] rks vkbus eX ns[rs tkrs gT4 vkneh vnHqr g,4 jk[ gh yisI 
jgs gT rks vkbus dk D;k iz;kstu jg x;k4 ysfdu jk[ yisIuk Hh ltkoI g,] J1axkj g,4 'jhj dks dqWi djusokyk Hh 
vkbus eX ns[sxk fd gks x;k Ohd ls fd ugC` 
m¥Ik fn[kB i\Lrk g,] m¥Ik g, ugC4 ri¬oh 'jhj dk nqæeu ugC gks tkrk] t,lk fd Hksxh 'jhj dk yksyqi fe_ g,4 
ri¬oh Hksxh ds foijhr ugC gks tkrk D;kXfd foijhr ls Hh Hksx la;qDr gks tkrk g,4 foijhr ls Hh Hksx la;qDr gks 
tkrk g,4 'jhj dks lqanj cukusokykX ds fyS gh vkbus dh tWjr ugC gksrh] 'jhj dks dqWi cukusokys ds fyS Hh 
vkbus dh tWjr i\L tkrh g,4 'jhj dks lqanj cukusokyk gh nwljkX dh n1f‘I ij fuHZj ugC jgrk g, fd dksB eq>s ns[s] 
'jhj dks dqWi cukusokyk Hh nwljkX dh n1f‘I ij gh fuHZj jgrk g, fd dksB eq>s ns[s4 lqanj o¬_ igudj jk¬rs ij 
fudyusokyk gh ns[usokys dh izrh{k ugC djrk g,] u≈u gksdj fudyusokyk Hh mruh gh izrh{k djrk g,4 foijhr Hh 
dgC Sd gh jksx dh 'k[kSa gks ldrs gT] ;g le> ysuk tWjh g,4 vklku g, ysfdu ;gh»3»'jhj ds Hksx ls 'jhj 
ds ri ij tkuk vklku g,4 'jhj dks lq[ nsus dh vkdka{k dk 'jhj dks nq[ nsus dh vkdka{k eX cny tkuk c\Lk 
lqxe vk,j ljy g,4 
Sd vk,j ckr ÷;ku eX ys ysuh tWjh g,4 ftl ek÷;e ls ge lq[ pkgrs gT] vxj og ek÷;e geX lq[ u ns ikS rks 
ge mlds nqæeu gks tkrs gT4 vxj vki dye ls fy[ jgs gT»3»lHh dks vuqHo gksxk tks fy[rs7i\Prs 
gT»3»vxj dye Ohd u pys rks vki dye dks xkyh nsdj tehu ij iIddj rks\L Hh ldrs gT4 vc dye dks 
xkyh nsuk Sdne ukle>h g,4 blls †;knk ukle>h vk,j D;k gksxh2 vk,j dye dks rks\L nsus ls dye dk dqN Hh 
ugC IwIrk] vkidk gh dqN IwIrk g,4 dye dk dksB uqdlku ugC gksrk] vkidk gh uqdlku gksrk g,4 ysfdu twrkX dks 
xk yh nsdj iId nsusokys yksx gT] njoktkX dks xkyh nsdj [ksy nsusokys yksx gT4 ;s gh yksx ri¬oh cu tkrs gT4 
'jhj lq[ ugC ns ik;k] ;g vuqHo 'jhj dks rks\Lus dh fn{k eX ys tkrk g,»3»rks 'jhj dks lrkvks4 ysfdu 'jhj 
dks lrkus ds ihNs ogh Ì»lIjs'u] ogh fo"kn dke dj jgk g, fd 'jhj ls lq[ pkgk Fk vk,j ugC feyk rks vc 
ftl ek÷;e ls lq[ pkgk Fk mldks nq[ nsdj crkSaxs4 
ysfdu vki cnys ugC] vHh Hh4 vHh Hh vkidh n1f‘I 'jhj ij yxh g,] pkgs lq[ pkgk gks] vk,j pkgs vc nq[ nsuk 
pkgrs gkX] ij vkids fpR dh tks fn'k g, og vHh Hh 'jhj ds gh vklikl orqZy cukdj ?werh g,4 vkidh psruk 
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vHh Hh 'jhj dXf–r g,4 vHh Hh 'jhj Hwyrk ugC4 vHh Hh 'jhj viuh txg [\Lk g, vk,j vki ogh ds ogh gT4 
vkids vk,j 'jhj ds chp dk laca/ ogh dk ogh g,4 ÷;ku j[X] Hksxh vk,j rFkdfFr ri¬oh ds chp 'jhj ds laca/ 
eX dksB vürj ugC i\Lrk4 'jhj ds lkF laca/ ogh jgrk g,4 
D;k vki lksp ldrs gT] vxj ge Hksxh ls dgX fd rqégkjk 'jhj Nhu f y;k tkS rks rqégX dfOukB gksxh` Hksxh 
dgsxk»3»dfOukB2 eT cckZn gks tkMaxk] D;kXfd 'jhj gh rks esjs Hksx dk ek÷;e g,4 vxj ge ri¬oh ls dgX fd 
rqégkjk 'jhj Nhu fy;k tkS] rqégX dksB dfOukB gksxh` og Hh dgsxk 3 eT eqfædy eX i\L tkMaxk4 D;kXfd esjh 
riæp;kZ dk lk/u rks 'jhj gh g,4 dj rks eT 'jhj ds lkF gh dqN jgk gwa4 vxj 'jhj gh u jgk rks ri d,ls gksxk` 
vxj 'jhj u jgk rks Hksx d,ls gksxk` blfyS eT dgrk gwa 3 nksukX dh n1f‘I 'jhj ij g, vk,j nksukX 'jhj ds ek÷;e ls 
th jgs gT4 tks ri 'jhj ds ek÷;e ls th jgk g, og 
 
!#$ 
 
Ω 
 
ri A MtkZ dk fn'k7ifjorZu 
 
Hksx dk gh foÎr Wi g,4 tks ri 'jhj7dsf»unjr g,] og Hksx dk gh nwljk uke g,4 og fo"kn dks miyç/ gks xS 
Hksx dh izfrfDj;k g,4 og fo"kn dks miyç/ gks xS Hksx dh 'jhj ds lkF cnyk ysus dh] f joXt ysus dh vkdka{k 
g,4 
bls le>X rks fGj ge Ohd ri dh fn'k eX vka[X mOk ldXxs4 ;g bu dk j<kX ls ri tks g,] vk®eVglk cu x;k g,4 
vius dks tks ftruk lrk ldrk g, mruk c\Lk ri¬oh gks ldrk g,4 ysfdu lrkus ls ri dk dksB laca/ g,̀  IkpZj] 
ih\Lu] vk®e7ih\Lu] mlls ri dk dksB laca/ g,` vk,j ÷;ku j[X] tks vius dks lrk ldrk g, og nwljs dks lrkus ls 
cp ugC ldrk4 D;kXfd tks vius dks rd lrk ldrk g,] og fdlh dks Hh lrk ldrk g,4 gka] mlds lrkus ds Pax 
cny tkSaxs4 fufæpr gh Hksxh dk lrkus dk Pax lh/k gksrk g,4 ®;kxh ds lrkus dk Pax ijks{ gks tkrk g,] buLk;jsDI 
gks tkrk g,4 vxj Hksxh dks vkidks lrkuk g, rks vki ij lh/k geyk cksyrk g,4 ®;kxh dks vkidks lrkuk g, rks cgqr 
ihNs ls geyk cksyrk g,4 ysfdu vkids [;ky eX ugC vkrk fd og geyk cksy jgk g,4 vxj vki ®;kxh ds ikl 
tkSa 3 rFkdf Fr ®;kxh ds ikl] lks7dk¥L] tks vk¬IsfjIh g,] riæp;kZ g, 3 mlds ikl vki tkSa6 vxj vkius 
vπNs di\Ls igu j[s gT vk,j vkidk ®;kxh HHwr jekS c,Ok g, rks vkids di\LkX dks Ssls ns[sxk t,ls nqæeu ns[rk g,4 
mldh vka[ eX fuünk gksxh] vki dh\Ls7edks\Ls ekywe i\LXxs4 Ssls di\Ls igus gqS gT2 mldh vka[kX eX b'kjk gksxk ujd 
dk] rhj cuk gksxk ujd dh rjG fd xS ujd4 og vkidks dgsxk 3 vHh rd laHys ugC2 vHh rd bu di\LkX ls 
my>s gks] ujd eX HIdksxs4 
eTus lquk g, fd Sd iknjh Sd ppZ eX yksxkX dks le>k jgk Fk] Ljk jgk Fk ujd ds ckcr fd d,lh7d,lh eqlhcrX 
gkXxh4 vk,j tc d;ker dk fnu vkSxk rks bruh H;adj lnhZ i\Lsxh ikfi;kX ds Mij fd nkar [\L[\LkSaxs4 eq¥yk 
ulQYhu Hh ml lHk eX Fk] og [\Lk gks x;k4 mlus dgk 3 ysfdu esjs nkar IwI xS gT2 
ml Gdhj us dgk 3 ?cjkvks er] Gk¥l IhF foy ch izksokbLsL4 udyh nkar ns fnS tkSaxs] ysfdu [\L[\LkSaxs4 
lk/q] rFkdfFr ri¬oh vkidks ujd Hstus dh ;kstuk eX yxs gT4 mudk f pR vkids fyS ujd ds lkjs bartke dj 
jgk g,4 lp rks ;g g, fd ujd eX d‘I nsus dk tks bartke g,] og rFkdfFr >wOs ri¬oh dh d¥iuk g,] GTIslh g,4 og 
rFkdfFr ri¬oh ;g lksp gh ugC ldrk fd vkidks Hh lq[ fey ldrk g,2 vki ;gka dkGh lq[ ys jgs gT4 og 
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tkurk g, fd ;g lq[ g,4 og ;gka dkGh nq[ ys jgk g,4 dgC rks c,yXl djuk i\Lsxk] dgC larqyu djuk i\Lsxk4 mlus 
;gka dkGh nq[ >sy fy;k g,4 og ¬oxZ eX lq[ >sysxk4 vki ;gka lq[ Hksx jgs gT4 vki ujd eX l\LXxs vk,j nq[ 
HksxXxs4 
vk,j c\Ls ets dh ckr g, fd mlds ¬oxZ ds lq[ vkids gh lq[kX dk e,xuhGkbL Wi gT4 vki tks lq[ ;gka Hksx jgs 
gT] ogh lq[ vk,j fo¬rh<Z gksdj] c\Ls gksdj og ¬oxZ eX Hksxsxk] vk,j tks nq[ og ;gka Hksx jgk g,;g ets dh ckr g, 
fd ri¬oh vius vklikl vkx tykdj c,Ors jgs gTvkidks ujd eX vkx eX l\LkSaxs os4 tks ri¬oh vius vklikl 
vkx tykSxk mlls lko/ku jguk] mlds ujd eX vkx vkids fyS r,;kj jgsxh4 H;adj vkx gksxh ftlls vki cp 
u ldXxs4 d\LkgkX eX Lkys tkSaxs] pq\LkS tkSaxs vk,j ej Hh u ldXxs D;kXfd ej xS rks etk gh [®e gks tkSxk4 vxj 
ekjk vk,j ej xS rks nq[ dk,u >sysxk` blfyS ujd eX ejus dk mik; ugC g,4 ÷;ku j[uk] ujd eX rif¬o;kX us 
vk®eg®;k dh lqfo/k ugC nh g,4 vki ej ugC ldrs ujd eX] vki dqN Hh djX4 vk,j dqN Hh djX] Sd dke ujd eX 
ugC gksrk fd vki ej ugC ldrs4 D;kXfd vxj vki ej ldrs gT rks nq[ ds ckgj gks ldrs gT4 blfyS og lqfo/k 
ugC nh g,4 
fdldh d¥iuk ls fudyrk g, ;g lkjk [;ky` ;g dk,u lksprk g,] ;s lk jh ckrX̀  lp eX tks ri¬oh g, og rks lksp 
Hh ugC 
 
!#% 
ri A MtkZ dk fn'k7ifjorZu 
 
gh blhfyS g,4 
Sd fe_ dh i®uh eq>s dgrh Fh fd esjk ifr ls dksB Hh izse ugC jg x;k] ysfdu dyg tkjh g,4 eTus dgk] vxj izse 
fcydqy u jg x;k gks] rks dyg tkjh ugC jg ldrh4 dyg ds fyS Hh izse pkfgS4 Fks\Lk7cgqr gksxk4 eTus mlls 
dgk fd Fks\Lk7cgqr tWj gksxk4 vk,j dyg vxj cgqr py jgh g, rks cgqr †;knk gksxk4 
mlus dgk] vki d,lh m¥Ih ckrX djrs gT̀  eT LkbokslZ ds fyS lksprh gwa] fd rykd ns nwa4 
eTus dgk] ge rykd mlh dks nsus ds fyS lksprs gT] ftlls gekjk dqN ca/u gksrk g,4 ftlls ca/u gh ugC gksrk 
mldks rykd Hh D;k nXxs4 ckr gh [®e gks tkrh g,] rykd gks tkrk g,4 ;g nks o"Z igys dh ckr g,4 
fGj vHh Sd fnu eTus mlls iwNk fd D;k [cj g,̀  mlus dgk] vki 'k ;n Ohd dgrs Fs4 vc rks dyg Hh ugC 
gksrh4 vki 'k;n Ohd dgrs Fs] ml oDr esjh le> eX ugC vk;k4 vc rks dyg Hh ugC gksrh4 rykd ds ckcr 
D;k [;ky g,̀  mlus dgk] D;k ysuk] D;k nsuk4 ckr gh 'kür gks x;h4 nksukX ds chp laca/ gh ugC jg x;k4 laca/ 
gks rks rks\Lk tk ldrk g,4 laca/ gh u jg tkS rks D;k rksf\LSxk` vxj vki fdlh okluk ls y\L jgs gT rks vkidk ml 
okluk eX jl vHh dk;e g,4 ftünxh Sslh my>h gqB g,4 
blfy;s Ìk;L us rks thouHj ds ipkl lky ds vuqHo ds ckn dgk vk,j 'k;n ;g vkneh vdsyk Fk i1ƒoh ij tks 
euq‘;kX ds laca/ eX bl Hkafr xgjk mrjk 3 bl vkneh us dgk fd tgka rd izse g, ogka rd dyg tkjh jgsxh4 vxj 
dyg ls eqDr gksuk g, rks izse ls eqDr gksuk i\Lsxk4 vxj ifr i®uh eX izse g,] rks izse dk rks geX irk ugC pyrk 
D;kXfd izse mudk Sdkar eX izxI gksrk gksxk4 ysfdu dyg dk geX irk pyrk g, D;kXfd dyg rks izxI eX Hh izxI gks 
tkrh g,4 vc dyg ds fyS Sdkar rks ugC [kstk tk ldrk4 dyg Sslh pht Hh ugC g, fd mlds fyS dksB Sdkar 
dk d‘I mOkS4 ij Ìk;L dgrk g, fd vxj izxI eX dyg tkjh g, rks ge eku ldrs gT] vizxI eX izse tkjh gksxk4 
fnu eX tks ifr7i®uh y\Ls gT] jkr os izse eX i\LXxs4 iwf rZ djuh i\Lrh g,] c,yXl djuk i\Lrk g,] lürqyu djuk i\Lrk g,4 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 94 of 248  http://www.oshoworld.com 

ftl fnu y\LkB gksrh g, ml fnu ?j eX dksB HXI Hh ykB tkrh g,4 vxj ifr y\Ldj cktkj x;k g, rks yk,Idj dqN 
i®uh ds fyS ysdj vkSxk4 vxj ifr ?j dh rjG Gwy fyS vkrk gks rks ;g er le> ysuk fd i®uh dk tüefnu 
g,4 le>uk fd vkt lqcg mi–o †;knk gqvk g,4 ;g c,yXVlx g,] vc og mldks lürqyu djsxk4 blfy;s Ìk;L rks 
dgrk g, fd eT dkeokluk dks Sd dyg ekurk gwa4 blfyS Ìk;L l,Dl vk,j okj dks tks\Lrk g,4 og dgrk g,] ;q0 
vk,j dke Sd gh pht ds Wi gT vk,j tc rd eu eX dkeokluk g,] rc rd ;q0 dh o1fR lekîr ugC gks ldrh4 ;g 
bulkbI xgjh g,] ;g vürn1Zf‘I xgjh g,4 vk,j bl vürn1Zf‘I dks vxj ge le>X rks egkohj dks le>uk cgqr vklku 
gks tkSxk4 
egkohj dgrs fd vxj tks cqjk g,] rFkdfFr cqjk ekywe i\Lrk g,6 mlls NwIuk g,] rks tks rFkdfFr Hyk g, mlls Hh 
NwI tkuk i\Lsxk4 vxj ?1<k ls eqDr gksuk g, rks jkx ls Hh eqDr gks tkuk i\Lsxk4 vxj '_q ls cpuk g, rks fe_ ls Hh 
cp tkuk i\Lsxk4 vxj va/sjs eX tkus dh vkdka{k ugC g, rks izdk' dks Hh ue¬dkj dj ysuk i\Lsxk4 ;g m¥Ik fn[kB 
i\Lrk g,] ;g m¥Ik ugC g,4 D;kXfd ftlds eu eX izdk' eX tkus dh vkdka{k g,] og ckj7ck j va/sjs eX fxjrk jgsxk4 
thou }a} g,] vk,j thou ds lc Wi vius foijhr ls ca/s gqS gT] vius ls m¥Is ls ca/s gT4 bldk vFZ ;g gqvk fd 
tks ø;fDr ftl pht ls y\Lsxk] foijhr pysxk] mlls gh ca/k jgsxk4 mlls og dHh ugC NwI ldrk4 vxj vki /u 
ls y\L jgs gT vk,j /u ds foijhr tk jgs gT] rks /u vkids 
 
!#& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
fpR dks lnk ?sjs jgsxk4 vxj vki vgadkj ls y\L jgs gT vk,j vgadkj ds foijhr tk jgs gT rks vkidk vgadkj lw»e 
ls lw»e gksdj vkids Hhrj lnk [\Lk jgsxk4 y\Luk Fks\Lk laHydj4 D;kXfd f tlls ge y\Lrs gT] mlls ge ca/ tkrs 
gT4 
ri bügC HwykX eX i\Ldj Q≈< gks x;k4 vk,j ftügX ge ri¬oh dh Hkafr tkurs gT] mueX ls fuü;kucs izfr'r ekufld 
fpfd®lk ds fyS méehnokj gT4 mudh ekufld fpfd®lk tWjh g,4 vk,j ÷;ku jgs] dkeokluk ls NwIuk vklku g,] 
D;kXfd dkeokluk izÎfr g,4 dkeokluk ds foijhr tks dkeokluk ds fojks/ ls ca/ x;k] mlls NwIuk eqfædy 
i\Lsxk4 D;kXfd og izÎfr ls vk,j Sd dne nwj fudy tkuk g,4 
bls ge rhu 'çnkX eX le> yX4 Sd dks eT dgrk gwa izÎfr] ftls geus dqN ugC fd;k] tks geX feyh g,3fn fxou4 
tks geX feyh g,] og izÎfr g,4 vxj ge dqN xyr djX rks tks ge dj yXxs] mldk uke g, foÎfr4 vk,j vxj ge 
dqN djX vk,j Ohd djX rks tks gksxk] mldk uke g, la¬Îfr4 izÎfr ij ge [\Ls gksrs gT4 tjk7lh Hwy vk,j foÎfr eX 
pys tkrs gT4 la¬Îfr eX tkuk cgqr dfOu g,4 D;kXfd la¬Îfr eX tkus ds fyS foÎfr ls cpuk i\Lsxk vk,j izÎfr ds 
Mij mOuk i\Lsxk4 nks ckrX 3 foÎfr ls cpuk i\Lsxk vk,j izÎfr ds Mij mOuk i\Lsxk4 vxj fdlh us flGZ izÎfr 
ls y\Lus dh dksf'' dh rks foÎfr eX fxj tkSxk4 v,j foÎfr la¬Îfr ls vk,j Sd dne nwj g,4 izÎfr mruh nwj ugC] 
izÎfr e÷; eX [\Lh g,4 foÎfr] vk,j vki gI xS4 izÎfr ls Hh nwj gI xS4 blfyS rks i'qvkX eX Sslh foÎfr;ka ugC 
fn[kB i\LrC t,lh euq‘;kX eX fn[kB i\Lrh gT4 D;kXfd i'q izÎfr ls ugC y\Lrs] blfyS foÎfr ugC fn[kB i\Lrh4 ge 
d¥iuk Hh ugC dj ldrs4 
vHh ü;w;kdZ ds Sd pk,jkgs ij vk,j okV'xIu eX vk,j7vk,j txgkX ij gksekslsDlqv¥l us tqywl fudkys gT vk,j mügkXus 
dgk g, fd ;g gekjk tüefl0 vf/dkj g,4 vk,j bl o"ZfiNys o"Z] de7 ls7de lk, gksekslsDlqv¥l us fookg 
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fdS4 tks fd d¥iuk ds ckgj ekywe i\Lrk g,3Sd iqQ"] Sd iqQ" ds lkF fookg dj jgk g, ;k Sd ¬_h] Sd ¬_h 
ds lkF fookg dj jgh g,3leVyxh fookg4 lk, fookg dh ?IukSa ntZ gqB gT vesfjdk eX bl o"Z4 vk,j bu yksxkX us 
dgk g, fd ge ?ks"<k djrs gT fd gekjk tüefl0 vf/dkj g, fd ge ftldks izse djuk pkgrs gT] djX] dksB ljdkj 
geX jksds D;kX̀  Sd iqQ"7iqQ" dks izse djuk pkgrk g,] mlls fookg djuk pkgrk g,] muds dke7laca/ dk vf/dkj 
ekaxrk g,4 de ls de Ls\P lk, Dyc iwjs vesfjdk eX gT4 vk,j ;wjksi eX] ¬ohLu eX vk,j f¬oItjyTL eX3lc txg os 
Dyc G,yrs pys xS gT4 de ls de nks lk, if_dkSa vkt tehu ij fudyrh gT gksekslsDlqv¥l dh4 if_dkSa] 
ftueX os [cjX nsrs gT vk,j ?ks"<kSa nsrs gT4 
vk,j vki g,jku gkXxs fd vHh mügkXus Sd izn'Zu fd;k g,] d,f yGks√u;k eX] t,lk fd ç;wIh daifI'u dk gksrk g, 3 
efgykvkX dks] lqünj efgykvkX dks ge u≈u [\Lk djrs gT4 gksekslsDlqv¥l us ipkl u≈u ;qodkX dks [\Lk djds 
izn'Zu fd;k fd ge bueX gh lk,ün;Z ns[rs gT] f¬_;kX eX ugC4 dksB i'qvkX dh ge dHh lksp ldrs gT fd i'q vk,j 
gksekslsDlqvy] ugC2 gka dHh7dHh Sslk gksrk g,] ldZl ds i'q gksekslsDlqvy gks tkrs gT4 ;k dHh7dHh vtk;c?j 
ds i'q gksekslsDlqvy gks tkrs gT4 
L,¬eaL ek,fjl us Sd fdrkc fy[h g,3fn »g;weu tw4 vknfe;kX dk vtk ;c?j4 vk,j mlus fy[k g, fd tks 
vtk;c?j eX i'qvkX ds lkF gksrk g, og vknfe;kX ds lkF lekt eX gks jgk g,4 ;g vtk;c?j g,] ;g dksB lekt 
ugC g,4 ;g tw g,4 D;kXfd dksB i'q ikxy ugC gksrk] taxy eX6 vtk;c?j eX ikxy gks tkrk g,4 dksB i'q taxy eX 
vk®eg®;k ugC djrk ns[k x;k] vkt rd4 ysfdu vtk;c?j eX dHh7dHh vk®eg®;k dj ysrk g,4 i'q f oÎr ugC 
gksrk D;kXfd izÎfr eX Ogjk jgrk g,4 vkneh dksf'' djrk g,] vkneh nks dksf'' dj ldrk g, ;k rks izÎfr ls y\Lus 
dh dksf'' djs] rks vkt ugC dy foÎfr eX mrj  
 
!#* 
 
Ω 
ri A MtkZ dk fn'k7ifjorZu 
 
tkSxk] vk,j ;k fGj izÎfr dk vfr∂e< djus dh dksf '' djs] rks la¬Îfr eX izos' djsxk4 
vfr∂e< ri g,4 fojks/ ugC] fujks/ ugC] la?"Z ugC3vfr∂e<] I≠kalXLXl4 cq0 us Sd cgqr vπNk 'çn iz;ksx 
fd;k g,] og 'çn g,3ikjferk4 os dgrs gT3y\Lks er4 bl fdukjs ls ml fduk js pys tkvks] ikj pys 
tkvks3ikjferk4 y\Lks er] bl fdukjs ls tgka rqe [\Ls gks] y\Lks er4 D;kXfd y\Lksxs rks Hh blh fdukjs ij [\Ls 
jgksxs4 ftlls y\Luk gks] mlds ikl jguk i\Lsxk4 ftlls y\Luk gks] mlls nwj tkuk [rjukd g,4 nqæeu vk 
eus7lkeus laxhuX ysdj [\Ls jgrs gT4 Vgnq¬rku7ikfd¬rku dh ckm»<Ljh ij ns[X3os [\Ls gT4 fgünq¬rku7phu dh 
ckm»<Ljh ij ns[X] os laxhuX fyS [\Ls gT4 nqæeu ls nwj tkuk [rjukd g,4 nqæeu ds lkeus laxhu ysdj [\Ls jguk 
i\Lrk g,4 vxj bl rI ls y\Lksxs3cq0 us dgk g,3 vxj Hksx ds rI ls y\Lksxs rks ml rI ij igqapksxs d,ls̀  y\Lks 
er] ml rI ij igqap tkvks4 ;g rI NwI tkSxk] Hwy tkSxk] foyhu gks tkSxk4 riæp;kZ vfr∂e< g,] I≠kalXLXl 
g,3}a} ugC] la?"Z ugC4 
rks] bl vfr∂e< ds Wi ij ge Fks\Ls xgjs tkSaxs rks cgqr7lh ckrX [;ky gks ldXxh4 Sd rks igys [;ky ys yX fd 
vfr∂e< dk D;k vFZ gksrk g,` vki Sd ?kIh eX [\Ls gT] va/sjk g, cgqr4 vki ml va/sjs ls y\Lrs ugC] vki flGZ 
igk\L ds f'[j ij p\Puk 'qW dj nsrs gT4 Fks\Lh nsj eX vki ikrs gT fd vk i lw;Z ls eafLr f'[j ds fudI igqapus 
yxs4 ogka dksB va/sjk ugC g,4 ?kIh eX va/sjk Fk] vki ?kIh eX [\Ls gh u jgs] vk ius lw;Z7eafLr f'[j dh rjG 
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c\Puk 'qW dj fn;k4 vkius /wi ls ugkS gqS f'[j dh rjG c\Puk 'qW dj fn;k4 vki izdk' eX igqap xS] 
vfr∂e< gqvk] la?"Z tjk Hh ugC4 
tgka vki gT] ogka nks phtX gT4 vki Hh gT vk,j vkids vklikl f?jk gqvk ?kIh dk va/sjk Hh g,4 nks gT ogka] vki Hh 
gT] ?kIh dk va/sjk Hh g,4 vxj ?kIh ds va/sjs ls vki y\Lrs gT rks vk idks ?kIh eX gh jguk i\Lsxk4 vxj vki ?kIh 
ds va/sjs ls y\Lrs ugC3vius Hhrj tks vki gT] mls Mij mOkrs gT] M÷oZxeu ij pyrs gT rks ?kIh ds va/sjs ij 
÷;ku nsus dh Hh tWjr ugC g,4 tgka ge [\Ls gT] ogka pkjkX rjG o1fR;ka gT] Hksx dh3os Hh gT] vki Hh gT4 xyr 
®;kxh dk ÷;ku o1fR;kX ij gksrk g, fd bl o1fR dks eT d,ls feIkMa4 lgh ®;kxh dk ÷;ku ¬o;a ij gksrk g, fd eT bl 
o1fR ds Mij d,ls mO tkMa4 
bl GdZ dks Ohd ls le> yX] D;kXfd bu nksukX dh ;k_k vyx gksxh4 nksukX dk fu;e vyx gksxk] nksukX dh lk/uk 
vyx gksxh] nksukX dh fn'k vyx gksxh] nksukX dk ÷;ku vyx gksxk4 o1fR ls tks y\L jgk g, mldk ÷;ku o1fR ij 
gksxk4 ¬o;a dks tks Mapk mOk jgk g,] mldk ÷;ku ¬o;a ij gksxk4 tks o1fR;kX ls y\L jgk g, mldk ÷;ku cfgeqZ[h 
gksxk4 tks ¬o;a dks M÷oZxeu dh rjG ys tk jgk g, mldk ÷;ku vüreqZ[h gksxk4 vk,j Sd ets dh ck r g, fd ÷;ku 
Hkstu g,4 ftl pht ij vki ÷;ku nsrs gT] mldks vki 'fDr nsrs gT4 ftl pht dks vki ÷;ku nsrs gT] mldks vki 
'fDr nsrs gT4 
eT ikofyIk dh ckr dj jgk Fk3p,d fopkjd vk,j o,Kkfud4 NksIs7 NksIs ;a_ gT mlds ikl4 og dgrk g,3ikap 
feuI vka[ x\Lkdj bl ;a_ dks ns[rs jgks] vk,j og ;a_ vkidh 'fDr dks lax1ghr dj ysrk g,4 vejhdk eX Sd cgqr 
vnHqr vkneh Fk] ftls nks lky dh ltk vejhdk ljdkj us nh4 Sslk yxrk g, fd vkneh dh cqf0 c\Prh gh ugC4 
og nks gtkj lky gkX rks Hh ogh djrk g,] nks gtkj lky ckn ogh djrk g,4 Sd vkneh Fk] f oysge j,d4 bl lnh 
eX ftu yksxkX ds ikl varn1Zf‘I jgh mueX ls Sd vkneh g,] mldks nks lky ltk Hksxuh i\Lh vk,j vkf[j eX vejhdh 
ljdkj us mls ikxy[kuk 3 mldks ikxy djkj nsdj] dkuwuu mldks ikxy[kus Hst fn;k4 ml ij eqdnek pyk 
Sd cgqr vthc ckr ij4 ftl ij] vc mlds ej tkus ds ckn o,Kkfud dg jgs gT fd 'k;n og Ohd Fk4 
 
!#( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
mlus Sd vnHqr ckDl] Sd isIh cuk;h] ftldks og vkxk Zu ckDl dgrk Fk4 og dgrk Fk 3 blds Hhrj dksB 
ø;fDr ysI tkS v,j dkeokluk dk fopkj djrk jgs] rks mldh dkeokluk dh 'fDr bl fLçcs eX lax1ghr gks tkrh 
g,4 ysfdu vc bldk dksB o,Kkfud izek< D;k gks fd lax1ghr gks tkrh g,4 og dgrk Fk 3 izek< Sd gh g, fd 
vki fdlh dks Hh blds Hhrj fyIk nX] ftldks fcydqy irk ugC g,4 og Sd feuI ds ckn dkeokluk dk fopk j 
djuk 'qW dj nsrk g,4 fdlh dks Hh fyIk nX 3og dgrk Fk3;gh izek< g,4 bldks rks og gtkjkX yksxkX dk izek< 
nsrk Fk4 ysfdu bldks o,Kkfud dgrs Fs fd ge bldks dksB izek< ugC ekurs4 og vkneh Hze eX gks ldrk g,] ml 
vkneh dh vknr gks ldrh g,4 bl fLçcs ds Hhrj] og dgrk Fk3tks fopkj vki djXxs] tgka vkidk ÷;ku tkSxk] 
ogC 'fDr lax1ghr gks tkrh g,4 og vusd Ssls yksxkX dks] ftudks ekufld Wi ls [;ky i,nk gks x;k g, fd os Dyho 
gT] baiksIXI gT] bu ckDlkX eX fyIkdj Ohd dj nsrk Fk4 D;kXfd og dgrk Fk 3 bueX vkxkZu buthZ bdØh g,4 ;g tks 
ikofyIk g,] og vkidh dksB Hh 'fDr dks vkids ÷;ku ls bdØk dj ysrk g,4 
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vkidks [;ky eX u gksxk] tc vkidh rjG yksx ÷;ku nsrs gT rks vki ¬o¬F vuqHo djrs gT] tc vkidh rjG yksx 
÷;ku ugC nsrs rks vki v¬o¬F vuqHo djrs gT4 blfyS Sd c\Lh vnHqr ?Iuk ?Irh g, fd tc vki pkgrs gT fd 
yksx ÷;ku nX] vki chekj i\L tkrs gT4 cπps rks bl fI≠d dks cgqr t¥nh le> tkrs gT4 vkidh lk, eX ls uçcs 
chekfj;ka ÷;ku dh vkdka{kvkX ls i,nk gksrh gT] D;kXfd fcuk chekj i\Ls ?j eX vkidks dksB ÷;ku ugC nsrk4 i®uh chekj 
i\L tkrh g, rks ifr mlds flj ij gkF j[dj c,Ork g,4 chekj ugC i\Lrh rks mldh rjG ns[rk Hh ugC4 i®uh bl 
jg¬; dks tku7cw>dj ugC] vpsru eX le> tkrh g, fd tc mls ÷;ku pkfgS rc mls chekj gksuk i\Lsxk4 blfyS 
dksB ¬_h mruh chekj ugC gksrh ftruh fn[kB i\Lrh g,4 ;k ftruk og fn[kok djrh g,4 ;k tc mldk ifr dejs eX 
gksrk g, rks ftruk og dw¥grh] djkgrh vk,j vkoktX djrh g,] og vkoktX mruh ugC gT] ftruk fd ifr dejs eX ugC 
gksrk g, rc og djrh g,4 rc Hh ugC djrh g,4 bl ij Fks\Lk ÷;ku nsus t,lk g,4 dkj< D;k gksxk` cπps cgqr t¥nh 
lh[ tkrs gT fd tc os chekj gksrs gT rks lkjs ?j dh vIX'u muds Mij gks tkrh g,4 Sd nGk ;g ckr le> eX vk 
x;h fd vIX'u vkd√"r djus ds fyS chekj gksuk jliw<Z g, rks VtnxhHj ds fyS chekjh vk/kj cuk ysrh g,4 
eukso,Kkfud lykg nsrs gT] ysfdu cqf0ekuh dh lykg c\Lh m¥Ih ekywe i\Lrh g,4 os dgrs gT3tc dksB chekj gks 
rc tku7cw>dj Hh ml ij de ls de ÷;ku nsuk] vü;Fk mls chekj gksus ds fyS rqe dkj< cuksxs4 tc dksB chekj 
gks rc rks ÷;ku nsuk gh er4 lsok dj nsuk] ysfdu ÷;ku er nsuk3c\Ls rI¬F Hko ls4 chekjh dks dksB jl nsuk 
[rjukd g,] rks Vtnxh eX og vkneh de chekj i\Lsxk] †;knk ¬o¬F jgsxk4 mlds fyS ÷;ku vk,j chekjh tq\Lsxh 
ugC4 
ysfdu ÷;ku ls 'fDr feyrh g,4 blhfyS rks bruk lkjh nqfu;k eX ÷;ku ikus dh dksf'' pyrh g,4 Sd usrk dks D;k 
jl vkrk gksxk` twrs [kS] xkfy;ka [kS] mi–o lgs3jl D;k vkrk gksxk` ysfdu tc og Hh\L eX [\Lk gksrk g, rks 
lc vka[X mldh rjG fGj tkrh gT4 ikofyIk dgrk g, fd og lcdh 'fDr ls Hkstu ikrk g,4 dksB vkæp;Z ugC fd 
usgW dqN fnu vk,j Vtnk jg tkrs] vxj phu dk geyk u gksrk4 vpkud Hkstu de gks x;k4 ÷;ku fc[j x;k4 
dksB jktuhfrd usrk in ij jgrs gqS eqfædy ls ejrk g,] blfyS dksB jktuhfrd usrk in ugC Nks\Luk pkgrk] ugC rks 
ejuk vk,j in Nks\Luk djhc vk tkrs gT4 eqfædy ls ejrk g,] dksB jktuhfrd usrk in ij4 ejuk gh i\Ls vk f[j eX] 
;g ckr vyx g,4 viuh iwjh dksf'' og ;g djrk g, fd thrs th in u NwI tkS] D;kXfd in NwIrs gh mez de gks 
tkrh g,4 yksx fjIk;j gksdj t¥nh ej tkrs gT4 vc tks 
 
!$) 
 
Ω 
ri A MtkZ dk fn'k7ifjorZu 
 
iqfyl dk vkfGlj Fk] og fjIk;j gks x;k6 mldh nl lky de ls de] mez de gks tkrh g,4 
vHh bl ij rks cgqr dke pyrk g,4 vk,j cgqr nsj u yxsxh fd yksx f jIk;j gksus ls budkj djus yxXxs] t,ls gh 
mudks irk py tkSxk fd x\Lc\L D;k gks jgh g,4 fjIk;j tc rd vkneh ugC gksrk] rc rd ¬o¬F ekywe i\Lrk g,4 
fjIk;j gksrs gh chekj i\L tkrk g,4 tks ÷;ku dk Hkstu mls fey jgk Fk3n»Grj eX tkrk Fk] yksx [\Ls gks tkrs Fs6 
l\Ld ij fudyrk Fk yksx ue¬dkj djrs Fs] cπps Hh Ljrs Fs D;kXfd cki dk dçtk Fk i,ls ij3cTd c,yXl cki 
ds uke Fk] i®uh Hh H;Hhr gksrh Fh] fGj vc fjIk;j gks x;k] gkF ls /hjs7/hjs lc lw_ NwI xS4 vc og c,Ok 
jgrk g, dksus eX4 yksx Ssls fudy tkrs gT t,ls og g, gh ugC4 rks og [kalrk7[a[kjrk g,] vkokt nsrk g, fd eT Hh 
;gka gwa4 og gj pht eX v\Laxsckth djrk g,3cw\PkX dh vknr v\Laxsckth dh vk,j fdlh dkj< ls ugC g,3gj pht eX 
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v\Laxsck th djrk g,4 dksB Sslh ckr ugC ftleX og v\Laxk u Lkys4 D;kXfd v\Laxk Lkydj vc og crk ldrk g, fd 
eT gwa vk,j Fks\Lk ÷;ku vkd√"r djrk g,4 ;g cgqr nhu vo¬Fk g,] ;g cgqr n;uh; vo¬Fk g,4 ;g cgqr Q≈< g,] 
nq[n g,3ysfdu g,4 og ?j eX dksB Sslh pht u pyus nsxk ftleX og lykg u ns4 gkykafd mldh lykg dksB ugC 
ekurk g,] ;g og tkurk g,4 bls og fnuHj dgrk g, fd dksB esjh ugC ekurk4 ysfdu fGj fnuHj nsrk D;kX g,4 og 
fnuHj dgrk g,] dksB esjh lqurk ugC4 
xka/hth dgrs Fs fd os Sd lk, iπphl o"Z ftSaxs4 vk,j th ldrs Fs4 vxj Hkjr vktkn u gksrk] rks os Sd lk, 
iπphl o"Z th ldrs Fs4 Hkjr dk vktkn gksuk muds ejus dk fg¬lk cu x;k4 D;kXfd vktknh ds ckn gh tks mudh 
lqurs Fs mügkXus lquuk cün dj fn;k] D;kXfd os [qn gh rkdroj gks xS4 os [qn gh inkX ij igqap xS4 rks xka/h us 
dgk] 8eT [ksIk flDdk gks x;k gwa] esjh vc dksB lqurk ugC49 ysfdu xka/h dks Hh irk ugC gksxk fd xka/h tc Hh ;g 
dgrs Fs fd esjh dksB lqurk ugC] eT Sd [ksIk flDdk gks x;k gwa] eT cksyrk jgrk gwa] dksB esjh fG∂ ugC djrk3dksB 
esjh lykg ugC ekurk3gkykafd os lykg fnS tkrs Fs] ejus ds igys mügkXus dguk 'qW dj fn;k Fk fd vc esjh 
Sd lk, iπphl o"Z thus dh dksB vkdka{k ugC g,4 ijek®ek eq>s t¥nh mOk ys4 D;kX` D;kXfd [ksIs flDds gks xS4 
D;kXfd dksB lqurk ugC4 D;kXfd dksB ÷;ku ugC nsrk4 tks ÷;ku nsrs Fs os Hh blfyS ÷;ku nsrs Fs fd fcuk xka/h ij 
÷;ku fnS mu ij dksB ÷;ku ugC nsrk Fk4 vc os [qn gh ÷;ku ikus ds vf/dkjh gks xS Fs] lh/k yksx mudks ÷;ku ns 
jgs Fs4 vc og xka/h ij dkgs ds fyS ÷;ku ns2 dksus eX i\L xS Fs4 dksB ugC dg ldrk fd xksLls dh xksyh dks 
lkeus ns[dj muds eu eX /ü;okn ugC mOk gks4 dksB ugC dg ldrk g, fd mügkXus lkspk gks fd vk x;k Hxoku dk 
lans'okgd] >a>I feIh]3fcnk gksrs gT4 
÷;ku Hkstu g,] cgqr lIy GqL] cgqr lw»e Hkstu g,4 vdsys ÷;ku ij Hh th ldrs gT vki4 blfyS tc dksB izse 
eX i\Lrk g, rks Hw[ de gks tkrh g,4 vkidks irk g,] vxj dksB vkidks cgqr izse djrk g, rks Hw[ Sdne de gks tkrh 
g,4 D;kX de gks tkrh g,̀  tc dksB izse djrk g,] izse dk eryc gh D;k g, fd dksB vki ij ÷;ku nsrk g,4 vk,j 
eryc D;k g,̀  vk,j tc dksB vki ij ÷;ku ugC nsrkvkidks irk g,] eukso,Kkfud dgrs gT fd tc dksB ÷;ku ugC 
nsrk rc yksx †;knk Hkstu djus yxrs gT4 tc dksB ÷;ku nsrk g, rks de Hkstu djrs gT4 D;kXfd ÷;ku Hh dgC xgjs eX 
Hkstu dk dke djrk g,] cgqr lw»e ry ij dke djuk g,4 ftl pht dks ge ÷;ku nsrs gT] mldks 'fDr nsrs gT3;g 
eT dg jgk gwa4 vk,j vc bldks dgus ds o,Kkfud vk/kj gT4 vc bldks ukius ds Hh mik; gT4 
eTus ihNs vkils fudksfySo vk,j dkfefuSo dk uke fy;k 4 ;s nksukX ø;fDr I,fyi,fFd dé;qfuds'u eX bl le; 
i1ƒoh ij 
 
!$! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
lcls †;knk fu‘<kr yksx gT4 fudksfySo fopkj Hstrk g,] czkLdk¬I djrk g, vk,j gtkjkX ehy nwj dkfefuSo ml 
fopkj dks id\Lrk g,4 o,KkfudkX us ;a_ yxkdj c\Ls pfdr gks xS fd tc fudksfySo fopkj Hstrk g,] rks mldh 
'fDr {h< gksrh g,4 mlds pkjkX rjG ;a_ crkrs gT fd mldh 'fDr {h< gks jgh g,4 vk,j tc gtkjkX ehy nwj 
dkfefuSo fopkj dks xzg< djrk g,] rc mldh 'fDr] ;a_ crkrs gT fd c\P x;h4 vkæp;Ztud2 gtkjkX ehy nwj4 
ysfdu tc fudksfySo fopkj Hstrk g, dkfefuSo dks] rc mlls iwNk x;k fd og djrk D;k g,` og dgrk g,3eT 
vka[ cün djds ÷;ku djrk gwa fd dkfefuSo esjs lkeus mif¬Fr g,3og nwj ugC g,] esjs lkeus mif¬Fr g,4 eT vius 
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lkjs ÷;ku dks ml ij yxk nsrk gwa4 lc Hwy tkrk gwa flGZ dkfefuSo jg tkrk g,4 vk,j tc dkfefuSo jg tkrk g, 
vk,j eq>s iz®;{ fn[kB i\Lus yxrk g, fd ;g lkeus [\Lk g,] rc eT mlls cksyrk gwa4 
÷;kuog vIT'u ns jgk g,4 rks mldh MtkZ gtkjkX ehy nwj c,Os gqS ø;fDr dks miyç/ gks tkrh g,4 ftl pht ij ge 
÷;ku nsrs gT ogka 'fDr lax1ghr gksrh g, vk,j tgka ls ge ÷;ku nsrs gT ogka ls 'fDr gIrh g, vk,j fol√tr gksrh g,4 
ftl o1fR ij vki ÷;ku nsrs gT ml ij 'fDr lax1ghr gks tkrh g,4 tc vki dk eokluk dk fopkj djrs gT rks vkids 
dkeokluk dk tks ds»unj g, og 'fDr dks bdØk djus yxrk g,4 ftl pht ij vki ÷;ku nsrs gT og o1fR dk 
ds»unj vkids Hhrj 'fDr dks bdØk dj ysrk g,4 vki gh 'fDr nsrs gT ÷;ku nsdj4 fGj og ds»unj 'fDr ls Hj 
tkrk g, rks og 'fDr ls eqDr gksuk pkgrk g,] D;kXfd cksf>y gks tkrk g,4 ;g tky g, vkneh ds Hhrj4 
ysfdu] dkeokluk ij ÷;ku nks rjg ls fn;k tk ldrk g,4 Sd] fd vki dkeokluk eX jl yX rks Hh ÷;ku fn;k tk 
ldrk g,4 rks izÎfr¬F] uspqjy dkeokluk vki eX ?uhHwr gksxh] u,l√xd dkeokluk vki eX 'fDr'kyh gks tkSxh4 
Sd foÎr ÷;ku fn;k tk ldrk g,4 Sd vkneh dkeokluk ij ÷;ku nsrk g, fd eq>s dk eokluk ls y\Luk g,] eq>s 
dkeokluk dks Hhrj izfo‘I ugC gksus nsuk g,3og Hh ÷;ku ns jgk g,4 mldk Hh dke dk lXIj] l,Dl lXIj 'fDr 
dks bdØk dj ysrk g,4 vc c\Lh eqfædy gksrh g,4 D;kXfd tks u,l√xd dkeokluk dks ÷;ku nsrk g,] og rks u,l√xd 
Wi ls 'fDr mldh fol√tr gks tkSxh4 ysfdu tks fol√tr ugC djuk pkgrk vk,j ÷;ku nsrk g,] bldk D;k gksxk` 
bldh 'fDr foÎr Wi ysuk 'qW djsxh] ;g fol√tr gks ugC ldrh4 ;g 'jhj ds nwljs vaxkX eX izos' djsxh vk,j 
mudks foÎr djus yxsxh4 ;g fpR ds nwljs ¬uk;qvkX eX izos' djsxh vk,j foÎr djus yxsxh4 ;g vkneh Hhrj ls 
my>rk tkSxk vk,j tky eX Galrk tkSxk3viuh gh  viuh gh nh x;h 'fDr ls4 
Sslk gqvk fd ge Sd o1{ dks ikuh fnS tkrs gT vk,j izkFZuk fdS tk rs gT fd o1{ c\Lk u gks4 ;g o1{ c\Lk u gks] 
izkFZuk fdS tkrs gT vk,j ikuh fnS tkrs gT4 ftl o1fR dks vki ÷;ku nsrs gT pkgs i{ eX] pkgs foi{ eX] vki mldks 
ikuh vk,j Hkstu nsrs gT4 ri dk ewy lw_ ;gh g, fd ÷;ku dgC vk,j nks4 tgka rqe 'fDr dks bdØk djuk pkgrs gks ogka 
er nks4 ÷;ku gh mOkvks Mij4 vxj dkeokluk ls eqDr gksuk g, rks dkeokluk ij ÷;ku gh er nks3i{ eX Hh ugC] 
foi{ eX Hh ugC4 ysfdu ÷;ku vkidks nsuk gh i\Lsxk D;kXfd ÷;ku vkidh 'fDr g,] og dke ekaxrh g,4 
rks ri dk ewy lw_ ;g g, fd ÷;ku ds fyS uS ds»unj fu√er djks4 uS ds»unj vkneh ds Hhrj gT] vk,j mu 
ds»unjkX ij ÷;ku dks ys tkvks4 t,ls gh ÷;ku dks u;k ds»unj fey tkrk g,] og uS ds»unj eX 'fDr dks m\Lsyus 
yxrk g,] o,ls gh iqjkus ds»unjkX ls eqDr gksus yxrk g,4 igk\L ij p\PkB 'qW gks x;h g,4 dke okluk dk ds»unj 
gekjk lcls uhpk ds»unj g,4 ogka ls ge izÎfr ls tq\Ls gT4 lgÛkj gekjk lcls Mapk ds»unj g,4 ogka ls ge 
ijek®e7MtkZ ls tq\Ls gT3fnø;rk ls] Hø;rk ls] HxoRk ls tq\Ls gT4 
 
!$@ 
 
Ω 
ri A MtkZ dk fn'k7ifjorZu 
 
tc Hh vki ÷;ku nsrs gT] vkius [;ky fd;k g, fd vk ids ef¬r‘d eX fopkj pyrk g,] dkeokluk dk] vk,j 
vkidk dke dX»unj r®dky lf∂; gks tkrk g,4 ;gka fopkj pyk3vk,j fopkj rks pyrk g, ef¬r‘d eX vk,j dke 
ds»unj cgqr nwj g,3og r®dky lf∂; gks tkrk g,4 
Ohd ;gh mik; g,4 ri¬oh vius lgÛkj dh rjG vius ÷;ku dks yk,Ikdj djrk g,4 og t,ls gh lgÛkj dh rjG 
÷;ku nsrk g, o,ls gh lgÛkj lf∂; gksuk 'qW gks tkrk g,4 vk,j tc 'fDr Mij dh rjG tkrh g, rks uhps dh rjG 
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ugC tkrh g,4 vk,j tc 'fDr dks ekxZ feyus yxrk g,] f'[j ij p\Pus dk] rks ?kfI;ka og Nks\Lus yxrh g,4 vxj 
'fDr dk izdk' ds txr eX izos' gksus yxrk g, rks va/sjs ds txr ls pqipki mOus yxrh g,4 va/sjs dh fuünk Hh ugC 
gksrh g, mlds eu eX] va/sjs dk fojks/ Hh ugC gksrk g, mlds eu eX] va/sjs dk [;ky Hh ugC gksrk g, mlds eu eX] 
va/sjs ij ÷;ku gh ugC gksrk g,4 ÷;ku dk Wikürj< g,] ri4 
vc bldks vxj bl rjg le>Xxs rks ri dk eT nwljk vFZ vkidks dg ldwaxk 4 ri dk Ssls vFZ gksrk g,3vf≈u4 
ri dk vFZ gksrk g,3vf≈u4 ri dk vFZ gksrk g,3Hhrj dh vf≈u4 euq‘; ds Hhrj tks thou dh vf≈u g,] ml 
vf≈u dks M÷oZxeu dh rjG ys tkuk ri¬oh dk dke g,4 mls uhps dh vksj ys tkuk Hksxh dk dke g,4 Hksxh dk vFZ 
g,3tks vf≈u dks uhps dh vksj izokfgr dj jgk g, thou eX3v/ksxeu dh vksj4 ri¬oh dk vFZ g,3tks Mij dh 
vksj izokfgr dj jgk g, ml vf≈u dks] ijek®ek dh vksj] fl0ko¬Fk dh vksj4 
;g vf≈u nksukX rjG tk ldrh g,4 vk,j c\Ls ets dh ckr ;g g, fd Mij dh rjG vklkuh ls tkrh g,] uhps dh rjG 
c\Lh dfOukB ls tkrh g,] D;kXfd vf≈u dk ¬oHko g, Mij dh rjG tkuk4 vkius [;ky fd;k g,` vki vkx tykrs 
gT] og Mij dh rjG tkus yxrh g,4 blhfyS bls ri uke fn;k] bls vf≈u uke fn;k ] bls ;K uke fn;k] rkfd ;g 
[;ky eX jgs fd vf≈u dk ¬oHko rks g, Mij dh rjG tkuk4 uhps dh rjG rks c\Lh ps‘Ik djds ys tkuh i\Lrh g,4 
ikuh uhps dh rjG cgrk g,4 vxj Mij dh rjG ys tkuk gks rks c\Lh ps‘Ik djuh i\Lrh g,4 vk,j vki ps‘Ik Nks\L nX rks 
ikuh fGj uhps dh rjG cgus yxsxk4 vkius iaVix dk bartke Nks\L fn;k rks ikuh fGj uhps cgus yxsxk4 vxj Mij 
p\Pkuk g, rks iai djks] rkdr yxkvks] esgur djks4 uhps cgus ds fyS ikuh fdlh dh esgur ugC ekaxrk] [qn cgrk 
g,4 og mldk ¬oHko g,4 
vf≈u dks vxj uhps dh rjG ys tkuk g, rks bartke djuk i\Lsxk4 vius ls vf≈u Mij dh rjG mOrh g,3M÷oZxkeh 
g,4 bldks ri dgus dk dkj< g, D;kXfd Hhrj dh tks vf≈u g,] tks thou7vf»xu g,] og ¬oHko ls M÷oZxkeh g,4 
Sd ckj vkidks mlds M÷oZxeu dk vuqHo gks tkS] fGj vkidks iz;kl ugC djuk i\Lrk g,] mldks Mij ys tkus ds 
fyS4 og tkrh jgrh g,4 Sd ckj lgÛkj dh rjG ri¬oh dk ÷;ku eq\L tkS rks fGj mls ps‘Ik ugC djuh i\Lrh g,4 
fGj og vf≈u vius vki c\Prh jgrh g,4 /hjs7/hjs og Hwy gh tkrk g,3D;k uhps] D;k Mij4 Hwy gh tkrk g,] 
D;kXfd fGj rks vf≈u lgt Mij cgrh jgrh g,4 Sd ckj vkx jkg id\L ys rks Mij dh rjG tkuk mldk ¬oHko g,4 
uhps dh rjG ys tkus ds fy;s vk;kstu djuk i\Lrk g,4 ysfdu ge uhps dh rjG ys tkus ds fy;s brus yécs v˙;¬r 
gT fd tüekX7tüekX dk gekjk v˙;kl g,] uhps dh rjG ys tkus dk4 blfyS uhps dh rjG ys tkuk] tks fd o¬rqrA 
dfOu g,] og geX ljy ek ywe i\Lrk g,4 Mij dh rjG ys tkuk tks fd o¬rqrA ljy g,] og geX dfOu ekywe i\Lrk 
g,4 
 
!$# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
dfOukB gekjh vknr eX g,4 vknrX c\Lh dfOu gks tkrh gT4 vk,j dHh7dHh ¬oHko] tks fd gekjh vknr ugC g,] tks 
fd o¬rq dk /eZ g,3mlds Mij gekjh vknr bruh l“r gksdj c,O tkrh g, fd ¬oHko dks nck nsrh g,4 ge lcds 
¬oHko ncs gqS gT vknrkX ls4 ftldks egkohj deZ dk ∂e dgrs gT og gekjh vknrkX dk ∂e g,4 geus vknrX cuk 
j[h gT] os geX nckS gqS gT4 og vknrX yéch gT] iqjkuh gT] xgjh gT4 muls NwI tkuk vk t blh oDr léHo ugC gks 
tkSxk4 rks ge muls y\Luk 'qW djrs gT vk,j m¥Ih vknrX cukrs gT4 ysfdu vknr fGj Hh vknr gh gksrh g,4 
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xyr ri¬oh flGZ vknr cukrk g, ri dh4 Ohd ri¬oh ¬oHko dks [kstrk g,] vknr ugC cukrk4 g,fcI vk,j uspj 
dk GdZ le> yX4 ge lc vknrX cuokrs gT4 ge cπps dks dgrs gT3∂ks/ u djks] ∂ks/ dh vknr cqjh g,4 u ∂ks/ 
djus dh vknr cukvks4 og u ∂ks/ djus dh vknr rks cuk ysrk g,] ysfdu mlls ∂ks/ u‘I ugC gksrk] ∂ks/ Hhrj 
pyus yxrk g,4 dkeokluk id\Lrh g, rks ge dgrs gT fd cz‰p;Z dh vknr cukvks4 og vknr cu tkrh g,4 ysfdu 
dkeokluk Hhrj ljdrh jgrh g,] og uhps dh rjG cgrh jgrh g,4 mlls dksB GdZ ugC i\Lrk4 ri¬oh [kstrk 
g,3¬oHko ds lw_ dks] rkvks dks] /eZ dks4 og D;k g, tks esjk ¬oHko g,] mls [kstrk g,4 lc vknrkX dks gIkdj 
og vius ¬oHko dk n'Zu djrk g,4 ysfdu vknrkX dks gIkus dk Sd gh mik; g,3÷;ku er nks] vknr ij ÷;ku er 
nks4 
Sd fe_ pkj Ng fnu igys esjs ikl vkS4 mügkXus dgk fd vki dgrs gT fd cécB eX jgdj] vk,j ÷;ku gks ldrk g,2 
;g l\Ld dk D;k djX] HkXiw dk D;k djX̀  I≠su tk jgh g,] lhIh ct jgh g,] bldk D;k djX̀  
eTus muls dgk3÷;ku er nks4 
mügkXus dgk3d,ls ÷;ku u nX2 [ksi\Lh ij HkXiw ct jgk g,] uhps dksB gkuZ ctkS pyk tk jgk g,] ÷;ku d,ls u nX2 
eTus muls dgk3Sd iz;kl djks4 HkXiw dksB uhps ctk;s tk jgk g,] mls HkXiw ctkus nks4 rqe Ssls c,Os jgks] dksB 
izfrf∂;k er djks fd HkXiw vπNk g, fd HkXiw cqjk g,] fd ctkusokyk nqæeu fd ctkusokyk fe_ g,] fd bldk flj 
rks\L nXxs vxj vkxs ctk;k4 dqN izfrf∂;k er djks4 rqe c,Os jgks] lqurs jgks4 flGZ lquks4 Fks\Lh nsj eX rqe ikvksxs fd 
HkXiw ctrk Hh gks rks Hh rqégkjs fyS ctuk cün gks tkSxk4 SDlsîI bI] ¬ohdkj djks4 
ftl vknr dks cnyuk gks mls ¬ohdkj dj yks4 mlls y\Lks er4 ¬ohdkj dj yks] ftls ge ¬ohdkj ysrs gT ml ij 
÷;ku nsuk cün gks tkrk g,4 D;k vkidks irk g,] fdlh ¬_h ds vki izse eX gkX] ml ij ÷;ku gksrk g,4 fGj fookg djds 
mldks i®uh cuk fy;k] fGj og ¬ohÎr gks x;h] fGj ÷;ku can gks tkrk g,4 ftl pht dks ge ¬ohdkj dj ysrs gT2 
Sd dkj vkids ikl ugC g,] og l\Ld ij fudyrh g, pedrh gqB] ÷;ku [Cprh g,4 fGj vk idks fey x;h] fGj 
vki mleX c,O x;s gT4 fGj Fks\Ls fnu eX vkidks [;ky gh ugC vkrk g, fd og dkj Hh g,] pkjkX rjG tks ÷;ku dks 
[Cprh Fh] og ¬ohdkj gks x;h4 
tks pht ¬ohÎr gks tkrh g, ml ij ÷;ku tkuk cün gks tkrk g,4 ¬ohdkj dj yks] tks g, mls ¬ohdkj dj yks4 vius 
cqjslscqjs fg¬ls dks Hh ¬ohdkj dj yks4 ÷;ku nsuk cün dj nks] ÷;ku er nks4 mldks MtkZ feyuh cün gks tkSxh4 og 
/hjs7/hjs vius vki {h< gksdj fldq\L tkSxh] IwI tkSxh4 vk,j tks cpsxh MtkZ] mldk izokg vius vki Hhrj dh 
rjG gksuk 'qW gks tkSxk4 
xyr ri¬oh mügC phtkX ij ÷;ku nsrk g, ftu ij Hksxh nsrk g,4 lgh ri¬oh Ohd ri dh izf∂;k÷;ku dk Wikarj< g,4 
og mu phtkX ij ÷;ku nsrk g,] ftu ij u Hksxh ÷;ku nsrk g,] u rFkdfFr ®;kxh ÷;ku nsrk g,4 og ÷;ku dks gh cny 
nsrk g,4 vk,j ÷;ku gekjk gekjs gkF eX g,4 ge ogC nsrs gT tgka ge nsuk pkgrs gT4 
 
!$$ 
 
Ω 
ri A MtkZ dk fn'k7ifjorZu 
 
vHh ;gka ge c,Os gT] vki] eq>s lqu jgs gT4 vHh ;gka vkx yx tkS edku eX] vki Sdne Hwy tkSaxs fd lqu jgs 
Fs] fd dksB cksy jgk Fk] lc Hwy tkSaxs4 vkx ij ÷;ku nk,\L tkSxk] ckgj fudy tkSaxs] Hwy gh tkSaxs fd dqN 
lqu jgs Fs4 lquus dk dksB loky gh u jg tkSxk4 ÷;ku izfriy cny ldrk g,] f lGZ uS fcünq mldks feyus 
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pkfgS4 vkx fey x;h] og †;knk tWjh g, thou dks cpkus ds fyS4 vkx gks x;h] rks r®dky ÷;ku ogka nk,\L 
tkSxk4 vki ds Hhrj ri dh izf∂;k eX mu uS fcünqvkX vk,j ds»unjkX dh ryk' djuh g, tgka ÷;ku nk ,\L tkS vk,j 
tgka uS ds»unj l'Dr gksus yxX4 blfyS ri¬oh detksj ugC gksrk] 'fDr'kyh gks tkrk g,4 xyr ri¬oh detksj 
gks tkrk g,4 xyr ri¬oh detksj gksdj lksprk g, fd ge thr yXxs] vk,j Hzkafr i,nk gksrh g, thrus dh4 
vxj Sd vkneh dks rhl fnu Hkstu ugC fn;k tkS] rks dkeokluk {h< gks tkrh g,4 blfyS ugC fd dkeokluk 
pyh x;h] blfyS fd dkeokluk ds ;ks≈; jl ugC curk 'jhj eX4 fGj Hkstu fn;k tkS rks rhl fnu eX tks okluk 
xB Fh og rhu fnu eX okil yk,I vkrh g,4 Hkstu feyk] 'jhj dks jl feyk4 fGj ds»unj lf∂; gks x;k] fGj ÷;ku 
nk,\Lus yxk4 blfyS fGj ftlus Hw[k jgdj dkeokluk ij rFkdfFr fot; ik;h og cspkjk fGj Hw[k gh thouHj 
jgus dh dksf'' eX yxk jgrk g,] D;kXfd og Ljrk g, fd b/j Hkstu fn;k rks m/j okluk mOh4 exj ;g fuiI 
ikxyiu g,4 okluk ds ckgj gqS ugC] ;g flGZ detksjh dh otg ls okluk dks 'fDr ugC fey jgh g,4 
vly eX vkneh ftruh 'fDr i,nk djrk g,] mleX dqN rks tWjh gksrh g, tks mlds jkst ds dke eX lekîr gks tkrh g,4 
Sd [kl ek_k dh d,yksjh mlds jkst ds dke eX3mOus eX] c,Ous eX] ugkus eX] [kus eX] ipkus eX] nqdku eX vkus eX] 
tkus eX ø;; gks tkrh g,4 lksus eX ø;; gks tkrh g,4 mlds vfrfjDr tks cprh g, og ml ds»unj dks fey tkrh g, ftl 
ij vkidk ÷;ku g,4 tks lqij»Gyqvl g,] tks vfrfjDr g,4 vxj le> yX fd Sd gtkj d,yksjh] eku yX fd vkids 
jkstejkZ ds dke eX [pZ gksrh g, vk,j vkids Hkstu vk,j vkidh ø;o¬Fk ls vkidks nks gtkj d,yksjh 'fDr 'jhj eX 
i,nk gksrh g,] rks vkidk ÷;ku ftl ds»unj ij gksxk6 Sd gtkj d,yksjh tks 's" cph g,] ml ds»unj ij nk,\L tkSxh4 
mldks dksB jk¬rk ugC g,] ÷;ku gh jk¬rk g,] ÷;ku gh Ssjks g, ftlls og tkSxh4 mldks vk,j dqN irk ugC] dgka tkuk 
g,4 vkidk ÷;ku mldks [cj nsrk g, fd ;gka tkuk g,] og ogka pyh tkrh 
 g,4 
vc vxj vkidks >wOs ri eX mrjuk g,] rks vki Hkstu bruk dj yX fd gtk j d,yksjh ls †;knk vkids Hhrj i,nk u 
gks4 fGj vkidks cz‰p;Z l/k gqvk ekywe i\Lsxk4 D;kXfd vkids ikl vf rfjDr 'fDr cprh ugC tks fd lsDl ds 
ds»unj dks fey tkS4 gtkj 'fDr i,nk gksrh g,] gtkj vki [pZ dj ysrs gT4 blfyS ri¬oh [kuk de dj nsrk g,] 
i,ny pyus yxrk g,] Je †;knk djus yxrk g, v,j [kuk de djrk pyk tkrk g,4 og nksgjh izf rf∂;kSa djrk g,] 
rkfd 'jhj eX 'fDr de gks vk,j 'fDr ø;; †;knk gks4 og fefuee ij thus yxrk g,4 u gksxh vfrfjDr 'fDr] u 
okluk cusxh4 
exj blls og okluk ls eqDr ugC gksrk4 okluk viuh txg [\Lh g,4 okluk dk ds»unj izrh{k djsxk4 vuar tüekX 
rd izrh{k djsxk] dgsxk ftl fnu 'fDr †;knk gks] eT r,;kj gwa4 ;g f lGZ H; eX thuk g,4 bl thus ls dgC dqN 
miyç/ ugC gksrk g,4 blls izÎfr rks pwd tkrh g,] la¬Îfr ugC feyrh4 flGZ foÎf r feyrh g, vk,j Sd H;Hhr 
psruk jg tkrh g,4 
ugC] ;g ugC g, ekxZ4 Ohd ikftfIo vk¬I,fjIh dk] Ohd fo/k;d ri dk ekxZ g,3'fDr i,nk djks] ÷;ku Wikarfjr 
djks4 ÷;ku uS ds»unjkX rd ys tkvks] rkfd 'fDr ogka tkS4 bls ge /hjs7/hjs tc vk,j xgjs mrjXxs ÷;ku ds 
ifjorZu ds fyS] rks ;g 
 
!$% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
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izf∂;k [;ky eX vk ldsxh4 ysfdu lcls igys rks ;g [;ky eX ys ysuk pkfgS fd esjh vfrfjDr 'fDr fdl 
ds»unj ls ø;; gks jgh g,4 mlds foijhr tks ds»unj g,] ml ds»unj ij ÷;ku dks yxkuk i\Lsxk4 
Sd NksIh7lh ?Iuk] vk,j vkt dh ckr eT iwjh dWa4 /eZxqQvkX dk Sd léesyu gqvk g,4 c\Ls /eZxqQ ml ns' ds 
Sd uxj eX bdØs gqS gT4 pkj c\Ls /eZ gT bl ns' eX] pkjkX ds pkj c\Ls /eZxqQ Sd futh okrkZ eX yhu gT4 lc léesyu 
fuiIus ds djhc gks x;k4 og c,Odj ckrX dj jgs gT4 Maph ckrX gks pqdC] udyh ckrX gks pqdC4 os vc c,Odj vlyh 
xi7'i dj jgs gT4 ipgRj lky dk cw\Pk /eZxqQ dgrk g, fd gks x;h os ckrX] lqu xS yksx4 ysfdu rqégkjs lkeus 
D;kX eT fNikMa] vk,j eT vk'k djrk gwa fd rqe Hh u fNikvksxs4 vπNk gksxk fd ge crkSa fd vlyh f tünxh gekjh 
D;k g,4 eT rks Sd gh pht ls ijs'ku jgk gwa3og /u4 vk,j fnu jkr /u ds foijhr cksyrk gwa4 /u ij esjh c\Lh 
id\L g,4 Sd i,lk Hh esjk [ks tkS rks jkr Hj eq>s uCn ugC vkrh4 ;k Sd i,lk feyus dh vk'k ca/ tkS rks jkrHj 
SDlkbIeXI jgrk g, vk,j uCn ugC vkrh4 c\Lh] /u gh esjh detksjh g,4 c\Lh eqfædy g,4 blds ikj eT ugC gks ik jgk 
gwa4 D;k] vki eX ls dksB ikj gks x;k gks rks crkSa4 
nwljs us dgk3ikj rks ge Hh ugC] gekjh viuh7viuh eqlhcrX gT4 
Sd us dgk3esjh eqlhcr rks ;g vgadkj g,4 blds fyS gh thrk gwa] blh ds fyS mOrk gwa] blh ds fyS c,Ork gwa4 
blh ds fyS vgadkj ds f[ykG Hh cksyrk gwa] ij g, ;gh4 blls eT ckgj ugC gks ikrk4 
rhljs us dgk3esjh detksjh rks ;g dkeokluk g,4 ;s f¬_;ka esjh detksjh gT4 fnu7jkr le>krk gwa] izopu djrk gwa] 
cz‰p;Z dk ø;k“;ku djrk gwa ppZ eX4 ysfdu ml fnu cksyus eX etk gh ugC vkrk] ftl fnu f¬_;ka ugC vkrC4 eq>s 
[qn gh etk ugC vkrk cksyus eX4 ftl fnu f¬_;ka vkrh gT] ml fnu esjk tks' ns[us yk;d jgrk g,4 ml fnu tc eT 
cksyrk gwa rks ckr gh vk,j gksrh g,4 ysfdu vc eT tkurk gwa Hyh7Hkafr fd og Hh dkeokluk gh g,4 eT mlds ckgj 
ugC gks ikrk gwa4 
pk,Fk vkneh eq¥yk ulQYhu Fk4 og mOdj [\Lk gks x;k vk,j mlus dgk fd {ek djX] eT tkrk gwa4 
mügkXus dgk3ysfdu rqeus viuh detksjh ugC crk;h4 
mlus dgk3 esjh flGZ Sd detksjh g,] og g, fuünk4 vc eT ugC Qd ldrk Sd Hh {<4 iwjk xkao esjh jkg ns[ 
jgk gksxk4 tks eTus ;gka lquk g,] og eq>s dguk gksxk4 {ek djX] esjh Sd gh detksjh g, 3 vGokg4 vk,j vc esjk 
Qduk eqfædy g,4 
mu rhukX us mls id\Lus dh dksf'' dh fd rw Ogj HkB] rsjh ;g detksjh Fh] rks rwus igys D;kX ugC dgk] bruh nsj 
pqi D;kX jgk` 
gj vkneh dh dksB u dksB detksjh g,4 ml detksjh dks Ohd ls igpku yX4 mlh eX vkidh MtkZ ø;; gksrh g,4 
eq¥yk us dgk fd rc rd rks eT c,Ok jgk tc rd eT iwjk u lqu ik;k 4 ysfdu tc eTus iwjk lqu fy;k rks tx x;h esjh 
'fDr4 vc bl jkr lksuk esjs o' eX ugC g,] vc tc rd Sd7Sd rd [cj u igqapk nwa 'fDr tx x;h esjh 2 og 
tks detksjh g, gekjh] ogh gekjh 'fDr dk fu‘dklu g,4 ogC ls gekjh 'fDr ø;; gksrh g,4 eq¥yk rc rd fcydqy 
lq¬r c,Ok Fk] t,ls dksB izk< gh u gkX4 vpkud †;ksfr vk x;h] izk< vk xS] ped vk x;h2 
eq¥yk us dgk fd xtc gks x;k4 dHh lkspk Hh u Fk fd bl dkaÌXl eX vk,j Sslk vkuün vkusokyk g,4 
gekjh detksjh gekjh 'fDr ds ø;; dk fcünq g,4 Hksx gks ;k Hksx ds foijhr ®;kx gks] fcünq ogh cuk jgrk g,4 ÷;ku 
ogC  
 
!$^ri A MtkZ dk fn'k7ifjorZu 
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dXf–r jgrk g,] 'fDr ogC ls fol√tr gksrh g,] bok ijsI gksrh g,] ok‘ihHwr gksrh g,4 ri ÷;ku ds ds»unj cnyus dh 
izf∂;k g,4 bl izf∂;k ij dy eT ckr dWaxk4 'k;n yéch bl ij ckr djuh i\Ls D;kXfd egkohj us fGj ri ds ckjg 
fg¬ls fdS gT] vk,j Sd7Sd fg¬lk o,Kkfud izf∂;k g,4 rks dy o,Kkfud izf∂;k dks ge le> yX] fGj egkohj ds 
Sd7Sd ri ds fg¬ls ij ge ckr djXxs4 
 
vHh tkSaxs ugC3gkykafd eu dh detksjh dg jgh gksxh fd Hkxks4 rks Fks\Lk QdXxs4 tks dhrZu laü;klh djrs gT] 
mruk /,;Z vk,j4 
 
/ée7lw_ 
/éeks eaxyeqfDd»Øa] 
vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
»/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u7lk /eZ`= vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX lnk 
lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
»!%) 
 
ri A MtkZ7'jhj dk vuqHo 
 
uk,oka izopu 
 
 
fnukad @^ vx¬r] !(&!6 izFe i;qZ"< ø;k“;kuek yk] ikIdj gky] cécB 
 
 
!$( 
 
Ω 
 
 
ri ds laca/ eX] euq‘; dh izk< MtkZ dks Wikürj< djus dh izf∂;k ds laca/ eX vk,j Fks\Ls7ls o,Kkfud rƒ; le> 
ysus vkoæ;d gT4 /eZ Hh foKku g,] ;k dgX ije foKku g,] lqizhe lkbal g,4 D;kXfd foKku dsoy inkFZ dk ¬i'Z 
dj ikrk g,] /eZ ml p,rü; dk Hh] ftldk ¬i'Z djuk vléHo ekywe i\Lrk g,4 foKku dsoy ink FZ dks cny 
ikrk g,] uS Wi ns ikrk g,6 /eZ ml psruk dks Hh Wikürfjr djrk g, ftls ns[k Hh ugC tk ldrk vk,j Nqvk Hh ugC 
tk ldrk4 blfyS ije foKku g,4 
foKku ls vFZ gksrk g, 3 Iq uks fn gkm4 fdlh pht dks d,ls fd;k tk ldrk g,] bls tkuuk4 foKku dk vFZ gksrk g, 
3 ml izf∂;k dks tkuuk] ml i0fr dks tkuuk] ml ø;o¬Fk dks tkuuk ftlls dqN fd;k tk ldrk g,4 cq0 dgrs 
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Fs fd l®; dk vFZ g, 3 og] ftlls dqN fd;k tk lds4 vxj l®; béiksIXI g,] ulqald g,] ftlls dqN u gks 
lds] flGZ fl0kür gks] rks ø;FZ g,4 l®; ogh g,] tks dqN dj lds 3 dksB cnykgI] dksB ∂kf»ur] dksB ifjorZu4 
vk,j /eZ Sslk gh l®; g,4 blfyS /eZ Vpru ugC g,] fopkj ugC g,6 /eZ vkewy Wikürj< g,] é;wIs'u g,4 ri /eZ 
dk] /eZ ds Wikürj< dh izf∂;k dk izkFf ed lw_ g,4 ri fdu vk/kjkX ij [\Lk g,] og ge le> yX4 fdu 
izf∂;kvkX ls vkneh dks cnyrk g,] og ge le> yX4 
lcls igyh ckr bl txr eX tks Hh geX fn[kB i\Lrk g,] og o,lk ugC g, t,lk fn[kB i\Lrk g,4 D;kXfd tks Hh fn[kB 
i\Lrk g,] og ekywe gksrk g, fFj inkFZ g,] Ogjk gqvk] tek gqvk inkFZ g,4 ysfdu vc foKku dgrk g, 3 bl txr 
eX Ogjh gqB] teh gqB dksB Hh pht ugC g,4 tks dqN g,] lHh x®;k®ed g,] Lkbu,f ed g,4 ftl dqlhZ ij vki c,Os gT] 
og Ogjh gqB pht ugC g,6 og iwjs le; unh ds izokg dh rjg x®;k®ed g,4 tks nhokj vk idks pkjkX rjG fn[kB 
i\Lrh g,] og nhokj Oksl ugC g,4 foKku dgrk g, 3 vc Oksl t,lh dksB pht txr eX ugC g,4 og tks nhok j pkjkX 
rjG [\Lh g,] og Hh rjy vk,j fyfDoL g,] cgko g,4 ysfdu cgko bruk rst g, fd vkidh vka[X ml cgko ds chp 
ds vürjky dks] [kb;kX dks ugC id\L ikrC4 t,ls fctyh ds ia[s dks ge tksj ls pyk nX] brus tksj ls pyk nX rks fGj 
vk i mldh ia[qf\L;kX dks ugC fxu ikrs4 vxj cgqr xfr ls pyrk gks rks yxsxk fd Sd xksy orqZy gh ?we jgk g, 
ia[qfÓÅ;ka ugC4 chp dh ia[qf\L;kX dh tks [kyh txg g,] og fn[kB ugC i\Lrh4 
o,Kkfud dgrs gT 3 fctyh ds ia[s dks bruh rsth ls pyk;k tk ldrk g, fd vki vxj xksyh ekjX rks chp ds ¬Fku 
ls ugC fudy ldsxh] [kyh txg ls ugC fudy ldsxh] ia[q\Lh dks Nsndj fudysxh4 vk,j brus tksj ls Hh pyk;k 
tk ldrk g, fd 
 
!%! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
vki vxj ia[s ds] pyrs ia[s ds Mij c,O tkSa rks vki chp ds ¬Fku ls fxjXxs ugC4 D;kXfd fxjus eX ftruk le; 
yxrk g,] mruh nsj eX nwljh ia[q\Lh vkids uhps vk tkSxh4 rcrc ia[k Oksl ekywe i\Lsxk] pyrk gqvk ekywe ugC 
i\Lsxk4 
vxj xfr vf/d gks tkS rks phtX Ogjh gqB ekywe i\Lrh gT4 vf/d xfr ds dkj<] Ogjko ds dkj< ugC4 ftl dqlhZ 
ij vki c,Os gT] mldh xfr cgqr g,4 mldk Sd7Sd ijek<q mruh gh xfr ls nk,\L jgk g, vius ds»unj ij ftruh 
xfr ls lw;Z dh fdj< pyrh gT 3 Sd l,daL eX Sd yk[ fN;klh gtkj ehy4 bruh rhoz xfr ls pyus dh otg ls 
vki fxj ugC tkrs dqlhZ ls] ugC rks vki dHh Hh fxj tkSa4 rhoz xfr vkidks laHkys gqS g,4 
fGj ;g xfr Hh cgq7vk;keh g,] e¥Ih7Lk;eT'uy g,4 ftl dqlhZ ij vk i c,Os gT mldh igyh xfr rks ;g g, fd 
mlds ijek<q vius Hhrj ?we jgs gT4 gj ijek<q vius ü;wfDy;l ij] vius ds»unj ij pDdj dkI jgk g,4 fGj 
dqlhZ ftl i1ƒoh ij j[h g,] og i1ƒoh viuh dhy ij ?we jgh g,4 mlds ?weus dh otg ls Hh dqlhZ eX nwljh xfr g,4 
Sd xfr dqlhZ dh vkürfjd g, fd mlds ijek<q ?we jgs gT] nwljh xfr 3 i1ƒoh viuh dhy ij ?we jgh g, blfyS 
dqlhZ Hh iwjs le; i1ƒoh ds lkF ?we jgh g,4 rhljh xfr 3 i1ƒoh viuh dhy ij ?we jgh g, vk,j lkF gh iwjs lw;Z ds 
pkjkX vksj ifjHze< dj jgh g,6 ?wers gqS viuh dhy ij lw;Z dk pDdj yxk jgh g,4 og rhljh xfr g,4 dqlhZ eX og 
xf r Hh dke dj jgh g,4 pk,Fh xfr 3 lw;Z viuh dhy ij ?we jgk g,] vk,j mlds lkF mldk iwjk lk,j ifjokj ?we 
jgk g,4 vk,j ikapoh xfr 3 lw;Z] o,Kkfud dgrs gT fd egklw;Z dk pDdj yxk jgk g,4 c\Lk pDdj g, og] dksB chl 
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djks\L o"Z eX Sd pDdj iwjk gks ikrk g,4 rks og ikapoC xfr dqlhZ Hh dj jgh g,4 vk,j o,Kkfud dgrs gT fd NOoC 
xfr dk Hh geX vkHkl feyrk g, fd og ftl egklw;Z dk] ;g gekjk lw;Z ifjHze< dj jgk g,6 og egklw;Z Hh Ogjk 
gqvk ugC g,4 og viuh dhy ij ?we jgk g,4 vk,j lkroC xfr dk Hh o,Kkfud vuqeku djrs gT fd og ftl vk,j 
egklw;Z dk] tks viuh dhy ij ?we jgk g,] og nwljs lk,j ifjokjkX ls izfr{< nwj gI jgk g,4 dksB vk,j egklw;Z ;k 
dksB egk'wü; lkroC xfr dk b'kjk djrk g,4 o,Kkfud dgrs gT 3 ;s lkr xfr;ka inkFZ dh gT4 
vkneh eX Sd vkOoC xfr Hh g,] izk< eX] thou eX Sd vkOoC xfr Hh g,4 dqlhZ py ugC ldrh] thou py ldrk 
g,4 vkOoC xfr 'qW gks tkrh g,4 Sd uk,oC xfr] /eZ dgrk g, euq‘; eX g, vk,j og ;g g, fd vkneh py Hh ldrk g, 
vk,j mlds Hhrj tks MtkZ g, og uhps dh rjG tk ldrh g, ;k Mij dh rjG tk ldrh g,4 ml uk,oC xfr ls gh ri 
dk laca/ g,4 vkO xfr;kX rd foKku dke dj ysrk g,] ml uk,oC xfr ij] fn ukbüF] og tks ije xfr g, psruk ds 
Mij7uhps tkus dh] ml ij gh /eZ dh lkjh izf∂;k g,4 
euq‘; ds Hhrj tks MtkZ g,] og uhps ;k Mij tk ldrh g,4 tc vki dk eokluk ls Hjs gksrs gT rks og MtkZ uhps 
tkrh g,6 tc vki vk®ek dh [kst ls Hjs gksrs gT rks og MtkZ Mij dh rjG tkrh g,4 tc vki thou ls Hjs gksrs gT rks 
og MtkZ Hhrj dh rjG tkrh g,4 vk,j Hhrj vk,j Mij /eZ dh n1f‘I eX Sd gh fn'k ds uke gT4 vk,j tc vki ej< 
ls Hjrs gT] e1®;q fudI vkrh g, rks og MtkZ ckgj tkrh g,4 nl o"ks» igys rd] dsoy nl o"ks» igys rd o,Kkfud 
bl ckr ds fyS jkth ugC Fs fd e1®;q eX dksB MtkZ euq‘; ds ckgj tkrh g,] ysfdu Wl ds LsfoLksf op fdjfy;ku dh 
GksIksxzkGh us iwjh /kj<k dks cny fn;k g,4 
fdjfy;ku dh ckr eTus vkils ihNs dh g,4 ml laca/ eX tks Sd ckr vk t dke dh g, vk,j vkils dguh g,4 
fdjfy;ku us thfor ø;fDr;kX ds fp_ fyS gT] rks mu fp_kX eX 'jhj ds vk likl MtkZ dk orqZy] buthZ Gh¥L fp_kX 
eX vkrk g,4 gk;j lXflfIfoIh GksIksxzkGh eX] cgqr laosnu'hy GksIksxzkGh eX vkids vk likl MtkZ dk Sd orqZy 
vkrk g,4 ysfdu vxj ejs vkneh 
 
!%@ 
 
Ω 
ri A MtkZ7'jhj dk vuqHo 
 
dk] vHh ej xS vkneh dk fp_ ysrs gT rks orqZy ugC vkrk4 MtkZ ds xqπNs vkneh ls nwj tkrs gqS] vkrs gT4 MtkZ ds 
xqπNs vkneh ls nwj gIrs gqS] Hkxrs gqS vkrs gT4 vk,j rhu fnu rd ejs gqS vkneh ds 'jhj ls MtkZ ds xqπNs ckgj 
fudyrs jgrs gT4 igys fnu †;knk] nwljs fnu vk,j de] rhljs fnu vk,j de4 tc MtkZ ds xqπNkX dk cfgxZeu iwjh 
rjg lekîr gks tkrk g,] rc vkneh iwjh rjg ejk4 o,Kkfud dgrs gT fd tc rd MtkZ fudy jgh g, rc rd mldks 
iquQ†thfor djus dh dksB fof/ vkt ugC dy [ksth tk ldsxh4 
e1®;q eX MtkZ vkids ckgj tk jgh g,] ysfdu 'jhj dk otu de ugC gksrk g,4 fufæpr gh dksB Sslh MtkZ g, ftl ij 
xz,foIs'u dk dksB vlj ugC gksrk4 D;kXfd otu dk Sd gh vFZ gksrk g, fd tehu eX tks xqQ®okd"Z< g, mldk 
V[pko4 vkidk ftruk otu g,] vki Hwydj ;g er le>uk fd og vkidk otu g,4 og tehu ds f [apko dk 
otu g,4 tehu ftruh rkdr ls vkidks [Cp jgh gks] ml rkdr dk eki g,4 vxj vki pkan ij tkSaxs rks vkidk 
otu pkj xquk de gks tkSxk4 D;kXfd pkan pkj xquk de xz,foIs'u j[rk g,4 vxj vki lk, ikTL vkidk otu g, rks 
iπphl ikTL pkan ij jg tkSxk4 bls vki Sslk Hh le> ldrs gT fd vxj vki tehu ij Ng GhI Maps dwn ldrs 
gT rks pkan ij vki tkdj pk,chl GhI Maps dwn ldXxs4 vk,j tc varfj{ eX ;k_h gksrk g,] vius ;ku eX] d,îlwy eX 
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3 rc mldk dksB otu ugC jgrk] uks osI4 D;kXfd ogka dksB xz,foIs'u ugC gksrk4 blfyS ;k_h dks iÈkX ls cka/dj 
mldh dqlhZ ij j[uk i\Lrk g,4 vxj iÈk tjk NwI tkS rks og t,ls x,lHjk xqçckjk tkdj Mij Idjkus yxs] Sslk 
vkneh Idjkus yxsxk D;kXfd mleX dksB otu ugC g, tks mls uhps [Cp lds4 otu tks g, og tehu ds xqQ®okd"Z< 
ls g,4 ysfdu fdjfy;ku ds iz;ksxkX us fl0 fd;k g, fd vkneh ls MtkZ rks fudyrh g, ysfdu otu de ugC gksrk4 
fufæpr gh ml MtkZ ij tehu ds xqQ®okd"Z< dk dksB izHko u i\Lrk gksxk4 ;ksx ds ysfoIs'u eX tehu ls 'jhj dks 
mOkus ds iz;ksx eX mlh MtkZ dk mi;ksx g,4 
vHh Sd cgqr vnHqr u1®;dkj Fk ifæpe eX 3 fuft»uldh4 mldk u1®; vlk/kj< Fk] 'k;n i1ƒoh ij o,lk 
u1®;dkj blds igys ugC Fk4 vlk/kj<rk ;g Fh fd og vius ukp eX tehu ls brus Mij mO tkrk Fk ftruk fd 
lk/kj<r;k mOuk cgqr eqfædy g,4 vk,j blls Hh †;knk vkæp;Ztud ;g Fk fd og Mij ls tehu dh rjG vkrk 
Fk rks brus ¬yksyh] brus /hes vkrk Fk fd tks cgqr g,jkuh dh ckr g,4 D;kXfd brus /hes ugC vk;k tk ldrk4 tehu 
dk tks V[pko g, og mrus /hes vkus dh vkKk ugC nsrk4 ;g mldk pe®dkjiw<Z fg¬lk Fk4 mlus fookg fd;k ] 
mldh i®uh us tc mldk u1®; ns[k rks og vkæp;Zpfdr gks x;h4 og [qn Hh urZdh Fh4 
mlus Sd fnu fuft»uldh dks dgk 3 mldh i®uh us vk®edFk eX fy[k g,] eTus Sd fnu vius ifr dks dgk 3 
øgkI S 'se n,I ;w d,u ukI lh ;qvjls¥G LkaVlx3d,lk nq[ fd rqe vius dks ukprs gqS ugC ns[ ldrs4 
fuft»uldh us dgk 3 gw l,L] vkb d,u ukI lh4 vkb Lw vkyost lh4 vkb Se vkyost vkmI4 vkb esd 
ekbls¥G Lkül Ìke fn vkmIlkbL4 fuft»uldh us dgk 3 eT ns[rk gwa lnk] D;kXfd eT lnk ckgj gksrk gwa vk,j eT 
ckgj ls gh vius dks ukp djokrk gwa4 vk,j vxj eT ckgj ugC jgrk gwa rks eT brus Mij ugC tk ikrk gwa vk,j vxj eT 
ckgj ugC jgrk gwa rks brus /hes tehu ij okil ugC yk,I ikrk gwa4 tc eT Hhrj gksdj ukprk gwa rks eq> eX otu gksrk 
g,] vk,j tc eT ckgj gksdj ukprk gwa rks mleX otu [ks tkrk g,4 
;ksx dgrk g, 3 vukgr p∂ tc Hh fdlh ø;fDr dk lf∂; gks tkS] rks tehu dk xqQ®okd"Z< ml ij izHko de 
dj nsrk g, vk,j fo's" u1®;kX dk izHko vukgr p∂ ij i\Lrk g,4 vuk ;kl gh ekywe gksrk g,4 fuft»uldh us 
ukprs7ukprs vukgr p∂ 
 
!%# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
dks lf∂; dj fy;k4 vk,j vukgr p∂ dh nwljh [wch g, fd ftl ø;fDr dk vukgr p∂ lf∂; gks tkS og vkmI 
vkG ckLh SsDlihfjSal] 'jhj ds ckgj ds vuqHokX eX mrj tkrk g,4 og vius 'jhj ds ckgj [\Ls gksdj ns[ ikrk g,4 
ysfdu tc vki 'jhj ds ckgj gksrs gT] rc tks 'jhj ds ckgj gksrk g,] ogh vkidh izk < MtkZ g,4 ogh o¬rqrA vki 
gT4 og tks MtkZ g, mls gh egkohj us thou7vf≈u dgk g,4 vk,j ml MtkZ dks txkus dks gh o,fnd la¬Îfr us ;K dgk 
g,4 
ml MtkZ ds tx tkus ij thou eX Sd u;h M‘ek Hj tkrh g,4 Sd u;k mRki] tks cgqr 'hry g,4 ;gh dfOukB g, 
le>us dh] Sd u;k mRki tks cgqr 'hry g,4 rks ri¬oh ftruk 'hry gksrk g, mruk dksB Hh ugC gksrk4 ;|fi ge 
mls dgrs gT ri¬oh4 ri¬oh dk vFZ gqvk fd og rki ls Hjk gqvk g,4 ysfdu ri f truh tx tkrh g, ;g vf≈u] 
mruk ds»unj 'hry gks tkrk g,4 pkjkX vksj 'fDr tx tkrh g,] Hhrj ds»unj ij 'hryrk vk tkrh g,4 
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o,Kkfud igys lksprs Fs fd ;g tks lw;Z g, gekjk] ;g tyrh gqB vf»xu g,] g, gh] mcyrh gqB vf≈u4 ysfdu vc 
o,Kkfud dgrs gT fd lw;Z vius ds»unj ij fcydqy 'hry g,] fn dks¥Ls¬I ¬ik I bu fn ;qfuolZ] ;g cgqr g,jkuh 
dh ckr g,4 pkjkX vksj vf≈u dk bruk orqZy g,] lw;Z vius ds»unj ij lokZf/d 'hry fcünq g,4 vk,j mldk dkj< 
vc [;ky eX vkuk 'qW gqvk g,4 D;kXfd tgka bruh vf≈u gks] mldks larqfyr djus ds fyS bruh gh xgu 'hryrk 
ds»unj ij gksuh pkfgS] ugC rks larqyu IwI tkSxk4 
Ohd Sslh gh ?Iuk ri¬oh ds thou eX ?Irh g,4 pkjkX vksj MtkZ mRîr gks tkrh g,] ysfdu ml mRîr MtkZ dks 
larqfyr djus ds fyS ds»unj fcydqy 'hry gks tkrk g,4 blfyS ri ls Hjs ø;fDr ls †;knk 'hryrk dk fcünq bl 
txr eX nwljk ugC g,] lw;Z Hh ugC4 bl txr eX larqyu vfuok;Z g,4 vlarqyu phtX fc[j tkrh gT4 
vkius dHh xehZ ds fnukX eX mO x;k coaLj ns[k gksxk] /wy dk4 tc coaLj pyk tkS rc vki /wy ds Mij tkuk 
;k jsr ds ikl tkuk4 rks vki Sd ckr ns[Xxs fd coaLj pkjkX rjG Fk] coaLj ds fu'ku pkjkX rjG cus gT] ysfdu 
chp eX Sd fcünq g, tgka dksB fu'ku ugC g,4 ogka 'wü; Fk4 og coaLj 'wü; dh /qjh ij gh ?we jgk Fk4 c,yxk\Lh 
pyrh g,] ysfdu mldk pkd pyrk g,] ysfdu mldh dhy [\Lh jgrh g,4 vc ;g cgqr ets dh ckr g, fd [\Lh gqB 
dhy ij pyrs gqS pkd dks lgkjk g,4 [\Lh gqB dhy ij] Ogjh gqB dhy ij] pyrs gqS pkd dks pyuk i\Lrk g,4 
vxj dhy Hh py tkS rks xk\Lh fxj tkS4 foijhr ls larqyu g,4 thou dk lw_ g, 3 foijhr ls larqyu4 
rks ri¬oh dh ps‘Ik ;g g, fd og bruh vf≈u i,nk dj ys vius pk jkX vksj] rkfd ml vf≈u ds vuqikr eX Hhrj 
'hryrk dk fcünq i,nk gks4 og viuh vksj bruh Lkbu,fed Gksl»t] bruh x®;k®ed 'fDr dks tüek ys fd Hhrj 
'wü; dk fcünq miyç/ gks tkS4 og vius pkjkX vksj brus rhoz ifjHze< ls Hj tkS MtkZ ds fd mldh dhy Ogj 
tkS] [\Lh gks tkS4 
m¥Ik fn[kB i\Lusokyk ;g ∂e g,] blls c\Lh Hwy gks tkrh g,4 blls yxrk g, fd ri¬oh 'k;n rki eX m®lqd g,4 
ri¬oh 'hryrk eX m®lqd g,4 ysfdu 'hryrk dks i,nk djus dh fof/ vius pk jkX vksj rki dks i,nk dj ysuk g,4 vk,j 
;g rki ck»g; ugC g,4 ;g vius 'jhj ds vklikl vkx dh vaxhOh tyk ysus ls ugC i,nk gks tkSxk4 ;g rki 
vkürfjd g,4 blfyS egkohj us] ri¬oh vius pkjkX rjG vkx tykS] bldk fu"s/ fd;k g,4 D;kXfd og rki ck»g; 
g,4 mlls vkarfjd 'hryrk i,nk ugC gksxh6 ÷;ku jgs vkürfjd rki gksxk rks gh vkarfjd 'hryrk i,nk gksxh] ck»g; 
rki gksxk] rks ck»g; 'hryrk i,nk gksxh4 ;k_k djuh g, vürj dh rks ckgj ds l»clIh»I;wI.l ugC [kstus pkfgS4 
os /ks[s ds gT] [rjukd gT4 
vürj eX D;k rki i,nk gks ldrk g,̀  fdjfy;ku us Ssls yksxkX dk v÷;;u fd;k g,] GksIksxzkGh eX tks flGZ vius ÷;ku 
ls gkF  
 
!%$ 
 
Ω 
ri A MtkZ7'jhj dk vuqHo 
 
ls yiIX fudky ldrs gT4 Sd ø;fDr g, f¬ol] tks vius gkF eX ikap dTLy dk c¥c j[dj tyk ldrk g,] flGZ 
÷;ku ls4 flGZ og ÷;ku djrk g, Hhrj fd mldh thou vf≈u cguh 'qW gks x;h gk F ls vk,j Fks\Lh gh nsj eX c¥c 
ty tkrk g,4 
fiNys dksB ia–g o"Z igys gkyTL dh Sd vnkyr us Sd rykd ¬ohdkj fd;k4 vk,j og rykd bl ckr ls ¬ohdkj 
fd;k fd og tks ¬_h Fh] mlds Hhrj dqN nq?ZIuk ?I x;h Fh4 og Sd dkj ds SDlhLXI eX fxj x;h] i®uh4 vk,j 
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mlds ckn tks Hh mldks NqS mls fctyh ds 'kd yxus 'qW gks xS4 mlds ifr us dgk 3 eT ej tkMaxk4 bls Nwuk 
gh vléHo g,4 
;g igyk rykd g, D;kXfd bl dkj< ls igys dHh dksB rykd ugC gqvk Fk4 dkuwu eX dksB txg u Fh] D;kXfd 
dkuwu us dHh lkspk u Fk4 ysfdu ;g rykd ¬ohdkj djuk i\Lk4 ml ¬_h dh vürj7MtkZ eX dgC yhdst i,nk gks 
x;k4 
vkids 'jhj eX Hh »< vk,j /u fo|qr MtkZ dk orqZy g,4 mleX dgC ls Hh IwI i,nk gks tkS rks vkids 'jhj ls Hh 
nwljs dks 'kd yxuk 'qW gks tkSxk4 vk,j dHh dHh vkidks fdlh vax eX vpkud >Idk yxrk g,] og blh 
vkdf¬ed yhdst dk dkj< g,4 vki vkdf¬ed dHh vki jkr ysIs gT vk,j Sdne >Idk [k tkrs gT4 mldk vk,j 
dksB dkj< ugC g,4 lksrs oDr vkidh MtkZ dks 'kar gksuk pkfgS vkidh fu–k ds lkF] og ugC gks ikrh4 ø;o/ku 
i,nk gks tkrk g,4 'kd [k ldrs gT vki4 
;g tks vürj7MtkZ g,] fgîuksfll ds iz;ksxkX us bl ij cgqr c\Lk dke fd;k g,4 léeksgu ds }kjk vkidh vürj7MtkZ 
dks fdruk gh ?Ik;k vk,j c\Pk;k tk ldrk g,4 tks yksx vkx ds vaxkjkX ij pyrs jgs gT] eqlyeku Gdhj] lwGh 
Gdhj ;k vk,j ;ksxh 3 muds pyus dk dqy dkj<] dqy jg¬; bruk g, fd og viuh vürj7MtkZ dks bruk txk 
ysrs gT fd vkx ds vaxkjs dh xehZ mlls de i\Lrh g,4 v,j dksB dkj< ugC g,4 fjysfIoyh] lkis{ Wi ls vkidh 
xehZ de gks tkrh g, blfyS vaxkjs O≤Ls ekywe i\Lrs gT4 muds 'jhj dh xehZ] vürj7MtkZ dk izokg bruk rhoz gksrk 
g, fd ml izokg ds dkj< ckgj dh xehZ de ekywe gksrh g,4 
xehZ dk vuqHo lkis{ g,4 vxj vki vius nksukX gkF  Sd gkF dks cGZ ij j[dj O≤Lk dj yX vk,j vius Sd gkF 
dks vkx dh flx\Lh ij j[dj xeZ dj yX4 fGj nksukX gkF dks Sd ck¥Ih eX Lky nX] ikuh ls Hjh gqB] rks vkids nksukX 
gkF vyx7vyx [cj nXxs4 Sd gkF dgsxk 3 ikuh cgqr O≤Lk g,6 Sd gkF dgsxk 3 ikuh cgqr xeZ g,4 tks 
gkF O≤Lk g, og dgsxk ikuh xeZ g,] tks gkF xeZ g, og dgsxk ikuh O≤Lk g,4 vki c\Lh eqfædy eX i\LXxs fd oDrø; 
D;k nX4 vxj vnkyr eX xokgh nsuh gks fd ikuh O≤Lk g, ;k xeZ` D;kXfd vki  lk/k j<rA gekjs 'jhj dk rki Sd 
gksrk g,] blfyS ge dg ldrs gT ikuh O≤Lk g, ;k xeZ4 Sd gkF dks xeZ dj yX] Sd dks O≤Lk] fGj Sd gh ck¥Ih 
eX Lky nX4 vki eqfædy eX i\L tkSaxs4 vk,j vkidks egkohj dk oDrø; nsuk i\Lsxk 3 'k;n ikuh xeZ g,] 'k ;n 
ikuh O≤Lk g,3ijgsîl4 ck;ka gkF dgrk g,] O≤Lk g,] nk;ka gkF dgrk g,] xeZ g,4 ikuh D;k g, fGj` vkidk 
oDrø; lkis{ g,4 vki tks dg jgs gT] og oDrø; ikuh ds laca/ eX ugC] vkids gkF ds laca/ eX g,4 
vxj vkidh vürj7MtkZ bruh tx x;h] rks vki vaxkjs ij py ldrs gT vk,j vaxkjs O≤Ls ekywe i\LXxs4 i,j ij 
GGksys ugC vkSxs4 blls 7m¥Ih ?Iuk fgîuksfll eX ?I tkrh g,4 vxj eT vk idks fgîuksIkbt djds csgks' dj nwa] 
tks fd c\Lh ljy7lh ckr g,] vk,j vkids gkF ij Sd lk/kj<7lk dad\L j[ nwa vk,j dgwa fd vaxkjk j[k g,] 
vkidk gkF Gk,ju ty tkSxk4 vki dad\L dks GXddj ph[ ekj nXxs4 ;gka rd Ohd g,] vkids gkF ij GGksyk vk 
tkSxk4 D;k] gqvk D;k` t,ls gh eTus dgk fd vaxkjk j[k g,] vkids gkF dh MtkZ ?cjkgI eX ihNs gI x;h4 fjysf 
Io x,i] txg gks x;h4 [kyh txg gks x;h] gkF ty  
 
!%% 
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x;k4 vaxkjk ugC tykrk] vkidh MtkZ gI tkrh g,] blf yS vki tyrs gT4 vxj vaxkjk Hh j[k tkS fgîuksIkb†L 
vkneh ds gkF eX] vk,j dgk tkS] O≤Lk dad\L g, 3 ugC tykrk g,4 D;kXfd gk F dh MtkZ viuh txg [\Lh jgrh 
g,4 
bldk vFZ ;g Hh gqvk fd MtkZ vkids lad¥i ls gIrh ;k ?Irh ;k vk xs ;k ihNs gksrh g,4 dHh Ssls NksIs7eksIs 
iz;ksx djds ns[X] rks vkids [;ky eX vklku gks tkSxk4 FekZehIj ls viuk rk i uki yX4 fGj FekZehIj dks uhps 
j[ yX4 nl feuI vka[ cün djds c,O tkSa vk,j Sd gh Hko djX fd rhoz Wi ls xehZ vkids 'jhj eX i,nk gks jgh g, 
3 flGZ Hko djX4 vk,j nl feuI ckn vki fGj FekZehIj ls ukiX4 vki pfdr gks tkSaxs fd vkius FekZehIj ds 
ikjs dks vk,j Mij p\Pus ds fyS ck÷; dj fn;k 3 flGZ Hko ls4 vk,j vxj Sd fLxzh p\P ldrk g, Fek ZehIj rks 
nl fLxzh D;kX ugC p\P ldrk g,4 fGj dksB dkj< ugC g,] fGj vkids iz;kl dh ckr g,] fGj vkids Je dh ck r g,4 
vk,j vxj nl fLxzh p\P ldrk g, rks nl fLxzh mrj D;kX ugC ldrk g,4 
frçcr eX gtkjkX o"ks» ls lk/d u≈u cGZ dh f'ykvkX ij c,Ok jgrk g,6 ÷;ku djus ds fyS] ?≤IkX4 dqy dkj< g, fd 
og vius vklikl] viuh thou MtkZ ds orqZy dks ltx dj nsrk g,] Hko ls4 frçcr ;wfuo√lIh] ¥gklk 
foæofo|ky; vius fpfd®ldkX dks] frçcru e,fLflu eX tks yksx f'{k ikrs Fs6 mudks rc rd fLxzh ugC nsrk Fk 
3 ;g phu ds vk∂e< ds igys dh ckr g, 3 rc rd fLxzh ugC nsrk Fk] tc rd fd fpfd®ld cGZ f xjrh jkr 
eX [\Lk gksdj vius 'jhj ls ilhuk u fudky ikS4 rc rd fLxzh ugC nsrk Fk4 D;kXfd ftl fpfd®ld dk viuh 
thou7MtkZ ij bruk izHko ugC g,] og nwljs dh thou7MtkZ dks D;k izHkfor djsxk4 f'{k iwjh gks tkrh Fh] ysfdu 
fLxzh rks rHh feyrh Fh4 vk,j vki pfdr gkXxs fd djhc7djhc tks yksx Hh fpfd®ld gks tkrs Fs] os lHh bls djus 
eX leFZ gksrs Fs4 dksB bl o"Z] dksB vxys o"Z fdlh dks Ng eghus yxrk] fdlh dks lkyHj4 vk,j tks cgqr gh 
vxz<h gks tkrs Fs] ftügX iqj¬dk j feyrs Fs] xks¥L e,Ly feyrs Fs 3 os] os yksx gksrs Fs tks fd jkr eX] cGZ fxjrh 
jkr eX Sd ckj ugC] chl7chl ckj 'jhj ls ilhuk fudky nsrs Fs4 vk,j gj ckj tc ilhuk fudyrk rks O≤Ls ikuh ls 
mudks ugyk fn;k tkrk4 os fGj nksckjk ilhuk fudky nsrs] fGj rhljh ckj ilhuk fudky nsrs flGZ [;ky ls] flGZ 
fopkj ls] flGZ lad¥i ls4 
fdjfy;ku GksIksxzkGh eX tc dksB ø;fDr lad¥i djrk g, MtkZ dk rks orqZy c\Lk gks tkrk g,4 GksIksxzkGh eX orqZy c\Lk 
vk tkrk g,4 tc vki ?1<k ls Hjs gksrs gT] tc vki ∂ks/ ls Hjs gksrs gT rc vkids 'jhj ls mlh rjg dh MtkZ ds 
xqπNs fudyrs gT] t,ls e1®;q eX fudyrs gT4 tc vki izse ls Hjs gksrs gT rc m¥Ih ?Iuk ?Irh g,4 tc vki dQ<k ls 
Hjs gksrs gT rc m¥Ih ?Irh g,4 bl fojkI cz‰ ls vkidh rjG MtkZ ds xqπNs izos' djus yxrs gT4 vc vki g,jku 
gkXxs ;g ckr tkudj fd izse eX vki dqN ikrs gT] ∂ks/ eX dqN nsrs gT4 vkerk,j ls izse eX geX yxrk g, fd dqN ge 
nsrs gT vk,j ∂ks/ eX yxrk g,] ge dqN Nhurs gT4 izse eX geX yxrk g,] dqN ge nsrs gT4 ysfdu ÷;ku jgs] izse eX vki 
ikrs gT4 dQ<k eX vki ikrs gT] n;k eX vki ikrs gT4 thou MtkZ vkidh c\P tkrh g, blfyS ∂ks/ ds ckn vki Fd 
tkrs gT vk,j dQ<k ds ckn vki vk,j Hh l'Dr] ¬oπN] rkts gks tkrs gT4 blfyS dQ<koku dHh Hh Fdrk ugC4 
∂ks/h Fdk gh thrk g,4 
fdjfy;ku GksIksxzkGh ds fglkc ls e1®;q eX tks ?Iuk ?Irh g,] ogh NksIs va' eX ∂ks/ eX ?Irh g,4 c\Ls va' eX e1®;q eX 
?Irh g,] cgqr MtkZ ckgj fudyus yxrh g,4 fdjfy;ku us Sd Gwy dk fp_ f y;k g, tks vHh Lkyh ls yxk g,4 
mlds pkjkX rjG MtkZ dk thoar orqZy g, vk,j fojkI ls] pkjkX vksj ls MtkZ dh fdj<X Gwy eX izos' dj jgh gT4 ;s 
GksIksxzkG vc miyç/ gT] ns[s 
 
!%^ 
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Ω 
ri A MtkZ7'jhj dk vuqHo 
 
tk ldrs gT4 vk,j vc rks fdjfy;ku dk d,ejk Hh r,;kj gks x;k g,] og Hh t¥nh miyç/ gks tkSxk4 mlus Gwy dks 
Lkyh ls rks\L fy;k fGj GksIks fy;k4 rc f¬Ffr cny xB4 os tks fdj<X izos' dj jgh FC os okil yk,I jgh gT4 Sd 
l,dXL dk Gklyk] Lkyh ls IwIk Gwy4 ?aIsHj eX MtkZ fc[jrh pyh tkrh g,4 tc vkidh ia[qf\L;ka lq¬r gksdj Py 
tkrh gT] og ogh {< g, tc MtkZ fudyus ds djhc igqapdj iwjh 'wü; gksus yxrh g,4 
bl Gwy ds lkF fdjfy;ku us vk,j Hh vuwOs iz;ksx fdS ftlls cgqr dqN n1f‘I feyrh g, 3 ri ds fyS4 
fdjfy;ku us vk/s Gwy dks dkIdj vyx dj fn;k4 Ng ia[qf\L;ka gT rhu rks\Ldj GXd nC4 fp_ fy;k g, rhu 
ia[qf\L;kX dk] ysfdu pfdr gqvk 3 ia[qf\L;ka rks rhu jgC] ysfdu Gwy ds vklikl tks orqZy Fk og vc Hh iwjk 
jgk] t,lk fd Ng ia[qf\L;kX ds vklikl Fk4 Ng ia[qf\L;kX ds vklikl tks orqZy] vkHkeaLy Fk] vkŒjk Fk6 rhu 
ia[qf\L;ka rks\L nC] og vkHkeaLy vc Hh iwjk jgk4 nks ia[qf\L;ka mlus vk,j rks\L nC] Sd gh ia[q\Lh jg xB4 ysfdu vk 
HkeaLy iwjk jgk4 ;|fi rhozrk ls fol√tr gksus yxk] ysfdu iwjk jgk4 
blhfyS] vki tc csgks' dj fnS tkrs gT vu¬Fhfl;k ls ;k fgîuksfll ls 3 vkidk gkF dkI Lkyk tkS] vkidks 
irk ugC pyrk4 mldk dqy dkj< bruk g, fd vkidk ok¬rfod vuqHo vius 'jhj dk] MtkZ7'jhj ls g,4 og gkF 
dI tkus ij Hh iwjk gh jgrk g,4 og rks tc vki txXxs vk,j gkF dIk gqvk ns[Xxs rc rdyhG 'qW gksxh4 vxj 
vkidks xgjh fu–k eX ekj Hh Lkyk tkS rks Hh vkidks rdyhG ugC gksxh4 D;kXfd xgjh fu»njk eX] léeksgu eX ;k 
vu¬Fhfl;k eX vkidk rknk»re; bl 'jhj ls NwI tkrk g, vk,j vkids MtkZ7'jhj ls gh jg tkrk g,4 vk idk 
vuqHo iwjk gh cuk jgrk g,4 v,j blhfyS vxj vki yax\Ls Hh gks xS gT i,j ls] rc Hh vkidks Sslk ugC yxrk fd 
vk ids Hhrj o¬rqrA dksB pht de gks x;h g,4 ckgj rks rdyhG gks tkrh g,4 v\Lpu gks tkrh g, ysfdu Hhrj ugC 
yxrk g, fd dksB pht de gks x;h g,4 vki cw\Ps Hh gks tkrs gT rks Hh Hhrj ugC yxrk fd vkids Hhrj dksB pht cw\Ph 
gks xB g,4 D;kXfd og MtkZ7'jhj g,] og o,lk dk o,lk gh dke djrk jgrk g,4 
vejhdu eukso,Kkfud vk,j o,Kkfud Lkz xzhu us vkneh ds ef¬r»"d ds cgqr ls fg¬ls dkIdj ns[s vk,j og pfdr 
gqvk4 ef¬r‘d ds fg¬ls dI tkus ij Hh eu ds dke eX dksB ck/k ugC i\Lrh4 eu viuk dke o,lk gh tkjh j[rk g,4 
blls xzhu us dgk fd ;g ifjiw<Z Wi ls fl0 gks tkrk g, fd ef¬r‘d dsoy midj< g,] ok¬rfod ekfyd dgC dksB 
ihNs g,4 og iwjk dk iwjk gh dke djrk jgrk g,4 vkids 'jhj ds vklikl tks vkHkeaLy fu√er gksrk g,] og bl 
'jhj dk jsfLS'u ugC g,] bl 'jhj ls fodh<Zu ugC g,] oju fdjfy;ku us oDrø; fn;k g, fd vku fn dkaI≠sjh fnl 
ckLh vksuyh fejlZ fn buj ckLh] og tks Hhrj dk 'jhj g,] mlds fyS ;g flGZ niZ< dh rjg ckgj izxI dj nsrh 
g,4 bl 'jhj ds }kjk os fdj<X ugC fudy jgh gT] os fdj<X fdlh vk,j 'jhj ds }kjk fudy jgh gT4 bl 'jhj ls dsoy 
izxI gksrh gT4 
t,ls geus Sd nh;k tyk;k gks] pkjkX rjG Sd I≠kali,jXI dkap dk ?sjk yxk fn;k gks] ml dkap ds ?sjs ds ckgj geX 
fdj<kX dk orqZy fn[kB i\Lsxk4 ge 'k;n lkspX fd og dkap ls fudy jgk g, rks xyrh g,4 og dkap ls fudy jgk 
g,] ysfdu dkap ls vk ugC jgk g,4 og vk jgk g, Hhrj ds nh;s ls4 gekjs 'jhj ls tks MtkZ fudyrh g, og bl Hk,frd 
'jhj dh MtkZ ugC g,] D;kXfd ejs gqS vkneh ds 'jhj eX le¬r Hk,frd r®o ;gh dk ;gh gksrk g,] ysfdu MtkZ dk 
orqZy [ks tkrk g,4 ml MtkZ ds 
orqZy dks ;ksx lw»e 'jhj dgrk jgk g,4 vk,j ri ds fyS ml lw»e 'jhj ij gh dke djus i\Lrs gT4 lkjk dke ml 
lw»e 'jhj ij g,4 
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Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ysfdu vkerk,j ls ftügX ge ri¬oh le>rs gT] os] os yksx gT tks bl Hk,frd 'jhj dks gh lrkus eX yxs jgrs gT4 blls 
dqN ysuk7nsuk ugC g,4 vlyh dke bl 'jhj ds Hhrj tks nwljk fNik gqvk 'jhj g, 3 MtkZ7'jhj] buthZ7ckLh 3 
ml ij dke dk g,4 vk,j ;ksx us ftu p∂kX dh ckr dh g,] os bl 'jhj eX dgC Hh ugC gT] os ml MtkZ 'jhj eX gT4 
blfyS o,Kkfud tc bl 'jhj dks dkIrs gT] fGft;ksykft¬I] rks os dgrs gT 3 rqégkjs p∂ dgC feyrs ugC4 dgka g, 
vukgr] dgka g, ¬okf/‘Oku] dgka g, ef<iqj 3 dgC dqN ugC feyrk 4 iwjs 'jhj dks dkIdj ns[ Lkyrs gT] og p∂ 
dgC feyrs ugC4 os feyXxs Hh ugC4 os ml MtkZ7'jhj ds Vcnq gT4 ;|fi mu MtkZ7'jhj ds fcünqvkX dks dj¬ikaL 
djus okys] muds Ohd lerqy bl 'jhj eX ¬Fku gT 3 ysfdu os p∂ ugC gT4 
t,ls] tc vki izse ls Hjrs gT rks Ôn; ij gkF j[ ysrs gT4 tgka vki gkF j[s gqS gT] vxj o,Kkfud tkap7i\Lrky] 
dkI7ihI djsxk rks flok; GsG\Ls ds dqN ugC g,4 gok dks iai djus dk bürtk e Hj g, ogka] vk,j dqN Hh ugC g,4 
mlh ls /\Ldu py jgh g,4 iféiax fl¬Ie g,4 bldks cnyk tk ldrk g,4 vc rks cnyk tk ldrk g, vk,j bldh 
txg iwjk îykf¬Id dk GsG\Lk j[k tk ldrk g,4 og Hh bruk gh dke djrk g,] cf¥d o,Kkfud dgrs gT] t¥nh gh 
blls csgrj dke djsxk4 D;kXfd u og l\L ldsxk] u xy ldsxk] dqN Hh ugC4 ysfdu Sd ets dh ckr g, fd 
îykf¬Id ds GsG\Ls eX Hh gkIZ vIsd gkXxs] ;g cgqr ets dh ckr g,4 îykf¬Id ds GsG\Ls eX gkIZ vI,d ugC gksus 
pkfgS] D;kXfd îykf¬Id vk,j gkIZ vI,d dk D;k laca/ g,2 fufæpr gh gkIZ vI,d dgC vk,j xgjs ls vkrk gksxk] ugC 
rks îykf¬Id ds GsG\Ls eX gkIZ vI,d ugC gks ldrk4 îykf¬Id dk GsG\Lk IwI tkS] GwI tkS] ysfdu pksI [k tkS] 
;g lc gks ldrk g, 3 ysfdu Sd izseh ej tkS vk,j gkIZ vI,d gks tkS] ;g ugC gks ldrk D;kXfd îykf¬Id ds 
GsG\Ls dks D;k irk pysxk fd izseh ej x;k g,4 ;k ej Hh tkS rks îykf¬Id ij mldk D;k ifj<ke gks ldrk g,` 
dksB Hh ifj<ke ugC gks ldrk g,4 vHh Hh tks GsG\Lk vk idk /\Ld jgk g, ml ij dksB ifj<ke ugC gksrk4 mlds 
ihNs Sd nwljs 'jhj eX tks Ôn; dk p∂ g,] ml ij ifj<ke gksrk g,4 ysfdu mldk ifj<ke r®dky bl 'jhj ij 
fejj gksrk g,] niZ< dh rjg fn[kB i\Lrk g,4 
;ksxh cgqr fnukX ls Ôn; dh /\Ldu dks cün djus eX leFZ jgs gT] fGj Hh ej ugC tkrs4 D;kXfd thou dk Ûksr dgC 
xgjs eX g,4 blfyS Ôn; dh /\Ldu Hh cün gks tkrh g,] rks Hh thou /\Ldrk jgrk g,4 gkykafd id\Lk ugC tk 
ldrk4 fGj dksB ;a_ ugC id\L ikrs fd thou dgka /\Ld jgk g,4 ;g 'jhj tks gekjk g,] flGZ midj< g,4 bl 'jhj 
ds Hhrj fNik gqvk vk,j bl 'jhj ds ckgj Hh pkjkX rjG bls ?sjs gqS tks vkHkeaLy g,] og gek jk ok¬rfod 'jhj 
g,4 ogh gekjk ri7'jhj g,4 ml ij tks ds»unj g, mu ij gh dke ri dk] lkjh dh lkjh i0fr] I,Duksykth] rduhd 
mu 'jhj ds VcnqvkX ij dke djus dh g,4 
eTus vkils ihNs dgk fd pkbuht SD;qiaDpj dh fof/ ekurh g, fd 'jhj eX dksB lkr lk, fcünq gT] tgka og 
MtkZ7'jhj bl 'jhj dks ¬i'Z dj jgk g, 3 lkr lk, fcünq4 vkius dHh [;ky u fd;k gksxk] ysfdu [;ky djuk 
etsnkj gksxk4 dHh c,O tkSa m?k\Ls gksdj vk,j fdlh dks dgX fd vkidh ihO eX ihNs dB txg lqB pqHkSa4 vki cgqr 
pfdr gkXxs] dqN txg og lqB pqHk;h tkSxh] vkidks irk ugC pysxk4 vkidh ihO ij çykbaL ¬ik I.l gT] tgka lqB 
pqHkB tkSxh] vkidks irk ugC pysxk4 vk,j vkidh ihO ij lXflfIo ¬ikI gT] tgka lqB tjk7lh pqHk;h tkSxh vk,j 
vkidks irk pysxk4 SD;qiaDpj ikap gtkj lky iqjkuh fpfd®lk fof/ g,4 og dgrh g, 3 ftu fcünqvkX ij lqB 
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pqHkus ls irk ugC pyrk] ogka vkidk MtkZ7'jhj ¬i'Z ugC dj jgk g,4 og L,L ¬ikI g,] ogka ls vkidk tks Hhrj 
dk ril.7'jhj g, og ¬i'Z ugC dj jgk g,] blfyS ogka irk d,ls pysxk2 
 
!%* 
 
Ω 
ri A MtkZ7'jhj dk vuqHo 
 
irk rks mldk pyrk g, tks Hhrj g,4 laosnu'hy txg ij Nqvk tkrk g,] mldk eryc ;g g, fd ogka ls MtkZ 'jhj 
dkaI,DI eX g,4 ogka ls ogka rd pksI igqap tkrh g,4 tc vkidks vu¬Fhfl;k ns fn;k tkrk g, vkijs'u dh Iscy ij 
rks vkids MtkZ 'jhj dk vk,j bl 'jhj dk laca/ rks\L fn;k tkrk g,4 tc yksdy vu¬Fhf l;k fn;k tkrk g, fd esjs 
gkF dks Hj vu¬Fhfl;k ns fn;k x;k g, fd esjk gkF lks tkS] rks flGZ esjs gkF ds tks fcünq gT] ftuls esjk 
ril.7'jhj tq\Lk gqvk g,] mudk laca/ IwI tkrk g,4 fGj bl gkF dks dkIks7ihIks] eq>s irk ugC pyrk4 D;kXfd eq>s 
rHh irk py ldrk g, tc esjs MtkZ7'jhj ls laca/ dqN gks vü;Fk eq>s irk ugC pyrk4 
blfyS cgqr g,jkuh dh ?Iuk ?Irh g,] vk,j vki Hwy Sslh u djuk4 dHh7dHh dqN yksx lksrs gqS ej tkrs gT4 vki 
dHh Hh lksrs gqS er ejuk4 lksrs eX tc dksB ej tkrk g, rks mldks dB fnu yx tkrs gT ;g vuqHo djus eX fd eT ej 
x;k4 D;kXfd xgjh uCn eX MtkZ7'jhj vk,j bl 'jhj ds laca/ f'fFy gks tkrs gT4 vxj dksB xgjh uCn eX Sdne ls 
ej tkrk g, rks mldh le> eX ugC vkrk fd eT ej x;k4 D;kXfd le> eX rks rHh vk ldrk g,] tc bl 'jhj ls 
laca/ IwIrs gqS vuqHo eX vkSa4 og vuqHo eX ugC vkrs rks mleX irk ugC pyrk fd eT ej x;k4 
;g tks lkjh nqfu;k eX ge 'jhj dks x\Lkrs gT ;k tykrs gT ;k dqN djrs gT r®dky] mldk dqy dkj< bruk g,] rkfd 
og tks MtkZ7'jhj g, mls ;g vuqHo eX vk tkS fd og ej x;k4 bl txr ls mldk laca/ bl 'jhj ds lkF bldks 
u‘I djrk gqvk og ns[ ys fd og 'jhj u‘I gks x;k g,] ftldks eT le>rk Fk fd ;g esjk g,4 ;g 'jhj dks tykus 
ds fyS ej?I vk,j dfcz¬rku vk,j x\Lkus ds fyS lkjk bürtke g,] ;g flGZ lGkB dk bartke ugC g, fd Sd vkneh 
ej x;k 3 rks mldks lekîr djuk gh i\Lsxk] ugC rks l\Lsxk] xysxk4 blds xgjs eX tks fpürk g, og ml vkneh dh 
psruk dks vuqHo djkus dh g, fd ;g 'jhj rsjk ugC g,] rsjk ugC Fk4 rw vc rd bldks viuk le>rk jgk g,4 vc 
ge bls tykS nsrs gT] rkfd iDdk rq>s Hjkslk gks tkS4 
vxj ge 'jhj dks lqjf{r j[ ldX] rks ml psruk dks gks ldrk g,] [;ky gh u vkS fd og ej xB g,4 og bl 
'jhj ds vklikl HIdrh jg ldrh g,4 mlds uS tüe eX ck/k i\L tkSxh] df OukB gks tkSxh4 vk,j vxj mls 
HIdkuk gh gks bl 'jhj ds vklikl] rks Bftîr eX tks eeht cukB xB gT] os blhfyS cuk;h x;h FC4 'jhj dks bl 
rjg ls I≠hI fd;k tkrk Fk] bl rjg ds jklk;fud –ø;kX ls fudkyk tkrk Fk fd og l\Ls u 3 bl vk'k eX fd 
fdlh fnu iquQ†thou] ml lezkI dks fGj ls thou fey ldsxk4 rks lkr] lk\Ps lkr gtkjkX o"Z iqjkus 'jhj Hh 
lqjf{r fijkfeLkX ds uhps i\Ls gT4 ml lezkI dks ftlds 'jhj dks bl rjg j[k tkrk Fk] mldh if®u;kX dks] pkgs os 
thfor gh D;kX u gkX] mudks Hh mlds lkF nGuk fn;k tkrk Fk4 Sd nks ugC] dHh7dHh lk,7lk, if®u;ka Hh gksrh 
FC4 ml lezkI ds lkjs] ftu7ftu phtkX ls mls izse Fk] os lc mldh eeh ds vklikl j[ fnS tkrs Fs] rkfd tc 
mldk iquQ†thou gks rks og r®dky iqjkus ekgk,y dks ikS4 mldh if®u;ka] mlds di\Ls] mldh xfY;ka] mlds î;kys] 
mldh Fkfy;ka] og lc ogka gkX 3 rkfd r®dky jhg,fcfyIsL] og iqu¬FkZfir gks tkS vius uS thou eX4 bl 
vk'k eX eeht [\Lh dh x;h FC4 vk,j bleX dqN vkæp;Z u gksxk fd ftudh eeht j[h gT] mudk iqutZüe gksuk 
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cgqr dfOu gks x;k g,6 ;k u gks ik;k gks6 ;k mudh vusd dh vk®ekSa vius fijkfeLkX ds vklikl vc Hh HIdrh 
gkX4 
fgünqvkX us bl Hwfe ij izk<7MtkZ ds laca/ eX lokZf/d xgjs vuqHo fdS Fs4 blfyS geus lokZf/d rhozrk ls 'jhj 
dks u‘I djus ds fyS vkx dk bürtke fd;k] x\Lkus dk Hh ugC4 D;kXfd x\Lkus eX Hh Ng eghus yx tkSaxs 'jhj dks 
xyus eX] IwIus eX] feyus eX feÈh eX4 mrus Ng eghus rd vk®ek dks HIdko gks ldrk g,4 r®dky tyk nsus dk 
iz;ksx geus fd;k4 og 
 
!%( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
flGZ blhfyS Fk rkfd bl chp] blh {< vk®ek dks irk py tkS fd 'jhj u‘I gks x;k] eT ej x;k gwa4 D;kXfd tc 
rd ;g vuqHo eX u vkS fd eT ej x;k gwa] rc rd uS thou dh [kst 'qW ugC gksrh4 ej x;k gwa] rks uS thou 
dh [kst ij vk®ek fudy tkrh g,4 
;g tks SD;qiaDpj us lkr lk, fcünq dgs gT 'jhj eX 3 Wl ds Sd o,Kkfud SLkeTdks us vHh Sd e'hu cuk;h g, 
ml e'hu ds Hhrj vkidks [\Lk dj nsrs gT4 ml e'hu ds pkjkX rjG c¥c yxs gksrs gT] gtkjkX c¥c yxs gksrs gT4 
vkidks e'hu ds Hhrj [\Lk dj nsrs gT4 tgka7tgka ls vkidk izk< 'jhj cg jgk g,] ogka7 ogka dk c¥c ty tkrk g, 
ckgj 4 lkr lk, c¥c ty tkrs gT gtkjkX c¥ckX eX] e'hu ds ckgj4 og e'hu] vkidh izk< MtkZ tgka7tgka 
laosnu'hy g,] ogka7ogka c¥c dks tyk nsrh g,4 rks vc SLkeTdks dh e'hu ls iz®;sd ø;fDr ds laosnu'hy fcünqvkX 
dk irk py ldrk g,4 
ysfdu ;ksx us lkr lk, dh ckr ugC dh] lkr p∂kX dh ckr dh g,4 lkr lk, fcünqvkX dh2 ;ksx dh id\L SD;qiaDpj ls 
†;knk xgjh g,4 D;kXfd ;ksx us vuqHo fd;k g, fd Sd7Sd fcünqfcünq ifjf/ ij g,] ds»unj ugC g,4 lk, fcünqvkX dk 
Sd ds»unj g,4 lk, fcünq Sd p∂ ds vklikl fu√er gT4 fG∂ Nks\L nh] ifjf/ dh4 ml ds»unj dks gh ¬i'Z dj 
fy;k tkS] ;s lk, fcünq ¬i√'r gks tkrs gT4 blfyS lkr p∂kX dh ckr dh 3 iz®;sd p∂ ds vklik l lk, fcünq 
fu√er gksrs gT bl 'jhj dks Nwusokys4 blfyS vkids 'jhj dkle> yX mnkgj< ds fyS] vk,j vklku gksxk] D;kXfd 
gekjs vuqHo dh ckr gksrh g, rks vklku gks tkrh g,l,Dl dk Sd lXIj g, vkids ikl] ;k,u dk p∂4 ysfdu ml ;k,u 
p∂ ds lk, fcünq gT vkids 'jhj eX4 tgka7tgka ;k,u p∂ dk fcünq g,] ogka7ogka bjksfId tksu gks tkrs gT4 t,ls vkidks 
dHh [;ky eX Hh u gksxk fd tc vki fdlh ds lkF ;k,u laca/ eX jr gksrs gT rks vki 'jhj ds fdügC7fdügC vaxkX 
dks fo's" Wi ls Nwus yxrs gT4 og bjksfId tksu g,4 og dke ds fcünq gT 'jhj ij G,ys gqS4 vk,j dB fcünq rks Ssls gT 
fd vkidks irk ugC gksxk D;kXfd vkids [;ky eX ugC vkSaxs4 ysfdu vyx7vyx la¬Îfr;kX us vyx7vyx 
fcünqvkX dk irk yxk fy;k g,4 vc rks o,KkfudkX us lkjs bjksfId îokbaI.l [kst fyS gT] 'jhj eX dgka7dgka gT4 t,ls 
vkidks [;ky eX ugC gksxk] vkids dku ds uhps dh tks yéckB g,] og bjksfId g,4 og cgqr laosnu'hy g,4 ¬ru 
ftrus laosnu'hy gT] mruk gh laosnu'hy vkids dku dk fg¬lk g,4 
vkius dkuGIs lk/qvkX dks ns[k gksxk4 dkuGIs lk/qvkX dh ckr lquh gksxh] ysfdu dHh [;ky eX u vk;k gksxk fd 
dku Gk\Lus ls D;k eryc gks ldrk g,̀  dku Gk\Ldj os ;k,u ds fcünq dks izHkfor djus dh dksf'' eX yxs gT4 og 
lXflfIo g, ¬ikI] og txg cgqr laosnu'hy g,4 vkius dHh [;ky u fd;k gksxk fd egkohj ds dku dk uhps dk 
yéck fg¬lk da/s dks Nwrk g,4 cq0 dk Hh Nwrk g,4 t,ukX ds pk,chl rhF»djkX dk Nwrk g,4 rhF»dj dk og Sd y{< 
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le>k tkrk Fk fd mldk dku dk fg¬lk bruk yéck gks4 ysfdu dku dk fg¬lk bruk yéck gks] mldk vFZ gh 
dsoy bruk gksrk g, 3 og gks ;k u gks 3 yécs fg¬ls dk izrhd flGZ blfyS g, fd bl ø;fDr dh dke MtkZ cgqr 
gksxh] lsDl buthZ bl ø;fDr eX cgqr gksxh4 vk,j ;gh MtkZ Wikarfjr gksusokyh g,] dqaLfyuh cusxh4 ;gh MtkZ 
Wikarfjr gksxh] Mij tkSxh vk,j ri cusxh4 og dku dh yéckB flGZ izrhd g,] og bjksfId tksu g,4 ogka ls vkids 
dke dh laosnu'hyrk irk pyrh g,4 vkids 'jhj ij cgqr ls fcünq gT tks dke ds fyS laosnu'hy gT4 gj p∂ ds 
vklikl lk, fcünq gT 'jhj eX4 
vkids 'jhj eX Ssls fcünq gT ftuds ¬i'Z ls] ftuds ¬i'Z ls] f tudh elkt ls vkidh cqf0 dks izHkfor fd;k tk 
ldrk g,4 D;kXfd os vkids cqf0 ds fcünq gT4 vkids 'jhj eX Ssls fcünq gT ftuls vkids nwljs p∂kX dks izHkfor fd;k 
tk ldrk g,4 le¬r 
 
!^) 
 
Ω 
ri A MtkZ7'jhj dk vuqHo 
 
;ksxklu bügC fcünqvkX dks ncko Lkyus ds iz;ksx gT4 vk,j vyx7vyx ;ksxklu vyx7vyx p∂ dks lf∂; dj 
nsrk g,4 tgka7tgka ncko i\Lrk g,] ogka7ogka lf∂; dj nsrk g,4 
SD;qiaDpj us rks cgqr gh ljy fof/ fudkyh g,4 os rks lqB ls vk ids laosnu'hy fcünq dks Nsnrs gT4 Nsnus ls] lqB ds 
Nsnus ls ogka dh MtkZ lf∂; gksdj vkxs c\P tkrh g,4 os dgrs gT 3 dksB Hh chekjh os SD;qiaDpj ls Ohd dj 
ldrs gT4 vk,j vHh Sd cgqr vnHqr fdrkc fgjksf'ek ds ckcr vHh izdkf'r gqB g,4 vk,j f tl vkneh us] ftl 
vejhdh o,Kkfud us og lkjk 'ks/ fd;k g,] og pfdr gks x;k g,4 mlus dgk] gekjs ikl SIe ce ls i,nk gqB 
jsfLS'al gT] tks7tks uqdlku gksrs gT mudks Ohd djus ds fyS dksB mik; ugC g,4 ysfdu jsfLS'u ls ijs'ku ø;fDr 
dks Hh SD;qiaDpj dh lqB Ohd dj nsrh g,4 SIe ls tks uqdlku gksrs gT pkjkX rjG ds ok;qe≤Ly eX ml uqdlku dks 
Hh SD;qiaDpj dh fcydqy lk/kj<7lh lqB Ohd dj ikrh g,4 
D;k gksrk g,̀  tc SIe fxjrk g, rks bruh MtkZ i,nk gksrh g, ckgj fd og MtkZ vkids 'jhj dh MtkZ dks ckgj [Cp 
ysrh g,4 bruk c\Lk xz,foIs'u gksrk g,] SIe dh MtkZ dk fd vkidh ril.7 'jhj dh MtkZ ckgj V[p tkrh g,4 blh 
otg ls vki nhu7ghu gks tkrs gT4 vxj i,j dh MtkZ ckgj V[p tkS rks vki yax\Ls gks tkrs gT4 vxj Ôn; dh MtkZ 
ckgj V[p tkS rks vki r®dky fxjrs gT vk,j ej tkrs gT4 vxj ef¬r‘d dh MtkZ ckgj f [ap tkS rks vki BfL;I] 
t\L7cqf0 gks tkrs gT4 SD;qiaDpj] bl [kst eX irk pyk g, fd vkidh MtkZ dh xfr dks] vkidh MtkZ ds p∂ dks 
lk/kj<7lh lqB ds ¬i'Z ls iquA lf∂; dj nsrk g,4 
;ksx7vklu Hh vkids 'jhj eX fdügC7fdügC fo's" fcünqvkX ij ncko Lkyus ds iz;ksx gT4 fujarj ncko ls ogka dh 
MtkZ lf∂; gks tkrh g,4 vk,j foijhr ncko ls nwljs ds»unjkX dh MtkZ [Cp yh tkrh g,4 t,ls vxj vki 'h"kZlu 
djrs gT rks 'h"kZlu dk vfuok;Z ifj<ke dkeokluk ij i\Lrk g,4 D;kXfd 'h"kZlu eX vk idh MtkZ dk izokg m¥Ik 
gks tkrk g,] flj dh rjG gks tkrk g,4 ÷;ku jgs] vkidh vknr vkidh 'fDr dks uhps dh rjG cgkus dh g,4 tc 
vki m¥Is [\Ls gks tkrs gT rc Hh iqjkuh vknr ds fglkc ls vki 'fDr dks uhps dh rjG cgkrs gT4 ysfdu vc og 
uhps dh rjG ugC cg jgh g,] vc og flj dh rjG cg jgh g,4 'h"kZlu dk bruk ew¥; flGZ blhfyS cu ldk 
rif¬o;kX ds fyS fd og dke MtkZ dks flj dh rjG ys tkus ds fyS lqxe g,4 vkidh iqjkuh vknr dk mi;ksx g,4 
vknr g, uhps dh rjG cgkus dh] [qn m¥Is [\Ls gks xS4 vHh Hh uhps dh rjG cgkSaxs] iqjkuh vknr ds o'4 
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ysfdu vc uhps dh rjG dk eryc Mij dh rjG gks x;k4 cgsxh uhps dh rjG] igqapsxh Mij dh rjG4 
MtkZvkids Hhrj tks thou MtkZ g, mldks ri txkrk g,] 'fDr'kyh cukrk g,] uS ekxks» ij izokfgr djrk g,] uS 
ds»unjkX ij laxzghr djrk g,4 
vkt ls nks lky igys p,dks¬yksokfd;k dh jkt/kuh izkgk ds ikl Sd l\Ld ij Sd vuwOk iz;ksx gqvk ftls ns[us 
;wjksi ds vusd o,Kkfud bdØs Fs4 Sd vkneh g, csfI¬yko dk»Gdk4 bl vkneh us léeksgu ij xgu iz;ksx fdS4 
léHorA bl le; i1ƒoh ij léeksgu ds laca/ eX lcls c\Lk tkudkj g,4 blus vusd yksx r,;kj fdS] vusd 
fn'kvkX ds fyS4 blds ikl Sd vkneh g, tks m\Lrs i{h dks flGZ vka[ mOkdj ns[s] vk,j vki mlls dgX fd fxjk 
nks] rks og i{h uhps fxj tkrk g,4 vkdk' eX m\Lrk gqvk i{h] o1{ ij c,Ok gqvk i{h] vki dgX] fxjk nks 3 
iπphl i{h c,Os gqS gT] vki dgX] bl 'k[k ij c,Ok gqvk ;g lkeus uécj Sd dk i{h g,] bls fxjk nks] og vkneh 
Sd {< mls ns[rk g,] og i{h uhps fxj tkrk g,4 vki dgX] bls 
ekjdj fxjk nks] rks og i{h ejrk g, vk,j tehu ij eqnkZ gksdj fxjrk g,4 nks lky igys izkgk dh l\Ld ij tc ;g 
iz;ksx gqvk] 
 
!^! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
rks dksB nks lk, o,Kkfud iwjs ;wjksi egk}hi ls bdØs Fs] ns[us dks4 l,d\LkX i{h fxjkdj crkS xS4 vc if{;kX dks 
le>kdj jkth ugC fd;k tk ldrk4 u gh ml vkneh us viuh ethZ ds i{h fxjkS4 l\Ld ij pyrs gqS o,KkfudkX us 
dgk fd bl i{h dks] rks ml i{h dks fxjk fn;k4 ftünk dgk rks ftünk fxjk fn;k] eqnk Z dgk rks eqnkZ fxjk fn;k4 
ml vkneh ls iwNk tkrk g, vk,j mldk tks iz/ku g, lkF dk] mlls iwNk tkrk g, fd D;k g, jkt` rks og dgrk 
g,3ge dqN ugC djrs4 t,lk fd o,D;we Dyhuj gksrk g, u vkids ?j eX] /wy dks ld7vi dj ysrk g,] Dyhuj dks 
vki pykrs gT G'Z ij] /wy dks og Hhrj [Cp ysrk g,4 Dyhuj [kyh gksrk g, vk,j [Cpus dk Q[ djrk g,3t,ls 
fd vki tksj ls gok dks Hhrj [Cp yX] ld dj yX4 t,lk fd cπpk nw/ ihrk g, eka ds ¬ru ls3ld djrk g,] [Cp 
ysrk g,4 rks og dgrk g,3geus bl vkneh dks blh ds fyS r,;kj fd;k g, fd mldh izk< MtkZ dks ld dj ys] 
cl4 og i{h c,Ok g,] ;g ml ij ÷;ku djrk g, vk,j izk<7MtkZ dks vius Hhrj [Cpus dk lad¥i djrk g,4 vxj f 
lGZ bruk gh lad¥i djrk g, fd bruh izk< MtkZ esjs rd vkS fd i{h c,Ok u jg tkS] fxj tkS] rks i{h fxjrk g,4 
vxj ;g iwjh izk<7MtkZ dks [Cp ysrk g, rks i{h ej tkrk g,4 blds fp_ Hh fyS xS fd tc og ld7vi djrk 
g,] i{h ls MtkZ ds xqπNs ml vkneh dh rjG Hkxrs gqS fp_ eX vkS4 
dk»Gdk dk dguk g, fd ;g MtkZ ge bdØh Hh dj ldrs gT] vk,j ejrs gqS vkneh dks t,ls vki vkDlhtu nsrs gT] 
fdlh u fdlh fnu izk< MtkZ Hh nh tk ldsxh4 tc rd vkDlhtu ugC ns ldrs Fs] rc rd vkneh vkDlhtu dh 
deh ls ej tkrk Fk4 dk»Gdk dgrk g,3cgqr t¥nh v¬irkykX eX ge flVyLj j[ nXxs] f tueX izk<7MtkZ Hjh 
gksxh vk,j ejusokys vkneh dks izk<7MtkZ ns nh tkS4 mldh MtkZ ckgj fudy jgh g,] mls nwljh Mtk Z ns nh tkS rks 
og dqN nsj rd thfor jg ldrk g,] †;knk nsj Hh thfor jg ldrk g,4 
vejhdk dk Sd o,Kkfud Fk] ftldk eTus dy vkils Fks\Lk m¥ys[ fd;k] vk,j og vkneh Fk] foysge jsd4 vkius 
dHh vkdk' ds ikl ;k leq– ds fdukjs c,Odj vkdk' eX ns[k gks rks vk idks dqN vkÎfr;ka vka[ eX Maph7uhph 
mOrh fn[kB i\Lrh gT4 lksprs gT fd vka[ dk Hze gksxk vk,j vc rd o,Kkfud le>rs Fs fd flGZ vka[ dk Hze g,] 
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Sd fL¥;wΩu g,4 ;k ;g lksprs Fs fd vka[ ij dqN ¬ikI gkXxs foÎr] mudh otg ls og vkÎf r;ka ckgj fn[kB 
i\Lrh gT4 ysfdu foysge j,d dh [kstkX us ;g fl0 fd;k g, fd os vkÎfr;ka izk<7MtkZ dh gT4 mu vkÎf r;kX dks 
vxj dksB ihuk lh[ tkS] rks og egk7izk<oku gks tkSxk vk,j os vkÎfr;ka gels gh fudydj gekjs pkjkX rjG G,y 
tkrh gT4 mldks mlus vkxkZu buthZ dgk g,] thou MtkZ dgk g,4 
izk<7;ksx] ;k izk<k;ke o¬rqrA ek_ ok;q dks Hhrj ys tkus vk ,j ckgj ys tkus ij fuHZj ugC g,4 xgjs eX tks fd 
lk/kj<rA [;ky eX ugC vkrk fd Sd vkneh izk<k;ke lh[ jgk g, rks og lksprk g, cl czhVnx dh SDljlkbt g,] 
og flGZ ok;q dk dksB v˙;kl dj jgk g,4 ysfdu tks tkurs gT] vk,j tkuusokys fufæpr gh cgqr de gT] os tkurs gT 
fd vlyh loky ok;q dks ckgj vk,j Hhrj ys tkus dk ugC g,4 vlyh loky ok;q ds ekxZ ls og tks vkxkZu buthZ 
ds xqπNs pkjkX rjG thou eX G,ys gqS gT] mudks Hhrj ys tkus dk g,4 vxj os Hhrj tkrs gT rks gh izk<7 ;ksx g,] 
vü;Fk ok;q7;ksx g,] izk<7;ksx ugC g,4 izk<k;ke ugC g,] vxj os xqπNs Hhrj ugC tkrs4 os xqπNs Hhrj tkrs gT rks gh 
izk<7;ksx g,4 mu xqπNkX ls vk;h gqB 'fDr dk mi;ksx ri eX fd;k tkrk g,4 [qn dh 'fDr dk] pkjkX rjG thou dh 
'fDr dk] ik ,/kX dh 'fDr dk] inkFks» dh 'fDr dk iz;ksx fd;k tkrk g,4 
Sd vuwOh ckr vkidks dgwa4 pfdr gkXxs vki tkudj fd dk»Gdk] fdjf y;ku] foysge jsd vk,j vusd o,KkfudkX 
dk vuqHo 
 
!^@ 
 
Ω 
ri A MtkZ7'jhj dk vuqHo 
 
g, fd lksuk Sdek_ /krq g, tks lokZf/d Wi ls izk< MtkZ dks viuh rjG vkd√"r djrh g,4 vk,j ;gh lksus dk ew¥; 
g,] vü;Fk dksB ew¥; ugC g,4 blfyS iqjkus fnukX eX] dksB nl gtkj lky iqjkus fjdkLZ miyç/ gT] ftueX lezkIkX us 
iztk dks lksuk iguus dh eukgh dj j[h Fh4 dksB vkneh nwljk lksuk ugC igu ldrk Fk] flGZ lezkI igu ldrk 
Fk4 mldk jkt Fk fd og lksuk igudj] nwljs yksxkX dks lksuk iguuk jksddj †;knk th ldrk Fk4 yksxkX dh izk< 
MtkZ dks vutkus viuh rjG vkd√"r dj jgk Fk4 tc vki lksus dks ns[dj vkd√"r gksrs gT] rks flGZ lksus dks 
ns[dj vkd√"r ugC gksrs] vkidh izk< MtkZ lksus dh rjG cguh 'qW gks tkrh g,] blfyS vkd√"r gksrs gT4 blfyS 
lezkIkX us lksus dk c\Lk mi;ksx fd;k vk,j vke vkneh dks lksuk iguus dh eukgh dj nh x;h Fh fd dksB vke 
vkneh lksuk ugC igu ldsxk 4 
lksuk lokZf/d [Cprk g, izk< MtkZ dks4 ;gh mlds ew¥; dk jkt g, vü;Fkvü;Fk dksB jkt ugC g,4 bl ij [kst 
pyrh g,4 laHkouk g, fd cgqr 'h?z] tks izsf';l ¬Iksu ls] tks dherh i®Fj gT] muds Hhrj Hh dqN jkt fNis feyXxs4 
tks crk ldXxs fd os ;k rks izk< MtkZ dks [Cprs gT] ;k viuh izk< MtkZ u [Cph tk lds] blds fyS dksB j,ft¬IXl 
[\Lk djrs gT4 vkneh dh tkudkjh vHh Hh cgqr de g,4 ysfdu tkudkjh de gks ;k †;knk] gtk jkX lky ls ftruh 
tkudkjh g, mlds vk/kj ij cgqr dke fd;k tkrk jgk g,4 vk,j Sslk Hh izrhr gksrk g, fd 'k;n cgqr7 lh 
tkudkfj;ka [ks xB gT4 
yqdeku ds thou eX m¥ys[ g, fd Sd vkneh dks mlus Hkjr Hstk vk ;qo»n dh f'{k ds fyS vk,j mlls dgk fd 
rw ccwy ds o1{ ds uhps lksrk gqvk Hkjr igqap4 vk,j fdlh o1{ ds uhps er lksuk3ccwy ds o1{ ds uhps lksuk jkst4 
og vkneh tc rd Hkjr vk;k] {; jksx ls ihf\Lr gks x;k4 dæehj igqapdj mlus igys fpfd®ld dks dgk fd eT 
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rks ejk tk jgk gwa4 eT rks lh[us vk;k Fk vk;qo»n] vc lh[uk ugC g,] flGZ esjh fpfd®lk dj nX4 eT Ohd gks tkMa 
rks vius ?j okil yk,Iwa4 ml o,| us mlls dgk]8 rw fdlh fo's" o1{ ds uhps lksrk gqvk rks ugC vk;k`9 
8eq>s esjs xqQ us vkKk nh Fh fd rw ccwy ds o1{ ds uhps lksrk gqvk tkuk49 
og o,| galk4 mlus dgk]8 rw dqN er dj4 rw vc uhe ds o1{ ds uhps lksrk gqvk okil yk,I tk49 
og uhe ds o1{ ds uhps lksrk gqvk okil yk,I x;k4 og t,lk ¬o¬F pyk Fk] o,lk ¬o¬F yqdeku ds ikl igqap 
x;k4 
yqdeku us iwNk] 8rw ftünk yk,I vk;k` rc vk;qo»n eX tWj dksB jk t g,49 
mlus dgk] 8ysfdu eTus dksB fpfd®lk ugC dh4 
mlus dgk 3 bldk dksB loky ugC g,4 D;kXfd eTus rq>s ftl o1{ ds uhps lksrs gqS Hstk Fk] rw ftünk yk,I ugC 
ldrk Fk4 rw yk,Ik d,ls̀  D;k fdlh vk,j o1{ ds uhps lksrk gqvk yk,Ik`9 
mlus dgk] 8eq>s vkKk nh fd vc ccwyHj ls cpwa vk,j uhe ds uhps lksrk gqvk yk,I vkMa49 rks yqdeku us dgk fd 
os Hh tkurs gT4 
vly eX ccwy ld7vi djrk g, buthZ dks4 vkidh tks buthZ g,] vkidh tks izk< MtkZ g,] mls ccwy ihrk g,4 ccwy 
ds uhps Hwydj er lksuk4 vk,j vxj ccwy dh nkrqu dh tkrh jgh g, rks mldk dqy dkj< bruk g, fd ccwy dh 
nkrqu eX lokZf/d thou buthZ gksrh g,] og vkids nkarkX dks Gk;nk igqapk nsrh g,] D;kXfd og ikrk jgrk g,4 tks Hh 
fudysxk ikl ls og mldh buthZ ih ysrk g,4 uhe vkidh buthZ ugC ihrh g,] cf¥d viuh buthZ vkidks ns nsrh g,] 
viuh MtkZ vki eX m\Lsy nsrh g,4 
 
!^# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ysfdu ihiy ds o1{ ds uhps Hh er lksuk4 D;kXfd ihiy dk o1{ bruh †;knk buthZ m\Lsy nsrk g, fd mldh otg ls 
vki chekj i\L tkSaxs4 ihiy dk o1{ lokZf/d 'fDr nsusokyk o1{ g,4 blf yS ;g g,jkuh dh ckr ugC g, fd ihiy 
dk o1{ cksf/7o1{ cu x;k] mlds uhps yksxkX dks cq0®o feyk4 mldk dkj< g, fd og lokZf/d 'fDr ns ikrk g,4 
og vius pkjkX vksj ls 'fDr vki ij yqIk nsrk g,4 ysfdu lk/kj< vkneh mruh 'fDr ugC >sy ikSxk4 flGZ ihiy 
vdsyk o1{ g, lkjh i1ƒoh dh ou¬ifr;kX eX tks jkr eX Hh vk,j fnu eX Hh iwjs le; 'fDr ns jgk g,4 blfyS mldks 
nsork dgk tkus yxk4 mldk vk,j dksB dkj< ugC g,4 flGZ nsork gh gks ldrk g, tks ys u vk,j nsrk gh pyk tkS4 
ysrk ugC] ysrk gh ugC] nsrk gh pyk tkrk g,4 
;g tks vkids Hhrj izk<7MtkZ g,] bl izk<7MtkZ dks ;gh vki gT4 rks ri dk igyk lw_ vkils dgrk gwa bl 'jhj ls 
viuk rknk»re; Nks\LX4 ;g ekuuk Nks\LX fd eT ;g 'jhj ds tks fn[kB i\Lrk g,] tks Nqvk tkrk g,4 eT ;g 'jhj gwa] 
ftleX Hkstu tkrk g,4 eT ;g 'jhj gwa tks ikuh ihrk g,] ftls Hw[ yxrh g,] tks Fd tkrk g,] tks jkr lksrk g, vk,j 
lqcg mOrk g,4 8eT ;g 'jhj gwa9 bl lw_ dks rks\L LkyX4 bl laca/ dks Nks\L nX rks gh ri ds txr eX izos' gks ldsxk4 
;gh Hksx g,4 lkjk Hksx blh ls G,yrk g,4 ;g rknk»re;] ;g vkbLTfIIh] ;g bl Hk,frd 'jhj ls ¬o;a dks Sd eku 
ysus dh Hzkafr vkids thou dk Hksx g,4 fGj blls lc Hksx i,nk gksrs gT4 ftl vkneh us vius dks Hk,frd 'jhj 
le>k] og nwljs Hk,frd 'jhj dks Hksxus dks vkrqj gks tkrk g,4 blls lkjh dkeokluk i,nk gksrh g,4 ftl ø;fDr us 
vius dks ;g Hk,frd 'jhj le>k og Hkstu eX cgqr jlkrqj gks tkrk g,4 D;kXfd ;g 'jhj Hkstu ls gh fu√er gksrk 
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g,4 ftl ø;fDr us bl 'jhj dks viuk 'jhj le>k og vkneh lc rjg dh bf»unj;kX ds gkF eX i\L tkrk g,4 D;kXfd 
os lc bf»unj;ka bl 'jhj ds ifjiks"< ds ekxZ gT4 
igyk lw_] ri dk 3 ;g 'jhj eT ugC gwa4 bl rknk»re; dks rks\LX4 bl rknk»re; dks d,ls rks\LXxs] ;g ge dy 
ckr djXxs4 bl rknk»re; dks d,ls rks\LXxs̀  rks egkohj us Ng mik; dgs gT] og ge ckr djXxs4 ysfdu bl rknk»re; 
dks rks\Luk g,] ;g lad¥i vfuok;Z g,4 bl lad¥i ds fcuk xfr ugC g,4 vk,j lad¥i ls gh rknk»re; IwI tkrk g, 
D;kXfd lad¥i ls gh fu√er g,4 ;g tüekX7tüekX ds lad¥i dk gh ifj<ke g, fd eT ;g 'jhj gwa4 
vki pfdr gkXxs tkudj 3 vkius iqjkuh dgkfu;ka i\Ph gT] cπpkX dh dgkfu;kX eX lc txg m¥ys[ g,4 vc u;h 
dgkfu;kX eX cün gks x;k g, D;kXfd dksB dkj< ugC feyrs Fs4 iqjkuh dgkfu;ka dgrh gT fd dksB lezkI g,] mldk izk< 
fdlh rksrs eX cün g,4 vxj ml rksrs dks ekj Lkyks rks lezkI ej tkSxk4 ;g cπpkX ds fyS Ohd g,4 ge le>rs gT fd 
Sslk d,ls gks ldrk g,4 ysfdu vki g,jku gkXxs] ;g léHo g,4 o,Kkfud Wi ls léHo g,4 vk,j ;g dgkuh ugC g,] 
blds mi;ksx fdS tkrs jgs gT4 vxj Sd lezkI dks cpkuk g, e1®;q ls rks mls xgjs léeksgu eX ys tkdj ;g Hko 
mldks trykuk dkGh g,] ckj7ckj nksgjkuk mlds vürjre eX fd rsjk izk< rsjs bl 'jhj eX ugC] bl lkeus c,Os rksrs 
ds 'jhj eX g,4 ;g Hjkslk mldk iDdk gks tkS] ;g lad¥i xgjk gks tkS rks og ;q0 ds e,nku ij fuHZ; pyk 
tkSxk] vk,j og tkurk g, fd mls dksB Hh ugC ekj ldrk4 mlds izk< rks rksrs eX cün gT4 vk,j tc og tkurk g, fd 
mls dksB ugC ekj ldrk rks bl i1ƒoh ij ekjus dk mik; ugC] ;g iDdk “;ky4 ysfdu vxj ml lezkI ds lkeus 
vki mlds rksrs dh xnZu ejks\L nX rks og mlh oDr ej tkSxk4 D;kXfd [;ky gh lkjk thou g,] fopkj thou g,] 
lad¥i thou g,4 
léeksgu us bl ij cgqr iz;ksx fdS gT vk,j ;g fl0 gks x;k g, fd ;g ckr lp g,4 vkidks dgk tkS léeksfgr djds 
fd ;g dkxt vkids lkeus j[k g,] vxj ge bls Gk\L nXxs rks vki chekj i\L tkvksxs] fc¬rj ls u mO ldksxs4 
blls vkidks 
 
!^$ 
 
Ω 
ri A MtkZ7'jhj dk vuqHo 
 
léeksfgr dj fn;k tkS] dksB rhl fnu yxXxs] rhl flVIx ysus i\LXxs 3 rhl fnu i»unjg7i»unjg feuI vkidks 
csgks' djds dguk i\Lsxk fd vkidh izk<7MtkZ bl dkxt eX g,4 vk,j ftl fnu ge bldks Gk\LXxs] rqe fc¬rj ij 
i\L tkvksxs] mO u ldksxs4 rhloX fnu vkidks gks'iwoZd vki c,OX] og dkxt Gk\L fn;k tkS] vk i ogC fxj 
tkSaxs] ydok [k xS4 mO ugC ldXxs4 
D;k gqvk` lad¥i xgu gks x;k4 lad¥i gh l®; cu tkrk g,4 ;g gek jk lad¥i g, tüekX7tüekX dk fd ;g 'jhj eT 
gwa4 ;g lad¥i] o,ls gh t,ls dkxt eT gwa ;k rksrk eT gwa4 bleX dksB GdZ ugC g,4 ;g Sd gh ckr g,4 bl lad¥i dks 
rks\Ls fcuk ri dh ;k_k ugC gksxh4 bl lad¥i ds lkF Hksx dh ;k_k gksxh4 ;g lad¥i geus fd;k gh blfyS g, fd 
ge Hksx dh ;k_k dj ldX4 vxj ;g lad¥i ge u djX rks Hksx dh ;k_k ugC gks ldsxh4 
vxj eq>s ;g irk gks fd ;g 'jhj eT ugC gwa rks bl gkF eX dqN jl u jg x;k fd bl gkF ls eT fdlh lqünj 'jhj 
dks NqMa4 ;g gkF eT gwa gh ugC4 ;g rks Sslk gh gqvk t,lk Sd LaLk gkF eX ys yX vk,j ml LaLs ls fdlh dk 'jhj 
NqMa] rks dksB etk u vkS4 D;kXfd LaLs ls D;k eryc g,̀  gkF ls Nwuk pkfgS4 ysfdu ri¬oh dk gkF Hh LaLs dh 
Hkafr gks tkrk g,4 t,ls og lad¥i dks [Cp ysrk g, Hhrj fd ;g gkF eT ugC gwa] gkF LaLk gks x;k4 vc bl gkF ls 
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fdlh dk lqünj psgjk Nqvks fd u Nqvks] ;g LaLs ls Nwus t,lk gksxk4 bldk dksB ew¥; u jgk4 bldk dksB vFZ u jgk4 
Hksx dh lhek fxjuh vk,j IwIuh vk,j fldq\Luh 'qW gks tkSxh4 
Hksx dk lw_ g, 3 ;g 'jhj eT gwa4 ri dk lw_ g, 3 ;g 'jhj eT ugC gwa4 ysfdu Hksx dk lw_ ikftfIo g, 3 ;g 
'jhj eT gwa4 vk,j vxj ri dk bruk gh lw_ g, fd ;g 'jhj eT ugC gwa rks ri gkj tkSxk] Hksx thr tkSxk4 D;kXfd ri 
dk lw_ fuxsfIo g,4 ri dk lw_ udkjk®ed g, fd ;g eT ugC gaw4 udkj eX vki [\Ls ugC gks ldrs4 'wü; eX [\Ls ugC 
gks ldrs4 [\Ls gksus ds fyS txg pkfgS ikftfIo4 tc vki dgrs gT 3 8;g 'jhj eT gwa9] rc dqN id\L eX vkrk 
g,4 tc vki dgrs gT 38;g 'jhj eT ugC gwa9] rc dqN id\L eX vkrk ugC4 blfyS ri dk nwljk lw_ g, fd eT 
MtkZ7'jhj gwa4 ;g vk/k gqvk] igyk gqvk fd ;g 'jhj eT ugC gwa] r®dky nwljk lw_ blds ihNs [\Lk gksuk pkfgS 
fd eT MtkZ7'jhj gwa] buthZ ckLh gwa4 izk<7'jhj gwa4 vxj ;g nwljk lw_ [\Lk u gks rks vki lksprs jgXxs fd ;g 'jhj 
eT ugC gwa vk,j blh 'jhj eX thrs jgXxs4 yksx jkst lqcg c,Odj dgrs gT fd ;g 'jhj eT ugC gwa] ;g 'jhj rks inkFZ g,4 
vk,j fnuHj mudk ø;ogkj] ;gh 'jhj g,4 bruk dkGh ugC g,4 fdlh ikftfIo foy dks] fdlh fo/k;d lad¥i dks 
udkjk®ed lad¥i ls ugC rks\Lk tk ldrk4 mlls Hh †;knk fo/k;d lad¥i pkfgS4 ;g 'jhj eT ugC gwa] ;g Ohd 
g,4 ysfdu vk/k Ohd g,4 eT izk<7'jhj gwa] blls iwjk l®; cusxk4 
rks nks dke djX4 bl 'jhj ls rknk»re; Nks\LX vk,j izk<7MtkZ ds 'jhj ls rknk»re; ¬Fkfir djX 3 ch 
vkbLTfIGkbL fon bI4 eT ;g ugC gwa vk,j eT ;g gwa] vk,j tksj ikftfIo ij jgs4 béG,f ll bl ckr ij jgs fd eT 
MtkZ7'jhj gwa4 MtkZ7'jhj gwa] bl ij tksj jgs 3 rks eT ;g Hk,frd 'jhj ugC gwa] ;g mldk ifj<ke ek_ gksxk] 
Nk;k ek_k gksxk4 vxj vkidk tksj bl ckr ij jgk fd ;g 'jhj eT ugC gwa rks xyrh gks tkSxh4 D;kXfd og eT tks 
'jhj gwa og Nk;k ugC cu ldrk] og ewy g,4 mls ewy eX j[uk i\Lsxk4 blfyS eTus vkidks le>k;k] D;kXfd 
le>kus eX igys ;gh le>kuk tWjh g, fd ;g 'jhj eT ugC gwa4 ysfdu tc vki lad¥i djX rks lad¥i ij tksj nwljs 
lw_ ij jgs] vFkZr nwljk lw_ lad¥i eX igyk lw_ jgs vk,j igyk lw_ lad¥i eX nwljk lw_ jgs4 tksj fd eT 
MtkZ7'jhj gwa] blfyS eTus bruh MtkZ 'jhj dh vk ils ckr dh fd rkfd vkids [;ky eX vk tkS vk,j ;g Hk,frd 
'jhj eT ugC gwa] ;g ri dh Hwfedk g,4 dy ls ge ri ds vaxkX ij ppkZ djXxs4 
egkohj us ri ds nks Wi3vkarfjd ri varj ri vk,j ckÔ ri dgs gT4 varj re eX mügkXus Ng fg¬ls fdS gT] Ng 
lw_ vk,j ckÍ ri eX Hh Ng fg¬ls fdS gT4 dy ge ckÍ ri ls ckr 'qW djXxs4 fGj varj ri ls4 vk,j vxj ri 
dh izf∂;k [;ky eX vk tkS] lad¥i eX pyh tkS rsk thou ml ;k_k ij fudy tkrk g, ftl ;k_k ij fudys fcuk 
ve1r dks dksB vuqHo ugC g,4 ge tgka gT ogka ckj7ckj e1®;q dk gh vuqHo gksxk4 D;kXfd tks ge ugC gT mlls geus 
vius dks tks\L j[k g,4 ge ckj7ckj IwIXxs] feIXxs] u‘I gkXxs vk,j ftruk IwIXxs] ftruk feIXxs mruk gh mlh ls vius 
dks ckj7ckj tks\Lrs pys tkSaxs tks ge ugC gT4 tks eT ugC gwa] mlls vius dks tks\Luk] e1®;q ds }kj [ksyuk g,] tks eT gwa 
mlls vius dks tks\Luk] ve1r ds }kj [ksyuk g,4 ri ve1r ds }kj dh lh\Ph g,4 ckjg lhf\P;ka gT4 dy ls ge mudh 
ckr 'qQ djXxs4 
vkt ds fyS bruk gh4 
c,OXxs ikap feuI] ÷ofu djXxs laü;klh] mleX lféefyr gkX~~~4 
 
!^% 
 
Ω 
 
Ω 
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vu'u A e÷; ds {< dk vuqHo 
 
nloka izopu 
 
 
fnukad @& vx¬r] !(&!6 izFe i;qZ"< ø;k“;kuek yk] ikIdj gky] cécB 
 
 
!^& 
 
Ω 
/ée7lw_ 
 
 
/éeks eaxyeqfDdØa] 
vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
 
/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u lk /eZ`= vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX lnk 
lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
 
!^* 
 
Ω 
gksxh4 vk,j ge vius ckgj [\Ls gT4 ge ogka [\Ls gT tgka geX ugC gksuk pkfgS6 ge ogka ugC [\Ls gT tgka geX gksuk 
pkfgS4 ge vius dks gh Nks\Ldj] vius ls gh π;qr gksdj] vius ls gh nwj [\Ls gT4 ge nwljkX ls vtuch gT3Sslk 
ugC] ge vius ls vtuch gT3»lIjXtlZ Iq vojls»yot4 nwljkX dk rks 'k;n geX Fks\Lk cgqr irk Hh gks] viuk 
mruk Hh irk ugC g,4 ri rks foHkftr ugC gks ldrk4 ysfdu ge foHkftr euq‘; gT4 ge vius ls gh foHkftr gks 
xS gT] blf yS gekjh le> ds ckgj gksxk vfoHk†; ri4 
egkohj mls nks fg¬lkX eX ckaIrs gT] gekjs dkj<4 bl ckr dks Ohd ls igys le> yX4 gekjs dkj< gh nks fg¬lkX eX 
ckaIrs gT] vü;Fk egkohj t,lh psruk dks ckgj vk,j Hhrj dk dksB vürj ugC jg tkrk4 tgka rd vürj g, ogka rd 
rks egkohj t,lh psruk dk tüe ugC gksrk4 tgka Hsn g,] tgka Gklys gT] tgka [aL gT] ogka rd rks egkohj dh v[aL 
psruk tüerh ugC4 egkohj rks ogka gT tgka lc v[aL gks tkrk g,4 tgka ckgj Hhrj dk gh Sd Nksj gks tkrk g, vk,j 
tgka Hhrj Hh ckgj dk gh Sd Nksj gks tkrk g,4 tgka Hhrj vk,j ckgj Sd gh ygj ds nks vax gks tkrs gT6 tgka Hhrj 
vk,j ckgj nks o¬rqSa ugC] fdlh Sd gh o¬rq ds nks igyw gks tkrs gT] blfyS ;g foHktu gekjs fyS gT4 
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egkohj us ck»g; ri vk,j vürj ri] nks fg¬ls fdS gT4 mfpr gksrk] Ohd gksrk fd vürj ri dks egkohj igys j[rs] 
D;kXfd vürj gh igys g,4 og tks vkürfjd g,] ogh izkFfed g,4 ysfdu egk ohj us vürj ri dks igys ugC j[k g,] 
igys j[k g, ck»g; ri dks4 D;kXfd egkohj nks Pax ls cksy ldrs gT] vk,j bl i1ƒoh ij nks Pax ls cksyusokys yksx 
gqS gT4 Sd os yksx tks ogka ls cksyrs gT tgka os [\Ls gT4 Sd os yksx tks ogka ls cksyrs gT tgka lquusokyk [\Lk g,4 
egkohj dh dQ<k mügX dgrh g, fd os ogC ls cksyX tgka lquusokyk [\Lk g,4 egkohj ds fyS vkürfjd izFe gT] 
ysfdu lquusokys ds fyS vkürfjd f}rh; g,] ck»g; izFe g,4 
rks egkohj tc ck»g; ri dks igyk j[rs gT rks dsoy bl dkj< fd ge ckgj gT4 blls lqfo/k rks gksrh g, le>us 
eX] ysfdu vkpj< djus eX vlqfo/k Hh gks tkrh g,4 lHh lqfo/kvkX ds lkF tq\Lh gqB vlqfo/kSa gT4 egkohj us pwafd 
ck»g; ri dks igys j[k g,] blfyS egkohj ds vuq;kf;;kX us ck»g; ri dks izkFfed le>k 4 ogka Hwy gqB g,4 vk,j 
rc ck»g; ri dks djus eX gh 
 
!^( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
yxs jgus dh yéch /kjk pyh4 vk,j vkt djhc7djhc f¬Ff r Sslh vk x;h g, fd ck»g; ri gh iwjk ugC gks ikrk rks 
vkürfjd ri rd tkus dk loky ugC mOrk4 ck»g; ri gh thou dks Lqck ysrk g,4 vk,j ck»g; ri dHh iwjk ugC 
gksxk tc rd fd vkürfjd ri iwjk u gks4 bls Hh ÷;ku eX ys yX4 
vürj vk,j ck»g; Sd gh pht g,4 blfyS dksB lksprk gks fd ck»g; ri igys iwjk gks tkS rc eT vürj ri eX izos' 
dWaxk] rks ck»g; ri dHh iwjk ugC gksxk4 D;kXfd ck»g; ri ¬o;a vk/k fg¬lk g,] og iwjk ugC gks ldrk4 t,u 
lk/uk tgka HId x;h og ;gh txg g,] ck»g; ri igys iwjk gks tkS rks fGj vkürfjd ri eX mrjXxs4 ck»g; ri 
dHh iwjk ugC gks ldrk] D;kXfd ck»g; tks g, og v/wjk gh g,4 og rks iwjk rHh gksxk tc vkürfjd ri Hh iwjk gks4 
bldk ;g vFZ gqvk fd vxj ;s nksukX ri lkF7lkF pyX rks gh iwjk gks ikrs gT] vü;Fk iwjk ugC gks ikrs gT4 ysfdu f 
oHktu us geX Sslk le>k fn;k fd igys ge ckgj dks rks iwjk dj yX] ge ckgj dks rks lk/ yX] fGj ge Hhrj dh 
;k_k djXxs4 vHh tc ckgj dk gh ugC l/ jgk g, rks Hhrj dh ;k_k d,ls gks ldrh g,4 ÷;ku jgs] ri Sd gh g,4 
ck»g; vk,j Hhrj flGZ dke pykM foHktu gT4 
vxj dksB vius i,jkX dks ¬o¬F djuk pkgs vk,j lksps fd igys i,j ¬o¬F gks tkSa] fGj flj ¬o¬F dj yXxs] rks og 
xyrh eX g,4 'jhj Sd g,] vk,j 'jhj dk ¬ok¬ƒ; iwjk gksrk g,4 vHh rd o,Kkfud lksprs Fs fd 'jhj ds vax chekj 
i\Lrs gT] yksdy gksrh g, chekjh3gkF chekj gksrk g,] i,j chekj gksrk g,4 ysfdu vc /k j<k cnyrh pyh tk jgh g,4 
vc o,Kkfud dgrs gT3tc Sd vax chekj gksrk g, rks og blfyS chekj gksrk g, fd iwjk ø;fDr chekj gks x;k gksrk 
g,4 gka] Sd vax ls chekjh izxI gksrh g, ysfdu og Sd vax dh ugC gksrh4 euq‘; dk iwjk ø;f»dr®o gh chekj gks 
tkrk g,4 ;|fi chekjh ml vax ls izxI gksrh g, tks lokZf/d detksj g,4 ysfdu ø;fDr®o iwjk chekj gks tkrk g,4 
blfyS g,iks∂sIht us] ftlus fd ifæpe eX fpfd®lk dks tüe fn;k ] mlus dgk Fk3I≠hI fn fLlht] chekjh dk 
bykt djks4 ysfdu vHh ifæpe ds vusd esfLdy dkysftl eX og r“rh gIk nh x;h g, vk,j ogka fy[k gqvk 
g,3I≠hI fn is'XI4 chekjh dk bykt er djks] chekj dk bykt djks] D;kXfd chekjh yksdykb†L gksrh g,] chekj rks 
G,yk gqvk gksrk g,4 vlyh loky ugC g, chekjh] vlyh loky g, chekj] iwjk ø;fDr®o4 
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vürj vk,j ck»g; iwjs ø;fDr®o ds fg¬ls gT4 bügX lkbeyIsfu;lyh] ;qxir izkjéH djuk i\Lsxk4 foospu tc ge 
djXxs rks foospu ges'k ou Lk;eX'uy gksrk g,4 eT igys Sd vax dh ckr dWaxk] f Gj nwljs dh] fGj rhljs dh] 
fGj pk,Fs dh4 ¬oHkorA pkjkX vaxkX dh ckr Sd lkF d,ls dh tk ldrh g,4 Hk"k ou Lk;eX'uy g,4 Sd js[k eX 
eq>s ckr djuh i\Lsxh4 igys eT vkids flj dh ckr dWaxk] fGj vkids Ôn; dh ckr dWaxk] f Gj vkids i,j dh 
ckr dWaxk4 rhukX dh ckr Sd lkF ugC dj ldrk gwa4 ysfdu bldk eryc ;g ugC g, fd rhukX Sd lkF ugC gT4 
og rhukX Sd lkF gT 3 vkidk flj] vkidk Ôn;] vkids i,j6 og lc ;qxir] Sd lkF gT6 vyx7vyx ugC 
gT4 ppkZ djus eX ckaI ysuk i\Lrk g, ysfdu vf¬r®o eX os bdØs gT4 
rks ;g tks ppkZ eT dWaxk ckjg fg¬lkX dh3Ng ck»g; vk,j Ng vkürf jd] ppkZ ds fyS ∂e gksxk3Sd] nks] 
rhu] pkj6 ysfdu ftügX lk/uk g,] muds fyS ∂e ugC gksxk4 Sd lkF mügX lk/uk gksxk] rHh iw<Zrk miyç/ gksrh 
g,] vü;Fk iw<Zrk miyç/ ugC gksrh4 Hk"k ls c\Lh HwyX i,nk gksrh gT] D;kXfd Hk"k ds ikl Sd lk F cksyus dk dksB 
mik; ugC g,4 
eT ;gka gwa6 vxj eT ckgj tkdj ç;k,jk nwa fd esjs lkeus dh iaf»dr eX fdrus yksx c,Os Fs rks eT igys] igys dk uke 
ywaxk] fGj 
 
!&) 
 
Ω 
vu'u A e÷; ds {< dk vuqHo 
 
nwljs dk] fGj rhljs dk] fGj pk,Fs dk4 esjs cksyus eX ∂e gksxk4 ysfdu ;gka tks yksx c,Os gT muds c,Ous eX ∂e ugC 
g,] os Sd lkF gh ;gka ek,twn gT4 vf¬r®o bdØk g,] Sd lkF g,4 Hk"k ∂e cuk nsrh g,4 mleX dksB vkxs gks tkrk g,] 
dksB ihNs gks tkrk g,4 ysfdu vf¬r®o eX dksB vkxs ihNs ugC gksrk g,4 bruh ckr [;ky eX ys yX] fGj ge egkohj ds 
ck»g; ri ls 'qW djX4 
ck»g; ri eX egkohj us igyk ri dgk g,3vu'u4 vu'u ds laca/ eX tks Hh le>k tkrk g, og xyr g,4 
vu'u ds laca/ eX tks fNik gqvk lw_ g,] tks SlksIsfjd g, og eT vkils dguk pkgrk gwa4 mlds fcuk vu'u dk 
dksB vFZ ugC g,4 tks xq»g; vu'u dh izf∂;k g, og eT vkils dguk pkgrk gwa] mls le>dj vkidks u;h fn'k dk 
cks/ gksxk4 
euq‘; ds 'jhj eX nksgjs ;a_ gT] Lcy e,dsfu†e gT vk,j nksgjk ;a_ blfyS g, rkfd bets»lh eX] ladI ds fdlh {< eX 
Sd ;a_ dke u djs rks nwljk dj lds4 Sd ;a_ rks ftlls ge ifjfpr gT] gekjk 'jhj4 vki Hkstu djrs gT] 'jhj 
Hkstu dks ipkrk g,] [wu cukrk g,] gfÒ;ka cukrk g,] ekal7e†tk cukrk g,4 ;s lk/kj< ;a_ gT4 ysfdu dHh dksB 
vkneh taxy eX HId tkS ;k lkxj eX uko Lwc tkS vk,j dB fnukX rd fdukjk u feys rks Hkstu ugC feysxk4 rc 
'jhj ds ikl Sd bets»lh vjXteXI g,] Sd ladIdkyhu ø;o¬Fk g,] rc 'jhj dks Hkstu rks ugC feysxk ysfdu 
Hkstu dh tWjr rks tkjh jgsxh4 D;kXfd æokl Hh ysuk gks] gkF Hh fgykuk gks] thuk Hh gks rks Hkstu dh tWjr g,4 
b»/u dh tWjr g,4 vkidks b»/u u feys rks vkids 'jhj ds ikl Sd Sslh ø;o¬Fk pkfgS tks ladI dh ?\Lh eX 
vkids 'jhj ds Hhrj bdØk tks b»/u g, mldks gh mi;ksx eX ykus yxs4 'jhj ds ikl Sd nwljk buj7e,dsfu†e g,4 
vxj vki lkr fnu Hw[s jgX rks 'jhj vius dks gh ipkuk 'qW dj nsrk g,4 Hkstu vkidks ugC ys tkuk i\Lrk] vkids 
Hhrj dh pchZ gh Hkstu cuuh 'qW gks tkrh g,4 blfyS miokl eX vkidk Sd ikTL otu jkst fxjrk pyk tkSxk4 
og Sd ikTL vkidh gh pchZ] vki ipk xS4 dksB uçcs fnu rd lk/kj< ¬o¬F vkneh ejsxk ugC D;kXfd bruk 
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fjtokZ;j] bruk laxzghr r»rro 'jhj ds ikl g, fd de7 ls7de rhu eghus rd og vius dks fcuk Hkstu ds ftyk 
ldrk g,4 ;s nks fg¬ls gT 'jhj ds3Sd 'jhj dh ø;o¬Fk lkekü; g,] n,uafnu g,4 vle; ds fyS] ladI dh ?\Lh ds 
fyS Sd vk,j ø;o¬Fk g,] tc 'jhj ckgj ls Hkstu u ik lds rks vius Hhrj laxzghr Hkstu dks ipkuk 'qW dj ns4 
vu'u dh izf∂;k dk jkt ;g g, fd tc 'jhj dh Sd ø;o¬Fk ls nwljh ø;o¬Fk ij la∂e< gksrk g,] vki cnyrs gT 
rc chp eX dqN {<kX ds fyS vki ogka igqap tkrs gT tgka 'jhj ugC gksrk4 ogh mldk lh∂sI g,4 tc Hh vki Sd 
pht ls nwljs ij cnykgI djrs gT] Sd lh\Ph ls nwljh lh\Ph ij tkrs gT rks Sd {< Sslk gksrk g, tc vki fdlh Hh 
lh\Ph ij ugC gksrs gT4 tc vki Sd f¬Ffr ls nwljh f¬Ffr eX Nykax yxkrs gT rks chp eX Sd x,i] varjky gks tkrk g, 
tc vki fdlh Hh f¬Ffr eX ugC gksrs gT] fGj Hh gksrs gT4 
'jhj dh Sd ø;o¬Fk g, lkekü; Hkstu dh] vxj ;g ø;o¬Fk cün dj nh tkS rks vpkud vkidks nwljh ø;o¬Fk 
ij Wikürfjr gksuk i\Lrk g,] vk,j bl chp dqN {< gT tc vki vk®e7f¬Ffr eX gksrs gT4 mügC {<kX dks id\Luk 
vu'u dk mi;ksx g,4 blfyS tks vkneh vu'u dk v˙;kl djsxk og vu'u dk Gk;nk u mOk ikSxk4 [;ky 
j[X tks vu'u dk v˙;kl djsxk og vu'u dk Gk;nk u mOk ikSxk4 vu'u lLu iz;ksx g,] vkdf¬ed] 
vpkud4 ftruk vpkud gksxk] ftruk vkdf¬ed gksxk] mruk gh varjky dk cks/ gksxk4 vxj vki v˙;klh gT rks 
vki brus dq'y gks tkSaxs] Sd f¬Ffr ls nwljh f¬Ffr eX tkus eX] fd chp dk vürjky vkidks irk gh ugC pysxk4 
blfyS v˙;kfl;kX dks vu'u ls dksB ykH ugC gksrk4 vk,j v˙;kl djus dh tks izf∂;k g, og ;gh g, fd vkidks 
chp dk varjky irk u pys4 Sd vkneh /hjs7/hjs v˙;kl djrk 
 
!&! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
jgs rks og bruk dq'y gks tkrk g, fd dc mlus f¬Ffr cny yh] mls irk ugC pyrk4 ge jkst f¬Ffr cnyrs gT 
ysfdu v˙;kl ds dkj< irk ugC pyrk4 
jkr vki lksrs gT3tkxus ds fyS 'jhj nwljs e,dsfu†e dk mi;ksx djrk g,] lksus ds fyS nwljs4 nksukX ds e,dsfu†e 
vyx gT] nksukX dk ;a_ vyx g,4 vki mlh ;a_ ls ugC tkxrs ftlls vk i lksrs gT4 blhfyS rks vxj vkids tkxus 
dk ;a_ cgqr †;knk lf∂; gks rks vki lks ugC ikrs4 mldk vk,j dksB dkj< ugC g,] vki nwljh ø;o¬Fk eX izos' ugC 
dj ikrs4 igyh gh ø;o¬Fk eX vIds jg tkrs gT4 vxj vki nqdku] /a/s vk,j dke dh ck r lksps pys tk jgs gT rks 
vkids tkxus dk ;a_ dke djrk pyk tkrk g,] tc rd og dke djrk g, rc rd psruk mlls ugC gI ldrh4 
psruk rHh gIsxh] tc ogka vkidk dke cün gks tkS rks r®dky f'»GI gks tkSxh4 psruk nwljs ;a_ ij pyh 
tkSxh] tks fu–k dk g,4 ysfdu geX bruk v˙;kl g, fd geX irk ugC pyrk chp ds x,i dk4 og tks tkxus vk,j uCn 
ds chp eX tks {< vkrk g, og Hh ogh g, tks Hkstu Nks\Lus vk,j miokl ds chp eX vkrk g,4 blfyS rks vkidks uCn eX 
Hkstu dh tWjr ugC i\Lrh4 vki nl ?≤Is lksS jgX rks Hh Hkstu dh tWjr ugC i\Lrh g,4 nl ?≤Is tkxX rks Hkstu 
dh tWjr i\Lrh g,4 
vkidks irk g,] /zqo izns' eX iksyj fc;j gksrk g,] Hkyw gksrk g, lkbcsfj;k eX4 Ng eghus tc cGZ H;adj Wi ls i\Lrh 
g, rks dksB Hkstu ugC feyrk4 og lks tkrk g,4 cGZ ds uhps ncdj lks tkrk g,4 og mldh fI≠d g,] og mldh rjdhc 
g,4 D;kXfd uCn eX rks Hw[ ugC yxrh4 og Ng eghus lks;k jgrk g,4 Ng eghus ds ckn og rHh txrk g, tc Hkstu 
fGj feyus dh lqfo/k 'qW gks tkrh g,4 vkids Hhrj tks fu–k dk ;a_ g, ogka vkidks Hkstu dh dksB tWjr ugC] 
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D;kXfd og ;a_ ogh ;a_ g, tks miokl eX izxI gksrk g,4 og vkidk bets»lh estjeXI g,] [rjs dh f¬Ffr eX mldk 
mi;ksx djuk gksrk g,4 blfyS vki tkudj g,jku gkXxs fd vxj cgqr [rjk i,nk gks tkS rks vkneh uCn eX pyk tkrk 
g,4 ;g vki tkudj g,jku gkXxs] vxj bruk [rjk i,nk gks tkS fd vki vius ef¬r‘d ls mldk eqdkcyk u dj ldX 
rks vki uCn eX pys tkSaxs4 vki csgks' gks tkrs gT] cgqr nq[ gks tkS] rks4 mldk vk,j dksB dkj< ugC g,] bruk nq[ 
gks tk rk g, fd vkidk tkxzr ef¬r‘d mldks lgus eX vleFZ g, rks r®dky f'»GI gks tkrk g, vk,j xgjh ra–k eX 
pyk tkrk g,] csgks' gks tkrk g,4 csgks'h nq[ ls cpus dk mik; g,4 
ge vdlj dgrs gT3eq>s c\Lk vl»g; nq[ g,4 ysfdu ÷;ku jgs] vl»g; nq[ dHh ugC gksrk4 vl»g; gksus ds 
igys vki csgks' gks tkrs gT4 tc rd lguh; gksrk g, rHh rd vki gks' eX vkrs gT4 t,ls gh vlguh; gks tkrk g,] 
vki csgks' gks tkrs gT4 blfyS vl»g; nq[ dks dksB vkneh dHh ugC Hksx ikrk4 Hksx gh ugC ldrk4 bartke Sslk 
g, fd vl»g; nq[ gksus ds igys vki csgks' gks tkSa4 blfyS ejus ds igys vf/d yksx csgks' gks tk rs gT4 D;kXfd 
ejus ds igys ftl ;a_ ls vki th jgs Fs] mldh vc dksB tWjr ugC jg tkrh4 psruk f'»GI gks tkrh g, ml ;a_ 
ij] tks bl ;a_ ds ihNs fNik g,4 ejus ls igys vki nwljs ;a_ ij mrj tkrs gT4 
euq‘; ds 'jhj eX nksgjk 'jhj g,4 Sd 'jhj g, tks n,uafnu dke dk g, 3 tkxus dk] mOus dk] c,Ous dk] ckr djus 
dk] lkspus dk] ø;ogkj dk6 Sd vk,j ;a_ g, fNik gqvk Hhrj xq»g;] tks ladIdkyhu g,4 vu'u dk iz;ksx ml 
ladIdkyhu ;a_ eX izos' dk g,4 bl rjg ds cgqr ls iz;ksx gT ftuls e÷; dk x,i] e÷; dk tks varjky g, og 
miyç/ gksrk g,4 lwfG;kX us vu'u dk mi;ksx ugC fd;k] lwfG;kX us tkxus dk mi;ksx fd;k g,4 Sd gh ck r g,] 
mleX GdZ ugC g,4 iz;ksx vyx gT] ifj<ke Sd gT4 
 
!&@ 
 
Ω 
vu'u A e÷; ds {< dk vuqHo 
 
lwfG;kX us jkr eX tkxus dk iz;ksx fd;k g, 3 lksvks er] tkxs jgks4 brus tkxs jgks] tc uCn id\Ls rks er uCn eX 
tkvks] tkxs gh jgks] tkxs gh jgks] tkxs gh jgks4 vxj tkxus dh ps‘Ik tkjh jgh] vk,j tkxus dk ;a_ Fd x;k vk,j can 
gks x;k vk,j Sd {< dks Hh vki ml gkyr eX jg xS tc tkxuk Hh u jgk vk,j uCn Hh u jgh] rks vki chp ds 
varjky eX mrj tkSaxs4 blfyS lwfG;kX us ukbI foftyXl dks] jkf_ tkxj< dks c\Lk ew¥; fn;k4 egk ohj us mlh 
iz;ksx dks vu'u ds }kjk fd;k g,4 ogh iz;ksx g,4 
ra_ dk Sd vnHqr xzüF g,] foKku H,jo4 mleX 'adj us ikoZrh dks Ssls l,d\LkX iz;ksx dgs gT4 gj iz;ksx nks iafDr;kX 
dk g,4 gj iz;ksx dk ifj<ke ogh g, fd chp dk x,i vk tkS4 'adj dgrs gT 3 æokl Hhrj tkrh g,4 æokl ckgj 
tkrh g, ikoZrh] rw nksukX ds chp eX Ogj tkuk rks rw ¬o;a dks tku ysxh4 tc æokl ckgj Hh u tk jgh gks vk,j Hhrj Hh 
u vk jgh gks] rc rw Ogj tkuk] chp eX] nksukX ds4 fdlh ls izse gksrk g,] fdlh ls ?1<k gksrh g,] ogka Ogj tkuk tc 
izse Hh u gksrk vk,j ?1<k Hh ugC gksrh6 nksukX ds chp eX Ogj tkuk4 rw ¬o;a dks miyç/ gks tkSxh4 nq[ gksrk g,] lq[ 
gksrk g,6 rw ogka Ogj tkuk tgka u nq[ g,] u lq[6 chp eX] e÷; eX vk,j rw Kku dks miyç/ gks tkSxh4 
vu'u mlh dk Sd ø;of¬Fr iz;ksx g,4 vk,j egkohj us vu'u D;kX pquk` eT ekurk gwa nks æoklkX ds chp eX Ogjuk 
cgqr dfOu ekeyk g,4 D;kXfd æokl tks g, og ukuokyXIjh g,] og vkidh bπNk ls ugC pyrh] og vkidh fcuk 
bπNk ds pyrh jgrh g,4 vkidh dksB tWjr ugC gksrh g, mlds fyS4 vki jkr lksS jgrs gT] rc Hh pyrh jgrh g,] 
Hkstu ugC py ldrk lksus eX4 Hkstu okyXIjh g,4 vki dh bπNk ls Qd Hh ldrk g,] py Hh ldrk g,4 vki †;knk 
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Hh dj ldrs gT] de Hh dj ldrs gT4 vki Hw[s Hh jg ldrs gT rhl fnu] ysfdu fcuk æokl ds ugC jg ldrs gT4 
æokl ds fcuk rks Fks\Ls7ls {< Hh jg tkuk eqfædy gks tkSxk vk,j fcuk æokl ds vxj Fks\Ls ls {< Hh jgs rks brus 
csp,u gks tkSaxs fd ml csp,uh eX og tks chp dk x,i g,] og fn[kB ugC i\Lsxk] csp,uh gh jg tkSxh4 blfyS egkohj 
us æokl dk iz;ksx ugC dgk4 egkohj us Sd okyXIjh fg¬lk pquk] Hkstu okyXIjh fg¬lk g,4 uCn Hh lwfG;kX us tks 
pquk g, og Hh Fks\Lh dfOu g, D;kXfd uCn Hh ukuokyXIjh g,] vki viuh dksf'' ls ugC yk ldrs4 vkrh g, rc vk 
tkrh g,4 ugC vkrh rks yk[ mik; djks] ugC vkrh4 uCn Hh vkids o' eX ugC g,4 uCn Hh vkids ckgj g,] cgqr 
dfOu g, uCn ij o' djuk4 
egkohj us cgqr ljy7lk iz;ksx pquk] ftls cgqr yksx dj ldX 3 Hkstu4 Sd rks lqfo/k ;g g, fd uçcs fnu rd u 
Hh djX rks dksB [rjk ugC g,4 vxj uçcs fnu rd fcuk lksS jg tkSa rks ik xy gks tkSaxs4 uçcs fnu rks cgqr nwj g,] 
uk, fnu Hh vxj fcuk lksS jg tkSa rks ikxy gks tkSaxs4 lc çyLZ gks tkSxk4 irk ugC pysxk fd tks ns[ jgs gT og 
liuk g, ;k lp g,4 vxj uk, fnu vki u lksSa rks bl gky eX tks yksx c,Os gT og lp eX c,Os gT fd vki dksB liuk 
ns[ jgs gT] vki GdZ u dj ikSaxs4 çyLZ gks tkSxk4 uCn vk,j tkxj< Sslk da»G;w†L gks tkSxk fd dqN iDdk u 
jgsxk fd D;k gks jgk g,4 vki tks lqu jgs gT og o¬rqrA cksyk tk jgk g,] ;k flGZ vki lqu jgs gT] ;g r; djuk 
eqfædy gks tkSxk4 vk,j [rjukd Hh g,4 D;kXfd fof{îr gksus dk iwjk Lj g,4 
vkt ekvks ds vuq;k;h phu eX tks lcls c\Lh ih\Lk ns jgs gT vius ls fojksf/;kX dks] og] mudks u lksus nsus dh g,4 
Hw[k ekjdj vki †;knk ijs'ku ugC dj ldrs D;kXfd lkr vkO fnu ds ckn Hw[ cün gks tkrh g,4 'jhj nwljs ;a_ 
ij pyk tkrk g,4 lkr vkO fnu ds ckn Hw[egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ls Hkstu ikuk 'qW dj nsrk g,4 ysfdu uCn` cgqr eqfædy ekeyk g,4 lkr fnu Hh vxj vkneh dks fcuk lksS j[ 
fn;k tkS rks og fof{îr gks tkrk g,4 vk,j o¥ujscy gks tkrk g,4 lkr fnu vxj fdlh dks u lksus fn;k tkS rks mldh 
cqf0 bruh †;knk LkokaLksy gks tkrh g, fd mlls fGj vki dqN Hh dgX] og ekuuk 'qW dj nsrk g,4 blfyS lkr ;k 
uk, fnu phu eX fojks/h dks fcuk lks;k j[Xxs vk,j fGj dé;qfu†e dk izpkj mlds lkeus fd;k tkSxk4 dé;qfu†e dh 
fdrkc i\Ph tkSxh] ekvks dk lans' lquk;k tkSxk4 vk,j tc og bl gkyr eX ugC gksrk fd jsfl¬I dj lds fd rqe 
tks dg jgs gks] og xyr g,6 rdZ IwI tkrk g,4 uCn ds foÎr gksus ds lkF gh rdZ IwI tkrk g,4 vc mldks ekuuk gh 
i\Lsxk] tks vki dg jgs gT6 Ohd dg jgs gT4 
uCn dk iz;ksx egkohj us ugC fd;k] vu'u dk iz;ksx fd;k4 euq‘; ds gkF eX tks lokZf/d lqfo/kiw<Z] ljyre 
iz;ksx g,3nks ;a_kX ds chp eX Ogj tkus dk] og Hkstu g,4 ysfdu vki vxj v˙;kl dj yX rks vFZ ugC jg tkSxk4 
;s iz;ksx vkdf¬ed gT3vpkud4 
vkius Hkstu ugC fy;k g,] vk,j tc vkius Hkstu ugC fy;k g, rc ÷;ku j[X u rks Hkstu dk] u miokl dk3÷;ku 
j[X ml e÷; ds fcünq dk fd og dc vkrk g,4 vka[ cün dj yX vk,j vc Hhrj ÷;ku j[X fd 'jhj dk ;a_ dc 
f¬Ffr cnyrk g,4 rhu fnu eX] pkj fnu eX] ikap fnu eX] lkr fnu eX] dHh f¬Ffr cnyh tkSxh4 vk,j tc f¬Ffr 
cnyrh g, rc vki fcydqy nwljs yksd eX izos' djrs gT4 vkidks igyh nGs irk pyrk g, fd vki 'jhj ugC gT3u 
rks og 'jhj tks vc rd dke dj jgk Fk vk,j u ;g 'jhj tks vc dke dj jgk g,4 nksukX ds chp eX Sd {< dk 
cks/ Hh fd eT 'jhj ugC gwa] euq‘; ds thou eX ve1r dk }kj [ksy nsrk g,4 
ysfdu egkohj ds ihNs tks ijaijk py jgh g, og vu'u dk v˙;kl dj jgh g,4 v˙;klh g,] o"Z7o"Z v˙;kl dj 
jgs gT] thouHj v˙;kl dj jgs gT4 os brus v˙;klh gks xS gT 3 ftrus v˙;k lh] mrus va/s4 vc mudks dqN 
fn[kB ugC i\Lsxk4 t,ls vki vius ?j ftl jk¬rs ij jkst7jkst vkrs gT ml jk¬rs ij vki va/s gksdj pyus yxrs gT] 
fGj vkidks ml jk¬rs ij dqN fn[kB ugC i\Lrk4 ysfdu tc dksB vkneh igyh nGk ml jk¬rs ij vkrk g, mls lc 
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fn[kB i\Lrk g,4 vxj vki dæehj tkSaxs rks Ly >hy ij vkidks ftruk fn[kB i\Lrk g, og tks ek>h vkidks ?qek 
jgk g,] mldks fn[kB ugC i\Lrk4 og va/k gks tkrk g,4 
v˙;kl va/k dj nsrk g,4 bls Fks\Lk le> yX4 og bruh ckj ns[ pqdk g, fd ns[us dh dksB tWjr ugC jg tkrh4 og 
fcuk ns[s pykrk jgrk g,4 blfyS ftuds lkF ge jgrs gT muds psgjs geX fn[kB ugC i\Lrs3ftuds lkF ge jgrs gT 
muds psgjs geX fn[kB ugC i\Lrs4 vxj I≠su eX vkidks dksB vtuch fey x;k g, rks mldk psgjk vkidks vHh Hh 
;kn gks ldrk g,4 ysfdu viuh eka dk ;k vius firk dk psgjk vki vka[ can djds ;kn djXxs rks çyLZ gks tkSxk] 
;kn ugC vkSxk4 u ;kn djX rks vkidks yxsxk fd eq>s ekywe g, fd esjs firk dk psgjk d,lk g,4 vka[ can djX vk,j 
;kn djX rks vki ikSaxs fd [ks x;k4 ugC feyrk d,lk g,4 firk dk psgjk fGj Hh nwj g,] vki viuk psgjk rks jkst 
vkbus eX ns[rs gT4 vka[ can djX vk,j ;kn djX] [ks tkSxk4 ugC feysxk4 vki va/s dh rjg vkbus ds lkeus ns[ ysrs 
gT4 v˙;kl iDdk g,4 
v˙;kl va/k dj nsrk g,4 vk,j tks lw»e phtX gT os fn[kB ugC i\LrC4 vk,j ;g cgqr lw»e fcünq g,4 Hkstu vk,j 
vu'u ds chp dk tks la∂e< g,] I≠kalfe'u g,] og cgqr lw»e vk,j ckjhd g,] cgqr LsfydsI g,] cgqr uktqd g,4 
tjk ls v˙;kl ls vki mldks pwd tkSaxs] og vkidks [;ky eX ugC vkSxk4 blfyS vu'u dk Hwydj v˙;kl 
u djX4 dHh vpkud mldk 
 
!&$ 
 
Ω 
 ugC yxrh] Hw[ lekîr gks tkrh g,4 D;kXfd 'jhj uS Pax ls Hkstu ikuk 'qW dj nsrk g,] Hhrj 
 
!&# 
vu'u A e÷; ds {< dk vuqHo 
 
mi;ksx c\Lk dherh g,] c\Lk vnHqr g,4 t,ls vpkud vki ;gka lksS Fs] bl dejs eX] vk,j vkidh uCn [qys] vk,j 
vki ikSa] vki Ly >hy ij gT rks vkidh ek,twnxh ftruh l?u gksxh bruh vki ;gka ls ;k_k djds Ly >hy ij 
tkSa rks ugC gksxh4 vki vpkud vka[ [ksyX vk,j ikSa rks vki ?cjk tkSaxs] pk,d tkSaxs fd eT dgka lks;k Fk vk,j 
dgka gwa] ;g D;k gks x;k4 vki brus dka'l gkXxs] brus lpsr gkXxs] ftldk dksB fglkc ugC4 
xqjftSG ds ikl tks yksx tkrs Fs lk/uk ds fyS3;g vkneh bl ipkl o"ks» eX cgqr dherh vkneh Fk3rks 
xqjftSG ;gh dke djrk Fk] ysfdu fcydqy m¥Is Pax ls4 vk,j dksB t,u u lksp ldsxk fd xqjftSG vk,j egkohj 
ds chp dksB Hh ukrk gks ldrk g,4 vki vk,j xqjftSG ds ikl tkrs rks igys rks og vk idks cgqr †;knk [kuk 
f[ykuk 'qW djrk] bruk fd vkidks yxs fd eT ej tkMaxk4 bruk [kuk f[ykuk 'qW djrk fd vkidks yxs] eT ej 
tkMaxk4 og ftY djrk Fk4 dB yksx rks blfyS Hkx tkrs Fs fd mruk [kuk [kus ds fyS jkth ugC gks ldrs Fs4 
jkr nks cts rd og [kuk f[ykrk4 og bruk vkxzg djrk3vk,j xqjftSG t,lk vkneh vkils vkxzg djs] ;k 
egkohj vkids lkeus Fkyh eX j[rs pys tkSa dqN] rks vkidks budkj djuk Hh eqfædy gksxk4 vk,j xqjftSG Fk fd 
dgrk fd vk ,j] fd vk,j3f[ykrs gh pyk tkrk4 og bruk vksøgj»Gyks gks tkS Hkstu] og nl ikap fnu vkidks 
bruk f[ykrk g, fd vki f[ykus ds] [kus dh ø;o¬Fk ls bl cqjh rjg vQfpdj gks tkrk4 ÷;ku jgs] vu'u Hkstu 
eX Qfp i,nk dj ldrk g,4 v®;kf/d Hkstu vQfp i,nk dj nsrk g,4 og bruk f[ykrk] bruk f[ykrk fd vki ?cjk 
tkrs] Hkxus dks gks tkrs4 dgrs fd ej tkSaxs] ;g D;k dj jgs gT vki4 isI gh isI dk ¬ej< jgrk g, pk,chl ?aIs4 rc 
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vpkud og vkidk vu'u djok nsrk g,4 rc x,i c\Lk gks tkrk g,4 cgqr †;knk [kus ls Sdne u [kus ij /Ddk ns 
nsrk4 rks og tks chp dh txg Fks\Lh c\Lh gks tkrh] D;kXfd Sdne cgqr [kuk Sd vfr ls Sdne nwljh vfr ij 
/Ddk ns nsrk4 nl fnu bruk f[yk;k fd vki jks jgs Fs] vki gkFi,j tks\L jgs Fs] fd vc vk,j u f[ykSa4 ≈;kjgoX 
fnu lqcg mlus dgk fd [kuk can3x,i dks c\Lk fd;k mlus4 ml [kuk can djus eX vkidks vHh rd Hkstu dk 
¬ej< Fk] vc Hkstu Sdne can4 
xqjftSG xeZ ikuh eX ugykrk] bruk fd vkidks tyus yxs] vk,j fGj OaLs Gøokjs ds uhps [\Lk dj nsrk vk,j 
dgrk3gekjs dkj<] ch vos;j vkG n x,i4 og tks xeZ ikuh eX 'jhj rîr gks x;k] gekjs dkj< ilhuk7ilhuk gks 
x;k] fGj Sdne OaLs ikuh eX Lky fn;k cGhZys4 vdlj og Sslk djrk g, fd vkx dh vaxhfO;ka tykdj fcOk nsrk] 
ckgj cGZ i\L jgh] ilhuk7ilhuk gks tkrs gT] vki fp¥ykus yxrs gT fd ej tkMaxk] ty tkMaxk] eq>s ckgj 
fudkyks] exj og u ekurk4 vpkud og njoktk [ksyrk vk,j dgrk3Hkxks] lkeus dh >hy eX cGhZys eX dwn 
tkvks] vk,j dgrk] chp eX tks la∂e< dk {< g,] mldk ÷;ku j[uk] vk,j u ekywe fdrus yksxkX dks og x,i fn[kB 
i\Lk4 fn[kB i\Lsxk4 
egkohj ds vu'u eX Hh ogh iz;ksx g,4 e÷; dk fcünq [;ky eX vk tkS rks tc Sd 'jhj ls nwljs 'jhj ij cnyrs 
gT] cnykgI djrs gT3t,ls Sd uko ls dksB nwljh uko ij cnykgI dj jgk gks] Sd {< rks nksukX uko NwI tkrh gT] 
Sd {< rks og chp eX gksrk g,] Nykax yxk;h] vHh igyh uko ls gI x;k vk,j nwljh uko eX ugC igqapk3vHh 
>hy ds Mij g,3Ohd o,lh gh Nykax Hhrj vu'u eX yxrh g,4 vk,j bl Nykax ds {< eX vxj vki gks' ls Hj 
tkSa] tkxzr gksdj ns[ yX rks vkidks igyh ckj Sd {<Hj ds fyS Sd tjk7lk vuqHo] Sd n1f‘I] Sd }kj [qyrk 
gqvk ekywe i\Lsxk4 ogh vu'u dk mi;ksx g,4 ysfdu t,u lk/q g,] og vu'u dk v˙;kl dj ysrk g,] mls og 
dHh ugC feysxk4 og v˙;kl dh ckr ugC g,4 og 
 
!&% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
vkdf¬ed iz;ksx g,4 v˙;kl rks mlh ckr dks ekj Lkysxk ftl ckr ds fyS iz;ksx g,4 blfyS Hwydj vu'u dk 
v˙;kl er djuk4 vkdf¬ed] vpkud] Nykax yxk ysuk Sd vfr ls nwljh vfr ij rkfd chp dk fg¬lk [;ky 
eX vk tkS4 
vxj vkidks foJke eX tkuk gks rks fdrkcX gT tks vkidks le>krh gT fd cl ysI tkSa] SaL t¬I fjysDl vk,j foJke 
djX4 vki dgXxs] d,ls` vxj ekywe gh gksrk] 8t¬I fjysDl9 bruk vklku gksrk rks ge igys gh dj xS gksrs4 vki 
dgrs gT fd ysI tkvks] fjysDl dj tkvks] foJke eX pys tkvks4 d,ls pys tkSa` ysfdu >su Gdhj Sslh lykg ugC 
nsrs tkiku eX4 tks vkneh ugC lks ikrk] foJke ugC dj ikrk] og mlls dgrs gT 3 igys] ch ITl SsΩ ep SsΩ ;w 
d,u4 gkF i,jkX dks [Cpks] ftrus ef¬r‘d dks [Cp ldrs gks] [Cpks] gkF i,jkX dks ftruk ruko ns ldrs gks] nks] 
fcydqy ikxy dh rjg vius 'jhj ds lkF ø;ogkj djks4 ftrus rqe ru ldrs gks] ruks4 fjysDl Hj er gksuk] ruks] 
ch ITl4 os dgrs gT 3 ef¬r‘d dks ftruk fldks\L ldrs gks] ekFs dh js[kSa ftruh i,nk dj ldrs gks] djks4 lkjs 
vaxkX dks Ssls fldks\L yks fd t,ls fd vkf[jh {< vk x;k] lkjh 'fDr dks fldks\Ldj [Cp Lkyks] vk,j tc Sd 
f'[j vkrk g, ruko dk] rc >su Gdhj dgrk g, 3 ukm fjysDl] vc Nks\L nks4 vki Sd vfr ls Ohd nwljh vfr 
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eX fxj tkrs gT4 vk,j tc vki Sd vfr ls nwljh vfr eX fxjrs gT rks chp eX og {< vkrk g, e÷; dk] tgka ¬o;a dk 
igyk ¬okn feyrk g,4 
blds cgqr iz;ksx gT] ysfdu lc iz;ksx Sd vfr ls nwljh vfr eX tkus ds gT4 dgC ls Hh Sd vfr ls nwljh vfr eX 
izos' dj tkvks4 vxj v˙;kl gks x;k rks e÷; dk fcünq NksIk gks tkrk g,] bruk NksIk gks tkrk g, fd irk Hh ugC 
pyrk4 mldk fGj dksB cks/ ugC gksrk4 
vu'u dh dqN vk,j nks rhu ckrX [;ky eX ys ysuh pkfgS fd egkohj dk tksj vu'u ij cgqr †;knk Fk4 dkj< 
D;k gkXxs` Sd rks eTus ;g dgk] ;g rks mldk SlksIsfjd] mldk vkarfjd fg¬lk g,] mldk xq»g;re fg¬lk g,4 
mldk jkt] mldk lh∂sI rks bleX g,4 ysfdu vk,j D;k ckrX FC` egkohj tkurs gT vk,j tks Hh iz;ksx fdS gT bl fn'k 
eX3os Hh tkurs gT fd 'jhj ls] bl 'jhj ls vkidk tks laca/ g, og Hkstu ds }kjk g,4 bl 'jhj vk,j vkids chp 
tks lsrq g,] og Hkstu g,4 vxj ;g tkuuk gks fd eT ;g 'jhj ugC gwa rks ml {< eX tkuuk vklku gksxk tc vkids 
'jhj eX Hkstu fcydqy ugC g,4 tks\Lusokyk Vyd tc fcydqy ugC g,] rHh tkuuk vklku gksxk fd eT 'jhj ugC gwa4 
tks\Lusokyh pht ftruh †;knk 'jhj eX ek,twn g,] mruk gh tkuuk eqfædy gksxk4 Hkstu gh tks\Lrk g,] blfyS Hkstu 
ds vHko eX uçcs fnu ds ckn IwI tkSxk laca/3vk®ek vyx gks tkSxh] 'jhj vyx gks tkSxk4 D;kXfd chp dk 
tks tks\Lusokyk fg¬lk Fk og vyx gks x;k] og chp ls fxj x;k4 rks egkohj dgrs gT3tc rd 'jhj eX Hkstu 
i\Lk g,] tc rd tks\L g, ml f¬Ffr eX vius dks ys vkvks3tc 'jhj eX Hkstu fcydqy ugC g, rks rqe vklkuh ls 
tku ldksxs fd rqe 'jhj ls vyx gks] i1Fd gks4 vkbLXfIfGds'u IwI ldsxk] rknk»re; IwI ldsxk4 
;g lp g,4 blfyS ftruk gh †;knk 'jhj eX Hkstu gksrk g, mruk gh 'jhj ds lkF rknk»re; gksrk g,3ftruk †;knk 
'jhj eX Hkstu gksrk g, mruk 'jhj ds lkF rknk»re; gksrk g,4 blfyS Hkstu ds ckn uCn r®dky vkuh 'qW gks tkrh 
g,4 'jhj ds lkF rknk»re; c\P tkrk g, rc ewπNkZ c\P tkrh g,4 'jhj ds lkF rknk»re; IwI tkrk g, rks gks' c\Prk 
g,4 blfyS miokls vkneh dks uCn vkuk c\Lk eqfædy gksrk g,4 fcuk [kS jkr uCn ugC vkrh4 uCn eqfædy gks tkrh 
g,4 
blls rhljh ckr [;ky eX ys yX 3 egkohj dk lkjk dk lkjk iz;ksx tk xj< dk g,] vewπNkZ dk g,] gks' dk] 
vos;jusl dk g,4 rks egkohj dgrs gT 3 Hkstu pwafd ewπNkZ dks c\Pkrk g,] ra–k i,nk djrk g,] Hkstu ds ckn uCn 
vfuok;Z gks tkrh g, blfyS  
 
!&^ 
 
Ω 
vu'u A e÷; ds {< dk vuqHo 
 
Hkstu u fy;k x;k gks] Hkstu u fd;k x;k gks] rks blls m¥Ik gksxk4 gks' c\Psxk] vos;jusl c\Psxk] tkxj< c\Psxk4 
;g rks ge lc dk vuqHo g,4 Sd vuqHo rks ge lc dk g, fd Hkstu ds ckn uCn c\Prh g,4 jkr vxj [kyh isI 
lksdj ns[X rks irk py tkSxk fd uCn eqfædy gks tkrh g,4 ckj7ckj IwI tkrh g,4 
isI Hjk gks rks uCn c\Prh g,] D;kX` rks mldk o,Kkfud dkj< g,4 'jhj ds vf¬r®o ds fyS Hkstu lokZf/d eg®oiw<Z 
pht g,3lokZf/d] vkidh cqf0 ls Hh †;knk4 Sd nGk fcuk cqf0 ds py tkSxk4 
lquk g, eTus fd eq¥yk ulQYhu dks pksjkX us SdnGk ?sj fy;k4 vk ,j mügkXus dgk3tsc [kyh djrs gks] ugC] rks 
[ksi\Lh eX fi¬rk,y ekj nXxs4 eq¥yk us dgk fd fcuk [ksi\Lh ds py tkSxk ysfdu [kyh tsc ds d,ls pysxk` eq¥yk 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 130 of 248  http://www.oshoworld.com 

us dgk fd fcuk [ksi\Lh ds py tkSxk4 cgqr ls yksx eTus ns[s gT] fcuk [ksi\Lh ds pyk jgs gT] ysfdu [kyh tsc ugC 
pysxk4 rqe [ksi\Lh eX xksyh ekj nks4 
pksj cgqr g,jku gqS gkXxs] ysfdu eq¥yk us Ohd dgk6 ge Hh ;gh tkurs gT4 
Sslh dFk g, fd eq¥yk dk vkijs'u fd;k x;k ef¬r‘d dk4 Sd LkDIj us u;h fpfd®lk fof/ fodflr dh Fh 
ftleX og iwjs ef¬r‘d dks fudky ysrk] mls Ohd djrk vk,j okil ef¬r‘d eX Lkyrk4 tc og ef¬r‘d dks 
fudkydj nwljs dejs eX Ohd djus x;k vk,j tc Ohd djds yk,Ik rks ns[k fd eq¥yk tk pqdk Fk4 Ng lky ckn 
eq¥yk yk,Ik4 og LkDIj ijs'ku gks x;k Fk4 mlus dgk fd rqe brus fnu jgs dgka` vk,j rqe Hkx d,ls xS vk,j brus 
fnu rqe cps d,ls` og [ksi\Lh rks rqégkjh esjs ikl j[h g,4 eq¥yk us dgk3ue¬dkj2 mlds fcuk c\Ls ets ls fnu 
dIs vk ,j eq>s bysD'u eX pqu fy;k x;k] rks eT fn¥yh eX Fk4 jkt/kuh ls yk,I jgk gwa4 vk,j vc tWjr ugC g,] vc 
{ek djX4 flGZ ;gh dgus vk;k gwa fd vc vki ijs'ku u gkX] vki laHkyX4 
izÎfr Hh vkidh cqf0 dh fG∂ eX ugC g,] vkids isI dh f G∂ eX g,4 blfyS t,ls gh isI eX Hkstu i\Lrk g,] vkids 
'jhj dh lkjh MtkZ isI ds Hkstu dks ipkus ds fyS nk,\L tkrh g,4 vkids ef¬r‘d dh MtkZ tks vkidks tkxzr j[rh 
g,] og isI dh rjG mrj tkrh g,] og isI dks ipkus eX yx tkrh g,4 blfyS vkidks ra–k ekywe gksrh g,4 ;g 
o,Kkfud dkj< g,4 blfyS vkidks ra–k ekywe gksrh g, D;kXfd vkids ef¬r‘d dh MtkZ] tks ef¬r‘d eX dke vkrh 
og vc isI eX Hkstu ipkus eX dke vkrh g,] blfyS tks yksx Hh bl i1ƒoh ij ef¬r‘d ls vf/d dke ysrs gT] 
mudk Hkstu jkst7jkst de gksrk pyk tkrk g,4 tks yksx ef¬r‘d ls dke ugC ysrs] mudk Hkstu c\Prk pyk tkrk g, 
D;kXfd ogh thou jg tkrk] vk,j dksB thou ugC jg tkrk4 
egkohj us ;g vuqHo fd;k fd tc Hkstu fcydqy ugC gksrk 'jhj eX] rks izKk viuh iwjh 'q0 vo¬Fk eX gksrh g, 
D;kXfd rc lkjs 'jhj dh MtkZ ef¬r‘d dks fey tkrh g,] D;kXfd isI eX dksB tWjr ugC jg tkrh ipkus dh4 blfyS 
egkohj dks vk,j vkxs le>Xxs rks geX [;ky eX vk tkSxk fd egkohj dgrs Fs fd Hkstu fcydqy cün gks] 'jhj dh 
lkjh f∂;kSa cün gkX] 'jhj fcydqy ew√r dh rjg Ogjk gqvk jg tkS] gkF Hh fgys u] vaxqyh Hh ø;FZ u fgys] lc 
fefuee ij vk tkS] lc ü;wure ij vk tkS f∂;k] rks 'jhj dh iwjh MtkZ tks vyx7vyx caIh g, og ef¬r»"d 
dks miyç/ gks tkrh g, vk,j ef¬r‘d igyh nGk tkxus eX leFZ gksrk g,4 ugC rks tkxus eX leFZ ugC gksrk4 
vxj egkohj us Hkstu eX Hh ilünfx;ka dC fd 'kdkgkj gks] ekalkgk j u gks] rks og flGZ vVglk gh dkj< ugC Fk] 
vVglk Sd dkj< Fk4 mlls Hh †;knk eg®oiw<Z dkj< nwljk Fk vk,j og ;g Fk fd ekalkgkj ipus eX †;knk 'fDr 
ekaxrk g, vk,j cqf0 
 
!&& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
dh ewπNkZ c\Prh g,4 vVglk vdsyk dkj< gksrk rks egk ohj dg ldrs Fs fd ejs gqS tkuoj dk ekal ysus eX dksB gtkZ 
ugC g,] cq0 us dgk Fk4 vxj vVglk gh Sd ek_ dkj< g,] rks ekjdj er D;kXfd ekjus eX Vglk g,] ekal [kus eX rks 
dksB Vglk ugC g,2 vc Sd tkuoj ej x;k g,] ge rks ekj ugC jgs] ej x;k g,] vc rks ekal [k jgs gT] rks ekal [kus 
eX dk,u7lh Vglk g,̀  ejs gqS ds ekal [kus eX dksB Hh Vglk ugC g,4 blhfyS cq0 us vkKk ns nh] ejs gqS tkuoj dk 
ekal [k;k tk ldrk g,4 Vglk rks ekjus eX Fh4 ysfdu egkohj us ejs gqS tkuoj dk ekal [kus dh Hh vkKk ugC nh4 
D;kXfd egkohj dk iz;kstu ek_ vVglk ugC g,4 egkohj dk mlls Hh xgjk iz;kstu ;g g, fd ekal ipus eX †;knk 
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'fDr ekaxrk g,] 'jhj dks †;knk Hkjh dj tkrk g,] isI dks †;knk eg®oiw<Z dj tkrk g, vk,j ef¬r‘d dh MtkZ {h< 
gksrh g,] ra–k xgjh gksrh g,4 
blfyS egkohj us Ssls g¥ds Hkstu dh lykg nh g, tks de7ls7de 'fDr ekaxs vk,j ef¬r‘d dh MtkZ de u gks4 
;g ef¬r‘d eX MtkZ dk izokg cuk jgs rks gh vki tkxzr jg ldrs gT] vHh ftl f¬Ffr eX vki gT4 blfyS bldks 
ck»g;7ri dgk g,] bldks vkarfjd ri ugC dgk4 tks vkneh vkarfjd ri dks miyç/ gks tkSxk og rks uCn eX Hh 
tkxk jgrk g,] mldk rks dksB loky ugC g,4 tks vkneh vkarfjd ri dks miyç/ gks tkrk g, mls rks vki 'jkc Hh 
fiyk nX rks Hh gks' eX gksrk g,4 mls rks ek√G;k ns nX rks Hh 'jhj gh lq¬r gks tkrk g,] 'jhj gh Phyk i\L tkrk g,4 Hhrj 
mldh †;ksfr tkxrh jgrh g,4 mldh izKk ij dksB Hsn ugC i\Lrk4 
ysfdu gekjh gkyr Sslh ugC g,4 geX rks tjk7lk] Hkstu dk Sd Iqd\Lk Hh gekjh dka'lusl dks cnyrk g,] gekjh 
psruk dks cnyrk g,3tjk7lk Sd Iqd\Lk gekjh psruk dks LkaokaLksy dj nsrk g,4 ge Hhrj vk,j gks tkrs gT4 rks 
egkohj us dgk g,3bls igyk ri dgk g,] ck»g;7ri eX4 psruk dks c\Pkuk g, rks tc Hkstu 'jhj eX ugC g,] vklkuh 
ls c\Pko gks ldsxk4 NksIh7NksIh ckrkX ds ifj<ke gksrs gT3NksIh7NksIh ckrkX ds ifj<ke gksrs gT] D;kXfd ge tgka thrs 
gT ogka ge NksIh7NksIh phtkX ls gh Hjs vk,j ca/s gqS gT4 ftl fnu Hh ge vkneh dks Hkstu dh tWjr ls eqDr dj 
ldXxs mlh fnu vkneh ifjiw<Z Wi ls psruk ls Hj tkSxk4 ge i1ƒoh ls ugC ca/s gT] isI ls ca/s gT4 gekjk xgjk ca/u 
inkFZ ls ugC g,] Ohd dgX rks Hkstu ls g,4 ftl ek_k eX vki Hkstu ds fyS vkrqj gT] mlh ek_k eX vki ewfπNZr 
gkXxs] ¬yhih gkXxs] vk,j vkids Hhrj tkxj< dks ykus eX v\Lpu i\Lsxh] dfOukB i\Lsxh4 
;g loky bruk gh ugC g, fd Hkstu Nks\L fn;k4 ;g rks flGZ ck»g; Wi g,4 Hhrj psruk c\Ps4 rks psruk d,ls c\Ps] 
mldks ge vkarfjd ri eX le> ikSaxs fd psruk d,ls c\Ps4 ysfdu Hkstu Nks\Ldj dHh7dHh psruk c\Pkus dk iz;ksx 
dherh g,4 ysfdu ge tc Hkstu Nks\Lrs gT rks psruk ox,jg ugC c\Prh] dsoy Hkstu dk f paru c\Prk g,4 mldk 
dkj< g, fd ge Hkstu Hh Nks\Lrs gT rks geX ;g irk ugC fd ge fdlfyS Nks\Lrs gT4 geX ;g crk;k tk jgk g, fd flGZ 
Hkstu Nks\L nsuk gh iq≤; g,4 og fcydqy ikxyiu g,4 vdsyk Hkstu Nks\L nsuk iq≤; ugC g,4 Hkstu Nks\L nsus ds ihNs 
tks jg¬; g, mleX iq≤; fNik g,4 vxj vkius lkspk g, fd flGZ Hkstu Nks\L nsuk iq≤; g, rks Hkstu Nks\Ldj vki Hkstu 
dk f paru djrs jgXxs] D;kXfd Hhrj dk tks vlyh r®o g, mldk rks vkidks dksB irk ugC g,4 vki c,Odj Hkstu dk 
Vpru djXxs4 vk,j ÷;ku jgs] Hkstu ds Vpru ls Hkstu gh csgrj g,] D;kXfd Hkstu dk Vpru cgqr [rjukd g,4 
mldk eryc ;g gqvk fd isI dk dke vk i ef¬r‘d ls ys jgs gT tks fd cgqr da»G;wtu i,nk djsxk4 vkids iwjs 
ø;fDr®o dks Q≈< dj tkSxk4 bl ij ge ihNs ckr djXxs] D;kXfd nwljs lw_ ij] egkohj bl ij cgqr tksj nXxs4 
 
!&* 
 
Ω 
';ky; eX pys tkSaxs4 lius eX vki †;knk ljy gT] lh/s7lkG gT4 
blfyS eukso,Kkfud dks 3 cspkjs dks vkids lius dk irk yxkuk i\Lrk g,] rHh vkids ckcr tkudkjh feyrh g,4 
vkils vkids ckcr tkudkjh ugC feyrh4 vkidk tkxuk bruk >wOk g, fd mlls dqN irk ugC pyX Hkstu dk Vpru 
u pys] rks gh vu'u dk dksB mi;ksx g,] rc] tc Hkstu Hh ugC vk,j Hkstu dk Vpru Hh ugC4 
vkidks irk g, fd vkids Vpru ds nks gh fg¬ls gT] ;k rks dke] ;k Hkstu4 ;k rks dkeokluk eu dks ?sjs jgrh g,] ;k 
¬okn dh okluk eu dks ?sjs jgrh g,4 xgjs eX rks dkeokluk gh g, D;kXfd Hkstu ds fcuk dkeokluk léHo ugC g,4 
vxj Hkstu vkidk de dj fn;k tkS rks dkeokluk dks eqfædy gks tkrh g,] dfOukB gks tkrh g,4 rks xgjs eX rks 
dkeokluk gh ?sjs jgrh g,4 pwafd Hkstu dkeokluk dks 'fDr nsrk g, blfyS Hkstu ?sjs jgrk g,4 Mij ls geX Hkstu 
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dk Vpru pyrk jgrk g,4 egkohj ls iwNXxs rks os dgXxs 3 tks vkneh Hkstu eX cgqr vkrqj g, og vkneh dkeokluk 
ls Hjk gksxk4 og Hkstu y{< g,4 D;kXfd Hkstu 'fDr nsrk g,] dke dh 'fDr dks c\Pkrk g,] vk,j dkeokluk eX 
nk,\Lkrk g,4 rks egkohj dgXxs 3 tks Hkstu ds Vpru ls Hjk g,] Hkstu dh vkdka{k ls Hjk g, og vkneh dkeokluk 
ls Hjk g,4 Hkstu dh okluk NwIs rks dkeokluk f'fFy gksuh 'qW gks tkrh g,4 
;g tks ge Hkstu dk Vpru djrs gT] og blhfyS fd ugC fey jgk g, Hkstu rks ge l»clIh»I;wI i,nk djrs gT4 
÷;ku jgs] gekjs eu dh xgjh ls xgjh rjdhc] l»clIh»I;wI f∂S'u g,] ifjiwjd i,nk djuk g,4 vxj vkidks 
Hkstu ugC feysxk rks eu vkils Hkstu dk Vpru djokSxk4 vk,j mleX mruk gh jl ysus yxsxk f truk Hkstu eX4 
cf¥d dHh7dHh †;knk jl ysxk] ftruk Hkstu eX Hh ugC feyrk g,4 †;knk ysuk i\Lsxk] D;kXfd f truk Hkstu ls 
feyrk g,] mruk rks fey ugC ldrk Vpru ls] blfyS Vpru eX bruk jl ysuk i\Lsxk fd tks Hkstu dh deh jg x;h 
g, og Hh Vpru ds gh jl ls iwjh gksrh gqB ekywe i\Ls4 blfyS vxj dkeokluk ls cfpSxk rks eu dkeokluk dk 
Vpru djus yxsxk 4 jkr dHh vki lksS gT vk,j vkius liuk ns[k g, fd tkdj ikuh ih jgs gT] og liuk flGZ 
l»clIh»I;wI g,4 vkidks î;kl yxh gksxh] î;kls lks xS gkXxs4 Hhrj î;kl py jgh gksxh vk,j uCn IwIuk ugC 
pkgrh] D;kXfd vxj vkidks ikuh ihuk i\Lsxk rks tkxuk i\Lsxk4 uCn IwIuk ugC pkgrh] rks uCn Sd liuk i,nk djrh 
g, fd vki igqap xS gT ikuh ds] Ìht ds ikl 3 ikuh ih jgs gT4 ikuh ihdj ets ls fGj lks xS gT4 ;g liuk i,nk 
fd;k4 
;g liuk rjdhc g, ftlls î;kl dh tks ih\Lk g, og Hwy tkS vk,j uCn tkjh jgs4 vkids lc lius crkrs gT fd 
vkius fnu eX D;k7D;k ugC fd;k4 vk,j dqN ugC crkrs4 vkids lius ds fcuk vkidh Vtnxh dks le>uk eqfædy 
g,] blfyS vkt dk eukso,Kkfud vkils ugC iwNrk fd fnu eX vkius D;k fd;k] og iwNrk g, 3 jkr eX vkius D;k 
liuk ns[k` vc lkspX Fks\Lk] vkids ckcr tkudkjh vkids fnu ds dke ls eukso,Kkfud ugC ysrk4 og vkils ugC 
iwNrk fd vkius dqN Hh fd;k gks] nqdku pyk;h fd eafnj xS] mlls dksB ew¥; ugC g,4 og iwNrk g, 3 lius eX 
dgka xS` og dgrk g, 3 lius eX vki vkFXfId gks] izkekf<d gks] ogka ls irk pysxk fd vkneh d,ls gks̀  vkids 
tk xus ls dqN irk ugC pysxk] ogka rks cgqr /ks[k/\Lh g,4 tkuk Fk osæ;ky; eX] igqap x;s eafnj eX4 tkxus eX py 
ldrk g, ;g] lius eX ugC py ldrk4 lius eX ;g /ks[k vki ugC dj ldrs [\Lk] osæ;ky; eX pys tkSaxs4 lius 
eX vki †;knk ljy gT] lh/s7lkG gT4 
blfyS eukso,Kkfud dks 3 cspkjs dks vkids lius dk irk yxkuk i\Lrk g,] rHh vkids ckcr tkudkjh feyrh g,4 
vkils vkids ckcr tkudkjh ugC feyrh4 vkidk tkxuk bruk >wOk g, fd mlls dqN irk ugC pyrk] vkidh uCn 
eX mrjuk i\Lrk 
 
!&( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
g, fd vki uCn eX D;k dj jgs gks4 mlls irk pysxk] vk i vkneh d,ls gks] vlyh [kst D;k g, vkidh` rks vxj 
vki fnu eX miokl fdS rks mlls irk ugC pysxk4 jkr lius eX Hkstu fdS ;k ugC] mlls irk pysxk4 vxj jkr 
lius eX Hkstu fdS] fnu dk vu'u csdkj x;k] miokl ø;FZ gqvk4 ysfdu ftl fnu vki miok l djrs gT] ml 
fnu lius eX Hkstu djuk gh i\Lrk g,] vfuok;Z g,4 dgC u dgC fuea_< fey tkrk g,] vki dj Hh D;k ldrs gT̀  
jktegy eX Hkst gks tkrk g,] vki dj Hh D;k ldrs gT4 tkuk i\Lrk g,4 
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Vpru tks ugC gks ik jgk g, ok¬rfod Wi ls mls iwjk djus dh LslijsI dksf'' g,3Hkstu ugC fd;k rks Vpru dj 
jgs gT4 vk,j ÷;ku jgs] Hkstu djrs rks ia–g feuI eX iwjk gks tkrk] Vpru ls ia–g feuI eX ugC pysxk4 ia–g feuI dk 
dke Sd7lk, ipkl ?aIs pykuk i\Lsxk4 pyrk gh jgsxk] pyrk gh jgsxk] D;kXfd r1fîr rks feysxh ugC Hkstu dh] jl 
rks feysxk ugC Hkstu dk] 'fDr rks feysxh ugC Hkstu dh] rks fGj Vpru eX gh my>kS j[uk i\Lsxk4 blfyS 
egkohj us] bl Vpru dks vxj vkius fd;k] rks egkohj us dgk g, fd vki 'jhj ls djrs gT dksB dke ;k eu ls] 
bleX eT Hsn ugC djrk4 vkius pksjh dh] ;k pksjh ds ckcr lkspk] esjs fyS cjkcj g,4 iki gks x;k4 ;g loky ugC g, 
fd vkius g®;k dh] ;k g®;k ds laca/ eX lkspk4 
vnkyr GdZ djrh g,3vxj vki g®;k ds laca/ eX lkspX] dksB vnkyr vk idks ltk ugC ns ldrh4 vki [wc 
lkspX ets ls4 dksB vnkyr ;g ugC dg ldrh fd vki tqehZ gT] vijk/h gT4 vki vnkyr eX dg Hh ldrs gT3ge 
g®;k dk cgqr jl ysrs gT] lius Hh ns[rs gT] vk,j fnu7jkr lksprs gT fd bldh xnZu dkI nX] mldh xnZu dkI nX] og 
dkIrs gh jgrs gT4 pkgs dgX ;k u dgX4 vnkyr vkidk dqN Hh ugC fcxk\L ldrh g,] vki dkuwu dh id\L ds ckgj 
gT4 dkuwu flGZ Î®; dks id\L ldrk g,] deZ dks id\L ldrk g, 
ysfdu egkohj dgrs gT3/eZ] Hko dks Hh id\Lrk g,4 /eZ dh vnkyr ds ckgj ugC gks ldrs4 Hko i;kZîr gks x;k4 
egkohj dgrs gT3Î®; rks flGZ Hko dh ck»g; Nk;k g,] ewy rks Hko g,4 vxj eTus g®;k djuh pkgh rks eTus rks g®;k 
dj gh nh] ckgj dh ifjf¬Ffr;kX us djus nh] ;g ckr nwljh g,4 iqfylokyk [\Lk Fk] vnkyr [\Lh Fh] ltk dk Lj 
Fk] Gkalh dk r“rk Fk] blfyS ugC dh4 ;g nwljh ckr g,4 ckgj dh ifjf¬Ffr;kX us ugC djus nh] ;g nwljh ckr g,4 
esjh rjG ls eTus dj nh4 vxj ifjf¬Ffr lqxe gksrh] lqfo/kiw<Z gksrh] iqfylokyk u gksrk ;k iqfylokyk fjærsnkj 
gksrk] ;k vnkyr viuh gksrh] eft»lIjsI viuk gksrk] dkuwu viuk pyrk gksrk rks eTus dj nh gksrh4 f Gj dksB eq>s 
jksdusokyk ugC4 
u djus dk dkj< ckgj ls vk jgk g,] djus dk dkj< Hhrj ls vk jgk g,4 Hhrj dh gh rk,y g,] varrA vki rk,ys 
tkSaxs] vkidh ifjf¬Ffr;ka ugC rk,yh tkSaxh4 ;g ugC iwNk tkSxk fd tc vki g®;k djuk pkg jgs Fs rks vkids 
ikl canwd ugC Fh blfyS ugC dj ikS4 Hko i;kZîr g,] g®;k gks x;h4 
vxj vkius Hkstu dk Vpru fd;k] miokl u‘I gks x;k4 rc rks c\Lh df OukB g,4 bldk eryc ;g gqvk fd vki 
rc rd miokl u dj ikSaxs tc rd vkidk Vpru ij fu;a_< u gks] ugC dj ikSaxs4 blfyS eTus dgk3ppkZ ds 
fyS geus uacj Sd ij j[k g,] ysfdu bldks vki vdsyk u dj ikSaxs tc rd Vpru ij fu;a_< u gks] tc rd 
Vpru vkids ihNs u pyrk gks] tc rd tks vki pykuk pkgrs gks Vpru eX] ogh u pyrk gks4 vHh rks gkyr ;g g, 
fd Vpru tks pykuk pkgrk g, ogC vkidks pyuk i\Lrk g,4 tgka ys tkrk g, eu] ogC vkidks tkuk i\Lrk g,4 uk,dj 
ekfyd gks xS gT4 
lquk g, eTus fd vejhdk dk Sd cgqr c\Lk djks\Lifr jFpkb¥L] lqcg7 lqcg tks Hh fH[eaxs mlds ikl vkrs Fs mügX 
dqN 
 
!*) 
 
Ω 
vu'u A e÷; ds {< dk vuqHo 
 
u dqN nsrk Fk4 Sd fH[eaxk fu;fer Wi ls chl o"ks» ls vkrk Fk4 og jkst mls Sd Lkyj nsrk Fk vk,j mlds cw\Ps 
cki ds fyS Hh Sd Lkyj nsrk Fk4 cki dHh vkrk Fk] dHh ugC vkrk Fk] cgqr cw\Pk Fk] blfyS csIk gh ys tkrk 
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Fk4 /hjs7/hjs og fH[kjh bruk vkæo¬r gks x;k fd vxj nks7pkj fnu u vk ikrk rks pk j fnu ds ckn viuk iwjk 
fcy is' dj nsrk fd ikap fnu gks xS gT] eT vk ugC ik;k pkj fnu4 og pkj Lkyj olwy djrk tks mldks feyus 
pkfgS Fs4 fGj mldk cki ej x;k4 jFpkb¥L dks irk pyk fd mldk cki ej x;k g,4 ysfdu mlus] fGj Hh mlus 
vius cki dk Hh Lkyj ysuk tkjh j[k4 eghusHj rd jFpkb¥L us dqN u dgk] D;kXfd bldk cki ejk g,] vk,j 
lnek nsuk Ohd ugC g,3nsrk jgk4 eghusHj ckn mlus dgk fd vc rks gn gks;h4 vc rqégkjk cki ej x;k] mldk 
Lkyj D;kX ysrs gks̀  
mlus dgk3D;k le>rs gks` cki dh nk,yr dk eT gdnkj gwa fd rqe` gw bt fn gs;j4 esjk cki ejk fd rqégkjk cki 
ejk` cki esjk ejk g,] mldh laifR dk ekfyd eT gwa4 
jFpkb¥L us viuh thoudFk eX fy[ok;k g, fd fH[kjh Hh ekfyd gks tk rs gT] v˙;kl ls4 pfdr gks x;k 
jFpkb¥L] mlus dgk3ys tk HkB4 rw nks Lkyj ys vk,j vius csIs dh olh;r fy[ tkuk4 tc rd ge gT] nsrs 
jgXxs] rsjs csIs dks Hh nsuk i\Lsxk D;kXfd ;g olh;r g,4 
Vpru flGZ vkidk uk,dj g,] ysfdu ekfyd gks x;k g,4 lHh baf–;ka vkidh uk,dj gT] ysfdu ekfyd gks x;h gT4 
v˙;kl yéck g,4 vkius dHh viuh baf–;kX dks dksB vkKk ugC nh4 vkidh baf–;kX us vkidks vkKk nh g,4 
ri dk Sd vFZ vkidks dgrk gwa3ri dk vFZ g, A viuh baf–;kX dh ek yfd;r] mudks vkKk nsus dh lkeƒ;Z4 isI 
dgrk g,] Hw[ yxh g,] vki dgrs gT] Ohd g,] yxh g,] ysfdu eT vkt Hkstu ysus dks jkth ugC gwa4 vki isI ls 
vyx gqS4 eu dgrk g, fd vkt Hkstu dk Vpru djXxs] vk,j vki dgrs gT fd ugC] tc Hkstu gh ugC fd;k rks 
Vpru D;kX djXxs` Vpru ugC djXxs4 rks gh vki vu'u dj ikSaxs vk,j miokl dj ikSaxs4 vü;Fk dksB GdZ ugC 
yxsxk4 isI dgrk jgsxk] Hw[ yxh g,] eu Vpru djrk jgsxk4 vki vk,j my> tkSaxs] vk,j ijs'ku gks tkSaxs4 vk,j 
t,lk og pkj fnu ds ckn viuk fcy ysdj gkftj gks tkrk Fk fH[kjh] pkj fnu ds miokl ds ckn isI viuk fcy 
ysdj gkftj gks tkSxk fd pkj fnu Hkstu ugC fd;k] vc †;knk dj Lkyks4 rks i;qZ"< ds ckn nl fnu eX lc iwjk 
dj LkyXxs4 nqxqus rjg ls cnyk ys yXxs4 tks7tks pwd x;k] mldks Ohd ls Hjiwj dj yXxs4 viuh txg okil [\Ls 
gks tkSaxs4 
miokl gks ldrk g, rHh tc Vpru ij vkidk o' gks4 ysfdu Vpru ij vk idk dksB Hh o' ugC g,4 vkius dHh 
dksB iz;ksx ugC fd;k4 geX Vpru dh rks I≠sVux nh xB g,] geX fopkj dk rks izf'{< fn;k x;k g,] ysfdu fopkj dh 
ekyfd;r dk dksB izf'{< ugC g,4 vkidks ¬dwy eX] dkyst eX fopkj djuk fl[k;k tk jgk g,] nks vk,j nks tks\Luk 
fl[k;k tk jgk g,3lc fl[k;k tk jgk g,4 Sd ckr ugC fl[k;h tk jgh g, fd nks vk,j nks tc tks\Luk gks rHh 
tks\Luk] tc u tks\Luk gks rks er tks\Luk4 ysfdu vxj eu nks vk,j nks tks\Luk pkgs rks vki jksd ugC ldrs4 vki 
dksf'' djds ns[ yX] vkt ?j ij4 dgX fd ge nks vk,j nks u tks\LXxs vk,j eu nks vk,j nks tks\Lxk] mlh oDr tks\Lsxk4 
og vkidks fLGkB djsxk] og dgsxk rqe gks D;k` ge nks vk,j nks pkj gksrs gT4 vki vkt dksf'' djuk fd nks vk,j 
nks geX ugC tks\Luk g,] Gk,ju eu dgsxk] pkj4 vki dguk geX tks\Luk ugC g,] og dgsxk pkj4 og vkidks fLGkB 
djrk g,4 vk,j mldks fLGkB djuk pkfgS4 D;kXfd mldh ekyfd;r vki Nhu jgs gT4 vc rd vkius mldks ekfyd 
cukdj j[k g,4 Sd fnu eX ;g ugC gks tkSxk4 ysfdu vxj blds izfr ltxrk vk 
 
!*! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 135 of 248  http://www.oshoworld.com 

tkS vk,j ;g [;ky vk tkS fd eT viuh gh baf–;kX dk xqyke gks x;k gwa rks 'k;n Fks\Lh ;k_k djuh i\Ls3Fks\Lh 
;k_k djuh i\Ls baf–;kX ds foijhr4 vu'u] o,lh gh ;k_k dh 'qQvkr g,4 
egkohj dgrs gT] Ohd4 vkt ugC] ckr lekîr gks x;h4 ysfdu vkids ugC vk,j gka eX cgqr GdZ ugC g,4 vkids 
ø;fDr®o eX gka vk,j ugC eX cgqr GdZ ugC g,4 vkidk csIk vkils dgrk g,3;g f[yk,uk ysuk g,4 vki dgrs 
gT3ugC4 c\Lh rkdr ls dgrs gT] ysfdu csIk ogC i,j iIdrk [\Lk jgrk g,] og dgrk g, fd yXxs4 nqckjk vki dgrs 
gT3eku tk] ugC yXxs4 vkidh rkdr {h< gks x;h g,4 vkidk ugC] gka dh rjG py i\Lk4 og csIk i,j iIdrk gh 
jgrk g,4 og dgrk] yXxs4 vkf[j vki ysrs gT4 csIk tkurk g, fd vkidh ugC dk dqy bruk eryc g, fd rhu pkj 
nGs i,j iIduk i\Lsxk vk,j gka gks tkSxh4 vk,j dqN eryc ugC †;knk4 NksIs ls NksIs cπps Hh tkurs gT fd vkids 8u9 
dh rkdr fdruh g,4 SaL gkm ep ;w ehu ckB lsbax uks4 cπps tkurs gT vk,j vkids u dks d,ls dkIuk g,] ;g Hh os 
tkurs gT4 vk,j dkI nsrs gT4 vkidh u dks gka eX cny nsrs gT4 vk,j ftrus tksj ls vki dgrs gT ugC] mrus tksj ls cπpk 
tkurk g, fd ;g detksjh dh ?ks"<k g,4 ;g vki Ljokus dh dksf'' dj jgs gT4 Ljs gqS vius ls gh gT fd dgC gka u 
fudy tkS4 og cπpk le> tkrk g,] tksj ls cksys gT] Ohd g,] vHh Fks\Lh nsj eX Ohd gks tkSaxs4 ugC] tks vkneh 
lp eX 'fDr'kyh g, og 8tksj ls ugC9 dgC dgrk g,] og 'kfür ls dg nsrk g,] 8ugC94 vk,j ckr lekîr gks x;h4 
vkidh baf–;ka Hh Ohd blh rjg dk IkuI≠e lh[ ysrh gT t,lk cπps lh[ ysrs gT4 vki dgrs gT3vkt Hkstu ugC6 
rks vki g,jku gkXxs] vxj vki jkst ≈;kjg cts Hkstu djrs gT rks vkidks jkst ≈;kjg cts Hw[ yxrh g,4 ysfdu vxj 
vkius dy jkr r; fd;k fd dy miokl djXxs rks Ng cts ls Hw[ yxrh g,4 ;g c\Ls vkæp;Z dh ckr g,4 ≈;kjg 
cts jkst Hw[ yxrh Fh] Ng cts dHh ugC yxrh Fh4 gqvk D;k` D;kXfd vHh vkius] vHh rks dqN fd;k ugC] 
vHh rks vu'u Hh 'qW ugC gqvk] og ≈;kjg cts 'qW gksxk4 flGZ [;ky] jkr eX r; fd;k fd dy vu'u djuk 
g,] miokl djuk g,] lqcg ls Hw[ yxus yxh4 lqcg ls D;k] jkr ls 'qW gks tkSxh4 og vkids isI us vkids u dks 
gka eX cnyus dh dksf'' mlh oDr 'qW dj nh4 mlus dgk] rqe D;k le>rs gks` ≈;kjg cts rd og ugC Qdsxk4 
Hw[ brus tksj ls dHh ugC yxrh Fh4 jkst rks Sslk Fk vly eX fd ≈;kjg cts [krs Fs blfyS [krs Fs4 og Sd 
le; dk ca/u Fk4 ysfdu vkt Hw[ c\Ls tksj ls yxsxh] vk,j vHh ≈;kjg ugC cts blfyS o¬rqrA rks dgC dksB GdZ 
ugC i\Lk g,4 jkst Hh ≈;k jg cts rd Hw[s jgrs Fs] dksB GdZ ugC i\Lk g, dgC Hh ysfdu fpR eX GdZ i\L x;k vk,j 
baf–;ka viuh ekyfd;r dk;e djus dh dksf'' djXxh4 og dgXxh fd ugC] cgqr tksj ls Hw[ yxh g,] brus tksj ls 
dHh ugC yxh Fh] Sslh Hw[ yxh g,4 
fufæpr gh dksB Hh viuh ekyfd;r vklkuh ls ugC Nks\L nsrk4 Sd ck j ekyfd;r ns nsuk vklku g,] okil ysuk 
Fks\Lk dfOu i\Lrk g,4 ogh dfOurk riæp;kZ g,4 ysfdu] vxj vki lqfufæpr gT vk ,j vkids u dk eryc u] vk,j 
gka dk eryc gka gksrk g,3lp eX gksrk g,] rks baf–;ka cgqr t¥nh le> tkrh gT4 cgqr t¥nh le> tkrh gT fd vkids 
u dk eryc u g, vk,j vkids gka dk eryc gka g,4 
blfyS eT vkils dgrk gwa] lad¥i vxj djuk g, rks fGj rks\Luk er] vü;Fk djuk gh er4 D;kXfd lad¥i djds 
rks\Luk vkidks bruk nqcZy dj tkrk g, fd ftldk dksB fglkc ugC4 lad¥i djuk gh er] og csgrj g,4 D;kXfd 
lad¥i IwIsxk ugC rks mruh nqcZyrk ugC vkSxh4 Sd Hjkslk rks jgsxk fd dHh djXxs rks iwjk dj yXxs4 ysfdu lad¥i 
djds vxj vkius rks\Lk  
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rks vki viuh gh vka[kX eX] vius gh lkeus nhu7ghu gks tkSaxs4 vk,j lnk ds fyS og nhughurk vkids ihNs jgsxh4 
vk,j tc Hh vki nqckjk lad¥i djXxs] rc vki igys ls gh tkuXxs fd ;g IwIsxk4 ;g py ugC ldrk4 NksIs lad¥i 
ls 'qW djX] cgqr NksIs lad¥i ls 'qW djX4 
xqjftSG cgqr NksIs lad¥i ls 'qW djokrk Fk4 og dgrk] bl gkF dks Mapk dj yks4 vc bldks uhps er djuk4 
t,ls gh r; fd;k fd uhps er djuk] iwjk gkF dgrk g, uhps djks4 vc bldks uhps er djuk4 vc pkgs dqN Hh gks 
tkS bldks uhps er djuk4 tc rd dgrk Fk xqjftSG] eT u dgwa gkF dks uhps er djuk4 gkF nyhyX djsxk4 vki 
lkspXxs] gkF d,ls nyhyX djsxk` gkF nyhy djrk g,4 og vkjxw djsxk4 og dgsxk3cgqr Fd x;k gwa] vc rks 
uhps dj yks4 og dgsxk]xqjftSG ;gka dgka ns[ jgk g,] Sd nGs Mij djds uhps dj yks4 mldh rks ihO g,4 vk,j 
÷;ku j[X] xqjftSG tc Hh Sslh vkKk nsrk Fk rks ihO djds c,Ork Fk4 gkF iπphl vkjxweXI [kstsxk4 og 
dgsxk3Ssls eX dgC ydok u yx tkS4 vk,j fGj gkF dgsxk blls Gk;nk Hh D;k] gkF Maps djus ls dksB Hxoku 
feyusokyk g,̀  vjs gkF rks 'jhj dk fg¬lk g,] blls vk®ek dk D;k laca/ g,̀  
esjs ikl yksx vkrs gT4 os dgrs gT3di\Ls cnyus ls D;k gksxk` vk®ek cnyuh g,4 di\Lk cnyus dh fgéer ugC g,] 
vk®ek cnyuh g,4 os dgrs gT3vk®ek cnyus ls gksxk4 rks di\Ls cnyus ls D;k gksxk` os lksp jgs gT ;g nyhy os ns 
jgs gT] ;g muds di\Ls ns jgs gT4 ;g nyhy mudh ugC g,] ;g muds di\LkX dh g,4 ;g tks ?j eX lkf\L;kX dk Psj yxk 
gqvk g,] os lkf\L;ka dg jgh gT fd di\Ls ls D;k gksxk` ysfdu os lksp jgs gT fd cgqr vkf®ed [kst dj ykS4 os dg 
jgs gT fd Hhrj dk ifjorZu pkfgS] ckgj ds ifjorZu ls D;k gksxk4 ckgj dk ifjorZu rd djus dh lkeƒ;Z ugC 
tqIrh] Hhrj ds ifjorZu ds lius ns[ jgs gT4 ckgj bruk ckgj ugC g, ftruk vki lksprs gT4 og vkids Hhrj rd 
G,yk gqvk g,4 Hhrj bruk Hhrj ugC g, ftruk vki lksprs gT] og vkids di\LkX rd vk x;k g,4 og lc rjG G,yk 
gqvk g,4 
vius dks /ks[k nsuk cgqr vklku g,4 tks Hw[k ugC jg ldrk og dgsxk vu'u ls D;k gksxk` Hw[s ejus ls D;k 
gksxk` dqN ugC gksxk4 tks u≈u [\Lk ugC gks ldrk] og dgsxk u≈u [\Ls djus ls D;k gksxk` blls D;k gksusokyk 
g,̀  miokl ls dqN Hh ugC gksxk] rks D;k Hkstu djus ls gks tkSxk` u≈u [\Ls gksus ls ugC gksxk] rks D;k di\Ls 
iguus ls gks tkSxk` rks xsQok o¬_ iguus ls ugC gksxk rks nwljs jax ds o¬_ iguus ls gks tkSxk` D;kXfd nwljs jax 
ds o¬_ igurs oDr mlus ;g nyhy dHh ugC nh fd di\LkX ls D;k gksxk] ysfdu xsQok o¬_ igurs oDr ogh 
vkneh nyhy ysdj vk tkrk g, fd di\Ls ls D;k gksxk` gekjk eu] gekjh baf–;ka] gekjs di\Ls] gekjh phtX] lc 
nyhyX nsrh gT vk,j ge js'uykbt djrs gT4 
÷;ku jgs] jhΩu vk,j js'uykbts'u eX cgqr GdZ g,4 cqf0eRk eX vk,j cqf0eRk dk /ks[k [\Lk djus eX cgqr GdZ g,4 
vk,j tc gkF dgrk g, fd Fd tkSaxs] ej tkSaxs3xqjftSG dgrk g, fd rqe uhps er djuk] vxj gkF Fd tkSxk 
rks fxj tkSxk] rqe uhps er djuk4 Fd tkSxk rks fxj tkSxk] rqe djksxs D;k` vxj gk F lp eX gh Fd tkSxk rks 
Qdsxk d,ls̀  tc rd Qdk g,] rc rd rqe er fxjkuk4 rqe viuh rjG ls er fxjkuk4 vxj gkF fxjs rks rqe ns[ 
ysuk fd fxj jgk g,4 ij rqe dksvkijsI er djuk] rqe lg;ksx er nsuk4 ij ckjhd g, ckr4 ge c\Ls /ks[s ls lg;ksx 
ns ldrs gT4 ge dg ldrs gT ;g gkF fxj jgk g,] ge Fks\Ls gh fxjk jgs gT4 ;g gkF fxj jgk g,] vk ,j vki Hyh7Hkafr 
tkurs gT fd ;g fxj ugC jgk g,] vki fxjk jgs gT4 brus Hhrj vius dks lkG7lkG ns[uk i\Lsxk viuh csBekfu;kX dks] 
viuh oapukvkX dks] vius fLlsî'al dks4 vk,j tks 
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Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
vkneh viuh oapukvkX dks ugC ns[rk] mlds gka vk,j u eX GdZ ugC jg tkrk4 og u dgrk g, vk,j gka dj ysrk g,4 gka 
dgrk g, vk,j u dj ysrk g,4 
eq¥yk ulQYhu dk y\Ldk i,nk gqvk4 c\Lk gqvk rks ulQYhu us lkspk fd D;k cusxk] bldh dqN tkap dj ysuh 
pkfgS4 mlus dqjku j[ nh] ikl Sd 'jkc dh cksry j[ nh] Sd nl QiS dk uksI j[ fn;k vk,j Nks\L fn;k mldks 
dejs eX vk,j fNidj [\Lk gks x;k4 y\Ldk x;k] mlus nl Qi;s dk uksI tsc eX j[k] dqjku cxy eX nck;h vk,j 
'jkc ihus yxk4 ulQYhu Hkxk] viuh chch ls cksyk fd ;g jktuhfrK gks tkSxk4 dqjku i\Prk rks lksprs /k√ed gks 
tkSxk] 'jkc ihrk rks lksprs v/k√ed gks tkSxk] Qi;k tsc eX j[dj Hkx x;k gksrk rks lksprs ø;kikjh gks tkSxk4 
;g ikfyfIf';u gks tkSxk4 ;g dgsxk dqN] djsxk dqN] gksxk dqN4 ;g lc Sd lkF djsxk4 
gekjk fpR Sslk gh dj jgk g,3/eZ Hh dj jgk g,] v/eZ Hh lksp jgk g,4 tks dj jgk g,] tks lksp jgk g,] nksukX ls 
dksB laca/ ugC g,] [qn dqN vk,j gh g,4 vk,j ;g lc tky Sd lkF g,4 riæp;kZ bl tky dks dkIus dk uke g, vk,j 
ø;fDr®o dks Sd izfrek nsus dh izf∂;k g,3bl ckr dh dksf'' g, fd ø;fDr®o eX Sd ¬i‘I Wi fu[j vkS] Sd 
vkdkj cu tkS4 vki Ssls foÎr dqN Hh vkdkj u jg tkSa] vki eX Sd vkdkj mHjs] vkfg¬rk7vkfg¬rk vki 
¬i‘I gksrs tkSa] Sd DysfjIh gks4 vxj vkidks ugC Hkstu ysuk g, rks ugC ysuk g,] ;g vkids iwjs ø;fDr®o dh 
vkokt gks tkS] ckr [®e gks x;h4 vc ;g ckr ugC mOsxh tc rd ugC ysuk g,4 
egkohj rks cgqr vuwOk iz;ksx djrs Fs D;kXfd ;g Hh gks ldrk g, mlhds cpko ds fyS og iz;ksx Fk4 ;g Hh gks 
ldrk g, fd vkius r; dj fy;k g, fd pk,chl ?aIs ugC yXxs Hkstu vk,j u lkspXxs4 rks eu dgrk g, 3 dksB gtkZ 
ugC] pk,chl gh ?aIs dh ckr g, u4 pk,chl ?aIs ckn rks lkspXxs] djXxs4 Ohd g, fdlh rjg pk,chl ?aIs fudky nXxs4 eu 
blds fyS Hh jkth gks ldrk g,4 D;kXfd buLsfGfuI ugC g, ekeyk] LsfGfuI g,] fufæpr g,4 pk,chl ?aIs ds ckn rks 
dj gh ysuk g,] rks pk,chl gh ?aIs dh ckr g, u2 Sd etcwjh t,lk vki Pks yXxs4 ysfdu rc vkidks miokl dh 
izGq¥yrk u feysxh] cks> gksxk4 rc miokl dk vkuün vkids Hhrj u f[ysxk4 og SDlI,lh] og ygj vkids 
Hhrj u vkSxh tks baf–;kX ds Mij ekyfd;r ds gksus ls vkrh g,4 rc flGZ Sd cks> gksxk fd pk,chl ?aIs Pks ysuk g,4 
xqtkj nXxs pk,chl ?aIs4 fudky nXxs] le; dks4 dkI yXxs le; dks ¬Fkud eX] eafnj eX nsjklj eX] dgC c,Odj le; 
xqtkj nXxs] fdlh rjg fuiIk gh nXxs4 
ysfdu rc] rc vu'u ugC gqvk4 egkohj fufæpr u djrs Fs fd dc Hkstu yXxs4 vk,j vfuæp; ij Nks\Lrs Fs] 
fu;fr ij4 cgqr g,jkuh dk iz;ksx Fk] og egkohj us vdsys gh bl i1ƒoh ij fd;k4 os dgrs Fs fd Hkstu eT rc ywaxk 
tc Sslh ?Iuk ?Isxh4 rc ?Iuk vius gkF eX ugC4 jk¬rs ij fudywaxk vxj fdlh c,yxk\Lh ds lkeus dksB vkneh 
[\Lk gksdj jks jgk gksxk] vxj c,y dkys jax ds gkXxs] vxj ml vkneh dh Sd vka[ GwIh gksxh vk,j Sd vka[ ls 
vkalw Iid jgk gksxk] rks eT Hkstu ys ywaxk4 vk,j og Hh vxj ogC dksB Hkstu nsus ds fyS fuea_< ns nsxk4 ugC rks 
vkxs c\P tkMaxk4 vusd fnu egkohj xkao eX tkrs] os tks r; djds tkrs Fs3tks r; mügkXus dj fy;k Fk igys fnu 
Hkstu ds Nks\Lus ds] og iwjk ugC gksrk] os okil yk,I vkrs ysfdu os c\Ls vkufünr okil yk,Irs] D;kXfd os dgrs fd 
tc fu;fr dh gh bπNk ugC g, rks ge D;kX bπNk djX` tc dkf¬ed] tc tkxfrd 'fDr dgrh g, fd ugC vkt 
Hkstu] rks ckr [®e gks x;h4 vc rqe tkuks] rqégkjk dke tkus] fu;fr tkus4 os okil yk,I vkrs4 xkaoHj jksrk] 
xkaoHj ijs'ku gksrk] D;kXfd xkao eX vusd yksx [\Ls gksrs Hkstu ys ysdj vk,j vusd bartke 
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djds [\Ls gksrs4 
vHh Hh [\Ls gksrs gT] ysfdu vc t,u fnxécj eqfu3o,lk iz;ksx djrk g, vHh Hh3ysfdu og lc tkfgj g, fd 
og D;k7D;k fu;e ysrk g,4 ikap7lkr fu;e tkfgj gT] og ogh ds ogh ysrk g,] ikap7lkr ?jkX eX os fu;e iwjs dj 
nsrs gT4 fdlh ?j ds lkeus dsys yIds gkXxs4 vc og ekywe g,4 os dsys yIdk ysrs gT lc yksx] vius ?j ds lkeus4 
dksB ¬_h lGsn lk\Lh igudj Hkstu ds fyS fuea_< djsxh] og ekywe g,4 vc ikap7lkr fu;e fG»dlL gks xS gT4 
ikap7lkr fu;e ikap7lkr ?jkX eX yksx [\Ls gks tkrs gT djds4 vc t,u eqfu dHh fcuk Hkstu fyS ugC yk,Irk4 
fufæpr gh og egkohj ls †;knk gksf';kj g,4 dHh ugC yk,Irk [kyh gkF4 rc rks mldks feyrk gh g,] blfyS 
iDdk ek eyk g, mldks vk,j mldks cukusokys] Hkstu cukusokykX eX dksB u dksB lkaOxkaO g,4 Hkstu cukusokykX dks 
irk g,] mldks irk g,4 og ogh fu;e ysrk g,] ogh Hkstu cukusokys iwjk dj nsrs gT4 Hkstu ysdj og yk,I tkrk g,4 
vkneh vius dks fdrus /ks[s ns ldrk g,2 
egkohj dh izf∂;k cgqr vk,j g,4 og ;g Fh3os fdlh dks dgXxs ugC] og muds Hhrj g, ckr4 vc og D;k g,` 
dHh7dHh rhu rhu eghus egkohj dks [kyh] fcuk Hkstu fyS xkao ls yk,I tkuk i\Lk4 ckr [®e gks x;h] ij 
buLsfGfuI g,4 vk,j tc eu ds fyS dksB lhek ugC gksrh rks eu dks rks\Luk cgqr vklku gks tkrk g,6 tc eu ds fyS 
lhek gksrh g, rks [Cpuk cgqr vklku gksrk g,4 Sd gh ?aIs dh rks ckr g,] rks fudky nXxs4 pk,chl ?aIs dh ckr g,] 
xqtkj nXxs ysfdu buLsfGfuI4 egkohj dk tks vu'u Fk] mldh dksB lhek u Fh4 og dc iwjk gksxk fd ugC gksxk] 
fd ;g thou dk vafre gksxk Hkstu] blds ckn ugC gksxk bldk Hh dqN iDdk irk ugC4 og dy ij g,] dy dh 
ckr g,4 dy xkao eX os tkSaxs3gks x;k] gks x;k6 ugC gqvk] ugC gqvk6 okfil yk,I vkSaxs] ckr [®e gks x;h4 
blfyS egkohj us miokl vk,j vu'u ij t,ls xgjs iz;ksx fdS] bl i1ƒoh ij fdlh us dHh ugC fdS4 exj 
vkæp;Z dh ckr g, fd brus dfOu iz;ksx djds Hh egkohj dks fGj Hh Hkstu rks dHh7dHh fey gh tkrk Fk4 ckjg 
o"Z eX rhu lk, iTlO ckj Hkstu feyk4 dHh ia–g fnu ckn] dHh nks eghus ckn] dHh rhu eghus ckn] dHh pkj 
eghus ckn] ij Hkstu feyk4 rks egkohj dgrs Fs3tks feyusokyk g,] og fey gh tkrk g,4 vk,j egkohj dgrs 
Fs3®;kx rks mlh dk fd;k tk ldrk g, tks ugC feyusokyk g,4 mldk rks ®;kx Hh d,ls gks ldrk g, tks feyusokyk 
gh g,4 vk,j rc egkohj dgrs Fs3tks fu;fr ls feyk g,] mldk deZ7ca/u esjs Mij ugC g,4 esjk ugC g, dksB laca/ 
mlls4 D;kXfd eTus fdlh ls ekaxk ugC] eTus fdlh ls dgk ugC] Nks\L fn;k vuar ds Mij4 fd gksxh txr dks dksB 
tWjr eq>s pykus dh rks vk,j pyk ysxk4 vk,j ugC gksxh tWjr rks ckr [®e gks x;h4 esjh viuh dksB tWjr ugC 
g,4 ÷;ku jgs egkohj dh lk jh izf∂;k thos"<k Nks\Lus dh izf∂;k g,4 egkohj dgrs gT 3 eT thfor jgus ds fyS dksB 
S"<k ugC djrk gwa4 vxj bl vf¬r®o dks gh] vxj bl gksus dks gh tWjr gks esjh dksB] bartke rqe tqIk ysuk] og 
esjk bartke ugC g,4 vk,j rqégX dksB tWjr u jg tkS rks esjh rjG ls tWjr igys gh Nks\L pqdk gwa4 
ysfdu vkæp;Z rks ;gh g, fd fGj Hh egkohj ft;s pkyhl o"Z 3 ¬o¬F ft;s] vkuan ls ft;s4 bl Hw[ us mügX ekj 
u Lkyk4 bl fu;fr ij Nks\L nsus ls os nhu7ghu u gks xS4 ;g thos"<k dks gIk nsus ls ek,r u vk x;h4 tWj cgqr 
ls jkt irk pyrs gT4 gekjh ;g ps‘Ik fd eT gh eq>s ftyk jgk gwa] fof{îrrk g,4 vk ,j gekjk ;g [;ky fd tc rd 
eT u eWaxk] d,ls eWaxk` ukle>h g,4 cgqr dqN gekjs gkF ds ckgj g,] mls Hh ge le>rs gT fd gekjs gkF ds Hhrj 
g,4 tks gekjs gkF ds ckgj g, mls gkF 
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ds Hhrj le>us ls gh vgadkj dk tüe gksrk g,4tks gekjs gkF ds ckgj g,] mls gkF ds ckgj gh le>us ls vgadkj 
fol√tr  
 
!*egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
gks tkrk g,4 
egkohj viuk Hkstu Hh i,nk ugC djrs4 egkohj ¬uku Hh ugC djrs viuh rjG ls4 o"kZ dk ikuh ftruk /qyk nsrk 
g,] /qyk nsrk g,4 ysfdu c\Lh etsnkj ckr g, fd egkohj ds 'jhj ls ilhus dh nqx»/ ugC vkrh Fh4 vkuh pkfgS] 
cgqr †;knk vkuh pkfgS] D;kXfd egkohj ¬uku ugC djrs gT4 ij vkius dHh [;ky fd;k ] l,d\LkX i'q i{h gT] 
¬uku ugC djrs4 o"kZ dk ikuh cl dkGh g,4 muds 'jhj ls nqxZü/ vkrh g,2 Sd vkneh vdsyk Sslk tkuoj g, tks 
cgqr nqxZfü/r g,] LhvksLjXI dh tWjr i\Lrh g,4 jkst lqxa/ fN\Ldks] LhvksLjXI lkcqukX ls ugkvks] lc rjg dk bartk 
e djks] fGj Hh ikap7lkr feuI fdlh ds ikl c,O tkvks rks vlyh [cj fey tkrh g,4 
vkneh vdsyk tkuoj g, tks nqx»/ nsrk g,4 egkohj ds thou eX ftu yksxkX dks tkudkjh Fh] tks muds fudI Fs os 
cgqr pfdr Fs fd muds 'jhj ls nqx»/ ugC vkrh4 vly eX egkohj Ssls thrs gT] t,ls i'q i{h thrs gT] mrus gh 
fu;fr ij vius dks Nks\Ldj4 tks ethZ bl fojkI dh] bl vuar lRk dh tks ethZ] ogh mlds fyS jk th4 Sslk Hh 
ugC fd ilhuk vkSxk rks os ijs'ku gkXxs] fd ukjkt gh gkXxs4 ilhus ds fyS jkth gkXxs6 nqx»/ vkSxh] nqx»/ ds fyS 
jkth gkXxs4 vly eX jkth gksus ls Sd u;h rjg dh lqxa/ thou eX vkuh 'qW gksrh g,4 SDlsfîIfcfyIh4 tc ge lc 
¬ohdk j dj ysrs gT rks Sd vuwOh lqxa/ ls thou Hjuk 'qW gks tkrk g,4 lc nqx»/ v¬ohdkj dh nqx»/ g,4 lc 
nqx»/ v¬ohdkj dh nqx»/ g, vk,j lc dqWirk v¬ohdkj dh dqWirk g,4 ¬ohdkj ds lkF gh Sd vuwOk lkTn;Z g, 
vk,j ¬ohdkj ds lkF gh Sd vuwOh lqxa/ ls thou Hj tkrk g,] Sd lqokl ls thou Hj tkrk g,4 
egkohj dks ikuh fxjs rks le>Xxs] ¬uku djkuk Fk cknykX dks4 bldks tc dFkvkX eX fy[k x;k rks geus c\Lh HwyX dj 
nC4 D;kXfd dFkSa rks dfo fy[rs gT] vk,j tc fy[rs gT rks fGj izrhd vk ,j lkjk dkø; mleX la;qDr gksrk g,] feF 
cu tkrh g,4 dfo;kX us tc blh ckr dks dgk rks [jkc gks x;h ckr4 etk pyk x;k4 df o;kX us dgk 3 tc 
nsorkvkX us ¬uku djok;k] lc ckr [jkc gks xB] mldk etk pyk x;k4 og etk gh pyk x;k] ckr gh [®e gks 
xB4 vfH"sd nsorkvkX us fd;k4 egkohj [qn rks ¬uku ugC djrs rks nsork csp,u gks xS] os vkS vk,j mügkXus ¬uku 
djok;k4 vly eX Sslh ckr ugC g,4 ckr dqy bruh gh g, fd egkohj us le¬r ij ¬o;a dks Nks\L fn;k4 tc ckny 
cjls] ¬uku gks x;k4 ysfdu mu fnukX yksx cknykX dks Hh nsork dgrs Fs4 ba– Fk] rks dFk eX tc fy[k x;k rks fy[k 
x;k fd ba– vk;k vk,j mlus ¬uku djokS4 ;s lc izrhd gT4 ckr dqy bruh g, fd egkohj us Nks\L fn;k fu;fr ij] 
izÎfr ij lc] tks djuk gks dj] eT jkth gwa4 
;g jkth gksuk vVglk g,4 vk,j bl jkth gksus ds fyS mügkXus vu'u dks izkFfed lw_ dgk g,4 D;kX̀  D;kXfd vki 
jkth d,ls gkXxs] tc rd vkidh lc baf–;ka vkils jkth ugC gT rks vki izÎf r ls jkth d,ls gkXxs̀  bls Fks\Lk ns[ yX4 
;g Lcy fg¬lk g,4 vkidh baf–;ka gh vkils jkth ugC g, 3 isI dgrk g,] Hkstu nks6 'jhj dgrk g, di\Ls] nks6 ihO 
dgrh g,] foJke pkfgS4 vkidh Sd7Sd baf–; vkils cxkor fdS gqS g,4 og dgrh g,] ;g nks] ugC rks rqégkjh 
Vtnxh csdkj g,] vdkjF g,4 rqe csdkj th jgs gks4 ej tkvks] blls rks csgrj g, vxj Sd vπNk fc¬rj ugC tqIk ik 
jgs gks 3 ej tkvks4 vkidh baf–;ka vkils ukjkth gT] vkils jkth ugC gT4 vk,j vkidks [Cp jgh gT] rks vki bl 
fojkI ls d,ls jkth gks ikSaxs2 brus NksIs7ls 'jhj eX bruh NksIh7lh baf–;ka vkils jkth ugC gks ikrC] rks bl fojkI 
'jhj eX] bl cz‰kaL eX vki d,ls jkth gks ikSaxs4 vk,j fGj tc rd vkidk ÷;ku 
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baf–;kX ls my>k g, rc rd vkidk ÷;ku ml fojkI ij tkSxk Hh d,ls] ;gC {q– eX gh vIdk jg tkrk g,4 dHh i,j eX 
dkaIk 
 
!*^ 
 
Ω 
vu'u A e÷; ds {< dk vuqHo 
 
x\LÅ tkrk g,] dHh flj eX nnZ gks tkrk g,6 dHh ;g ilyh nq[rh g,] dHh og baf–; ekax djrh g,4 bügC ds ihNs nk 
,\Lrs7nk,\Lrs lc le; tk;k gks tkrk g,4 
rks egkohj dgrs gT3igys bu baf–;kX dks vius ls jkth djks4 vu'u dk ogh vFZ g,] isI dks vius ls jkth djks] 
rqe isI ls jkth er gks tkvks4 tkuks HyhHkafr fd isI rqégkjs fyS g,] rqe isI ds fyS ugC gks4 ysfdu cgqr de yksx 
gT tks fgéer ls ;g dg ldX fd ge isI ds fyS ugC gT4 HyhHkafr og tkurs gT fd ge isI ds fyS gT] isI gekjs fyS 
ugC g,4 ge lk/u gT vk,j isI lk÷; gks x;k g,4 isI dk vFZ] lHh baf–;ka lk÷; gks x;h gT4 [Cprh jgrh gT] cqykrh 
jgrh gT] ge nk,\Lrs jgrs gT4 
eq¥yk ulQYhu Sd fnu vius edku ij c,Odj [îij Ohd dj jgk g,4 o"kZ vkus ds djhc g,] og vius [i\Ls Ohd 
dj jgk g,4 Sd fH[kjh us uhps ls vkokt nh fd ulQYhu» uhps vkvks4 ulQYhu us dgk fd rq>s D;k dguk g,] ogC 
ls dg ns4 mlus dgk3ekG djks] uhps vkvks4 ulQYhu cspkjk lhf\P;kX ls uhps mrjk] fH[kjh ds ikl x;k4 fH[kjh 
us dgk fd dqN [kus dks fey tkS4 ulQYhu us dgk3ukle>2 ;g rks rw uhps ls gh dg ldrk Fk4 blds fyS eq>s 
uhps cqykus dh tWjr` mlus dgk3c\Lk ladksp yxrk Fk] tksj ls cksywaxk] dksB lqu ysxk4 ulQYhu us 
dgk3fcydqy Ohd4 py] Mij py4 fH[kjh c\Lk eksIk rx\Lk Fk4 ckeqfædy p\P ik;k4 tkdj ulQYhu Mij 
vius [i\Ls tekus eX yx x;k4 Fks\Lh nsj fH[kjh [\Lk jgk4 mlus dgk fd Hwy xS D;k` ulQYhu us dgk3Hh[ 
ugC nsuh g,] ;gh dgus ds fyS Mij yk;k gwa4 mlus dgk3rw vkneh d,lk g,] uhps gh D;kX u dg fn;k` ulQYhu us 
dgk3c\Lk ladksp yxk4 dksB lqu ysxk4 tc rw fH[kjh gksdj eq>s uhps cqyk ldrk g, rks eT ekfyd gksdj rq>s Mij 
ugC cqyk ldrk` 
ij lc baf–;ka geX uhps cqykS pyh tkrh gT] ge baf–;kX dks Mij ugC cqyk ikrs4 vu'u dk vFZ g,3baf–;kX dks ge 
Mij cqykSaxs] ge baf–;kX ds lkF uhps ugC tkSaxs4 
 
vkt bruk gh4 
dy ge nwljs rƒ; ij fopkj djXxs4 ysfdu ikap feuI tkSaxs ugC] c,Os jgXxs4 
 
M<ksnjh Soa o1fR7 la{si 
 
≈;kjgoka izopu 
 
 
fnukad @* vx¬r] !(&!6 izFe i;qZ"< ø;k“;kuek yk] ikIdj gky] cécB 
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Ω 
/ée7lw_ 
 
 
/éeks eaxyeqfDdØa] 
 vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
 
/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u lk /eZ`= vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX lnk 
lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
 
!() 
 
Ω 
 
 
 
vu'u ds ckn egkohj us nwljk ck»g;7ri M<ksnjh dgk g,4 M<ksnjh dk vFZ g, A viw<Z Hkstu] viw<Z vkgkj4 
vkæp;Z gksxk fd vu'u ds ckn M<ksnjh ds fyS D;kX egkohj us dgk g,2 vu'u dk vFZ rks g, fujkgkj4 vxj 
M<ksnjh dks dguk Hh Fk rks vu'u ds igys dguk Fk] Fks\Lk vkgkj4 vk,j vkerk,j ls tks yksx Hh vu'u dk 
v˙;kl djrs gT os igys M<ksnjh dk v˙;kl djrs gT4 os igys vkgkj dks de djus dh dksf'' djrs gT4 tc vkgkj 
de eX lqfo/k gks tkrh g,] vknr gks tkrh g, rHh os vu'u dk iz;ksx djrs gT vk,j og fcydqy gh xyr g,4 egk ohj 
us tkudj gh igys vu'u dgk vk,j fGj M<ksnjh dgk4 M<ksnjh dk v˙;kl vklku g,4 ysfdu Sd ckj M<ksnjh 
dk v˙;kl gks tkS rks v˙;kl gks tkus ds ckn vu'u dk dksB vFZ] dksB iz;kstu ugC jg tkrk4 og eTus vkils dy 
dgk fd vu'u rks ftruk vkdf¬ed gks vk,j ftruk v˙;kl'wü; gks] ftruk iz;®ujfgr gks] ftruk vø;of¬Fr vk,j 
vjktd gks] mruh gh c\Lh Nykax Hhrj fn[kB i\Lrh g,4 
M<ksnjh dks f}rh; uécj egkohj us fn;k g,] mldk dkj< le> ysuk tWjh g,4 M<ksnjh 'çn dk rks bruk gh vFZ 
gksrk g, fd ftruk isI ekaxs mruk ugC nsuk4 ysfdu vkidks ;g irk gh ugC g, fd isI fdruk ekaxrk g,4 vk,j vdlj 
ftruk ekaxrk g, og isI ugC ekaxrk g,] og vkidh vknr ekaxrh g,4 vk,j vknr eX vk,j ¬oHko eX GdZ u gks rks 
v®;ar dfOu gks tkSxh ckr4 tc jkst vkidks Hw[ yxrh g,] rks vki bl Hze eX er jguk fd Hw[ yxrh g,4 
¬okHkfod Hw[ rks cgqr eqfædy ls yxrh g,6 fu;e ls ca/h gqB Hw[ jkst yx vkrh g,4 
 tho foKkuh dgrs gT] ck;ksykft¬I dgrs gT fd vkneh ds Hhrj Sd ck;ksykftdy Dykd g,] vkneh ds Hhrj Sd 
t,fod ?\Lh g,4 ysfdu vkneh ds Hhrj Sd g,fcI Dykd Hh g,] vknr dh ?\Lh Hh g,4 vk,j tho foKkuh ftl ?\Lh dh 
ckr djrs gT] tks gekjs xgjs eX g, mlds Mij gekjh vknr dh ?\Lh tks geus v˙;kl ls fu√er dj yh g,4 bl i1ƒoh 
ij Ssls dchys gT] tks fnu eX Sd gh ckj Hkstu djrs gT] gtkjkX o"Z ls4 vk,j tc mügX igyh ckj irk pyk fd Ssls 
yksx Hh gT tks fnu eX nks ckj Hkstu djrs gT rks os cgqr g,jku gqS4 mudh le> eX gh ugC vk;k fd fnu eX nks ckj 
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Hkstu djus dk D;k iz;kstu gksrk g,2 bl i1ƒoh ij Ssls dchys gT tks fnu eX nks ckj Hkstu dj jgs gT gtkjkX o"ks» ls4 
Ssls Hh dchys gT tks fnu eX ikap ckj Hh Hkstu dj jgs gT4 bldk ck;ksykftdy] t,fod txr ls dksB laca/ ugC g,4 
gekjh vknrkX dh ckr g,4 vknrX ge fu√er dj ysrs gT blfyS vknrX gekjk nwljk ¬oHko cu tkrh gT4 vk,j gekjk 
fGj igyk izkFfed ¬oHko vknrkX ds tky ds uhps Pad tkrk g,4 
 
!(! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
>su Gdhj cksdkstw ls fdlh us iwNk fd rqégkjh lk/uk D;k g,̀  mlus dgk3tc eq>s Hw[ yxrh g, rc eT Hkstu 
djrk gwa4 vk,j tc eq>s uCn vkrh g, rc eT lks tkrk gwa4 vk,j tc esjh uCn IwIrh g, rc eT tx tkrk gwa4 ml vkneh us 
dgk3;g Hh dksB lk/uk g,] ;g rks ge lHh djrs gT2 cksdkstw us dgk3dk'] rqe lHh ;g dj yks rks bl i1ƒoh 
ij cq0kX dh fxurh djuk eqfædy gks tkS4 ;g rqe ugC djrs gks4 rqégX tc Hw[ ugC yxrh] rc Hh rqe [krs gks4 
vk,j tc rqégX Hw[ yxrh g, rc Hh rqe gks ldrk g,] u [krs gks4 vk,j tc rqégX uCn ugC vkrh] rc rqe lks tkrs gks4 
vk,j ;g Hh gks ldrk g, fd tc rqégX uCn vkrh gks rc rqe u lksrs gks4 vk,j tc rqégkjh uCn ugC IwIrh rc rqe mls 
rks\L ysrs gks] vk,j tc IwIuh pkfgS rc rqe lksS jg tkrs gks4 ;g foÎfr gekjs Hhrj nksgjh izf∂;kvkX ls gks tkrh g,4 
Sd rks gekjk ¬oHko g,] t,lk izÎfr us geX fu√er fd;k4 izÎfr lnk lürqfyr g,4 izÎfr mruk gh ekaxrh g, ftruh 
tWjr g,4 vknrkX dk dksB vür ugC g,4 vknrX v˙;kl g,] vk,j v˙;kl ls fdruk gh ekaxk tk ldrk g,4 
lquk g, eTus fd eq¥yk ulQYhu ds xkao eX Sd izfr;ksfxrk gqB fd dk,u vkneh lcls †;knk Hkstu dj ldrk g,4 
eq¥yk us lHh izfr;ksfx;kX dks cgqr ihNs Nks\L fn;k4 dksB chl jksIh ij Qd x;k ] dksB iπphl jksIh ij Qd x;k] 
dksB rhl jksIh ij Qd x;k4 fGj yksx ?cjkus yxs D;kXfd eq¥yk ipkl jksIh ij py jgk Fk] vk,j yksx Qd x;s Fs4 
yksxkX us dgk3eq¥yk] vc rqe thr gh xS gks4 vc rqe vdkj< vius dks ijs'ku er djks] vc rqe Qdks4 eq¥yk 
us dgk3eT Sd gh 'rZ ij Qd ldrk gwa fd esjs ?j dksB [cj u igqapkS] ugC rks esjk lka> dk Hkstu i®uh ugC 
nsxh4 ;g [cj ?j rd u tkS fd eT ipkl jksIh [k x;k] ugC rks lka> dk Hkstu x\Lc\L gks tkSxk4 
vki bl isI dks vizkÎfrd Wi ls Hh Hj ldrs gT] fof{îr Wi ls Hh Hj ldrs gT4 isI dks gh ugC] ;gka mnj dsoy 
lkadsfrd g,4 gekjh iz®;sd baf–; dk mnj g,6 gekjh iz®;sd baf–; dk isI g,4 vk,j vki iz®;sd baf–; ds mnj dks tWjr 
ls †;knk Hj ldrs gT4 ftruk ns[us dh tWjr ugC g, mruk ge ns[rs gT4 ftruk lquus dh tWjr ugC g, mruk ge 
lqurs gT4 vk,j bldk ifj<ke c\Lk vnHqr gksrk g,4 og ifj<ke ;g gksrk g, fd ftruk †;knk ge lqurs gT mrus gh 
lquus dh {erk vk,j laosnu'hyrk de gks tkrh g,6 blfyS r1fîr Hh ugC feyrh g,4 vk,j tc r1fîr ugC feyrh rks 
fofl;l l√dy i,nk gksrk g,4 ge lksprs gT vk,j †;knk ns[X rks r1fîr feysxh4 vk,j †;knk [kSa rks r1fîr feysxh4 
ftruk †;knk [krs gT mruk gh og tks ¬oHko dh Hw[ g,] og ncrh vk,j u‘I gksrh g,4 vk,j ogh r1îr gks ldrh g,4 
vk,j tc og nc tkrh g,] u‘I gks tkrh g,] fo¬e1r gks tkrh g, rks vkidh tks vknr dh Hw[ g,] og dHh r1îr ugC gks 
ldrh g, D;kXfd mldh r1fîr dk dksB var ugC g,4 
fujarj ge lqurs gT fd oklukvkX dk dksB var ugC g,4 ysfdu lπpkB ;g g, fd ¬oHko eX tks Hh oklukSa gT] mu 
lcdk var ugC g,4 vknr ls tks oklukSa ge fu√er djrs gT mudk dksB var ugC g,4 blfyS fdlh tkuoj dks vki 
chekjh eX [kus ds fyS jkth ugC dj ldrs4 tks gksf';kj tkuoj gT os rks tjk chekj gkXxs fd okfeI dj nXxs] og tks 
isI eX g, mls ckgj GXd nXxs4 os izÎfr ls thrs gT] vkneh vknr ls thrk g, vk,j vknr ls thus ds dkj< ge vius dks 
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jkst7jkst v¬okHkfod djrs pys tkrs gT4 ;g v¬okHkfod gksuk bruk †;knk gks tkrk g, fd geX ;kn gh ugC jgrk g, 
fd gekjh izkÎfrd vkdka{kSa D;k gT2 
rks ck;ksykft¬I ftl tho ?\Lh dh ckr djrs gT] og gekjs Hhrj g,4 ij ge mldh lquX rc2 og geX dgrh g,3dc 
Hw[ yxh g,6 og geX dgrh g, fd dc lks tkuk g,6 og geX dgrh g, fd dc mO vkuk g,4 ysfdu ge mldh lqurs 
ugC] ge mlds Mij viuh ø;o¬Fk nsrs gT4 rks M<ksnjh cgqr dfOu g,4 dfOu bl fygk t ls g, fd vkidks igys rks 
;gh irk ugC fd ¬okHkfod 
 
!(@ 
 
Ω 
M<ksnjh Soa o1fR7la{si 
 
Hw[ fdruh g,4 rks igys rks ¬okHkfod Hw[ [kstuh i\Ls4 blhfyS vu'u dks igys j[k g,4 vu'u vkidh 
¬okHkfod Hw[ dks [kstus eX lg;ksxh gksxk4 tc vki fcydqy Hw[s jgXxs 3tc Hw[s jgXxs] ysfdu bl lad¥i ij 
vki ihNs pyXxs rks vki Fks\Ls gh le; eX ikSaxs fd vknr dh Hw[ rks Hwy xB D;kXfd og vlyh Hw[ u Fh4 og nks 
pkj fnu iqdkj dj vkokt ns nh fd Hw[ yxh g,] Ohd le; ij4 fGj nks7pkj fnu vki mldh ugC lquXxs] og 'kar 
gks tkSxh4 fGj vkids Hhrj ls ¬okHkfod Hw[ vkokt nsxh4 tc vki mldh Hh ugC lquXxs rHh vkids Hhrj dk 
;a_ Wikarfjr gksxk vk,j vki ¬o;a dks ipkus ds dke eX yxXxs4 
rks igys vknr dh Hw[ IwIsxh4 og rhu fnu eX IwI tkrh g,] pkj fnu eX IwI tkrh g,6 Sd nks fnu fdlh dks vkxs ihNs 
yxrk g,4 fGj ¬okHkfod Hw[ dh ø;o¬Fk IwIsxh vk,j rc vki nwljh ø;o¬Fk ij tkSaxs4 ysfdu vu'u eX vkidks 
irk py tkSxk fd >wOh vkokt D;k Fh vk,j lπph vkokt D;k Fh4 D;kXfd >wOh vk okt ekufld gksxh4 ÷;ku jgs] 
lsfjczy gksxh4 tc vkidks >wOh Hw[ yxsxh rks eu dgsxk fd Hw[ yxh g,4 vk,j tc vlyh Hw[ yxsxh rks iwjs 'jhj 
dk jks;ka7jks;ka dgsxk fd Hw[ yxh g,4 vxj >wOh Hw[ yxh g,] vxj vki ckjg cts jkst nksigj Hkstu djrs gT rks 
Ohd ckjg cts yx tkSxh4 ysfdu vxj fdlh us ?\Lh Sd ?aIk vkxs ihNs dj nh gks rks ?\Lh eX tc ckjg ctXxs rc 
yx tkSxh4 vkidks irk ugC gksuk pkfgS fd vc Sd ct x;k g,] vk,j ?\Lh eX ckjg gh cts gkX] rks vki Sd cts 
rd fcuk Hw[ yxs jg tkSaxs4 D;kXfd vknr dh] eu dh Hw[ ekufld g,] 'kjhfjd ugC g,4 og ckgj dh ?\Lh ns[rh 
jgrh g,] ckjg ct xS] Hw[ yx xB4 ≈;kjg gh cts gkX vlyh eX ysfdu ?\Lh eX ckjg ctk fnS xS gkX rks vkidh 
Hw[ dk ∂e r®dky i,nk gks tkSxk fd Hw[ yx x;h4 ekufld Hw[ ekufld g,6 >wOh Hw[ ekufld g,4 og eu ls 
yxrh g,] 'jhj ls ugC4 rhu pkj fnu ds vu'u eX ekufld Hw[ dh ø;o¬Fk IwI tkrh g,4 'kjhfjd Hw[ 'qW gksrh 
g,4 vkidks igyh nGk yxrk g, fd 'jhj ls Hw[ vk jgh g,4 bldks ge vk,j rjg ls ns[ ldrs gT4 
euq‘; dks Nks\Ldj lkjs i'q vk,j if{;kX dh ;k,u ø;o¬Fk lkof/d g,4 Sd fo's" ek,le eX os ;k,u ihf\Lr gksrs gT] 
dkekrqj gksrs gT6 ckdh o"ZHj ugC gksrs4 flGZ vkneh vdsyk tkuoj g, tks o"ZHj dke ihf\Lr gksrk g,4 ;g dke ih\Lk 
ekufld g,] eXIy g,4 vxj vkneh Hh ¬okHkfod gks rks og Hh Sd lhek eX] Sd le; ij dk ekrqj gksxk6 's" 
le; dkekrqjrk ugC gksxh4 ysfdu vkneh us lHh ¬okHkfod ø;o¬Fk ds Mij ekufld ø;o¬Fk t\L nh g,4 lHh 
phtkX ds Mij mlus viuk bartke vyx ls dj fy;k g,4 og vyx bartke gekjs thou dh foÎfr g,] vk,j gekjh 
fof {îrrk g,4 u rks vkidks irk pyrk g, fd vki eX dkeokluk txh g,] og ¬okHkfod g,] ck;ksykftdy g, ;k 
lkbdksykftdy g,2 vkidks irk ugC pyrk D;kXfd ck;ksykftdy dkeokluk dks vkius tkuk gh ugC g,4 blds 
igys fd og txrh] ekufld dkeokluk tx tkrh g,4 NksIs7NksIs cπps tks fd pk,ng o"Z eX tkdj ck;ksykftdyh 
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esπ;ksj gkXxs] t,fod vFks» eX dkeok luk ds ;ks≈; gkXxs] ysfdu pk,ng o"Z ds igys gh ekufld okluk ds os cgqr 
igys ;ks≈; vk,j leFZ gks xS gksrs gT4 
lquk g, eTus fd Sd cw\Ph vk,jr vius ukrh7iksrkX dks ysdj vtk;c?j eX x;h4 ogka ¬IkdZ uke ds i{h ds ckcr ;wjksi 
eX dFk g,] cπpkX dks le>kus ds fyS fd tc ?j eX cπps i,nk gksrs gT rks c\Ls7cw\PkX ls cπps iwNrs gT fd cπps dgka ls 
vkS` rks c\Ls7cw\Ps dgrs gT3;g ¬IkdZ i{h ys vk;k4 ogka vtk;c?j eX ¬IkdZ i{h ds ik l og cw\Ph x;h4 mu 
cπpkX us iwNk3;g dk,u7lk i{h g,̀  ml cw\Ph us dgk3;g ogh i{h g, tks cπpkX dks ykrk g,4 NksIs7NksIs cπps gT] 
os Sd nwljs dh rjG ns[dj gals] vk,j 
 
!(# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
Sd cπps us vius i\Lk,lh cπps ls dgk fd D;k bl uk le> cw\Ph dks ge vlyh jkt crk nX̀  es oh I,y gj fn fj;y 
lh∂sI] fnl iqvj vks¥L ysLh4 bldks vHh rd irk ugC bl xjhc dks] ;g vHh ¬IkdZ i{h ls le> jgh g, fd 
cπps vkrs gT4 
pkjkX rjG dh gok] pkjkX rjG dk okrkoj< cgqr NksIs7NksIs cπpkX ds eu eX Sd ekufld dkekrqjrk dks txk nsrk 
g,4 fGj ;g ekufld dkekrqjrk muds Mij gkoh gks tkrh g,] ;g thouHj ihNk djrh g,4 vk,j mügX irk gh ugC 
pysxk fd tks ck;ksykftdy vtZ Fh] og tks t,fod okluk Fh] og mO gh ugC ik;h] ;k tc mOh rc mügX irk ugC 
pyk4 vk,j rc Sd vnHqr ?Iuk ?Isxh] vk,j og vnHqr ?Iuk ;g g, fd os dHh r1îr u gkXxs4 D;kXfd ekufld 
dkeokluk dHh r1îr ugC gks ldrh g,] tks ok¬rfod ugC g, og r1îr ugC gks ldrk4 vlyh Hw[ r1îr gks ldrh g,6 
>wOh Hw[ r1îr ugC gks ldrh4 blfyS oklukSa rks r1îr gks ldrh gT ysfdu gekjs }kjk tks d¥IhosIsL fLtk;lZ gT] 
geus gh tks vk;kstu dj yh gT oklukSa] os dHh r1îr ugC gks ldrC4 
blfyS i'q7i{h] os Hh oklukvkX eX thrs gT] ysfdu gekjs t,ls ruk oxz¬r ugC gT4 dksB ruko ugC fn[kB i\Lrk 
mueX4 xk; dh vka[ eX >kaddj nsf[S] og dksB fuokZluk dks miyç/ ugC gks x;h g,] dksB »f"7eqfu ugC gks xB g,] 
dksB rhF»dj ugC gks x;h g,] ij mldh vka[kX eX ogh ljyrk gksrh g, tks rhF»dj dh vka[kX eX gksrh g,4 ckr D;k g,̀  
og rks okluk eX th jgh g,4 ysfdu fGj Hh mldh okluk izkÎfrd g,4 izkÎfrd okluk ruko ugC ykrh g,4 Mij ugC 
ys tk ldrh izkÎfrd okluk] ysfdu uhps Hh ugC fxjkrh4 Mij tkuk gks rks izkÎfrd okluk ls Mij mOuk gksrk g,4 
ysfdu vxj uhps fxjuk gks rks izkÎfrd okluk ds Mij vizkÎfrd okluk dks ¬Fkfir djuk gksrk g,4 
rks vu'u dks egkohj us igys dgk Fk fd >wOh Hw[ IwI tkS] vlyh Hw[ dk irk py tkS] tc jks;ka7jks;ka 
iqdkjus yxs4 vkidks î;kl yxrh g,4 tWjh ugC g, fd og î;kl vlyh gks4 gks ldrk g, v[ckj eX dksds dk 
SsLojIkbteXI ns[dj yxh gks4 tWjh ugC g, fd og î;kl ok¬rfod gks4 v[ckj eX ns[dj Hh3f yøok fyfIy 
gkI yx x;h gks4 o,Kkfud] fo's"dj foKkiu fo's"K Hyh7Hkafr tkurs gT fd vkidks >wOh î;k lX id\Lk;h tk 
ldrh gT vk,j os vkidks >wOh î;klX id\Lk jgs gT4 vkt tehu ij ftruh phtX fcd jgh gT] mudh dksB tWjr ugC g,4 
vkt djhc7djhc nqfu;k dh ipkl izfr'r baL»lIjh mu tWjrkX dks iwjk djus eX yxh gT tks tWjrX gT gh ugC4 ij 
os i,nk dh tk ldrh gT4 vkneh dks jkth fd;k tk ldrk g, fd tWjrX gT4 vk,j Sd nGk mlds eu eX [;ky vk 
tkS fd tWjr g,] rks tWjr cu tkrh g,4 
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î;kl rks vkidks irk gh ugC g,] og rks dHh jsfx¬rku eX d¥iuk djX fd fdlh jsfx¬rku eX HId xS gT vki4 ikuh 
dk dksB irk ugC g,4 rc vkidks î;kl yxsxh] og vkids jksSa7jksSa dh î;kl gksxh4 og vkids 'jhj dk d<7d< 
ekaxsxk4 og ekufld ugC gks ldrk] og fdlh v[ckj ds foKkiu dks i\Pdj ugC yxh gksxh4 rks vu'u vkids 
Hhrj ok¬rfod dks m?k\Lus eX lg;ksxh gksxk4 vk,j tc ok¬rfod m?\L tkS rks egkohj dgrs gT] M<ksnjh4 tc 
ok¬rfod m?\L tkS rks ok¬rfod ls de ysuk4 ftruh ok¬rfod3vok¬rfod Hw[ dks rks iwjk djuk gh er] og 
rks [rjukd g,4 ok¬rfod Hw[ dk tc irk py tkS rc ok¬rfod Hw[ ls Hh Fks\Lk de ysuk] Fks\Lh txg [kyh 
j[uk4 bl [kyh j[us eX D;k jkt gks ldrk g,̀  vkneh ds eu ds fu;e le>uk tWjh g,4 
gekjs eu ds fu;e Ssls gT fd ge tc Hh dksB dke eX yxrs gT] ;k fdlh okluk dh r1fîr eX ;k fdlh Hw[ dh r1fîr eX 
yxrs gT] rc Sd lhek ge ikj djrs gT4 ogka rd Hw[ ;k okluk SsfπNd gksrh g,] okyaIjh gksrh g,4 ml lhek ds ckn 
ukuokyaIjh 
 
!($ 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
Sd cπps us vius i\Lk,lh cπps ls dgk fd D;k bl uk le> cw\Ph dks ge vlyh jkt crk nX̀  es oh I,y gj fn fj;y 
lh∂sI] fnl iqvj vks¥L ysLh4 bldks vHh rd irk ugC bl xjhc dks] ;g vHh ¬IkdZ i{h ls le> jgh g, fd 
cπps vkrs gT4 
pkjkX rjG dh gok] pkjkX rjG dk okrkoj< cgqr NksIs7NksIs cπpkX ds eu eX Sd ekufld dkekrqjrk dks txk nsrk 
g,4 fGj ;g ekufld dkekrqjrk muds Mij gkoh gks tkrh g,] ;g thouHj ihNk djrh g,4 vk,j mügX irk gh ugC 
pysxk fd tks ck;ksykftdy vtZ Fh] og tks t,fod okluk Fh] og mO gh ugC ik;h] ;k tc mOh rc mügX irk ugC 
pyk4 vk,j rc Sd vnHqr ?Iuk ?Isxh] vk,j og vnHqr ?Iuk ;g g, fd os dHh r1îr u gkXxs4 D;kXfd ekufld 
dkeokluk dHh r1îr ugC gks ldrh g,] tks ok¬rfod ugC g, og r1îr ugC gks ldrk4 vlyh Hw[ r1îr gks ldrh g,6 
>wOh Hw[ r1îr ugC gks ldrh4 blfyS oklukSa rks r1îr gks ldrh gT ysfdu gekjs }kjk tks d¥IhosIsL fLtk;lZ gT] 
geus gh tks vk;kstu dj yh gT oklukSa] os dHh r1îr ugC gks ldrC4 
blfyS i'q7i{h] os Hh oklukvkX eX thrs gT] ysfdu gekjs t,ls ruk oxz¬r ugC gT4 dksB ruko ugC fn[kB i\Lrk 
mueX4 xk; dh vka[ eX >kaddj nsf[S] og dksB fuokZluk dks miyç/ ugC gks x;h g,] dksB »f"7eqfu ugC gks xB g,] 
dksB rhF»dj ugC gks x;h g,] ij mldh vka[kX eX ogh ljyrk gksrh g, tks rhF»dj dh vka[kX eX gksrh g,4 ckr D;k g,̀  
og rks okluk eX th jgh g,4 ysfdu fGj Hh mldh okluk izkÎfrd g,4 izkÎfrd okluk ruko ugC ykrh g,4 Mij ugC 
ys tk ldrh izkÎfrd okluk] ysfdu uhps Hh ugC fxjkrh4 Mij tkuk gks rks izkÎfrd okluk ls Mij mOuk gksrk g,4 
ysfdu vxj uhps fxjuk gks rks izkÎfrd okluk ds Mij vizkÎfrd okluk dks ¬Fkfir djuk gksrk g,4 
rks vu'u dks egkohj us igys dgk Fk fd >wOh Hw[ IwI tkS] vlyh Hw[ dk irk py tkS] tc jks;ka7jks;ka 
iqdkjus yxs4 vkidks î;kl yxrh g,4 tWjh ugC g, fd og î;kl vlyh gks4 gks ldrk g, v[ckj eX dksds dk 
SsLojIkbteXI ns[dj yxh gks4 tWjh ugC g, fd og î;kl ok¬rfod gks4 v[ckj eX ns[dj Hh3f yøok fyfIy 
gkI yx x;h gks4 o,Kkfud] fo's"dj foKkiu fo's"K Hyh7Hkafr tkurs gT fd vkidks >wOh î;k lX id\Lk;h tk 
ldrh gT vk,j os vkidks >wOh î;klX id\Lk jgs gT4 vkt tehu ij ftruh phtX fcd jgh gT] mudh dksB tWjr ugC g,4 
vkt djhc7djhc nqfu;k dh ipkl izfr'r baL»lIjh mu tWjrkX dks iwjk djus eX yxh gT tks tWjrX gT gh ugC4 ij 
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os i,nk dh tk ldrh gT4 vkneh dks jkth fd;k tk ldrk g, fd tWjrX gT4 vk,j Sd nGk mlds eu eX [;ky vk 
tkS fd tWjr g,] rks tWjr cu tkrh g,4 
î;kl rks vkidks irk gh ugC g,] og rks dHh jsfx¬rku eX d¥iuk djX fd fdlh jsfx¬rku eX HId xS gT vki4 ikuh 
dk dksB irk ugC g,4 rc vkidks î;kl yxsxh] og vkids jksSa7jksSa dh î;kl gksxh4 og vkids 'jhj dk d<7d< 
ekaxsxk4 og ekufld ugC gks ldrk] og fdlh v[ckj ds foKkiu dks i\Pdj ugC yxh gksxh4 rks vu'u vkids 
Hhrj ok¬rfod dks m?k\Lus eX lg;ksxh gksxk4 vk,j tc ok¬rfod m?\L tkS rks egkohj dgrs gT] M<ksnjh4 tc 
ok¬rfod m?\L tkS rks ok¬rfod ls de ysuk4 ftruh ok¬rfod3vok¬rfod Hw[ dks rks iwjk djuk gh er] og 
rks [rjukd g,4 ok¬rfod Hw[ dk tc irk py tkS rc ok¬rfod Hw[ ls Hh Fks\Lk de ysuk] Fks\Lh txg [kyh 
j[uk4 bl [kyh j[us eX D;k jkt gks ldrk g,̀  vkneh ds eu ds fu;e le>uk tWjh g,4 
gekjs eu ds fu;e Ssls gT fd ge tc Hh dksB dke eX yxrs gT] ;k fdlh okluk dh r1fîr eX ;k fdlh Hw[ dh r1fîr eX 
yxrs gT] rc Sd lhek ge ikj djrs gT4 ogka rd Hw[ ;k okluk SsfπNd gksrh g,] okyaIjh gksrh g,4 ml lhek ds ckn 
ukuokyaIjh 
 
!($ 
 
Ω 
M<ksnjh Soa o1fR7la{si 
 
gks tkrh g,4 t,ls ge ikuh dks xeZ djrs gT4 ikuh lk, f Lxzh ij tkdj Hki curk g,4 ysfdu vxj vki fuü;kucs fLxzh 
ij Qd tkSa rks ikuh okil ikuh gh O≤Lk gks tkSxk4 ysfdu vxj vki lk, f Lxzh ds ckn Qduk pkgX rks fGj ikuh 
okil ugC yk,Isxk] og Hki cu pqdk gksxk4 Sd fLxzh dk Gklyk fGj yk,Ius ugC nsxk] f Gj uks7fjIuZ îokbaI vk 
tkrk g,4 vxj vki lk, fLxzh ds igys fuü;kucs fLxzh ij Qd xS rks ikuh xeZ gksdj fGj OaLk gksdj ikuh jg tkSxk4 
Hki ugC cusxk4 vki Qd ldrs gT] vHh Qdus dk mik; g,4 lk, fLxzh ds ckn vxj vki Qdrs gT rks ikuh Hki cu 
pqdk gksxk4 fGj ikuh vkidks feysxk ugC4 vkids gkF ds ckgj ckr gks x;h4 
tc vki ∂ks/ ds fopkj ls Hjrs gT] rc Hh Sd fLxzh vkrh g,] mlds igys vki Qd ldrs Fs4 ml fLxzh ds ckn 
vki ugC Qd ldXxs D;kXfd vkids Hhrj okyaIjh esdsfu†e tc viuh o1fR dks ukuokyaIjh esdsfu†e dks lkTi nsrk 
g,] fGj vkids Qdus ds ckgj ckr gks tkrh g,4 bls Ohd ls le> yX4 tc SsfπNd ;a_ lcls igys vkids Hhrj dksB 
Hh pht bπNk dh Hkafr 'qW gksrh g,4 Sd lhek g,] vxj vki bπNk dks c\PkS gh pys xS rks Sd lhek ij bπNk dk 
;a_ vkids Hhrj tks vkidh bπNk ds ckgj pyusokyk ;a_ g,] mldks lkTi nsrk g,4 mlds gkF eX tkus ds ckn vki 
ugC jksd ldrs4 vxj vki ∂ks/ Sd lhek ds igys jksd fyS rks jksd fyS] Sd lhek ds ckn ∂ks/ ugC jksdk tk 
ldsxk] og izxI gksdj jgsxk4 vxj vkius dkeokluk dks Sd lhek ij jksd fy;k rks Ohd] vü;Fk Sd lhek ds 
ckn dkeokluk vk ids SsfπNd ;a_ ds ckgj gks tkSxh4 fGj vki mldks ugC jksd ldrs4 fGj vki fof{îr dh rjg 
mldks iwjk djds gh jgXxs] fGj mls jksduk eqfædy g,4 
M<ksnjh dk vFZ g,3SsfπNd ;a_ ls vu,fπNd ;a_ ds gkF eX tc tkrh g, dksB ckr rks mlh lhek ij Qd tkuk4 
bldk eryc bruk gh ugC g, dsoy fd vki rhu jksIh jkst [krs gT rks vkt PkB jksIh [k yXxs rks M<ksnjh gks tkSxh4 
ugC] M<ksnjh dk vFZ g, 3 bπNk ds Hhrj Qd tkuk] vkidh lkeƒ;Z ds Hhrj Qd tkuk 4 viuh lkeƒ;Z ds ckgj 
fdlh ckr dks u tkus nsuk] D;kXfd vkidh lkeƒ;Z ds ckgj tkrs gh vki xqyke gks tkrs gT4 fGj vki ekfyd ugC jg 
tkrs4 ysfdu eu iwjh dksf'' djsxk fd DykbesDl rd ys pyks] fdlh Hh pht dks mlds pje rd ys pyks4 D;kXfd 
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eu dks rc rd r1fîr ugC ekywe i\Lrh tc rd dksB pht pje ij u igqap tk;s4 vk,j etk ;g g, fd pje ij igqap 
tkus ds ckn flok; fo"kn] Ì»lIjs'u ds dqN gkF ugC yxrk4 r1fîr gkF ugC yxrh4 vxj eu us Hkstu ds laca/ 
eX lkspuk 'qW fd;k rks og ml lhek rd [k;sxk tgka rd [k ldrk g,4 vk,j fGj nq[h] ijs'ku vk,j ihf\Lr gksxk4 
eq¥yk ulQYhu vius cq\Pkis eX vius xkao eX eft»lIjsI gks x;k4 igyk tks eqdnek mlds gkF eX vk;k og Sd 
vkneh dk Fk tks djhc7djhc u≈u] flGZ vaLjfo;j igus vnkyr eX vkdj [\Lk gqvk 4 vk,j mlus dgk fd eT ywI 
fy;k x;k gwa vk,j rqégkjs xkao ds ikl gh ywIk x;k gwa4 
eq¥yk us dgk3esjs xkao ds ikl gh ywIs xS gks̀  D;k7D;k rqégk jk ywI fy;k x;k g,̀  
mlus lc Gsgfjær crk;h4 eq¥yk us dgk3ysfdu tgka rd eT ns[ ldrk gwa] rqe vaLjfo;j igus gqS gks4 
mlus dgk3gka] eT vaLjfo;j igus gqS gwa4 
eq¥yk us dgk3esjh vnkyr rqégkjk eqdnek ysus ls budkj djrh g,4 oh u,oj Lw SsuhVFx gkG7gkIsZLyh S≤L 
ik√';yh4 gekjs xkao eX dksB vkneh vk/k dke ugC djrk] u vk/s Ôn; ls dke djrk g,4 vxj gekjs xkao eX ywIs 
x;s Fs rks vaLjfo;j Hh fudky fy;k x;k gksrk4 rqe fdlh vk,j xkao ds vknfe;kX ds }kjk ywIs xS gks4 rqégkjk 
eqdnek ysus ls eT budkj djrk gwa4 
 
!(% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
Sslk dHh gekjs xkao eX gqvk gh ugC g,4 tc Hh ge dksB dke djrs gT] ge iwjk gh djrs gT4 
ftl xkao eX ge jgrs gT 3 bπNkvkX ds ftl xkao eX ge jgrs gT ogka Hh ge iwjk gh dke djrs gT4 ogka Hh bap Hj ge 
igys ugC yk,Irs4 vk,j pje ds ckn flok; fo"kn ds dqN gkF ugC yxrk4 ysfdu t,ls gh ge fdlh okluk eX c\Puk 
'qW djrs gT] okluk [Cprh g,] vk,j ftruk ge vkxs c\Prs gT] mlds [Cpus dh 'fDr c\Prh tkrh g, vk,j ge 
detksj gksrs pys tkrs gT4 
egkohj dgrs gT3pje ij igqapus ds igys Qd tkuk4 mldk eryc ;g g, fd tc fdlh dks ∂ks/ bruk vk x;k gks 
fd og gkF mOkdj vkidks pksI gh ekjus yxs3rc egkohj dgrs gT3tc gkF nwljs ds flj ds djhc gh igqap tkS 
rc Qd tkuk4 rc rqégkjh ekyfd;r dk rqégX vuqHo gksxk4 ml oDr Qduk lokZf/d dfOu g,4 cgqr dfOu g,4 ml 
oDr eu dgsxk3vc D;k Qduk` 
eqlyeku [yhGk vyh ds laca/ eX Sd cgqr vnHqr ?Iuk g,4 ;q0 ds e,nku eX y\L jgk g,4 o"ks» ls ;g ;q0 py 
jgk g,4 og ?\Lh vk x;h tc mlus vius nqæeu dks uhps fxjk fy;k vk,j mldh Nkrh ij c,O x;k vk,j mlus viuk 
Hkyk mOk;k vk,j mldh Nkrh eX HkXdus dks g,4 Sd {< dh vk,j nsj Fh fd Hkyk nqæeu dh Nkrh eX vkjikj gks 
tkrk4 ml nqæeu dh] tks o"ks» ls ijs'ku fdS gqS Fk vk,j blh {< dh izrh{k Fh vyh dks4 ysfdu ml uhps i\Ls 
nqæeu us] t,ls gh Hkyk vyh us HkXdus ds fyS mOk;k] vyh ds eqag ij Fwd fn;k4 vyh us viuk eqag ij i\Lk Fwd 
ikXN fy;k] Hkyk okil vius ¬Fku ij j[ fn;k] vk,j ml vkneh ls dgk fd dy vc ge fGj y\LXxs4 ij ml 
vkneh us dgk3;g ek,dk vyh rqe pwd jgs gks4 eT rqégkjh txg gksrk rks ugC pwd ldrk Fk4 bldh rqe o"ks» ls 
izrh{k djrs Fs4 eT Hh izrh{k djrk Fk4 la;ksx fd rqe Mij gks] eT uhps gwa4 izrh{k esjh Hh ;gh Fh4 vxj rqégkjh 
txg eT gksrk rks ;g mOk gqvk Hkyk okil ugC yk,I ldrk Fk4 blh ds fyS rks nks o"Z ls ijs'ku gT4 rqe D;kX Nks\L 
dj tk jgs gks̀  
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vyh us dgk3eq>s eqgéen dh vkKk g, fd vxj Vglk Hh djks rks ∂ks/ eX er djuk4 Vglk Hh djks rks ∂ks/ eX er 
djuk4 Sd rks Vglk djuk er vk,j vxj Vglk Hh djks rks ∂ks/ eX er djuk4 vHh rd eT 'kfür ls y\L jgk Fk4 
ysfdu rsjk esjs Mij Fwd nsuk] esjs eu eX ∂ks/ mO vk;k4 vc dy ge fGj y\LXxs4 vHh rd eT 'kfür ls y\L jgk 
Fk] vHh rd dksB ∂ks/ dh vkx u Fh4 Ohd Fk] lc Ohd Fk4 fuiIkjk djuk Fk] dj jgk Fk4 gy fudkyuk Fk] 
fudky jgk Fk4 ysfdu dksB ∂ks/ dh yiI u Fh4 ysfdu rwus Fwddj ∂ks/ dh yiI i,nk dj nh4 vc vxj bl oDr 
eT rq>s ekjrk gwa rks ;g ekjuk ø;fDrxr vk,j futh g,4 eT ekj jgk gwa vc4 vc ;g y\LkB fdlh fl0kür dh y\LkB ugC 
g,4 blfyS vc dy fGj y\LXxs4 
dy rks og y\LkB ugC gqB D;kXfd ml vkneh us vyh ds i,j id\L f yS4 mlus dgk3eT lksp Hh ugC ldrk Fk fd 
o"ks» ds nqæeu dh Nkrh ds ikl vk;k gqvk Hkyk fdlh Hh dkj< ls yk ,I ldrk g,] vk,j Ssls le; eX rks yk,I gh 
ugC ldrk tc eTus Fwdk Fk] rc rks vk,j tksj ls pyk x;k gksrk4 
eu ds fu;e gT4 M<ksnjh dk vFZ g,3tgka eu lokZf/d tksj ekjs] mlh lhek ls okil yk,I tkSa4 tgka eu dgs fd 
Sd vk,j] vk,j tgka lokZf/d tksj ekjrk gks4 vc bl lürqyu dks [kstuk i\Lsxk4 bls jkst7jkst iz;ksx djds iz®;sd 
ø;fDr vius Hhrj [kst ysxk fd dc eu cgqr tksj ekjrk g,] vk,j dc bπNk ds ckgj ckr gks tkrh g,4 fGj Sslk ugC 
gksrk fd vki ekj jgs gT] Sslk gksrk g, fd vkils ekjk tk jgk g,4 fGj Sslk ugC gksrk fd vkius pkaIk ekjk] fGj Sslk 
gksrk g, fd vc vki pkaIk 
 
!(^ 
 
Ω 
M<ksnjh Soa o1fR7la{si 
 
ekjus ls Qd gh u ldrs Fs4 ogh txg yk,I vkus dh g,] ogh M< dh txg g,4 ogC ls okil yk,I vkus dk uke g, 
viw<Z ij NwI tkuk4 
M<ksnjh dk vFZ g,3viw<Z jg tkS mnj] iwjk u Hj ikS4 rks vki pkj jksIh [krs gT] rhu [k yX rks mlls dqN 
M<ksnjh ugC gks tkSxh4 igys ok¬rfod Hw[ [kst yX] fGj ok¬rfod Hw[ dks [kstdj Hkstu djus c,OX4 fdlh Hh 
baf–; dk Hkstu gks] ;g loky ugC g,4 fG¥e ns[us vki xS gT4 uçcs izfr'r fG¥e vkius ns[ yh g,] rHh vlyh 
oDr vkrk g, tc Nks\Luk cgqr eqfædy gks tkrk g, D;kXfd vür D;k gksxk2 yksx miü;kl i\Prs gT] rks vf/d yksx 
igys var i\P ysrs gT fd var D;k gksxk2 bruh ftKklk eu dh gksrh g, var dh 4 igys vür i\P ysrs gT] fGj 'qW 
djrs gT4 ysfdu miü;kl i\P jgs gT vk,j nks iUs jg xS gT vk,j fLIsfDIo dFk g, vk,j vc bu nks iUkX eX gh lkjk jkt 
[qyus dks g,] vk,j vki Qd tkSa rks M<ksnjh g,4 Ogj tkSa] eu cgqr /Dds ekjsxk fd vc rks ek,dk gh vk;k Fk 
tkuus dk4 ;g bruh nsj rks ge dsoy HId jgs Fs] vc jkt [qyus ds djhc Fk4 fLIsfDIo dFk Fh] vc rks jkt 
[qyrk4 vHh Qd tkSa vk,j Hwy tkSa4 
fG¥e ns[ jgs gT] vkf[jh {< vk x;k g,4 vHh lc phtX DykbesDl dks NwSaxh4 mO tkSa vk,j yk,Idj ;kn Hh u 
vkS fd var D;k gqvk gksxk4 fdlh ls iwNus dks Hh u tkSa fd var D;k gqvk4 Ssls pqipki mOdj pys tkSa] t,ls 
var gks x;k4 M<ksnjh dk vFZ vkids [;ky eX fnykuk pkgrk gwa4 Ssls mOdj pys tkSa var gksus ds igys] t,ls var 
gks x;k4 rks vkidks vius eu ij Sd uS Pax dk dkcw vkuk 'qW gks tkSxk4 Sd uB 'fDr vk idks vuqHo gksxh4 
vkidh lkjh 'fDr dh {h<rk] vkidh 'fDr dk [ksuk] fL¬lhis'u] vkidh 'fDr dk jkst7jkst ø;FZ u‘I gksuk] 
vkidh eu dh bl vknr ds dkj< g, tks gj pht dks iw<Z ij ys tkus dh dksf'' eX yxh g,4 egkohj dgrs gT3iw<Z 
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ij tkuk gh er4 mlds Sd {< igys] Sd fLxzh igys Qd tkuk4 rks rqégkjh 'fDr tks iw<Z dks] pje dks Nwdj 
fc[jrh g, vk ,j [ksrh g,] og ugC fc[jsxh] ugC [ksSxh4 rqe fuü;kucs fLxzh ij okil yk,I vkvksxs] Hki ugC cu 
ikvksxs4 rqégkjh 'fDr f Gj lax1ghr gks tkSxh4 rqégkjs gkF eX gksxh] vk,j rqe /hjs7/hjs viuh 'fDr ds ekfyd gks 
tkvksxs4 
bls lc rjG iz;ksx fd;k tk ldrk g,4 iz®;sd baf–; dk mnj g,] iz®;sd baf–; dk viuk isI g,] vk,j iz®;sd baf–; 
ekax djrh g, fd esjh Hw[ dks iwjk djks4 dku dgrs gT laxhr lquks6 vka[ dgrh g, lkTn;Z ns[ks6 gkF dgrs gT dqN 
¬i'Z djks4 lc baf–;ka ekax djrh gT fd geX Hjks4 iz®;sd baf–; ij M< ij Ogj tkuk baf–; fot; dk ekxZ g,4 
fcydqy Ogj tkuk vklku g,4 ÷;ku jgs] fdlh miü;kl dks fcydqy u i\Puk vklku g,4 ugC i\Pk ckr [®e gks 
x;h4 ysfdu fdlh miü;kl dks var ds igys rd i\Pdj Qd tkuk †;knk dfOu g,4 blfyS M<ksnjh dks uécj nks ij 
j[k g,4 fdlh fG¥e dks u ns[us eX bruh v\Lpu ugC g,6 ysfdu fdlh fG¥e dks ns[dj vk,j var ds igys gh mO 
tkus eX †;knk v\Lpu g,4 fdlh dks izse gh ugC fd;k] bleX †;knk v\Lpu ugC g,6 ysfdu izse viuh pje lhek ij 
igqaps] mlds igys okil yk,I tkuk vfr dfOu g,4 ml oDr vki foo' gks tkSaxs] vkçls¬L gks tkSaxs] ml oDr 
rks Sslk yxsxk fd pht dks iwjk gks tkus nks4 tks Hh gks jgk g, mls iwjk gks tkus nks4 bl o1fR ij la;e euq‘; dh 
'fDr;kX dks cpkus dh v®;ar o,Kkfud ø;o¬Fk g,4 
M<ksnjh vu'u dk gh iz;ksx g, ysfdu Fks\Lk dfOu g,4 vkerk,j ls vk ius lquk vk,j le>k gksxk fd M<ksnjh ljy 
iz;ksx g,4]] ftlls vu'u ugC cu ldrk og M<ksnjh djs4 eT vkils dgrk gwa 3M<ksnjh vu'u ls dfOu iz;ksx 
g,4 ftlls vu'u cu ldrk g,] ogh M<ksnjh dj ldrk g,4 
 
!(& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
egkohj dk rhljk lw_ g,] o1fR7la{si4 o1fR7 la{si ls ijaijkxr tks vFZ fy;k tkrk g, og ;g g, fd viuh o1fR;kX 
vk,j oklukvkX dks fldks\Luk4 vxj nl di\LkX ls dke py ldrk g, rks ≈;kjg ikl eX u j[uk4 vxj Sd ckj 
Hkstu ls dke py ldrk g, rks nks ckj Hkstu u djuk4 Sslk lk/kj< vFZ g,] ysfdu og vFZ ds»unj ls lacaf/r u 
gksdj dsoy ifjf/ ls lacaf/r g,4 ugC] egkohj dk vFZ xgjk g, vk,j nwljk g,4 bls Fks\Lk xgjs eX le>uk i\Lsxk4 
o1fR7la{si Sd izf∂;k g,4 vkids Hhrj iz®;sd o1fR dk ds»unj g,3t,ls] lsDl dk Sd ds»unj g,] Hw[ dk Sd 
ds»unj g,] izse dk Sd ds»unj g,] cqf0 dk Sd ds»unj g,4 ysfdu lk/kj<rA gekjs lk js ds»unj da»G;w†L gT 
D;kXfd Sd ds»unj dk dke nwljs ds»unj ls ge ysrs jgrs gT4 nwljs dk rhljs ls ysrs jgrs gT4 dke Hh ugC gks ikrk 
g,] vk,j ds»unj dh 'fDr Hh ø;; vk,j ø;FZ u‘I gksrh g,4 xqjftSG dgk djrk Fk3xqjftSG us o1fR7la{si ds 
iz;ksx dks cgqr vk/kjHwr cuk;k Fk viuh lk/uk eX4 xqjftSG dgk djrk Fk fd igys rks rqe vius iz®;sd ds»unj 
dks ¬i‘I dj yks vk,j iz®;sd ds»unj ds dke dks mlh dks lkTi nks] nwljs ds»unj ls dke er yks4 vc t,ls 
dkeokluk g, rks mldk viuk ds»unj g, izÎfr eX] ysfdu vki eu ls ml ds»unj dk dke ysrs gT] lsfjczy gks tkrk 
g, lsDl] eu eX gh lksprs jgrs gT4 dHh7dHh rks bruk lsf jczy gks tkrk g, fd ok¬rfod dkeokluk mruk jl ugC 
nsrh] ftruk dkeokluk dk Vpru jl nsrk g,4 vc ;g cgqr vthc ckr g,4 ;g Sslk gqvk g, fd ok¬rfod Hkstu jl 
ugC nsrk] ftruk Hkstu dk fpüru jl nsrk g,4 ;g Ssls gqvk g, fd igk\L ij tkus eX mruk etk ugC vkrk ftruk ?j 
c,Odj igk\L ij tkus ds laca/ eX lkspus eX] lius ns[us eX etk vkrk g,4 
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vk,j ge iz®;sd ds»unj dks I≠kalGj djrs gT] nwljs ds»unj ij ljdk nsrs gT6 blls [rjs gksrs gT4 nks [rjs gksrs 
gT3Sd [rjk rks ;g gksrk g, fd ftl ds»unj dk dke ugC g,] vxj ml ij ge dksB nwljk dke Lky nsrs gT rks og 
mls iwjh rjg rks dj ugC ldrk] og mldk dke ugC g,4 og dHh ugC dj ldrk4 blfyS lnk vr1îr cuk jgsxk] 
r1îr dHh ugC gks ldrk g,4 dgC cqf0 ls lksp7lkspdj Hw[ r1îr gks ldrh g,̀  dgC dkeokluk dk f paru 
dkeokluk dks r1îr dj ldrk g,̀  d,ls djsxk] og ml ds»unj dk dke gh ugC g,4 og rks Sslk g, t,ls dksB vkneh 
flj ds cy pyus dh dksf'' djs4 dke i,j dk g,] og flj ls pyus dh dksf'' djs4 rks nksgjs nq‘ifj<ke gkXxs4 ftl 
ds»unj ls vki nwljs ds»unj dk dke ys jgs gT] og dj ugC ldrk g,] Sd4 tks og dj ldrk Fk og Hh ugC dj 
ikSxk4 D;kXfd vki mldks Ssls dke eX yxk jgs gT] mldh 'fDr mleX ø;; gks rks tks og dj ldrk Fk] ugC dj 
ikSxk4 vk,j ftl ds»unj ls vkius dk e Nhu fy;k g,] ml ij 'fDr bdØh gksrh jgsxh4 og /hjs7/hjs fof{îr gksus 
yxsxk] D;kXfd mlls vki dke ugC ys jgs gT4 vki iwjs ds iwjs da»G;w†L gks tkSaxs4 vki dk ø;fDr®o Sd my>ko 
gks tkSxk] Sd lqy>ko ugC4 
xqjftSG dgrk Fk3iz®;sd ds»unj dks mlds dke ij lhfer dj nks4 egk ohj dk o1fR7la{si ls ;gh vFZ g,4 
iz®;sd o1fR dks mlds ds»unj ij laf{îr dj nks] mlds ds»unj ds vklikl er G,yus nks] er HIdus nks4 rks 
ø;fDr®o eX Sd lqx\Prk vkrh g,] ¬i‘Irk vkrh g, vk,j vki dqN Hh djus eX leFZ gks ikrs gT4 vü;Fk gekjh lkjh 
o1fR;ka djhc7djhc cqf0 ds vklikl bdØh gks x;h gT4 rks cqf0 ftl dke dks dj ldrh g, og ugC dj ikrh g,] 
D;kXfd vki mlls nwljs dke ys jgs gT4 vk,j tks dke vki ys jgs gT og cqf0 dj ugC ldrh D;kXfd og mldh izÎfr 
ds ckgj g,] og mldk dke ugC g,4 bl nqfu;k eX tks bruh cqf0ghurk g, mldk dkj< ;g ugC g, fd brus cqf0ghu 
vkneh i,nk gksrs gT4 bl nqfu;k eX tks bruh ¬IqfifLIh fn[kB i\Lrh g,] bruh t\Lrk fn[kB i\Lrh g,] mldk ;g dkj< 
ugC g, fd brus cqf0 f jDr yksx i,nk gksrs gT] mldk dqy dkj< bruk g, fd cqf0 
 
!(* 
 
Ω 
M<ksnjh Soa o1fR7la{si 
 
tks dke dj ldrh g, og vki mlls ysrs ugC4 tks ugC dj ldrh g, og vki mlls ysrs gT4 cqf0 /hjs7/hjs ean gksrh 
pyh tkrh g,4  
Fks\Lk lkspX3fdrus vkneh nqfu;k eX yax\Ls gT] ;k fdrus vkneh nqfu;k eX va/s gT] ;k fdrus vkneh nqfu;k eX cgjs 
gT̀  vxj nqfu;k eX cq0w Hh gkXxs rks ogh vuqikr gksxk] mlls †;knk ugC gks ldrk4 ysfdu cq0w cgqr fn[kB i\Lrs gT4 
cqf0 ukeek_ dks irk ugC pyrh4 D;k dkj< gks ldrk g,] bruh cqf0 dh deh dk` bldh deh dk dkj< ;g ugC 
g, fd cqf0 de g,] bldh deh dk dqy dkj< bruk g, fd cqf0 ls tks dke ysuk Fk og vkius f y;k ugC] tks ugC 
ysuk Fk og vkius fy;k g,4 blls cqf0 /hjs7/hjs t\Lrk dks miyç/ gks tkrh g,4 eulfon dgrs gT fd iz®;sd ø;fDr 
izfrHk ysdj i,nk gksrk g,] vk,j iz®;sd ø;fDr t\L gksdj ejrk g,4 cπps izfrHk'kyh i,nk gksrs gT vk,j cw\Ps izf rHkghu 
ejrs gT4 gksuk m¥Ik pkfgS fd ftruh izfrHk ysdj cπpk i,nk gqvk Fk mleX vk,j fu[kj vkrk] vuqHo mleX vk,j jax 
tks\Lrs4 thou dh ;k_k mldks vk,j izxk\P djrh4 ij ;g ugC gksrk4 
fiNys egk;q0 eX nl yk[ l,fudkX dk cqf0 eki fd;k x;k rks ik;k x;k fd lk\Ps rsjg o"Z mudh ekufld vk;q Fh 
3 ekufld vk;q lk\Ps rsjg o"Z Fh4 mudh mez ipkl lky gksxh 'jhj ls] fdlh dh pkyhl gksxh] fdlh dh rhl 
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gksxh vk,j rc cgqr g,jku djusokyk fu‘d"Z vuqHo eX vk;k fd 'jhj rks c\Prk tkrk g, vk,j cqf0 ekywe gksrh g,] 
rsjg7pk,ng ds djhc Ogj tkrh g,4 mlds ckn ugC c\Prh4 
exj ;g vk,lr g,4 bl vk,lr eX cqf0eku lféefyr gT4 ;g vk,lr o,ls gh g, t,ls fgünq¬rku eX vke vkneh dh 
vk,lr vkenuh dk irk yxk;k tkS rks mleX fc\Lyk Hh vk,j Lkyfe;ka Hh vk,j lkgw Hh lc lféefyr gkXxs4 vk,j tks 
vk,lr fudysxh og vke vkneh dh vk,lr ugC g, D;kXfd mleX /uifr Hh lféefyr gkXxs4 vxj ge /uifr;kX dks 
vyx dj nX vk,j vke vkneh dh vk,lr irk yxkSa rks cgqr de ik;h tk;sxh] og cgqr de gks tkSxh4 usgW vk,j 
yksfg;k ds chp ogh fookn o"ks» rd pyrk jgk ik√y;keXI eX4 D;kXfd usgW ftruk crkrs Fs] yksfg;k mlls cgqr 
de crkrs Fs4 yksfg;k dgrs Fs3ikap7nl vknfe;kX dks Nks\L nX] ;s vk,lr vkneh ugC gT] budk D;k fglkc j[uk 
g,2 fGj ckdh dks lksp yX rks fGj ckdh ds ikl rks uS i,ls eX gh vkenuh jg tkrh g,4 fGj dksB vkenuh ugC jg 
tkrh4 ysfdu vxj lcdh vkenuh ckaI nh tkS rks Ohd g,4 lcds ikl vkenuh fn[kB i\Lrh g,] og g, ugC4 
;g tks rsjg7lk\Ps rsjg o"Z mez g,] bleX vkba¬Ihu Hh la;qDr gks tkrk g,] bleX cI≠s»L jly Hh la;qDr gks tkrk g,4 
;g vk,lr g,4 bleX os lkjs yksx lféefyr gks tkrs gT tks f'[j Nwrs gT cqf0 dk4 bleX cqf0ghukX ds ikl Hh vk,lr eX 
Fks\Lk7lk fg¬lk vk tkrk g,4 bleX f'[j ds yksxkX dks Nks\L nX4 vxj tehu ij lk, vnf e;kX dks Nks\L fn;k tkS 
fdlh Hh ;qx eX rks vke vkneh ds ikl cqf0 dh ek_k bruh de jg tkrh g, fd mldks x<uk djus dh dksB Hh 
tWjr ugC g,4 mlls dqN ugC gksrk4 mlls bruk gh gksrk g,] vki vius ?j ls n»Grj pys tkrs gT] n»Grj ls ?j 
vk tkrs gT4 mlls bruk gh gksrk g, fd n»Grj dk vki fI≠d lh[ ysrs gT fd D;k D;k djuk g,4 mruk djds yk,I 
vkrs g,4 ?j eX Hh vki fI≠d lh[ ysrs gT4 fd D;k7D;k cksyuk] mruk cksydj vki viuk dke pyk ysrs gT4 ;g rks 
e'hu Hh dj ldrh g,] vk,j vk ils csgrj Pax ls dj ldrh g,4 blfyS tgka Hh e'hu vk,j vkneh eX dkéiIh'u 
gksrk g,] vkneh gkj tkrk g,4 tgka Hh e'hu ls izfr;ksfxrk gqB fd vki xS4 e'hu ls vki dgC ugC thr ldrs4 
ftl fnu vkidh ftl lhek eX e'hu ls izf r;ksfxrk gksrh g,] mlh fnu vkneh csdkj gks tkrs gT4 
 
!(( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
vc vejhdk ds o,Kkfud dgrs gT fd chl lky ds Hhrj vkneh ds fyS dksB dke ugC jg tkSxk D;kXfd e'huX 
lHh dke †;knk csgrj Pax ls dj ldrh gT4 vk,j lcls c\Lk loky tks muds lk eus g, og ;gh g, fd chl lky ckn 
ge vkneh dk D;k djXxs vk,j blls D;k dke yXxs̀  vxj ;g csdke gks tkSxk rks mi–o djsxk4 blls dqN u dqN 
rks dke ysuk gh i\Lsxk4 gks ldrk g, dke Ssls ysuk i\Ls bl vkneh ls t,lk ?j7?j eX cπps mi–o djrs gT rc 
f[yk,us id\Lkdj dke fy;k tkrk g,4 cl bruk gh dke ysuk i\Lsxk fd dqN f[yk,us vkidks id\Lkus i\LX4 f tueX 
vki ?qa?W ox,jg ctkrs jgX4 og vkids fyS tjk c\Ls Pax ds f[yk,us gkXxs4 fcydqy cπps t,ls ugC gkXxs] D;kXfd 
mleX vki ukjkt gkXxs4 
ckdh eukso,Kkfud dgrs gT fd cπpkX ds f[yk,ukX eX vk,j c\Ls vknfe;kX ds f[yk,ukX eX flGZ dher dk GdZ gksrk g,] 
vk,j dksB GdZ ugC gksrk4 og xqf\L;k ls [syrs jgrs gT] vki Sd ¬_h ls [syrs jgrs gT4 tjk dher dk GdZ gksrk g,4 
;g tjk egaxk f[yk,uk g,4 ckdh [sy ogh g,4 
o1fR7la{si dk vFZ g,3nks dkj<kX ls o1fR7la{si ij egkohj dk tksj g,3Sd rks iz®;sd dke dks] iz®;sd o1fR dks 
mlds ds»unj ij dalaI≠sI dj nsuk g,4 lcls igyh rks tWjr blfyS g, fd tks o1fR vius ds»unj ij laxzghr gks 
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tkrh g,] dalaI≠sI gks tkrh g,] Sdkxz gks tkrh g,] vkidks mlds ok¬rfod vuqHo feyus 'qW gksrs gT4 vk,j ok¬rfod 
vuqHo ls eqDr gks tkuk cgqr vklku g,4 ;g ok¬rfod vuqHo cgqr nq[n g,4 ¬_h dh d¥iuk ls eqDr gksuk cgqr 
dfOu g,] D;kXfd /u ds Psj ls eqDr gks tkuk cgqr vklku g,4 d¥iuk ls eqDr gksuk dfOu g, D;kXfd d¥iuk dgC 
Ì»lIjsI gh ugC gksrh] d¥iuk rks nk,\Lrh pyh tkrh g,] dksB var gh ugC vkrk4 dgC Sslk ugC gksrk tgka d¥iuk Fd 
tkS] IwI tkS] gkj tkS4 ok¬rfodrk dk rks gj txg var vk tkrk g,4 gj pht IwI tkrh g,4 iz®;sd o1fR vius 
ds»unj ij vk tkS rks bruh l?u gks tkrh g, fd vkidks mlds ok¬rfod] SDpqvy vuqHo gksus 'qW gksrs gT4 vk,j 
ftruk ok¬rfod vuqHo gks mruh gh t¥nh NqIdkjk g,] D;kXfd mleX dksB jl ugC jg tkrk4 vkidks irk pyrk g,] 
og flGZ ikxy eu dh nk,\L Fh] dqN jl Fk ugC4 vkius lkspk Fk] d¥iuk dh Fh] dksB jl Fk ugC4 
Sd vuwOh ?Iuk vesfjdk eX b/j fiNys nl o"ks» eX ?Iuk 'qW gqB g,4 fgîih vk,j chIy vk,j chIfud] buds dkj< 
Sd vuwOh ?Iuk 'qW gqB g,4 og ;g g, fd igyh nGs fgfîi;kX us dkeok luk dks eqDr Hko ls Hksxus dk iz;ksx 
fd;k3eqDr Hko ls4 ftügkXus ;g iz;ksx nl lky igys 'qW fd;k Fk] mügkXus lkspk Fk] c\Lk vkuan miyç/ gksxk4 
D;kXfd ftruh f¬_;ka pkfgS] ;k ftrus iqQ" pkfgS] ftrus laca/ cukus gT mrus laca/ cukus dh ¬ora_rk g,4 dksB 
Mijh ck/k ugC g,] dksB dkuwu ugC g,] dksB vnkyr ugC g,] dksB Mijh ck/k ugC g,] nks ø;fDr;kX dh futh ¬ora_rk 
g,4 ysfdu nl lky eX tks lcls g,jkuh dk vuqHo fgfîi;kX dks gqvk g, og ;g fd lsDl fcydqy gh csekuh ekywe 
i\Lus yxk] ehVuxy,l4 mleX dksB eryc gh ugC jgk4 
nl gtkj lky ifr7if®u;kX okyh nqfu;k eX lsDl ehVuxGqy cuk jgk ] vk,j nl lky eX ifr7i®uh dk fglkc Nks\L 
nX] vk,j lsDl ehVuxy,l gks tkrk g,4 ckr D;k g,̀  cgqr rjg ds iz;ksx fgfîi;kX us fdS vk,j lc iz;ksx csekuh gks 
tkrs4 xzqi e,fjt3 fd vkO y\Lds vk,j vkO y\Lfd;ka 'knh dj ysrs gT 3 xzqi e,fjt] Sd nwljs xzqi ls e,fjt dj 
jgk g,] Sd ø;fDr nwljs ø;fDr ls ugC4 vc bueX ls tks ftlls jkth gksxk] ftl rjg jkth gksxk] ftl rjg Hh gksxk 
3 ;g ifr dk xzqi g, nl dk ;k vkO dk] ;k i®uh dk vkO dk] ;s nksukX xzqi bdØs gks xS] vc ;g Sd G,feyh g,4 
vc bleX lc ifr gT] lc if®u;ka gT4 xzqi lsDl us bl cqjh rjg vuqHo fnS fd vHh eT Sd vuqHoh ø;fDr dk] tks 
bu lkjs vuqHokX ls xqtjk] la¬ej< i\P jgk Fk4 rks mlus fy[k fd vxj lsDl eX jl okil yk,Ikuk g, rks og 
ifr7i®uh okyh nqfu;k csgrj Fh4 lsDl eX jl okil yk,Ikuk 3 vki 
 
@)) 
 
Ω 
M<ksnjh Soa o1fR7la{si 
 
lksprs gkXxs] ;s vu,frd gT4 vki lksprs gkXxs] ;g lc vuhfr py jgh g,4 ysfdu vki g,jku gkXxs fd tc Hh dksB 
vuqHo iwjs Wi ls feyrk g, rks vki mlds ckgj gks tkrs gT4 vly eX lsDl eX jl cpkus ds fyS ifjokj vk,j 
nkéi®; vk,j fookg dh ø;o¬Fk g,4 ÷;ku jgs] ftu eq¥dkX eX f¬_;ka cqd» vks\Prh gT] ml eq¥d eX ftruh f¬_;ka lqanj 
gksrh gT mruh ml eq¥d eX ugC gksrC] tgka cqd» ugC vks\PrC4 
ulQYhu dh tc 'knh gqB vk,j i®uh dk cqdkZ mlus igyh nGs m?k \Lk rks og ?cjk x;k4 D;kXfd cqd» eX gh ns[k Fk 
bldks4 c\Ls lkTn;Z dh d¥iukSa dh FC4 vk,j t,ls lHh cqd» m?k\Lus ij lkTn;Z fcnk gks tkrk g,] Sslk gh fcnk gks 
x;k4 ?cjk x;k4 eqlyeku fjokt g, fd i®uh ifr ds ?j vkdj igyh ckj ;g iwNrh g, mlls fd eq>s rqe fdu7fdu 
ds lkeus cqdkZ m?k\Lus dh vkKk nsrs gks` i®uh us iwNk4 ulQYhu us dgk3tc rd fd rw esjs lkeus u m?k\Ls vk,j 
fdlh ds Hh lkeus m?k\L4 bruk gh ÷;ku j[uk fd vc nqckjk n'Zu eq>s er nsuk4 
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tks phtX m?\L tkrh gT] vFZghu gks tkrh gT4 tks phtX Padh jg tkrh gT] vFZiw<Z gks tkrh gT4 vkius 'jhj ds ftu7ftu 
vaxkX dks Pkad fy;k g, mudks vFZ fn;k g,4 Pkad7Pkaddj vki vFZ ns jgs gT4 vki lksp jgs gT] Pkaddj vki cpk jgs 
gT] ysfdu l®; ;g g, fd Pkaddj vki vFZ ns jgs gT3;w vkj f∂SVIx ehVux4 dksB pht Pkad yks mleX vFZ i,nk gks 
tkrk g,4 D;kXfd dksB Hh pht Pkad yks] vklikl tks cq0qvkX dh tekr g, og m?k\Lus dks m®lqd gks tkrs gT4 m?k\Lus 
dh dksf'' eX vFZ vk tkrk g,4 ftruk m?k\Lus dh dksf'' pyrh g,] mruh Pkadus dh dksf'' pyrh g,4 fGj vFZ 
c\Prk pyk tkrk g,4 phtX vxj lh/h vk,j lkG [qy tkSa rks vFZghu gks tkrh gT4 
vejhdk us igyh nGk lekt i,nk fd;k g, tks lekt lsDl ls eqDr Sd vFZ eX gks x;k fd mleX vFZ ugC fn[kB 
i\L jgk4 ysfdu blls c\Lh ijs'kuh i,nk gqB g,] vk,j blfyS vc uS vFZ [ksts tk jgs gT4 SyzSlzLhz eX] ekfj†;qvkuk 
eX] vk,j rjg ds L≠≈l eX vFZ [ksts tk jgs gT4 D;kXfd vc lsDl ls rks dksB r1fîr gksrh ugC] lsDl eX rks dqN eryc 
gh ugC jgk4 og rks csekuh ckr gks x;h4 vc geX vk,j dksB lXls'u vk,j dksB vuqHwfr;ka pk fgS4 vk,j vejhdk yk[ 
mik; djs] L≠≈l ugC jksds tk ldrs] dksB foKkiu ugC gksrk g, SyzSlzLhz dk4 ysfdu ?j7?j eX igqapk tk jgk g,4 dksB 
foKkiu ugC g,] dksB v[ckjkX eX [cj ugC g, fd vki SyzSlzLhz tWj fi;ks4 ysfdu Sd7Sd ;wfuof lZIh ds d,éil 
ij Sd7Sd fo|kFhZ ds ikl igqapk tk jgk g,4 vejhdk rc rd lGy ugC gksxk3dkuwu cuk Lkys] fojks/ fd;k g,] 
vnkyrX eqdneX pyk jgh gT] ltkSa nh x;h gT3SyzSlzLhz ds izpkj ds fyS tks lcls c\Lk iqjksfgr Fk ogka] f reksFh 
ysjh] mldks ltk ns nh vkthou dh3ysfdu blls Qdsxk ugC] tc rd vki lsDl dk ehVux okil ugC yk,Ik yXxs 
vejhdk eX] rc rd L≠≈l ugC Qd ldrs4 D;kXfd vkneh fcuk ehVux ds ugC th ldrk4 vk,j ;k fGj dksB vk®ek 
dk] ijek®ek dk ehVux [\Lk djs4 dksB u;k vFZ] ftldh [kst eX vkneh fudy tkS4 dksB uS f'[j] ftu ij og 
p\P tkS4 
Sd f'[j g, vkneh ds ikl laHksx dk] og mldh ryk' eX HIdrk jgrk g,4 vk,j og bruk lqjf{r vk,j ø;of¬Fr 
g, fd og dHh Hh ;g vuqHo ugC dj ikrk fd og ø;FZ g,4 vxj mldh i®uh ø;FZ gks tkrh g,] ifr ø;FZ gks tkrk g, 
rks Hh vk,j f¬_;ka gT tks lkFZd cuh jgrh gT4 in» ij fG¥e dh f¬_;ka gT] tks lkFZd cuh jgrh gT4 dksB u dksB g, tgka 
vFZ cuk jgrk g,] og ml vFZ dh ryk' eX yxk jgrk g,] ml [kst eX yxk jgrk g,] Vtnxh [ks nsrk g,4 
egkohj dgrs gT3o1fR7la{si3;g c\Lh o,Kkfud ckr g,4 bldk Sd vFZ rks ;g g, fd iz®;sd o1fR] iz®;sd o1fR 
mldh 
 
@)! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
IksIy baIXflIh eX th;h tk ldsxh4 vk,j ftl o1fR dks Hh vki mldh lexzrk eX thrs gT] og ø;FZ gks tkrh g,4 vk,j 
o1fR;kX dk ø;FZ gks tkuk tWjh g, vk®en'Zu ds iwoZ4 nwljh ckr3lkjh o1fR;ka eu dks ?sj ysrh gT D;kXfd vki eu ls 
gh lkjk dke djrs gT4 Hkstu Hh eu ls djuk i\Lrk g,6 laHksx Hh eu ls djuk i\Lrk g,6 di\Ls Hh eu ls iguus i\Lrs 
gT6 dkj Hh eu ls pykuh i\Lrh g,6 n»Grj Hh eu ls3lkjk dke cqf0 dks ?sj ysrk g, blfyS cqf0 fucZy vk,j 
fuohZ;Z gks tkrh g,] bruk dke ml ij gks tkrk g,4 bruk ckgjh dke gks tkrk g,4 
eq¥yk ulQYhu dh i®uh us mlls dgk g, fd vius ekfyd ls dgks fd dqN ru“okg c\PkS4 cgqr fnu gks xS] dksB 
ru“okg ugC c\Ph4 eq¥yk us dgk3eT dgrk gwa] ysfdu og lqudj Iky nsrk g,4 mldh i®uh us dgk3rqe tkdj 
crkvks] mldks fd rqégkjh eka chekj g,] mlds bykt dh tWjr g,4 rqégkjs firk dks ydok yx x;k g,] mudh lsok 
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dh tWjr g,4 rqégkjh lkl Hh rqégkjs ikl jgrh g,4 rqégkjs brus cπps gT] budh f'{k dk loky g,4 rqégkjs ikl viuk 
edku ugC g,] rqégX edku cukuk g,4 Sslh mlus c\Lh Gsgfj¬r crk;h4 
eq¥yk nwljs fnu c\Lk izlU yk,Ik n»Grj ls4 mldh i®uh us dgk 3D;k ru“okg c\P x;h g,̀  eq¥yk us 
dgk3ugC] esjs ekfyd us dgk3;w g,o Iw ep vkmIlkbL SfDIfoIht4 uk,djh [®e dj nh4 rqe n»Grj dk dke 
dc djksxs` tc bruk rqégkjk lc dke g,3lkl Hh ?j eX g, rks n»Grj dk dke dc djksxs` mlus NqÈh ns nh4 
cqf0 ds Mij bruk †;knk dke g, fd cqf0 viuk dke dc djsxh4 mldks lc rjG ls cksf>y fdS gqS gT] og 
viuk dke dc djsxh` rks vki cqf0eRk dk dksB dke thou eX ugC dj ikrs4 cqf0 ls vki uCn dk gh dke ysrs 
gT4 dHh /u dekus dk dke djrs gT] dHh 'knh djus dk dke djrs gT] dHh jsfL;ks lquus dk dke djrs gT4 ysfdu 
cqf0 dh cqf0eRk] cqf0 dk viuk futh dke D;k g,̀  cqf0 dk futh dke ÷;ku g,4 tc cqf0 vius eX Ogjrh g,] 
tc cqf0 vius eX Qdrh g,] rks folLe] cqf0eRk vkrh g, vk,j rc igyh nGs thou dks vki vk,j Pax ls ns[ ikrs 
gT] Sd cqf0eku dh vka[kX ls4 ysfdu og ek,dk ugC vk ikrk4 cgqr †;knk dke g,4 og mlh eX nch7nch u‘I gks tk 
rh g,4 tks vkids ikl Js‘Ore fcünq g, dke dk] mlls vki cgqr fuÎ‘I dke ys jgs gT4 tks vkids ikl Js‘Ore 
'fDr g,] mlls vki Ssls dke ys jgs gT] ftudks fd lqB ls dj ldrs Fs] mudk dke vki ryokj ls ys jgs gT4 
ryokj ls ysus dh otg ls lqB ls tks gks ldrk Fk] og Hh ugC gks ikrk4 vk,j ryokj tks dj ldrh Fh] mldk rks 
dksB loky gh ugC g,] og lqB ds dke eX my>h gqB gksrh g,4 
o1fR7la{si dk vFZ g,3iz®;sd o1fR dks mlds vius ds»unj ij laf{îr djks4 mls G,yus er nks4 Hw[ yxs rks isI ls 
yxus nks Hw[] cqf0 ls er yxus nks4 cqf0 dks dg nks3rq pqi jg4 fdruk ctk g,] fG∂ Nks\L4 isI [cj nsxk u] 
fd Hw[ yxh g,] rc ge lqu yXxs4 lksus dk dke djuk g, rks cqf0 dks er djus nks4 uCn vkSxh rks [qn gh [cj 
nsxh] 'jhj [cj nsxk rc lks tkuk4 uCn rks\Luh gks rks Hh cqf0 dks dke er nks fd og vyk eZ Hjdj j[ nX4 tc 
uCn IwIsxh rc IwI tkSxh4 mldks IwIus nks ¬o;a4 uCn ds ;a_ dks viuk dke djus nks6 Hkstu ds ;a_ dks viuk dke 
djus nks6 dkeokluk ds ;a_ dks viuk dke djus nks4 'jhj ds lkjs dke ¬is'ykb†L gT] muds vius7vius eX pys 
tkus nks4 mudks lcdks bdØk er djks] vü;Fk os lc foÎr gks tkSaxs vk,j mudks léHkyuk dfOu gks tkSxk4 
vk,j ets dh ckr ;g g, fd ftl ds»unj ij dke igqap tkrk g,] cqf0 dk bruk dke g, fd og ds»unj viuk dke 
dks lexzrk ls djs rkfd mldk ds»unj dk dke fdlh nwljs ds»unj ij u G,yus ikS4 cqf0 bruk ns[s rks i;kZîr g,] 
rks cqf0 fu;ark gks tkrh g,4  
 
@)@ 
 
Ω 
M<ksnjh Soa o1fR7la{si 
 
og daI≠ksyj gks tkrh g,4 og e÷; eX c,O tkrh g, vk,j ekfyd gks tkrh g,] mldh utj lc baf–;kX ij gks tkrh g,4 vk,j 
iz®;sd baf–; viuk dke djs] ;gh mldh n1f‘I gks tkrh g,4 t,ls gh dksB baf–; viuk dke djrh g,] cqf0 ns[ ikrh g, 
fd ml dke eX dqN jl feyrk g, ;k ugC feyrk g,] rks tks ø;FZ dke gT os cün gksus 'qW gks tkrs gT4 tks lkFZd dke 
gT os c\Pus 'qW gks tkrs gT4 cgqr 'h?z og oDr vk tkrk g,3tc vkids thou ls ø;FZ f xj tkrk g, vk,j fxjkuk 
ugC i\Lrk g,4 vk,j lkFZd cp jgrk g,] cpkuk ugC i\Lrk4 vkids thou ls dkaIs fxj tkrs gT] Gwy cp tkrs gT4 
blds fyS dqN djuk ugC i\Lrk g,4 cqf0 dk flGZ ns[uk gh i;kZîr gksrk g,4 mldk lkFh gksuk i;kZîr gksrk g,4 lk{h 
gksuk gh cqf0 dk ¬oHko g,4 ogh mldk dke g,4 cqf0 fdlh dh ehül ugC g,] fdlh dk lk/u ugC g,4 og ¬o;a 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 155 of 248  http://www.oshoworld.com 

lk÷; g,4 lHh baf–;ka vius vuqHo dks cqf0 dks ns nX] ysfdu dksB baf–; vius dke dks cqf0 ls u ys ikS] ;g 
o1fR7la{si dk vFZ g,4 
fufæpr gh bldk ifj<ke gksxk4 bldk ifj<ke gksxk fd tc iz®;sd ds»unj viuk dke djsxk rks vkids cgqr ls 
dke tks ckgj ds txr eX G,yko ykrs Fs] os fxjus 'qW gks tkSaxs] os fldq\Lus 'qW gks tkSaxs] fcuk vkids iz;®u ds4 
vkidks /u dh nk,\L Nks\Luh ugC i\Lsxh] vki vpkud ikSaxs] mleX tks7tks ø;FZ g, og NwI x;k4 vkidks c\Lk edku 
cukus dk ikxyiu Nks\Luk ugC i\Lsxk] vkidks fn[ tkSxk fd fdruk edku vkids fyS tWjh g,4 mlls †;knk 
ø;FZ gks x;k4 vkidks di\LkX dk Psj yxkus dk ikxyiu ugC gks tkSxk] vkçls'u ugC gks tkSxk] vki fxurh djds 
etk u ysus yxXxs fd vc rhu lk, lk\Lh iwjh gks x;C] vc pkj lk, lk\Lh iwjh gqB gT] vc ikap lk, lk\Lh iwjh gks x;C4 
vk idh cqf0 vkidks dgsxh3ikap lk, lk\Lh igfuSxk dc` ysfdu vkneh vnHwr g,4 
eTus lquk g, fd nks ls¥le,u vkil eX Sd fnu ckr dj jgs Fs4 Sd ls¥le,u c\Lh ckrX dj jgk Fk fd vkt eTus bruh 
fc∂h dh4 Sd vkneh Sd gh IkB [jhnus vk;k Fk] eTus mldks Ng IkB csp nh4 nwljs us dgk3fnl bt uVFx] ;g 
dqN Hh ugC g,4 Sd vk,jr vius ejs gqS ifr ds fyS lwI [jhnus vk;h Fh] e,us mls nks lwI csp fn;s4 Sd vk,jr 
vius ejs gqS ifr ds fy;s di\Ls [jhnus vk;h Fh] eTus mls nks tks\Ls di\Ls csp fnS4 eTus dgk3;g nwljk vk,j Hh 
†;knk taprk g, vk,j dHh7dHh cnyus ds fyS fcydqy Ohd jgXxs4 
dksB vk,jr ys tk ldrh g, nks tks\Ls] D;kXfd Vtnxh gekjh dher ls thrh g,] cqf0 ls ugC thrh g,4 og ifr ej x;k 
g,] ;g loky Fks\Ls gh g,4 vk,j ifr dks nwljk tks\Lk iguus dk ek,dk dHh ugC vkSxk] ;g Hh loky ugC g,4 ysfdu 
nwljk tks\Lk Hh tap jgk g,] vk,j nks tks\Ls 3 rks eu dk Sd jl g,4 djhc7djhc ge lc ;gh dj jgs gT4 dk,u 
igusxk] dc igusxk] bldk loky ugC g,4 fdruk` og eg®oiw<Z g,4 dk,u [kSxk] dc [kSxk] bldk loky ugC 
g,4 fdruk` ek_k gh vius vki eX ew¥;oku gks x;h g,4 mi;ksx t,ls dqN Hh ugC g,] la“;k gh mi;ksxh gks x;h g,4 
fdruh la“;k ge crk ldrs gT] mldk mi;ksx g,4 
eT ?jkX eX tkrk gwa] ns[rk gwa dksB vkneh lk, twrs ds tks\Ls j[s gqS g,4 blls rks csgrj ;gh g,] vkneh pekj gks tkS4 
fxurh dk etk ysrk jgs4 ;g ukgd] vdkj< pekj cuk gqvk g, eq»Gr4 fxurh gh djuh g, u2 rks pekj gks tkS] 
tks\Ls fxurk jgs4 uS7uS tks\Ls jkst vkrs tkSaxs mldks c\Lh r1fîr feysxh4 vc ;g vkneh cqf0 ls pekj g,4 lk, tks\Ls 
dk D;k dfjSxk` ugC] ysfdu lk, tks\Ls dh izfr‘Ok g,4 ftlds ikl g, mlds eu eX rks g, gh] ftlds ikl ugC g, og 
ihf\Lr g, fd gekjs ikl lk, tks\Ls twrs ugC gT4 pekjh eX Hh izfr;ksfxrk g,4 og nwljk gels †;knk pekj gqvk tk jgk g,] 
ge fcydqy fiN\Ls tk jgs gT4 egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
lk, tks\Ls twrs ge ij dc gkXxs` vdlj Sslk gksrk g, fd twrs ds tks\L rks bdØs gks tkrs gT] ysfdu tks\Ls7twrs bdØk 
djus eX i,j bl ;ks≈; ugC jg tkrs fd py Hh ikSa4 vk,j lk, ij dksB la“;k Qdrh ugC g,4 
frçcr eX Sd iqjkuh dFk g, fd nks HkB gT4 firk ej x;k g,] rks muds ikl lk, ?ks\Ls Fs4 ?ks\Ls dk dke Fk4 lokfj;kX 
dks ykus7ys tkus dk dke Fk4 rks firk ejrs oDr c\Ls HkB dks dg x;k fd rw cqf0eku g,] NksIk rks vHh NksIk g,4 rw 
viuh ethZ ls t,lk Hh caIokjk djuk pkgs] dj nsuk4 rks c\Ls HkB us caIokjk dj fn;k4 fuü;kucs ?ks\Ls mlus j[ fyS] 
Sd ?ks\Lk NksIs HkB dks ns fn;k4vkl7ikl ds yksx pkTds Hh4 i\Lksfl;kX us dgk Hh fd ;g rqe D;k dj jgs gks̀  rks 
c\Ls HkB us dgk fd ekeyk Sslk g,] ;g vHh NksIk g,] le> de g,4 fuü;kucs d,ls léHkysxk` rks eT fuü;kucs ys 
ysrk gwa] Sd mls ns nsrk gwa4 
Ohd NksIk Hh Fks\Ls fnu eX c\Lk gks x;k] ysfdu og Sd ls dkGh izlU Fk] Sd ls dke py tkrk Fk4 og [qn gh 
uk,dj ugC j[us i\Lrs Fs] vyx bartke ugC djuk i\Lrk Fk3og [qn gh lBl dh rjg pyk tkrk Fk4 ;k_k djok 
vkrk Fk yksxkX ds fyS4 mldk Hkstu dk dke py tkrk Fk4 ysfdu c\Lk HkB c\Lk ijs'ku Fk4 fuü;kucs ?ks\Ls Fs] 
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fuü;kucs pDdj Fs4 uk,dj j[us i\Lrs4 v¬rcy cukuk i\Lrk4 dHh dksB ?ks\Lk chekj gks tk rk] dHh dqN gks tkrk4 
dHh dksB ?ks\Lk Hkx tkrk] dHh dksB uk,dj u yk,Irk4 jkr gks tkrh] nsj gks tkrh] og tkxrk] og cgqr ijs'ku Fk4 
Sd fnu vkdj mlus vius NksIs HkB dks dgk fd rq>ls esjh Sd izkFZuk g, fd rsjk tks Sd ?ks\Lk g, og Hh rw eq>s ns 
ns4 mlus dgk3D;kX̀  rks ml c\Ls HkB us dgk3rsjs ikl Sd gh ?ks\Lk g,] ugC Hh jgk rks dqN †;knk ugC [ks 
tkSxk4 esjs ikl fuü;kucs gT] vxj Sd eq>s vk,j fey tkS rks lk, gks tkSaxs4 ij esjs fyS c\Lk loky g,4 D;kXfd esjs 
ikl fuü;kucs gT4 Sd feyrs gh iwjh lXpqjh] iwjs lk, gks tkSaxs4 rks esjh izfr‘Ok vk ,j b†tr dk loky g,4 vius cki ds 
ikl lk, ?ks\Ls Fs] de7ls7de cki dh b†tr dk Hh bleX loky tq\Lk gqvk g,4 NksIs HkB us dgk] vk i ;g ?ks\Lk Hh 
ys tkSa4 D;kXfd esjk vuqHo ;g g, fd fuü;kucs eX vkidks eT c\Lh rdyhG eX ns[rk gwa] rks eT lksprk gwa] Sd eX Hh 
fuü;kucs caIs ugC] ysfdu Fks\Lh cgqr rdyhG rks gksxh gh4 ;g Hh vki ys tkSa4 
rks og NksIk ml fnu ls brus vkuün eX gks x;k D;kXfd vc og [qn gh ?ks\Ls dk dke djus yxk4 vc rd dHh ?ks\Lk 
chekj i\Lrk Fk] dHh nok ykuh i\Lrh Fh6 dHh ?ks\Lk jkth ugC gksrk Fk tkus dks6 dHh Fddj c,O tkrk Fk4 gtkj 
iapk;rX gksrh FC4 og Hh ckr [®e gks x;h4 vc rd ?ks\Ls dh uk,djh djuh i\Lrh Fh4 mldh yxke id\Ldj pykuh 
i\Lrh Fh] og ckr Hh [®e gks x;h4 viuk ekfyd gks x;k4 vc og [qn gh cks> ys ysrk] yksxkX dks da/s ij fcOk 
ysrk vk,j ;k_k djkrk4 ysfdu c\Lk cgqr ijs'ku gks x;k4 og chekj gh jgus yxk4 D;kXfd lk , eX ls vc dgC Sdk/ 
de u gks tkS] dksB ?ks\Lk ej u tkS] dksB ?ks\Lk [ks u tkS] ugC rks c\Lh eqfædy gks tkSxh4 
ekjik ;g dgkuh vdlj dgk djrk Fk3Sd frçcrh Gdhj Fk3og vdlj ;g dgkuh dgk djrk Fk4 vk,j og 
dgrk Fk3eTus nks gh rjg ds vkneh ns[s3Sd] os tks o¬rqvkX ij bruk Hjkslk dj ysrs gT fd mudh otg ls gh 
ijs'ku gks tkrs gT4 vk,j Sd os] tks vius ij brus Hjksls ls Hjs gksrs gT fd o¬rqSa mügX ijs'ku ugC dj ikrC4 nks gh 
rjg ds yksx gT bl i1ƒoh ij4 nwljh rjg ds yksx cgqr de gT blfyS i1ƒoh ij vkuan cgqr de g,4 igys rjg ds 
yksx cgqr gT] blfyS i1ƒoh ij nq[ cgqr g,4 o1fR7la{si dk vFZ lh/k ugC g, ;g fd vki vius ifjxzg dks de 
djX4 tc Hhrj vkidh o1fR laf{îr gksrh g, rks ckgj ifjxzg de gks tkrk g,4 
 
@)$ 
 
Ω 
M<ksnjh Soa o1fR7la{si 
 
bldk ;g vFZ ugC g, fd vki lc Nks\Ldj Hkx tkSa] rks vki cny tkSaxs3tWjh ugC g,4 D;kXfd phtX Nks\Lus ls 
vxj vki cny ldX rks phtX cgqr dherh gks tkrh gT4 vxj phtX Nks\Lus ls eT cny tkrk gwa rks phtX cgqr dherh gks 
tkrh gT4 vk,j vxj phtX Nks\Lus ls eq>s eks{ feyrk g, rks Ohd g,] eks{ dk Hh lk,nk gks tkrk g,4 phtkX dh gh dher 
pqdkdj eks{ fey tkrk g,4 vxj Sd edku Nks\Lus ls] Sd i®uh vk,j Sd csIs dks Nks\L nsus ls eq>s eks{ fey tkrk 
g,] rks eks{ dh dher fdruh gqB` bruh gh dher gqB ftruh edku dh gks ldrh g,] Sd i®uh dh] Sd csIs dh gks 
ldrh g,4 vxj eT phtX Nks\Lus ls ®;kxh gks tkrk gwa rks Ohd g,4 phtX Nks\Lus ls yksx ®;kxh gks tkrs gT] phtX gksus ls 
Hksxh gks tkrs gT4 ysfdu phtkX dk ew¥;] mldh os¥;w rks dk;e jgrh g,4 fGj ftlds ikl pht ugC gks] og ®;kxh 
d,ls gksxk ` ftlds ikl Nks\Lus dk egy ugC gks] og egk®;kxh d,ls gksxk` c\Lh eqfædy g,] igys egy gksuk 
pkfgS4 
ulQYhu ls fdlh us iwNk g, fd eks{ tkus dk ekxZ D;k g,̀  rks ulQYhu us dgk3;w e¬I flu G¬IZ4 igys iki 
djks4 
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mlus dgk3;g D;k ikxyiu dh ckr g,̀  rqe eks{ tkus dk jk¬rk crk jgs gks fd udZ tkus dk` 
ulQYhu us dgk fd tc iki ugC djksxs rks iæpkrki d,ls djksxs̀  vk ,j tc iæpkrki ugC djksxs rks eks{ tkvksxs 
d,ls̀  vk,j tc iki ugC djksxs rks Hxoku rqe ij n;k d,ls djsxk] vk,j tc n;k ugC djsxk rks dqN gksxk gh ugC 
fcuk mldh n;k ds4 igys iki djks] rc iæpkRki djks] rc Hxoku n;k djsxk] rc ¬oxZ dk }kj [qysxk] rqe Hhrj 
izos' dj tkvksxs4 rks tks SlXf';y pht g,] ulQYhu us dgk og iki g,4 mlds fcuk dqN Hh ugC gks ldrk] ogh 
ge lcdh Hh cqf0 g,4 
SlXf';y pht] o¬rqSa gT4 igys bdØh djks] fGj ®;kx djks4 vxj ®;kx u djksxs rks eks{ d,ls tkvksxs` ysfdu 
®;kx djksxs d,ls] vxj bdØh u djksxs` rks igys bdØh djks] fGj ®;kx djks] f Gj eks{ tkvks4 exj tkvksxs 
o¬rqvkX ls gh eks{4 o¬rqvkX ij gh p\Pdj eks{ tkuk gksxk4 rks fGj eks{ de dherh gks x;k g,] o¬rqSa gh †;knk 
dherh gks x;C gT4 D;kXfd tks igqapk ns] mlh dh dher g,4 
dchj us dgk3xqQ xksVon nksM [\Ls] dkds ykxwa ikao4 xqQ vk,j xksf oan nksukX gh Sd fnu lkeus [\Ls gks xS gT] vc 
fdlds i,j yxwà  rks fGj dchj us lkspk fd xqQ ds gh i,j yxuk Ohd g, D;kXfd mlh ls xksVon dk irk pysxk4 
rks vxj o¬rqvkX ls eks{ tkuk g, rks o¬rqvkX dh gh 'j<kxfr tkuk i\Lsxk] rks muds gh i,j i\Lks D;kXfd muls gh eks{ 
feysxk4 u djksxs ®;kx] u feysxk eks{4 ®;kx D;k djksxs` dqN gksuk pkfgS] rc ®;kx djksxs4 rc fGj o¬rqvkX dk 
ew¥; fFj g,] viuh txg4 Hksxh ds fyS Hh] ®;kxh ds fyS Hh4 
ugC] egkohj dk ;g vFZ ugC g,4 egkohj o¬rq dks ew¥; ugC ns ldrs4 blfyS eT dgrk gwa fd egkohj dk ;g vFZ 
ugC g, fd o¬rqvkX ds ®;kx dk uke o1fR7la{si g,4 egkohj o¬rqvkX dks ew¥; ns gh ugC ldrs4 bruk Hh ew¥; ugC ns 
ldrs fd muds ®;kx dk dksB vFZ g,4 ugC] egkohj dk vkarfjd iz;ksx g,4 Hhrj o1fR7ds»unj ij Ogj tkS rks ckgj 
G,yko vius vki cün gks tkrk g,4 o,ls gh] t,ls geus Sd nh;k tyk;k gks vk,j vxj ge mldh ckrh dks Hhrj uhps 
dh rjG de dj nX rks ckgj izdk' dk ?sjk de gks tkrk g,4 tgka nh;s dh ckrh NksIh gksrh tkrh g, ogka izdk' dk 
?sjk de gksrk tkrk g,4 ysfdu vki lksprs gkX fd izdk' dk ?sjk de djds ge nh;s dh ckrh NksIh dj yXxs rks vki 
c\Lh xyrh eX gT4 dHh ugC gksxk] vki /ks[k ns ldrs gT4 /ks[k nsus dh rjdhc` rjdhc ;g g, fd vki viuh vka[ 
cün djrs pys tkSa] nh;k mruk gh tyrk jgsxk] izdk' mruk gh i\Lrk jgsxk4 vki viuh vka[ /hjs7/hjs cün djrs 
pys tkSa4 vki fcydqy va/sjs eX c,O ldrs gT] ysfdu og /ks[k 
 
@)% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
g, vk,j vka[ [ksyXxs vk,j ikSaxs nh;s dk orqZy] izdk ' mruk dk mruk g,4 D;kXfd nh;s dk orqZy ewy ugC g,] ewy 
mldh ckrh g,4 mldh ckrh uhps NksIh gksrh tkS rks ckgj izdk' dk orqZy NksIk gksrk tkrk g,4 ckrh Lwc tkS] 'wü; 
gks tkS rks orqZy [ks tkrk g,4 
ge lcds Hhrj] tks ckgj G,yko fn[kB i\Lrk g, 3 gekjs Hhrj mldh ck rh g,4 iz®;sd gekjs ds»unj ij] okluk 
ds ds»unj ij] ge fdruk G,yko dj jgs gT] mlls ckgj G,yrk g,4 ckgj rks flGZ izn'Zu g,4 vlyh ckr rks Hhrj 
g,4 Hhrj fldq\Lko gks tkrk g,] ckgj lc fldq\L tkrk g,4 ÷;ku jgs] tks ckgj ls f ldq\Lus eX yxrk g, og xyr] 
fcydqy xyr ekxZ ls py jgk g,4 og ijs'ku gksxk] igqapsxk dgC Hh ugC4 
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gkykafd dqN yksx ijs'kuh dks ri le> ysrs gT4 tks ijs'kuh dks ri le> ysrs gT] mudh ukle>h dk dksB fglkc 
ugC g,4 ri ls †;knk vkuan ugC g,] ysfdu ri dks yksx ijs'kuh le> ysrs gT D;kXfd ijs'kuh ;gh g,] mudks nl 
di\Ls pkfgS Fs] mügkXus uk, j[ fy;k] os c\Ls ijs'ku gT4 ijs'kuh mruh gh g, ftruk nl eX etk Fk4 nl ds ets dk 
vuqikr gh ijs'kuh cu tkSxk4 nl eX de gks x;k rks ijs'kuh 'qW gks x;h4 vc og ijs'kuh dks ri le> jgs gT4 
ijs'kuh ri ugC g,4 
;g eTus eq¥yk dh i®uh dh ckr vkils dh4 ;g mlus tkudj ml ¬_h ls 'knh dh4 xkaoHj eX [cj Fh fd og cgqr 
nq‘I g,] dygiw<Z g,4 pkyhl lky rd mlls dksB 'knh djusokyk ugC f eyk Fk4 vk,j tc ulQYhu us [cj dh fd 
eT mlls 'knh djrk gwa] rks fe_kX us dgk3rw ikxy rks ugC gks x;k g, ulQYhu` bl vk,jr dks dksB 'knh djusokyk 
ugC feyk g,4 ;g [rjukd g,] rsjh xnZu nck nsxh4 ;g rsjs izk< ys ysxh6 ;g rq>s thus u nsxh6 rw cgqr eqfædy eX 
i\L tkSxk4 
ulQYhu us dgk3eT Hh pkyhl lky rd vfookfgr jgk4 vfookfgr jgus eX eTus cgqr iki dj fyS4 blls 'knh 
djds eT izk;fæpr djuk pkgrk gwa4 fnl bt xksbax Iq ch S fiukal4 ;g Sd ri g,4 tkudj dj jgk gwa4 ysfdu 
iæpkrki rks djuk i\Lsxk u4 f¬_;kX ls bruk lq[ ik;k] tc bruk gh nq[ ikMaxk] rc rks gy gksxk u2 vk,j ;g ¬_h 
ftruk nq[ ns ldrh g,] 'k;n nwljh u ns lds4 ;g c\Lh vnHqr g,4 ulQYhu us 'knh dj yh4 f e_kX us cgqr 
le>k;k] u ekuk4 
ysfdu ulQYhu dh i®uh ds ikl [cj igqap x;h fd ulQYhu us blf yS 'knh dh g, rkfd ;g ¬_h mldks lrkS 
vk,j mldk ri gks tkS4 vk,j mlus dgk] Hwy eX u jgks4 rqe esjs Mij p\Pdj ¬oxZ u tk ldksxs4 eT fdlh dk lk/u 
ugC cu ldrh4 vkt ls eTus] dyg cün4 dgrs gT og ¬_h ulQYhu ls VtnxhHj u y\Lh4 mldks udZ tkuk gh i\Lk] 
ugC y\Lh4 mlus dgk3eq>s rqe lk/u cukuk pkgrs gks] ¬oxZ tkus dk` ;g ugC gksxk4 ;g dHh ugC gks ldrk] rqe 
ujd tkdj gh jgksxs4 og blh tehu ij ujd i,nk djrh] mlus i,nk ugC fd;k4 mlus vxys dk bartke dj fn;k4 
vki fdl pht dks lk/u cukdj tkuk pkgrs gT ¬o;a rd` o¬rqvkX dks` vifjxzg dks̀  ckgj ls jksddj vius dks] 
laHkydj` og ugC gksxk4 vki ijs'ku Hyk gks tkSa] ri ugC gksxk4 ijs'kuh ri ugC g,4 ri rks c\Lk vkuün g, vk,j 
ri¬oh ds vkuan dk dksB fglkc ugC g,4 o¬rqSa nq[ gT4 ysfdu ;g nq[ rHh irk pysxk vkidks tc vkidh o1fR ds 
ds»unj ij vki vuqHo djXxs vk,j nq[ ikSaxs vk,j lq[ dh dksB js[k u fn[kB i\Lsxh4 va/sjk gh va/sjk ikSaxs] dksB 
izdk' dh †;ksfr u fn[kB i\Lsxh4 dkaIs gh dkaIs ikSaxs] dksB Gwy f[yrk u fn[kB i\Lsxk4 HhrjHhrj ds»unj ø;FZ 
gks tkSxk] ckgj ls vkHke≤Ly frjksfgr gks tkSxk4 vpkud vki ikSaxs] ckgj vc dksB vFZ ugC jg x;k 4 yksxkX 
dks fn[k;h i\Lsxk4 vkius ckgj dqN Nks\L fn;k4 vki ckgj dqN Hh u Nks\LXxs] Hhrj dqN IwI x;k4 Hhrj dksB †;ksfr 
gh cq> xB4 rks Sd7Sd ds»unj ij mldh o1fR dks 
 
@)^ 
 
Ω 
M<ksnjh Soa o1fR7la{si 
 
Ogjk nsuk vk,j cqf0 dks ltx j[dj ns[uk fd ml o1fR ds vuqHo D;k gT4 
cgqr vkneh ds laca/ eX tks c\Ls ls c\Lk vkæp;Z g, og ;g g, fd f tl pht dks vki vkt dgrs gT fd dy eq>s 
fey tkS rks lq[ feysxk] dy tc og pht feyrh g, rks vki dHh rk,y ugC djrs fd dy eTus fdruk lq[ lkspk 
Fk] og feyk ;k ugC feyk2 c\Lk vkæp;Z g,4 ;g Hh c\Lk vkæp;Z g, fd mlls nq[ feyrk g,] fGj Hh nwljs fnu 
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vki fGj mlh dh pkg djus yxrs gT vk,j dHh ugC lksprs fd dy ikdj bls nq[ ik;k Fk] vc eT fGj nq[ dh 
ryk' eX tkrk gwa4 ge dHh rk,yrs gh ugC] cqf0 dk ogh dke g,] ogh ge ugC ysrs mlls4 ogh dke g, fd ftl pht 
eX lkspk Fk fd lq[ feysxk] mleX feyk` ftl pht eX lkspk Fk lq[ feysxk mleX nq[ feyk] ;g vuqHo eX vkrk 
g, vk,j bl vuqHo dks ge ;kn ugC j[rs vk,j ftleX nq[ feyk mldks fGj nqckjk pkgus yxrs gT4 
Ssls Vtnxh flGZ Sd dks¥gw ds c,y t,lh gks tkrh g,4 cl Sd gh jk¬rs ij ?wers jgrs gT4 dksB xfr ugC] dgC dksB 
igqapuk ugC gksrk4 ?wers7?wers ej tkrs gT4 tgka i,nk gksrs gT] mlh tehu ij [\Ls7[\Ls ej tkrs gT4 dgC Sd bap vkxs 
ugC c\P ikrs4 c\P Hh ugC ikSaxs4 D;kXfd c\Pus dh tks léHkouk Fh og vkidh cqf0eRk ls Fh] vkidh folLe ls 
Fh] vkidh izKk eX Fh4 og rks izKk dHh fodflr ugC gksrh4 
rks egkohj o1fR7la{si ij tksj nsrs gT rkfd iz®;sd o1fR viuh7viuh fu[kj rhozrk eX] viuh î;ksfjIh eX vuqHo eX 
vk tkS vk,j vuqHo dg tkS nq[ g,] fd nq[ g, ogka] lq[ ugC4 vk,j cqf0 bl vuqHo dks laxzghr djs] cqf0 bl 
vuqHo dks ftS vk,j fiS vk,j bl cqf0 ds jksSa7jksSa eX ;g lek tkS rks vkids Hhrj o1fR;kX ls Mij vkidh izKk] 
vkidh cqf0eRk mOus yxsxh4 vk,j t,ls7t,ls cqf0eRk Mij mOrh g,] o,ls7o,ls o1fR;ka f ldq\Lrh tkrh gT4 b/j 
o1fR;ka fldq\Lrh gT] b/j cqf0eRk Mij mOrh g,4 vk,j ckgj ifjxzg de gksrk pyk tkrk g,4 t,ls cqf0eRk Mij 
mOrh g, o,ls lalkj ckgj de gksrk pyk tkrk g,4 ftl fnu vkidh lexz 'fDr o1fR;kX ls eqDr gksdj cqf0 dks fey 
tk rh g,] mlh fnu vki eqDr gks tkrs gT4 ftl fnu vkidh lkjh 'fDr o1fR;kX ls eqDr gksdj izKk ds lkF [\Lh gks 
tkrh g,] mlh fnu vki eqDr gks tkrs gT4 
ftl fnu dkeokluk dh 'fDr Hh cqf0 dks fey tkrh g,6 ftl fnu yksH dh 'fDr Hh cqf0 dks fey tkrh g,6 ftl 
fnu ∂ks/ dh 'fDr Hh cqf0 dks fey tkrh g,6 ftl fnu eksg dh 'fDr Hh cqf0 dks fey tkrh g,6 ftl fnu le¬r 
'fDr;ka cqf0 dh rjG izokfgr gksus yxrh gT6 t,ls ufn;ka lkxj dh rjG tk jgh gkX] ml fnu cqf0 dk egklkxj 
vkids Hhrj Gfyr gksrk g,4 ml egklkxj dk vkuan] ml egklkxj dh izrhfr vk,j vuqHwfr nq[ dh ugC g,] ijs'kuh 
dh ugC g,] og ije vkuan dh g,4 og izGq¥yrk dh g,4 og fdlh Gwy ds f[y tkus t,lh g,4 og fdlh nh;s ds ty 
tkus t,lh g,4 og dgC e1rd eX t,ls thou vk tkS] Sslh g,4 
 
vkt bruk gh4 
dy vkxs ds fu;e ij ckr djXxs4 ysfdu mOX u4 tks dhrZu ds fyS vkuk pkgrs gT os Mij vk tkSa4 ikap feuI 
dhrZu djX] fGj tkSa4 
 
/ée7lw_ 
 
 
/éeks eaxyeqfDdØa] 
 vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
 
/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u lk /eZ`= vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX lnk 
lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
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Ω 
 
 
ck»g;7ri dk pk,Fk pj< g, 3 jl7ifj®;kx4 ijaijk jl7ifj®;kx ls vFZ ysrh jgh g,4 fdügC jlkX dk] fdügC 
¬oknkX dk fu"s/] fu;a_<4 bruh ¬Fwy ckr jl7ifj®;kx ugC g,4 o¬rqrA l/uk ds txr eX ¬Fwy ls ¬Fwy fn[kB 
i\Lus okyh ckr Hh ¬Fwy ugC gksrh4 fdrus gh ¬Fwy 'çnkX dk iz;ksx fd;k tkS ckr rks lw»e gh gksrh g,4 etcwjh g, 
fd ¬Fwy 'çnkX dk iz;ksx djuk i\Lrk g,] D;kXfd lw»e ds fyS dksB 'çn ugC g,4 og tks vürtZxr g,] ogka b'kjs 
djus okys dksB 'çn gekjs ikl ugC gT4 vürtZxr dh dksB Hk"k ugC g,4 blfyS ck»g; txr ds gh 'çnkX dk iz;ksx 
djuk etcwjh g,4 ml etcwjh ls [rjk Hh i,nk gksrk g, D;kXfd rc mu 'çnkX dk ¬Fwy vFZ fy;k tkuk 'qW gks tkrk 
g,4 jl7ifj®;kx ls ;gh yxrk g, fd dHh [Ès dk ®;kx dj nks6 dHh ehOs dk ®;kx dj nks6 dHh ?h dk ®;kx dj 
nks6 dHh dqN vk,j ®;kx dj nks4 jl7ifj®;kx ls Sslk iz;kstu egkohj dk ugC g,4 egkohj dk D;k iz;kstu g,] og 
nks7rhu fg¬lkX eX le> ysuk tWjh g,4 
igyh ckr rks ;g fd jl dh iwjh izf∂;k D;k g,` tc vki dksB ¬okn ysrs gT rks ¬okn o¬rq eX gksrk g, ;k ¬okn 
vkidh ¬okn baf–; eX gksrk g,̀  ;k ¬okn ¬oknXf–; ds ihNs og tks vkidk vuqHo djus okyk eu g,] mleX gksrk g,` 
;k ¬okn ml eu ds lkF vkidh psruk dk tks rknk»re; g, mleX gksrk g,̀  ¬okn dgka g,̀  jl dgka g,` rHh 
ifj®;kx [;ky eX vk ldsxk4 tks ¬Fwy ns[rs gT mügX yxrk g, fd ¬okn ;k jl o¬rq eX gksrk g,] blfyS o¬rq dks 
Nks\L nks4 o¬rq eX ¬okn ugC gksrk] u jl gksrk g,6 o¬rq dsoy fufeR curh g,4 vk,j vxj Hhrj jl dh iwjh izf∂;k 
dke u dj jgh gks rks o¬rq fufeR cuus eX vleFZ g,4 t,ls vkidks Gkalh dh ltk nh tk jgh gks vk,j vkidks fe‘OkU 
[kus dks ns fn;k tkS] rks Hh ehOk ugC yxsxk4 fe‘OkU vc Hh ehOk gh g,] vk,j tks ehOs dks Hksx ldrk Fk] og 
Sdne vuqif¬Fr gks x;k g,4 ¬oknXf–; vc Hh [cj nsxh D;kXfd ¬oknXf–; dks dksB Hh irk ugC g, fd Gkalh yx jgh 
g,] u irk gks ldrk g,4 ¬oknXf–; ds laosnu'hy r®o vc Hh Hhrj [cj igqapkSaxs fd ehOk g, 3 feOkB eqag ij g,] 
thH ij g,4 ysfdu eu ml [cj dks ysus dh r,;kjh ugC fn[kSxk4 eu Hh ml [cj dks ys ys rks eu ds ihNs tks 
psruk g, ml dk vk,j eu ds chp dk lsrq IwI x;k g,] laca/ IwI x;k g,4 e1®;q ds {< eX og laca/ ugC jg tkrk4 
blfyS eu Hh [cj ys ysxk fd thH us D;k [cj nh g,] rks Hh psruk dks dksB irk ugC pysxk4 
vkids ø;fDr®o dks cnyus ds fyS gtkjkX o"ks» ls] tc Hh dksB cgqr my>u gksrh g, rks 'kd I≠hIeXI dk mi;ksx 
djrs jgs gT fpfd®ld 3 tc Hh dksB my>u gksrh g, rks vkidks bruk xgjk /Ddk nsus dk iz;ksx djrs jgs gT] 'kd 
dk] vk,j mlls dB 
 
@!! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ckj cgqr xgjh my>u lqy> tkrh g,4 vk,j 'kd I≠hIeXI dk dqy vFZ bruk gh g, fd vkidh psruk vk,j vkids eu 
dk lsrq {<Hj dks IwI tkS4 ml lsrq ds IwIrs gh vkids Hhrj dh lkjh ø;o¬Fk t,lh dy rd Fh Q≈<] og 
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vø;of¬Fr gks tkrh g,] vjktd gks tkrh g,4 vk,j u;h ø;o¬Fk dksB Hh Q≈< ugC cukuk pkgrk4 blfyS 'kd 
I≠hIeXI dk dqy Hjkslk bruk g, fd Sd ckj iqjkuh ø;o¬Fk dk Pkapk IwI tkS rks vki fGj 'k;n ml Pkaps dks u cuk 
ldXxs4 
lquk g, eTus fd Sd cgqr c\Ls euksfpfd®ld ds ikl Sd Q≈< d,Ffyd uu] d,Ffyd lk÷oh dks yk;k x;k Fk4 Ng 
eghus ls fujarj mls fgpdh vk jgh Fh] og can ugC gksrh Fh4 og uCn eX Hh pyrh jgrh Fh4 lkjh fpfd®lk] lkjs 
mik; dj fyS xS Fs] og fgpdh can ugC gks jgh Fh4 fpfd®ld Fd xS Fs vk,j mügkXus dgk3vc gekjs ikl dksB 
mik; ugC g,4 'k;n eul fpfd®ld dqN dj ldX4 rks eul fpfd®ld ds ikl yk;k x;k4 cgqr yksx ml lk÷oh 
dks ekuusokys Fs4 vknj djus okys Fs] os lc mlds lkF vkS Fs4 og lk÷oh izHq dk Htu djrh gqB Hhrj izfo‘I 
gqB4 og fujarj izHq dk ¬ej< djrh jgrh Fh4 fpfd®ld us irk ugC mlls D;k dgk fd nks gh {< ckn og jksrh gqB 
ckgj okil yk,Ih4 mlds HDr ns[dj g,jku gqS fd og Sd {< eX gh jksrh gqB okil vk xB4 jks jgh g, 2 Hxoku 
dk Ng eghus dk ¬ej< tks ugC dj ldk Fk] og gks x;k g,4 jks rks tWj jgh g,] ysfdu fgpdh can gks xB g,4 
ihNs ls fpfd®ld vk;k4 og rks lk÷oh nk,\Ldj ckgj fudy xB4 mlds HDrkX us iwNk3vkius Sslk D;k dgk fd 
mldks bruh ih\Lk igqaph` fpfd®ld us dgk fd eTus mlls dgk3 fgpdh rks dqN Hh ugC g,] ;w vkj izsxuXI] rqe 
xHZorh gks4 vc d,Ffyd uu] d,Ffyd lk÷oh xHZorh gks] blls c\Lk 'kd ugC gks ldrk4 mlds HDrkX us 
dgk3vki ;g D;k dg jgs gT̀  ml fpfd®ld us dgk3rqe ?cjkvks er] blds vfrfjDr fgpdh cün ugC gks 
ldrh Fh4 fctyh ds 'kd dks Hh og efgyk >sy x;h4 ysfdu vc fgpdh can gks x;h4 gqvk D;k` 
d,Ffyd uu] vkthou cz‰p;Z dk ozr ysdj izos' djrh g,4 og xf HZ<h g,] Hkjh /Ddk yxk4 eu vk,j psruk dk 
tks laca/ Fk] psruk vk,j 'jhj dk tks laca/ lsrq Fk] og Sdne IwI x;k4 Sd {< dks Hh og IwI x;k rks fgpdh 
cün gks x;h] D;kXfd fgpdh dh viuh ø;o¬Fk Fh4 og lkjh ø;o¬Fk v¬r7ø;¬r gks x;h4 fgpdh ysus ds fyS Hh 
lqfo/k pkfgS] og lqfo/k u jgh4 fgpdh dk tks iqjkuk tky Fk] Ng eghus ls fufæpr] og vc dk jxj u jgk4 
'jhj ogh g,] fgpdh d,ls [ks xB2 dksB nok ugC nh xB] dksB bykt ugC fd;k x;k g,] fgpdh d,ls [ks xB2 
euksfpfd®ld dgrs gT fd vxj psruk vk,j eu ds laca/ eX dgC Hh] tjk7lk Hsn i\L tkS Sd {< ds fyS Hh rks 
vkneh dk ø;fDr®o nwljk gks tkrk g,4 og iqjkuk Pkapk IwI tkrk g,4 jl7ifj®;kx ml Pkaps dks rks\Lus dh izf∂;k g,4 
o¬rq eX jl ugC gksrk] flGZ jl dk fufeR gksrk g,4 bls ge Sslk le>X rks vklkuh gks tkSxh4 vki bl dejs eX vkS 
gT4 nhokjX Sd jax dh gT] G'Z nwljs jax dk g,] dq√l;ka rhljs jax dh gT] vyx7vyx yksx vyx7vyx jaxkX ds 
di\Ls igus gqS gT4 ¬oHkorA vki lksprs gkXxs fd bu lc phtkX eX jax g,4 vk,j tc ge dejs ds ckgj pys tkSaxs rc 
Hh dq√l;ka Sd jax dh jgXxh] nhokj nwljs jax dh jgXxh] G'Z rhljs jax dk jgsxk4 vxj vki Sslk lksprs gT rks vki 
dksB vk/qfud foKku dh fdlh Hh dherh [kst ls ifjfpr ugC gT4 tc bl dejs eX dksB ugC jg tkSxk rks o¬rqvkX eX 
dksB jax ugC jg tkrk4 ;g cgqr eu dks g,jku djrk g,4 ;g ckr Hjksls dh ugC ekywe i\Lrh4 gekjk eu gksxk fd ge 
fdlh Nsn ls >kaddj ns[ yX fd jax jg x;k fd ugC4 ysfdu vkius >kaddj ns[k fd o¬rqvkX eX jax 'qW gks tkrk 
g,4 o,Kkfud dgrs gT3fdlh o¬rq eX dksB jax ugC gksrk] o¬rq 
 
@!@ 
 
Ω 
jl7ifj®;kx vk,j dk;k7Dys' 
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dsoy fufeR gksrh g,] fdlh jax dks vkids Hhrj i,nk djus ds fyS4 tc vki ugC gksrs] tc vkçtoZj ugC gksrk] tc 
dksB ns[us okyk ugC gksrk] o¬rq jaxghu gks tkrh g,] dyjy,l gks tkrh g,4 
vly eX izdk' dh fdj< tc fdlh o¬rq ij i\Lrh g, rks o¬rq izdk ' dh fdj< dks ihrh g,4 vxj og lkjh fdj<kX 
dks ih tkrh g, rks dkyh fn[kB i\Lrh g,4 vxj og lkjh fdj<kX dks Nks\L nsrh g, vk,j ugC ihrh rks lGsn fn[kB i\Lrh 
g,4 vxj og yky jax dh fdj< dks Nks\L nsrh g, vk,j ckdh fdj<kX dks ih ysrh g, rks yky fn[kB i\Lrh g,4 vc ;g 
cgqr g,jkuh gksxh fd tks o¬rq yky fn[kB i\Lrh g, og yky dks Nks\Ldj lc jaxkX dks ihrh g,] flGZ yky dks Nks\L 
nsrh g,4 og tks NwIh gqB yky fdj< g, og vkidh vka[ ij i\Lrh g,] vk,j ml fdj< dh otg ls o¬rq yky fn[kB 
i\Lrh g,] tgka ls og vkrh gqB ekywe i\Lrh g,4 ysfdu vxj dksB vka[ gh ugC g, rks yky fdldks fn[kB i\Lsxh` ml 
fdj< dks id\Lus ds fyS dksB vka[ pkfgS rc og yky fn[kB i\Lsxh4 vkidk ckgj tkuk Hh tWjh ugC g,4 
tc vki vka[ can dj ysrs gT rks o¬rqSa jaxghu gks tkrh gT] dyjy,l gks tkrh gT4 dksB jax ugC jg tkrk4 bldk ;g 
Hh eryc ugC g, fd os lc Sd t,lh gks tkrh gT4 D;kXfd vxj os lc Sd t,lh gks tkSa rks tc vki vka[ [ksyXxs 
rks mueX lc eX Sd7lk jax fn[kB i\Luk pkfgS4 jaxghu gks tkrh gT] ysfdu muds jaxkX dh laHkouk ek,twn cuh jgrh 
g,] iksIXf';fyIh4 tc vki vka[ [ksyXxs rks yky7yky gksxh] gjh7gjh gksxh4 tc vki vka[ can dj yXxs rks 
yky7yky u jg tkSxh] gjh7gjh u jg tkSxh4 bls Sslk le>X fd yky jax dh o¬rq flGZ o¬rq dk jax ugC g,] o¬rq 
vk,j vkidh vka[ ds chp dk laca/ g,] fjys'uf'i g,4 D;kXfd vka[ cün gks xB] fjys'uf'i IwI xB] laca/ IwI 
x;k4 yky jax dh dqlhZ ugC g,4 vkidh vka[ vk,j dqlhZ ds chp yky jax dk laca/ g,4 vxj vka[ ugC g, rks laca/ 
IwI x;k4 
tc vki fdlh pht dks dgrs gT3ehOk] rc Hh o¬rq vk,j vkids ¬oknXf–; ds chp dk laca/ g,4 o¬rq ehOh ugC g,4 
bldk ;g eryc ugC g, fd d\Loh vk,j ehOh o¬rq eX dksB GdZ ugC g,4 iksIXf';y GdZ g,4 cht GdZ g,] ysfdu 
vxj thH ij u j[k tkS rks dksB GdZ ugC g,4 u d\Loh d\Loh g,6 vki ;g ugC dg ldrs fd uhe d\Loh g, tc 
rd vki thH ij ugC j[rs4 vki dgXxs3eT j[wa ;k u j[wa] esjs u j[us ij Hh uhe d\Loh rks gksxh gh4 rc vki 
Hwy djrs gT4 D;kXfd d\Lok gksuk vkidh thH vk,j uhe ds chp dk laca/ g,4 uhe dk viuk ¬oHko ugC g,] f lGZ 
laca/ g,4 
bls Sslk le>X fd Sd cπpk i,nk gqvk Sd ¬_h dks4 tc cπpk i,nk gksrk g, rks cπpk gh i,nk ugC gksrk] eka Hh i,nk 
gksrh g,4 D;kXfd eka Sd laca/ g,4 og ¬_h cπpk gksus ds igys eka ugC Fh4 vk,j vxj cπpk ej tkS rks fGj eka ugC 
jg tkSxh4 eka gksuk Sd laca/ g,4 og cπps vk,j ml ¬_h ds chp tks laca/ g,] mldk uke g,4 cπps ds fcuk og eka 
ugC gks ldrh4 cπpk Hh eka ds fcuk ugC gks ldrk4 
bl ckr dks [;ky eX ys yX fd gekjs lc jl laca/ gT o¬rqvkX vk,j gekjh thH ds chp4 ysfdu vxj ckr bruh gh 
gksrh rks laca/ nks rjg ls IwI ldrk Fk3;k rks ge thH dks laosnughu dj yX] mldh lXflIhfoIh dks ekj LkyX] 
thH dks tyk yX rks jl u‘I gks tkSxk4 ;k ge o¬rq dk ®;kx dj nX rks jl u‘I gks tkSxk4 vxj ckr bruh gh 
vklku gksrh rks nks rjG ls laca/ rks\Ls tk ldrs gT 3 ;k rks ge o¬rq dks Nks\L nX t,lk fd lk/kj<rA egkohj dh 
ijéijk eX pyus okyk lk/q djrk g,4 o¬rq dks Nks\L nsrk g,4 rc lksprk g, fd jl ls eqfDr gks xB4 jl ls eqfDr ugC 
gqB4 o¬rq eX vHh Hh iksIXf';y jl g, vk,j thH eX vHh Hh iksIXf';y lXflIhfoIh g,4 vHh Hh thH vuqHo djus 
eX {e g, vk,j vHh Hh o¬rq vuqHo nsus eX {e g,4 flGZ 
 
@!# 
 
Ω 
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egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
chp dk laca/ IwI x;k g, blfyS ckr vizxI gks xB g,4 dHh Hh izxI gks ldrh g,4 vizxI gks tkus dk vFZ u‘I gks 
tkuk ugC g,4 fGj nksukX dks tks\L fn;k tkS] fGj izxI gks tkSxh4 geus fctyh dk cIu can dj fn;k g, blfyS 
fctyh u‘I ugC gks x;h g,4 flGZ fctyh dh /kjk eX vk,j c¥c ds chp dk laca/ IwI x;k g,4 vk,j c¥c Hh leFZ g, 
fctyh izxI djus eX4 fctyh dh /kjk Hh leFZ g, vHh c¥c ls izxI gksus eX4 flGZ laca/ IwI x;k g,] fctyh u‘I 
ugC gks x;h4 fGj cIu vki vku dj nsrs gT] fctyh ty tkrh g,4 
tks vkneh o¬rqvkX dks Nks\Ldj lksp jgk g,] jl dk ifj®;kx gks x;k] og flGZ jl dks vizxI dj jgk g,] ifj®;kx 
ugC4 egkohj us jl vizxI djus dks ugC dgk g,] jl7ifj®;kx dks dgk g,4 flGZ vue,fuGs¬I gks x;k] vc izxI 
ugC gks jgk g,4 bldk ;g eryc ugC fd u‘I gks x;k4 cgqr7lh phtX vki eX izxI ugC gksrh gT] cgqr ek,dkX ij4 tc 
dksB vkneh vkidh Nkrh ij Nqjk j[ nsrk g, rc dkeokluk izxI ugC gksrh] ysfdu eqDr ugC gks xS gT vki] flGZ 
fNi tkrh g,4 fdruh gh Hw[ yxh gks vk,j Sd vkneh canwd ysdj vkids ihNs yx tkS] Hw[ feI tkrh g,4 bldk 
;g eryc ugC Hw[ feI x;h] flGZ fNi x;h4 vHh volj ugC g, izxI gksus dk4 vHh fufeR ugC g, izxI gksus dk 
blfyS fNi x;h4 fNi tkus dks ®;kx er le> ysuk4 
vk,j vdlj rks ckr Sslh g, fd tks7tks fNi tkrk g, og fNidj vk,j izcy vk,j l'Dr gks tkrk g,4 blfyS tks 
vkneh jkst feOkB [k jgk g,] mldks ehOs dk ftruk vuqHo gksrk g,] ftl vkneh us cgqr fnu rd feOkB ugC [k;h 
g,] og tc feOkB [krk g, rks mldk vuqHo vk,j Hh rhoz gksrk g,4 mldk vuqHo vk,j Hh rhoz gksrk g, D;kXfd brus 
fnukX rd Qdk gqvk jl dk tks vizxI Wi g,] og Sdne ls izxI gksrk g,] og »GyLsL] mleX ck\P vk tkrh g,4 vk 
gh tkSxh4 blfyS tks vkneh o¬rqSa Nks\Lus ls 'qW djsxk og o¬rqvkX ls H;Hhr gksus yxsxk4 og Ljsxk fd dgC 
o¬rq ikl u vk tkS4 vü;Fk jl i,nk gks ldrk g,4 
Sd nwljk mik; g, fd vki baf–; dks gh u‘I dj yX4 thH dks tyk Lk yX] t,lk fd cq[kj eX gks tkrk g,] yéch 
chekjh eX gks tkrk g,4 baf–; ds laosnu'hy tks rarq gT os Q≈< gks tkrs gT] chekj gks tkrs gT] lks tkrs gT4 ysfdu rc Hh 
jl dk dksB var ugC gksrk4 vxj esjh vka[ GwI tkS rks Hh Wi ns[us dh vkdka{k ugC pyh tkrh4 vxj vka[ gh 
ls Wi ns[us dh vkdka{k tkrh gksrh] rks cgqr vklku Fk4 vka[ gI tkus ls] IwI tkus ls] GwI tkus ls Wi dh 
vkdka{k ugC IwIrh4 dku GwI tkS rks Hh ÷ofu dk jl ugC NwI tkrk4 esjs i,j IwI tkSa] rks Hh pyus dk eu u‘I 
ugC gks tkrk 4 tks tkurs gT os rks dgrs gT3iwjk 'jhj Hh NwI tkS rks Hh thos"<k u‘I ugC gksrh4 ugC rks nksckjk tüe 
gksuk vléHo g,4 tc iwjk 'jhj NwIdj Hh u;k thou ge fGj ls id\L ysrs gT rks Sd7Sd baf–; dks ekjdj D;k 
gksxk` e1®;q rks lHh baf–;kX dks ekj Lk yrh g,4 lHh baf–;ka ej tkrh gT] fGj lHh baf–;kX dks ge i,nk dj ysrs gT] 
D;kXfd baf–;ka ewy ugC gT4 ewy dgC baf–;kX ls Hh ihNs g,4 blfyS tks vka[7dku rks\Lus eX yxk gks] og Hh cpdkuh 
ckrkX eX yxk g,] og ukle>h dh ckrkX eX yxk g,4 mlls jl u‘I ugC gksxk4 baf–; ds u‘I gksus ls jl u‘I ugC gksrk4 
o¬rq ds ®;kx ls jl u‘I ugC gksrk] baf–; ds u‘I gksus ls jl u‘I ugC gksrk4 
rks D;k ge eu dks ekj LkyX` eu dks ekjus eX Hh yksx yxs gT4 lksprs gT fd eu dks nck7nckdj u‘I dj LkyX rks 
'k;n4 ysfdu eu cgqr m¥Ik g,4 eu dk fu;e ;gh g, fd ftl ckr dks ge eu ls u‘I djuk pkgrs gT] eu mlh ckr 
eX †;knk jliw<Z gks tkrk g,4 
Sd lqcg eq¥yk ds xkao eX mlds edku ds lkeus c\Lh Hh\L g,4 og viuh ikapoC eafty ij p\Pk gqvk dwnus dks 
r®ij g,4 
 
@!$ 
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Ω 
jl7ifj®;kx vk,j dk;k7Dys' 
 
iqfyl Hh vk x;h g,] ysfdu mlus lc lhf\P;kX ij rkys Lky j[s gT4 dksB Mij p\P ugC ik jgk g,4 xkao dk es;j Hh 
vk x;k g,4 lkjk xkao uhps /hjs7/hjs bdØk gks x;k g,] vk,j eq¥yk Mij [\Lk g,4 og dgrk g,3eT dwndj eWaxk4 
vkf[j es;j us mls le>k;k fd rw dqN rks lksp 2 vius eka7cki ds laca/ eX lksp 2 eq¥yk us dgk 3esjs eka7cki 
ej pqds4 muds laca/ eX lksprk gwa rks vk,j gksrk g, t¥nh ej tkMa4 es;j us fp¥yk dj dgk3viuh i®uh ds laca/ eX 
rks lksp 2 
mlus dgk 3 og ;kn gh er fnykuk] ugC rks vk,j t¥nh dwn tkMaxk4 es;j us dgk3dkuwu ds laca/ eX lksp] 
vxj vk®eg®;k dh dksf'' dh] Galsxk4 eq¥yk us dgk3tc ej gh tkMaxk rks dk,u Galsxk 2 ;g ns[rs gT] c\Lh 
eqfædy Fh4 es;j u le>k ik;k4 vkf[j xq¬ls eX mlus dgk fd rsjh ethZ rks dwn] blh oDr dwn vk,j ej tk4 eq¥yk 
us dgk] rw dk,u g, eq>s lykg nsus okyk fd eT ej tkMa 2 ugC eWaxk4 
vkneh dk eu Sslk pyrk g,4 vxj dksB vkidks le>kS fd ej tkvks] thus dk eu i,nk gksrk g,4 dksB vkidks 
le>kS fd ft;ks] rks ejus dk eu i,nk gksrk g,4 eu foijhr eX jl ysrk g,4 blfyS tks yksx eu dks ekjus eX yxrs gT 
mudk eu vk,j jliw<Z gksrk pyk tkrk g,4 u o¬rq dks Nks\Lus ls jl dk ifj®;kx gksrk g,6 u baf–; dks ekjus ls jl dk 
ifj®;kx gksrk g,6 u eu ls y\Lus ls jl dk ifj®;kx gksrk g,4 ge lHh rks eu ls y\Lrs gT] ysfdu dk,u lk jl dk 
ifj®;kx gks tkrk g, 2 ek_kvkX ds Hsn gkXxs] ysfdu ge lHh eu ls y\Lus okys gT4 ge eu dks fdruk nckrs gT] fdruk 
le>krs gT2 blls dksB GdZ ugC i\Lrk4 ftl pht ds fyS vki eu dks le>krs gT] eu mlh dh ekax c\Pkrk pyk 
tkrk g,4 vly eX vki tc le>krs gT] rHh vki ¬ohdkj dj ysrs gT fd vki detksj gT] vk,j eu rkdroj g,4 vk,j 
tc Sd ckj vkius vius eu ds lk eus viuh detksjh ¬ohdkj dj yh rks eu fGj vkidh xnZu dks nckrk pyk 
tkrk g,4 vki eu ls dgrs gT3;g er ekax] ;g er ekax] ;g er ekax4 ysfdu vkidks [;ky g, fd fu;e D;k 
g,̀  ftruk gh vki dgrs gT] er ekax] ekaxus eX jl vk tkrk g,4 yxrk g,] tWj dqN ekaxus t,lh pht g,4 tWj dqN 
ikus t,lh pht g,4 eu dks ftruk jksdrs gT] mldh m®lqdrk c\Prh g, vk,j xgu gksrh g,4 eu ds ftrus }kj cün djrs 
gT] mldh ftKklk mruh c\Prh g,] mruk yxrk g, fd dksB }kj [ksydj >kad ywa vk,j ns[ ywa4 
rks tks Hh eu ds lkF y\Lus eX yxsxk] og jl dks txkus eX yxsxk4 ;g Hh ÷;ku j[X fd eu ls ge ftl pht dks 
Hqykus dh dksf'' djrs gT ogka ge Sd cgqr gh veukso,Kkfud dke dj jgs gT4 D;kXfd Hqykus dh gj dksf'' ;kn 
djus dh ø;o¬Fk g,4 blfyS dksB vkneh fdlh dks Hqyk ugC ldrk4 Hwy ldrk g,] Hqyk ugC ldrk4 vxj vki 
fdlh dks Hqykuk pkgrs gT rks vki dHh u Hqyk ikSaxs4 D;kXfd tc Hh vki Hqykrs gT] rHh vki fGj ls ;kn djrs 
gT4 vkf[j Hqykus ds fyS Hh ;kn rks djuk i\Lsxk] vk,j rc ;kn djus dk ∂e l?u gksrk tkrk g,] vk,j ;kn dh js[k 
etcwr vk,j xgjh gksrh pyh tkrh g,4 
rks ftls vkidks ;kn j[uk gks] mls Hqykus dh dksf'' djuk vk,j ftls vkidks Hqyk nsuk gks] mls dHh Hh Hqykus dh 
dksf'' er djuk] rks og Hwyk tk ldrk g,4 D;kXfd iquQfDr ;kn curh g,] izsfe;kX dk ;gh d‘I g, lkjh nqfu;k eX4 
os fdlh izseh dks Hqyk nsuk pkgrs gT4 f truk Hqykrs gT mruh eqfædy eX i\L tkrs gT4 Hqykus dh †;knk csgrj rjdhc 
og 'knh dj yX vk,j izseh dks ?j eX ys vkSa4 fGj fcydqy ;kn ugC vkrh4 eu dk ;g fu;e Ohd ls [;ky eX ys 
yX] vü;Fk c\Lh dfOukB gksrh g,4 rFkdfFr lk/q] ri¬oh blh eu ds xgjs fu;e dks u le>us ds dkj< cgqr 
my>ko eX i\L tkrs gT4 Hqykus eX yxs gT4 ¬_h u fn[kB i\Ls] blfyS vka[ can djus eX yxs gT4 Hkstu u fn[kB i\Ls 
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blfyS bf»unj;kX dks fldks\Lus eX yxs gT4 dgC dksB jl u vk tkS] eu dks ogka ls foijhr fdlh nwljh fn'k eX 
my>kus eX yxs gT4 ysfdu bl lcls tgka7tgka ls os vius dks gIk 
 
@!% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
jgs gT ogC7ogC eu vk,j xgjh js[kSa ¬e1fr dh fuf eZr dj ysrk g,4 
ugC] eu dks nckus] le>kus] Hqykus dh dksB ø;o¬Fk jl7ifj®;kx ugC ykrh4 fGj jl7ifj®;kx d,ls Gfyr gksrk 
g,̀  jl7ifj®;kx dk tks ok¬rfod Wikarj< g,] og eu vk,j psruk ds chp laca/ IwIus ls ?f Ir gksrk g,4 eu vk,j 
psruk ds chp gh vlyh ?Iuk ?Irh g,4 
bls Fks\Lk le> yX rks [;ky eX vk tkS4 
eu mlh ckr eX jl ys ikrk g, ftleX psruk dk lg;ksx gks] dks7vk ijs'u gks4 ftl ckr eX psruk dk lg;ksx u gks] 
mleX eu jl ugC ys ik rk4 vleFZ g,4 Sd vkneh jk¬rs ls Hkxk tk jgk g,4 vkt Hh jk¬rs dh nqdkukX ds VoLks 
dslst eX os gh phtX lth gT tks dy rd lth FC] ysfdu vkt mls fn[kB ugC i\LrC4 jk¬rs ij vc Hh lqanj dk jX 
Hkxh tk jgh gT] ysfdu vkt mls fn[kB ugC i\LrC4 mlds ?j eX vkx yxh g,] og Hkxk pyk tk jgk g,4 D;k gqvk` 
?j eX vkx yxh g, rks gks D;k x;k` phtX rks vc Hh xqtj jgh gT4 eu ogh g,] baf–;ka ogh gT] mu ij la?kr ogh i\L 
jgs gT] laosnukSa ogh gT] ysfdu vkt mldh psruk dgC vk,j g,4 vkt mldh psruk vius eu ds] viuh baf–;kX ds 
lkF ugC g,4 vkt mldh psruk Hkx xB g,4 og ogka g, tgka edku eX vkx yxh g,4 ysfdu ?j tkdj igqaps vk,j irk 
pys fd fdlh vk,j ds edku eX vkx yxh g,4 xyr [cj feyh Fh4 lc okil yk,I vkSxk 4 
nks¬rkso¬dh dks Gkalh dh ltk nh x;h Fh3Wl ds Sd Vprd] fopkjd] ys[d dks4 ysfdu Ssu oDr ij ekG dj 
fn;k x;k4 Ohd Ng cts thou u‘I gksus dks Fk] vk,j Ng ctus ds ikap feuI igys [cj vk;h tkj dh fd og {ek 
dj fn;k x;k g,4 nks¬rkso¬dh us»»ckn eX fujarj dgrk Fk3ml {< tc Ng ctus ds djhc vk jgs Fs rc esjs eu eX 
u dksB okluk Fh] u dksB bπNk Fh] u dksB jl Fk] dqN Hh u Fk4 eT bruk 'kar gks x;k Fk] vk,j eT bruk 'wü; gks 
x;k Fk fd eTus ml {< eX tkuk fd lk/q] lar ftl lekf/ dh ckr djrs gT og D;k g,4 ysfdu t,ls gh tkj dk 
vkns' igqapk vk,j eq>s lquk;k x;k fd eT Nks\L fn;k tk jgk gwa] esjh Gkalh dh ltk ekG dj nh xB4 vpkud] t,ls eT 
fdlh f'[j ls uhps fxj x;k4 cl okil yk,I vk;k4 lc bπNkSa6 lc {q–re bπNkSa] ftudk dksB ew¥; ugC Fk 
{<Hj igys] os lc okil yk,I vk;C4 i,j eX twrk dkI jgk Fk] mldk fGj irk pyus yxk4 twrk dkI jgk Fk i,j 
eX] mldk fGj irk pyus yxk4 u;k twrk ysuk g,] mldh ;kstuk py jgh Fh3lc okil4 nks¬rkso¬dh dgrk 
Fk3ml f'[j dks eT nqckjk ugC Nw ik;k4 tks ml fnu vklU e1®;q ds fudI vpkud ?fIr gqvk Fk4 
gqvk D;k Fk` vc e1®;q bruh lqfufæpr gks rks psruk lc laca/ Nks\L nsrh g,4 blfyS le¬r lk/dkX us e1®;q ds 
lqfuæp; ds vuqHo ij cgqr tksj fn;k g,4 cq0 rks fH{qvkX dks ej?I eX Hst nsrs Fs fd rqe rhu eghus yksxkX dks 
ejrs] tyrs] feIrs] jk[ gksrs ns[ks4 rkfd rqégX viuh e1®;q cgqr lqfufæpr gks tkS4 vk,j tc rhu eghus ckn dksB 
lk/d e1®;q ij ÷;ku djds yk,Irk Fk rks tks igyh ?Iuk mlds f e_kX dks fn[kB i\Lrh Fh] og Fh jl7ifj®;kx4 jl 
pyk x;k4 jl ds tkus dk lw_ g,3psruk vk,j eu dk laca/ IwI tkS4 og laca/ d,ls IwIsxk vk,j laca/ d,ls fu√er 
gqvk g,̀  tc rd eT lksprk gwa3eT eu gwa] rc rd laca/ g,4 ;g vkbLXfIIh] ;g rknk»re; fd eT eu gwa] rc rd 
laca/ g,4 ;g laca/ dk IwI tkuk] ;g tkuuk fd eT eu ugC gwa] jl fNU7fHU gks tkrk g,3[ks tkrk g,4 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 166 of 248  http://www.oshoworld.com 

jl7ifj®;kx dh izf∂;k g, 3 eu ds izfr lk{hHko] foIusVlx4 tc vki Hkstu dj jgs gT rks eT ugC dgwaxk vkidks 
fd 
 
@!^ 
 
Ω 
jl7ifj®;kx vk,j dk;k7Dys' 
 
vki Hkstu er djX] ;g jliw<Z g,4 eT vkils ;g Hh ugC dgwaxk fd vki thH dks tyk yX D;kXfd thH jl nsrh g,4 
eT vkils ;g Hh ugC dgwaxk fd eu eX vki vuqHo u djX fd ;g [Èk g,] ;g ehOk g,4 eT vki ls dgwaxk3Hkstu 
djX] thH dks ¬okn ysus nX6 eu dks iwjh [cj gksus nX] iwjh laosnuk gksus nX fd cgqr ¬okfn‘I g,4 flGZ Hhrj bl lkjh 
izf∂;k ds lk{h cudj [\Ls jgX4 ns[rs jgX fd eT ns[us okyk gwa4 eu dks ¬okn fey jgk6 thH dks jl vk jgk6 o¬rq 
izhfrdj ekywe i\Lrh jgh6 ysfdu eT ihNs [\Lk ns[ jgk gwa4 t¬I fc;kaL3Sd dne Hh ikj [\Ls gksdj ns[ jgk gwa4 
eT ns[ jgk gwa6 eT –‘Ik gwa6 eT lk{h gwa4 
jl ds vuqHo eX flGZ bruk Hko xgu gks tkS rks vki vpkud ikSaxs fd baf–;ka ogh gT] mügX u‘I djuk ugC i\Lk4 
inkFZ ogh gT] mügX Nks\Ldj Hkxuk ugC i\Lk4 eu ogh g,] og mruk gh laosnu'hy g,] mruk gh ltx] thoar g,6 
ysfdu jl dk tks vkd"Z< Fk og [ks x;k4 jl tks cqykrk Fk] iqdkjrk Fk] jl dh tks iqujk o1fR dh bπNk Fh3jl 
dk vkd"Z< g, fd mls fGj ls nksgjkvks6 mls fGj ls nksgjkvks6 mls nksgjkvks ckj7ckj] mlds pDdj eX ?weks3og 
[ks x;k g,4 og fcydqy [ks x;k g,4 mldh iquQfDr dh dksB vkdka{k ugC jgh4 vk,j ge Ssls jlkX rd dh iquQfDr 
djus yxrs gT tks pkgs thou dks u‘I djus okys D;kX u gkX4 vc Sd vkneh 'jkc ih jgk g,4 og tkurk g,] lqurk g,] 
i\Prk g, fd tgj g,] ij mldh Hh iquQfDr dh ekax g,4 eu dgrk g, nksgjkvks4 Sd vkneh /weziku dj jgk g,4 og 
tkurk g, fd og fuea_< ns jgk g, u ekywe fdruh chekfj;kX dks3og Hyh7Hkafr tkurk g,4 vxj fdlh vk,j dks 
le>kuk gks rks og le>k rk g,4 vxj vius csIs dks jksduk gks rks og dgrk g,3Hwydj dHh /weziku er djuk4 
ysfdu og [qn djrk g,4 iquQfDr dh vkdka{k g,4 foÎr jl Hh vxj la;qDr gks tkSa] vk,j foÎr jl Hh la;qDr gks 
tkrs gT] SlksflS'u ls4 
f'yj Sd teZu ys[d gqvk4 tc mlus viuh igyh dfork fy[h Fh rks o1{kX ij lso id xS Fs] uhps fxj jgs Fs4 
og ml cxhps eX c,Ok Fk4 dqN lso uhps fxjdj l\L xS Fs] vk,j l\Ls gqS lsokX dh xa/ iwjh gokvkX eX r,j jgh Fh4 
rHh mlus igyh dfork fy[h4 ;g igyh dfork dk tüe vk,j l\Ls gqS lsokX dh xa/ SlksflSIsL gks xS] la;qDr gks 
xS4 blds ckn f'yj VtnxhHj dqN Hh u fy[ ldk tc rd viuh Iscy ds vklikl og l\Ls gqS lso u j[ ys4 
fcydqy ikxyiu Fk4 og [qn dgrk Fk fd fcydqy ikxyiu g,4 ysfdu tc rd l\Ls gqS lsokX dh xa/ ugC vkrh] 
esjs Hhrj dkø; lf∂; ugC gksrk4 mleX xfr ugC id\Lrh4 eT lk/kj< vkneh cuk jgrk gwa] f'yj ugC gks ikrk4 t,ls 
gh l\Ls gqS lsokX dh xa/ pkjkX rjG ls esjs uklkiqIkX dks ?sj ysrh g,] eT cny tkrk gwa4 eT nwljk vkneh gks tk rk gwa4 
og dgrk Fk fd ekuk fd c\Lk Q≈< ekeyk g, fd l\Ls gqS lso] vk,j Hh xa/X gks ldrh gT] Gwy j[s tk ldrs gT4 
ysfdu ugC] ;g la;qDr gks x;k4 
vxj Sd vkneh flxjsI ih jgk g, rks flxjsI dk igyk vuqHo lq[n ugC g,] nq[n g,4 ysfdu ;g nq[n vuqHo Hh 
fujarj nksgjkus ls fdlh {< dh vuqHwfr ls vxj la;qDr gks x;k] rks fGj f tanxhHj iquQfDr ekaxrk jgsxk4 vk,j gks 
ldrk g, la;qDr4 tc vki flxjsI ihrs gT rks Sd vFks» eX lkjh nqfu;k ls IwI tkrs gT4 flxjsI ihuk Sd vFZ eX 
e,¬IjcsIjh g,] og g¬re,Fqu t,lh pht g,4 
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eukso,Kkfud Sslk dgrs gT 3 vki vius eX gh can gks tkrs gT6 nqfu;k ls dksB ysuk7nsuk ugC6 viuk /qvka g,] m\Lk jgs 
gT] c,Os gT4 nqfu;k IwI x;h] vkids vk,j nqfu;k ds chp Sd ¬eksd djIsu vk x;k4 i®uh ?j g,] eryc ugC4 nqdku 
pyrh g, fd ugC pyrh] eryc ugC4 dgka D;k gks jgk g,] eryc ugC4 vkidks bruk eryc g, fd vki /qvka Hhrj 
[Cp jgs gT] ckgj Nks\L jgs gT4 vki lkjs txr ls IwI xS] vkblksysI gks xS4 vdsys gks xS4 vdsys eX Sd rjg dk 
jl vkrk g,] vkblksys'u 
 
@!& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
eX jl g,4 ogh rks Sdkar ds lk/d dks vkrk g,4 vc vki ;g tkudj g,jku gkXxs fd Sdkar ds lk/d dks tks vkrk g,] 
vxj og fdlh {< eX flxjsI ihus eX vk x;k] vk,j vk ldrk g,] vk,j vk tk rk g,] D;kXfd flxjsI Hh rks\Lrh g,4 
blfyS vdsyk vkneh c,Ok jgs rks Fks\Lh nsj eX flxjsI ihuk 'qW dj nsrk g,4 [;ky feI tkrk g, lc pkjkX rjG dk4 
vius eX can gks tkrk g,] DyksVtx gks tkrh g,4 
;g o,lk gh g, t,ls NksIk cπpk vdsyk i\Lk gqvk viuk vaxwOk ihrk jgs4 tc NksIk cπpk viuk vaxwOk ihrk g,] gh 
bΩ fLldusDIsL] mldk nqfu;k ls dksB laca/ ugC jgk4 nqfu;k ls mls dksB eryc ugC] mls viuh eka ls Hh vc 
eryc ugC g,4 blfyS eukso,Kkfud dgrs gT3cπps dks cgqr †;knk vaxwOk er ihus nsuk4 vü;Fk mldh Vtnxh eX 
lkekftdrk de gks tkSxh4 vxj dksB cπpk cgqr fnukX rd vaxwOk ihrk jgs rks og Sdkaxh vk,j vdsyk gks tkSxk4 
og nwljkX ls fe_rk ugC cuk ldsxk4 fe_rk dh tWjr ugC4 viuk vaxwOk gh fe_ dk dke nsrk g,4 fdlh ls dqN 
eryc ugC4 tks cπpk vaxwOk ihus yxsxk] mldk eka ls izse fu√er ugC gks ikSxk] D;kXfd eka ls tks izse fu√er gksrk 
g, og mlds ¬ru ds ek÷;e ls gh gksrk g,] vk ,j dksB ek÷;e ugC g,4 vxj og vius vaxwOs ls bruk jl ysus yxk 
ftruk eka ds ¬ru ls feyrk jgk g,] rks og eka ls bufLiXLXI gks x;k4 vc mldh dksB fLiXLXl ugC ekywe gksrh 
mldks4 vc og fuHZj ugC g,4 vk,j tks cπpk viuh eka ls izse ugC dj ikSxk] bl nqfu;k eX og fGj fdlh ls izse 
ugC dj ikSxk] D;kXfd izse dk igyk ikIZ gh ugC gks ik;k4 og cπpk vius eX can gks x;k4 Sd vFZ eX og cπpk 
vc lekt dk fg¬lk ugC jg x;k4 
vk,j tkudj vki g,jku gkXxs fd tks cπps cpiu eX †;knk vaxwOk ihrs gT] os gh cπps c\Ls gksdj flxjsI ihrs gT4 ftu 
cπpkX us cpiu eX vaxwOk de fi;k g, ;k ugC fi;k g,] muds thou eX f lxjsI ihus dh léHkouk uk ds cjkcj gks 
tkrh g,4 D;kXfd flxjsI tks g, og vaxwOs dk l»clIh»I;wI g,] og mldk ifjiwjd g,4 c\Lk vkneh vaxwOk ihS rks 
tjk csgwnk ekywe i\Lsxk4 rks mlus flxjsI Btkn dh g,] pqQI Btkn fd;k g,4 mlus Btkn dh g, phtX] mlus gqDdk 
Btkn fd;k g,] ysfdu ih jgk g, og vaxwOk4 og dqN vk,j ugC ih jgk g,4 ysfdu c\Lk g, rks Sdne lh/k7lh/k 
vaxwOk f iSxk rks tjk csgwnk yxsxk4 yksx D;k dgXxs2 blfyS mlus Sd ifjiwjd bartke dj fy;k g,4 vc yksx 
dqN Hh u dgXxs4 †;knk ls †;knk bruk gh dgXxs fd flxjsI ihus ls uqdlku gksrk g,4 vaxwOk ihus ls dksB Hh u dgsxk 
fd uqdlku gksrk g,] ysfdu vaxwOk ihrs ns[dj vkneh pkTd tkSaxs fd ;g D;k dj jgs gks2 flxjsI ihus ls bruk gh 
dgXxs fd uqdlku gksrk g,4 og dgsxk3D;k djX etcwjh g,] ;g rks eT Hh tkurk gwa] ysfdu vknr i\L x;h g,4 vaxwOs 
eX og cq0w ekywe i\Lsxk] flxjsI eX og le>nk j ekywe i\Lsxk4 
l»clIh»I;wI flGZ /ks[k nsrs gT4 ysfdu] vxj Sd ckj jl vk tkS rks xyr ls xyr pht la;qDr gks tkrh g,4 
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eq¥yk dh i®uh Sd fnu mlds dkGh gkml eX igqap x;h tgka og 'jkc ihrk jgrk Fk c,Odj4 eq¥yk viuk Iscy ij 
fxykl vk,j cksry fyS c,Ok Fk4 i®uh vk x;h rks ?cjk;k rks cgqr] ysfdu mlus] i®uh vk x;h Fh rks Sd î;kyh eX 
mldks Hh Lkydj 'jkc nh4 i®uh Hh vk;h Fh vkt tkapus fd ;g D;k djrk jgrk g,2 'jkc mlus Sd ?waI fi;k] 
furkür frDr vk,j cs¬okn Fk] mlus uhps j[ fn;k vk,j eqag fcxk\Lk] vk,j mlus dgk fd eq¥yk] rqe ;g ihrs jgrs 
gks̀  eq¥yk us dgk3lkspks] rw lksprh Fh eT c\Lk vkuan eukrk jgrk gwa4 ;gh nq[ Hksxus ds fyS ge ;gka vkrs gT4 
le> x;h] vc nqckjk Hwydj er dguk fd ogka rqe c\Lk vkuan djus tkrs gks4 
'jkc dk igyk vuqHo rks nq[n gh g,] ysfdu 'jkc ds xgjs vuqHo /hjs7/hjs lq[n gksus 'qW gks tkrs gT] D;kXfd 
'jkc  
 
@!* 
 
Ω 
jl7ifj®;kx vk,j dk;k7Dys' 
 
vkidks txr ls rks\L nsrh g,] txr dh fpürkvkX ls rks\L nsrh g,4 txr feI tkrk g,] vki gh jg tkrs gT4 ;g cgqr gh 
ets dh ckr g, fd ÷;ku vk,j 'jkc eX Fks\Lk laca/ g,4 blfyS fofy;e tsél us] ftlus fd bl lnh eX /eZ vk,j u's 
ds chp laca/ [kstus eX lokZf/d 'ks/ dk;Z fd;k] fofy;e tsél us dgk fd 'jkc dk bruk vkd"Z< xgjs eX dgC u 
dgC /eZ ls lacaf/r g,] vü;Fk bruk vkd"Z< gks ugC ldrk4 dgC u dgC 'jkc dqN Sslk djrh gksxh tks euq‘; dh 
xgjh /k√ed vkdka{k dks r1îr djrk g,3g, laca/4 vk,j blfyS osn ds lksejl ls ysdj SyLwvl gDlys rd] Syz 
Slz Lhz rd] /k√ed vkneh dk c\Lk fg¬lk u'kX dk mi;ksx djrk jgk g,3c\Lk fg¬lk4 vk,j u's ds mi;ksx eX dgC 
u dgC dksB rkyesy g,4 og rkyesy bruk gh g, fd 'jkc vkidks txr ls rks\L nsrh g, bl cqjh rjg fd vki 
fcydqy vdsys gks tkrs gT4 vdsys gksus eX Sd jl g,4 lalkj dh lkjh fpürkSa Hwy tkrh gT4 vki Sd xgjs vFZ eX 
fufæpar ekywe i\Lrs gT4 gks rks ugC tkrs4 'jkc rks Fks\Lh nsj ckn fonk gks tkSxh] fpürk okil yk,I vkSxh] ysfdu 
'jkc ds lk F bl fufæparrk dk jl tq\L tkSxk4 cl og Sd nGk jl tq\L x;k] fGj vki 'jkc ds uke ls tgj 
ihrs jgXxs4 og fdruk gh frDr ekywe i\Ls] og jl tks la;qDr gks x;k4 ge foÎr jlkX ls Hh tq\L tk ldrs gT] vk,j 
fGj mudh iquQfDr dh ekax 'qW gks tkrh g,4 
eq¥yk Sd fnu vius edku ds njokts ij mnkl c,Ok g,4 i\Lkslh cgqr g,jku gqvk D;kXfd nks lîrkg ls og cgqr izlU 
ekywe i\L jgk Fk] bruk ftruk dHh ugC ekywe i\Lk Fk4 mnkl ns[dj i\Lkslh us iwNk fd vkt ulQYhu cgqr mnkl 
ekywe i\Lrs gks] ckr D;k g,` ulQYhu us dgk3ckr2 ckr cgqr dqN g,4 bl eghus ds igys lîrkg esjs nknk ej xS 
vk,j esjs uke ipkl gtkj QiS Nks\L xS4 nwljs lîrkg esjs pkpk ej xS vk,j esjs uke rhl gtkj QiS Nks\L xS vk,j 
rhljk lîrkg iwjk gksus dks g,] vHh rd dqN ugC gqvk4 
eu iquQfDr ekaxrk g,4 bldk loky ugC g, fd dksB ejsxk rc dqN gksxk4 ejus dk nq[ Sd rjG jg x;k4 og 
ipkl gtkj QiS feyus dk lq[ g,4 blfyS eulfon dgrs gT fd flGZ xjhc cki ds ejus ls csIs nq[h gksrs gT6 
vehj cki ds ejus ls dsoy nq[ izxI djrs gT4 bleX lπpkB g,4 D;kXfd e1®;q ls Hh †;knk dqN vk,j lkF eX vehj 
cki ds lkF ?Irk g,4 mldk /u Hh csIs ds gkF eX vk tkrk g,4 nq[ og izxI djrk g,] ysfdu og nq[ Mijh gks 
tkrk g,4 Hhrj Sd jl Hh vk tkrk g,4 vk,j vxj mls irk pys fd cki iquA ftünk gks x;k] rks vki le> ldrs gT] 
eqlhcr d,lh ekywe i\Ls4 og ugC gksrk dHh ftünk] ;g nwljh ckr g,4 



egkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.khegkohj ok.kh    
 

Page 169 of 248  http://www.oshoworld.com 

eq¥yk dh Vtnxh eX Sslh rdyhG gks x;h Fh4 mldh i®uh ej x;h] ck eqfædy ejh4 vFhZ dks mOkdj ys tk jgs Fs 
fd vFhZ lkeus yxs gqS uhe ds o1{ ls Idjk x;h4 vanj ls vkokt vk;h gyu7pyu dh4 yksxkX us vFhZ mrkjh] 
i®uh ejh ugC Fh] flGZ csgks' Fh4 eq¥yk c\Lk Nkrh ihIdj jks jgk Fk4 i®uh dks f tank ns[dj c\Lk nq[h gks 
x;k3Nkrh ihIdj jks jgk Fk] i®uh dks ftünk ns[dj og c\Lk nq[h gks x;k4 fGj i®uh rhu lk y vk,j ftünk jgh] 
fGj ejh] vk,j tc vFhZ mOkdj yksx pyus yxs rks eq¥yk fGj Nkrh ihIdj jks jgk Fk4 tc uhe ds ikl igqaps] rks 
mlus dgk3Hkb;ks] tjk léHkydj] fGj ls er Idjk nsuk4 
vkneh] tks izxI djrk g,] ogh mlds Hhrj g,] Sslk tWjh ugC g,4 †;knk léHkouk rks ;g g, fd og tks izxI djrk 
g,] mlls foijhr mlds Hhrj gksrk g,4 'k;n og izxI gh blfyS djrk g, fd og tks foijhr Hhrj g, og fNik jgs] 
og izxI u gks tkS4 vxj †;knk tksj ls Nkrh egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
fd nq[ ugC g, rks Nkrh ihIdj jks ldrk g,4 Hhrj vü;Fk Hh gks ldrk g,4 fdruh gh xyr pht eX vxj jl vk 
tkS rks mldh iquQfDr 'qW gks tkrh g,4 xyr ls xyr pht eX 'qW gks tkrh g,] rks lgh pht eX rks dksB dfOukB 
ugC g,4 
ij ;g tks\L dc i,nk gksrk g,` ;g Vyd dc curh g,` ;g Vyd] ;g tks\L] ;g laca/ rc curk g, tc ø;fDr vius 
eu ls vius dks nwj ugC ikrk] Sd ikrk g,4 ogh mlds tq\Lus dk Pax g,] tc ge ikrs gT fd eT eu gwa4 vc vkidks 
∂ks/ vkrk g, vk,j vki dgrs gT fd eT ∂ks/h gks x;k] rks vkidks irk ugC] vki eu ds lkF tks\L cuk jgs gT4 tc 
vkids thou eX nq[ vkrk g, vk,j vki dgrs gT3eT nq[h gks x;k] rks vkidks irk ugC] vki eu ds lkF vius dks 
Sd le>us dh Hzkafr eX i\L jgs gT4 tc lq[ vkrk g, rks vki dgrs gT3eT lq[h gks x;k] rc vki f Gj eu ds lkF 
rknk»re; dj jgs gT4 
vxj jl7ifj®;kx lk/uk g, rks tc ∂ks/ vkS rc dguk fd ∂ks/ vk;k ] Sslk eT ns[rk gwa3Sslk ugC fd ∂ks/ eq>s 
vk gh ugC jgk g,3rc vki fGj lacaf/r gks xS4 ÷;ku jgs vxj vkius dgk 3ugC] ∂ks/ eq>s vk gh ugC jgk] 
vk,j ∂ks/ vk jgk g, rks vki ∂ks/ ls lacaf/r gkX ;k v∂ks/ ls lacaf/r gkX] nksukX gkyr eX jl7ifj®;kx ugC gksxk4 
tc ∂ks/ vkS rc jl7ifj®;kx dh lk/uk djus okyk ø;fDr dgsxk] ∂ks/ vk jgk g,] ∂ks/ ty jgk g,] ysfdu eT 
ns[ jgk gwa4 
vk,j lp ;gh g, fd vki ns[rs gT] vki dHh ∂ks/h gksrs ugC4 og Hzkafr g, fd vki ∂ks/h gksrs gT4 vki lnk 
ns[usokys cus jgrs gT4 tc isI eX Hw[ yxrh g, rc vki Hw[s ugC gks tkrs] vk i flGZ tkuusokys gksrs gT fd Hw[ 
yxh g,4 tc i,j eX dkaIk x\Lrk g, rks vki nnZ ugC gks tkrs] rc vki tkurs gT fd i,j eX nnZ gks jgk g,] Sslk eT tkurk 
gwa4 
ysfdu bl tkuus dk cks/ vkidk izxk\P ugC g,] cgqr Ghdk g,4 og bruk Ghdk g, fd tc i,j dk dkaIk tksj ls pqHrk 
g, rks Hwy tkrk g, ml cks/ dks izxk\P djus dk uke jl7ifj®;kx g,4 og cks/ ftruk izxk\P gksrk tkS] rc thH 
vkidh dgsxh 3 cgqr ¬okfn‘I g,4 vki dgXxs fd Ohd g,] thH dgrh g, fd ¬okfn‘I g,3Sslk eT lqurk gwa] Sslk eT 
ns[rk gwa] Sslk eT le>rk gwa] ysfdu eT vyx gwa4 jlkuqHo ds chp eX lk{h gwa4 dksB léeku dj jgk g,] Gwy ekykSa 
Lky jgk g,] rc vki tkurs gT fd Gwy ekykSa Lkyh tk jgh gT] dksB léeku dj jgk g,] eT ns[ jgk gwa4 dksB i®Fj ekj 
jgk g,] dksB xkfy;ka ns jgk g,] rc vki tkurs gT fd xkfy;ka nh tk jgh gT] i®Fj ekjs tk jgs gT] eT ns[ jgk gwa4 
vk,j Sd ckj bl –‘Ik ds lkF laca/ cu tkS vk,j bl eu ds laca/ f'fFy gks tkSa rks vki ikSaxs] lc jl [ks 
xS4 u o¬rqSa Nks\Luh i\LrC] u vka[X Gks\Luh i\LrC] u rFkdfFr vkjksi< vius Mij djuk i\Lrk] ysfdu jl [ks 
tkrs gT4 vk,j tc jl [ks tkrs gT rks o¬rqSa vius vki NwI tkrh gT4 vk,j tc jl [ks tk rs gT rks baf–;ka vius vki 
'kar gks tkrh gT4 vk,j tc jl [ks tkrs gT rks eu iquQfDr dh ekax cün dj nsrk g,4 D;kXfd og djrk gh blfyS Fk 
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fd jl feyrk Fk4 vc tc ekfyd dks gh jl ugC feyrk rks ckr lekîr gks x;h4 eu gekjk uk,dj g,] Nk ;k dh 
rjg gekjs ihNs pyrk g,4 ge tks dgrs gT og eu nksgjk nsrk g,4 eu tks nksgjkrk g, baf–;ka ogh ekaxus yxrh gT4 baf–;k 
tks ekaxus yxrh gT] ge mügC ds inkFks» dks bdØk djus eX tqI tkrs gT4 Sslk pDdj g,4 
bls vki igys dX– ls gh rks\LX4 fGj Hh egkohj bls dgrs gT] ;g ck»g;7ri g,4;g c\Ls ets dh ckr g,4 bls rks\Luk 
i\Lsxk Hhrj] ysfdu fGj Hh ;g ck»g;7ri g,4 D;kXfd ftlls vki rks\L jgs gT og ckgj dh gh pht g,] fGj Hh ckgj 
dh pht g,4 vxj eT lk{h gks jgk gwa rks Hh rks ckgj dk gks jgk gwa] o¬rq dk gh gks jgk gwa] baf–;kX dk gks jgk gwa] eu dk 
gks jgk gwa4 os lc ijkS gT] os lc ckgj gT4 
 
@@) 
 
Ω 
jl7ifj®;kx vk,j dk;k7Dys' 
 
÷;ku jgs] egkohj dgrs gT] lk{h gksuk Hh ckgj g,4 blfyS tc dsoyh gksrk g, dksB rc og lk{h Hh ugC gksrk4 
fdldk lk{h gksuk g,̀  og flGZ gksrk g, 3 t¬I chbax] flGZ gksrk g,4 lk{h Hh ugC gksrk D;kXfd lk{h eX Hh },r 
g,4 dksB g, ftldk eT lk{h gwa4 vHh og dksB ek,twn g,4 blfyS dsoyh lk{h Hh ugC gksrk 4 tc rd eT Kkrk gwa rc 
rd dksB Ks; ek,twn g,] blfyS dsoyh Kkrk Hh ugC gksrk] ek_ Kku jg tkrk g,4 
blfyS egkohj bls Hh ck»g; dgXxs4 ;g Hh ckgj g,4 ysfdu ckgj dk ;g eryc ugC g, fd vki ckgj dh o¬rq dks 
Nks\Lus ls 'qW djX4 ckgj dh o¬rq NwIuk 'qW gksxh] ;g ifj<ke gksxk4 vxj fdlh ø;fDr us ckgj dh o¬rq Nks\Lus ls 
'qW fd;k rks og eqfædykX eX i\L tkSxk] my> tkSxk4 og ftl o¬rq dks Nks\Lsxk mleX vkd"Z< c\P tkSxk4 og 
ftlls Hkxsxk mldk fuea_< feyus yxsxk4 og ftldk fu"s/ djsxk mldh iqdkj c\P tkSxh4 thH ls y\Lsxk] 
vka[ ls y\Lsxk rks eu vk,j Hh †;knk izrkf\Lr djus yxsxk4 jl dk;e g, vk,j baf–; ikl eX ugC rks eu vk,j Hh †;knk 
izrkf\Lr djsxk4 vxj eu dks nckSxk] gIkSxk] le>kSxk] cq>kSxk rks eu m¥Ih ekax djrk g,4 flGZ Sd gh txg 
g, tgka ls jl IwI tkrk g,] og g, lk{hHko4 jl7ifj®;kx dh izf∂;k g,] lk{hHko4 
jl7ifj®;kx ds ckn egkohj us dgk g, 3 dk;k7Dys'4 ;g egkohj ds lk/uk lw_kX eX lcls †;knk xyr le>k 
x;k lk/uk lw_ g,4 dk;k7Dys' 'çn lkG g,4 yxrk g, 3 'jhj dks d‘I nks] dk ;k dks Dys' nks] dk;k dks 
lrkvks6 ysfdu egkohj lrkus dh fdlh Hh ckr eX xokgh ugC gks ldrs4 D;kXfd lc lrkuk Vglk g,4 viuk gh 'jhj 
lrkuk Hh Vglk g,] D;kXfd egkohj dgrs gT 3 og Hh rqégkjk g,2 lp rqégkjk g, tks rqe mls lrk ldksxs` ink FZ ij 
g,4 esjs 'jhj eX tks [wu dh /kjk nk,\L jgh g, og mruh gh eq>ls nwj g, ftruh vkids 'jhj eX [wu dh /kjk nk,\L jgh g,4 
esjs 'jhj eX tks gÒh g,] og Hh eT ugC gwa4 mruk gh eT ugC gwa ftruk vkids 'jhj dh gÒh eT ugC gwa4 vk,j tc esjs 'jhj 
dh gÒh fudkydj vk,j vkids 'jhj dh gÒh fudkydj j[ nh tkS rks e, irk Hh u yxk ikMaxk fd dk,u7lh esjh 
gÒh g, 3 fd yxk ikMaxk` dksB irk u yxsxk4 gÒh flGZ gÒh g,4 og esjh7rsjh ugC g,4 vk,j esjh gÒh ftl fu;e ls 
curh g, mlh fu;e ls vkidh gÒh Hh curh g,4 og lc ckgj dh gh ø;o¬Fk g,4 
rks egkohj vius 'jhj dks Hh lrkus dh ckr ugC dg ldrs D;kXfd egk ohj HyhHkafr tkurs gT fd viuk ogka D;k 
g,̀  ogka Hh lc ijk;k g,4 flGZ fLlIXl dk Gklyk g,4 esjk 'jhj eq>ls Fks\Lk de nwjh ij] vkidk 'jhj eq>ls Fks\Lh 
†;knk nwjh ij g,] cl bruk gh Gklyk g,4 vk,j rks dksB Gklyk ugC g,4 ij egkohj dh ijéijk us Sslk gh le>k fd 
dk;k dks lrkvks] vk,j blfyS eslksfp¬I dk] vk®eih\LdkX dk c\Lk oxZ egkohj dh /kjk eX lféefyr gqvk4 
ftu7ftu dks yxrk Fk fd vius dks lrkus eX etk vk ldrk g, os lféefyr gqS4 
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vc ÷;ku jgs] egkohj us vius ckykX dk ykXp fd;k] vius cky m[k \Ldj GXd fnS4 D;kXfd egkohj dgrs Fs 3 
vc ckykX dks m[k\Lus ds fyS Hh dksB lk/u ikl eX j[uk i\Ls] dksB jstj lkF j[ks ;k fdlh ukB ij fuHZj jgks] ;k 
ukB ds ;gka D;w yxkdj [\Ls gks] egkohj us dgk] fGtwy7fGtwy le; bleX [ksuk tWjh ugC g,4 egkohj vius cky 
m[k\L nsrs Fs4 ysfdu egkohj cky m[k\Lrs Fs blfyS ugC fd cky m[k\Lus eX tks ih\Lk gksrh Fh ml ih\Lk eX mügX dksB 
jl Fk4 lp rks ;g g, fd egkohj dks cky m[k\Lus eX ih\Lk ugC gksrh Fh 4 ;g Fks\Lk le>us t,lk g,4 vkids 'jhj eX 
cky vk,j uk[wu L,LikIZ.l gT] ftünk fg¬ls ugC gT4 uk[wu vk,j cky ejs gqS fg¬ls gT blfyS rks dTph ls dkIdj nnZ 
ugC gksrk4 maxyh dkfIS 2 cky dTph ls dIrk g,] 
 
@@! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
vki dks nnZ D;kX ugC gksrk` bG bI bΩ S ikIZ3vxj vk idk gh fg¬lk g, rks nnZ gksuk pkfgS] ;fn og ftünk g, 
rks nnZ gksuk pkfgS4 ysfdu vkids cky dIrs jgrs gT] vkidks irk Hh ugC pyrk4 ck y ejk gqvk fg¬lk g,4 vly 
eX 'jhj eX tks tho dks" ej tkrs gT mu dks"kX dks ckgj fudkyus dh rjdhc g,3cky vk,j uk [wu vk,j vusd rjg 
ls] ilhus ls] vk,j lc rjg ls4 'jhj ds ejs gqS dks" 'jhj ckgj GXd nsrk g,4 rks cky vkids 'jhj ds ejs gqS dks" 
gT4 vxj ejs gqS dks"kX dks Hh [Cpus ls ih\Lk gksrh g, rks og Hzkafr g, flGZ 4 og flGZ [;ky g, fd ih\Lk gksxh] 
blfyS gksrh g,4 
vki dgXxs] D;k lkjs yksx Hzkafr eX gT̀  rks eT vkidks Sd NksIh7lh o,Kkfud ?Iuk dgwa ftlls [;ky eX vkS4 Ìkal 
eX Sd vkneh g,] yksjXtks4 mlus ih\Lkjfgr izlo ds gtkjkX iz;ksx fdS4 dksB vc rd og Sd yk[ f¬_;kX dks fcuk 
nnZ ds izlo djok;k g,4 fcuk dksB nok fnS] fcuk dksB vu¬Fsfl;k fnS] fcuk csgks' fdS4 t,lh ¬_h g, o,lh gh mls 
fyIkdj fcuk nnZ ds cπps dks i,nk djok nsrk g,4 og dgrk g,3flGZ ;g Hzkafr g, fd cπps ds i,nk gksus eX nnZ gksrk 
g,] ;g flGZ [;ky g,4 vk,j pwafd ;g [;ky g, blfyS tc eka dks cπpk gksus ds djhc vkrk g, rc og H;Hhr 
gksuh 'qW gks tkrh g, fd vc nnZ gksusokyk g,4 vc nnZ gksxk4 vk,j pwafd nnZ tc Hh [;ky eX vkrk g, rks og viuh 
iwjh ekal7isf';kX dks Hhrj fldks\Lus yxrh g,4 
nnZ fldks\Lrk g,3÷;ku jgs] lq[ G,ykrk g,] nq[ fldks\Lrk g,4 tc vki nq[ eX gksrs gT rks fldq\Lrs gT4 vxj Sd 
vkneh vkidh Nkrh ij Nqjk ysdj [\Lk gks tkS] vkidh lc ekal7isf';ka Hhrj fldq\L tkrh gT4 dksB vkids xys eX 
Gwyekyk Lky ns] vkidk lc G,y tkrk g,4 Gwyekyk Lyokdj dHh otu er rqyokuk] †;knk fudy ldrk g,4 
vki g,jku gkXxs] ;g o,Kkfud fujhf{r rƒ; g, fd HxrVlg dk otu Gkalh ij c\P x;k4 tsy eX rk,yk x;k vk,j tsy 
ls ys tkdj Gkalh ds r“rs ij rk,yk x;k] Gkalh yxusokyh Fh rks HxrVlg dk otu dksB Ls\P ikTL c\P x;k4 ;g 
d,ls c\P x;k` HxrVlg bruk vkuafnr Fk fd G,y ldrk g,4 tc vki nq[ eX gksrs gT rks vius dks vki f ldks\Lrs gT 
j{k ds fyS4 
rks tc eka dks Lj yxrk g, fd vc ih\Lk vkusokyh g,] vc cπpk gksusokyk g, vk,j mlus ns[h gT ph[X] djkgX lquh gT 
v¬irkykX eX] ?j eX4 lc mls irk g,4 og viuh ekal7isf';kX dks Hhrj fldks\Lus yxrh g,4 tc og ekal7isf';kX dks 
Hhrj fldks\Lrh g, vk,j cπpk ckgj fudyus ds fyS /Ddk nsrk g,] ih\Lk 'qW gksrh g,] nnZ 'qW gks tkrk g,4 nnZ 'qW 
gksrk g,] eka dk Hjkslk iDdk gks tkrk g, fd nnZ gksus yxk4 og vk,j tksj ls fldks\Lrh g,4 og f trus tksj ls fldks\Lrh 
g,] cπpk mrus tksj ls /Dds nsrk g,4 mls ckgj fudyuk g,4 nksukX ds la?"Z eX ih\Lk vk,j isu i,nk gksrk g,4 
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yksjXtks dgrk g,3;g isu flGZ eka i,nk djokrh g,4 ;g lts'u g, mldk ] [;ky g,4 isu gksus dh tWjr gh ugC4 
fdlh tkuoj dks ugC gksrk g,] taxyh vkfnokfl;kX dks ugC gksrk g,4 vkfnok lh ¬_h cπpk i,nk gks tkrk g, taxy eX] 
mldks Iksdjh eX j[dj vius ?j py i\Lrh g,4 mls foJke dh Hh dksB tWjr ugC jgrh D;kXfd tc nnZ gh ugC gqvk 
rks foJke dh D;k tWjr` nnZ gqvk rks fGj eghusHj foJke dh tWjr g,4 ;g lkjk dk lkjk ekuf ld g,] yksjXtks 
dgrk g,4 vk,j vc rks yksjXtks dh ø;o¬Fk Wl vk,j vejhdk lc rjG G,yrh tk jgh g,4 vk,j og flGZ eka dks bruk 
le>krk g, fd rw [Cp er viuh ekal7isf';kX dks] fjysDl j[4 cπps dks dks7vkijsI dj ckgj vkus eX4 rw lksp fd 
cπpk ckgj tk jgk g,4 blfyS vki ns[Xxs fd dksB ipgRj izfr'r cπps jkr eX i,nk gksrs gT4 mudks jkr eX i,nk gksuk 
i\Lrk g,4 D;kXfd uCn eX eka y\LkB ugC djrh4 ugC rks fglkc ls ipkl ijlXI jkr eX gkX] pysxk4 ipkl ijlXI fnu eX 
gkX] pysxk4 blls †;knk3blls †;knk dk eryc g, fd eka dqN x\Lc\L djrh g,4 ;k cπps jkr eX txr eX mrjus dks 
†;knk vkrqj gT4 dqy dkj< bruk g, fd eka tc rd txh jgrh g,] og †;knk l“rh ls 
 
@@@ 
 
Ω 
jl7ifj®;kx vk,j dk;k7Dys' 
 
viuh ekal7isf';kX dks [Cps jgrh g,4 og lks tkrh g, rks f'fFy gks tkrh g,4 léeksgu eX cπps fcuk nnZ ds i,nk gks 
tkrs gT D;kXfd eka uCn eX3xgjh uCn eX léeksfgr gks tkrh g,4 cπpk i,nk gks tkrk g,4 
ysfdu yksjXtks dgrk g,3dks7vkijsI fon fn pkb¥L4 vk,j yksjXtks ;g Hh dgrk g, fd ftl eka us cπps ds i,nk gksus 
eX lg;ksx ugC fn;k og ckn eX Hh ugC ns ikSxh4 vk,j ftl cπps ds lk F igyk vuqHo nq[ dk gks x;k ml cπps 
ds lkF lq[ dk vuqHo ysuk cgqr eqfædy gks tkSxk4 D;kXfd igyk vuqHo SDlikstj g,] xgjk4 og xgjs eX mrj 
tkrk g,4 ftl cπps us igys gh fnu ih\Lk ns nh] vc og ih\Lk gh nsxk4 ;g izrhfr xgu gks x;h4 rks blfyS eka cq\Pkis 
rd dgrh jgrh g, fd eTus rq>s uk, eghus isI eX j[dj nq[ >syk4 og Hwyrh ugC4 eTus fdruh7fdruh rdyhGX >syC4 
cπps ds lkF lq[ dk vuqHo] eka dHh de gh dgrh lquh tkrh g,4 nq[ ds vuqHo gh dgrh lquh tkrh g,4 'k;n 
gh dksB eka ;g dgrh gks fd eTus rq>s uk, eghus j[dj fdruk lq[ ik;k4 vk,j tks eka Sslk dg ldsxh] mlds vkuün 
dh dksB lhek ugC jgsxh] ysfdu dgus dk loky ugC g,] vuqHo dh ckr g,4 vk,j tks eka cπps dks uk, eghus isI eX 
j[dj vkuan ugC ik ldh] mlus eka gksus dk gd [ks fn;k4 nq[ ik;k rks nqæeu gks x;k4 vk,j ftlds lkF bruk nq[ 
ik;k vc mlds lkF nq[ dh gh léHkouk dk lw_ xgu gks x;k4 vc tc og nq[ nsxk] rHh [;ky eX vkSxk] tc 
og lq[ nsxk rks [;ky eX ugC vkSxk4 D;kXfd gekjh πokbl 'qW gks x;h] gekjk pquko 'qW gks x;k4 
yksjXtks us yk[kX f¬_;kX dks fcuk nnZ ds] izlo djokdj ;g izekf <r dj fn;k fd nnZ gekjk [;ky g,4 vxj izlo 
fcuk nnZ ds gks ldrk g, rks vki lksprs gT] cky fcuk nnZ ds ugC fudy ldrs2 cgqr vklku7lh ckr g,4 egkohj 
vius cky m[k\L dj GXd nsrs gT4 
ysfdu ikxykX dh Sd tekr g, vk,j eukso,Kkfud dgrs gT fd ikxykX dk Sd [kl oxZ g, tks cky ukXpus eX jl ysrk 
g,4 ftldks cky ukXpus eX jl vkrk g,] vxj og Sslk gh cktkj eX [\Ls gksdj cky ukXps] rks vki mldks ikxy[kus 
Hst nXxs4 vxj og egkohj dk vuq;k;h gksdj ukXps rks vki mlds i,j NqSaxs4 vc ;g vkneh vxj Fks\Lh Hh bleX 
cqf0 g, vk,j ikxykX eX dkGh gksrh g,3dkGh gksrh g,4 blfyS dkGh cqf0okys yksx Hh dHh7dHh ikxy gksrs gT4 
ikxykX eX dkGh cqf0 gksrh g,4 vk,j tgka rd mudk ikxyiu g, og viuh cqf0 dk mleX iwjk iz;ksx djrs gT4 rks tks 
cky ukXpusokys ikxy gT os egkohj eX m®lqd gksdj lkF [\Ls gks tkSaxs4 dqN ikxy gT] ftudks u≈u gksus eX jl vkrk 
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g,4 mudks eukso,Kkfud SDthchf'fu¬I dgrs gT4 vxj os Ssls gh u≈u gksdj [\Ls gkX rks iqfyl id\Ldj ys tkSxh4 
ysfdu egkohj dks u≈u ns[dj mudks cgqr etk vk tkSxk4 os u≈u [\Ls gks tkSaxs4 vk,j rc vki muds i,j Nwus 
igqap tkSaxs4 irk yxkuk cgqr eqfædy g, fd og u≈urk dh otg ls egkohj ds vuq;k;h gks xS] ;k egkohj ds 
vuq;k;h gksus dh otg ls os u≈u gqS gT4 cky ukXpus eX mudks etk vkrk g, blfyS egkohj ds lkF pys xS] ;k 
egkohj ds lkF pys xS vk,j ml jkt dks ik xS tgka cky ukXpus eX dksB nnZ ugC gksrk4 ;g r; djuk cgqr eqfædy 
g,4 vkneh ds Hhrj D;k gks jgk g,] ;g ckgj ls tkap c\Lh dfOu g,4 
eq¥yk Sd fnu ppZ eX x;k g, lquus4 dksB c\Lk iknjh cksyus vk;k g,4 pyk x;k4 Sd BlkB fe_ us dgk] tkdj c,O 
x;k4 vkxs gh c,Ok g,4 izHko'kyh vkneh g,4 iknjh dh Hh utj ml ij ckj7ckj tkrh g,4 tc iknjh us Isu 
dekaLeXI.l ij cksyuk 'qW fd;k] nl vkKkvkX ij vk,j tc mlus Sd vkKk ij dkGh ckrX le>k;C 3 nkm ',¥I 
ukI ¬Ihy] pksjh ugC djuk rqe4 rks eq¥yk c\Lk csp,u gks x;k4 mlds ekFs ij ilhuk vk x;k4 iknjh dks [;ky Hh 
vk;k fd cgqr csp,u g, ;g vkneh] D;k 
 
@@# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ckr g,2 bruk csp,u g, fd yxrk g, fd og mOdj u pyk tkS4 gkF i,j mlds lh/s ugC gT4 fGj iknjh nwljh vkKk 
ij vk;k 3nkm ',¥I ukI dfeI SL¥Ijh] ø;fHpkj er djuk rqe4 eq¥yk galus yxk4 c\Lk izlU gqvk4 c\Lk 'kar 
vk,j vkuafnr fn[kB i\Lus yxk4 iknjh vk,j Hh g,jku gqvk fd bldks gks D;k jgk g,2 tc lHk lekîr gks x;h] mlus 
eq¥yk dks id\Lk vk,j dksus eX ys x;k4 vk,j iwNk fd jkt D;k g, rqégkjk` tc eTus dgk3 pksjh er djuk rks rqe 
cgqr ijs'ku Fs4 rqégkjs ekFs ij ilhuk vk x;k4 vk,j tc eTus dgk3ø;fHpkj er djuk rks rqe c\Ls vkuafnr gks 
xS4 
eq¥yk us dgk fd tc vki ugC ekurs rks crkS nsrk gwa4 tc vkius dgk pksjh er djuk rc eq>s [;ky vk;k fd esjk 
Nkrk dksB pqjk ys x;k4 Nkrk fn[kB ugC i\L jgk] rks eT eqlhcr eX i\L x;k fd tWj dksB pksj3eq>s xq¬lk Hh cgqr 
vk;k fd ;g d,lk ppZ g,] tgka pksj bdØs gT4 ysfdu tc vkius dgk fd ø;f Hpkj er djuk] rc eq>s Gk,ju [;ky 
vk x;k fd jkr eX eT Nkrk dgka Nks\L vk;k gwa3dksB gtkZ ugC] dksB gtkZ ugC4 
vkneh ds Hhrj D;k gks jgk g,] og mlds ckgj ns[dj irk yxkuk cgqr eqfædy g,4 vkneh ds Hhrj lw»e eX og tks 
?fIr gksrk g, og ckgj ds izrhdkX ls id\Luk v®;ar dfOu g,4 vdlj Sslk gqvk g, fd egkohj ds ikl os yksx Hh 
bdØs gks tkSaxs vk,j t,ls7t,ls egkohj ls Gklyk c\Prk tkSxk] mudh la“;k c\Prh tkSxh4 vk,j Sd oDr vkSxk 
fd egkohj ds ihNs pyus okyh Hh\L eX vf/d yksx os gkXxs tks mu ckrkX ls m®lqd gqS ftu ck rkX ls m®lqd ugC gksuk 
pkfgS Fk4 vk,j ftu ckrkX ls m®lqd gksuk pkfgS Fk] mudk [;ky gh feI tkSxk4 D;kXfd ftu ckrkX ls m®lqd gksuk 
pkfgS os xgu gT] vk,j ftu ckrkX ls ge m®lqd gksrs gT os Mijh gT] ckgjh gT4 vc egkohj dks yksxkX us ns[k g, fd 
vius cky m[k\L jgs gT] Hw[s [\Ls gT] u≈u [\Ls gT] /wi7lnhZ] o"kZ eX [\Ls gT] rks ftu yksxkX dks Hh vius dks lrkuk 
g,] egkohj dh vk\L eX os c\Lh vklkuh ls dj ldrs gT4 ysfdu egkohj vius dks lrk ugC jgs4 dk;k7Dys' dk vFZ 
egkohj ds fyS lrkuk ugC g,4 
ij ;g 'çn D;kX iz;ksx fd;k` egkohj dk tks vFZ g,] og ;g g, fd dk;k7Dys' g,4 bls Fks\Lk le>X4 'jhj nq[ g,] 
'jhj gh nq[ g,4 'jhj ds lkF lq[ feyrk gh ugC dHh] nq[ gh feyrk g,4 'jhj ds lkF dHh lq[ feyrk gh ugC] 
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'jhj nq[ gh nsxk4 blfyS lk/d t,ls gh vkxs c\Psxk mls 'jhj ls cgqr7ls nq[ fn[kB i\Lus 'qW gks tkSaxs tks dy 
rd fn[kB ugC i\Lrs Fs4 D;kXfd og vius eksg vk,j HzekX eX th jgk Fk4 f Llb¥;wtueXI gksxk4 esjs ikl yksx vkrs 
gT] os dgrs gT3tc ls ÷;ku 'qW fd;k rc ls eu eX c\Lh v'kafr ekywe i\Lrh g,4 ÷;ku ls v'kafr ugC gks ldrh4 
vxj ÷;ku ls v'kafr gksrh rks fGj 'kafr fdl pht ls gksxh` eT tkurk gwa] v'kafr ekywe i\Lrh g, †;knk ÷;ku djus 
ij4 D;kXfd tks v'kafr vkius dHh Hh ugC ns[h Fh vius Hhrj] og ÷;ku ds lkF fn[kB i\Luh 'qW gksxh4 fn[rh 
ugC Fh] blfyS vki lksprs Fs] g, ugC4 tc fn[rh rc irk pyrk g, fd g,4 blfyS ÷;ku ds igys vuqHo rks 
v'kafr ds c\Pus ds vuqHo gT4 t,ls7t,ls ÷;ku c\Prk g,] v'kafr iwjh izxI gksrh g,4 Sd ?\Lh vkSxh fd H; yxus 
yxsxk fd eT ikxy rks ugC gks tkMaxk2 vxj vki ml ?\Lh dks ikj dj xS rks v'kafr lekîr gks tkSxh4 vxj vki 
ml ?\Lh dks ikj ugC fdS rks vki okil viuh v'kafr dh nqfu;k eX fGj yk,I tkSaxs] lksS gqS4 
Sd vkneh lks;k g,4 mls irk ugC pyrk fd i,j eX nnZ g,4 tkxrk g, rks irk pyrk g,4 ysfdu tkxus ls nnZ ugC gksrk] 
tkxus ls irk pyrk g,4 iz®;fHKk gksrh g,4 egkohj tkurs gT fd dk;k7Dys' c\Psxk4 t,ls gh dksB ø;fDr lk/uk eX 
mrjsxk] mldh dk;k mls vk,j †;knk nq[ nsrh gqB ekywe i\Lsxh4 D;kXfd lq[ rks nsuk cün gks tkSxk4 lq[ mlus dHh 
fn;k ugC Fk] flGZ 
 
@@$ 
 
Ω 
jl7ifj®;kx vk,j dk;k7Dys' 
 
geus lkspk Fk fd nsxh4 og gekjk Hze Fk] og gekjk [;k y Fk og rks inkZ mO tkSxk] nq[ gh nq[ fn[kB i\Lsxk4 
mls ns[dj yk,I er tkuk4 egkohj dgrs gT3bl dk;k7Dys' dks lguk4 ;g dk;k7Dys' nsuk ugC g, vius dks4 
dk;k7Dys' c\Psxk4 dk;k ds nq[ fn[kB i\Lus 'qW gkXxs4 mldh chekfj;ka fn[kB i\LXxh] ruko fn[kB i\LXxs] 
vlqfo/kSa fn[kB i\LXxh] Q≈<rk] cq\Pkik vkSxk] ek,r vkSxh] ;g lc fn[kB i\Lsxk4 tüe ls ysdj e1®;q rd nq[ 
dh yéch ;k_k fn[kB i\Lsxh4 ?cjk er tkuk4 ml dk;k7Dys' dks lguk6 mldks ns[uk6 mlls jkth jguk] Hkxuk 
er4 
rks dk;k7Dys' dk ;g vFZ ugC g, fd nq[ nsuk4 dk;k7Dys' dk vFZ g,3nq[ vkSxk] nq[ izrhr gksxk] nq[ 
vuqHo eX mrjsxk6 rc rqe cpko er djuk] ¬ohdkj djuk4 vc ;g cgqr vyx vFZ g,4 vk,j Sslk ns[Xxs rks 
egkohj dh iwjh ckr cgqr vk,j fn[kB i\Lsxh4 rc egkohj ;g ugC dg jgs fd rqe lrkuk] D;kXfd egkohj dg jgs 
gT3lrkus dh tWjr ugC g,4 dk;k [qn gh bruk lrkrh g, fd vc rqe vk,j D;k lrkvksxs` dk;k ds vius gh nq[ 
brus i;kZîr gT fd rqégX vk,j nq[ Btkn djus dh dksB tWjr ugC g,4 ysfdu dk;k ds nq[ irk u pyX] blfyS ge 
lq[ Btkn djrs gT] rkfd dk;k ds nq[ irk u pyX4 lq[ dk ge vk;kstu djrs gT4 dy gks tkSxk vk;kstu] ijlkX 
gks tkSxk vk ;kstu4 fdlh u fdlh fnu rks lq[ feysxk gh4 vkt ugC feyk] dy feysxk] ijlkX feysxk4 rks dy 
ij Ikyrs tkrs gT] ¬Ffxr djrs tkrs gT4 vkt dk nq[ Hqykus ds fyS dy dk lq[ fu√er djrs jgrs gT4 vkt ij inkZ 
i\L tkS blfyS dy dh jaxhu r¬ohj cukS j[rs gT4 blfyS dksB vkneh vkt eX ugC thuk pkgrk4 vkt c\Lk 
nq[n g,4 lc dy ij Ikyrs jgrs gT4 vkt c\Lk nq[n g,4 vHh vxj ge tkx tkSa rks lq[ dk lc Hze IwI tkS4 
egkohj tkurs gT fd t,ls lk/uk eX Hhrj izos' gksxk] dy IwIus yxsxk] vkt gh thuk gksxk4 vk,j lkjs nq[ izxk\P 
gksdj pqHXxs] lc rjG ls nq[ [\Ls gks tkSaxs4 lc rjG cq\Pkik vk,j ek,r fn[kB i\Lus yxsxh] dgC lq[ dk dksB 
lgkjk u jgsxk4 tks dkxt dh uko vki lksprs Fs] ikj dj nsxh] og Lwc tkSxh4 tks vki lksprs Fs lgkjk g,] og [ks 
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tkSxk4 ftu HzekX ds vkljs vki thrs Fs os feI tkSaxs4 tc fcydqy Hze 'wü;] f Llb¥;wtaL vki lkxj eX [\Ls 
gkXxs] Lwcrs gkXxs] u uko gksxh] u lgkjk gksxk] u fdukjk fn[kB i\Lrk gksxk rc c\Lk Dys' gksxk4 ml Dys' dks 
lguk4 ml Dys' dks ¬ohdkj djuk4 tkuuk fd og thou dh fu;fr g,4 tkuuk fd og izÎfr dk ¬oHko g,4 tkuuk 
fd Sslk g,4 
dk;k7Dys' dk vFZ g, ;g3tks Hh Dys' vkS] mls ¬ohdkj djuk] tkuuk fd Sslk g,4 mlls cpus dh dksf'' er 
djuk4 mlls cpus dh dksf'' gh Hfo‘; ds ¬oîu eX ys tkrh g,4 mlds foijhr lq[ cukus dh Vprk eX er i\Luk4 
D;kXfd og lq[ cukus dh Vprk mls ns[us ugC nsrh] tkuus ugC nsrh] igpkuus ugC nsrh4 vk,j ÷;ku jgs] bl txr eX 
ftls eqDr gksuk g,] lq[ ls eqDr dksB ugC gks ldrk] nq[ ls gh eqDr gksuk gksrk g,4 lq[ g, gh ugC] mlls eqDr D;k 
gksbSxk] og Hze g,4 nq[ ls eqDr gksuk gksrk g, vk,j nq[ ls eqfDr nq[ dh ¬ohÎfr eX f Nih g,3SDlsfîIfcfyIh eX 
fNih g,] IksIy SDlsfîIfcfyIh] lexz ¬ohdkj4 dk;k7Dys' dk vFZ g,3dk;k nq[ g,] mldk lexz ¬ohdkj4 og 
¬ohdkj bruk gks tkuk pkfgS fd vkids eu eX ;g loky Hh u mOs fd dk;k nq[ g,4 ;g nwljk fg¬lk dk;k7Dys' 
dk vkils dgrk gwa4 
D;kXfd tc rd vkidks yxrk g,] dk;k nq[ g,] bldk eryc g, fd vk idks dk;k ls lq[ dh vkdka{k g,4 vxj eT 
ekurk gwa fd esjk fe_ eq>s nq[ ns jgk g,] rks bldk dqy eryc bruk g, fd eT vHh Hh lksprk gwa fd esjs fe_ ls eq>s 
lq[ feyuk pkfgS4 vxj eT dgrk gwa fd esjk 'jhj nq[ nsrk g, rks mldk eryc ;g g, fd esjs 'jhj ls lq[ dh 
vkdka{k dgC 's" g,4 dk;k7Dys' 
 
@@% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
dk vFZ g, fd ¬ohdkj dj yks nq[ dks] bruk ¬ohdkj dj yks fd rqégX Dys' dk Hh cks/ feI tkS4 Dys' dk cks/ 
mlh fnu feI tkSxk ftl fnu iw<Z ¬ohÎfr gksxh4 blfyS egkohj lc nq[kX ds chp vkuan ls Hjs ?wers jgrs gT4 os 
tc o"kZ eX [\Ls gT] ;k /wi eX i\Ls gT] ;k u≈u gT] ;k cky m[k\L jgs gT] ;k Hkstu ugC dj jgs gT rks fdlh nq[ eX ugC 
gT4 mügX nq[ dk vc irk gh ugC g,4 dk;k7Dys' dh ¬ohÎfr bruh xgu gks xB g, fd vc nq[ dk dksB irk Hh ugC 
pyrk4 vc og d,ls dgX fd ;g nq[ g,4 
vxj eT vis{k djrk gwa fd tc jk¬rs ls eT xqtWa rks vki eq>s ue¬dkj djX4 vxj u djX rks nq[ gksxk4 vxj eT 
vis{k gh ugC djrk rks u djX rks d,ls nq[ gksxk2 vxj vki eq>s xkyh nsrs gT vk,j eq>s nq[ gksrk g, rks mldk eryc 
gh ;g g, fd eTus vis{k dh Fh fd vki xkyh ugC nXxs4 ugC nsrs rks eq>s lq[ gksrk g,] nsrs gT rks eq>s nq[ gksrk g,4 
ysfdu vxj esjh dksB vis{k ugC Fh] vxj esjk flGZ ¬ohdkj Fk fd vki xkyh nXxs rks ¬ohdkj dWaxk4 rc eT 
tkuwaxk fd ;gh fu;fr g,4 bl {< xkyh gh i,nk gks ldrh Fh] og gks x;h g,4 vkils xkyh gh fey ldrh Fh] og 
fey x;h g,4 bleX dgC dksB foijhr nwljh vkdka{k ugC gks] rks fGj dksB nq[ ugC jg tkrk 3 Sd rƒ; gks tkrh g,] 
Sd GsDIhflIh4 fGj blds ihNs gekjh dksB dkeuk ugC g,4 
dk;k7Dys' dh lk/uk 'qW gksrh g,] nq[ ds ¬ohdkj ls3iw<Z gksrh g, nq[ ds foltZu ls4 fol√tr ugC gks tkrk 
nq[] ÷;ku jgs] tc rd thou g,] nq[ rks jgsxk4 thou nq[ g,4 ysfdu ftl fnu ¬ohdkj iwjk gks tkrk g,] ml fnu 
vkids fyS nq[ ugC jg tkrk4 egkohj vc Hh jk¬rs ij pyXxs rks i,j FdXxs4 dksB i®Fj ekjsxk rks flj GwIsxk4 dksB 
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dku eX [hyX OkXd nsxk rks 'jhj nq[ ikSxk4 ysfdu egkohj vc nq[h ugC gkXxs4 ;g ¬ohdkj gh dj fy;k fd Sslk 
g,4 ¬ohdkj ds lkF bruk c\Lk Wikarj< gksrk g,] bruk c\Lk I≠kalGke»'u] ftldk geX irk Hh ugC4 
;q0 ds e,nku ij l,fud tkrk g, rks tc rd ugC tkrk] rc rd H;Hhr jgrk g,4 cgqr ?cjk;k jgrk g,4 cpko dh 
dksf'' eX yxk jgrk g, fd fdlh rjg cp tkMa4 ysfdu ;q0 ds e,nku ij igqaprk g,4 Sd7nks fnu mldh uCn [ksB 
jgrh g,] lks ugC ikrk g,] pkTd7pkTd mOrk g,4 ce fxj jgs gT] xksfy;ka py jgh gT4 ij nks7pkj fnu ds ckn vki nax 
gkXxs fd ogh l,fud] ce fxj jgs gT] xksfy;ka py jgh gT] lks jgk g,4 ogh l,fud] yk'X i\Lh gT] Hkstu dj jgk g,4 
ogh l,fud] ikl ls xksfy;ka ljljkrh fudy tkrh gT] rk' [sy jgk g,4 D;k gks x;k bldks` Sd ckj ;q0 dh 
f¬Ffr ¬ohÎr gks xB] GsDI gks x;k fd Ohd g,] vc ;q0 g,4 ckr [®e gks xB4 
yanu ij ceckjh nwljs egk;q0 eX pyrh Fh4 fpfürr Fs yksx fd D;k gksxk` ysfdu nks7pkj fnu ds ckn ceckjh 
pyrh jgh] f¬_;ka cktkj eX lkeku [jhnus fudyus yxC] cπps ¬dwy i\Pus tkus yxs4 ¬ohÎr gks x;k4 ;q0 Sd 
rƒ; gks x;k4 Sslk ugC g, fd ;q0 ds e,nku ij og tks yk' ikl eX i\Lh gksrh g, og yk ' ugC gksrh4 vk,j Sslk Hh 
ugC g, fd og vkneh dOksj gks x;k] vü/k gks x;k] cgjk gks x;k4 ugC] og vkneh ogh g,4 ysfdu rƒ; dh ¬ohÎfr 
lkjh f¬Ffr dks cny nsrh g,4 v¬ohdkj tc rd djXxs] rc rd rƒ; vkidks lrkSxk4 ftl fnu ¬ohdkj dj yXxs] 
ckr lekîr gks xB4 vxj eTus Sslk tku gh fy;k fd 'jhj ds lkF ek,r vfuok;Z g, rks ek,r dk nq[ u‘I gks x;k4 ek,r 
vkSxh] ek,r u‘I ugC gks xB3ek,r vkSxh4 ysfdu vc eq>s ugC Nw ikSxh4 
dk;k7Dys' dh lk/uk nq[ dh ¬ohÎfr ls nq[ dh eqfDr dk mik; g,4 ysfdu Hwydj Hh dk;k dks d‘I nsus dh 
dksf'' 
 
@@^ 
 
Ω 
jl7ifj®;kx vk,j dk;k7Dys' 
 
dk;k7Dys' dh lk/uk ugC g,4 D;kXfd tks vkneh dk;k dks nq[ nsus eX yxk g,] og vkneh fGj fdlh lq[ dh 
vkdka{k eX i\Lk4 iz;®u ge lq[ ds fyS gh djrs gT4 ÷;ku jgs iz;®u ek_ lq[ ds fyS g,4 tc rd ge dksB iz;®u 
djrs gT] rc rd ge lq[ dh gh vkdka{k ls djrs gT4 Sd vkneh vius 'jhj dks Hh lrk ldrk g,] flGZ bl vk'k 
eX fd blls eks{ feysxk] vkuan feysxk] vk®ek feysxh] ijek®ek feysxk4 rks lq[ dh vkdka{k tkjh g,4 
egkohj dh dk;k7Dys' dh /kj<k fdlh lq[ ds fyS 'jhj dks nq[ nsus dh ugC g,4 ijaijkxr ø;k“;kdkj dgrs gT 
fd t,ls vkneh /u dekus ds fyS nq[ mOkrk g,] Sslk gh eks{ ikus ds fyS nq[ mOkuk i\Lsxk4 xyr dgrs gT4 
fcydqy gh xyr dgrs gT4 t,ls dksB vkneh ø;k;ke djrk g, rks 'jhj dks d‘I nsrk g, rkfd ¬ok¬ƒ; Ohd gks tkS] 
Sslk gh dk;k7Dys' djuk i\Lsxk4 xyr dgrs gT4 fcydqy xyr dgrs gT4 dk;k rks Dys' gh g, vc vk,j Dys' 
vki mleX tks\L ugC ldrs4 vkids gkF ds ckgj g, Dys' tks\Luk4 vxj vkids gkF ds Hhrj gks Dys' tks\Luk] rc 
rks Dys' de djuk Hh vkids gkF ds Hhrj gks tkSxk4 ;g le> yX4 vxj vki 'jhj eX nq[ tks\L ldrs gT rks ?Ik 
D;kX ugC ldrs4 fGj og lkalkfjd dk,u7lh xyrh dj jgk g,] og dg jgk g,3rqe tks\Lus dh dksf'' eX yxs gks4 
vxj tks\Lus eX lGy gks tkvksxs3ikap nq[ dh txg vxj rqe nl dj ldrs gks rks eT ikap dh txg 'wü; D;kX ugC 
dj ldrk2 
vxj nq[ tq\L ldrs gT rks nq[ ?I Hh ldrs gT4 tgka tks\L gks ldrk g,] ogka ?Iuk Hh gks ldrk g,4 rks ;g 
rFkdfFr /k√ed vkneh tks 'jhj dks nq[ ns jgk g, bleX] vk,j Hksxh tks 'jhj ds nq[ de djus eX yxk g,] dksB Hsn 
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ugC g,4 budk rdZ Sd gh g,4 budh fu‘Ok Hh Sd g,4 budh J0k eX Hsn ugC g,4 Sd dg jgk g,3ge tks\L yXxs6 
Sd dg jgk g,3ge ?Ik yXxs4 buds xf<r eX GdZ ugC g,4 buds xf<r dk fglkc Sd gh g,4 
egkohj dgrs gT3u rqe tks\L ldrs] u rqe ?Ik ldrs4 tks g,] mls pkgks rks ¬ohdkj dj yks] pkgks rks v¬ohdkj dj 
nks4 bruk rqe dj ldrs gks4 tks vk¥IjusfIo g,] tks fod¥i g, og ¬ohdkj vk,j v¬ohdkj eX g,4 og ?Ikus vk,j 
c\Pkus eX ugC g,4 rqe pkgks rks ¬ohdkj dj yks] rqe pkgks rks v¬ohdkj dj nks4 ÷;ku jgs] ¬ohdkj dj yksxs rks nq[ 
'wü; gks tkSxk4 v¬ohdkj dj nksxs rks nq[ ftruk v¬ohdkj djksxs] mruk xquk †;knk gks tkSxk4 dk;k7Dys' dk 
vFZ g,] iw<Z ¬ohÎfr] tks g, mldh o,lh gh ¬ohÎfr4 
egkohj ds dkukX eX ftl fnu [hyX OkXds xS] rks dFk dgrh g,] ba– us vkdj egkohj dks dgk fd vki eq>s vkKk nX4 
geX c\Lh ih\Lk gksrh g,4 vki t,ls fu¬i1g ø;fDr dks yksx vkdj dkukX eX [hyX OkXd nX] lrk;X] ijs'ku djX3geX 
ih\Lk gksrh g,4 
rks egkohj us dgk fd esjs 'jhj eX OkXds tkus ls rqégX bruh ih\Lk gksrh g, rks rqégkjs 'jhj eX OkXds tkus ls rqégX fdruh u 
gksxh` 
ba– dqN Hh u le>k4 mlus dgk fd fufæpr gksrh g,4 rks eT vkidh j{k djus yxwà  egkohj us dgk3rqe Hjkslk nsrs 
gks fd rqégkjh j{k ls esjs nq[ de gks tkSaxs̀  ba– us dgk3dksf'' dj ldrk gwa4 de gkXxs fd ugC] eT ugC dg 
ldrk4 egkohj us dgk3eTus Hh tüekX7tüekX rd dksf'' djds ns[h] de ugC gqS4 vc eTus dksf'' Nks\L nh4 vc 
eT bruh dksf'' Hh u dWaxk fd rqedks eT j{k ds fyS j[wa4 ugC] rqe tkvks4 rqégkjh Hh Hwy ogh g, tks ml dku eX 
[hyX OkXdusokys dh Hwy Fh4 og lksprk Fk [hyX OkXddj esjs nq[ c\Pk nsxk6 rqe lksprs gks esjs lk F jgdj esjs nq[ 
?Ik nksxs4 xf<r rqégkjk Sd g,4 eq>s Nks\L nks] tks g, eq>s ¬ohdkj g,4 mlus [hyX tWj OkXds4 eq> rd ugC igqaph 
mldh [hyX] eT cgqr nwj [\Lk gwa4 eTus ¬ohdkj dj fy;k g,] eT nwj [\Lk gwa4 SDlsîIXl bt I≠klXLXl4 t,ls gh fdlh us 
¬ohdkj fd;k] vfr∂e< gks tkrk g,4 ftl f¬Ffr dks vki 
 
@@& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
¬ohdkj djrs gT] vki mlds Mij mO tkrs gT3r®{<4 
dk;k7Dys' dk ;gh vFZ g,4 NOoka egkohj dk ck»g; ri g,3layhurk4 ml ij ge dy ckr djXxs4 
 
vHh c,OXxs2 
 
Ω 
 
layhurk A varj7ri dk izos'7}kj 
 
rsjgok izopu 
fnukad #) vx¬r] !(&!6 izFe i;qZ"< ø;k“;kuek yk]ikIdj gky] cécB 
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ck»g; ri dk vfüre lw_] vfüre vax g,3layhurk4 layhurk lsrq g,] ck»g;7ri vk,j varj7ri ds chp4 
layhurk ds fcuk dksB ck»g;7ri ls varj7ri dh lhek eX izos' ugC dj ldrk4 blf yS layhurk dks cgqr 
÷;kuiwoZd le> ysuk tWjh g,4 layhurk lhekar g,6 ogC ls ck»g;7ri lekîr gksrs vk,j varj7 ri 'qW gksrs gT4 
layhurk dk vFZ vk,j layhurk dk iz;ksx cgqr vnHqr g,4 ijéijk f truk dgrh g,] og rks bruk gh dgrh g, fd 
vius 'jhj ds vaxkX dks ø;FZ lapkfyr u djuk layhurk g,4 vdkj< 'jhj u fgys Lqys] la;r gks] rks layhurk g,4 
bruh gh ckr ugC] ;g rks dqN Hh ugC g,4 ;g rks layhurk dk ckgj dh Wijs[k dks Hh ¬i'Z djuk ugC g,4 layhurk 
ds xgjs vFZ gT4 rhu fg¬lkX eX ge bls le>X3igyk rks vkids 'jhj eX] vkids eu eX] vkids izk< eX dksB Hh 
gyu7pyu ugC gksrh g,] tc rd vkidh psruk u dais4 vaxqyh Hh fgyrh g, rks Hhrj vk®ek eX daiu i,nk gksrk g,4 
fn[kB rks vaxqyh i\Lrh g, fd fgyh] ysfdu daiu Hhrj ls vkrk g,6 lw»e ls vkrk g, vk,j ¬Fwy rd G,y tkrk g,4 
bruk gh loky ugC g, fd vaxqyh u fgys D;kXfd ;g gks ldrk g, vaxqyh u fgys ysfdu Hhrj daiu gks4 rks dksB vius 
'jhj dks layhu djds c,O tk ldrk g,] ;ksxklu yxkdj c,O tk ldrk g,] v˙;kl dj ys ldrk g, vk,j 'jhj ij 
dksB Hh daiu fn[kB u i\Ls vk,j Hhrj rwGku pys] vk,j †okykeq[h dk ykok mcyrk jgs vk,j vkx tys4 
layhurk o¬rqrA rks rc ?fIr gksrh g,] tc Hhrj lc bruk 'kar gks tk rk g, fd Hhrj ls dksB rjax ugC vkrh tks 'jhj 
ij daiu cus] ygj cus4 ij geX 'jhj ls gh 'qW djuk i\Lsxk D;kXfd ge 'jhj ij gh [\Ls gT4 rks layhurk ds 
v˙;kl eX ftls mrjuk gks mls igys rks viuh 'jhj dh xfrfof/;kX dk fujh{< djuk gksrk g,4;g igyk fg¬lk g,4 
D;k dHh vkius [;ky fd;k g, fd tc vki ∂ks/ eX gksrs gT rks vk,j Pax ls pyrs gT` tc vki ∂ks/ eX gksrs gT rc 
vkids psgjs dh js[kSa vk,j gks tkrh gT6 vkidh vka[ ij vyx jax G,y tkrs gT6 vkids nkarkX eX dksB xfr gks tkrh 
g,4 vkidh vaxqfy;ka fdlh Hkj ls] 'fDr ls Hj tkrh gT4 vkids le¬r ¬uk;q eaLy eX if jorZu gks tkrk g,4 tc 
vki mnkl gksrs gT rc vki vk,j Pax ls pyrs gT] vkids i,j Hkjh gks xS gksrs gT] mOkus dk eu Hh ugC gksrk] dgC 
tkus dk Hh eu ugC gksrk4 vkids izk< ij t,ls i®Fj j[ fn;k gks] Sslh vkidh lkjh baf–;ka i®Fj ls nc tk rh gT4 
tc vki mnkl gksrs gT rc vkids psgjs dk jax cny tkrk g,] js[k cny tkrh g,4 tc vki izse eX gksrs gT rc] tc 
vki 'kar gksrs gT rc] rc lc GdZ i\Lrs gT4 ysfdu vkius 
 
@#! 
 
Ω 
/ée7lw_ 
 
 
/éeks eaxyeqfDdØa] 
 vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
 
/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u lk /eZ`= vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX lnk 
lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
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@#) 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
fujh{< u fd;k gksxk4 layhurk dk iz;ksx le>uk gks rks tc vki ∂ks/ eX gkX rks HkxX vk,j niZ< ds lkeus igqap 
tkSa4 vk,j ns[X fd psgjs eX d,lh f¬Ffr g, D;kXfd vkidk ∂ks/ ls Hjk psgjk nwljkX us ns[k g,] vkius ugC ns[k4 ns[X 
fd vkidk psgjk d,lk g,4 tc vki mnkl gkX rc vkBus ds lkeus igqap tkSa vk,j ns[X fd vka[X d,lh gT4 tc vki 
py jgs gkX mnkl] rc [;ky djX fd i,j d,ls i\Lrs gT] 'jhj >qdk gqvk g,] mOk gqvk g,4 
fgIyj us Sd euf¬on dks Ìkal ij geyk djus ds igys Ìkal Hstk Fk vk,j iwNk Fk fd tjk Ìkal dh l\LdkX ij 
ns[ks fd ;qod d,ls pyrs gT] mudh jh\P lh/h g, ;k >qdh gqB g,̀  ml euf¬on us [cj nh fd Ìkal eX yksx >qds7>qds 
pyrs gT4 fgIyj us dgk3fGj mudks thrus eX dksB dfOukB u i\Lsxh4 fgIyj dk l,fud ns[k g, vkius̀  iwjk teZuh 
jh\P lh/h djds py jgk g,4 tc dksB vk'k ls Hjk gksrk g, rks jh\P lh/h gks tkrh g,4 tc dksB fujk'k ls Hjk gksrk g, 
rks jh\P >qd tkrh g,4 cq\Pkis eX flGZ blhfyS jh\P ugC >qd tkrh fd 'jhj detksj gks tkrk g,4 blls Hh †;knk blfyS 
>qd tkrh g, fd thou fujk'k ls Hj tkrk g,4 ek,r lkeus fn[kB i\Lus yxrh g,] Hfo‘; ugC jg tkrk 4 egkohj t,ls 
ø;fDr dh jh\P cq\Pkis eX Hh ugC >qdsxh] D;kXfd ek,r ugC g, vlyh loky] cq\Pkis eX6 eks{ dk }kj g,] ije vkuün 
g,4 rks jh\P ugC >qdsxh4 
vki Hh tc ¬o¬F fpR] izlU fpR gksrs gT rks vk,j Pax ls [\Ls gksrs gT4 vxj eT cksy jgk gwa vk,j vkidks mleX dksB 
jl ugC vk jgk g, rks vki dqlhZ ls fId tkrs gT4 vxj vkidks dksB jl vk jgk g, rks vkidh jh\P dqlhZ Nks\L nsrh g,4 
vki lh/s gks tkrs gT4 vxj dksB cgqr laosnu'hy fg¬lk vk x;k g, fG¥e eX ns[rs le;] dksB cgqr fFzVyx] dksB 
daik nsusokyk fg¬lk gks x;k g, rks vkidh jh\P lh/h gh ugC gksrh] vkxs >qd tkrh g,4 æokl Qd tkrh g,4 vkids 
fpR eX i\Ls gqS NksIs7NksIs ifjorZukX dh ygjX vkids 'jhj dh ifjf/ rd G,y tkrh gT4 †;ksfr"h ;k g¬rjs[k fon] ;k 
eq[kÎfr dks i\Pusokys yksx uçcs izfr'r rks vki ij gh fuHZj gksrs gT4 vki d,ls mOrs] d,ls pyrs] d,ls c,Ors] 
vkids psgjs ij D;k Hko g,4 vkidks Hh irk ugC g,] og lc vkids ckcr cgqr7lh [cjX ns tkrh gT4 
vkneh Sd fdrkc g,] mls i\Pk tk ldrk g,4 vk,j ftls lk/uk eX mrjuk gks mls [qn viuh fdrkc i\Puh 'qW djuh 
i\Lrh g,4 lcls igys rks igpku ysuk gksxk fd eT fdl rjg dk vkneh gwa4 rks tc ∂ks/ eX vki vkBus ds lkeus [\Ls 
gks tkSa] vk,j ns[X] d,lk g, psgjk] D;k g, jax] vka[ ij d,lh js[kSa G,y x;h gT̀  tc 'kar gkX] eu izlU gks]»rc Hh 
vkBus ds lkeus [\Ls gks tkSa4 rc vki viuh cgqr7lh r¬ohjX ns[us eX leFZ gks tkSaxs vk,j Sd vk,j etsnj ?Iuk 
?Isxh] og layhurk ds iz;ksx dk nwljk fg¬lk g,4 tc vki vkBus ds lkeus [\Ls gksdj vius ∂ksf/r f pR dk 
v÷;;u dj jgs gkXxs rc vki vpkud ikSaxs fd ∂ks/ f[ldrk pyk x;k] 'kar gksrk pyk x;k4 D;kXfd tks ∂ks/ 
dk v÷;;u djus eX yx x;k] mldk ∂ks/ ls laca/ IwI tkrk g,] v÷;;u ls laca/ tq\L tkrk g,4 mldh psruk dk 
rknk»re;] 8eT ∂ks/ gwa9 ls IwI x;k] eT v÷;;u dj jgk gwa] blls tq\L x;k4 vk,j ftlls gekjk laca/ IwI x;k og 
o1fR r®dky {h< gks tkrh g,4 
rks vkBus ds lkeus [\Ls gksdj Sd vk,j jg¬; vkidks irk pysxk fd vxj vki ∂ks/ dk fujh{< djX rks ∂ks/ ftünk 
ugC jg ldrk4 r®dky foyhu gks tkrk g,4 vk,j Hh Sd etsnkj vuqHo gksxk fd tc vki cgqr 'kar gkX vk,j thou 
Sd vkuan ds Gwy dh rjg ekywe gks jgk gks fdlh {< eX] dHh lwjt fudyk gks lqcg dk vk,j mls ns[dj eu 
izGqf¥yr gqvk gks6 ;k jkr pkan7rkjs ns[s gkX vk,j mudh Nk;k vk,j mudh 'kafr eu eX izos' dj x;h gks6 ;k Sd Gwy 
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dks f[yrs ns[k gks vk,j mlds Hhrj dh can 'kafr vkids izk<kX rd fc[j x;h gks] rc vkBus ds lk eus [\Ls gks tkSa 
rc Sd vk,j u;k vuqHo gksxk] vk,j og 
 
@#@ 
 
Ω 
layhurk A varj7ri dk izos'7}k j 
 
vuqHo ;g gksxk fd tc dksB 'kafr dk fujh{< djrk g,] rks ∂ks/ rks fujh{< djus ls foyhu gks tkrk g,] 'kafr 
fujh{< djus ls c\P tkrh g,4 xgjh gks tkrh g,4 ∂ks/ blfyS foyhu gks tkrk g, fd vkidk ∂ks/ ls laca/ IwI tkrk 
g,4 ∂ks/ ls lacaf/r gksus ds fyS csp,u gksuk tWjh g,] ijs'ku gksuk tWjh g,] mf}≈u gksuk tWjh g,4 v÷;;u ds fy;s 
'kar gksuk tWjh g,4 fujh{< ds fy;s] ek,u gksuk tWjh g,4 rI¬F gksuk tWjh g,4 rks laca/ IwI tkrk g,4 
'kafr ds vki ftrus gh fujh{d curs gT mrus gh vkids vk,j fujh{< ds fyS tks 'kafr tWjh g, og Hh tq\L tkrh g,4 
v÷;;u ds fyS tks 'kafr tWjh g, og Hh tq\L tkrh g,4 rI¬F gksuk tWjh g,] og Hh tq\L tkrk g,4 'kfür vk,j xgjh 
gks tkrh g,4 lp rks ;g g, fd fujh{< djus ls tks xgjk gks tkS] ogh ok¬rfod thou g,4 fujh{< djus ls tks fxj 
tkS] og /ks[k Fk4 ;k Sslk dgX fd fujh{< djus ls tks cpk jgs ogh iq≤; g,] vk,j fujh{< djus ls tks r®dky 
foyhu gks tkS ogh iki g,4 layhurk dk igyk iz;ksx g,] jkbI vkçto»'u] lé;d fujh{<4 vki cgqr g,jku gkXxs 
fd vki fdruh r¬ohjX gT Sd lkF4 
egkohj us i1ƒoh ij igyh nGk Sd 'çn dk iz;ksx fd;k g, tks ifæpe eX vc iquA iquQ†thfor gks x;k g,4 egkohj us 
igyh nGk Sd 'çn dk iz;ksx fd;k g, 3 cgqfpRrk 3 igyh ckj4 vkt ifæpe eX bl 'çn dk c\Lk ew¥; g,4 
mudks irk Hh ugC g, fd egkohj us iπphl lk, lky igys bldk iz;ksx fd;k Fk 3 ikfylkbfdd4 ifæpe eX vkt 
bl 'çn dk c\Lk ew¥; g,4 D;kXfd t,ls gh ifæpe eu dks le>us x;k] mlus dgk 3 eu eksukslkbfdd ugC g,] Sd 
eu ugC gT vkneh ds Hhrj 3 vuar eu gT6 ikfylkbfdd g,] cgqr eu gT4 egkohj us PkB gtkj lky igys dgk fd 
vkneh cgqfpRoku g,] Sd fpR ugC g,6 t,lk ge lksprs gT4 ge fujarj dgrs gT 3 esjk eu4 geX dguk pkfgS 3 
esjs eu] ekB ekbaL ugC] ekB ekbaL.l4 
rks D;k vkids ikl Sd euSd gh eu gks rks thou vk,j gks tkS] cgqr eu gT4 vk,j ;s eu Hh Ssls ugC gT fd flGZ 
cgqr gT] ;s fojks/h Hh gT4 ;s Sd nwljs ds nqæeu Hh gT4 blfyS vki lqcg dqN] nksigj dqN] lka> dqN gks tkrs gT4 
vkidks [qn gh le> eX ugC vkrk fd ;g D;k gks jgk g,4 tc vki izse eX gksrs gT rc vki nwljs gh vkneh gksrs gT] 
vk,j tc vki ?1<k eX gksrs gT rks vki nwljs gh vkneh gksrs gT4 bu nksukX ds chp dksB laxfr ugC gksrh] dksB laca/ ugC 
gksrk4 ftlus vkidks ?1<k eX ns[k g, og vxj vkidks izse eX ns[s rks Hjkslk u dj ikSxk fd vk i ogh vkneh gT4 
vk,j ÷;ku jgs fd flGZ ?1<k dh otg ls ugC] vkids psgjs dh lc Wi js[k] vkids 'jhj dk Pax] vkidk vk 
Hke≤Ly] vkidk lc cny x;k gksxk4 
rks igyk rks fujh{< djX] Ohd ls igpkuX fd vkids ikl fdrus fpR gT4 vk,j iz®;sd fpR dh vkids 'jhj ij D;k 
izfrf∂;k g,2 vkidk 'jhj iz®;sd fpR n'k ds lkF d,lk cnyrk g,2 tc vki 'kür gksrs gT rks 'jhj dks fgykus dk 
Hh eu ugC gksrk4 æokl Hh tksj ls ugC pyrh4 [wu dh j»Grkj Hh de gks tkrh g,4 Ôn; dh /\LduX Hh 'kar gks 
tkrh gT4 tc vki v'kar gksrs gT rks vdkj< 'jhj eX xfr gksrh g,4 Sd v'kar vkneh dqlhZ ij Hh c,Ok gksxk rks i,j 
fgykrk gksxk4 dksB mlls iwNs fd D;k dj jgs gks̀  dqlhZ ij c,Odj pyus dh dksf'' dj jgs gks` og i,j fgyk jgk 
g,4 vkneh Fks\Lh nsj c,Ok jgs rks djoIX cnyrk jgrk g,] D;k gks jgk g, mlds Hhrj` mlds Hhrj fpR bruk csp,u g, 
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fd og csp,uh og 'jhj ls fjyht dj jgk g,4 vxj og fjyht u djs rks ikxy gks tk;sxk4 og fjyht mls djuh 
i\Lsxh4 vxj og 'ke dks ?≤IsHj tkdj [sy ds e,nku ij nk,\L ysrk g,] [sy ysrk g,] ?≤Is Hj ?we vkrk g, rks Ohd] 
ugC rks og c,Os7c,Os] ysIs7ysIs vius 'jhj dks xfr nsxk vk,j ogka ls 'fDr dks eqDr djsxk4 
ysfdu ;g 'fDr ø;FZ ø;; gks jgh g,4 layhurk 'fDr laxzg g,] 'fDr lap;u g,4 vk,j ge dksB layhurk eX ugC thrs 
rks 
 
@## 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
viuh 'fDr dks Ssls gh yqIkS pys tkrs gT4 Ssls gh] ø;FZ gh] ftldk dksB ifj<ke ugC gksusokyk g,6 ftlls dqN 
miyç/ gksus okyk ugC g,6 ftlls dgC igqapXxs ugC4 dqlhZ ij c,Odj i,j fgyk rs jgrs gT4 dksB eafty blls gy ugC 
gksrh4 mruh 'fDr ls dgC igqapk tk ldrk Fk] dqN ik;k tk ldrk Fk4 pk,chl ?≤Is ge 'fDr dks vius vaxkX ls 
ckgj GXd jgs gT4 ysfdu bldk v÷;;u djuk i\Lsxk igys] ¬o;a dks igpkuuk i\Lsxk vk,j vki cgqr g,jku gkXxs] 
vkidh Vtnxh dh fdrkc tc vkids lkeus [qyuh 'qW gksxh rks vki g,jku gkXxs fd dksB jg¬;iw<Z ls jg¬;iw<Z 
miü;k l bruk jg¬;iw<Z ugC vk,j vuwOs ls vuwOh dFk bruh »lIjXt] bruh vtuch ugC] ftrus vki gT4 
vk,j Sslk gh ugC g, fd ∂ks/ vk,j v∂ks/ eX vki vyx f¬Ffr ikSaxs4 vki ikSaxs fd ∂ks/ ds Hh ¬Isîl gT4 ∂ks/ eX 
Hh cgqr jax gT4 dHh vki Sd Pax ls ∂ksf/r gksrs gT] dHh nwljs Pax ls ∂ksf/r gksrs gT] dHh rhljs Pax ls ∂ksf/r 
gksrs gT4 vk,j rc rhukX Pax ds ∂ks/ eX vkids 'jhj dh vkÎfr vyx7vyx gksrh g,4 vk,j rc irZ7irZ vius dks vki 
ns[Xxs rks pfdr gks tkSaxs fd fdruk vkids Hhrj fNik g,4 ;g igyk iz;ksx g, 3 fujh{<4 blls vki igpku 
ikSaxs fd vkids Hhrj D;k gks jgk g,̀  vki tks 'fDr ds iqat gT] ml 'fDr dk vki D;k mi;ksx dj jgs gT̀  
nwljh ckr 3 t,ls gh vki leFZ gks tkSa fd vki ∂ks/ dks ns[ ikSa o,ls gh vki vkBus ds lkeus ikSaxs fd 
vius7vki Hh ∂ks/ 'kar gksxk] vki Sd nwljk iz;ksx tks\LX] og layhurk dk nwljk iz;ksx g,4 tc fpR ∂ks/ ls Hjk 
gks] rc vki vkBus ds lkeus [\Ls gks tkSa4 fujh{< djus ds ckn gh ;g fd;k tk ldrk g,4 yécs fujh{< ds ckn gh 
;g gks ldsxk4 vkBus ds lkeus [\Ls gks tkSa vk,j vius rjG ls 'jhj ds vaxkX dks o,lk djus dh dksf'' djX t,lk 
'kfür eX gksrk g,4 vkBus ds lkeus [\Ls gks tkSa4 vkidks Hyh7Hkafr ;kn g, fd 'kfür eX psgjk d,lk gksrk g,4 vc 
∂ks/ dh f¬Ffr g,4 psgjk ∂ks/ dh /kjk eX cg jgk g,4 vki vkBus ds lkeus [\Ls gksdj ml psgjs dks ;kn djX tks 
'kfür eX gksrk g,] vk,j psgjs dks 'kafr dh rjG ys tkus yxrk g,4 cgqr gh Fks\Ls fnukX eX vki g,jku gkXxs fd vki psgjs 
dks 'kafr dh rjG ys tkus eX leFZ gks xS gT4 lkjh vfHu; dh dyk] lkjh SfDIax bl v˙;kl ij fuHZj djrh g,4 
tüetkr fdlh dks ;g izfrHk gksrh g, rks og vfHu; eX dq'y ekywe i\Lrk g,4 
ysfdu ;g izfrHk fodflr dh tk ldrh g, vk,j ;g bruh fodflr dh tk ldrh g, fd ftldk dksB fglkc yxkuk 
dfOu g,4 vkBus ds lkeus [\Ls gksdj] ∂ks/ Hhrj g, vk,j vki psgjs ij 'kafr dh /kjk cgk jgs gT4 Fks\Ls gh fnukX eX 
vki leFZ gks tkSaxs4 vk,j rc vki Sd vk,j u;k vuqHo dj ikSaxs4 vk,j og ;g gksxk fd ∂ks/ eu eX nk,\Lrk] 
'kafr 'jhj eX nk,\L ldrh g,4 vk,j tc vki bu nksukX eX leFZ gks tkrs gT rks vki rhljs gks tk rs gT 3 u rks vki ∂ks/ 
jg tkrs] u vki eu jg tkrs vk,j u vki 'jhj jg tkrs4 D;kXfd eu ∂ks/ eX g,] og ∂ks/ ls ty jgk g,4 ysfdu 'jhj 
ij vkius 'kafr dh /kjk cgk nh g,] og 'kar vkÎfr ls Hj x;k g,4 fufæpr gh vki nksukX ls vyx vk,j i1Fd gks 
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xS4 u rks vc vki vius dks vkb\LXfIGkB dj ldrs gT ∂ks/ ls] vk,j u 'kafr ls4 nksukX ls rknk»re; ugC dj 
ldrs4 vk i nksukX dks ns[usokys gks xS4 
vk,j ftl fnu vki nks i,nk dj ysrs gT Sd lkF] ml fnu vkidks igyh nGk Sd eqfDr vuqHo gksrh g,4 vki nksukX 
ds ckgj gks tkrs gT4 Sd ds lkF rknk»re; vklku g,] nks ds lkF rknk»re; vklku ugC g,4 Sd ds lkF tq\L tkuk 
vklku g,] nks foijhr phtkX ds lkF Sd lkF tq\L tkuk cgqr dfOu g,] vléHo g,4 gka] vyx7vyx le; eX gks 
ldrk g, fd lqcg vki ∂ks/ ds lkF tq\LX] nksigj vki 'kafr ds lkF tq\LX6 ;g gks ldrk g,] vyx7vyx le; eX4 
ysfdu lkbe¥Isfu;lyh] ;qxir vki 
 
@#$ 
 
Ω 
layhurk A varj7ri dk izos'7}k j 
 
∂ks/ vk,j 'kafr ds lkF tq\L ugC ldrs4 c\Lh eqfædy gksxh4 d,ls tq\LXxs` tks\L eqfædy gks tkSxk4 
eq¥yk ulQYhu ej jgk g,4 vkf[jh {< mlds djhc gT4 og vius csIs dks cqykdj lykg nsrk g,4 og dgrk g,3eT 
tkurk gwa fd eT fdruk gh dgwa fd rw /weziku er djuk] ysfdu rw djsxk D;kXfd esjs firk us Hh eq>ls dgk Fk] ysfdu 
eTus fd;k4 blfyS ;g lykg eT rq>s ugC nwaxk4 eT tkurk gwa fd le>kuk pkgrk gwa rq>s] vuqHo ls dguk pkgrk gwa 
fd 'jkc er Nwuk4 ysfdu esjs firk us Hh eq>s le>k;k Fk] ysfdu eTus 'jkc ih4 vk,j eT tkurk gwa fd rw fdruk gh 
dgs fd ugC] ugC fiMaxk] rw fiSxk4 eT fdruk gh dgwa fd f¬_;kX ds ihNs er nk,\Luk] er Hkxuk ] ysfdu ;g ugC gks 
ldrk4 eT [qn gh Hkxrk jgk gwa4 ysfdu Sd ckr [;ky j[uk] Sd ¬_h ds ihNs Sd gh le; eX Hkxuk] nks f¬_;kX 
ds ihNs Sd lkF er Hkxuk4 bruh rw esjh lykg ekuuk4 ou SI S Ikbe] Sd ¬_h ds ihNs Sd gh le; eX Hkxuk4 
Sd gh le; eX nks f¬_;kX ds ihNs er Hkxuk4 
y\Lds us iwNk3D;k ;g léHo gks ldrk g,] Sd gh le; eX nks f¬_;kX ds ihNs Hkxuk` 
ulQYhu us dgk3léHo gks ldrk g,] eT vuqHo ls dgrk gwa4 
ysfdu ujd fu√er gks tkrk g,4 Ssls rks Sd gh ¬_h ujd fu√er djus eX leFZ g,4 bldks m¥Ik djds iqQ" Hh dgk tk 
ldrk] g,]f¬_h dks lykg nh tk jgh g,] rks blls dksB GdZ ugC i\Lrk4 ysfdu nks] fGj rks ujd lqfufæpr g,4 
ysfdu mlds csIs us dgk3vki dgrs gT rks esjk eu gksrk g, fd nks ds ihNs nk,\Ldj ns[ ywa4 
ulQYhu us dgk3;g Hh eT tkurk gwa] ;g Hh rw lqusxk ugC D;kXfd eTus Hh ugC lquk Fk4 vπNk g,] nk,\L4 
mldk csIk iwNus yxk3vki vHh euk djrs Fs] vc dgrs gT nk,\L2 
rks ulQYhu us dgk3nks f¬_;kX ds ihNs Sd gh le; eX nk,\Lus ls ftruh vklkuh ls f¬_;kX ls eqfDr fey tkrh g,] 
mruh Sd7Sd ds ihNs vyx7vyx nk,\Lus ls ugC feyrh4 
fpR eX Hh vxj nks o1fR;kX ds ihNs Sd lkF vki nk,\L i,nk dj nX rks vki fpR dh o1fR ls ftruh vklkuh ls eqDr gks 
tkrs gT mruh Sd o1fR ds lkF ugC gks ikrs4 Sd o1fR iwjk gh ?sj ysrh g,4 nks o1fR;ka déihIhfIo gks tkrh gT vkil eX4 
vki ij mudk tksj de gks tkrk g, D;kXfd mudk vkil dk la?"Z xgu gks tkrk g,4 ∂ks/ dgrk g, fd eT iwjs ij gkoh 
gks tkMa] 'kfür dgrh g,3eT iwjs ij gkoh gks tkMa] vk,j vkius nksukX Sd lkF i,nk dj fnS4 os nksukX vki ij gkoh 
gksus dh dksf'' Nks\Ldj Sd nwljs ls la?"Z eX jr gks tkrs gT4 vk,j tc ∂ks/ vk,j 'kafr vk il eX y\L jgs gkX] rc 
vkidks nwj [\Ls gksdj ns[uk cgqr vklku gks tkrk g,4 
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layhurk dk nwljk v˙;kl g,] foijhr o1fR dks 'jhj ij i,nk djuk 4 bleX dksB dfOukB ugC g,4 vfHusrk bls jkst 
dj jgk g,4 ftl ¬_h ls mls izse ugC g,] mldks Hh og izse izxI dj jgk g,4 
ulQYhu ns[us x;k g, Sd fnu ukId4 mldh i®uh mlds ikl g,4 ulQYhu cgqr izHkfor gqvk4 i®uh Hh cgqr 
izHkfor gqB g,4 og tks uk;d g, ml ukId eX og bruk izse izdI dj jgk g, viuh izs;lh ds fyS fd i®uh us 
ulQYhu ls dgk fd ulQYhu] bruk izse rqe esjs izfr dHh izxI ugC djrs4 ulQYhu us dgk fd eT Hh g,jku gwa4 vk,j 
g,jku blfyS gwa fd og tks ftlds izfr izse izxI dj jgk g,] o¬rqrA mldh i®uh g, chl lk y ls4 bruk izse izxI 
fdlh vk,j ds fyS dj jgk gksrk rks Hh Ohd Fk4 og mldh i®uh g, chl lky ls4 blfy;s pfdr rks eT Hh gwa4 gh bt 
S fj;y SDIj] ok¬rfod] izkekf<d vfHusrk g, D;kXfd i®uh ds izfr] chl lky ls tks mldh i®uh g,] mlds izfr 
og bruk izse izxI dj jgk g,2 xtc dk SDIj g,4 
 
@#% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
gekjk fpRysfdu v˙;kl ls léHo g,4 'jhj dqN vk ,j izxI djus yxrk g,] eu dqN vk,j4 rc nks /kjkSa IwI tkrh 
gT4 vk,j ÷;ku jgs jktuhfr dk gh fu;e ugC g,] fLokbL SaL Wy] lk/uk dk Hh fu;e g,4 foHkftr djks vk,j ekfyd 
gks tkvks4 vxj vki 'jhj vk,j eu dks foHkftr dj ldrs gT rks vki ekfyd gks ldrs gT vklkuh ls4 D;kXfd rc 
la?"Z 'jhj vk,j eu ds chp [\Lk gks tkrk g, vk,j vki vNwrs vyx [\Ls gks tkrs gT4 
blfyS layhurk dk nwljk v˙;kl g,]8 eu eX dqN] 'jhj eX dqN9dks vkBus ds lkeus [\Ls gksdj v˙;kl djX4 vkBus 
ds lkeus blfyS dg jgk gwa fd vkidks vklkuh i\Lsxh4 Sd nGk vklkuh gks tkS] fGj rks fcuk vkBus ds Hh vki 
vuqHo dj ldrs gT4 tc vkidks ∂ks/ vkS3fGj /hjs7/hjs vkBus dks Nks\L nX3tc vk idks ∂ks/ vkS rc mldks 
volj cukSa] esd bI Su vijpqfuIh4 vk,j tc ∂ks/ vkS rc vkuan dks izxI djX4 vk,j tc ?1<k vkS rc izse dks 
izxI djX4 vk,j tc fdlh dk flj rks\L nsus dk eu gks] rc mlds xys eX Gwyekyk Lky nX4 vk,j ns[X vius Hhrj] ;s 
nks /kjkSa foHkftr3eu dks vk,j 'jhj dks nks fg¬lkX eX tkus nX] vk,j vki vpkud I≠kalXLXl eX] vf r∂e< eX izos' 
dj tkSaxs] vki ikj gks tkSaxs4 u vki ∂ks/ jg tkSaxs] u vki {ek jg tkSaxs4 u vki izse jg tkSaxs] u vki ?1<k 
jg tkSaxs4 vk,j t,ls gh dksB nksukX ds ikj gksrk g,] layhu gks tkrk g,4 
vc bl layhu dk vFZ le> yX3Sd 'çn ge lqurs gT] r¥yhu4 ;g layhu 'çn cgqr de iz;ksx eX vkrk g,4 
r¥yhurk geus lquk g,] layhurk cgqr de4 vk,j vxj Hk"k dks' eX tkSaxs rks Sd gh vFZ ikSaxs4 ugC Sd gh vFZ 
ugC g,4 egkohj us r¥yhurk dk mi;ksx ugC fd;k g,4 r¥yhurk lnk nwljs eX yhu gksuk g, vk,j layhurk vius eX yhu 
gksuk g,4 r¥yhu dk vFZ g, tks fdlh vk,j eX yhu g,3pkgs HDr Hxoku eX gks] og r¥yhu g,] layhu ugC4 t,lk 
ehjk Î‘< eX3og r¥yhu g,4 og bruh feI x;h g, fd 'wü; gks x;h g,] Î‘< gh jg xS4 ij dksB vk,j] dksB nwljk 
Vcnq] ml ij ¬o;a dks lc Hkafr le√ir dj nX4 og Sd ekxZ g,] ml ekxZ dh viuh fof/;ka gT4 egkohj dk og ekxZ 
ugC g,4 ml ekxZ ls Hh igqapk tkrk g,4 mlls igqapus dk jk¬rk vyx g,4 egkohj dk og jk¬rk ugC g,4 egkohj dgrs 
gT3r¥yhu rks fcydqy er gksuk] fdlh eX r¥yhu er gksuk] blfyS egkohj ijek®ek dks Hh gIk nsrs gT] ugC rks 
r¥yhu gksus dh lqfo/k cuh jgsxh4 
egkohj dgrs gT3layhu gks tkuk] vius eX yhu gks tkuk4 vius eX bruk yhu gks tkuk fd nwljk cps gh ugC4 
r¥yhu dk lw_ g, 3 nwljs eX bruk yhu gks tkuk fd ¬o;a cpks gh u4 layhu gksus dk lw_ g,3brus vius eX yhu gks 
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tkuk fd nwljk cps gh u4 nksukX ls gh Sd dh miyfç/ gksrh g,4 Sd gh cp jgrk g,4 r¥yhu okyk dgsxk3ijek®ek 
cp jgrk g,6 layhu okyk dgsxk3vk®ek cp jgrh g,4 og flGZ 'çnkX ds Hsn gT vk,j fookn flGZ 'kfçnd vk,j 
ø;FZ vk,j iafLrkX dk g,4 ftügX vuqHwfr g, os dgXxs og Sd gh cp jgrk g,4 ysfdu layhu okyk mls ijek®ek uke ugC 
ns ldrk] D;kXfd nwljs dk mik; ugC g,4 r¥yhurk okyk mls vk®ek ugC dg ldrk] D;kXfd ¬o;a ds cpus dk dksB 
mik; ugC4 ysfdu tks cp jgrk g,] mls dksB uke nsuk i\Lsxk] vü;Fk vfHø;fDr vléHo g,4 blfyS layhu okyk 
dgrk g,3vk®ek cp jgrh gT6 r¥yhu okyk dgrk g,3ijek®ek cp jgrk g,4 tks cp jgrk g,] og Sd gh g,4 ;g 
ukekX dk GdZ g, vk,j fof/;kX ds dkj< ukekX dk GdZ g,4 ;g igqapus ds ekxZ dh otg ls uke dk GdZ g,4 
layhu dk vFZ g,3vius eX yhu gks tkuk4 dksB vius eX g, iwjk] tjk Hh ckgj ugC tkrk g,4 dgC dksB xfr ugC jgh4 
D;kXfd xfr rks nwljs rd tkus ds fyS gksrh g,4 vxfr gks tkSxh4 vius rd vkus ds fyS fdlh xfr dh dksB tWjr 
ugC g,4 
 
@#^ 
 
Ω 
layhurk A varj7ri dk izos'7}k j 
 
ogka rks ge gT gh4 f∂;k ugC jgh] vf∂;k gks x;h D;kXfd f∂;k rks fdlh vk,j ds lkF dqN djuk gks rks djuh gksrh 
g,4 vius gh lkF djus ds fyS dksB f∂;k ugC jg tkrh4 vf∂;k gks tkSxh] vxfr gks tkSxh] vpyrk vk tkSxh4 
vk,j tc Hhrj ;g ?Iuk ?Irh g, rks 'jhj ij Hh ;g Hko G,y tkrk g,] eu ij Hh ;g Hk o G,y tkrk g,4 ;g 
vfr∂e< tc gksrk g,] eu vk,j 'jhj ds ikj tc ¬o;a dh izrhfr gksrh g, rks lc Ogj tkrk g,4 lc Ogj tkrk 
g,3eu Ogj tkrk g,] 'jhj Ogj tkrk g,4 ;g egkohj dh izfrek layhurk dh izfrek g,] lc Ogjk gqvk g,4 dqN xfr 
ugC ekywe i\Lrh4 
vxj egkohj ds gkF dks ns[X rks Sslk yxrk g, fd fcydqy Ogjk gqvk g,4 blfyS egkohj ds gkF eX el¥l ugC 
cukS xS fdlh izfrek eX] D;kXfd el¥l rks xfr ds izrhd gksrs gT] f∂;k ds izrhd gksrs gT4 rks egkohj dh ckgX Sslh 
gT t,ls Û,< gT4 vkius [;ky ugC fd;k gksxk4 fdlh t,u rhF»dj dh ckgkX ij dksB el¥l ugC gT4 el¥l rks f∂;k 
ds lwpd gks tkrs gT4 'jhj dks ftl Pax ls fcOk;k g,] og Sslk g, t,ls fd Gwy vius eX can gks tkS] lc ia[qf\L;ka 
can gks x;C4 Gwy dh lqxa/ vc ckgj ugC tkrh] vius Hhrj jerh g,4 blfyS egkohj dk cgqr î;kjk 'çn 
g,3vk®e7je<3vius eX gh jeuk4 dgC ugC tkuk] dgC ugC tkuk4 lc ia[qf\L;ka can gT4 
rks vxj egkohj ds fp_ dks ns[X] Sd Gwy dh rjg [;ky djX rks Gk ,ju egkohj dh izfrek eX fn[kB i\Lsxk fd lc 
ia[qf\L;ka can gks x;h gT4 egkohj vius Hhrj] t,ls Gwy ds Hhrj dksB Haojk can gks x;k gks4 Sslh egkohj dh lkjh 
psruk layhu gks x;h g, vius eX4 lc lqxa/ Hhrj4 vc dgC dksB ckgj ugC tk jgk g,4 dqN ckgj ugC tk jgk g,4 
ckgj vk,j Hhrj ds chp lc ysu7nsu can gks x;k g,4 dksB g¬rkarj< ugC gksrk g,4 u dqN ckgj ls Hhrj vkrk g,] u 
dqN Hhrj ls ckgj tkrk g,4 tc 'jhj bruh fFjrk eX vk tkrk g,] eu bruh fFjrk eX vk tkrk g, rks æokl Hh 
ckgj7Hhrj ugC gksrh] Ogj tkrh g,2 bl {< dks egkohj dgrs gT3lekf/ m®iU gksrh g,] bl layhu {< eX 
var;kZ_k 'qW gksrh g,4 
ysfdu layhurk dk v˙;kl djuk i\Lsxk4 gekjk v˙;kl g, ckgj tkus dk4 Hhrj tkus dk gekjk dksB v˙;kl ugC g,4 
ge ckgj tkus eX brus †;knk dq'y gT fd geX irk gh ugC pyrk vk ,j ge ckgj pys tkrs gT4 dq'yrk dk eryc gh 
;gh gksrk g, fd irk u pys vk,j dke gks tkS4 ge brus dq'y gT ckgj tkus eX4 vc Sd L≠kboj g,4 vxj og dq'y 
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g, rks og xi'i djrk jgsxk vk,j xk\Lh pykrk jgsxk4 dq'yrk dk eryc gh ;gh g, fd xk\Lh pykus ij ÷;ku Hh u 
nsuk i\Ls4 vxj ÷;ku nsuk i\Ls rks og vdq'y g,4 jsfL;ks lqurk jgsxk] xk\Lh pykrk jgsxk4 eu eX gtkj ckrX lksprk 
jgsxk] xk\Lh pykrk jgsxk4 xk\Lh pykuk lpsru f∂;k ugC g,4 
dkfyu fo¥lu us3Sd ifæpe ds cgqr ;ks≈; vk,j fopkj'hy ø;fDr us dgk g, fd ge mügC phtkX eX dq'y gksrs 
gTvk,j tc dq'y gks tkrs gT rcgekjs Hhrj Sd jkscksI] gekjs Hhrj Sd ;a_7ekuo g,3lcds Hhrj g,4 dq'yrk dk 
vFZ g, fd gekjh psruk us og dke ;a_7ekuo dks ns fn;k] gekjs Hhrj og tks jkscksI g,] og djus yxrk g,6 fGj geX 
tWjr ugC jgrh4 rks L≠kboj tc Ohd dq'y gks tkrk g, rks mls dkj pykuh ugC i\Lrh] mlds Hhrj tks jkscksI] tks 
;a_7ekuo g, og dkj pykus yxrk g,4 og rks dHh7dHh chp eX vkrk g,] tc dksB [rjk vk tkrk g, vk ,j jkscksI 
dqN ugC dj ikrk g,4 SDlhLXI dk oDr vk;k rks og Sdne ek,twn gks tkrk g,4 jkscksI ls dke vius gkF eX ys ysrk 
g,4 og tks Hhrj ;a_or gekjk eu g, mlls dke >Ids ls gkF eX ysuk i\Lrk g,4 tc SDlhLXI dk ek,dk vk tkS] 
dksB x∏s eX fxjus dk oDr vk tkS] vü;Fk og jkscksI pykS j[rk g,4 eukso,KkfudkX us gtkjkX ijh{< ls r; fd;k 
g, fd lHh L≠kboj jkr dks vxj cgqr nsj rd tkxdj xk\Lh pykrs jgs gkX] 
 
@#& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
rks uCn Hh ys ysrs gT {< nks {< dks] vk,j xk\Lh pykrs jgrs gT4 uCn Hh ys ysrs gT4 blfyS jkr dks tks SDlhLXI gksrs 
gT] dksB nks cts vk,j pkj cts ds chp gksrs gT4 L≠kboj dks irk Hh ugC pyrk fd mlus >idh ys yh4 Sd lsdXL dks 
og Lwc tkrk g, ysfdu mruh nsj dks jkscksI dke dks léHkyrk g,4 og tks ;a_or gek jk fpR g,] og dke dks 
léHkyrk g,4 
ftruh jkscksI ds Hhrj izos' dj tkS dksB pht] mruh dq'y gks tkrh g,4 vk,j ge tüekX7tüekX ls ckgj tkus ds vknh 
gT4 og gekjs ;a_ eX lekfo‘I gks x;h g,4 ckgj tkuk geX Sslk gh g, t,ls ikuh dk uhps cguk4 mlds fyS geX dqN 
djuk ugC i\Lrk4 Hhrj vkuk c\Lh ;k_k ekywe i\Lsxh4 D;kXfd gekjs ;a_ ekuo dks dksB irk gh ugC g, fd Hhrj d,ls 
vkuk g,4 ge brus dq'y gT ckgj tkus eX fd ge ckgj gh [\Ls gT4 ge Hwy gh xS gT fd Hhrj vkus dh Hh dksB ckr 
gks ldrh g,4 jkscksI dh irs» gT] bl ;a_ ekuo dh irs» gT4 
vkcjh e,uu usSd Hkjrh; cki vk,j vka≈y eka dk csIk g,] vkcjh e,uu4 mldk firk lkjh Vtnxh ba≈yTL eX jgk4 dksB 
chl o"Z dh mez dk Fk rc ba≈yTL pyk x;k4 ogC 'knh dh] ogC cπpk i,nk gqvk4 ysfdu vkcjh e,uu us fy[k g, 
fd esjh eka lnk esjs firk dh Sd vknr ls ijs'ku jgh3og fnuHj vaxzsth cksyrk Fk] ysfdu jkr lius eX 
ey;kye3og jkr lius eX viuh ekr1Hk"k gh cksyrk Fk4 lkO lky dk gks x;k g,] rc Hh4 pkyhl lky fujarj 
gks' eX vaxzsth cksyus ij Hh] jkr liuk rks og viuh ekr1Hk"k eX gh ns[rk Fk] t,ls fd ¬oHkorA f¬_;ka ijs'ku 
gksrh gT4 D;kXfd og ifr lius eX Hh D;k lksprk g,] bldk Hh irk yxkuk pkgrh gT4 rks vkcjh e,uu us fy[k g, fd 
esjh eka lnk Vpfrr Fh fd irk ugC ;g D;k lius eX cksyrk g,4 dgC fdlh nwljh ¬_h dk uke rks ugC ysrk ey;kye 
eX` dgC fdlh nwljh ¬_h eX m®lqdrk rks ugC fn[ykrk` ysfdu bldk dksB mik; ugC Fk4 
lp ;g g, fd cpiu eX tks Hk"k ge lh[ ysrs gT] fGj nwljh Hk"k mruh xgjh jkscksI eX dHh ugC igqap ikrh3dHh 
ugC igqap ikrh4 D;kXfd mldh igyh irZ cu tkrh g,4 nwljh Hk"k vc fdruh gh xgjh tkS] mldh irZ nwljh gh 
gksxh] igyh ugC gks ldrh4 mldk dksB mik; ugC g,4 blfyS eulfon dgrs gT fd ge lkr lky eX tks lh[ ysrs 
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gT] og gekjh VtnxhHj dksB ipgRj izfr'r gekjk ihNk djrk g,4 mlls fGj NqIdkjk ugC g,4 og gekjh igyh irZ 
cu tkrk g,4 
blfyS vxj lRj lky dk cw\Pk Hh ∂ks/ eX vk tkS rks og lkr lky ds cπps t,lk ø;ogkj djus yxrk g, D;kXfd 
jkscksI fjxzsl dj tkrk g,4 blfyS ∂ks/ eX vki cpdkuk ø;ogkj djrs gT4 izse eX Hh djrs gT] og Hh ÷;ku j[uk4 
tc dksB vkneh Sd nwljs ds izfr izse ls Hj tkrs gT rks cgqr cpdkuk ø;ogkj djrs gT4 mudh ckrphr Hh cpdkuh 
gks tkrh g,4 Sd nwljs ds uke Hh cpdkus j[rs gT4 izseh Sd nwljs ds uke cpdkus j[rs gT4 fjxzsl gks x;k4 D;kXfd 
izse dk tks igyk vuqHo g, og lkr lky eX lh[ fy;k x;k4 vc mldh iquQfDr gksxh4 ;g tks eT dg jgk gwa fd 
gekjk ckgj tkus dk ø;ogkj bruk izkphu g,3tüekX7tüekX dk g, fd geX irk gh ugC pyrk fd ge ckgj tk jgs gT] 
vk,j ge ckgj pys tkrs gT4 vki vdsys c,Os gT] Gk,ju v[ckj [Cpdj mOk ysrs gT4 vkidks irk ugC pyrk] vk 
idk jkscksI vkidk ;a_ ekuo dg jgk g,3[kyh d,ls c,O ldrs gT] v[ckj [Cpks4 ml v[ckj dks vki lkr nGk 
i\P pqds gT] lqcg ls] fGj vkOoC nGs i\P jgs gT] bldk fcuk [;ky fdS vc vki D;k i\P jgs gT2 og jkscksI Hhrj 
ugC ys tkrk ] og r®dky ckgj ys tkrk g,4 jsfL;ks [ksyks] ckrphr djks] dgC Hh ckgj tkvks] fdlh nwljs ls 
lacaf/r gksvks4 D;kXfd jkscksI dks Sd gh ckr irk g,3nwljs ls lacaf/r gksuk] mldks vius ls lacaf/r gksuk irk gh 
ugC4 rks bldk tjk ÷;ku j[uk i\Ls] D;kXfd vfr ÷;ku j[X rks gh blds ckgj gks ldXxs4 
 
@#* 
 
Ω 
layhurk A varj7ri dk izos'7}k j 
 
vk,j jkscksI I≠sVux ls pyrk g,] mldk izf'{< g,4 vk idks irk ugC fd vki vius jkscksI ls fdruk dke ys ldrs 
gT4 vkius vxj t,u eqfu;kX dks vo/ku djrs ns[k g, rks vki le>rs gkXxs] ;g cgqr c\Lh izfrHk dh ckr g, flGZ 
jkscksI dh I≠sVux g,4 vki dj ldrs gT3NksIh7lh I≠sVux4 jkscksI ls vki fdrus gh dke ys ldrs gT] flGZ Sd nGk 
mls fl[k nX4 ge dsoy Sd I≠,d ij dke djrs gT4 vki Isi jsdkLZj dks tkurs gT4 Isi jsdkLZj Sd I≠,d dk Hh gks 
ldrk g,] nks I≠,d dk Hh gks ldrk g,] pkj I≠,d dk Hh gks ldrk g,4 vkids ikl pkj I≠,d dk Isi jsdkLZj gks tks Sd 
gh iÈh ij pkj I≠,d ij fjdkLZ djrk g,] vk,j vkidks irk u gks] vki Sd ij gh djrs jgX] rks vki VtnxhHj Sd ij 
gh djrs jgXxs] ckdh rhu I≠,d [kyh i\Ls jgXxs4 vkids eu ds jkscksI ds gtkjkX I≠,d gT4 vki Sd gh lkF gtkjkX I≠,d 
ij dke dj ldrs gT4 bldk Fks\Lk iz;ksx vkidks eT [;ky fnyk nwa] rks vkidks cgqr vklkuh gks tkSxh4 
Fks\Ls fnu Sd NksIk7lk v˙;kl djds ns[X4 ?\Lh j[ yX vius gkF dh [ksy ds lkeus4 mldk tks lsdXL dk dkaIk g,] 
ml ij ÷;ku j[X4 ckdh iwjh ?\Lh dks Hwy tkSa] flGZ lsdXL ds dkaIs dks ?wers gqS ns[X4 og Sd feuI eX] ;k lkO 
lsdXL eX Sd pDdj iwjk djsxk4 Sd feuI dk v˙;kl djX] dksB rhu lîrkg eX v˙;k l vkidk gks tkSxk fd 
vkidks ?\Lh ds vk,j dkaIs [;ky eX ugC vkSaxs] vk,j vkad\Ls [;ky eX ugC vkSaxs] vad [;ky eX ugC vkSaxs4 
Lk;y /hjs7/hjs Hwy tkSxk] flGZ og lsdXL dk Hkxrk gqvk dkaIk vkidks ;kn jg tkSxk4 ftl fnu vkidks Sslk 
vuqHo gks fd vc eT Sd feuI lsdXL ds dkaIs ij ÷;ku j[ ldrk gwa] vkius c\Lh dq'yrk ik;h ftldh vkidks 
d¥iuk Hh ugC gks ldrh4 
vc vki nwljk iz;ksx 'qW djX4 ÷;ku lsdXL ds dkaIs ij j[X vk,j Hhrj Sd ls ysdj lkO rd dh fxurh 
cksyX3÷;ku dkaIs ij j[X] vk,j Hhrj Sd] nks] rhu] pkj ls lkO rd fxurh cksyX] lkO ;k ftruk gks lds] Sd 
feuI eX3lk, gks lds rks lk,4 rhu lîrkg eX vki dq'y gks tkSaxs] nksukX dke Sd lkF Lcy I≠,d ij 'qW gks 
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tkSxk4 ÷;ku dkaIs ij Hh jgsxk vk,j ÷;ku la“;k ij Hh jgsxk4 vc vki rhljk dke 'qW djX4 ÷;ku dkaIs ij j[X] 
Hhrj Sd lk, rd fxurh cksyrs jgX vk,j dksB xhr dh d\Lh xquxqukus yxX] Hhrj4 
rhu lîrkg eX vki ikSaxs] rhu I≠,d ij dke 'qW gks x;k4 ÷;ku dkaIs ij Hh jgsxk] ÷;ku vkad\LkX ij Hh jgsxk] 
la“;k ij Hh jgsxk] xhr dh d\Lh ij Hh jgsxk4 vc vki ftrus pkgX mrus I≠,d ij /hjs7/hjs v˙;kl dj ldrs gT4 
vki lk, I≠,d ij Sd lkF v˙;kl dj ldrs gT4 vk,j lk, dke Sd lkF pyrs jgXxs3irZ7irZ4 ;gh vo/ku g,4 
bldk v˙;kl dj ysus ij vki enkjhfxjh dj ldrs gT4 t,u lk/q djrs gT] og flGZ enkjhfxjh g,4 mldk dksB ew¥; 
ugC g,4 ysfdu jkscksI dks Sd nGk vki fl[k nX rks jkscksI djus yxrk g,4 
vk,j Sd [rjk ;g g, fd jkscksI tc djus yxrk g, rks fl[kuk ftruk vk lku g,] mruk vklku Hqykuk ugC g,4 
fl[kuk cgqr vklku g,] ÷;ku j[uk4 ¬ej< cgqr vklku g,] fo¬ej< cgqr df Ou g,4 ysfdu vléHo ugC g,4 
ok' vkmI fd;k tk ldrk g,] t,lk Isi ij fd;k tk ldrk g,4 feIk;k tk ldrk g,4 ij f eIkuk cgqr dfOu g,4 
vk,j mlls Hh †;knk dfOu foijhr dk v˙;kl g,4 gekjs ;a_7fpR dk v˙;kl g, ckgj tkus ds fyS4 rks igys rks ;g 
ckgj tkus dk v˙;kl feIkuk i\Lrk g,] vk,j fGj Hhrj tkus dk v˙;kl i,nk djuk i\Lrk g,4 
rks blds fyS3vk,j ;g layhurk eX tkus ds fyS vkoæ;d gksxk fd tc Hh vkidk ;a_7ekuo vkils dgs3ckgj 
tkvks] vki vxj ÷;ku j[Xxs rks vkidks irk pyus yxsxk4 dkj eX vki c,Os gT] fcydqy lks;s gqS vkneh dh rjg] 
v[ckj mOk ysrs 
 
@#( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
gT vk,j i\Puk 'qW dj nsrs gT4 vkidks [;ky ugC] vkidk ;a_7ekuo dgrk g,3d,ls vius eX layhu c,Os gks` 
v[ckj i\Pks 2 
 ;g gkF fcydqy uCn eX tkrk g,] v[ckj mOkrk g,] ;s vka[X uCn eX i\Puk 'qW dj nsrh gT4 ;g eu uCn eX xzg< 
djuk 'qW dj nsrk g,4 dpjk vki Lky jgs gT4 u Lkyrs rks dqN gtZ u Fk] Gk;nk gks ldrk Fk4 D;kXfd dpjs ds 
Lkyus eX Hh 'fDr ø;; gksxh4 dpjs dks léHkyus eX Hh 'fDr ø;; gksxh4 dpjs dks Hjus eX Hh eu dk fjDr ¬Fku 
Hjsxk vk,j ø;FZ Hj tkSxk4 ;g o,ls gh g, t,ls dksB vkneh l\Ld ij dpjk mOkdj ?j eX yk jgk gks4 og 
dgs3dqN rks djXxs] fcuk fdS d,ls jg ldrs gT4 ij ?j eX ykS xS dpjs dks ckgj GXd nsus eX cgqr dfOukB ugC 
g,] eu eX ykS xS dpjs dks fGj ckgj GXdus eX cgqr dfOukB g,4 
blfyS igyk ÷;ku rks igyk igjk ;gh j[uk i\Lsxk fd eu tc ckgj tkS rks vki lpsr gks tkSa] vk,j gks'iwoZd 
ckgj tkSa4 vxj v[ckj i\Puk g, rks tkudj fd esjk ;a_ v[ckj i\Puk pkgrk g,4 eT v[ckj i\Prk gwa] vc eT 
v[ckj iPawxk4 v[ckj i\PX gks'iwoZd4 rc vki ikSaxs fd v[ckj i\Pus eX dksB jl ugC vk jgk g,] D;kXfd jl 
flGZ csgks'h eX vk ldrk g,4 ;g cgqr etk g, fd ø;FZ dh pht eX jl flGZ csgks'h eX vkrk g,] gks' eX ugC vkrk4 
vki fdlh Hh ø;FZ dh pht eX gks'iwoZd jl ugC ys ldrs gT4 csgks'h eX ys ldrs gT4 blfyS ftu yksxkX dks jl ysus 
dk ikxyiu lokj gks tkrk g, os u'k djus yxrs gT D;kXfd u's eX jl †;knk fy;k tk ldrk g,4 ugC rks jl ugC 
fy;k tk ldrk4 
gks'iwoZd] ;a_7ekuo dks ckgj tkus dh tks ps‘Ik g, mls gks'iwoZd ns[rs jgX vk,j gks'iwoZd gh dke djX4 vxj 
;a_7ekuo dgrk g, fd D;k vdsys c,Os gT] pyX fe_ ds ?j6 rks mlls dgX fd Ohd g,] pyrs gT3gks'iwoZd pyrs 
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gT4 rsjh ekax g,] ge ns[rs7ns[rs gqS pyrs gT4 léHkouk ;g g, fd vki chp jk¬rs ls ?j okil yk,I vkSa4 D;kXfd 
dgX fd D;k3D;kXfd c\Lk etk ;g g, ml fe_ ds ikl jkst c,Odj cksj gksrs gT vk,j dqN ugC gksrk g,4 og ogh ckrX 
fGj ls dgrk g, fd ek,le d,lk g,] fd ¬ok¬ƒ; d,lk g,2 nks rhu feuI eX ckrX pqd tkrh gT4 fGj og os gh dgkfu;ka 
lqukrk g, tks cgqr ckj lquk pqdk4 fGj og os gh ?IukSa crkrk g, tks cgqr ckj crk pqdk g,] vk,j vki flGZ cksj gksrs 
gT4 jkst ;gh [;ky ysdj yk,Irs gT fd bl vkneh us cqjh rjg mck fn;k4 ysfdu dy jkscksI dgrk g, fd fe_ ds ?j 
pyks vk,j vkidks [;ky ugC vkrk fd vki fGj cksj gksus pys4 viuh cksLZe [qn gh [kstrs gT4 vxj vki 
gks'iwoZd tkSaxs rks jk¬rs eX vkidks ¬ej< vk tkSxk fd vki dgka tk jgs gT] D;kX tk jgs gT] D;k feysxk` i,j 
f'fFy i\L tkSaxs4 léHkouk ;g g, fd vki okil yk,I vkSa4 
bl rjg vkids ;a_7fpR dh ckgj tkus dh iz®;sd f∂;k ij tk xWd igjk j[X4 Sd7Sd f∂;k NwIus yxsxh4 fGj 
tks cgqr uslsljh gT] thou ds fyS vfuok;Z gT] mruh gh f∂;kSa jg tkSaxh4 x,j vfuok;Z f∂;kSa NwI tkSaxh vk,j rc 
vki ikSaxs fd 'jhj layhu gksus yxk4 vki c,OXxs Ssls t,ls vius eX Ogjs gqS gT4 t,ls dksB >hy 'kar g,] ftleX ygj 
Hh ugC mOrh4 Sd fjisy Hh ugC t,ls vkdk' [kyh] Sd cnyh Hh ugC HIdrh4 t,ls dHh ns[k gks rks vkdk' eX 
fdlh phy dks ia[kX dks jksddj m\Lrs gqS3layhu4 ia[ Hh ugC fgyrk4 phy flGZ vius eX Ogjh g,] frjrh g,] r,jrh 
Hh ugC] frjrh g,4 t,ls ns[k gks fdlh cR[ dks dHh fdlh >hy eX] ia[ Hh u ekjrs gqS3Ogjs gqS4 Sslk lc 
vkids 'jhj eX Hh Ogj tkSxk] eu eX Hh4 D;kXfd t,ls 'jhj ckgj tkrk g, Ssls gh eu Hh ckgj tkrk g,4 vxj 'jhj 
ckgj ugC tk ldrk rks eu vk,j †;knk ckgj tkrk g,4 D;kXfd iw√r djuh i\Lrh g,4 vxj vki fe_ ls ugC fey ldrs 
rks fGj vka[ can djds fe_ ls feyus yxrs gT] fnok7¬oîu ns[us yxrs gT fd fe_ fey x;k] ckrphr gks jgh g,4 rks 
fGj /hjs7/hjs eu dh Hh ckgj tkus dh vkarfjd dksf''X gT] mu ij 
 
@$) 
 
Ω 
layhurk A varj7ri dk izos'7}k j 
 
Hh ltx gks tkSa4 vk,j ftl fnu 'jhj vk,j eu nksukX ds izfr ltxrk gksrh g,] og tks jkscksI ;a_ g, gekjs Hhrj] og 
ckgj tkus eX /hjs7/hjs] /hjs7/hjs jl [ks nsrk g,4 rc Hhrj tk;k tk ldrk g,4 
vk,j Hhrj tkus eX fdl pht eX jl ysuk i\Lsxk` Hhrj tkus eX mu phtkX eX jl ysuk i\Lsxk ftueX layhurk ¬okHkfod 
g,4 t,ls fd 'kafr dk Hko g, rks layhurk ¬okHkfod g,4 t,ls lkjs txr ds izfr dQ<k dk Hko] mleX layhurk 
¬okHkfod g,4 ∂ks/ ckgj ys tkrk g,] dQ<k ckgj ugC ys tkrh4 '_qrk ckgj ys tkrh g,] e,_h dk Hko ckgj ugC ys 
tkrk4 rks mu HkokX eX Ogjus ls Hhrj ;k_k 'qW gksrh g,4 ij layhurk flGZ }kj g,4 mu lkjh ck rkX dk fopkj ge 
varrZi dh Ng izf∂;kvkX eX djXxs4 layhurk rks mu Ng ds fyS }kj g,] ij layhu gqS fcuk mueX dksB izos' u gks 
ldsxk4 ;s lc baIhxzsIsL gT] ;s lc la;qDr gT4 gekjk eu djrk g, fd bldks Nks\L nX vk,j mldks dj yX4 Sslk ugC gks 
ldsxk4 ;s ckjg vax vkxZfud gT4 ;s Sd nwljs ls la;qDr gT4 bueX ls Sd Hh Nks\Lk rks nwljk ugC gks ldsxk4 vc 
egkohj us blds igys tks ikap vax dgs os lc vax 'fDr laj{< ds gT] vk,j NOoka vax layhurk dk g,4 tc 'fDr 
cpsxh rHh rks Hhrj tk ldsxh 2 'fDr cpsxh gh ugC rks Hhrj D;k tkSxk4 ge djhc7djhc fjDr vk,j fnokfyS] 
cTdjîI gT4 ckgj gh 'fDr xaok nsrs gT4 Hhrj tkus ds fyS dksB 'fDr cprh gh ugC4 dqN cprk gh ugC4 
eq¥yk ulQYhu ejk rks mlus viuh olh;r fy[h3mlus olh;r fy[ok ;h] c\Lh Hh\L7Hk\L bdØh dh] lkjk xkao 
bdØk gqvk] fGj mlus xkao ds iapk;r ds izeq[ ls dgk3olh;r fy[ks4 Fks\Ls yksx pfdr Fs4 Sslk dqN †;knk 
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mlds ikl fn[kB ugC i\Lrk Fk ftlds fyS og bruk 'ksjxqy epkS g,4 mlus olh;r fy[ok ;h rks mlus 
fy[ok;k fd vk/k rks esjs ejus ds ckn esjh léifR eX ls i®uh dks fey tkS4 fGj bruk fg¬lk esjs y\Lds dks fey 
tkS bruk fg¬lk esjh y\Ldh dks fey tkS fGj bruk fg¬lk esjs fe_ dks fey tkS] bruk fg¬lk esjs uk,dj dks f ey 
tkS4 og lc mlus fg¬ls fy[ok fnS4 rks iap izeq[ ckj7ckj dgrk Fk fd Ogjks] og iwNuk pkgrk Fk fd g, 
fdruk rqégkjs ikl` vk,j vkf[j eX mlus dgk fd lcdks ckaI nsus ds ckn tks cp tkS og xkao dh ef¬tn dks ns 
fn;k tkS4 
rks iap7izeq[ us fGj iwNk fd eT rqels ckj7ckj iwN jgk gwa fd rqégkjs ikl g, fdruk` 
mlus dgk3g, rks esjs ikl dqN Hh ugC] ysfdu fu;ekuqlkj olh;r rks fy[kuh pkfgS4 ugC rks yksx D;k dgXxs fd 
fcuk olh;r fy[kS ej xS 2 
g, dqN Hh ugC4 mleX ls Hh og dg jgk g, fd lcdks ckaIus ds ckn tks cp tkS og ef¬tn dks ns fn;k tkS4 ge Hh 
djhc7djhc fnokfy;k ejrs gT4 tgka rd varA laifR dk laca/ g,] ge lc fnokfy;k ejrs gT4 ulQYhu t,ls gh ejrs 
gT] og ø;a≈; ge ij Hh g,4 
dqN ugC gksrk ikl3dqN Hh ugC gksrk4 D;kXfd lc geus ø;FZ [ks;k gksrk g,] vk,j ø;FZ Hh Sslk [ks;k gksrk g, t,ls 
fd vkius ckFWe dk uy [qyk Nks\L fn;k gks vk,j ikuh cg jgk gks4 bl rjg ø;FZ gksrk g,4 vkids lc ø;fDr®o ds 
}kj [qys gqS gT ckgj dh rjG vk,j 'fDr ø;FZ [ksrh pyh tkrh g,4 fL¬lhisI gksrh g,4 tks Fks\Lh cgqr cprh g,] mlls 
vki flGZ csp,u gksrs gT vk,j mlls Hh dqN ugC djrs gT] mldks csp,uh eX u‘I djrs gT] ijs'kuh eX u‘I djrs gT4 
rks egkohj us igys tks vax dgs os 'fDr laj{< ds gT4 ;g tks NOoka vax dgk] ;g lajf{r 'fDr dk varj7izokg 
g,4 t,ls dksB unh vius ewy7mnxe dh rjG okil yk,Ius yxs4 ewy7Ûksr dh rjG 'fDr dk vkxeu 'qW gks4 
ckgj dh rjG 
 
@$! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ugC] dqN ikus ds fyS ugC] ogka ge pyX tgka ge gT4 tgka ls ge vkS gT ogka ge pyX4 tgka ls gekjs ;g thou dk 
G,yko gqvk g,] ogka ge pyX4 Iq ch WI] t\LkX dh rjG pyX4 ml txg igqap tkSa tks gekjk vafre fg¬lk g,4 
ftlds ihNs ge ugC gT3vkf[jh vk,j ihNs4 D;kXfd ogh gekjk jkt g,] jg¬; g,] ogh ge gT4 vk,j mlls ge fdrus 
gh ckgj tkSa] ge pkan7rkjkX rd igqap tkSa] rks Hh mls ge u ik ldXxs4 mlds fyS rks geX Hhrj gh tkuk i\Lsxk4 
mlds fyS rks geX layhu gh gksuk i\Lsxk4 
'fDr cps] 'fDr Hhrj yk,Is3ij bl 'fDr dks Hhrj yk,Ius ds fyS vkidks rhu iz;ksx djus i\LX3viuh 'jhj 
dh xfrfof/;kX dks ns[uk i\Ls] 'jhj dh xfrfof/;kX vk,j eu dh xfrfof/;kX dks rks\Luk i\Ls] 'jhj dh xfrfof/;kX 
vk,j eu dh xfrfof/;kX ds ikj gksuk i\Ls4 vk,j rc vki vpkud ikSaxs fd vki layhu gksus 'qW gks xS4 vius eX 
Lwcus yxs] vius eX Lwcus yxs] vius eX mrjus yxs4 vius Hhrj] vk,j Hhrj] vk,j Hhrj] vk,j xgjs eX tkus yxs4 
bleX Sd gh ckr vkf[jh vkils dgwa tks Hh v˙;kl djsxk dksB] mlds dke dh g,4 D;kXfd t,ls gh layhurk 'qW 
gksxh] c\Lk H; id\Lrk g,] cgqr H; id\Lrk g,4 Sslk yxrk g, t,ls lGksdsI gks jgs gT ge] t,ls dksB xnZu nck jgk 
g,] ;k ikuh eX Lwc jgs gT4 layhu gksus dk tks Hh iz;ksx djsxk og cgqr H; ls Hj tkSxk4 t,ls gh 'fDr Hhrj tkuh 
'qW gksxh] H; id\Lsxk4 D;kXfd ;g vuqHo djhc7djhc o,lk gh gksxk t,lk e1®;q dk gksrk g,4 e1®;q eX Hh 'fDr 
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layhu gksrh g,4 vk,j dqN ugC gksrk4 'jhj dks Nks\Lrh g,] eu dks Nks\Lrh g,] Hhrj pyrh g,] mnxe dh rjG] rc vki 
r\LG\Lkrs gT fd vc eT ejk4 D;kXfd vki vius dks le>rs Fs ogh tks ckgj tk jgk Fk4 vkius dHh mldks rks tkuk 
ugC tks Hhrj tk ldrk g,4 mlls vkidk dksB laca/ ugC] dksB igpku ugC4 vki rks viuk Sd psgjk tkurs Fs 
cfgxk Zeh] varxkZeh rks vkidks dksB vuqHo u Fk4 
vki dgrs gT3ejk] D;kXfd og lc ckgj tks tk jgk Fk] og ckgj ugC tk jgk] Hhrj yk,I jgk g,4 'jhj ls 'fDr 
Lwc jgh g, Hhrj] ckgj ugC tk jgh g,4 eu vc ckgj ugC tk jgk g,] Hhrj Lwc jgk g,4 vc lc Hhrj fldq\L jgk g,] 
lc Hhrj ladqfpr gks jgk g,] lc ds»unj ij yk,I jgk g,4 xaxk vius dks igpkurh Fh lk xj dh rjG cgrh gqB4 
mls dHh tkuk Hh u Fk fd xaxks_h dh rjG cguk Hh] eT gh gwa4 og mls igpku ugC g,4 og mldk dksB f jdf≈u'u 
ugC g,4 rks e1®;q eX tks ?cjkgI id\Lrh g,] ogh ?cjkgI vkidks layhurk eX id\Lsxh3ogh ?cjkgI4 e1®;q dk gh 
vuqHo gksxk ;g4 ej jgs gT t,ls4 eu gksxk fd nk,\Lks ckgj4 dksB Hh lgkjk id\Lks vk,j ckgj fudy tkvks4 vxj 
ckgj fudy vk rs gT rks layhu u gks ikSaxs4 
rks tc H; id\Ls] rc H; ds Hh lk{h cus jguk] ns[rs jguk fd Ohd g,4 e1®;q ls Hh ;g vuqHo dfOu gksxk 
D;kXfd e1®;q rks ijo'rk eX gksrh g,4 vki dqN dj ugC ldrs] NwI jgs gksrs gT lgk js4 bleX vki dqN dj ldrs gT4 
vki tc pkgX] rc ckgj vk ldrs gT4 ;g rks baIX'uy g,] ;g rks vkidk lad¥i g, Hhrj tkus dk4 e1®;q eX rks 
vkidk lad¥i ugC gksrk4 e1®;q eX dksB pquko ugC gksrk4 vki ekjs tk jgs gksrs gT4 vki ej ugC jgs gksrs4 ;g ¬osπNk 
ls e1®;q dk oj< g,4 ;g vius gh gkF ls ejdj ns[uk g,4 ;g Sd ckj H; dks Nks\Ldj] H; ds lk{h gksdj] tks gks 
jgk g,] mldh ¬ohÎfr dks ekudj vxj vki Lwc tkSa rks vki lnk ds fyS e1®;q ds H; ds ikj gks tkSaxs4 fGj e1®;q 
Hh vkidks H;Hhr ugC djsxh4 Sd ckj vkidks vareqZ[h MtkZ dh ;k_k Hh] eT gh gwa] Sslk vuqHo gks tkS rks fGj 
e1®;q dk dksB H; ugC g,4 fGj vki tkurs gT3e1®;q g, gh ugC4 fGj e1®;q g, gh ugC4 
e1®;q flGZ var;kZ_k ds vifjp; ds dkj< izrhr gksrh g,4 cfg;k Z_k ds lkF rknk»re;] var;kZ_k ds lkF dksB laca/ 
ugC] blfyS e1®;q izrhr gksrh g,4 ;g laca/ layhurk ls fu√er gks tkrk g,4 dgX] vki ¬osπNk ls ejdj ns[ ysrs gT 
vk,j ikrs gT fd 
 
@$@ 
 
Ω 
layhurk A varj7ri dk izos'7}k j 
 
ugC ejrk4 vki ¬osπNk ls e1®;q eX izos' dj tkrs gT vk,j ikrs gT] eT rks gwa4 e1®;q ?fIr gks tkrh g,] lc ck»g; NwI 
tkrk g,4 tks e1®;q eX NwIsxk og lc NwI tkrk g,4 lc txr feI tkrk g,] 'jhj Hwy tkrk g,] eu Hwy tkrk g, fGj Hh 
p,rü; dk nh;k Hhrj tyrk jgrk g,4 
layhurk ds bl iz;ksx dks dksB Ohd ls djs rks 'jhj ds ckgj S»lIjy izkst,D'u ;k S»lIjy I≠soVyx ljyrk ls gks 
tkrh g,4 tc vkidk 'jhj Hh feI x;k] eu Hh feI x;k] flGZ vki gh jg xS] f lGZ gksuk gh jg x;k rc vki 
tjk7lk [;ky djX] 'jhj ds ckgj rks vki 'jhj ds ckgj gks tkSaxs4 'jhj vkidks lkeus i\Lk gqvk fn[kB i\Lus 
yxsxk4 
dHh7dHh vius vki ?I tkrk g,] og Hh eT vkils dg nwa] D;kXfd tks iz;ksx djX mudks vius vki Hh dHh ?I 
tkrk g,4 vkids fcuk [;ky] vpkud vki ikrs gT3vki 'jhj ds ckgj gks xS4 rc c\Lh csp,uh gksxh4 vk,j yxrk 
g, Ljdj vc okil 'jhj eX yk,I ldXxs fd ugC yk,I ldXxs4 vki vius iwjs 'jhj dks i\Lk gqvk ns[ ikrs gT4 igyh 
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nGk vki vius 'jhj dks iwjk ns[ ikrs gT4 vkBus eX rks izfrNfo fn[kB i\Lrh g,] vki igyh nGk vius iwjs 'jhj dks 
ns[ ikrs gT ckgj4 
vk,j Sd ckj ftlus ckgj ls vius 'jhj dks ns[ fy;k] og 'jhj ds Hhrj gksdj Hh fGj dHh Hhrj ugC gks ikrk g,4 
og fGj ckgj gh jg tkrk g,4 fGj og lnk ckgj gh gksrk g,4 fGj dksB mik ; gh ugC g, mlds Hhrj gksus dk4 Hhrj 
gks tkS rks Hh mldk ckgj gksuk cuk jgrk g,4og i1Fd gh cuk jgrk g,4 fGj 'jhj ij vkS nq[ mlds nq[ ugC gT4 
fGj 'jhj ij ?Ih gqB ?IukSa ml ij ?Ih ?IukSa ugC gT4 fGj 'jhj dk tüe mldk tüe ugC g,] fGj 'jhj dh e1®;q 
mldh e1®;q ugC g,4fGj 'jhj dk iwjk txr mldk txr ugC g, vk,j gekjk lkjk txr 'jhj dk txr g,4 bfrgkl 
lekîr gks x;k mlds fyS] thou dFk lekîr gks xB mlds fyS4 vc rks Sd 'wü; eX Ogjko g,] vk,j le¬r vkuan 
'wü; eX Ogjus dk ifj<ke g,4 le¬r eqfDr 'wü; eX mrj tkus dh eqfDr g, le¬r eks{4 
ysfdu ge fujarj ckgj Hkx jgs gT4 ;g gekjk ckgj Hkxuk vk∂e< g,4 egkohj us 'çn cgqr vπNk iz;ksx fd;k 
g,3izfr∂e<4 izfr∂e< dk vFZ g,3Hhrj yk,Iuk6 vk∂e< dk vFZ g, 3ckgj tkuk4 izfr∂e< dk vFZ 
g,3dVex c,d Iq n gkse] ?j okil yk,Iuk4 blfyS egkohj vVglk ij bruk vkxzg djrs gT D;kXfd vk∂e< u ?Is 
fpR dk] rks izfr∂e< ugC gks ikSxk4 layhurk Gfyr ugC gksxh4 ;s lc lw_ la;qDr gT4 ;g eT dg jgk gwa blfyS 
vyx7vyx dgus i\L jgs gT4 thou eX tc ;g ?Iuk eX mrjus 'qW gksrs gT rks ;s lc la;qDr gT4 
vuk∂e<3ysfdu ge lksprs gT3tc ge fdlh dh Nkrh ij Nqjk HkXdrs gT rHh vk∂e< gksrk g,4 ugC] tc ge 
nwljs dk fopk j Hh djrs gT rc Hh vk∂e< gks tkrk g,4 nwljs dk [;ky Hh nwljs ij vk∂e< g,4 nwljs dk esjs fpR 
eX mif¬Fr gks tkuk Hh vk∂e< g,4 vk∂e< dk eryc gh ;g g, fd eT nwljs dh rjG cgk4 Nqjs ds lkF x;k nwljs 
dh rjG] fd vkVyxu ds lkF x;k nwljs dh rjG6 fd lnHko ls x;k fd vlnHko ls x;k4 nwljs dh rjG tkrh 
gqB psruk vk∂ked g,4 eT nwljs dh rjG tk jgk gwa] ;gh vk∂e< g,4ge lc tkuk pkgrs gT4 tkuk blfyS pkgrs gT 
fd gekjh vius ij rks dksB ekyfd;r ugC g,4 fdlh nwljs ij ekyfd;r gks tkS rks Fks\Lk ekyfd;r dk lq[ feys4 
Fks\Lk lgh] dksB nwljk ekfyd gksrk g,4 
eq¥yk ulQYhu x;k g, Sd euksfpfd®ld ds ikl vk,j mlus dgk fd eT c\Lk ijs'ku gwa3i®uh ls cgqr H;Hhr gwa4 
Ljrk gwa] esjs gkF i,j dairs gT4 eqag eX esjk Fwd lw[ tkrk g, t,ls gh eT mls ns[rk gwa4 
eukso,Kkfud us dgk3;g dqN †;knk Vprk dh ckr ugC g,4 †;knk Vprk dh ckr rks blls m¥Ih chekjh g,4 og m¥Ih 
chekjh 
 
@$# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
chekjh ds yksx i®uh dks ns[dj gh geyk djus dks m®lqd gks tkrs gT] flj rks\Lus dks m®lqd gks tkrs gT] ?lhIus dks 
m®lqd gks tkrs gT] ekjus dks m®lqd gks tkrs gT] vk∂ked gks tkrs gT4 os gh vlyh lkbdksi,F gT] lkbdksi,fFd gT4 ;g 
rks dqN Hh ugC] ;g rks Ohd g,4 bleX dqN ?cjkus dh ckr ugC4 ;g rks vf/d yksxkX ds fyS ;gh g,4 
eq¥yk c\Lk m®lqd gks x;k] dqlhZ ls vkxs >qd vk;k4 mlus dgk fd LkDIj] Ssuh pkal vkG ekB d,Vpx n,I fLlhΩ] 
lkbdksi,Fh` dksB ek,dk g, fd eq>s og chekjh yx tkS` ftldks vki lkbdksi,Fh dg jgs gT̀  eT Hh ?j tkMa vk,j 
yØ mOkdj flj [ksy nwa mldk` eu rks esjk Hh ;gh djrk g,4 ysfdu mlds lkeus tkdj esjs lc ealwcs x\Lc\L gks 
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tkrs gT4 vk,j fnu dh rks ckr nwj] o"ks» ls eT Sd nqA¬oîu] Sd ukbI es;j ns[ jgk gwa4 og eT vkils dg nsuk pkgrk 
gwa4 dqN bykt g,̀  
eukso,Kkfud us dgk3dk,u7lk nqA¬oîu` 
rks mlus dgk3eT jkr fujarj viuh i®uh dks ns[rk gwa] vk,j mlds ihNs [\Ls Sd c\Ls jk{l dks ns[rk gwa4 
eukso,Kkfud m®lqd gqvk4 mlus dgk3baIjsf¬Iax4 vk,j tjk fo¬rk j ls dgks4 
rks ulQYhu us dgk fd yky vka[X] ftuls yiIX fudy jgh gT] rhj c\Ls7c\Ls] yxrk g, fd Nkrh eX HkXd fnS tkSaxs4 
gkFkX eX uk[wu Ssls gT t,ls [atj gkX4 c\Lh ?cjkgI i,nk gksrh g,4 
eukso,Kkfud us dgk3?cjkus okyk g,] H;adj g,4 
ulQYhu us dgk3fnl bt uVFx] osI] fIy vkB I,y ;w vckmI nh ekülIj4 tjk Qdks] tc rd eT jk{l ds laca/ 
eX u crkMa rc rd dqN er dgks4 ;g rks esjh i®uh g,4 mlds ihNs tks jk{l [\Lk jgrk g,] vHh mldk rks eTus o<Zu 
gh ugC fd;k4 mlus mldk Hh o<Zu fd;k4 mlds H;adj nkar] yxrk g, fd pisI LkyXxs] ihl LkyXxs4 mldk 
fo'kydk; 'jhj] mlds lkeus fcydqy dh\Lk7edks\Lk gks tkrk gwa4 vk,j mldh f?uk,uh ck r vk,j mlds 'jhj ls 
>jrh gqB f?uk,uh phtX vk,j jl Sslh ?cjkgI Hj nsrs gT fd fnuHj og esjk ihNk djrk g,4 
eukso,Kkfud us dgk3cgqr H;adj] cgqr ?cjkusokyk4 
ulQYhu us dgk fd osI] fIy vkB I,y ;w n,I fn ekülIj bt uks ou S¥l n,u eh4 tjk Qdks] og jk{l vk,j dksB 
ugC] vk,j ?cjkusokyh ckr ;g g, fd tc eT xk,j ls ns[rk gwa rks ikrk gwa] eT gh gwa4 
vk,j ;g nqA¬oîu o"ks» ls py jgk g,4 tc rd fpR vk∂ked g,] rc rd nwljs eX Hh jk{l fn[kB i\Lsxk4 vk,j vxj 
xk,j ls ns[Xxs rks vk∂ked fpR vius dks Hh jk{l gh ikSxk4 vk,j ge lc vk∂ked gT4 ge lc nqA¬oîu eX thrs gT4 
gekjh Vtnxh Sd ukbI es;j g,] Sd yach l\Lka/ g,] Sd yack jDrikr ls Hjk gqvk ukId] Sd yack ukjdh; n1æ;4 
eq¥yk ejdj tc ¬oxZ ds }kj ij igqapk rks ¬oxZ ds igjsnkj us iwNk3dgka ls vk jgs gks` mlus dgk3eT i1ƒoh ls 
vk jgk gwa4 ml }kjiky us dgk3o,ls rks fu;e ;gh Fk fd rqégX ujd Hstk tkS] ysfdu pwafd rqe i1ƒoh ls vk jgs 
gks] ujd rqégX dkGh lq[n ekywe gksxk4 ujd rqégX dkGh lq[n ekywe gksxk blfyS dqN fnu ¬oxZ eX Qd tkvks] 
fGj rqégX ujd HstXxs rkfd ujd rqégX nq[n ekywe gks lds4 rks eq¥yk dks dqN fnukX ds fyS ¬oxZ eX jksd fy;k x;k4 
D;kXfd lc lq[7nq[ fjysfIo gT4 eq¥yk us cgqr dgk fd eq>s lh/s tkus nks4 ml }kjiky us dgk3;g ugC gks 
ldrk] D;kXfd udZ rks vHh rqégX ¬oxZ ekywe gksxk4 rqe i1ƒoh ls vk jgs gks lh/s4 vHh dqN fnu ¬oxZ eX jg yks4 
tjk lq[ vuqHo gks tkS] fGj rqégX ujd eX LkyXxs4 rc rqégX lrk;k tk ldsxk4 
 
@$$ 
 
Ω 
layhurk A varj7ri dk izos'7}k j 
 
ge ftls Vtnxh dg jgs gT og Sd yach ujd ;k_k g,4 vk,j og ujd ;k_k dk dkj< dqy bruk g, fd gekjk fpR 
vk∂ked g,4 ij7dXf–r fpR vk∂ked gksrk g,] ¬o7dXf–r fpR vuk∂ed gks tkrk g,] izfr∂e< dks miyç/ gks 
tkrk g,4 ;g izf r∂e< dh ;k_k gh layhurk eX Lqck nsrh g,4 
vkt ck»g;7ri iwjs gqS] dy ls ge varj7ri dks le>us dh dksf'' djXxs4 
 
QdX ikap feuI2 
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/ée7lw_ 
 
 
/éeks eaxyeqfDdØa] 
 vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
 t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
 
/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u lk /eZ`= vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX lnk 
lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
 
@$* 
 
Ω 
 
 
ri ds Ng ck»g; vaxkX dh geus ppkZ dh g,] vkt ls varj7rikX ds laca/ eX ckr djXxs4 egkohj us igyk varj7ri 
dgk g, 3 izk;fæpr4 igys rks ge le> yX fd izk;fæpr D;k ugC gT rks vk lku gksxk le>uk fd izk;fæpr D;k 
g,̀  vc dfOukB vk,j Hh c\P x;h g, D;kXfd izk;fæpr tks ugC g, ogh ge le>rs jgs gT fd izk;fæpr g,4 'çndks"kX eX 
[kstus tkSaxs rks fy[k g, fd izk;fæpr dk vFZ g, 3 iæpkRki] fjiXIXl4 izk;fæpr dk og vFZ ugC g,4 iæpkRki 
vk,j izk;fæpr eX bruk varj g, ftruk tehu vk,j vkleku eX4 
iæpkRki dk vFZ g,3tks vkius fd;k g, mlds fyS iNrkok6 ysfdu tks vki gT mlds fyS iNrkok ugC] tks vkius 
fd;k g, mlds fyS iNrkok4 vkius pksjh dh g, rks vki iNrk ysrs gT pksjh ds fyS4 vkius Vglk dh g, rks vki iNrk 
ysrs gT Vglk ds fyS4 vkius csBekuh dh g, rks iNrk ysrs gT csBekuh ds fyS4 vk ids fyS ugC] vki rks Ohd gT4 
vki Ohd vkneh ls Sd NksIh7lh Hwy gks x;h Fh deZ eX] mls vkius iæpkRki djds ikXN fn;k4 
blfyS iæpkrki vgadkj dks cpkus dh izf∂;k g,4 D;kXfd vxj HwyX vkids ikl cgqr bdØh gks tkSa rks vkids 
vgadkj dks pksI yxuh 'qW gksxh3fd eT cqjk vkneh gwa] fd eTus xkyh nh4 fd eT cqjk vkneh gwa] fd eTus ∂ks/ 
fd;k4 vki gT cgqr vπNs vkneh3xkyh vki ns ugC ldrs gT] fdlh ifjf¬Ffr eX fudy x;h gksxh4 vki iNrk 
ysrs gT vk,j fGj ls vπNs vkneh gks tkrs gT4 iæpkRki vkidks cnyrk ugC] tks vki gT ogh j[us dh ø;o¬Fk g,4 
blfyS jkst vki iæpkRki djXxs vk,j jkst vki ikSaxs fd vki ogh dj jgs gT ftlds fyS dy iNrkS Fs4 iæpkRki 
vk ids chbax] vkidh vürjk®ek eX dksB varj ugC ykrk] flGZ vkids Î®;kX eX dgC Hwy Fh] vk,j Hwy Hh blfyS 
ekywe i\Lrh g, fd mlls vki viuh best dks] viuh izfrek dks tks vkius le> j[h g,] cukus eX vleFZ gks tkrs 
gT4 
eT Sd vπNk vkneh gwa] Sslh eT] esjh viuh izfrek cukrk gwa4 f Gj bl vπNs vkneh ds eqag ls Sd xkyh fudy 
tkrh g,] rks esjs gh lkeus esjh izfrek [afLr gksrh g,4 eT iNrkuk 'qW djrk gwa fd ;g d,ls gqvk fd eTus xkyh nh4 eT 
dguk 'qW djrk gwa fd esjs ckotwn ;g gks x;k] bülikbI vkG eh4 ;g eT pkgrk ugC Fk vk,j gks x;k4 Sslk eT dj 
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ugC ldrk gwa vk,j gks x;k3fdlh ifjf¬Ffr ds ncko eX] fdlh {< ds vkos' eX4 Sslk eT gwa ugC fd ftlls xkyh 
fudys] vk,j xkyh fudy x;h4 eT iNrk ysrk gwa4 xkyh dk tks {ksH Fk og fcnk gks tkrk g,4 eT viuh txg okil 
yk,I vkrk gwa tgka eT xkyh ds igys Fk4 
 
@$( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
iæpkRki ogC yk nsrk g, okil tgka eT xkyh ds igys Fk4 ysfdu ÷;ku j[X] tgka eT xkyh ds igys Fk] mlh eX ls xk 
yh fudyh Fh4 eT fGj mlh txg okil yk,I vk;k4 mlls fGj xkyh fudysxh4 
ihzLhz vk¬iX¬dh us Sd cgqr vnHqr fdrkc fy[h g,3fn »lIjXt ykbG vkG boku vkslksfdu] boku vkslksfdu dk 
fofp_ thou4 boku vkslksfdu Sd tknwxj Gdhj ds ikl x;k vk,j boku vkslksfdu us dgk fd eT vkneh rks vπNk 
gwa4 eTus vius Hhrj vkt rd Sd Hh cqjkB u ik;h4 ysfdu fGj Hh eq>ls dqN HwyX gks x;h gT4 os HwyX vKkuo' 
gqb»4 ugC tkurk Fk dksB pht] vk,j Hwy gks x;h4 jk¬rs ij tk jgk gwa] x∏s eX fxj i\Lk D;kXfd jk¬rk vifjfpr Fk4 eT 
fxjusokyk ø;fDr ugC gwa4 vKku dh Hwy dk eryc ;g gksrk g,] ifjf¬Ffr vKkr Fh4 dksB ?Iuk ?I x;h] og eT 
?Ikuk ugC pkgrk Fk4 dk,u x∏s eX fxjuk pkgrk g,̀  eT fxjusokyk vkneh ugC gwa4 x∏k Fk] va/sjk Fk ] jk¬rk 
vifjfpr Fk] ;k fdlh us /Ddk ns fn;k] eT fxj x;k4 vxj eq>s nqckjk mlh jk¬rs ij pyus dk ek,dk feys rks eT rqégX 
crk ldrk gwa fd eT ml jk¬rs ij pywaxk vk,j x∏s eX ugC fxWaxk 4 
ml Gdhj us dgk fd Sd ek,dk nks eT rqégkjh ckjg o"Z mez de fdS nsrk gwa4 vc rqe ckjg o"Z ckn vkuk4 vk,j 
mlus vkslksfdu dh mez ckjg o"Z de dj nh4 og Sd tknwxj g,] mlus mldh mez ckjg o"Z de dj nh4 vkslksfdu 
mlls ok;nk djds x;k g, fd rqe ns[ksxs fd ckjg o"Z ckn eT nwljk gh vkneh gwa4 ;gh eT pkgrk Fk fd eq>s Sd 
volj vk,j fey tkS] blfyS rkfd tks HwyX eq>ls vKku eX gks x;h gT] os nqckjk u gkX4 
ckjg o"Z ckn vkslksfdu jksrk gqvk ml Gdhj ds ikl vk;k vk,j mlus dgk3{ek djuk4 og xyrh jk¬rs dh ugC 
Fh] esjh gh Fh D;kXfd eTus fGj ogh HwyX nksgjkB gT] eTus fGj ogh fd;k g, tks eTus igys fd;k Fk4 vkæp;Z 2 eT fGj 
ogh ft;k gwa tks igys ft;k Fk4 
ml Gdhj us dgk3eT tkurk Fk] ;gh gksxk4 D;kXfd HwyX deZ eX ugC gksrC3izk<kX dh xgjkB eX] vf¬r®o eX gksrh 
gT4 mez cny nks rks deZ fGj ls rqe dj yksxs] ysfdu rqe gh djksxs u2 ;w foy Lw bI vxsu SaL ;w chbax n lse4 rqe 
ogh gksvksxs] rqégC ogh djksxs fGj ls6 fGj ogh gks tkSxk] tks igys gqvk Fk4 
Boku vkslksfdu dh Vtnxh gh fofp_ ugC g,] bl vFZ eX ge lcdh f tanxh fofp_ g,4 gkykafd dksB tknwxj gekjh 
mez de ugC djrk] ysfdu Vtnxh gj ckj geX u ekywe fdruh ckj ek,dk nsrh g,4 Sslk ugC g, fd ∂ks/ dk ek,dk 
vkidks Sd gh ckj vkrk g, vk,j ifjf¬Ffr Sd gh ckj vkrh g,4 ugC] blh Vtnxh eX gtkj ckj vkrh g,] ogh gksrh g, 
vk,j fGj vki ogh djrs gT4 blls cpus ds fyS vki vius dks /ks[k nsrs gT fd ifjf¬Ffr gj ckj f HU g,4 D;kXfd 
Sd ckr rks iDdh g,] vki ogh gT4 vxj ifjf¬Ffr fHU ugC g, rks nks" ¬o;a ij vk tkSxk4 blfyS vki gj ckj 
dgrs gT3ifjf¬Ffr fHU g,] blfyS fGj djuk i\Lk4 ysfdu tks tkurs gT] os dgrs gT fd ifjf¬Ffr dk loky ugC 
g,] lok y vki gh gT3;w vkj n izkçye4 vk,j Sd Vtnxh ugC vusd Vtnxh feyrh gT] vk,j ge fGj ogh nksgjkrs 
gT] fGj ogh nksgjk rs gT] fGj ogh nksgjkrs gT4 
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egkohj ds ikl dksB lk/d vkrk Fk rks os mls fiNys tüe ds ¬ej< eX ys tkrs Fs] flGZ blhfyS rkfd og ns[ ys 
fd og fdruh ckj ;gh lc nksgjk pqdk g, vk,j ;g dguk can dj ns fd esjs deZ dh Hwy g, vk,j ;g tku ys fd Hwy 
esjh g,4 iæpkRki] deZ xyr gqvk] blls lacaf/r g,4 izk;fæpr] eT xyr gwa] bl cks/ ls lacaf/r g,4 vk,j ;s nksukX 
ckrX cgqr fHU gT] bleX tehu vkleku dk GdZ g,4 iæpkRki djusokyk ogh dk ogh cuk jgrk g, vk ,j izk;fæpr 
djusokys dks viuh thou psruk Wikarfjr dj nsuh gksrh g,4 loky ;g ugC g, fd eTus ∂ks/ fd;k rks eT iNrk ywa4 
loky ;g g, fd eq>ls ∂ks/ gks ldk rks eT nwljk vkneh 
 
@%) 
 
Ω 
izk;fæpr A igyk varj ri 
 
gks tkMa] Sslk vkneh ftlls ∂ks/ u gks lds3izk;fæpr dk ;g vFZ g,4 I≠kalGe»'u vkG n ysoy vkG n 
chbax4 ;g loky ugC g, fd eTus dy ∂ks/ fd;k Fk] vkt eT ugC dWaxk4 loky ;g g,3dy eq>ls ∂ks/ gqvk Fk] 
eT dy ds gh thou ry ij vkt Hh gwa4 ogh psruk esjh vkt Hh g,4 iæpkRki djusokyk dy ds fyS {ek ekax 
ysxk4 gj o"Z ge ekaxrs gT feπNkfe nqDd\Le] gj o"Z ge ekaxrs gT] {ek dj ns 4 fiNys o"Z Hh ekaxk Fk ] mlds 
igys Hh {ek ekaxh Fh4 dc og fnu vkSxk tc fd {ek ekaxus dk volj u jg tkS4 fd ekaxrs gh jgXxs4 vk,j 
tkurs gT Hyh7Hkafr fd tgka ls {ek ekaxh tk jgh g, ogka dksB Wikarj< ugC g,4 og vkneh ogh g, tks fiNys o"Z Fk4 
Sd fe_ fiNys iwjs o"Z ls esjs laca/ eX vuwOh dgkfu;ka izpkf jr djrs gT4 vc ;g i;qZ"< iwjs gqS rks mudk dy i_ 
vk;k fd eq>s {ek dj nX4 Sslk ugC fd eTus tkus vutkus vijk/ fdS gkX] muds fyS {ek dj nX3i_ eX fy[k g,] 
eTus vijk/ fdS gT] muds fyS {ek dj nX] vk,j eT Ôn; dh xgjkB ls {ek ekaxrk gwa4 ysfdu eT tkurk gwa fd i_ 
fy[us ds ckn mügkXus ogh dke iquA tkjh dj fn;k gksxk4 D;kXfd i_ fy[us ls og Wikarj< ugC gks tkusokyk g,4 
{ek ekax ysus ls vki ugC cny tkSaxs] vki fGj ogh gkXxs4 lp rks ;g g,3tks {ek ekax ysus ls vki ugC cny 
tkSaxs] vki fGj ogh gkXxs4 lp rks ;g g,3tks {ek ekax jgk g, ogh vkneh g, ftlus vijk/ fd;k g,4 izk;fæpr 
okyk rks gks ldrk g, {ek u Hh ekaxs] D;kXfd og vuqHo djs] vc eT og vkneh gh ugC gwa fd ftlus vijk/ fd;k 
Fk] vc eT nwljk vkneh gwa4 og tkdj bruh [cj ns ns fd og vkneh tks rqégX xkyh ns x;k Fk] ej x;k g,4 eT nwljk 
vkneh gwa4 vxj vkids eu dks vπNk yxs rks eT mldh rjG ls vkils {ek ekax ywa] D;kXfd eT mldh txg gwa4 
vü;Fk esjk dksB ysuk nsuk ugC g,] og vkneh ej pqdk g,4 
izk;fæpr dk vFZ g,3e1®;q ml vkneh dh tks Hwy dj jgk Fk] ml psruk dh ftlls Hwy gks jgh Fh4 iæpkRki dk 
vFZ g,3ml psruk dk iquthZou ftlls Hwy gks jgh g,4 fGj ls jk¬rk lkG djuk] fGj ls iquA ogC igqap tkuk tgka 
ge [\Ls Fs vk,j tgka ls Hwy gksrh Fh3mlh txg fGj [\Ls gks tkuk4 i,j Fks\Ls Lxexk tkrs gT vijk/ djds] Hwy 
djds4 fGj mu i,jkX dks etcwr djuk gks rks {ek lg;ksxh gksrh g,4 ÷;ku jgs] yksx blfyS {ek ugC ekaxrs fd os 
le> xS gT fd muls vijk/ gks x;k] os blfyS {ek ekaxrs gT fd ;g vijk/ dk Hko mudh izfrek dks [afLr 
djrk g,4 os blfyS {ek ugC ekaxrs gT fd vkidks pksI igqaph g,] D;kXfd os dy fGj pksI igqapkuk tkjh j[rs gT4 os 
blfyS {ek ekaxrs gT fd vijk/ ds Hko ls mudh izfrek dks pksI igqaph g,4 os mls lq/kj ysrs gT4 ge lcdk Sd 
ls¥G best g,4 lp ugC g, og tjk Hh] ysfdu ogh gekjk vlyh g,4 
lquk g, eTus fd eq¥yk ulQYhu vius csIs dks da/s ij ysdj lqcg ?weus fudyk g,4 lqanj g, mldk csIk4 tks Hh jk¬rs 
ij ns[rk g, og Qddj Ogj tkrk g, vk,j dgrk g,] lqanj g,4 ulQYhu dgrk g,3fnl bΩ uVFx4 ;w e¬I lh fgΩ 
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fiDpj4 ;g dqN ugC g,] bldk fp_ ns[ks] rc rqégX irk pysxk4 tks Hh ulQYhu ls dgrk g,3lqanj g, ;g rqégkjk 
csIk6 og dgrk g,3fnl bΩ uVFx4 ;w e¬I lh fgΩ fiDpj4 ;g rks dqN Hh ugC g,4 bldh f iDpj ns[ks ?j 
vkdj v¥ce eX] rc rqedks irk pysxk4 
og Ohd dg jgk g,4 ge lc Hh tkurs gT fd ge rks dqN Hh ugC gT] ysfdu gekjh r¬ohj] og tks gekjs fpR ds 
vyce eX g,] mldks ns[ks4 mldks gh ge fn[kus dh dksf'' eX yxs jgrs gT4 mldks gh ge fn[kus dh dksf'' eX 
yxs jgrs gT4 og r¬ohj c\Lh vk,j g,4 og ogh ugC g, tks ge gT4 blfyS tc ml r¬ohj ij dksB nkx i\L tkrk g, vk,j 
geX yxrk g, fd nkx i\L jgk 
g, rks nkx dks ge ikXN ysrs gT4 iæpkRki ¬;kgh lks[ dk dke djrk g,4 og izk;fæpr ugC g,] izk;fæpr rks r¬ohj dks 
Gk\Ldj  
 
@%! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
GXd nsxk vk,j dgsxk3;g eT gwa gh ugC] ftldks eT Fksi jgk gwa fujarj4 iæpkRki flGZ ¬;kgh ds /çcs dks vyx dj 
nsxk4 vk,j vxj vki dq'y gqS rks ¬;kgh ds /çcs dks bl Pax ls cuk nXxs fd og r¬ohj dk fg¬lk vk,j J1axkj cu 
tkS4 u dq'y gqS rks ikXNus dh dksf'' djXxs] bleX Fks\Lh7cgqr r¬ohj [jkc Hh gks ldrh g,4 
vxj vkius joC–ukF dh dHh gkF ls fy[h] g¬rfyf[r izfrfyfi;ka] mudh g¬rfyf[r ikaLqfyfi;ka ns[h gT rks 
vki cgqr pfdr gkXxs4 joh»unjukF ls dgC vxj dksB Hwy v{j eX gks tkS rks os mldks Ssls ugC dkIrs Fs] os mls 
dkIdj ogka Sd fp_ cuk nsrs vk,j dkxt dks ltk nsrs4 rks mudh ikaLqfyfi;ka lth i\Lh gT4 tgka mügkXus dkIk g,] 
ogka ltk fn;k g,4 vπNk g,] ikaLqfyfi eX djuk cqjk ugC g,] vka[ dks lksgrk g,4 ysfdu vkneh f tanxh eX Hh ;gh 
djrk g,4 og iæpkRki /çckX dks fp_ cukus dh dksf'' ;k /çckX dks ikXN Lkyus dh dksf'' g,4 iæpkRki izk;fæpr 
ugC g,] ysfdu ge lc rks iæpkRki dks gh izk;fæpr le>rs gT4 
iæpkRki cgqr lk/kj<7lh ?Iuk g,] tks eu dk fu;e g,4 eu ds fu;e dks Fks\Lk le> yX fd iæpkRki i,nk lcdks 
gksrk g,4 ;g eu dk lkekü; fu;e g,4 izk;fæpr lk/uk g,4 vxj egkohj izk;fæpr dk vFZ iæpkRki djrs gkX rks 
;g rks dksB ckr gh u gqB4 
;g rks lHh dks gksrk g,4 Sslk vkneh [kstuk dfOu g, tks iNrkrk u gks4 vxj vki [kstdj ys vkSa] rks og vkneh 
Ssls gh gks ldrk g, t,lk egkohj gks4 ckdh vkneh feyuk eqfædy g, tks iNrkrk u gks4 iæpkRki rks thou dk lgt 
∂e g,4 gj vkneh iæpkRki djrk g,4rks bldks lk/uk eX fxukus dh D;k tWjr g,̀  iæpkRki lk/uk ugC] eu dk 
fu;e g,4 eu dk ;g fu;e g, fd eu Sd vfr ls nwljh vfr ij Lksy tkrk g,4 rks eu ds bl fu;e eX Fks\Ls xgjs 
izos' dj tkSa rks iæpkRki le> eX vk tkS4 fGj izk;fæpr dh rjG ÷;ku mO ldrk g,4 
vkidk fdlh ls izse g, rks vki ml vkneh eX pquko djrs gT vk,j ogh7ogh ns[rs gT tks izse dks etcwr 
djs3flysfDIo4 dksB vkneh fdlh vkneh dks iwjk ugC ns[rk4 ns[ ys rks Vtnxh cny tkS] mldh [qn dh Hh 
cny tkS4 ge lc pquko djrs gT4 ftls eT izse djrk gwa mleX eT os os fg¬ls ns[rk gwa tks esjs izse dks etcwr djrs gT 
vk,j dgrs gT fd eTus pquko Ohd fd;k g,4 vkneh izse ds ;ks≈; g,4 izse fd;k gh tkrk Ssls vkneh ls] Sslk vkneh g,4 
ysfdu ;g iwjk vkneh ugC g,4 ;g eu vius dks pquko dj jgk g,4 t,ls eT fdlh dejs eX tkMa vk,j lGsn jaxkX dks 
pqu ywa vk,j dkys jaxkX dks Nks\L nwa4 vkt ugC dy eT lGsn jaxkX ls Mc tkMaxk D;kXfd eu ftl pht ls Hh ifjfpr 
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gksrk tkrk g,] Mc tkrk g,4 vkt ugC dy eT Mc tkMaxk bl lkTn;Z dh flysfDIo] Sd pquko dh x;h izfrek ls4 
vk,j t,ls eT Mcus yxwaxk o,ls gh og tks vlqanj eTus Nks\L fn;k Fk] fn[kB i\Luk 'qW gks tkSxk4 og rHh rd ugC 
fn[rk Fk] og rks g, gh4 
lqünjre ø;fDr eX Hh vlqanj fg¬ls gT4 vlqanjre ø;fDr eX Hh lkTn;Z fNik g,4 thou curk gh g, fojks/ ls] thou 
dh lkjh ø;o¬Fk gh fojks/ ij [\Lh gksrh g,4 dkys cknykX eX gh fctyh ugC fNih gksrh] gj fctyh dh ped ds ihNs 
dkyk ckny Hh gksrk g,4 vk,j gj va/sjh jkr ds ckn gh lqcg i,nk ugC gksrh] gj lqcg ds ckn dkyh jkr vk tkrh g,4 
gj nq[ eX [q'h gh ugC fNih g,] gj [q'h ds Hhrj ls nq[ dk vadqj Hh fudysxk4 thou Ssls gh cgrk g, t,ls unh nks 
fdukjkX ds chp cgrh g,4 vk,j Sd fdukjs ds lkF ugC cg ldrh4 Hyk nwljk fdukjk vkidks u fn[kB i\Lrk gks] ;k 
vki u ns[uk pkgrs gkX] ysfdu tc bl fdukjs ls Mc tkSaxs rks nwljk fdukjk gh vkidk Lsjk cusxk4 
 
@%@ 
 
Ω 
izk;fæpr A igyk varj ri 
 
rks tc vki Sd ø;fDr eX lkTn;Z ns[uk 'qW djrs gT rks vki pquko dj ysrs gT Sd fdukjs dk4 Hwy tkrs gT3unh nks 
fdukjkX eX cgrh g,4 nwljk fdukjk Hh g,4 ml nwljs ds fdukjs ds fcuk u rks unh gks ldrh g,] u ;g fdukjk gks ldrk 
g,4 vdsyk fdukjk dgC gksrk g,̀  fdukjs dk eryc ;g gksrk g, fd og nwljs dk tks\L g,4 ij vki pquko dj ysrs gT4 
fGj vkt ugC dy lkTn;Z ls Fd tkSaxs4 lc phtX Fdk nsrh gT] lc phtX mck nsrh gT4 eu pkgrk g,3jkst u;k] 
jkst u;k4 fGj iqjkuk mckus yxrk g,4 fGj tc iqjkuk mck nsrk g, rks tks fg¬ls vkius Nks\L fnS Fs igys pquko eX os 
izxI gksus yxrs gT4 nwljk fdukjk fn[kB i\Lrk g, vk,j ftlds izfr vki izse ls Hjs Fs] mlh ds izfr ?1<k ls Hj tkrs 
gT4 ftlds izfr vki J0k ls Hjs Fs] mlhds izfr vJ0k ls Hj tkrs gT4 ftldks vki Hxoku dgus xS Fs mlh dks 
vki ',rku dgus tk ldrs gT4 bleX dksB v\Lpu ugC g,4 ftlls vkius dgk Fk3rsjs fcuk th u ldXxs6 mlls gh 
vki dg ldrs gTvc rsjs lkF u th ldXxs4 
eu }a} eX pyrk g,] D;kXfd pquko djrk g,4 blfyS ftls }a} ds ckgj gksuk g, mls pquko jfgr gksuk i\Ls] πokbly,l 
gksuk i\Ls4 pqurk gh ugC g,3dkyk g, rks mls Hh ns[rk g,] lGsn g, rks mls Hh ns[rk g, vk,j eku ysrk g, fd dkyk gks 
ugC ldrk lGsn ds fcuk] lGsn gks ugC ldrk dkys ds fcuk3fGj ml vkneh dh n1f‘I eX dHh ifjorZu ugC 
gksrk4 eT pfdr gksrk gwa4 lc laca/ ijfo√rr gksrs gT4 Sd vkneh esjs ikl vkrk g,] bruh J0k vk,j bruh HfDr ls 
Hjdj vkrk g, fd dHh lkspk Hh ugC tk ldrk fd ;g vkneh dHh foijhr pyk tkSxk4 ysfdu eT tkurk gwa fd 
bldh J0k vk,j HfDr pquko g,4 ;g foijhr tk ldrk g,4 tc ;g foijhr tkus yxrk g, rks nwljs yksx esjs ikl 
vkdj dgrs gT fd ;g d,ls laHo g,4 vkids tks bruk fudI g,] vkidks tks bruh HfDr nsrk g, og vkids foijhr tk 
jgk g,4 mudks irk ugC fd ;g fcydqy fu;ekuqlkj gks jgk g,4 ;g fcydqy fu;ekuqlkj gks jgk g,4 Sd fdukjk mlus 
pquk Fk] vc og ml fdukjs dks Nks\Ldj nwljk pqusxk4 vk,j igys fdukjs dks tc pquk Fk rc Hh vkius vius dks rdZ 
ns fyS Fs fd eT lgh gwa vk,j nwljs fdukjs dks pqurs oDr Hh vki vius dks rdZ ns yXxs fd vki lgh gT4 
vk,j eT vkils dgrk gwa fd Sd fdukjs dks pquuk xyr g,4 og fdukjk dk,u7lk g,] ;g loky ugC g,4 og rdZ D;k 
g,] ;g loky ugC g,4 tc dksB vkdj eq>s Hxoku ekuus yxrk g, rc Hh eT tkurk gwa] og Sd fdukjs dks pqu jgk 
g,4 og pquko xyr g,4 Sd fdukjs dks pqu ysuk xyr g,4 ;g loky ugC g, fd og D;k rdZ vius dks ns jgk g,4 ogh 
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vkneh dy eq>s ',rku eku ysxk vk,j rc Hh rdZ [kst ysxk2 eT ugC dgrk fd mldk ',rku gh eku ysuk xyr g,4 
eT dgrk gwa mldk pquko xyr g,4 og iwjs dks ugC ns[ jgk4 
pqusxk rks cnysxk4 tgka rd pquko g, ogka rd ifjorZu gksxk4 tc vk i ∂ks/ eX gksrs gT rc vki Sd fg¬lk pqu ysrs 
gT vius ø;fDr®o dk3og tks ∂ks/ djusokyk g,4 tc ∂ks/ fudy tkrk g,] fcnk gks tkrk g, rc vki vius 
ø;fDr®o dk nwljk fg¬lk pqurs gT tks iæpkRki djusokyk g,4 ∂ks/ dj ysrs gT Sd fg¬ls ls] og Sd pquko Fk] 
vkidh izfrek dk Sd Wi Fk4 fGj iæpkRki dj ysrs gT] og vkidh izfrek dk nwljk pquko g,4 fdukjkX ds chp 
uko cgrh jgrh g,4 vkidh unh cgrh jgrh g,4 vki ;k_k djrs jgrs gT4 dHh bl fdukjs yxk nsrs gT uko dks] dHh 
ml fdukjs yxk nsrs gT4 
izk;fæpr nks fdukjkX ds chp pquko ugC g,4 izk;fæpr cgqr vnHqr ?Iuk g,4 iæpkRki ns[ ysrk g,] deZ dh dksB 
Hwy g,4 izk;fæpr ns[rk g,] eT xyr gwa4 deZ ugC] D;kXfd deZ D;k xyr gksxk2 xyr vkneh ls xyr deZ fudyrs 
gT] deZ dHh xyr ugC gksrs4 xyr vkneh ls xyr deZ fudyrs gT4 ccwy ds dkaIs xyr ugC gksrs] os ccwy dh 
vk®ek ls fudyrs gT4 dkaIs D;k 
 
@%# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
xyr gkXxs2 os ccwy dh vk®ek ls fudyrs gT4 ysfdu ccwy tc vius dkaIkX dks ns[rk g, rks dgrk g, fd nq[h gwa4 
o1{ rks eT Sslk ugC gwa fd eq>ls dkaIs fudyX4 ifjf¬Ffr us fudky fnS gkXxs4 ;k vius dks le>kS fd gks ldrk g, fd 
dqN yksxkX ds Hkstu ds fyS eTus ;s dkaIs fudkys gkX3fd MaI gT] cdfj;ka gT] os Hkstu dj ldX] ugC rks Hw[s ej 
tkSaxs4 Ssls eq>eX dkaIs dk D;k loky g,2 dkaIs Hh fudyrs gT rks fdlh dh dQ<k ls fudyrs gT4 
∂ks/ Hh vkrk g, vkidks rks fdlh dks cnyus ds fyS vkrk g,4 fd ml vkneh dks cnyuk i\Lsxk u2 n;k ds dkj< 
vki ∂ks/ djrs gT4 cki dj jgk g, csIs ij] eka dj jgh csIh ij3n;k ds dkj<] dQ<k ds dkj< fd bldks cnyuk 
g,] ugC rks fcx\L tkSxk4 vk,j etk ;g g, fd lc ∂ks/ ds ckn dgC dksB lq/kj fn[kB ugC i\Lrk4 lkjh nqfu;k ∂ks/ 
djrh vk jgh g,4 lc bl [;ky eX ∂ks/ dj jgs gT fd ugC rks yksx fcx\L tkSaxs] vk,j yksx gT fd fcx\Lrs gh pys tk 
jgs gT4 dksB fdlh eX varj ugC fn[kB i\Lrk g,4 ugC] ekywe Sslk gksrk g, fd ∂ks/ dk laca/ nwljs dks lq/kjuk de] 
;g nwljs dks lq/kjuk vius ∂ks/ ds fyS rdZ [kstuk †;knk g,4 ;g nwljk Hh dy c\Ls gksdj ;gh rdZ [kstsxk vk,j 
js'uykbt djsxk4 ;g Hh vius cπpkX dks Ssls gh lq/kjsxk4 
;s tks deZ gT] bu ij ftudk ÷;ku g, os iæpkRki ls vkxs ugC c\PXxs vk,j iæpkRki vkxs c\Puk gh ugC g,3ihNs 
yk,Iuk g, Sd dne] fGj Sd dne okfil6 fGj Sd dne vkxs] fGj Sd dne ihNs4 fGj ∂ks/ fd;k] fGj i,j 
mOkdj ihNs j[ fy;k6 fGj ∂ks/ fd;k] fGj i,j mOkdj ihNs j[ fy;k4 ;g Sd gh txg ij nk ,\Lus t,lh f∂;k g,] 
dgC tkrh ugC4 iæpkRki ls ltx gkX] iæpkRki vkidks cnysxk ugC6 cnyus dk /ks[k nsrk g,4 D;kXfd tc 
iæpkRki ds {< eX vki gksrs gT rks vki vius lkjs vπNs xq< pqu ysrs gT4 tc vki dgrs gT3feπNkfe nqDd\Le] 
rc vki Sd izfrek gksrs gT lk{kr {ek dh4 exj vki ckbVy≈oy gT] f}Hk"h gT4 og nwljh Hk"k Hhrj fNih c,Oh 
g,4 og vxj nwljk vkneh dg nsxk fd vπNk vki rks ekurs gks ysfdu eT ugC ekurk D;kXfd eTus dksB vijk/ 
vkidh rjG fd;k ugC6 rks mlh oDr nwljh Hk"k vkids Hhrj lf∂; gks tkS fd ;g vkneh nq‘I g,4 eTus {ek ekaxh 
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vk,j blus {ek Hh ugC ekaxh4 ;k vki fdlh ls dgX fd eT {ek ekaxrk gwa vk,j og dg ns fd fd;k {ek4 rks ih\Lk 
'qW gks tkSxh r®dky4 nwljh Hk"k vk tkSxh4 
lquk g, eTus fd Sd pwgk vius fcy ds ckgj ?we jgk Fk4 vpkud i,jkX dh vkokt lquh3ifjfpr Fh] fc¥yh dh 
ekywe i\Lrh Fh3?cjkdj vius fcy ds Hhrj pyk x;k4 ysfdu t,ls gh Hhrj x;k ] pfdr gqvk4 ckgj rks dqRk 
HkXd jgk Fk 3 HkX7HkX4 pwgk ckgj vk;k4 r®dky fc¥yh ds eqag eX pyk x;k4 pk jkX rjG ns[k] dqRk dgC Hh ugC 
Fk4 pwgs us iwNk fd rw eq>s ekj Lky] mleX dksB gtkZ ugC] ysfdu Sd ckr vk,j ejrs gqS izk<h dh Sd ftKklk dks 
iwjk dj ns4 og dqRk dgka x;k` fc¥yh us dgk3;gka dksB dqRk ugC g,4 ;w uks] bI isbΩ Iq ch ckbVy≈oy4 eT dqRs 
dh vkokt djrh gwa] gwa fc¥yh S≤L bI isbΩ4 rqe Gal xS esjs pDdj eX] ugC rks rqe Galrs ugC4 f}Hk"h gwa] dqRs 
dh Hk"k cksyrh gwa] gwa fc¥yh4 blls pwgs c\Lh vklkuh ls Galrs gT4 
ge lc ckbVy≈oy gT] f}Hk"h gT] nks7nks Hk"k tkurs gT4 cksyus dh Hk"k vk,j g,] gksus dh Hk"k vk,j g,4 iwjs oDr nks 
fdukjkX ds chp pyrk jgrk g,4 iæpkRki djds vki c\Ls izlU gksrs gT] t,lk ∂ks/ djds cgqr nq[h vk,j fo"kn dks 
miyç/ gksrs gT4 ∂ks/ djds fo"kn vkrk g, fd Sslk cqjk vkneh eT ugC Fk4 iæpkRki djds fpR izGqf¥yr gksrk g,] 
ns[ks fdruk vπNk vkneh gwa4 vgadkj iquizZfrf‘Or gqvk4 ugC] izk;fæpr dk vFZ3Hwy deZ eX ugC g,] Hwy eq>eX 
g,] xyr eT gwa4 
 
@%$ 
 
Ω 
izk;fæpr A igyk varj ri 
 
eq¥yk ulQYhu vius Dyc ds ckgj fudy jgk g,4 Sd vkneh Sd dksI dks iguus dh dksf'' dj jgk g, Dykd 
We ls4 eq¥yk mlls dgrk g, fd vki c\Ls xyr vkneh gT4 eq¥yk ls mlus dgk 3eTus rks dqN fd;k gh ugC2 eT 
viuk dksI igu jgk gwa4 eq¥yk us dgk3blhfyS rks eT dgrk gwa fd vki xyr vkneh gT4 ;g dksI eq¥yk ulQYhu 
dk g,4 ml vkneh us dgk3;g eq¥yk ulQYhu dk,u g,̀  eq¥yk us dgk3;g eq¥yk ulQYhu eT gwa] vki esjk dksI 
igu jgs gT4 rks ml vkneh us dgk fd ukle>2 Sslk D;kX ugC dgrk fd eT xyr dksI igu jgk gwa] Sslk D;kX dgrk g, 
fd eT xyr vkneh gwa4 eq¥yk us dgk] xyr vkneh gh xyr dksI igurs gT4 
tc vki dksB xyr dke djrs gT rks vki pkgrs gT dksB †;knk ls †;knk bruk dgs fd vkils xyr dke gks x;k4 og 
;g u dgs fd vki xyr vkneh gT] D;kXfd dke dh rks c\Lh NksIh lhek g,] Sd {< eX fuiI tkSxk4 vki2 vki rks 
iwjs thou ij vkjksfir gT4 vxj dksB dgs3vki xyr gT] rks ;g thouHj ds fyS fuünk gks x;h4 vxj deZ xyr 
g,] Sd {< dh ckr g,] blls foijhr deZ fd;k tk ldrk g,4 fdS dks vufd;k fd;k tk ldrk g,] Lu dks vuLu 
fd;k tk ldrk g,4 fdS ds fyS ekGh ekaxh tk ldrh g,4 fdS ds foijhr fd;k tk ldrk g,4 deZ ds Mij nks" nsus 
eX dksB dfOukB ugC g,4 ysfdu ogh vkneh izk;fæpr dks miyç/ gksrk g,4 tks dgrk3xyr dksI eT ugC igu jgk] 
eT xyr vkneh gwa4 ysfdu rc izk<kX eX c\Lk eaFu gksrk g,4 
rc loky ;g ugC g, fd eTus dk,u7dk,u7ls dke xyr fdS6 rc loky ;g g, fd pwafd eT xyr gwa blfyS eTus tks 
Hh fd;k gksxk] og xyr gksxk4 rc pquko Hh ugC g, fd dk,u7lk xyr fd;k vk,j eTus dk,u7lk Ohd fd;k4 tc eT 
xyr gwa rks eTus tks Hh fd;k gksxk og xyr fd;k gksxk4 csgks' vkneh 'jkc fiS gqS jk¬rs ij y\L[\Lkrk g,4 og ;g 
ugC dgrk fd esjs dk,u7dk,u7ls i,j y\L[\LkS] ;k dgsxk` vk,j dk,u7ls i,j esjs Ohd i\Ls vk,j dk,u7ls i,j esjs 
y\L[\LkS` tc og gks' eX vkSxk rc og dgsxk fd eT csgks' Fk] esjs lHh i,j y\L[\LkS4 os tks Ohd i\Lrs ekywe 
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i\Lrs Fs os Hh xyrh ls gh Ohd i\Ls gkXxs D;kXfd Ohd i\Lus dk rks dksB mik; ugC] D;kXfd eT 'jkc fiS Fk4 ge Hhrj 
Sd xgjs u's eX gksrs gT] vk,j og xgjk u'k ;g g, fd ge] Sd vFZ eX ge gT gh ugC] fcydqy lksS gqS gT4 
izk;fæpr dks egkohj us D;kX varj7ri dk igyk fg¬lk cuk;k` D;kXfd ogh ø;fDr var;kZ_k ij fudy ldsxk tks 
deZ dh xyrh dks Nks\Ldj ¬o;a dh xyrh ns[uk 'qW djsxk4 nsf[S] rhu rjg ds yksx gT3Sd os yksx gT tks nwljs 
dh xyrh ns[rs gT6 Sd os yksx gT tks deZ dh xyrh ns[rs gT6 Sd os yksx gT tks ¬o;a dh xyrh ns[rs gT4 tks nwljs 
dh xyrh ns[rs gT os rks iæpkRki Hh ugC djrs4 tks deZ dh xyrh ns[rs gT os iæpkRki djrs gT4 tks ¬o;a dh xyrh 
ns[rs gT] os izk;fæpr eX mrjrs gT4 tc nwljk gh xyr g, rc rks iæpkRki dk dksB loky gh ugC g,4 
ysfdu ÷;ku jgs] nwljk dHh Hh xyr ugC gksrk4 bl vFZ eX dHh xyr ugC gksrk4 bls c\Lk dfOu gksxk le>uk fd 
nwljk dHh Hh xyr ugC gksrk4 var;kZ_k ds ifFd dks ;g le> ysuk gksxk fd nwljk dHh Hh xyr ugC gksrk g,4 
vki dgXxs3vki d,lh ckr dj jgs gT D;kXfd eT xyr gksrk gwa rks eT nwljs ds f yS rks nwljk gwa gh2 vk,j vxj nwljk 
xyr ugC gksrk rks fGj rks eT d,ls xyr gksMaxk` tc eT dg jgk gwa3nwljk dHh xyr ugC gksrk rks blfyS dg jgk 
gwa blfyS ugC fd nwljk xyr ugC gksrk] nwljk xyr gksrk g,] ysfdu ¬o;a ds fyS] vki xyr gksrs gT ¬o;a ds fyS  
nwljs ds fyS vki xyr ugC gks ldrs4 
vki egkohj ds ikl tkSa rc vkidks r®dky irk py tkSxk4 vki xkyh nX] egkohj eX xkyh Ssls xwatsxh t,ls fdlh 
?kIh eX 
 
@%% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
xwats vk,j foyhu gks tkS4 vki egkohj dks ∂ksf/r u djok ikSaxs4 vk,j rc c\Ls g,jkuh dh ckr g, fd vxj vki ∂ks/h 
vkneh gT rks vkidks vk,j †;knk ∂ks/ vkSxk fd nwljk vkneh ∂ksf/r rd ugC gqvk4 rks vk,j ∂ks/ vkSxk4 thll 
dks lwyh ij yIdkuk i\Lk D;kXfd ;g vkneh mu yksxkX ds lkeus viuk nwljk xky djrk jgk] tks pkaIk ekjus vkS 
Fs4 mudk ∂ks/ H;adj gksrk pyk x;k4 vxj ;g Hh mudks Sd pkaIk ekj nsrk rks thll dks lwyh ij yIdkus dh 
dksB tWjr u i\Lrh4 ckr fuiI x;h gksrh4 leku ry ij vk xS gksrs4 fGj rks dksB dfOukB u Fh4 
Suh chlXI tszÎ‘<ew√r dks d,f»ecjt vk,j vkDlGksLZ ;wfuo√lIh ds vyx7vyx dkystkX eX HrhZ djkus ds fyS ?we 
jgh Fh] i\Pus ds fyS4 ysfdu dksB dkyst dk fizafliy Î‘<ew√r dks ysus dks jkth ugC gqvk4 ftl dkyst eX Hh Suh 
chlXI x;h] Suh chlXI us dgk fd ;g lk{kr Hxoku dk vorkj g,] ;g fnø; iqQ" g,4 bueX o¥LZ Ihpj] txr7xqQ 
dk tüe gksus dks g,4 
mu fizafli¥l us dgk fd {ek djX] bruh fof'‘Irk vki mügX ns jgh gT fd ge dkyst eX HrhZ ugC dj ldXxs4 Suh 
chlXI us dgk3D;kX̀  rks mügkXus dgk3blfyS HrhZ u dj ldXxs fd Sd rks bl cπps dks ijs'kuh gksxh bruh egRk 
dk cks> ysdj pyus eX] vk,j nwljs y\Lds Hh bldks ijs'ku djXxs4 bldks dfOukB i\Lsxh bruh xfjek ysdj pyus eX] 
vk,j nwljs y\Lds bldks ijs'ku djXxs4 ;g 'kafr ls u i\P ikSxk] 'kafr ls u th ikSxk4 blf yS ge bls u yXxs4 
ysfdu lHh fizafliykX us Sd [kl dkyst dk uke crk;k fd vki ogka pyh tkvks] og dkyst HrhZ dj ysxk4 
Suh chlXI cgqr g,jku Fh] fGj vkf[j tc dksB dkyst eX txg ugC f eyh D;kXfd og dkyst vπNk dkyst ugC 
Fk] ftldk yksx uke ysrs Fs] mldh izfr‘Ok ugC Fh4 Suh chlXI dks tc dksB mik ; u jgk rks og Î‘<ew√r dks 
ysdj ml dkyst eX x;h4 ml dkyst ds fizafliy us dgk3[q'h ls HrhZ gks tkvks] ets ls HrhZ gks tkvks6 fcdkΩ 
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bu voj dkyst Sojhou bt S xkL4 Sojhou foy I≠hI ;w bDoyh4 dksB fnDdr u vkSxh4 b/j lHh y\Lds 
Hxoku gT gekjs dkyst eX4 dksB dfOukB u vkSxh cf¥d rqedks fnDdr ;gh gks ldrh g, fd dB bleX fcxj xkL.l 
gT] os rqedks nckSaxs] rqedks NksIk xkL fl0 djXxs4 rqe tjk blds fyS lko/ku jguk4 ckdh vk,j dksB v\Lpu ugC 
g,4 ns foy I≠hI ;w bDoyh4 leku ø;ogkj djXxs4 
;g tks] ge tks ø;ogkj dj jgs gT nwljs ls] og nwljs ij de fuHZj g,] ge ij †;knk fuHZj g,4 geX yxrk Sslk gh g, 
fd nwljs ij fuHZj g,] ogh gekjh Hzkafr g,] og ge ij gh fuHZj g,4 ge gh mls mdlkrs gT tkus vutkus4 vk,j tc 
nwljk mls djus yxrk g, rks yxrk g, og nwljs ls vk jgk g,4 vc ftl dkyst eX gjsd y\Ldk vius dks Hxoku 
le>rk g,] ml dkyst eX dksB fnDdr ugC g, fizafliy dks4 og dgrk g,3dksB v\Lpu u vkSxh4 ysfdu ftl dk 
yst eX Sslk ugC g,] mldk fizafliy H;Hhr gks jgk g, fd blls v\Lpu [\Lh gksxh4 vklku ugC gksxk ;g] Î‘<ewf rZ 
dk ;gka jguk4 ;g v\Lpu cusxh4 
egkohj ds ikl vki tkSaxs rks vkidks dfOukB vkSxh] vxj egkohj vk ids lkF lekurk dk ø;ogkj djXxs rks 
dfOukB u vkSxh4 vki xkyh nX egkohj dks vk,j egkohj Hh vkidks xkyh ns nX rks vki †;knk izlU ?j yk,IXxs 
D;kXfd cjkcj fl0 gqS4 vxj egkohj xkyh u nX vk,j eq¬dqjk nX rks vki jkrHj csp,u jgXxs ?j fd ;g vkneh dqN 
Mij ekywe i\Lrk g,] bldks uhps ykuk i\Lsxk4 rks blfyS dB ckj rks Sslk gqvk g, fd cgqr lk/qvkX us flGZ blfyS 
xkyh nh fd vkidks mudks uhps ykus dh ø;FZ dksf'' u djuh i\Ls4 vki g,jku gkXxs] ;g txr cgqr vthc g,4 dB 
lk/qvkX dks blfyS vkids lkF nqø;Zogkj djuk i\Lk rkfd vkidks muds lkF nqø;Zogkj u djuk i\Ls4 jkeÎ‘< xkyh 
nsrs Fs] Ohd eka7cgu dh xkyh nsrs Fs4 vk,j Psj GDd\L lk/q xkfy;ka nsrs jgs] i®Fj ekjrs jgs] vk,j flGZ blfyS fd 
vk idks d‘I u mOkuk i\Ls mudks Gkalh ox,jg nsus dk3vki ij 
 
@%^ 
 
Ω 
izk;fæpr A igyk varj ri 
 
n;k djds] ;gh le>dj4 
vk,j ;g c\Ls ets dh ckr g,] vc rd Ssls fdlh lk/q dks Gkalh ugC nh x;h] ftlus xkyh nh gks vk,j i®Fj GXds gkX4 
;g vkidks irk g,̀  iwjs bfrgkl eX euq‘; tkfr ds2 lqdjkr dks tgj fiyk nsrs gT] egkohj dks i®Fj ekjrs gT] cq0 dks 
ijs'ku djrs gT4 g®;k dh vusd dksf''X dh tkrh gT cq0 dh3pÈku ljdk nh tk rh g,] ikxy gkFh Nks\L fn;k 
tkrk g,4 thll dks lwyh ij yIdkrs gT] ealwj dks dkI Lkyrs gT4 ysfdu Sslk Sd Hh m¥ys[ ugC g, fd vkius ml 
lk/q ds lkF nqø;Zogkj fd;k gks ftlus vkids lkF nqø;Zogkj fd;k gks4 ;g c\Ls ets dh ckr g,4 ;g c\Lk Ssf 
rgkfld rƒ; g,4 ckr D;k g,` vly eX tks vkidks xkyh nsrk g,] ;w I≠hI fge bDoyh4 ckr [®e gks x;h4 og 
vkneh bruk Mij ugC] ftldks Gkalh7okalh yxkuh i\Ls] uhps ykuk i\Ls4 vius gh t,lk g,] pysxk4 rks dB dq'y 
lk/q flGZ blfyS xkyh nsus dks etcwj gqS fd vkidks ukgd ijs'kuh eX u i\Luk i\Ls] D;kXfd Gkalh yxkus eX 
ijs'kuh lk/q dks de gksrh g,] vkidks †;knk gksrh g,4 c\Lk bartke djuk i\Lrk g,4 
nwljk xyr ugC g, bl ¬ej< ls gh var;kZ_k 'qW gksrh g,4 vxj nwljk xyr g,] rc rks var;kZ_k 'qW gh ugC gksxh4 
nwljk xyr g, ;k ugC] ;g loky ugC g,6 nwljk xyr g,] ;g n1f‘I xyr g,4 nwljk xyr g, ;k ugC] bl rdZ eX vki 
i\LXxs rks dHh nwljk lgh ekywe i\Lsxk] dHh xyr ekywe i\Lsxk4 pquko 'qW gks tkSxk 4 nwljk lgh g, ;k xyr g,] 
;g lk/d dh n1f‘I ugC g,4 eT xyr gwa ;k ugC] ;g Ogjkuk lk/d dh n1f‘I ugC g,4 eT xyr gwa] ;g lqfufæpr 
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ekudj py i\Luk lk/d dh n1f‘I g,4 izk;fæpr rc 'qW gksrk g, tc eT ekurk gwa] eT xyr gwa4 lp rks ;g g, fd tc 
rd eT gwa rc rd eT xyr gksMaxk gh4 gksuk gh xyr g,] og tks vf¬erk g,] og tks bxks38eT gwa93ogh esjh xyrh 
g,4 esjk gksuk gh esjh xyrh g,4 tc rd 8eT ugC9 u gks tkMa rc rd izk;fæpr Gfyr ugC gksxk4 vk,j ftl fnu eT ugC 
gks tkrk gwa] 'wü;or gks tkrk gwa mlh fnu esjh psruk Wikarfjr gksrh g, vk,j uS yksd eX izos' djrh g,4 
fGj Hh Sslk ugC g, fd Sslh Wikarfjr psruk eX vkidks xyfr;ka u f ey tkSa4 D;kXfd xyfr;ka vki vius dkj< 
[kstrs gT4 Sd ckr iDdh g, fd Sslh psruk dks vki eX xyfr;ka feyuh can gks tkSaxh4 blfyS rks Sslh psrukSa 
vkils dg ldC fd vki ijek®ek gT] vki 'q0 vk®ek gT] vkids Hhrj eks{ fNik g,4 n VdxLe vkG xkL bt 
fofnu ;w4 blfyS thll tqnkl ds i,j i\L lds4 blls dksB GdZ ugC i\Lrk fd tqnkl us rhl Qi;s eX thll dks csp 
fn;k g, lwyh ij yIdkus ds fyS] blls dksB GdZ ugC i\Lrk4 blls dksB varj gh ugC i\Lrk D;kXfd ftl vkneh us 
vius dks cnyk gqvk ik;k] mldks fGj fdlh eX dgC dksB xyrh ugC fn[kB i\Lrh4 vk,j †;knk ls †;knk vxj mls 
dqN fn[kB i\Lrk g, rks bruk gh fn[kB i\Lrk g, fd vki csgks' gks] vk,j csgks' vkneh dks D;k xyr Ogjkuk4 csgks' 
vkneh tks Hh djrk g,] xyr gksrk g,] ysfdu gks'okyk vkneh csgks' vkneh dks D;k xyr OgjkS24 
cgqr etsnkj ?IukSa ?Irh gT] vk,j gks'okys vknfe;kX us vius la¬ej< ugC fy[s] os fy[X rks c\Ls vnHqr gkXxs4 
csgks' vknfe;kX ds chp thuk gks'okys vkneh dks bruk »lIjXt ekeyk g,] bruk fofp_ g,] ysfdu fdlh us viuk 
la¬ej< fy[k;k ugC D;kXfd vki ml ij Hjkslk u dj ldXxs fd Sslk gks ldrk g,4 Ssls gh t,ls vkidks Sd 
ikxy[kus eX can dj fn;k tkS vk,j vki ikxy u gkX] rc tks tks ?IukSa vkids thou eX ?IXxh muls fof p_ 
?IukSa dgC Hh ugC ?I ldrC4 vk,j vxj vki ckgj vkdj dgXxs rks dksB Hjkslk ugC dj ldrk fd Sslk gks ldrk 
g,4 ikxy Hjkslk ugC djXxs D;kXfd os ikxy gT4 x,j ikxy Hjkslk ugC djXxs D;kXfd mügX ikxykX dk dksB irk ugC4 
vk,j vki nksukX gkyr eX jg fyS] vki ikxy ugC Fs vk,j ikxykX ds chp eX 
 
@%& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
jgs4 
Sd o10 lk/d3ljy] lh/s vkneh gT4 dksB lksp Hh ugC ldrk fd mueX dgC dksB ir˜ nch gkXxh] lcds Hhrj 
ir˜ nch gT4 os xgjs ÷;ku eX vHh vktksy vkJe eX Fs4 Sd fnu ÷;ku eX vπNh xgjkB eX xS] vk,j xgjkB eX xS 
blhfyS ;g ?Iuk ?Ih] ugC rks ?Irh ugC6 vü;Fk lh/k7lknkiu Fk4 mügkXus vkuan e/q dks ckgj fudydj lqcg 
dgk fd eT blh oDr cécB tk jgk gwa4 eq>s jtuh' dh vkt gh g®;k dj nsuh g,4 esjk muls bl tüe eX dksB laca/ 
ugC] flok; blds fd mügkXus eq>ls laü;kl fy;k g,4 og Hh Sd {<Hj dk feyuk gqvk] blls †;knk dksB laca/ 
ugC4 fiNys tüekX dks ;kn djus dh eTus cgqr dksf'' dh] dksB ;kn ugC i\Lrk g, fd muls esjk dksB laca/ jgk gks4 
'kar] lh/s vkneh gT4 le¬r thou dks Nks\Ldj lk/uk dh fn'k eX xS] vk,j xgjs xS] blfyS ;g ?Iuk ?Ih4 ugC 
rks Mij ls rks 'kar] lh/s gT4 rks D;k gqvk` e/q ijs'ku gqB4 os Sdne r,;kj gT] g®;k djus tkuk g,4 lkeus gh esjk 
fp_ j[k Fk] og fp_ mlus lkeus j[ fn;k vk,j dgk3igys bls Gk\L LkyX] igys bl fp_ dh g®;k dj nX fGj 
vki tkSa4 fpR nwljs fdukjs ij r®dky pyk x;k] os csgks' gksdj fxj i\Ls4 jksS] iNrkS4 dqN fd;k ugC g, vHh] 
og fp_ Hh ugC Gk\Lk4 
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xgjs ry ij dgC Vglk dk dksB vkoj< lcds Hhrj g,4 rks ftrus xgjs tkSaxs] mruk Vglk dk vkoj< feysxk4 vk,j 
Vglk tc 'q0 izxI gksrh g, rks vdkj< izxI gksrh g,4 v'q0 Vglk g, tks dkj< [kstdj izxI gksrh g,4 vdkj< eT 
dgrk gwatc vki dkj< [kstdj ∂ksf/r gksrs gT] rks mldk eryc g, ∂ks/ vHh cgqr xgjs ry ij ugC g, vkids4 
tc xgjs ry ij ∂ks/ gksrk g,] rc vki vdkj< ∂ksf/r gksrs gT4 vHh rks dkj< feyrk g, rc ∂ksf/r gksrs gT] rc 
vki ∂ksf/r gksrs gT blfyS Gk,ju dkj< [kstrs gT4 xgjh ir˜ gT4 
vHh Sd ;qod esjs ikl viuh Vglk ij iz;ksx dj jgk Fk4 vc gj Hko dh lkr ir˜ gksrh gT euq‘; ds Hhrj lkr 
'jhjkX dh ir ̃ gksrh gT3lsou ckLhΩ dh] o,ls gj Hko dh lkr ir˜ gksrh gT4 Mij ls xkyh ns ysrs gT] Mij ls 
iæpkRki dj ysrs gT] blls dqN ugC gks tkrk g,4 Hhrj dh ir ̃o,lh dh o,lh cuh jgrh gT3lqjf{r4 vk,j ftrus 
xgjs mrjrs gT mrus vdkj< Hko izxI gksus 'qW gksrs gT4 tc xgjh lkroC irZ ij igqaprs gT rks dksB dkj< ugC jg 
tkrk4 
ml ;qod dks Vglk gh rdyhG Fh4 vius firk dh g®;k djus dk [;ky g,] viuh eka dh g®;k djus dk [;ky g,4 
vc eT tkurk Fk tks viuh eka vk,j firk dh g®;k djus ds [;ky ls Hjk g,] vxj og esjk f'‘; cuk rks eT Gknj 
best gks tkMaxk4 vkt ugC dy og esjh g®;k djus ds [;ky ls Hjsxk4 D;kXfd xqQ dks HDrkX us tc dgk g, fd xqQ 
firk g, vk,j xqQ ekrk g, vk,j xqQ cz‰ g,] vdkj< ugC dgk g,4 Gknj best] xqQ tks g,4 tc Sd ø;fDr fdlh ds 
pj<kX eX flj j[rk g, vk,j mls xqQ eku ysrk g,] rks ogh firk gks x;k] ogh eka gks x;k4 ysfdu ÷;ku jgs] firk ds izfr 
mlds tks [;ky Fs ogh vc bl ij vkjksfir gkXxs4 mldk] ftügkXus dgk g,3rqe firk gks] rqe ekrk gks mügX dqN irk 
ugC4 tc Sd vkneh eq>ls vkdj dgrk g, fd vki gh ekrk] vki gh firk] vki gh cz‰] vki gh lc dqN6 rc eT 
tkurk gwa] vc eT Galk4 
Galk blfyS fd vc rd bldh ftruh Hh /kj<kSa FC] vc esjh rjG gkXxh4 bldks dksB Hh irk ugC g,4 blfyS eT 
dgrk gwa3ikxy[kus eX gksus dk vuqHo d,lk gksrk g,] bldks dqN Hh irk ugC4 ;g rks cgqr lnHko ls dg jgk g,] 
cgqr vkuan Hko ls] vgksHko ls4 bleX D;k cqjkB gks ldrh g,4 fdruh J0k ls lk‘Ikax og ;qod esjs pj<kX eX i\Lk 
g, vk,j dgrk g, fd vki gh lc dqN gT4 ysfdu dy gh og eq>s lc crkdj ds x;k g, fd og f irk dh g®;k djuk 
pkgrk g,4 eT tkurk gwa vkt 
 
@%* 
 
Ω 
izk;fæpr A igyk varj ri 
 
ugC dy4 vHh dy eq>s Sd fe_ us vkdj [cj nh fd og dgrk g, fd esjh g®;k dj nsxk4 rks os ?cjk 
xS3ftudks [cj feyh os4 mügkXus dgk fd ;g D;k ekeyk g,] ikxykX ds chp jgus dk` 
Sd vk,j etsnkj ?Iuk vHh ?I jgh g,] rks vkidks dgwa4 Sd ;qorh esjs ikl ÷;ku dj jgh Fh3vk,j ;g ?Iuk bruh 
efgykvkX dks ?Ih g, fd dg nsuk vπNk gksxk D;kXfd dgC u dgC bl laca/ eX [cj igqapsxh4 vk,j ikxy vkidks 
dksB [cj nX rks vki Hh mrus gh ikxy gksus ls t¥nh Hjkslk dj ysrs gT] id\L ysrs gT4 vc Sd efgyk fn¥yh eX 
jgrh g,] og eq>s ogka ls fy[rh g, fd jkr nks cts] jkr vki l'jhj eq>ls laHksx djrs gT] fn¥yh eX vkdj] Ohd g,2 
fn¥yh eX jgrh g,] blfyS dksB >a>I ugC g,] blfyS dksB v\Lpu ugC g,4 
Sd efgyk us eq>s vkdj dgk fd eq>s iDdk ¬ej< vkus yxk g, fd eT fiNys tüe dh vkidh i®uh gwa4 eTus 
dgk3gksxk] vc bleX fNikus t,lh ckr ugC g,] c\Ls xk,jo dh ckr g,4rks tkdj mlus vk,j dks crk;k] mlus nwljh 
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efgyk dks crk;k4 ;g efgyk rks xzkeh< g,] †;knk le>nkj ugC g,] Hksyh7Hkyh g,4 ftldks crk;k og rks 
;wfuo√lIh dh xzs†;qSI g,] i\Ph fy[h efgyk g,] c\Ls ifjokj dh g,4 og efgyk esjs ikl vk;h vk,j mlus dgk fd ;g 
D;k ukle>h dh ckr dj jgh g,] og vk,jr4 ;g ugC gks ldrk] ;g fcydqy xyr g,4 rks eTus dgk fd rqeus Ohd 
lkspk] mls le>k nsuk4 
mlus dgk3eTus mls le>k;k] ysfdu og ekuus dks jkth ugC g,4 og dgrh g, eq>s iDdk Hjkslk g,] eq>s ¬ej< g,4 
eTus mls cgqr le>k;k] ml nwljh ¬_h us eq>s dgk3ysfdu og ekuus dks jk th ugC g,4 ysfdu ;g ckr xyr g,] ;g 
izpfyr ugC gksuh pkfgS4 Hwy ls eTus Sd ckr iwN yh mlls] rks c\Lh eqfædy gks x;h4 Hwy ls eTus ml ¬_h ls iwNk 
fd eku yks og ekuus dks jkth ugC gksrh rks rsjk D;k iDdk izek< g, fd og xyr dgrh g,4 og cksyh3blfyS fd 
fiNys tüe eX rks eT vkidh vk,jr Fh4 blfyS nks nks d,ls gks ldrh gT4 vc dqN dgus dk ekeyk gh u jgk] vc 
ckr gh [®e gks x;h4 vc blls c\Lk izek< gks Hh D;k ldrk g,` ikxykX ds chp c\Lk eqfædy g,] c\Lk eqfædy g,] 
v®;ar dfOu g,4 
rks eTus dgk3og ¬_h rks fn¥yh eX g,] blfyS dksB fnDdr ugC g,4 vHh Sd vejhdu y\Ldh esjs ikl ÷;ku dj 
jgh Fh nks eghus ls4 mlus eq>s pkj7Ng eghus ds ckn dgk fd tc vkids ik l vkdj c,Orh gwa] vka[X can djrh gwa 
rks eq>s Sslk yxrk g, fd vki eq>ls laHksx dj jgs gT4 eTus dgk3dksB fG∂ u djks] laHksx dk tks Hko vkS] 
mldks Hh Hhrj ys tkus dh dksf'' djks4 og tks MtkZ mOs] mldks Hh Mij dh ;k_k ij ys tkvks4 rks mlus eq>ls 
dgk fd vki eq>s gj nks fnu eX de7ls7de nl nl feuI ikl c,Ous dk ek,dk ns nX] D;kXfd ;g bruk jliw<Z g, fd 
laHksx eX Hh eq>s jl pyk x;k4 
esjs lkeus nks gh fod¥i gT] ;k rks eT mldks budkj dj nwa] D;kXfd ;g [rjk eksy ysuk g,4 ysfdu ;g Hh eT ns[ jgk 
gwa fd mldks budkj djuk Hh xyr g, D;kXfd mls lp eX gh ifjorZu gks jgk g,4 vk,j vxj laHksx vareZq[h gks tkS 
rks c\Lh ∂kafr ?fIr gksrh g,4 
og nks eghus esjs ikl iz;ksx djrh Fh] ysfdu eTus mlls dgk] ÷;ku j[uk] bu nks eghus eX Hwydj Hh 'kjhfjd 
laHksx er djuk4 og vius ifr ds lkF g,4 eTus iwNk fd fdrus laHksx djrh gks` mlus dgk3lîrkg eX 
de7ls7de nks rhu] blls de eX rks ugC py ldrk4 og ifr rks ekuus dks jkth ugC g,4 rks eTus dgk fd laHksx 
py jgk g,] ogka rd rks Ohd g,] dy rw xHZorh gks tkS rks eT ftéesokj u gks tkMa2 ;g gksusokyk g,4 mlus 
dgk3ugC] ;g d,lh ckr` 
vk,j ;gh gqvk4 vHh dy eq>s fdlh us vkdj [cj nh fd mldk ifr dgrk g, fd og eq>ls xHZorh gks x;h g,4 ;s 
c\Ls 
 
@%( 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ets dh ckrX gT4 ysfdu ikxykX ds chp thuk Hh c\Lk df Ou g,4 muds chp thuk vfr dfOu g,4 bruh Hh\L g, mudh4 
ij mudks eT xyr ugC dgrk4 mudks eT xyr ugC dgrk4 
xyr os ugC gT] flGZ csgks' gT4 os D;k dj jgs gT] mügX irk ugC g,] os D;k dj jgs gT] mügX irk ugC4 D;k gks jgk g,] 
og mügX irk ugC4 os D;k izkstsDI dj jgs gT] D;k lksp jgs gT] D;k eku jgs gT] bldk mügX dksB irk ugC g,4 rks os 
fcydqy csgks' gT4 og ;qorh esjs Sd fe_ ds ?j eX Ogjh rks eq>s nwljs fe_kX us dgk fd fudyokvks ogka ls4 eTus 
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dgk3;g rks loky gh ugC g,4 vHh rks og vk,j eqlhcr eX g,] mls ogka ls fudyokuk Ohd ugC g,] mls ogka jgus 
nks4 rdyhG gksxh4 mls ogka jgus nks4 fdlh us dgk3iqfyl dks ns nsuk pkfgS4 eTus dgk3;g fcydqy ik xyiu 
dh ckr g,4 iqfyl D;k djsxh` iqfyl dk D;k ysuk7nsuk g, ml ckr ls̀  vc og tks ;qod dgrk fGjrk g, fd esjh 
g®;k dj nX] vxj og dy esjh g®;k dj ns rks Hh xyr ugC g,4 rks Hh xyr ugC g,4 flGZ csgks' g,] lks;k gqvk g,4 
vk,j og lksus eX tks Hh dj ldrk Fk] dj jgk g,4 
÷;ku jgs] gekjs fpR dh nks n'kSa gT3Sd lks;h gqB psruk g, gek jh vk,j Sd tkxzr psruk g,4 izk;fæpr tkxzr 
psruk dk y{< g,] iæpkRki lks;h gqB psruk dk y{< g,4 ;g ;qod dy vkdj eq>ls ekGh ekax tkSxk] bldk 
dksB eryc ugC g,4 vkt tks dg jgk g, mldk Hh dksB eryc ugC g,] dy ;g ekGh ekax tkSxk mldk Hh dksB 
eryc ugC g,4 blls dksB laca/ ugC g,4 ;g ekGh ekaxuk Hh mlh uCn ls vk jgk g,] ;g ∂ks/ Hh mlh uCn ls vk jgk 
g,4 ;g ¬_h xHZorh le> jgh g, esjs }kjk gks x;h4 ;g ftl uCn ls vk jgk g,] dy mlh uCn ls dqN vk ,j Hh vk 
ldrk g,4 mlls dksB GdZ ugC i\Lrk g,4 xyr] lgh bleX pquko ugC g,] ;s flGZ lksS gqS yksx gT4 vk,j lks;k gqvk 
vkneh tks dj ldrk g,] og dj jgk g,4 
vHh lksS gqS vkneh ds izfr iæpkRki dh f'{k ls dqN Hh u gksxk 4bls ¬ej< fnykuk tWjh g, fd ;g loky ugC 
g, fd rqe D;k dj jgs gks] loky ;g g, fd rqe D;k gks` rqe Hhrj D;k gks] rqe mlh dks ckgj G,ykS pys tkrs gks4 
vk,j ogh rqe ns[us yxrs gks4 vk,j ftruk dksB xgjk mrjsxk mruh gh vdkj< HkoukSa izf{îr gksrh gT vk,j ltho 
vk,j lkdkj ekywe gksus yxrh gT4 vk,j tc og lkdkj ekywe gksus yxrh gT rks fGj Ohd gT] tks ge ns[uk pkgrs gT 
og ge ns[ ysrs gT4 ÷;ku jgs] ge og ugC ns[rs tks g,] ge og ns[ ysrs gT tks ge ns[uk pkgrs gT ;k ns[ ldrs gT4 
÷;ku jgs] ge og ugC lqurs tks dgk tkrk g,] ge og lqu ysrs gT tks ge lquuk pkgrs gT] ;k ge lqu ldrs gT4 ge 
pquko dj jgs gT4Vtnxh vuar g,] mleX ls ge pquko dj jgs gT4 ge Hh vuar gT] mleX ls Hh ge pquko dj jgs gT4 
dHh ge pqu ysrs gT ∂ks/ djus dh o1fR6 dHh pqu ysrs gT iæpkRki dh o1fR] dHh ?1<k dh] dHh izse dh] vk,j ge 
nksukX gkyr eX lksS vkneh gT4 blls dksB GdZ ugC i\Lrk g,4 
Sd jkr tksj ls 'jkc?j ds ekfyd dh IsyhGksu dh ?aIh ctus yxh3nks cts jkr] xq¬ls eX ijs'ku] uCn IwI x;h4 
?aIh mOk;h] Gksu mOk;k4 iwNk] dk,u g,̀  mlus dgk] eq¥yk ulQYhu4 D;k pkgrs gks nks cts jkr` mlus dgk] eT ;gh 
iwNuk pkgrk gwa fd 'jkc ?j [qysxk dc` øgsu Lw ;w vksiu4 mlus dgk] ;g Hh dksB ckr g,] rw jkst dk xzkgd4 nl 
cts lqcg [qyrk g,] ;g Hh nks cts jkr Gksu djds iwNus dh dksB tQjr g,̀  og xq¬ls eX Gksu iIddj fGj lks x;k4 
pkj cts fGj Gksu dh ?aIh cth4 mOk;k4 dk,u g,` mlus dgk] eq¥yk ulQYhu4 dc rd [ksyksxs njokts` ekfyd us 
dgk] ekywe gksrk g, rw †;knk ih x;k g, ;k ikxy gks x;k g,4 vHh pk j gh cts gT] nl cts [qyusokyk g,4vxj rw 
nl cts vk;k Hh rks rq>s ?qlus ugC nwaxk4 vkB foy ukI vykm ;w bu4 eq¥yk us dgk] gw okaI.l Iq de bu4 vkb okaI 
Iq xks vkmI4 eT rks Hhrj can gwa4 vk,j [ksyks t¥nh] ugC rks eT ihrk pyk tk jgk gwa4 vHh rks eq>s irk py jgk g, fd 
ckgj Hhrj eX GdZ g,4  
 
@^) 
 
Ω 
izk;fæpr A igyk varj ri 
 
Fks\Lh nsj eX og Hh irk ugC pysxk4 vHh rks eq>s Gksu uacj ;kn g,4 Fks\Lh nsj eX og Hh ugC jgsxk4 vHh rks eT crk 
ldrk gwa] eT eq¥yk ulQYhu gwa4 Fks\Lh nsj eX og Hh ugC crk ldwaxk 4 t¥nh [ksyks4 
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ge lc Sslh ra–k eX gT] tgka irk Hh ugC pyrk fd ckgj D;k g,] Hhrj D;k g,4 eT dk,u gwa] ;g Hh irk ugC pyrk4 
dgka tkuk pkg jgs gT] ;g Hh irk ugC pyrk4 dgka ls vk jgs gT] ;g Hh irk ugC pyrk4 D;k iz;kstu g,] fdlfyS 
th jgs gT̀  dqN irk ugC pyrk g,4 Sd csgks'h g,3Sd xgjh csgks'h4 ml csgks'h eX gkF i,j ekjs pys tkrs gT4 ml 
gkF i,j ekjus dks ge deZ dgrs gT4 dHh fdlh dks xyr yx tkrk g, rks ekGh ekax ysrs gT6 dHh fdlh dks yxus ls 
dksB izlU gks tkrk g, rks dgrs gT3izse dj jgs gT4 dHh yx tkrk g,] pksI [k tkrk g,] og vkneh ukjkt gks tkrk g, 
rks dg nsrs gT3ekG djuk] xyrh gks x;h4 gkF ogh g,] va/sjs eX ekjs tk jgs gT4 dHh Ohd] dHh xyr] Sslk yxrk 
ekywe i\Lrk g,] ysfdu gkF csgks' gT] os lnk gh xyr gT4 
izk;fæpr eX mrjuk gks rks tku ysuk fd eT xyr gwa6 eT lks;k gqvk gwa4 xyr dk eryc] lks;k gqvk gwa] csgks' gwa4 eq>s 
dqN Hh irk ugC g, fd esjs i,j dgka i\L jgs gT] D;kX i\L jgs gT4 vk idks irk g,] vki D;k dj jgs gT̀  dHh Sd nGk 
>d>ksjdj vius dks [\Ls gksdj vkius lkspk g, nks feuI fd D;k dj jgs gT bl f tanxh eX vki` ;g D;k gks jgk g, 
vkils̀  blhfyS vkS gT` ;gh g, vFZ` vxj tksj ls >d>ksjk rks Sd lsdXL ds fyS vkidks yxsxk fd lkjh Vtnxh 
ø;FZ ekywe i\Lrh g,4 
izk;fæpr eX ogh mrj ldrk g, tks vius dks >d>ksjdj iwN lds fd D;k g, vFZ` bl Vtnxh dk eryc D;k g, tks 
eT th jgk gwà  ;g lqcg ls 'ke rd dk pDdj6 ;g ∂ks/ vk,j ?1<k dk pDdj6 ;g izse vk,j ?1<k dk pDdj6 ;g 
{ek vk,j nqæeuh dk pDdj ;g lc D;k g,` ;g /u vk,j ;g ;' vk,j ;g vgadkj vk,j ;g in vk,j e;kZnk] ;g 
lc D;k g,` bleX dksB vFZ g,` fd eTus tks dqN Hh fd;k g, bleX eT fdlh rjG c\P jgk gwa] dgC igqap jgk gwa` dksB 
;k_k gks jgh g,̀  dksB eafty djhc vkrh ekywe i\L jgh g,` ;k eT pDdj dh rjG ?we jgk gwa` bu Ng ck»g; rikX 
ds ckn ;g vklku gks tkSxk4 layhurk ds ckn ;g vklku gks tkrk g, fd tc vkidh 'fDr vkids Hhrj c,O x;h 
g,] rc vk i >d>ksj ldrs gT vk,j iwN ldrs gT mldks txkdj fd ;g eT D;k dj jgk gwà  ;g Ohd g,̀  ;gh g,̀  ;g 
dj ysus ls eT r1îr gks tkMaxk] larq‘I gks tkMaxk` 
vki ej tkSaxs] vkidks yxrk g,3tc rd thrs gT3c\Lh txg [kyh gks tkSxh4 fdrus dke can gks tkSaxs2 
fdruk fojkI pDdj vki pyk jgs Fs] ysfdu dfcz¬rku Hjs i\Ls gqS gT] Ssls yksxkX ls tks lksprs Fs fd muds fcuk 
nqfu;k u pysxh4 nqfu;k gh u pysxh] lc 'kar] pkan lwjt lc Qd tkSaxs4 
eq¥yk ulQYhu dks fdlh us iwNk g, fd vxj nqfu;k feI tkS rks rqégkjk D;k [;ky g,` rks mlus iwNk fd dk,u7lh 
nqfu;k` nks rjg ls nqfu;k feIrh g,4 ml vkneh us dgk] gn gks x;h 2 ;g dksB u;k fl0kar fudkyk g, rqeus` nqfu;k 
Sd gh rjg ls feI ldrh g,4 ulQYhu us dgk3nks rjg ls feIsxh3Sd fnu] ftl fnu eT eWaxk] nqfu;k feIsxh4 
vk,j Sd nqfu;k feI tkS] og nwljk Pax g,4 
ge lc ;gh lksp jgs gT fd ftl fnu eT eWaxk] nqfu;k feI tkSxh4 
eq¥yk ej x;k] mls yksx dcz eX fonk djds okil yk,I jgs gT4 rks jk¬rs ij Sd vtuch feyk g, vk,j ml vtuch us 
iwNk fd øgkI okt n déiyXI` ej x;k ulQYhu] rdyhG D;k Fh` f'dk;r D;k Fh` ftl vkneh ls iwNk] mlus 
dgk3ns;j okΩ uks déiyXI] ns;j bΩ uks déiyXI4 Sojhou bΩ déiyhIyh] Fkjksyh l,fI¬GkbL4 dksB f'dk;r 
ugC g,4 lc larq‘I gT4 
 
@^! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
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 ej x;k] vπNk gqvk4 xkao dk mi–o NwIk4 
ulQYhu Sslk ugC lksp ldrk Fk dHh4 og rks dg jgk Fk] Sd nGk nqfu;k rc ejsxh] tc eT eWaxk4 izy; rks gks 
x;h vlyh] ftl fnu eT ej x;k4 
ge lc tks dj jgs gT] lksp jgs gT] ml djus eX dksB c\Lk Hkjh izk< g,] dksB cgqr c\Lk vFZ g, 3 ikuh ij ydhjX 
[Cp jgs gT vk,j lksp jgs gT6 jsr ij uke fy[ jgs gT vk,j lksp jgs gT6 dk xtkX ds egy cuk jgs gT vk,j lksp jgs gT4 
[ks tkrs gT vki fdlh dks irk Hh ugC pyrk fd dc [ks xS4 feI tkrs gT vki fdlh dks irk Hh ugC pyrk fd dc 
feI xS4 layhurk ds ckn lk/d vius Hhrj Qddj iwNs fd eT tks dj jgk gwa bldk dksB Hh vFZ g,̀  eT tks gwa bldk 
dksB vFZ g,̀  eT dy feI tkMaxk] Sojhou foy ch déiyhIyh l,fI¬GkbL] lc yksx larq‘I gkXxs4 
Sd nGk fn¥yh eX Sd ldZl ds nks 'sj NwI xS4 Hkxs rks jk¬rs ij lk F NwI x;k4 lkr fnu ckn feys rks Sd rks 
lkr fnu ls Hw[k Fk] cgqr ijs'ku Fk] Sd iqfy;k ds uhps fNik jgk Fk4 dqN ugC feyk mldks] [kus dks Hh dqN 
ugC feyk] ijs'ku gks x;k4 vk,j fNis7fNis tku fudy x;h4 nwljk ysfdu rx\Lk] ¬o¬F fn[kB i\L jgk Fk] etcwr 
fn[kB i\L jgk Fk4 igys Vlg us iwNk fd eT rks c\Lh eqlhcr eX fnu xqtkj jgk gwa4 fdlh rjg ldZl okil igqap 
tkMa] bldk gh jk¬rk [kst jgk gwa4 og jk¬rk Hh ugC fey jgk g,4 ej xS] lkr fnu Hw[s jgs4 rqe rks c\Ls izlU] rkts 
vk,j ¬o¬F fn[kB i\L jgs gks4 dgka fNis jgs̀  
mlus dgk38eT rks ik√y;keXI gkml eX fNik Fk49 
8[rjukd txg rqe xS` ogka bruk iqfyl dk igjk g,] ogka Hkstu d,ls feyk`9 
mlus dgk38eT jkst Sd fefu¬Ij dks izkîr djrk jgk49 
8;g rks cgqr LXtjl dke g,4 Gal tkvksxs49 
rks mlus dgk fd ugC] t,ls gh fefu¬Ij unkjn gksrk g,] Sojhou bΩ daiyhIyh l,fI¬GkbL4 dksB >a>I ugC gksrh g,4 
uks ou fyflül fge4 dksB dHh Hh vuqHo ugC djrk4 og txg bruh cf\P;k g, fd ogka ftrus yksx gT] fdlh dks Hh 
izkîr dj tkvks] ckdh yksx izlU gksrs gT4 rqe Hh ogC pys pyks4 ogka vius nks D;k iwjs ldZl ds lc 'sj vk tkSa 
rks Hh Hkstu g, vk,j dkGh fnu rd jgsxk D;kXfd Hkstu [qn ik√y;keXI gkml eX vkus dks m®lqd g,] iwjs eq¥d ls 
Hkstu vkrk gh jgsxk4 b/j ge fdruk gh de djX] Hkstu [qn m®lqd g,4 [pZ djds ijs'kuh mOkdj vkrk jgsxk4 
Hkstu] muds fyS Hkstu gh g, ftudks vki Sezihz ox,jg dgrs gT4 Hkstu gT4 ik√y;keXI gkml eX r¬ohjX yId jgh gT 
mu lc yksxkX dh tks lksprs gT muds fcuk nqfu;k Qd tkSxh] pkan7rkjs xfr can dj nXxs4 dqN ugC Qdrk4 dqN irk 
gh ugC pyrk bl txr eX vki dc [ks tkrs gT4 
fufæpr gh vkids fdS gqS dk dksB Hh ew¥; ugC g,] ftldk irk pyrk gks4 ij nwljs ds fyS ew¥; gks ;k u gks] ;g 
iwNuk lk/d ds fyS tWjh g, fd esjs fyS dksB ew¥; g,̀  ;g tks dqN Hh dj jgk gwa] bldh D;k vkarfjd vFZoRk 
g,̀  øgkI bΩ bI.l buj fl≈uhfGdXl` bldh egRk vk,j xfjek D;k g, Hhrj` ;g [;ky vk tkS rks vki izk;fæpr 
dh nqfu;k eX izos' djXxs4 
izk;fæpr dh nqfu;k D;k g,] ;g eT vkils dgwa4 izk;fæpr dh nqfu;k ;g g, fd eT t,lk Hh gwa] lks;k gqvk gwa] eT vius 
dks txkus dk fu<Z; ysrk gwa4 izk;fæpr tkxj< dk lad¥i g,4 iæpkRki] lksS eX dh x;h xyfr;kX dk lksS eX gh 
{ek ;kpuk g,] {ek ekaxuk g,4 izk;fæpr lksS gqS ø;fDr®o dks txkus dk fu<Z; g,] lad¥i g,4 eTus tks Hh fd;k g, 
vkt rd] og xyr Fk D;kXfd eT xyr gwa4 vc eT vius dks cnyrk gwa3deks» dks ugC] SD'u dks ugC] chbax 
dks4 vc eT vius dks cnyrk gwa] vc eT nwljk gksus 
 
@^@ 
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Ω 
izk;fæpr A igyk varj ri 
 
dh dksf'' djrk gwa4 D;k izk;fæpr dk ;g vFZ vkids [;ky eX vkrk g,` ;g [;ky eX vkS rks vki lk/d cu 
tkSaxs4 ;g [;ky eX u vkS rks vki lk/kj< x1g¬F gkXxs4 iæpkRki djrs jgXxs vk,j ogh dke nksgjkrs jgXxs4 
eq¥yk ulQYhu ds ?j ds yksxkX us ;g ns[dj fd blds rdZ c\Ls ik xy gksrs tk jgs gT] dqN vthc ckrX dgrk g,4 
dgrk g, ykftdy] dgrk rdZ;qDr g,4 ikxy dk Hh viuk ykftd gksrk g,4 ÷;ku jgs] dB nGs rks ikxy c\Ls 
ykthf';u gksrs gT4 c\Ls rdZ;qDr gksrs gT4 vxj vkius fdlh ikxy ls rdZ fd;k g, rks Sd ckr iDdh g,3Sd ckr 
iDdh g, fd vki mls duføgal u dj ikSaxs4 bl ckr dh léHkouk g, fd og vkidks duføgal dj ys4 exj bldh 
dksB léHkouk ugC fd vki mldks duføgal dj ikSa4 D;kXfd ikxy dk rdZ Sçl¥;wI gksrk g,] iw<Z gksrk g,4 
eq¥yk ds rdZ Ssls gksrs tk jgs gT fd ?j ds yksx] fe_] ijs'ku gks xS gT4 Sd fnu eq¥yk xkao ds /eZ'k¬_h ls ckr 
dj jgk g,4 /eZ'k¬_h us dgk3dksB l®; Sslk ugC g, ftls ge iw<Zrk ls ?ks"<k dj ldX4 eq¥yk ulQYhu us dgk 
fd tks vki dg jgs gT D;k ;g iw<Z l®; g,̀  mlus dgk3fufæpr] LsfGusfIyh4 eq¥yk us dgk3lc x\Lc\L gks 
x;k4 vki ;g dg jgs gT38fdlh l®; dks ge iw<Zrk ls ?ksf"r ugC dj ldrs vk,j vc vki gh dg jgs gT38;g 
l®; iw<Z g,94 
eq¥yk dks euksfpfd®ld ds ikl ys tk;k x;k D;kXfd xkaoHj ijs'ku gks x;k g, mlds rdks» ls4 euksfpfd®ld us 
lkyHj bykt fd;k4 dgrs gT fd lkyHj eX eq¥yk Ohd gks x;k4 ftl fnu eq¥yk Ohd gqvk] euksfpfd®ld us c\Lh 
[q'h euk;h4 vk,j mlus dgk3vkt rqe Ohd gks xS gks] ;g esjh c\Lh lGyrk g, D;kXfd rqe t,ls vkneh dks Ohd 
djuk vléHo dk;Z Fk4 bl Vtnxh eX fdlh dks Ohd u fd;k rks pysxk4 pyks bl [q'h eX ge ckgj pyX3Gwy 
f[ys gT] i{h xhr xk jgs gT] lwjt fudyk g,] lqcg lqanj g,3bl [q'h eX ge Fks\Lk igk\L dh rjG pyX4 
os nksukX igk\L dh rjG xS4 eq¥yk gkaGus yxk] vk,j fpfd®ld g, fd Hkxk pyk tk jgk g, rsth ls4 vkf[j eq¥yk us 
dgk fd Qdks HB4 cgqr gks x;k4 vxj gekjk fnekx [jkc gksrk rks ge rqégk js lkF nk,\L Hh ysrs4 ysfdu vc Ohd 
gks x;k gwa4 rqégC dgrs gks] rks vc bruk †;knk ugC4 rks ml fpfd®ld us dgk 3 ehy ds i®Fj dks ns[ks] fdrus nwj 
vkS4 vHh dksB †;knk nwj ugC vkS4 eq¥yk us ns[k vk,j dgk3nl ehy4 ml fpfd®ld us dgk3bI bΩ ukI lks 
c,L4 Iq Bp bI dél Iq vksuyh Gkbo ekb¥l4 ikap ehy gedks] ikap ehy rqedks4 yk ,Ius eX †;knk fnDdr ugC g,4 
eryc ;g g, fd ulQYhu rks Ohd gks xS] lkyHj eX fpfd®ld ikxy gks x;k4 nl ehy g, yk,Iuk] dksB gtkZ ugC] 
ikap7ikap ehy i\Lrk g, Sd7Sd ds fg¬ls eX4 †;knk cqjk ugC g,4 
ikxy dks jkth djuk eqfædy g,4 léHkouk ;gh g, fd ikxy vkidks jk th dj ys4 D;kXfd ikxy iwjk viuh rjG 
rdZ dk tky cukdj j[rk g,4 jhΩül ugC gT os] js'uykbts'u gT] rdkZHk l gT4 rdZ ugC gT os] rdkZHkl gT4 ysfdu 
og cukdj j[rk g,4 
Wtos¥I dh i®uh us Sd la¬ej< fy[k g,] byuk,j Wtos¥I us4 Wtos¥I jk»"Ijifr gqvk mlds igys xouZj Fk 
vejhdk ds Sd jk†; eX4 xouZj dh i®uh gksus dh g,fl;r ls byuk,j Wtos¥I Sd fnu ikxy[kus ds fujh{< dks 
x;h4 Sd vkneh us njokts ij mldk ¬okxr fd;k4 mlus le>k fd og lqifjüIXLXI g,4 og vkneh mls ys x;k4 
mlus rhu ?≤Is ikxy[kus ds Sd7Sd ikxy ds laca/ eX tks dsl] fg»lIjh] tks ç;k,jk fn;k] fooj< fn;k] byuk,j 
g,jku gks x;h4 mlus pyrs oDr mlls dgk fd rqe vkæp;Ztud gks 3 rqégkjh tkudkjh] ikxyiu ds laca/ eX 
rqégkjk vuqHo] rqégkjk v÷;;u4 rqe ftrus cqf0eku vkneh ls 
 
@^# 
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Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
eT dHh feyh ugC4 
ml vkneh us dgk3ekG dfjS] vki dqN xyrh eX gT4 vkB Se ukI S lqif jüIXLXI] vkB Se ou vkG büesI.l4 
eT dksB lqifjüIXLXI ugC4 lqifjüIXLXI vkt ckgj x;k g,4 eT rks blh ikxy[kus eX Sd ikxy gwa4 
byuk,j us dgk3rqe vk,j ikxy2 rqe t,lk ¬o¬F vkneh eTus ugC ns[k4 fdlus rqégX ikxy fd;k g,` 
mlus dgk3;gh rks eT le>k jgk gwa] vkt lkr lky gks xS le>krs] ysfdu dksB lqurk ugC4 dksB ekuus dks jkth 
ugC4 vc dksB ikxy dgs] eT ikxy ugC] dk,u ekuus dks jkth g,4 lqif jüIXLXI dgrk g, fd lHh ikxy ;gh dgrs gT 
fd ge ikxy ugC gT4 bleX D;k [kl ckr g,̀  
Wtos¥I dh i®uh us dgk3;g rks cgqr cqjk ekeyk g,4 rqe ?cjkvks er] eT tkdj xouZj dks vkt gh dgwaxh] dy 
gh rqégkjh NqÈh gks tkSxh4 rqe Sdne ¬o¬F vkneh gks lk/kj< ugC] vlk/kj< Wi ls cqf0eku vkneh gks4 rqedks 
dk,u ikxy dgrk g,̀  vxj rqe ikxy gks rks ge lc ikxy gT4 
ikxy us dgk3;gh rks eT le>krk gwa] ysfdu dksB ekurk ugC4 
byuk,j us dgk fd rqe fcydqy csfG∂ jgks4 eT vkt gh tkdj ckr djrh gwa4 dy lqcg gh rqe eqDr gks tkvksxs4 
ue¬dkj djds] /ü;okn nsdj byuk,j eq\Lh] ml ikxy us mpddj tksj ls ykr ek jh byuk,j dh ihO ij4 lkr7vkO 
lhf\P;ka og uhps /\Lke ls tkdj fxjh4 cgqr ?cjkdj mOh4 
mlus dgk3rqeus ;g D;k fd;k` ;g rqeus fd;k D;k` 
ml ikxy us dgk3t¬I Iq fjekbaL ;w4 Hwy er tkuk4 xouZj dks dg nsuk fd dy lqcgt¬I Iq fjekbaL ;w4 
exj og rhu ?≤Is ij ikuh fGj x;k4 rks rhu ?≤Is tks og cksy jgk Fk ] mleX D;k og Ohd cksy ldrk g,̀  loky 
;g g,4 D;k ml rhu ?≤Is eX og Ohd cksy ldrk g,̀  ugC] og Ohd cksyus dk flGZ vkHkl i,nk dj ldrk 
g,3vkHkl] G,fylh4 rdkZHkl i,nk dj ldrk g,4 ysfdu vlfy;r ;g ugC gks ldrh fd tks og cksy jgk g, og 
Ohd gks4 Sslk fn[kB i\L ldrk g, fd fcydqy Ohd g,4 vki id\L u ikSa fd mleX xyrh dgka g,] ;g nwljh ckr 
g,4 ysfdu dksB u dksB ?\Lh og izxI dj nsxk4 
lks;k gqvk vkneh Hh blh rjg dj jgk g,4 fnuHj fcydqy Ohd g,] tjk ∂ks/ ugC dj jgk g,4 vpkud Sd jlhn 
dj nsrk g, pkaIk vius y\Lds dks fd rw nsj ls D;kX vk;k` vki ugC le>rs] vki dgrs gT ;g vkneh fcydqy Ohd 
g,] ckdh oDr rks Ohd gh jgrk g,4 ;g bldk pkaIk crkrk g, fd ckdh oDr ;g flGZ rdkZHkl i,nk djrk g,4 ;g 
Ohd ugC jgrk] ;g Ohd jg ugC ldrk4 D;kXfd ml Ohd vkneh ls tks ;g fudy jgk g,] ;g fudy ugC ldrk4 
Sd vkneh Sdne Nkrh eX Nqjk ekj nsrk g,] fdlh dks ge dgrs gT dy rd fcydqy Hyk vkneh Fk3Sdne Hyk 
vkneh Fk4 ekuk fd fcydqy Hyk Fk] ysfdu og vkHkl Fk4 lks;k gqvk vkneh vπNs dk flGZ vkHkl i,nk djrk 
g,4 cqjk gksuk mldh fu;fr g,4 og mlls izxI gksxk gh4 {< nks {< jksd ldrk g,] b/j7m/j LkaokaLksy dj ldrk 
g,] ysfdu og mlls izxI gksxk gh4 
D;k vkidks irk g, fd vki vius dks iwjs oDr laHkydj pyrs gT̀  tks vkids Hhrj g, mldks nckdj pyrs gT̀  tks 
vki dguk pkgrs gT og ugC dgrs] dqN vk,j dgrs gT4 tks vki crkuk pkgrs gT ugC crkrs] dqN vk,j crkrs gT4 
ysfdu dHh7dHh og mHj tkrk g,4 gok dk dksB >kXdk vk,j di\Lk mO tkrk g,] Hhrj tks g, og fn[ tkrk g,] dksB 
ifjf¬Ffr4 rc vki dgrs gT] 
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@^$ 
 
Ω 
izk;fæpr A igyk varj ri 
 
;g deZ dh Hwy g,] ifjf¬Ffr dh ugC4 ifjf¬Ffr us rks dsoy volj fn;k g, fd vkids Hhrj tks vki 
fNik7fNikdj py jgs Fs og izxI gks x;k4 
izk;fæpr rc 'qW gksxk tc vki t,ls gT] vius dks o,lk tkuX4 fNikSa er] PkadX er] rks vki ikSaxs] vki mcyrs 
gqS ykok gT] †okykeq[h gT4 ;s lc cgkus gT vkids] ;s Ihe7Ike gT4 ;s Mij ls fpidk;s gqS iy¬rj gT] ;s cgqr 
irys gT4 ;g flGZ fn[kok g,4 bl fn[kos ds Hhrj tks vki gT] mldks vki ¬ohdkj djX4 
izk;fæpr dk igyk lw_3tks vki gT3cqjs Hys] Vunk7;ks≈;] ik ih] csBeku3SDlsîI bI4 vki Ssls gT4 rƒ; dh 
¬ohÎfr izk;fæpr g,4 rƒ; xyrh ls gks x;k] bldks ikXN nsuk iæpkRki g,4 rƒ; gqvk] gksrk gh g, eq>ls6 t,lk eT 
vkneh gwa] ;gh eq>ls gksrk3bldh ¬ohÎfr izk;fæpr dk izkjaH g,4 ¬ohdkj] vk ,j iw<Z ¬ohdkj] dgC Hh dksB pquko 
ugC4 D;kXfd pquko vkius fd;k rks vki cnyrs jgXxs4 vkt ;g] dy og] ijlkX og] vkidh cnykgI tkjh jgsxh4 
izk;fæpr iw<Z ¬ohdkj g,] eT Sslk gwa4 eT pksj gwa] rks eT pksj gwa4 eT csBeku gwa rks eT csBeku gaw 4 ugC tWjr g, fd vki 
?ks"<k djus tkSa fd eT csBeku gwa D;kXfd vdlj Sslk gksrk g, fd vxj vki ?ks"<k djX fd eT csBeku gwa rks yksx 
le>Xxs fd c\Ls Bekunkj gT4 eq>s yksxkX us Hxoku dguk 'qW fd;k4 eT pqi jgk cgqr fnu rd] eTus lkspk fd eT dgwa 
fd Hxoku ugC gwa rks mudk vk,j iDdk Hjkslk c,O tkSxk fd ;gh rks y{< g, Hxoku dk] fd og budkj djs4 og 
budkj djs fd eT ugC gwa4 
gekjk eu c\Lk vthc g,4 vxj vkidks fdlh dks lp eX gh csBekuh djds /ks[k nsuk gks rks vki igys mldks crk nX 
fd eT cgqr cqjk vkneh gwa] eT cgqr csBeku gwa4 og vki ij †;knk Hjkslk djsxk] vki csBekuh †;knk vklkuh ls dj 
ldXxs4 vk,j tc vki ?ks"<k djrs gT fd csBeku gwa rc ns[uk fd bleX dksB jl rks ugC vk jgk g,] D;kXfd nwljs ds 
lkeus ?ks"<k eX bleX Hh jl vk ldrk g,4 eukso,Kkfud dgrs gT fd fy;ks Iky¬Ik; us viuh vk®edFk eX ftrus 
iki fy[s gT] mrus mlus fdS ugC Fs4 mleX cgqr ls iki df¥ir gT] tks mlus ?ks"<k djus ds fyS fy[s4 fdS ugC 
Fs] vki lksp ldrs gT̀  iq≤;kX dh dksB ?ks"<k djs fd eTus bruk nku fd;k rks vki dgXxs fd ;g ?ks"<k gks ldrh g,4 
ysfdu dksB dgs fd eTus bruh pksjh dh] ;g Hh ?ks"<k gks ldrh g,̀  dksB Sslk djsxk` vkius dHh lkspk g, fd dksB 
vius iki dh Hh ppkZ djsxk] brus tksj ls̀  ugC] ikih djrs gT4 ysfdu Iky¬Ik; t,ls yksx ugC djrs4 tsy[kus eX 
vki tkbS] ftlus nl QiS dh pksjh dh g,] og dgrk g, nl yk[ dk Lkdk Lkyk4 D;kXfd nl dh Hh dksB pksjh 
djus dk eryc g,̀  rks nl ds gh pksj gT2 ;g dksB eryc ugC g,4 
Sd d,nh dkjkx1g eX izfo‘I gqvk4 nwljs d,nh us] tks ogka lh[pkX ls fIddj c,Ok Fk] mlus dgk3fdrus fnu dh 
ltk` mlus dgk fd pkyhl lky dh ltk4 rks mlus dgk fd rw njokts ds ikl c,O4 ge nhokj ds ikl jgXxs4 igys 
vkneh us iwNk] 8D;kX`9 mlus dgk3gedks ipgRj lky dh ltk feyh g,4 rks rsjk ek,dk igys vkSxk fudyus dk4 
flD[\L ekywe i\Lrk g,4 pkyhl lky dh dqy2 NksIk7eksIk dke fd;k2 gedks ipgRj lk y dh ltk g,4 ge 
nhokj ds ikl jgXxs] rw njokts ds ikl4 rsjk ek,dk fudyus dk igys vkSxk4 pkyhl lky gh dk rks ek eyk g,4 
gedks vk,j vkxs iTrhl lky jguk g,4 bldk eryc g, fd mügkXus ek¬Ijh fl0 dj nh fd vc rw bl dejs eX f'‘; 
cudj jg4 
rks tsy[kukX eX rks ?ks"<k pyrh g,4 ysfdu ;g dHh [;ky ugC vkrk lk/kj<rA fd lk/q7larkX us Hh ftrus ikikX dh 
ppkZ dh g,] mrus o¬rqrA fdS gT4 ;k iki dh ?ks"<k eX Hh jl gks ldrk g,̀  
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eukso,Kkfud dgrs gT 3 jl gks ldrk g,4 bl fglkc ls fglkc ugC yxkS xS gT dHh4 xka/h dh vk®edFk dk 
dHh u  
 
@^% 
 
Ω 
izk;fæpr A igyk varj ri 
 
gks] dksB ugC] dksB vkdk' eX lquus okyk ugC ftlls rqe dgks fd esjs iki {ek dj nsuk4 dksB {ek djsxk ugC] dksB 
g, ugC4fp¥ykuk er] ?ks"<k ls dqN Hh u gksxk4 n;k dh fH{k er ekaxuk ] D;kXfd dksB n;k ugC gks ldrh4 dksB 
n;k djusokyk ugC g,4 
izk;fæpr3ugC] nwljs ds le{ ugC] vius gh le{ vius ujd dh ¬ohÎfr g,4 vk,j tc iw<Z ¬ohÎfr gksrh g, 
Hhrj] rks ml iw<Z ¬ohÎfr ls gh Wikarj< 'qW gks tkrk g,4 ;g cgqr dfOu ek ywe i\Lsxk fd iw<Z ¬ohÎfr ls D;kX 
'qW gks tkrk g,̀  t,ls gh dksB ø;fDr vius dks iwjk ¬ohdkj djrk g,3mldh iqjkuh best] mldh iqjkuh izfrek 
[≤L7[≤L gksdj fxj tkrh g,] jk[ gks tkrh g,4 vk,j vc og t,lk vius dks ikrk g,] Sslk vius dks {<Hj Hh ns[ 
ugC ldrk] cnysxk gh vk,j mik; ugC g,4 t,ls ?j eX vkx yx xB gks vk,j irk py x;k fd vkx yx xB] rc vki 
;g u dgXxs fd vc ge lkspXxs] ckgj fudyuk g, fd ugC4 rc vki ;g u dgXxs fd xqQ [kstXxs] fd ekxZ D;k g,` 
rc vki ;g u dgXxs fd igys ckgj dqN g, Hh ikus ;ks≈; fd ge ?j Nks\Ldj fudy tkSa vk,j ckgj Hh dqN u feys4 
;s lc ml vkneh dh ckrX gT ftlds eu eX dgC7u7dgC [;ky cuk g, fd ?j eX dksB vkx ugC yxh4 Sd ckj fn[ 
tkSa yiIX pkjkX rjG] vkneh ckgj gks tkrk g,4 téi] Nykax yx tkrh g,4 
eq¥yk ulQYhu dh i®uh dk vkijs'u gqvk4 rks tc mls vkijs'u dh Iscy ij fyIk;k x;k rks f[\Lfd;kX ds ckgj 
o1{kX eX Gwy f[ys gqS gT] ba–/uq" G,yk gqvk g,4 tc mldk vkijs'u gks x;k vk,j mlds eqag ls di\Lk mOk;k x;k rks 
mlus ns[k fd lc in» can gT] f[\Lfd;ka] }kj7njokts can gT] rks mlus eq¥yk ls iwNk fd lqanj lqcg Fh] D;k lka> 
gks xB ;k jkr gks xB` bruh nsj yx xB` eq¥yk us dgk3jkr ugC gqB g,] ikap feuI gqvk4 rks mlus dgk3;s 
njokts D;kX can gT̀  rks eq¥yk us dgk3ckgj ds edku eX vkx yx xB g,4 vk,j ge Ljs fd vxj dgC rw gks' eX 
vkS vk,j Sdne ns[s vkx yxh] rks le>s fd ujd eX igqap xS gT4 blfyS geus f[\Lfd;ka can dj nC fd ujd eX 
vkx tyrh jgrh g, rks rw dgC ;g u lksp ys fd ej xS] [®e4 dHh Sslk gks tkrk g, fd lksp fy;k fd ej xS rks 
vkneh ej Hh tkrk g,4 rks eq¥yk us dgk3;g eTus can dh gT f[\Lfd;ka] vk,j edku eX vkx yx x;h g, ckgj4 
eq¥yk ds [qn ds thou eX Sslk ?Ik fd og csgks' gks x;k vk,j yksxkX us le>k fd ej x;k4 mldh vFhZ cka/ gh jgs 
Fs fd og gks' eX vk x;k4 yksxkX us dgk3vjs] rqe ejs ugC2 eq¥yk us dgk3eT ejk ugC] vk,j ftruh nsj rqe le> 
jgs Fs fd eT ej x;k] mruh nsj Hh eT ejk gqvk ugC Fk4 eq>s irk Fk fd eT f tank gwa4 rks mügkXus dgk3rqe fcydqy 
csgks' Fs] rqégX irk d,ls gks ldrk g,4 D;k rqégX irk Fk` D;k izek< rqégkjs Hhrj Fk fd rqe Vtnk gks` mlus 
dgk3izek< ;g Fk fd eT Hw[k Fk] eq>s Hw[ yxh Fh4 vxj ¬oxZ eX igqap x;k gksrk rks d¥io1{ ds uhps Hw[ 
[®e gks xB gksrh4 vk,j i,j eX eq>s OaLd yx jgh Fh4 vxj ujd eX igqap x;k gksrk rks ogka OaLd dgka g,] vk,j nks gh 
txgX gT tkus dks4 eq>s irk Fk fd eT Vtnk gwa4 
eq¥yk ds xkao dk Sd ukf¬rd ej x;k3og vdsyk ukf¬rd Fk4 og ej x;k rks eq¥yk mldks fcnk djus x;k4 og 
ysIk gqvk g,4 lwI lqanj mls iguk fn;k x;k Fk] IkB7okB cka/ nh x;h Fh3lc fcydqy r,;kj4 eq¥yk us c\Ls nq[ 
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ls dgk] iqvj e,u2 Fkjksyh L≠s¬L SXL uks øgsvj Iq xks̀  ukf¬rd Fk] u ujd tk ldrk Fk] u ¬oxZ4 D;kXfd ekurk gh 
ugC4 rks eq¥yk us dgk3brus fcydqy r,;kj ysIs gks] xjhc cspkjk vk,j tkuk mldks dgC Hh ugC g,4 
og tks gekjs Hhrj vkx g,] ujd g,] tgka ge [\Ls gh gT4 ujd tkus dks txg ugC g, dksB] ogka ge [\Ls gqS gT] og 
gekjh 
f¬Ffr g,4 ¬oxZ dksB ¬Fku ugC g,4 blfyS egkohj igys vkneh gT bl i1ƒoh ij ftügkXus dgk fd ¬oxZ vk,j ujd 
euksn'kSa  
 
@^& 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
gT] ekbaL ¬IsI.l gT] fpRn'kSa gT4 eks{ dksB ¬Fku ugC g, blfyS egkohj us dgk fd og ¬Fku ds ckgj g,3fc;k≤L 
¬isl4 og dksB ¬Fku ugC g,] og flGZ Sd vo¬Fk g,4 ysfdu tgka ge [\Ls gT] og ujd g,4 bl ujd dh izrhfr 
ftruh ¬i‘I gks tkS mrus vki izk;fæpr eX mrjXxs4 vk,j ftruh izxk\P3buIXl gks tkS] fd vkx tyus yxs vkids 
pkjkX rjG rks Nykax yx tkSxh4 vk,j Wikarj< 'qW gks tkSxk4 
ml Nykax ds ikap lw_ ge dy ls /hjs7/hjs 'qW djXxs4 ;g igyk lw_ g, vk,j Ohd ls le> ysuk tWjh g,4 
layhurk t,ls vafre lw_ g, ck»g;7ri dk] vk,j dherh g,] mlds ckn gh izk ;fæpr gks ldrk g,4 izk;fæpr cgqr 
dherh g, D;kXfd og igyk lw_ g, varj7ri dk4 vxj vki izk;fæpr ugC dj ldrs rks varj7ri eX dksB izos' ugC 
g,] og }kj g,4 
 
vkt bruk gh4 
QdX ikap feuI] dhrZu djX2 
 

/ée7lw_ 
 
 
/éeks eaxyeqfDdØa] 
 vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
 
/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u lk /eZ̀ = vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX lnk 

lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
 
@&) 
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Ω 
 
 
varj7ri dh nwljh lh\Ph g, fou;4 izk;fæpr ds ckn gh fou; ds i,nk gksus dh léHkouk g,4 D;kXfd tc rd 

eu ns[rk jgrk g, nwljs ds nks"] rc rd fou; i,nk ugC gks ldrh4 tc rd euq‘; lksprk g, fd eq>s Nks\Ldj 's" 
lc xyr gT] rc rd fou; i,nk ugC gks ldrh4 fou; rks i,nk rHh gks ldrh g, tc vgadkj nwljkX ds nks" ns[dj 
vius dks Hjuk can dj ns4 bls ge Sslk le>X fd vgadkj dk Hkstu g, nwljkX ds nks" ns[uk4 og vgadkj dk Hkstu 
g,4 blfyS ;g ugC gks ldrk g, fd vki nwljkX ds nks" ns[rs pys tkSa vk,j vgadkj fol√tr gks tkS4 D;kXfd Sd 
rjG vk i Hkstu fnS pys tkrs gT vk,j nwljh rjG vgadkj dks fol√tr djuk pkgrs gT] ;g u gks ldsxk4 blfyS 
egkohj us cgqr o,Kkfud ∂e j[k g,3izk;fæpr igys] D;kXfd izk;fæpr ds lkF gh vgadkj dks Hkstu feyuk can 
gks tkrk g,4 

o¬rqrA ge nwljs ds nks" ns[rs gh D;kX gT̀  'k;n bls vkius dHh Ohd ls u lkspk gksxk fd geX nwljkX ds nks" 
ns[us eX bruk jl D;kX g,` vly eX nwljkX dk nks" ge ns[rs gh blfyS gT fd nwljkX dk nks" ftruk fn[kB i\Ls] ge 
mrus gh funksZ" ekywe i\Lrs gT4 †;knk fn[kB i\Ls nwljs dk nks" rks ge †;knk funksZ" ekywe i\Lrs gT4 ml i1‘OHwfe eX] 
tgka nwljs nks"h gksrs gT ge vius dks funksZ" ns[ ikrs gT4 vxj nwljs funksZ" fn[kB i\LX rks ge nks"h fn[kB i\Lus yxXxs4 
rks ge nwljkX dh 'DyX ftruh dkyh jax ldrs gT] mruh jax nsrs gT4 mudh dkyh jaxh 'DykX ds chp ge xk,j o<Z ek 
ywe i\Lrs gT4 vxj nwljkX ds ikl xk,j o<Z gks3lcds ikl] rks] ge lgt gh dkys fn[kB i\Lus yxXxs4 

nwljs dks nks"h ns[us dk tks vkarfjd jl g, og ¬o;a dks funksZ" f l0 djus dh vlGy ps‘Ik g,6 D;kXfd funksZ" 
dksB vius dks fl0 ugC dj ldrk4 funksZ" dksB gks ldrk g,] fl0 ugC dj ldrk4 lp rks ;g g, fd fl0 djus dh 
dksf'' eX gh funksZ" u gksuk fNik g,4 funksZ"rk3fl0 djus dh dksf'' Hh ugC g,4 dksB ;fn vkidks fdlh ds laca/ 
eX dksB iq≤; [cj ns rks ekuus dk eu ugC gksrk4 dksB vkils dgs fd nwljk ø;fDr cgqr l†tu] Hyk] lk/q g, rks 
ekuus dk eu ugC gksrk4 eu Sd Hhrjh jsfΩ¬IXl] Sd Hhrjh izfrjks/ djrk g,4 eu Hhrj ls dgrk3Sslk gks ugC 
ldrk4 bl Hhrj dh ygj ij Fks\Lk ÷;ku djX] vü;Fk fou; dHh miyç/ u gksxh4 

tc dksB fdlh nwljs dh 'qH ppkZ djrk g, rks eu ekuus dks ugC gksrk 4 Hhrj Sd ygj dafir gksrh g, vk,j 
dgrh g, fd izek< D;k g, fd nwljk l†tu g,] lk/q g,` og izek< dh ryk' blfyS g, rkfd vizekf<r fd;k tk 
lds fd nwljk lk/q ugC] l†tu ugC4 

 
@&! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ysfdu dHh vkius blds foijhr ckr ns[h g,̀  vxj dksB fdlh ds laca/ eX Vunk djs rks vkidk eu Sdne 

ekuus dks vkrqj gksrk g,4 vki Vunk ds fyS izek< ugC iwNrs gT4 vxj dksB vkneh dgs fd Gyka vkneh cz‰pkjh g,6 
rks vki iwNrs gT3izek< D;k g,̀  ysfdu dksB vkneh dgs Gyka vkneh ø;fHpkjh g,6 vkius izek< iwNk g,` ugC] 
fGj rks dksB tWjr ugC jg tkrh izek< dh4 dguk i;kZîr g,4 fdlh us dgk rks i;kZîr g,4 

vk,j ÷;ku jgs] vxj dksB dgs fd nwljk vkneh cz‰p;Z dks miyç/ g, rks vki c\Ls eu dks elksldj eku ldrs 
gT] izlUrk ls ugC4 vk,j tc vki nwljs dks dgXxs] rks ftrus tksj ls mlus dgk Fk ml tksj eX deh vk tkSxh4 rhu 
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pkj vknfe;kX eX ;k_k djrs7djrs og cz‰p;Z [ks tkSxk4 ysfdu vxj fdlh us dgk3Gyka vkneh ø;fHpkjh g, rks 
tc vki nwljs ls dgrs gT] rks vkius [;ky fd;k g,3vki fdruk xqf<r djrs gT mls̀  fdruk e¥Ihîyk ; djrs 
gT̀  ftruk jl mlus fy;k Fk] mlls nqxquk jl vki nwljs dks lqukdj ysrs gT4 ikap vknfe;kX rd igqaprs7igqaprs irk 
pysxk fd mlls †;knk ø;fHpkjh vkneh nqfu;k eX dHh i,nk ugC gqvk Fk4 ikap vknfe;kX ds chp iki bruh c\Lh 
;k_k dj ysxk 4 

bl eu ds vkarfjd jl dks ns[uk] le>uk tWjh g,4 rks fou; dh lk/uk dk igyk lw_ rks g, fd gekjs 
vgadkj ds lgkjs D;k gT` ge fdl lgkjs ls vfouhr cus jgrs gT̀  os lgkjs u fxjs rks fou; m®iU ugC gksxk4 Vunk eX 
jl ekywe gksrk g,] ¬rqfr eX ih\Lk ekywe gksrh g,4 vk,j blfyS vxj vkidks fdlh etcwjh eX fdlh dh ¬rqf r djuh 
i\Lrh g, rks vki cgqr 'h?z mlds lkeus ls gIdj] r®dky dgC tkdj mldh Vunk djds cTd c,yXl cjkcj dj ysrs 
gT4 nsj ugC yxrh4 larqyu ij yk nsrs gT rjktw dks cgqr 'h?z4 tc rd larqyu u vk tkS rc rd eu dks p,u ugC 
i\Lrk4 ysfdu blls m¥Ik brus vklkuh ls ugC gksrk4 tc vki fdlh dks xkfy;ka nsdj tkrs gT rks r®dky vki 
larqyu ¬Fkfir ugC djrs fd dgC tkdj mlds xq<kX dh Hh ppkZ dj yX4 eu dh lgt bπNk ;g g, fd nwljs fufünr 
gkX4 rks nwljkX ds nks" rks ge gtk jkX ehy ls ns[ ikrs gT] viuk nks" brus fudI jgdj Hh ugC ns[ ikrs4 

eq¥yk ulQYhu us vius xkao ds es;j dks dB ckj Gksu fd;k] Sd ¬_h cgqr vH– ø;ogkj dj jgh g, esjs lkF4 
viuh f[\Ldh eX bl Hkafr [\Lh gksrh g, fd mldh eq–kSa vkea_< nsrh gT] vk ,j dHh7dHh v/Zu≈u Hh og f[\Ldh 
ls fn[kB i\Lrh g,4 bls jksdk tkuk pkfgS4 ;g lekt dh uhfr ij geyk g,4 dB ckj Gksu fd;k rks es;j eq¥yk ds 
?j vk;k4 

eq¥yk viuh pk,Fh eafty ij ys x;k] f[\Ldh ds ikl dgk3nsf[S] og lkeus dk edku] mlh eX og ¬_h 
jgrh g,4 edku unh ds ml ikj dksB vk/k ehy nwj Fk4 ml es;j us dgk3og ¬_h ml edku eX jgrh g, vk,j ml 
edku dh f[\Lfd;kX ls vkidks IséiIs'al i,nk djrh g,̀  m/j ls vkidks mdlkrh g,̀  ;gka ls rks f [\Ldh Hh Ohd ls 
ugC fn[kB i\L jgh] og ¬_h d,ls fn[kB i\Lrh gksxh` eq¥yk us dgk3Ogjks3mlds ns[us dk Pax3¬Iwy ij 
p\Pks] ;g nwjchu gkF eX yks] rc fn[kB i\Lsxh4 ysfdu nks" ml ¬_h dk gh g, tks vk/k ehy nwj g,2 

vk,j fGj Sd fnu Sslk Hh gqvk fd eq¥yk us vius xkao ds euksfpfd®ld ds njokts dks [I[Ik;k4 Hhrj 
x;k] iwjk u≈u Fk4 

euksfpfd®ld Hh pkTdk4 uhps ls Mij rd ns[k4 
eq¥yk us dgk fd eT ;gh iwNus vk;k gwa vk,j ogh Hwy vki dj jgs gT4 eT l\LdkX ij ls fudyrk gwa rks yksx u 

ekywe ikxy gks xS gT] eq>s ?wj7?wjdj ns[rs gT4 Sslh D;k eq>eX deh g, ;k Sslh D;k Hwy g, fd yksx ftlls eq>s 
?wj7?wjdj ns[rs gT4 eukso,Kkfud [qn gh ?wj7?wjdj ns[ jgk Fk] D;kXfd eq¥yk fuiI u≈u [\Lk Fk4 eq¥yk us 
dgk3;g iwjk xkao ikxy gks x;k g,] 

 
@&@ 
 
Ω 
fou; A ifj<fr fujvgadkfjrk dh 
 
ekywe i\Lrk g,4 tgka ls Hh fudyrk gwa] ogC yksx ?wj7 ?wjdj ns[rs gT4 vkidk foæys"< D;k g,̀  
eukso,Kkfud us dgk3Sslk ekywe i\Lrk g, fd vki vn1æ; o¬_ igus gqS gT] fn[kB u i\Lusokys o¬_ igus 

gqS gT4 'k;n mügC o¬_kX dks ns[us ds fyS yksx ?wj7?wjdj ns[rs gkXxs4 
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eq¥yk us dgk3fcydqy Ohd g,4 rqégkjh Ghl D;k g,̀  
eukso,Kkfud us lkspk Sslk vkneh] blls Ghl Ohd ls ys ysuh pkfgS4 mlus lk, QiS Ghl ds crkS4 
eq¥yk us [hls eX gkF Lkyk] uksI fxus] fnS4 eukso,Kkfud us dgk ysfdu gkF eX dqN Hh ugC g,4 
eq¥yk us dgk3;g vn1æ; uksI gT4 ;s fn[kB ugC i\Lrs4 ?wj7?wjdj ns[ks rks fn[kB i\L ldrs gT4 
vkneh [qn u≈u ?werk gks cktkj eX rks Hh 'd gksrk g, fd nwljs yksx ?wj7?wjdj D;kX ns[rs gT` vk,j vius ?j 

ls og nwjchu yxkdj vk/k ehy nwj fdlh dh f[\Ldh eX ns[ ldrk g, vk,j dg ldrk g, fd og ¬_h eq>s izyksfHr 
dj jgh g,4 ge lc Ssls gh gT4 ge lcdk rky7esy Sslk gh g, ø;fDr®o dk4 rks fou; rks d,ls i,nk gksxh` fou; ds 
i,nk gksus dk dksB mik; ugC g,4 vgadkj gh i,nk gksxk4 tc dksB fdlh dh g®;k Hh dj nsrk g, rks og ;g ugC ekurk 
fd g®;k eX eT vijk/h gwa4 og ekurk g, fd ml vkneh us Sslk dke gh fd;k Fk fd g®;k djuh i\Lh4 nks"h ogh g,4 

eq¥yk us rhljh 'knh dh Fh4 rhljh i®uh ?j eX vk;h rks nks c\Lh7c\Lh r¬ohjX ns[dj mlus iwNk fd ;s r¬ohjX 
fdldh gT̀  eq¥yk us dgk3esjh fiNyh nks if®u;kX dh4 eqlyeku ?j eX rks pkj if®u;ka rks gks gh ldrh gT4 mlus 
iwNk3ysfdu os gT dgka` eq¥yk us dgk3vc os dgkà  igyh ej x;h e'We ik;tÅVux ls4 mlus dqdqjeqRs [k 
fyS tkstgjhys Fs4 mlus iwNk3vk,j nwljh dgka g,̀  eq¥yk us dgk3og Hh ej x;h4 Ì,Dpj vkG n ¬dy] [ksi\Lh 
ds IwI tkus ls4 cI n Gk¥I oktÅ gj4 'h oqL ukI BI e'Wél4 Hwy mldh gh Fh4 eT fdruk gh dgwa og e'We 
[kus dks] og dqdqjeqRs [kus dks jkth ugC gksrh Fh4 rks [ksi\Lh ds IwIus ls ej x;h4 [ksi\Lh eq¥yk us rks\Lh] D;kXfd 
og e'We ugC [krh Fh4 exj nks" mldk gh Fk] Hwy mldh gh Fh4 

Hwy lnk nwljs dh g,4 Hwy 'çn gh nwljs dh rjG rhj cudj pyrk g,4 og dHh viuh gksrh gh ugC4 vk,j tc 
viuh ugC gksrh rks fou; dk dksB Hh dkj< ugC g,4 rks vgadkj] ;g nwljs dh rjG tkrs gqS rhjkX ds chp eX fufæpar 
[\Lk gksrk g,] cy'kyh gksrk g,4 l?u gksrk g,4 

blfyS egkohj us izk;fæpr dks igyk varj7ri dgk g, fd igys rks ;g tku ysuk tWjh gksxk fd u dsoy esjs 
Î®; xyr gT cf¥d eT gh xyr gwa4 rhj lc cny xS] Q[ cny x;k4 os nwljs dh rjG ugC tkrs] viuh rjG eq\L 
xS4 Sslh f¬Ffr eX gécyusl] fou; dks lk/k tk ldrk g,4 fGj Hh egkohj us fujvgadkfjrk ugC dgh4 egkohj dg 
ldrs Fs fujvgadkj] ysfdu egkohj us bxksy,lu,l ugC dgh6 dgk fou;4 D;kXfd fujvgadkj udkjk®ed g, vk,j 
mleX vgadkj dh ¬ohÎfr g,4 vgadkj dks budkj djus ds fyS Hh mldk ¬ohdkj g,4 vk,j ftls geX budkj djus ds 
fyS Hh ¬ohdkj djuk i\Ls] mldk budkj fd;k ugC tk ldrk4 t,ls dksB vkneh ;g ugC dg ldrk fd eT ej x;k 
gwa D;kXfd eT ej x;k gwa] ;g dgus ds fyS eT gwa Vtnk] bls ¬ohdkj djuk i\Lsxk4 t,ls dksB vkneh ;g ugC dg ldrk 
fd eT ?j ds Hhrj ugC gwa D;kXfd eT ?j ds Hhrj ugC gwa] ;g dgus ds fyS Hh eq>s ?j ds Hhrj gksuk i\Lsxk4 

fujvgadkj dh lk/uk eX ;gh Hwy gksrh g, fd vgadkjh eT gwa] ;g ¬ohdkj djuk i\Lrk g, vk,j bl vgadkj dks 
fujvgadkj eX cnyus dh dksf'' djuh i\Lrh g,4 cgqr Lj rks ;gh g, fd og vgadkj gh vius Mij fujvgadkj ds 
o¬_ vks\P ysxk vk,j dgsxk 

 
@&# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
3ns[ks] eT fujvgadkjh gwa4 vgadkj g, gh dgka eq>eX4 vgadkj ;g Hh dg ldrk g, fd vgadkj eq>eX ugC g,4 

rc og fou; ugC jg tkrh] og vgadkj dk gh Sd Wi g,3izπNU] fNik gqvk] xqîr] vk,j igys izxI Wi ls 
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†;knk [rjukd g,4 blfyS fujvgadkj ugC dgk g, tkudj6 D;kXfd dksB Hh varj7ri vxj fu"s/k®ed Wi ls 
id\Lk tkS rks lw»e gks tkSxh og chekjh ftldks vki gIkus pys Fs] feIkuk dfOu gksxk4 gka] fou; vk tkS rks vk 
i fujvgadkjh gks tkSaxs4 ysfdu fujvgadkjh gksus dh dksf'' vgadkj dks u‘I ugC dj ikrh4 vgadkj brus fouez 
Wi ys ldrk g, ftldk fglkc yxkuk dfOu g,4 vgadkj dg ldrk g,3eT rks dqN Hh ugC] vkids i,jkX dh /wy 
gwa4 vk,j rc Hh bl ?ks"<k eX cp ldrk g,4 blfyS cgqr ckjhd vk,j cgqr lw»e Hsn g,4 

fou; g, ikftÅfIo4 egkohj fo/k;d tksj ns jgs gT fd vkids Hhrj og vo¬Fk tües tgka nwljk nks"h ugC jg 
tkrk4 vk,j ftl {< eq>s vius nks" fn[kB i\Lus 'qW gksrs gT] ml {< fou; cgqr7cgqr WikX eX cjlrh g,4 Sd rks 
tks ø;fDr vius nks" ugC ns[rk og nwljs ds nks" cgqr dOksjrk ls ns[rk g,4 ftl ø;fDr dks vius nks" fn[kB i\Lus 
'qW gksrs gT og nwljs ds nks"kX ds izfr cgqr ln; gks tkrk g,6 D;kXfd og tkurk g,] esjs Hhrj Hh ;gh g,4 

lp rks ;g g, fd ftl vkneh us pksjh u dh gks ml vkneh dks pksjh ds laca/ eX fu<Z; dk vf/dkj ugC gksuk 
pkfgS4 D;kXfd og le> gh ugC ikSxk fd pksjh euq‘; d,lh f¬Ffr;kX eX dj ysrk g,4 ysfdu ge pksj dks dHh pksj 
dk fu<Z; djus dks u c,OkSaxs4 ge mldks fcOkSaxs ftlus dHh pksjh ugC dh g,4 mlls tks Hh gksxk og vü;k; gksxk4 
vü;k; blfyS gksxk fd og vfr dOksj gksxk4 og tks ln;rk vkuh pkfgS3vius Hhrj dh detksjh dks tkudj 
nwljs dh detksjh Hh ¬okHkfod g,3Sslk tks lÔn; Hko vkuk pkfgS og mlds Hhrj ugC gksxk4 blfyS tkudj 
vki g,jku gkXxs fd rFkdfFr ftügX ge ikih dgrs gT os †;knk lÔn; gksrs gT4 vk,j ftügX ge egk®ek dgrs gT] os brus 
lÔn; ugC gksrs4 egk®ekvkX eX Sslh nq‘Irk dk vk,j Sslh dOksjrk dk f Nik gqvk tgj feysxk] t,lk fd ikfi;kX eX 
[kstuk dfOu g,4 

;g cgqr m¥Ik fn[kB i\Lrk g,] ysfdu blds ihNs dkj< g,4 ;g m¥Ik ugC g,4 ikih nwljs ikfi;kX ds izfr ln; 
gks tkrk g, D;kXfd og tkurk g,3eT gh detksj gwa rks eT fdldh detksjh dh Vunk djus tkMa2 blfyS fdlh ikih us 
nwljs ikih ds fyS ujd dk vk;kstu ugC fd;k4 iq≤;k®ek djrs gT4 mudk eu ugC ekurk fd mudks Nks\Lk tk lds4 
vk,j bl ckr dh iwjh léHkouk g, fd muds iq≤; djus eX jl dsoy bruk gh gks fd os ikfi;kX dks uhpk fn[k ldrs 
gT4 vgadkj Ssls jl ysrk g,4 

rks Sd rks t,ls gh rhj viuh rjG eq\L tkrs gT psruk ds] vk,j viuh HwyX] lgt HwyX fn[kB i\Luh 'qW gks tkrh 
gT] o,ls gh nwljs dh HwykX ds izfr Sd v®;ar ln; Hko vk tkrk g,4 rc ge tkurs gT fd nwljs dks nks"h dguk ø;FZ 
g,4 blfyS ugC fd og nks"h u gksxk ;k gksxk] blfyS fd nks" brus ¬okHkfod gT4 eq>eX Hh gT4 vk ,j tc ¬o;a eX 
nks" fn[kB i\Lus 'qW gksrs gT rks nwljkX ls vius dks Js‘O ekuus dk dksB dkj< ugC jg tkrk4 

ysfdu t,u 'k¬_ tks ifjHk"k djrs gT fou; dh og c\Lh vk,j g,4 os dgrs gT3tks vius ls Js‘O gT] mudk 
vknj fou; g,4 xqQtukX dk vknj] ekrk7firk dk vknj] Js‘O7tukX dk vknj] lk/qvkX dk vknj] egktukX dk 
vknj] yksdekü; iqQ"kX dk vknj3budk vknj fou; g,4 ;g fcydqy gh xyr g,] ;g vkewy xyr g,4 ;g t\L ls 
xyr g,4 ;g ckr Ohd ugC g,4 ;g blfyS Ohd ugC g, fd tks ø;fDr nwljs dks Js‘O ns[sxk og fdlh dks vius ls 
fuÎ‘I ns[rk gh jgsxk4 ;g vlaHo g, fd vkidks dksB ø;fDr Js‘O ekywe i\Ls vk,j dksB ø;fDr Sslk u ekywe i\Ls 
tks vkils fuÎ‘I g, D;kXfd rjktw eX Sd iy\Lk ugC gksrk g,4 

 
@&$ 
 
Ω 
fou; A ifj<fr fujvgadkfjrk dh 
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vki nwljs dks tc rd Js‘O ns[ ldrs gT] ;w d,u déis;j] vki rqyuk dj ldrs gT4 vki dgrs gT fd ;g 
vkneh Js‘O g, D;kXfd eT pksjh djrk gwa] ;g vkneh pksjh ugC djrk4 ysfdu rc vki bl ckr dks ns[us ls d,ls cpXxs 
fd dksB vkneh vkils Hh †;knk pksj gks4 vki dg ldrs gT3;g vkneh lk/q g,] ysfdu rc vki ;g ns[us ls d,ls 
cpXxs fd nwljk vkneh vlk/q g,4 tc rd vki lk/q dks ns[ ldrs gT] rc rd vlk/q dks ns[uk i\Lsxk4 vk,j tc 
rd vki Js‘O dks ns[ ldrs gT rc rd vJs‘O vkidh vka[kX eX ek,twn jgsxk4 rqyuk ds nks iy\Ls gksrs gT4 

blfyS eT ugC ekurk gwa fd egkohj dk ;g vFZ g, fd vius ls Js‘OtukX dks vknj  D;kXfd fGj fuÎ‘ItukX dks 
vuknj nsuk gh i\Lsxk4 ;g cgqr etsnkj ckr g,4 ;g geus dHh ugC lkspk4 ge bl rjg lksprs ugC4 vk,j thou cgqr 
tfIy g, vk,j gekjk lkspuk cgqr cpdkuk g,4 ge dgrs gT Js‘OtukX dks vknj4 ysfdu fuÎ‘I tu fGj fn[kB i\LXxs4 
tc vki lhf\P;kX ij [\Ls gks xS rc iDdk ekuuk] fd vkidks tc vkils vkxs dksB lh\Ph ij fn[kB i\Lsxk rks tks 
ihNs g, og d,ls fn[kB u i\Lsxk4 vk,j vxj ihNs dk fn[kB i\Luk can gks tkSxk rks tks vkids vkxs g,] og vkils 
vkxs g, ;g vkidks d,ls ekywe i\Lsxk` og ihNs dh rqyuk eX gh vkxs ekywe i\Lrk g,4 vxj nks gh vkneh [\Ls gT rks 
dk,u vkxs g,] dk,u g, vkxs` 

eq¥yk ds thou eX c\Lh izhfrdj Sd ?Iuk g,4 dqN fo|k√F;kX us vkdj eq¥yk dks dgk fd dHh pydj gekjs 
fo|kihO eX geX izopu nks4 

eq¥yk us dgk3pyks vHh pyrk gwa] D;kXfd dy dk D;k Hjkslk` vk,j f'‘; c\Lh eqfædy ls feyrs gT4 
eq¥yk us viuk x/k fudkyk] ftl ij og lokjh djrk Fk] ysfdu x/s ij m¥Ik c,O x;k4 ck tkj ls ;g vnHqr 
'ksHk ;k_k fudyh4 eq¥yk x/s ij m¥Ik c,Ok] fo|kFhZ ihNs4 

Fks\Lh nsj eX fo|kFhZ csp,u gksus yxs4 D;kXfd l\Ld ds yksx m®lqd gksus yxs vk,j eq¥yk ds lkF7lkF fo|kFhZ 
Hh Gal xS4 yksx dgus yxs3;g D;k ekeyk g,̀  ;g fdl ikxy ds ihNs tk jgs gks̀  rqégkjk fnekx [jkc g,̀  

vkf[j Sd fo|kFhZ us fgéer tqIkdj dgk fd eq¥yk] ;g D;k Pax g, c,Ous dk` vki Îik djds lh/s c,O 
tkSa4 rqégkjs lkF gekjh Hh cnukeh gks jgh g,4 

eq¥yk us dgk3ysfdu eT lh/k c,Owaxk rks c\Lh vfou; gks tkSxh4 
mlus dgk3d,ls vfou;` 
eq¥yk us dgk3vxj eT rqégkjh rjG ihO djds c,Owa rks rqégkjk vieku gksxk] vk,j vxj eT rqégkjh rjG ihO 

djds u c,Owa rks rqe esjs vkxs pyks vk,j esjk x/k ihNs pys rks esjk vieku gksxk4 fnl bt n vksuyh os Iq 
déîjksekbt4 fd eT x/s ij m¥Ik c,Owa] rqégkjs vkxs pywa] ge nksukX ds eqag vkeus7lkeus jgX4 bleX nksukX dh b†tr dh 
j{k g,4 vk,j yksxkX dks dgus nks tks dg jgs gT4 ge viuh b†tr cpk jgs gT nksukX4 

;s tks gekjh fou; dh /kj<kSa gT] Js‘Otu dk,u g,] vkxs dk,u py jgk g,] ;g fufæpr gh fuHZj djXxh fd ihNs 
dk,u py jgk g,4 vk,j ftruk vki vius Js‘Otu dks vknj nXxs] mlh ek_k eX vki vius ls fuÎ‘I tu dks vuknj 
nXxs4 ek_k cjkcj gksxh] D;kXfd Vtnxh izfr oDr larqyu djrh g,4 vü;Fk csp,uh i,nk gks tkrh g,4 rks tc vki Sd 
lk/q [kstXxs] rks fufæpr Wi ls vki Sd vlk/q dks [kstXxs] vk,j rqyuk cjkcj gks tkSxh4 tc Hh vki Sd 
Hxoku [kstXxs] rc vki Sd Hxoku [kstXxs ftldh Vunk vkidks vfuok;Z gksxh4 tks yksx egkohj dks Hxoku 
ekurs gT] os cq0 dks Hxoku ugC eku ldrs6 os Î‘< dks Hxoku ugC eku 

 
@&% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
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ldrs4 tks yksx Î‘< dks Hxoku ekurs gT] os yksx egkohj dks] cq0 dks Hxoku ugC eku ldrs4 D;kX ugC eku 

ldrs̀  ugC eku ldrs blfyS fd larqyu djuk i\Lrk g, Vtnxh eX4 Sd dks i¥ys ij Hxoku j[ fn;k rks nwljs dks 
j[uk i\Lsxk tks Hxoku ugC g,3nwljs i¥ys ij4 rHh larqyu iwjk gksxk 

t,u vxj fdrkcX Hh fy[rs gT cq0 ds ckcr3D;kXfd cq0 vk,j egk ohj ledkyhu Fs vk,j mudh f'{kSa dB 
vFks» eX leku ekywe i\Lrh gT3rks eTus vc rd Sd fgéeroj t,u ugC ns[k ftlus cq0 dks Hxoku fy[us dh 
fgéer dh gks4 vxj lkF7lkF fy[rs Hh gT rks os fy[rs gT3Hxoku egkohj vk,j egk®ek cq04 c\Ls ets dh ckr 
g,4 cgqr fgéeroj gT ;s yksx tks egk®ek cq0 fy[rs gT4 ysfdu mudh Hh fgéer ugC tqI ikrh fd os Hxoku cq0 
dg ldX4 Hxoku Î‘< dguk rks cgqr gh eqfædy ekeyk g,] D;kXfd f'{kSa cgqr foijhr gT4 rks Î‘< dks rks t,ukX us 
ujd eX Lky j[k g,4 muds fglkc ls bl le; Î‘< ujd eX gT4 D;kXfd ;q0 blh vkneh us djok;k4 

vk,j VgnqvkX us rks egkohj dh dksB x<uk gh ugC dh] Sd fdrkc eX m¥ys[ ugC fd;k egkohj dk4 ;kuh ujd 
eX Lkyus ;ks≈; Hh ugC ekuk4 vki ;g le>uk4 dksB fglkc gh ugC j[k4 vxj ck,0kX ds xzaF u‘I gks tkSa rks t,ukX ds 
ikl vius gh xzaFkX ds flok; egkohj dk Vgnq¬rku eX dksB m¥ys[ ugC gksxk4 VgnqvkX us rks x<uk Hh ugC dh fd ;g 
vkneh dHh gqvk Hh g,4 bl Hkafr egkohj t,lk vkneh i,nk gks] Vgnq¬rku eX i,nk gks] pkjkX rjG VgnqvkX ls Hjs lekt 
eX i,nk gks vk,j VgnqvkX dk Sd Hh 'k¬_ m¥ys[ u dj ikS] ;g tjk lkspus t,lk ekeyk g,4 

blfyS tc igyh nGk ikæpk®; fo}kukX us egkohj ij dke 'qW fd;k rks mügX 'd gqvk fd ;g vkneh dHh 
gqvk ugC gksxk4 D;kXfd VgnqvkX ds xzaFkX eX dksB m¥ys[ u gks] ;g vléHo g,4 rks mügkXus lkspk fd 'k;n ;g cq0 dk 
gh [;ky g, t,ukX dks4 ;g cq0 dks gh ekuusokys nks rjg ds yksx gT] vk,j cq0 vk,j egkohj dks og tks fo's"< fnS 
xS og dB txg leku gT4 t,ls cq0 dks Hh ftu dgk x;k g,] egkohj dks Hh ftu3ftlus vius dks thr fy;k4 
egkohj dks Hh cq0 iqQ" dgk x;k g,] cq0 dks Hh cq0 dgk x;k g,4 rks 'k;n] ;g cq0 dk gh Hze g,4 blfyS 
ifæpe ds fo}kukX us rks egkohj dks ekuus ls budkj dj fn;k3dj nsus dk dkj< Fk fd fgünw c\Lk lekt g,4 bleX 
dgC dksB [cj gh ugC fd egkohj gqS2 

÷;ku jgs] t,ukX dks Î‘< dks ¬ohdkj djuk i\Lk3Hyk ujd eX Lkyuk i\Lk gks4 v¬ohdkj djuk eqfædy Fk4 
bruk c\Lk ø;fDr Fk] brus c\Ls lekt dk vknj vk,j léeku Fk4 ysfdu Vgnw pkgX rks fuxysDI dj ldrs gT] mis{k 
dj ldrs gT] dksB tWjr ugC g, m¥ys[ djus dh4 ij vkæp;Ztud g, ;g fd Sd dks Hxoku dksB eku ys rks fGj 
nwljs dks ekuuk c\Lk dfOu gks tkrk g,4 dfOukB ;gh gks tkrh g, fd rk,y [\Lh gks x;h] vc nwljs dks nwljs iy\Ls ij 
j[uk i\Lsxk vk,j larqyu cjkcj fcOkuk gksxk4 

ge lc larqyu fcOk jgs gT4 ge lc rqyukSa dj jgs gT4 blfyS ;g vkæp;Ztud ?Iuk ?Irh g, fd bl i1ƒoh 
ij brus7brus vnHqr yksx i,nk gksrs gT] ysfdu mu vnHqr yksxkX eX ls ge Sd dk gh Gk;nk mOk ikrs gT3Sd dk 
gh] lcdk ugC mOk ikrs4 lcds ge gdnkj gT4 ge cq0 ds mrus gh olh;rnkj gT ftrus Î‘< ds] ftrus eqgéen ds] 
ftrus ∂kb¬I ds] ftrus ukud ds ;k dchj ds4 ysfdu ugC] ge olh;r Nks\L nXxs4 ge rks Sd ds gdnkj gkXxs] 's" 
lcdks budkj dj nXxs4 geX budkj djuk i\Lsxk] D;kXfd ge tc ¬ohdkj djrs gT Js‘O dks] rks geX fdlh dks fuÎ‘I 
dh txg j[uk i\Lsxk] ugC rks Js‘O dks rk,yus dk ekin≤L dgka gksxk4 blls fou; i,nk ugC gksrh4 

tks vkneh dgrk g, fd eT egkohj ds izfr fou;iw<Z gwa] ysfdu cq0 ds izfr ugC] og le> ys fd og fouhr 
ugC g,4 vk,j ;g 

 
@&^ 
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Ω 
fou; A ifj<fr fujvgadkfjrk dh 
 
Hh vius vgadkj dks Hjus dk gh Sd Pax g, D;kXfd egk ohj ls vius dks tks\L jgk gwa] egkohj Hxoku gT rks eT 

Hxoku ls tq\Lrk gwa4 vk,j rc nwljs tks yksx cq0 ls vius dks tks\Ldj vgadkj dks Hj jgs gT] muds vgadkj ls esjh 
IDdj 'qW gks tkrh g,4 rks eq>s v\Lpu gksus yxrh g, fd cq0 d,ls Hxoku gks ldrs gT4 D;kXfd vxj cq0 Hxoku gT 
rks cq0 dks ekuusokys Hh Js‘O gks tkrs gT4 Hxoku rks flGZ egkohj gh gT] vk,j mudks ekuusokys Js‘O gT] vk;Z gT4 os 
gh ued gT bl i1ƒoh ij] ckdh lc Ghds gT4 lkjh nqfu;k eX ;gh ikxyiu i,nk gksrk g,4 ;g gekjs vgadkj ls i,nk 
gqvk jksx g,4 fou; dk ;gh vFZ ugC g, fd vki vius ls Js‘O dks vknj nX4 

nwljh ckr ;g Hh ÷;ku j[us dh g, fd vxj Js‘O g, og vkneh] blf yS vki vknj nsrs gT rks vkids vknj 
nsus eX dksB xq< dgka jgk` bls Hh Fks\Lk [;ky eX ys yX4 vxj Sd ø;fDr Js‘O g,] rks vknj vkidks nsuk i\Lrk g,] 
vki nsrs ugC4 vkidk D;k xq< g,̀  nsus eX vkidk D;k Wikarj< gks jgk g,` vxj Sd ø;fDr Js‘O g, rks vkidks 
vknj nsuk i\Lrk g,4 ÷;ku jgs] vknj nsuk i\Lrk g,4 og etcwjh cu tkrh g,4 og vkidk xq< ugC g,4 vkidk xq< u 
gks vxj] rks vkidk varj7ri d,ls gksxk` varj7ri rks vkids Hhrjh xq<kX dks txkus dh ckr g,4 

vxj eq>s dksfguwj lqanj yxrk g,] rks og dksfguwj dk lkTn;Z gksxk4 ysfdu ftl fnu eq>s lkTn;Z dad\L7i®Fj eX 
Hh fn[kB i\Lus yxs mruk gh] ftruk dksfguwj eX fn[rk g,3l\Ld ij i\Ls gqS i®Fj eX Hh fn[kB i\Lus yxs] ml 
fnu vc dksfguwj dk xq< u jgk] vc esjk xq< gqvk4 ftl fnu eq>s lcds izfr fou; ekywe gksus yxs] fcuk rk,y ds] 
ml fnu xq< esjk g,4 vk,j tc rd eT rk,y7rk,ydj vknj nsrk gwa] rc rd esjk xq< ugC g,] etcwjh g,4 tks Js‘O g, mls 
vknj nsuk i\Lrk g,4 Js‘O dks vknj nsus ds fyS vkidks dqN iz;kl] dksB Je] dksB ifjorZu ugC djuk gksrk g,4 og 
vk idk ri d,ls gqvk` og Js‘O ø;fDr dk Hyk ri jgk gks fd og Js‘O d,ls gqvk] ysfdu vki mldks vknj nsrs gT 
rks og vkidk ri d,ls gqvk] vkidh lk/uk d,ls gqB` lwjt fudyrk g, rks vki ue¬dkj dj ysrs gT4 Gwy f[yrk 
g, rks vki xhr xk nsrs gT4 vki bleX dgka vkrs gT2 vkids fcuk Hh Gwy f[y tkrk vk,j vkids xhr ls dqN Gwy 
†;knk ugC f[yrk vk,j vkids fcuk Hh lwjt fudy tkrk] vk,j vkids ue¬dkj ls lwjt dh ped ugC c\Prh4 
vkidk dgka bleX ew¥; g,` vki bleX dgka vkrs gT̀  vki bleX dgC Hh ugC vkrs4 

eq¥yk ulQYhu eukso,Kkfud ls lykg ysrk Fk] fujarj4 D;kXfd mls fujarj VprkSa] rdyhGX] eu eX u ekywe 
d,ls tky [\Ls gks tkrs Fs4 lcds gksrs gT4 mlus eukso,Kkfud dks tkdj dgk fd eT cgqr ijs'ku gwa] eq>s bufGfj;kfjIh 
dkéîysDl g,] ghurk dh xzafF lrkrh g,4 lq¥rku fudyrk g, jk¬rs ls rks eq>s yxrk g, fd eT ghu gwa4 Sd egkdfo xkao 
eX vkdj xhr xkrk g, rks eq>s yxrk g, fd eT ghu gwa4 uxj lsO dh gosyh Maph mOrh pyh tkrh g, rks eq>s yxrk g,] 
eT ghu gwa4 Sd rk√dd rdZ djus yxrk g, rks eq>s yxrk g,] eT ghu gwa4 eT bl ghurk dh xzafF ls eqDr d,ls gksMà  ml 
eukso,Kkfud us dgk3LkXI lGj vuuslslfjyh4 ;w vkj ukI lGVjx Ìke bufGfj;kfjIh dkéîysDl] ;w vkj 
bufGfj;j4 ml eukso,Kkfud us dgk3vkidks ghurk dh xzafF ls ijs'kuh ugC gks jgh g,] vki ghu gT4 bleX dksB 
chekjh ugC g,] ;g rƒ; g,4 

÷;ku jgs] tc vki fdlh ds lkeus rƒ; dh rjg ghu gksrs gT] rks vk idks vknj nsuk i\Lrk g,4 ;g dksB vki 
nsrs ugC g,4 vc Sd dkfynkl 'kdqary i\Prk gks vk,j vkidks vknj nsuk i\Ls] vk,j Sd rkulsu flrkj ctkrk gks 
vk,j vkidk flj >qd tkS rks vki bl Hwy eX er i\Luk fd vkius vknj fn;k g,4 vkidks vknj nsuk i\Lk g,4 ysfdu 
gekjk eu] tgka geX nsuk i\Lrk g, ogka ;g ekurk g, fd geus fn;k g,] ;g Hh vius vgadkj dh iqf‘I g,] eTus fn;k g, 
vknj4 
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Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
rks egkohj ;g ugC dg ldrs fd Js‘OtukX ds izfr vknj] D;kXfd og gksrk gh g,4 mldk dksB ew¥; gh ugC4 

fcuk fdlh HsnHko ds vknj] rc fou; i,nk gksrh g,4 Js‘O dk loky ugC g,3thou ds izfr vknj] vf¬r®o ds izfr 
vknj] tks g, mlds izfr vknj4 og g,] ;gh D;k de g,2 Sd i®Fj g,] Sd Gwy g,] Sd lwjt g,] Sd vkneh g,] Sd 
pksj g,] Sd lk/q g,] Sd csBeku g,3;s gT4 budk gksuk gh i;kZîr g,4 vk,j buds izfr tks vknj g,] vxj ;g vknj 
léHo gks tkS rks vkidk varj7ri g,4 rc ;g xq< vkidk g,4 rc vki ifjo√rr gksrs gT4 

fGj nwljh ckr ;g d,ls r; djXxs fd dk,u Js‘O g,4 vxj ;g tks 'k¬_ dgrs gT3Js‘O] egktu] xqQtu d,ls 
Js‘O dgXxs` dk,u g, xqQ` dk,u g, xqQ` D;k g, mik; tkapus dk vkids ikl` d,ls rk,fySxk` D;kXfd vusd yksx 
egkohj ds ikl vkdj yk,I tkrs gT vk,j dg tkrs gT fd ;s xqQ ugC gT4 vusd yksx ∂kb¬I dks lwyh ij yIdk nsrs gT 
;g ekudj fd vkokjk] yGaxk g,4 bldks gIkuk nqfu;k ls tWjh g,] uqdlku igqapk jgk g,4 

vk,j ÷;ku jgs] ftu yksxkX us thll dks lwyh nh Fh os ml le; ds Hys vk,j Js‘Otu Fs3vπNs yksx Fs] 
ü;k;k/h' Fs] /eZxqQ Fs] /uifr Fs] jktusrk Fs4 ml le; ds tks Hys yksx Fs mügkXus gh thll dks lwyh nh Fh4 vk,j 
mudh lwyh nsuk] nsus eX vxj ge rk,yus pys rks os Ohd gh ekywe i\Lrs gT] D;kXfd thll osæ;kvkX ds ?j eX Ogj xS 
Fs4 vc tks vkneh osæ;kvkX ds ?j eX Ogj x;k gks og vkneh Js‘O d,ls gks ldrk g,4 D;kXfd thll 'jkc?jkX eX 
c,Odj 'jkfc;kX ls nks¬rh dj ysrs Fs vk,j tks 'jkc?jkX eX c,Ork gks] mldk D;k Hjkslk` D;kXfd thll mu yksxkX ds 
?jkX eX Ogj tkrs Fs tks cnuke Fs6 rks cnuke vknfe;kX ls ftldh nks¬rh gks] og vkneh rks vius lax7lkF ls 
igpkuk tkrk g,4 tks va®;t Fs] lekt ls ck»g; dj fnS xS Fs] muds chp Hh thll dh e,_h Fh] fudIrk Fh4 rks 
;g vkneh Hyk d,ls Fk` fGj ;g vkneh vk rh gqB ijaijk dk fojks/ djrk Fk] eafnj ds iqjksfgrkX dk fojks/ djrk 
Fk4 ;g dgrk Fk fd tks lk/q fn[kB i\L jgs gT] ;s lk/q ugC gT4 rks ;g vkneh Hyk d,ls Fk` rks ml lekt ds Hys 
yksxkX us bl vkneh dks lwyh ij yIdk fn;k] vk,j vkt ge tkurs gT fd ckr dqN x\Lc\L gks x;h4 

lqdjkr dks ftu yksxkX us tgj fn;k Fk os lekt ds Js‘Otu Fs4 dksB cqjs yksxkX us tgj ugC fn;k Fk4 vπNs 
yksxkX us tgj fn;k Fk4 vk,j blhfyS fn;k Fk fd lqdjkr dh ek,twnxh lekt dh u,frdrk dks u‘I djus dk dkj< 
cu ldrh g,4 D;kXfd lqdjkr lansg i,nk dj jgk Fk4 rks tks Hys tu Fs os Vpfrr gqS4 os Vpfrr gqS fd blls dgC 
u;h ih\Ph u‘I u gks tkS4 rks lqdjkr dks tgj nsus ds igys mügkXus Sd fod¥i fn;k Fk fd lqdjkr vxj rqe SFXl 
Nks\Ldj pys tkvks vk,j ozr yks fd vc nqckjk SFXl eX izos' ugC djksxs rks ge rqégX eqDr Nks\L ns ldrs gT4 ysfdu 
ge rqégX SFXl ds lekt dks u‘I ugC djus nXxs4 ;k rqe ;g ok;nk djks fd rqe vc SFXl eX f'{k ugC nksxs] rks ge 
rqégX SFXl eX gh jgus nXxs4 ysfdu rqe vc tcku can j[ksxs D;kXfd rqégkjs 'çn u;h ih\Ph dks u‘I dj jgs gT4 tks yksx 
Fs] os Hys Fs4 ¬oHkorA os u;h ih\Ph ds fyS Vpfrr Fs4 lc Hys yksx u;h ih\Ph ds fyS Vpfrr gksrs gT4 vk,j mudh 
Vprk ls u;h ih\Ph Qdrh ugC] fcx\Lrh gh pyh tkrh g,4 

/uh dk,u g,] Js‘O dk,u g,` /u g, ftlds ikl og` ikafL®; g, f tlds ikl og` ;' g, ftlds ikl og` rks 
fGj ;' ftl jk¬rkX ls ;k_k djrk g, mu jk¬rkX dks ns[X rks irk pysxk] ;' cgqr vJs‘O jk¬rkX ls miyç/ gksrk g,4 
ysfdu lGyrk lHh vJs‘OrkvkX dks ikXN Lkyrh g,4 /u dksB lk/q ekxks» ls miyç/ ugC gksrk g,4 ysfdu miyfç/ 
iqjkus bfrgkl dks u;k jax ns nsrh g,4 dk,u g, Js‘O` lekt mls Js‘O dgrk g, tks lekt ds jhfr] fu;e ekurk g,4 
ysfdu bl txr eX ftu yksxkX dks ge ihNs Js‘O dgrs gT os os gh yΩ 
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fou; A ifj<fr fujvgadkfjrk dh 
 
ysfdu vius lekt eX ugC Fs4 D;kXfd os lekt ds jhfr7 fu;e rks\L jgs Fs] os cxkorh Fs] os nqæeu Fs lekt 

ds4 
vk,j vkt Hh tks egkohj dks Js‘O dgrk g,] vxj dksB cxkorh gksxk [\Lk rks mldks dgsxk] ;g vkneh 

[rjukd g,4 blfyS ejs gqS rhF»dj gh vkn1r gksrs gT4 thfor gqvk rhF»dj dks vkn1r gksuk cgqr eqfædy g,4 
D;kXfd thfor rhF»dj cxkorh gksrk g,4 ejk gqvk rhF»dj ejus dh otg ls /hjs7/hjs ¬ohÎr gks tkrk g,4 
S¬Ikfçy'eXI dk] ¬Fkfir] ü;¬r ew¥;kX dk] fg¬lk gks tkrk g,4 fGj dksB dfOukB ugC jg tkrh4 vc egkohj ls 
D;k dfOukB g,̀  egkohj ls tjk Hh dfOukB ugC g,4 

egkohj u≈u [\Ls Fs vk,j egkohj ds f'‘; di\Ls dh nqdkuX dj jgs gT iwjs eq¥d eX4 dksB dfOukB ugC g,4 egkohj 
ds f'‘; ftruk di\Lk csprs gT dksB vk,j ugC csprk4 esjs rks Sd fudI laca/h gT] mudh nqdku dk uke g,] fnxacj 
DykF 'ki4 fnxacj DykF 'ki` uaxkX dh di\LkX dh nqdku` egkohj lquX rks c\Ls g,jku gkXxs fd vk,j dksB uke ugC 
feyk rqégX` vc dksB fnDdr ugC] blls fnDdr gh ugC vkrh fd fnxacj vk,j DykF 'ki eX dksB fojks/ g,4 ysfdu 
vxj egkohj uaxs nqdku ds lkeus [\Ls gks tkSa rks fojks/ lkG fn[kB i\Lsxk fd ;g vkneh uaxk [\Lk g,] ge di\Ls 
csp jgs gT4 ge blds f'‘; gT] ckr D;k g,` vxj u≈u gksuk iq≤; g, rks di\Ls cspuk iki gks tkSxk] D;kXfd nwljkX dks 
di\Ls igukuk vπNh ckr ugC g,4 fGj ukgd mudks iki eX Pdsyuk g,4 ugC] ysfdu ejs gqS egkohj ls ck/k ugC 
vkrh4 [;ky gh ugC vkrk4 tc eTus mügX ;kn fnyk;k] mügkXus dgk3vkæp;Z] ge rks rhl lky ls ;g cksLZ yxkS 
gqS gT vk,j geX dHh [;ky gh ugC vk;k fd fnxacj eX vk,j di\Ls eX dksB fojks/ g,4 

ugC] [;ky gh ugC vkrk4 eqnkZ rhF»dj gekjh ø;o¬Fk eX lféef yr gks tkrk g,4 ge mldks] mldh uksdkX dks 
>k\L nsrs gT6 mldh cxkor dks fxjk nsrs gT6 'çnkX ij u;k jax ikfy' dj nsrs gT] fGj og Ohd g,4 ysfdu ftldks 
bfrgkl ihNs ls Js‘O dgrk g, mldk viuk le; mls ges'k mi–oh dgrk g,4 fdldks vknj` fGj Js‘O dks tkapus 
dk ekxZ Hh rks dksB ugC g,4 egktu dk,u g,2 egktukX ;su xrA l iaFk3ftl ekxZ ij egktu tkrs gT] ogh ekxZ g,4 

ysfdu egktu dk,u g,̀  eqgéen egktu gT̀  egkohj dks ekuusokyk dHh ugC eku ikSxk fd ;g vki D;k ckr 
dj jgs gT4 ryokj fyS gqS gkF eX tks vkneh [\Lk g,] og egktu g,̀  dk,u g, egk tu` eqgéen dks ekuusokyk 
dHh u eku ikSxk fd egkohj egktu gT4 D;kXfd og dgrk g,3 tks vkneh cqjkB ds f[ykG ryokj Hh ugC 
mOkrk] og vkneh uiqald g,] Dyho g,4 tc bruh cqjkB pyrh g, rks ryokj mOuh pkfgS4 ugC rks rqe D;k gks] rqe 
eqn» gks4 /eZ rks thoar gksuk pkfgS4 /eZ ds gkF eX rks ryokj gksxh] blfyS eqgéen ds gkF eX ryokj g,4 gkykafd 
ryokj ij f y[k g, 8'kafr esjk lans' g,94 b¬yke dk eryc 'kafr gksrk g,4 b¬yke 'çn dk eryc 'kafr gksrk g,4 
t,uh ;g dHh lksp gh ugC ldrk fd b¬yke vk,j 'kafr] budk dksB laca/ g,̀  ysfdu eqgéen dgrs gT3tks 'kafr 
ryokj dh /kj ugC cu ldrh] og cp ugC ldrh4 cpsxh d,ls̀  

dk,u g, Js‘O` d,ls rk,fySxk` blfyS geus rk,yus dk Sd ljy jk¬rk fudkyk g,] ftleX rk,yuk ugC i\Lrk4 
ge tüe ls rk,yrs gT4 vxj eT t,u ?j eX i,nk gqvk rks egkohj Js‘O6 eqlyeku ?j eX i,nk gqvk rks eqgéen Js‘O4 ;g 
rk,yus ls cpus dh rjdhc g,4 ;g Sslk mik; [kstuk g, ftleX eq>s rk,yuk gh ugC i\Lrk4 vc tüe rks gks x;k] og 
fu;fr cu x;h4 mlls rqy tkrh g, ckr fd Js‘O dk,u g,4 vki lc blh rjg rk,y jgs gT fd dk,u Js‘O g,] fdldks 
vknj nsuk g,2 tc vki t,u lk/q dks vknj nsrs gT rks vki ;g tkudj vknj nsrs gT fd og lk/q g, ;k ;g tkudj 
vknj nsrs gT fd og t,u g,4 

lk/q dks rk,yus dk mik; dgka g,` d,ls rk,fySxk` Sd eqagiÈh fudkydj vyx dj ns vk,j Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
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iNrkSaxs fd bl vkneh dk i,j D;kX Nqvk` eqagiÈh uhps j[ ns3vius eafnj eX] vius ¬Fkud eX Ogjus u 

nXxs4 eqag iÈh yxk ys3¬okxr2 vki eqagiÈh dks ns[ jgs gT fd vkneh dks` yxrk Sslk g, fd eqagiÈh gh vlyh 
pht g,4 ;kuh Sslk ugC dguk pkfgS] vkneh eqagiÈh yxkS gqS g,] Sslk dguk pkfgS fd eqagiÈh vkneh dks yxkS 
gqS g,4 D;kXfd vlyh pht eqagiÈh g,4 vkf[j eX fu<Z; ogh djrh g,4 vkneh rks fu<kZ;d g, ugC4 vxj cq0 Hh vk 
tkSa vkids eafnj eX rks vki mudks mruk vknj ugC nXxs ftruk eqagiÈh yxkS gqS Sd cq0w dks nXxs4 D;kXfd eqagiÈh 
dgka g,̀  

;g rjdhcX geus D;kX [ksth gT̀  bldk dkj< g,4 D;kXfd dksB ekinaL dk mik; ugC g,4 buls ge jk¬rk cuk 
ysrs gT4 rk,yus dk dksB mik; ugC g,] ;g vkidh etcwjh g,4 ;g vkneh dh etcwjh g, fd Js‘O dk,u g,] blds fyS 
dksB rjktw ugC g,4 rks ge fGj Mijh fpüg cuk ysrs gT] muls rk,yus eX vklkuh gks tkrh g,4 ihNs ds vkneh dh ge 
cdokl Nks\L nsrs gT4 gekjs fyS rks fuiIkjk gks x;k fd ;g vkneh lk/q g,] i,j Nqvks] ?j tkvks] fou; djks4 

ysfdu] egkohj bl rjg dh cpdkuh ckr ugC dg ldrs4 ;g pkbf¥L' g,4 egkohj ;g ugC dg ldrs gT fd 
rqe Js‘O dks vknj nsuk] D;kXfd Js‘O dks vknj d,ls nksxs̀  Js‘O dk,u gT] rqe d,ls tkuksxs` vk,j tc rqe Js‘O dks 
tkuus tkvksxs rks rqégX fuÎ‘I dks tkuuk i\Lsxk4 vk,j tc rqe Js‘O dh ijh{k djksxs rks rqe d,ls ijh{k djksxs` mlds 
lc ikikX dk fglkc7fdrkc j[uk i\Lsxk fd jkr eX ikuh rks ugC ih ysrk6 fd fNikdj dqN [k rks ugC ysrk6 fd 
lkcqu dh cfI;k rks ugC vius >ksys eX nckS gqS g,6 IwFis¬I rks ugC djrk g,6 ;g lc j[uk i\Lsxk irk2 ;g lc 
irk j[uk i\Lsxk vk ,j ;g lc irk ogh j[ ldrk g, ftldk Vunk eX jl gks] tks nwljs dks fuÎ‘I fl0 djus pyk 
gks4 ;g og vkneh ugC dj ldrk tks fou;iw<Z g,4 blls D;k iz;kstu g, mls fd dk,u vkneh IwFis¬I j[rk g, fd 
ugC j[rk g,4 bldk Vpru gh crkrk g, fd ;g tks vkneh lksp jgk g, mleX fou; ugC g,4 egkohj ;g ugC dgrs4 

egkohj ;g dgrs gT fd fou; Sd vkarfjd xq< g,4 ckgj ls mldk dksB laca/ ugC g,4 vudaLh'uy g,] cs'rZ 
g,4 og ;g ugC dgrk fd rqe Ssls gksvksxs rks eT vknj nwaxk4 og ;g dgrk g, fd rqe gks] i;kZîr g,4 eT rqégX vknj 
nwaxk D;kXfd vknj vkarfjd xq< g, vk,j vknj euq‘; dks varjk®ek dh rjG ys tkrk g,4 eT rqégX vknj nwaxk cs'rZ4 rqe 
'jkc ihrs gks fd ugC ihrs gks] ;g loky ugC g,6 rqe thou gks] ;g dkGh g,4 vk,j ;g iwjk vf¬r®o rqégX f tyk jgk 
g,4 lwjt rqégX jks'uh ns jgk g,] og budkj ugC djrk fd rqe 'jkc ihrs gks4 gokSa vkDlhtu nsus ls eqdjrh ugC fd 
rqe csBeku gks4 vkdk' dgrk ugC fd ge rqégX txg ugC nXxs D;kXfd rqe vkneh vπNs ugC gks4 tc ;g iwjk 
vf¬r®o rqégX ¬ohdkj djrk g, rks eT dk,u gwa tks rqégX v¬ohdkj dWa2 rqe gks] bruk dkGh g,4 eT rqégX vknj nsrk gwa4 eT 
rqégX léeku nsrk gwa4 

;g thou ds izfr lgt léeku dk uke fou; g,3vdkj<] [kstchu ds fcuk] D;kXfd [kstchu gks ugC 
ldrh4 og tks djrk g,] og vkneh fouhr ugC gksrk3cs'rZ4 vxj eT dgwa fd rqe esjh 'rs» iwjh djks bruh] rc eT 
rqégX vknj nwaxk6 rks eT ml vkneh dks vknj ugC ns jgk gwa4 eT viuh 'rks» dks vknj ns jgk gwa4 vk,j tks vkneh esjh 
'rs» iwjh djus dks jkth gks tkrk g, og vknj ;ks≈; ugC g,] og xqyke g,4 og vknj ikus ds fyS gh cspkjk 'rs» iwjh 
djus dks jkth g,4 ge vius lk/qvkX ls dgrs gT] rqe Sslk djks] i,ny pyks] b/j er tkvks] m/j er tkvks rks ge 
rqégX vknj nXxs3;s lc vudgh 'rs» gT4 vxj og mueX x\Lc\L djrk g,] vknj foyhu gks tkrk g,4 vxj budks 
ekudj pyrk g,] vknj tkjh jgrk g,4 vk,j blfyS Sd nq?ZIuk ?Irh g, fd lk/qvkX eX tks izfrHk gksuh pkfgS og 
/hjs7/hΩ 

fou; A ifj<fr fujvgadkfjrk dh 
 
D;kXfd t\L cqf0 gh vkids brus fu;ekX dks eku ldrs gT] cqf0eku vkids brus fu;ekX dks ugC eku ldrk4 
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blhfyS ;g nq?ZIuk ?Irh g, fd tc Hh lp eX dksB lk/q iqQ" i,nk gksrk g, rks mls u;k /eZ [\Lk djuk i\Lrk g, 
D;kXfd dksB iqjkus /eZ eX mlds fyS txg ugC gksrh4 bldk dkj< g,4 vc Sd ukud i,nk gks tkS rks mldk u;k /eZ 
vfuok;Zr;k [\Lk gks tkrk g,] D;kXfd dksB iqjkuk /eZ mldks txg u nsxk6 D;kXfd og dksB ds fu;e tcnZ¬rh blfyS 
ekuus dks jkth u gksxk fd vki vknj nXxs4 og dgrk g,3vknj dh D;k tWjr g,̀  eT vius Pax ls f tMaxk tks eq>s 
Ohd yxrk g,4 rc mldk Ohd yxuk fdlh iqjkus /eZ dks Ohd ugC yxsxk] D;kXfd iqjkus /eZ fdügC vk ,j yksxkX ds 
vklikl fu√er gqS gT] muds Ohd gksus dk Pax vk,j Fk4 

vc eqlyeku lksp gh ugC ldrs fd ukud eX Hh dksB le> gks ldrh g,4 os enkZuk dks cxy eX fyS 
xkao7xkao xhr xkrs fGjrs gT4 laxhr dh nqæeuh g, b¬yke eX4 ef¬tn eX laxhr izos' ugC dj ldrk4 ef¬tn ds 
lkeus ls ugC fudy ldrk4 vk,j ;g vkneh enkZuk dks fyS gqS3vk,j txg7txg4 enkZuk eqlyeku Fk tks ukud 
ds lkF lkt ctkrk Fk rks eqlyekukX us mldks Hh fLlvksu dj fn;k D;kXfd ;g vkneh d,lk g,2 eqlyeku gks gh 
ugC ldrk4 laxhr ls rks nqæeuh g,4 

eqgéen ds fyS laxhr eX dksB jl u jgk gksxk4 bleX dksB dfOukB ugC g,4 ;g Hh gks ldrk g, fd eqgéen dks 
laxhr ds ek÷;e ls fuéu oklukSa txrh gqB ekywe gqB gkXxh vk,j mügkXus budkj dj fn;k4 ysfdu lHh dks Sslk gksrk 
g,] ;g tWjh ugC g,4 fdügC ds Hhrj laxhr ls Js‘Ore dk tüe gksuk 'qW gksrk g,4 

rks eqgéen dk viuk vuqHo vk/kj cusxk4 eqgéen dks lqxa/ cgqr ilan Fh4 blfyS eqlyeku vHh Hh Bn 
ds fnu cspkjs b_ Sd nwljs dks yxkrs ns[Xxs4 vHh Hh lqxa/ ls eqlyekukX dks izse g,4 og izse flGZ ijaijk g,4 
eqgéen dks cgqr ilan g,4 vly eX eqgéen] Sslk ekywe i\Lrk g, fd lqxa/ eqgéen dks ogC ys tkrh Fh] tgka dqN 
yksxkX dks laxhr ys tkrk g,4 lqxa/ Hh Sd baf–; g,6 t,lk laxhr dku dk jl g,] o,ls lqxa/ ukd dk jl g,4 ysfdu 
ekywe gksrk g, fd eqgéen lqxa/ ls c\Lh Mapkb;kX ij m\L tkrs Fs4 vk,j muds fyS lqxa/ dk dksB SlksflS'u xgjk 
cu x;k gksxk4 

léHo g,] tc igyh nGk mügX bygke gqvk] tc mügX igyh nGk izHq dh izrhfr gqB] ;k izHq dk lans' mrjk rc 
igk\L ds vklikl Gwy f[ys gkXxs4 lqxa/ mlds lkF tq\L x;h gksxh4 tWj dksB Sslh ?Iuk3fGj lqxa/ muds fyS 
}kj cu x;h4 tc os lqxa/ eX gkXxs] rc og }kj [qy tkSxk4 

ysfdu ;gh ckr laxhr eX gks ldrh g,] ysfdu ;gh ckr u1®; eX gks ldrh g,] ;gh ckr vusd7vusd WikX eX gks 
ldrh g,] ij] eqgéen gkX rks 'k;n le> Hh tkSa] eqgéen rks gT ugC] og rks ihNs pyusokyk vkneh g,] og dgrk g, 
fd laxhr ugC ctus nXxs] D;kXfd laxhr budkj g,4 

rks fGj ukud dks eqlyeku d,ls ¬ohdkj djX` Vgnw Hh ¬ohdkj ugC dj ldrs ukud dks4 D;kXfd ukud x1g¬F 
gT4 os laü;klh ugC gT4 i®uh g,] ?j g,] di\Ls Hh os lk/kj< igurs gT3x1g¬F4 x1g¬F dks Vgnw d,ls ¬ohdkj djX` 
Kkuh rks laü;klh gksrk g,4 

fGj ukud vk,j Hh x\Lc\L djrs gT4 lHh tkuusokys yksx Sd vFZ eX f L¬Ifc»x gksrs gT] D;kXfd iqjkuh lc 
ø;o¬Fk ls os fGj uS gksrs gT4 os x\Lc\L ;g djrs gT fd os dkck Hh pys tkrs gT] os ef¬tn eX Hh Ogj tkrs gT4 rks 
Vgnw d,ls ekuX fd tks vkneh ef¬tn eX Hh Ogj tkrk g,] og vkneh /k√ed gks ldrk g,2 eafnj eX gh Ogjuk pkfgS4 

tks fou; Js‘O dh fdügC /kj<kvkX dks ekudj pyrh g, og flGZ va/h gksxh] ijaijkxr gksxh] Wf\Pxr gksxh] 
og ∂kafrdkjh ugC gksrh g,4 mlls varj7vkfoHkZo ugC gksrk g,4 varj7vkfoHkZo tc gksrk g, rks vknj lgt gksrk 
g,3og i®Fj ds izfr Hh gksrk 

 
@*! 
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Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
g,] ik,/s ds izfr Hh gksrk g,] vf¬r®o ds izfr Hh gksrk g,4 blls dksB laca/ ugC fd og dk,u g, vk,j D;k g,] dksB 

'rZ ugC g,4 og g,] cl bruk dkGh g,4 
Sslh fou; dh tks f¬Ffr g, og izk;fæpr ds ckn gh l/ ldrh g,4 vk,j l/ tkS rks thou eX vkuan dk fglkc 

ugC jg tkrk4 D;kX` D;kXfd ftruk nwljkX dk nks" ns[rs gT] eu dks mruk gh nq[ gksrk g,4 vk,j ftrus nwljkX ds nks" 
ns[rs gT mrus gh vius nks" ugC fn[rs vk,j ugC fn[usokys nqæeu Hhrj fNidj dke rks pk,chl ?≤Is djrs gT] cgqr 
nq[ i,nk djokrs gT4 tc nwljs eX dksB nks" ugC fn[rk rks nwljs ls nq[ vkuk can gks tkrk g,4 tc dksB vkneh eq> ij 
∂ks/ djrk g, rks vxj eT ;g ugC ekurk fd ;g mldk nks" g,] ;k cqjkB g,6 bruk ekurk gwa fd Sslk mlls ?fIr gks 
jgk g,] rks fGj eT mlds ∂ks/ ls nq[h ugC gksrk4 vxj eT tk jgk gwa vk,j Sd o1{ dh 'k[k esjs Mij fxj tkS rks [\Ls 
gksdj o1{ dks xkyh ugC nsrk3gkykafd dqN yksx nsrs gT4 fcuk xkyh fnS os eku gh ugC ldrs] o1{ dks Hh xkyh ns 
nsrs gT4 ij os Hh ekuXxs xkyh nsus ds ckn fd csdkj Fh ckr] flGZ vknro' Fh4 D;kXfd o1{ dks D;k irk fd eT 
fudy jgk gwa] D;k iz;kstu eq>s ek jus dk6 pksI igqapkus dk D;k vFZ g,2 

o1{ dks ge xkyh ugC nsrs D;kXfd ge eku ysrs gT fd o1{ dks gels dksB iz;kstu ugC g,4 'k[k IwIuh Fh] gok 
dk >kXdk Hkjh Fk] rwGku rst Fk] o1{ tjk7th<Z Fk] fxj x;k] la;ksx dh ckr fd ge uhps Fs4 tks vkneh fou;iw<Z 
gksrk g,] tc vki mldks xkyh nsrs gT rc Hh og Sslk gh ekurk g, fd eu eX mlds ∂ks/ Hjk gksxk] ijs'ku gksxk 
fpR] tjk7th<Z gksxk] xkyh fudy x;h6 la;ksx dh ckr fd ge ikl Fs4 vk,j dksB ikl gksrk] fdlh vk,j ij 
fudyrh4 exj blls fou; eX dksB ck/k ugC i\Lrh4 blls nq[ Hh ugC vkrk4 blls ;g Hh ugC gksrk fd Sslk mlus 
D;kX fd;k` Sslk rks rHh gksrk g, tc ge ekurs gT fd mls dqN vk,j djuk pkfgS Fk tks mlus ugC fd;k4 

fouhr vkneh ekurk g,] ogh gksrk g, tks gks jgk g,4 ogh gks ldrk g, tks gks jgk g,3¬ohdkj g, og4 ij blls 
dksB varj ugC i\Lrk4 thll tqnkl ds i,j i\L ysrs gT mlh jkr] ftl jkr id\Ls tkrs gT4 tqnkl ds i,j i\Luk] tqnkl 
dk gkF ysdj pweuk4 dksB iwNrk g, fd vki ;g D;k dj jgs gT̀  vk,j vkidks irk g, vk,j geX Hh Fks\Lh7Fks\Lh [cj g, 
fd ;g vkneh nqæeukX ds lkF feyk g,4 thll dgrs gT3blls D;k GdZ i\Lrk g,2 ;g D;k djsxk vk,j D;k djrk 
g,] ;g loky ugC g,4 ;g g,] ;gh dkGh vkuan g,4 fGj 'k;n nqckjk blls feyus dk ek,dk u Hh feys4 eT cp tkMa 
rks Hh u feys D;kXfd ;g vkneh 'k;n fGj fudI vkus dk lkgl u tqIk ikS4 eT u cpwa] rc rks loky ugC4 eT 
dy ej tkMa rks esjk ;g laca/] vk,j esjk bldk i,j dks Nwuk bls ;kn jgsxk4 og 'k;n blds fdlh dke i\L tkS4 
ij blls dksB GdZ ugC i\Lrk fd ;g D;k djsxk4 ;g bjfjysoXI g,4 

fou; ds fyS ;g ckr vlaxr g, fd vki D;k djrs gT] vki gT] bruk dkGh g,4 fou; cs'rZ léeku g,4 
æoh®tj us Ohd 'çn mi;ksx fd;k g, egkohj ds fou; dk4 vxj Ohd 'çn ge id\LX bl lnh eX rks æoh®tj ls 
feysxk4 æoh®tj us Sd fdrkc fy[h g,38jsøgjXl Gkj ykbG9] thou ds izfr léeku4 rks ;g ugC g, fd Sd frryh 
dks cpk yXxs vk,j Sd fcπNw dks u cpkSaxs4 æoh®tj nksukX dks cpkus dh dksf'' djsxk4 ekuk fd fcπNw dks cpkus eX 
fcπNw Lad ekj ldrk g,] ;g mldk ¬oHko g,4 blds dkj< léeku eX dksB varj ugC i\Lrk4 ge fcπNw ls ;g ugC 
dgrs fd rqe Lad u ekjksxs rks gh ge léeku nXxs4 ge tkurs gT fd fcπNw dk Lad ekjuk ¬oHko g,4 og Lad ekj 
ldrk g,4 æoh®tj mldks Hh cpkus dh dksf'' djsxk6 D;kXfd thou ds izfr Sd léeku dk Hko g,4 vk,j thou ds 
izfr léeku gks rks vkids nq[ vléHo gT] D;kXfd lc nq[ vki 'rks» ds dkj< ysrs gT4 ÷;ku jgs lc nq[ l'rZ gT4 
vkidh Ω 

fou; A ifj<fr fujvgadkfjrk dh 
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ugC jg tkrk4 vk,j tc vki nq[ ugC ikrs rks tks vki ik rs gT ogh vkuan g,4 
thll us dgk g,] vius '_qvkX dks Hh izse djks4 uh®'s us thll ds bl oDrø; ij vkykspuk djrs gqS fy[k g, 

fd bldk rks eryc ;g gqvk fd vki '_q dks rks ns[rs gh gT6 '_q dks izse djks] '_qrk rks fn[kB gh i\Lrh g, '_q 
eX4 vk,j tc '_qrk fn[kB i\Lrh g, rks izse d,ls djksxs` mldk oDrø; rdZiw<Z g,] ysfdu lé;d ugC g,4 uh®'s tks 
dg jgk g, og rdZ;qDr g,] fGj Hh l®; ugC4 thll vxj mRj ns ldX rks os ;gh dgXxs fd ekuk fd '_qrk fn[rh 
g,] ysfdu fGj Hh izse djks D;kXfd '_qrk tgka fn[rh g, og mldk ø;ogkj g, vk,j tks mlds Hhrj fNik g, og mldk 
vf¬r®o g,4 gekjk léeku vf¬r®o ds fyS g,4 og cs'rZ g,4 ekuk fd og xkyh ns jgk g,] i®Fj ekj jgk g,] g®;k 
djus dh dksf '' dj jgk g,] og Ohd g,4 ;g og dj jgk g,] ;g og tkus4 

bl laca/ eX ;g Hh vkidks ;kn fnyk nwa] mi;ksxh gksxk fd egkohj] cq0 ;k Î‘< bu lcdh Vpruk eX 
cgqr7cgqr Gklys gT] cgqr Hsn gT3gkXxs gh4 tc Hh fdlh ø;fDr ls l®; mrjsxk rks og uS vkdkj ysrk g,] ml 
ø;fDr ds vkdkj ysrk g,4 fujkdkj l®; rks mrj ugC ldrk4 tc fdlh ls mrjrk g, rks ml ø;fDr dk vkdk j ys 
ysrk g,4 ysfdu Sd cgqr vnHqr ckr g,] bl i1ƒoh ij Hkjr eX i,nk gqS le¬r /eZ Sd fl0kar ds ekuus eX lger 
gT] og g, deZ4 ckdh lc ekeys eX Hsn g,4 c\Ls7c\Ls ekeykX eX Hsn g,4 ijek®ek g, ;k ugC` Vgnw dgXxs] g,] t,u 
dgXxs] ugC g,4 vk®ek g, ;k ugC` rks t,u vk,j Vgnw dgrs gT] g,6 cq0 dgrs gT] ugC g,4 brus c\Ls ekeykX eX Gklyk g,4 
ysfdu Sd ekeys eX] tks gekjh utj eX Hh ugC vkrk vk,j tks bu lcls †;knk dherh g,] blhfyS mleX Gklyk ugC 
g,4 og lXI≠y g,] dX–h; g,4 ifjf/ ij >x\Ls gks ldrs gT4 og g,] deZ dk fopkj4 mleX dksB GdZ ugC g,4 ;s lkjs /eZ 
bl ns' eX i,nk gqS gT] deZ ds fopkj ls jk th gT4 cq0 tks vk®ek ls ugC ekurs] ijek®ek dks ugC ekurs] os Hh dgrs 
gT] deZ g,4 egkohj ijek®ek dks ugC ekurs] os Hh dgrs gT] deZ g,4 Vgnw ijek®ek dks Hh ekurs gT] vk®ek dks Hh 
ekurs gT] os Hh dgrs gT] deZ g,4 

;g deZ dh] bl fou; ds lanHZ eX Sd ckr vkidks ;kn fnyk nsuh tWjh g, fd tc Hh dksB dqN dj jgk g, og 
vius deks» ds dkj< dj jgk g,] vkids dkj< ugC4 vk,j tks vki dj jgs gT og vius deks» ds dkj< dj jgs gT] 
mlds dkj< ugC4 vxj ;g [;ky eX vk tkS rks og fou; lgt gh mrj vkSxh4 Sd vkneh xkyh ns jgk g,] rks nks 
otg gks ldrh g, blds foæys"< eX4 Sd vkneh esjs ikl vkrk g, vk,j eq>s xkyh nsrk g, rks bls eT nks rjg ls tks\L 
ldrk gwa fd ;k rks og blfyS xkyh nsrk g, fd og eq>s xkyh nsus ;ks≈; vkneh ekurk g,4 xkyh dks eT vius ls tksLwa 
4 vk,j Sd jk¬rk ;g g, fd vkneh blfyS xkyh nsrk g, fd mlds vrhr ds lc deks» us og f¬Ffr i,nk dj nh g, fd 
mleX xkyh i,nk gksrh g,4 rc eT vius ls ugC tks\Lrk] mlds deks» ls tks\Lrk gwa4 

vxj eT vius ls tks\Lrk gwa rks cgqr eqfædy g, fou; dks lk/uk4 d,ls l/sxh` ;g vkneh lkeus xkyh ns jgk 
g,] blds izfr eT d,ls vknj dWà  eu ;g dgsxk fd vxj dksB xkyh ns] rqe vknj djks rks rqe mldks xkyh nsus ds 
fyS vk,j fuea_< ns jgs gks4 vxj dksB xkyh ns vk,j ge mls vknj djX rks ge mldks vk,j izks®lkgu ns jgs gT4 rdZ 
fujarj ;g dgrk g, fd ge izks®lkgu ns jgs gT4 blls rks og vk,j xkyh nsxk4 vk,j ;g Hh ge eku yX fd geX xkyh 
nsxk rks dksB gtZ ugC] ysfdu gekjs izks®lkgu ls og nwljkX dks Hh xkyh nsxk4 D;kXfd vkneh dks jl yx tkS vk,j mls 
irk py tkS fd xkyh nsus ls vknj feyrk g, rks geX nX] rc rd Hh Ohd] ysfdu og nwljkX dks Hh nsxk4 vxj fdlh 
vkneh dks ;g irk py tkS fd ;gka ekjihI djus ls yksx léeku nsrs gT]Ω 

egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
fyS m®lqd gksrk4 
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blfyS rks eqgéen dgrs gT fd mldks ogC Ohd dj nks tks x\Lc\L djs4 ugC rks vxj rqeus mldks vknj fn;k] 
nwljk pkaIk 3 xky mlds lkeus dj fn;k] og viuk pkaIk dgC Hh ?qekus yxsxk] fdlh dks Hh yxkus yxsxk blh 
vk'k eX fd vc nwljk pkaIk vk,j feyus dk ek,dk feysxk4 nwljk xky lkeus vkrk gksxk4 ysfdu deZ nwljh rjg ls 
Hh tks\Lk tk ldrk g,6 tks u b¬yke tks\L ldk] u Blkb;r tks\L ldh4 blfyS b¬yke vk,j Blkb;r eX Sd cgqr 
ek,fyd vk/kj dh deh g,4 cgqr ek,fyd vk/kj dh deh g,4 vk,j og deh g,] deZ ds fopkj dh4 

blfyS thll us brus izse dh ckrX dgC] vk,j bruk vVglk®ed mins' fn;k] ysfdu Blkb;r us flGZ ryokj 
pyk;h vk,j [wu cgk;k4 [,j] eqgéen ds ekeys eX rks ;g Hh ge dg ldrs gT fd ryokj muds [qn ds gkF eX Fh] 
blfy;s vxj eqlyekukX us ryokj mOk;h rks mleX Sd laxfr g,4 ysfdu thll ds ekeys eX rks ;g Hh ugC dgk tk 
ldrk4 ml vkneh ds gkF eX rks dksB ryokj u Fh4 ysfdu Blkb;r us b¬yke ls de g®;kSa ugC dC4 bl lkjh 
nqfu;k dks] i1ƒoh dks jax nsusokys yksx [wu ls] Blkb;r vk,j b¬yke ls vkS4 

ckr D;k gksxh` Hwy D;k gksxh` D;k dkj< gksxk` thll t,lk vkneh f tlus brus izse dh ckrX dgh] mldh 
Hh ijaijk bruh mi–oh fl0 gqB] bldk dkj< D;k g,̀  bldk dkj< g,] u rks thll vk ,j u eqgéen] nksuks eX ls dksB 
Hh deZ dks ø;fDr dh ¬o;a dh varj7J1a[yk ls ugC tks\L ik;k4 ogC Hwy gks x;h4 og Hwy xgjh gks x;h4 vk,j 
ftruh nqfu;k o,Kkfud gksrh tkSxh mruh og Hwy lkG fn[kB i\Lsxh4 

bls Sslk lkspX fd tc Hh vki ∂ks/ djrs gT rks vly eX vki nwljs ij ∂ks/ ugC djrs4 nwljk flGZ fufeR gksrk 
g,4 vki ∂ks/ dks laxzghr fdS gksrs gT vius gh deks» eX] vius gh dy dh ;k_k ls4 og ∂ks/ vkids Hhrj Hjk gksrk 
g, t,ls fd dqSa eX ikuh Hjk gksrk g, vk,j dksB ck¥Ih Lkydj [Cp ysrk g,4 dksB xkyh Lkydj vkids ∂ks/ dks ckgj 
fudky ysrk g,] cl4 og fufeR gh curk g,4 rks fufeR ij bruk D;k ∂ks/` dqvka D;kX ck¥Ih dks xkyh ns fd rq>eX 
ikuh g,4 ikuh rks dqSa ls gh vkrk g,] ck¥Ih flGZ ysdj ckgj fn[k nsrh g,4 rks fou;iw<Z vkneh /ü;okn nsxk mldks 
ftlus xkyh nh4 D;kXfd vxj og xkyh u nsrk rks vius Hhrj ds ∂ks/ dk n'Zu u gksrk4 og ck¥Ih cu x;k4 mlus 
∂ks/ ckgj fudkydj crk fn;k4 

blfyS dchj dgrs gT3Vund fu;js jkf[S] vkaxu dqIh Nok;4 og tks rqégkjh Vunk djrk gks] mldks rks 
vius ?j ds cxy eX Ogjk ysuk6 D;kXfd og ck¥Ih Lkyrk jgsxk vk,j rqégkjs Hhrj dh phtX fudkydj rqégX crkrk 
jgsxk4 vdsys i\L xS] irk ugC dqSa eX ikuh Hjk jgs vk,j Hwy tkS dqvka fd eq>eX ikuh g, D;kXfd dqSa dks Hh irk 
rHh pyrk g, tc ck¥Ih dqSa ls ikuh [Cprh g,4 vk,j vxj GwIh ck¥Ih gks rks vk,j †;knk irk pyrk g,4 Vund] lc 
GwIh ck¥Ih t,ls gh gksrs gT4 H;adj ikuh dh ck,Nkj dqSa eX gksus yxrh g,4 rks dqSa dks igyh nGk uCn IwIrh g, vk,j 
irk pyrk g, fd D;k gks jgk g,4 dqvka [qn lks;k jgsxk vxj ck¥Ih u gks] irk Hh u pysxk4 

blfyS yksx taxy Hkxrs gT4 og ckf¥I;kX ls cpus dh dksf'' g,4 ysfdu mlls ikuh u‘I ugC gks tkSxk] 
taxy vki fdruk gh Hkx tkSa4 taxy ds dqSa dks de irk pyrk gksxk D;kXfd dHh7dHh dksB ;k_h ck¥Ih Lkyrk 
gksxk4 ;k vxj jk¬rk futZu gks vk,j dksB u pyrk gks rks dqSa dks irk gh ugC pyrk gksxk fd esjs Hhrj ikuh g,4 Ssls 
gh taxy eX c,Os lk/q dks gks tkrk g,4 dHh dksB fudyus okyk dqN xyr lgh ckrX dj ns] rks 'k;n ck¥Ih i\Lrh g,4 
vxj jk¬rk fcydqy futZu gks blfyS lk/qfou; A ifj<fr fujvgadkfjrk dh 

 
futZu jk¬rk [kstrk g,] futZu ¬Fku [kst ysrk g,4 vxj blhfyS [kst jgk g, rks xyrh dj jgk g,4 vxj ;gh 

dkj< g, fd esjs Hhrj tks Hjk g, og fn[kB u i\Ls fdlh ds dkj<] rks xyrh dj jgk g,] H;adj xyrh dj jgk g,4 
egkohj dgrs gT fd nwljk vius deks» dh J1a[yk eX u;k deZ djrk g,4 rqels mldk dksB Hh laca/ ugC g,4 

bruk gh laca/ g, fd rqe ek,ds ij mif¬Fr Fs vk,j mlds Hhrj fo¬GksI ds fyS fuf eR cus4 bl ckr dks nwljh rjg 
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Hh lksp ysuk g, fd rqe Hh tc fdlh ds fyS fo¬GksI djrs gks rc og Hh fufeR gh g,4 rqe gh viuh J1a[yk eX thrs 
vk,j pyrs gks4 

bls ge Sslk le>X rks 'k;n le>uk vklku i\L tkS4 nl vkneh Sd gh edku eX gT] Sd vkneh chekj i\L 
tkrk g,] mls »Gyw id\L ysrk g,4 fpfd®ld mlls dgrk g, fd ok;jl g,4 ysfdu nl vkneh Hh ?j eX gT] mueX ls 
uk, dks ugC id\Lk g,4 rks fpfd®ld dh dgC cqfu;knh Hwy rks ekywe i\Lrh g,4 ok;jl blh vkneh dks [kstrk g,] 
bldk eryc dsoy bruk g, fd ok;jl fufeR cu lds] ysfdu bl vkneh ds Hhrj chekjh laxzghr g,4 ugC rks 
ckdh uk, yksxkX dks ok;jl D;kX ugC id\L jgk g,̀  dksB nks¬rh g,] dksB nqæeuh g,2 ckdh uk, yksxkX dks ugC] bl vkneh 
dks D;kX id\L fy;k` bl vkneh dks blfyS id\L fy;k g, fd bl vkneh ds Hhrj og f¬Ffr g, ftleX ok;jl 
fufeR cudj vk,j »Gyw dks i,nk dj ldrk g,4 ckdh uk, ds Hhrj og f¬Ffr ugC g,4 rks ok;jl vkrk g,] pyk tkrk 
g,4 og muds Hhrj »Gyw i,nk ugC dj ik rk4 

rks vc loky ;g g,3»Gyw ok;jl i,nk djrk g,̀  vxj Sslk vki ns[rs gT rks vki egkohj dks dHh u le> 
ikSaxs4 egkohj dgrs gT3»Gyw dh r,;kjh vki djrs gT] ok;jl dsoy esfuG,¬I djrk g,] izxI djrk g,4 r,;kjh 
vki djrs gT] ftéesokj vki gT4 ftéesokjh lnk esjh g,4 vklikl tks ?fIr gksdj izxI gksrk g, og f lGZ fufeR g,] 
mlls ∂ks/ dk dksB dkj< ugC gksrk4 /ü;okn fn;k Hh tk ldrk g,6 vuqxzg ekuk Hh tk ldrk g,6 ∂ks/ dk dksB dk 
j< ugC jg tkrk4 vk,j rc vki eX vgadkj ds [\Ls gksus dh dksB txg ugC jg tkrh4 

÷;ku jgs] tgka ∂ks/ g,] ogka Hhrj vgadkj g,4 vk,j tgka ∂ks/ ugC] ogka Hhrj vgadkj ugC g,4 D;kXfd ∂ks/ 
flGZ vgadkj ds chp Lkyh x;h ck/kvkX ls i,nk gksrk g,] vk,j fdlh dkj< i,nk ugC gksrk4 vxj vkids vgadkj dks 
r1fîr feyrh tkS] vki dHh ∂ks/h ugC gksrs4 vxj lkjh nqfu;k vkids vgadkj dks r1îr djus dks jkth gks tkS rks 
vki dHh ∂ks/h u gkXxs4 vkidks irk gh ugC pysxk fd ∂ks/ Hh dksB pht Fh4 ysfdu vHh dksB vkids ekxZ eX ck/k 
Lkyus dks [\Lk gks tkS] vkidks ∂ks/ izxI gksus yxsxk4 ∂ks/ tks g,] vgadkj voQ0 tc gksrk g, rc i,nk gksrk g,4 

ysfdu vc rks ∂ks/ dk dksB dkj< gh u jgk4 vxj eT ;g ekurk gwa fd vki vius deks» ls pyrs gT] eT vius 
deks» ls pyrk gwa] ge jkg ij dgC7dgC feyrs gT3fdlh ∂kl] fdlh pk,j¬rs ij eqykdkr gks tkrh g,] ysfdu fGj 
Hh vki vius ls gh cksyrs gT] eT vius ls gh cksyrk gwa4 eT vius ls gh ø;ogkj djrk gwa] vk i vius ls gh ø;ogkj 
djrs gT4 dgC izxI txr eX gekjs ø;ogkj Sd nwljs ls rkyesy [k tkrs gT4 ij og flGZ fufeR g,4 mlds fyS fdlh 
dks ftéesokj Ogjkus dk dksB dkj< ugC] rks fGj ∂ks/ dk Hh dksB dkj< ugC4 vk,j ∂ks/ dk dksB dkj< u gks rks 
vgadkj fc[j tkrk g,] l?u ugC gks ikrk g,4 

fou; c\Lh o,Kkfud izf∂;k g,4 nks" nwljs eX ugC g,] nwljk esjs nq[ dk dkj< ugC g,4 nwljk Js‘O vk,j vJs‘O 
ugC g,4 nwljs ls eT dksB rqyuk ugC djrk4 nwljs ij eT dksB 'rZ ugC cka/rk fd bl 'rZ dks iwjk djksxs rks esjk vknj] 
esjk izse rqégX feysxk] léeku feysxk4 eT cs'rZ thou dks léeku nsrk gwa4 vk,j iz®;sd ø;fDr vius deZ ls py jgk 
g,4 rks vxj eq>ls dksB Hwy gksrh g, rks eT vius Hhrj vius deZ dh J1a[yk eX [kstwa4 vxj nwΩ 

egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
g,4 vxj Sd vkneh esjh Nkrh eX vkdj Nqjk HkXd tkrk g,] rks Hh ;g deZ mldk g,] blls esjk dksB Hh laca/ 

ugC g,4 Nkrh eX Nqjk tWj esjs Hqad tkrk g, ysfdu blls esjk fGj Hh dksB laca/ ugC g,4 ;g dke mldk gh g,] ogh 
tkus4 ogh blds Gy ikSxk] ugC ikSxk] ;g mldh ckr g,4 ;g esjk dke gh ugC g,] blls esjk dksB laca/ ugC g,4 

egkohj bruk tWj dgrs gT fd vxj ;g esjh Nkrh eX Nqjk Hqadrk g,] rks blls esjk bruk gh laca/ gks ldrk g, 
fd esjh fiNyh ;k_k eX eTus ;g r,;kjh djok;h gks fd esjh Nkrh eX Nqjk Hqads4 bldk esjh Nkrh eX tkuk esjs fiNys 
deks» dh dqN r,;kjh gksxh4 cl] mlls esjk laca/ g,4 ysfdu ml vkneh dk esjh Nkrh eX HkXduk] blls esjk dksB 
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laca/ ugC g,4 blls mldh viuh var;kZ_k dk laca/ g,4 ;g ckr lkG7lkG fn[kB i\L tkS rks ge i,jsyy 
var/kZjkSa gT deks» dh] lekarj nk,\L jgs gT4 vk,j iz®;sd ø;fDr vius Hhrj ls th jgk g,4 ysfdu tc7tc ge tks\L 
ysrs gT vius ls nwljs dh /kjk dks] rHh d‘I 'qW gksrk g,4 

fou; dsoy bl ckr dh lwpuk g, fd eT vius ls vc fdlh dks tks\Lrk ugC4 blfyS fou; dks egkohj us 
varj7ri dgk g,4 D;kXfd og ¬o;a dks nwljkX ls rks\L ysuk g,4 fcuk irk pys phtX IwI tkrh gT4 vk,j tc esjs vk,j 
vkids chp dksB Hh laca/ ugC jg tkrk3izse dk ugC] ?1<k dk ugC3laca/ gh ugC jg tkrk] flGZ fuf eR ds 
laca/ jg tkrs gT6 rc u dksB Js‘O g,] u dksB vJs‘O g,4 u dksB fe_ g,] u dksB '_q g,4 u dksB esjk cqjk djus dh dksf 
'' dj ldrk g,] u dksB esjk Hyk djus dh dksf'' dj jgk g,4 

egkohj dgrs gT fd tks dqN eT vius fyS dj jgk gwa] eT gh dj jgk gwa3Hyk rks Hyk] cqjk rks cqjk6 eT gh 
viuk ujd gwa] eT gh viuk ¬oxZ gwa] eT gh viuh eqfDr gwa4 esjs vfrfjDr dksB Hh fu<kZ;d ugC g,] esjs fyS4 rc Sd 
gécyu,l] Sd fouez Hko i,nk gksrk g, tks vgadkj dk Wi ugC] vgadkj dk vHko g,4 tks vgadkj dk Lk;¥;wI 
GkeZ ugC g,] tks vgadkj dk rjy] fc[jk gqvk] G,yk gqvk vkdkj ugC g,3vgadkj dk vHko g,4 

rks ;g vkf[jh ckr [;ky eX ys yX4 fouezrk ;fn lk/h tkSxh3t,lk ge lk/rs gT fd bldks vknj nks] 
mldks vknj nks6 bldks er nks] mldks er nks6 vknj dk Hko tüekvks6 fouez jgks6 vgadk jh er cuks] fujvgadkjh 
jgks3rks tks fouezrk i,nk gksxh] bI foy ch S GkeZ vkG bxks] og vgadkj dk gh Sd Wi gksxh4 mlls lekt dks 
Fks\Lk Gk;nk gksxk4 D;kXfd vkidk vgadkj de izxI gksxk] nck gqvk izxI gksxk] Pax ls izxI gksxk] lqla¬Îr gksxk] 
d¥pLZ gksxk4 ysfdu vkidks dksB Gk;nk ugC gksxk4 

blfyS lekt dh m®lqdrk bruh gh g, fd vki fouezrk dk vkoj< vks\Ps jgX4 cl lekt dks blls dksB 
eryc ugC g,4 lekt dh vk,ipkfjd ø;o¬Fk brus ls py tkrh g, fd vki fouezrk vks\Ps jgX4 jgX Hhrj vgadkjh] 
lekt dk dksB eryc ugC g,4 ysfdu /eZ dks blls dksB iz;kstu ugC g, fd vki ckgj D;k vks\Ps gqS gT4 /eZ dks 
iz;kstu g,] vki Hhrj D;k gT̀  øgkI ;w vk j` 

rks egkohj dh tks fou; g, og lekt dh ø;o¬Fk dh fou; ugC g,3fd firk dks] fd xqQ dks] fd f'{d dks] 
fd o10 dks vknj nks4 egkohj ;g Hh ugC dgrs fd er nks4 eT Hh ugC dg jgk gwa fd vki er nks] cjkcj nks4 ogh 
lekt dk [sy g,] t¬I S xse] vk,j ftruk le>nkj vkneh] mldks mruk gh [sy g,4 

Sd fe_ vHh ijlkX gh vkS vk,j dgus yxs y\Lds dk ;Kksiohr gksuk g,4 vk,j tc ls vkidks lquk rks yxrk g, 
;g rks fcydqy csdkj g,4 ysfdu i®uh ftY ij g,] firk ftY ij gT] iwjk ifjok j ftY ij g, fd ;g gksdj jgsxk4 rks eT 
ck/k Lkywa fd u Lkywa` 

rks eTus dgk fd vxj fcydqy csdkj g, rks ck/k D;k Lkyuh2 vxj dqN Fks\Lk lkFZd yxrk g, rks ck/k Lkyks4 
vxj rqégX yxrk g,] fd ;Kksiohr dk ;g tks la¬dkj7fof/ gksxh] ;g fcydqy csdk j g,] bruh csdkj vxj yxus 
yxh g, rks Ohd g,4 t,ls ?j ds yksx flusekΩ 

fou; A ifj<fr fujvgadkfjrk dh 
 
firk dks etk vk jgk g,] eka dks etk vk jgk g,] i®uh etk ys jgh g,] rks gtkZ D;k g, bl [sy dks pyus eX` 

pyus nks4 bl [sy dks [syks4 vxj rqe ftY djrs gks fd ugC pyus nXxs rks rqe Hh bldks [sy ugC ekurs] rqe Hh 
le>rs gks c\Lh dherh pht g,4 rqe Hh lhfj;l gks] rqe Hh xaHhj gks fd vxj ugC gksxk rks dqN Gk;nk gksxk4 ftl 
pht ds gksus ls Gk;nk ugC gks jgk g,] mlds u gksus ls D;k [kd Gk;nk gksxk4 ftlds gksus rd ls Gk;nk ugC gks jgk 
g,] mlds u gksus ls D;k Gk;nk gks ldrk g,̀  rks eTus muls dgk] pht bruh csdkj g, fd rqe ck/k er Lkyuk4 

cksys] vki vk,j ;g dgrs gT2 eT rks ;gh le>k fd vki dgXxs fd IwI i\Lks] fcydqy gksus gh er nsuk4 
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eT D;kX dgwaxk] Sslk fGtwy dke] vk,j bruk jl vk jgk gks ?j ds yksxkX dks rks3lks bukslXI xse3bruk ljy 
[sy fd Sd y\Lds ds xys eX ekyk7okyk Lkyuh g,] flj ?qIkuk3rks [syus nX6 bleX D;k gtZ g,` vk,j vkneh 
cπpkX t,ls gT] mudks [sy pkfgS gh4 vxj [sy u gks rks Vtnxh mnkl gks tkrh g,4 blfyS ge tüe dks Hh [sy 
cukrs6 fGj ;Kksiohr dk [sy [syrs6 fGj 'knh vkrh g,] mldk [sy pyrk4 ej tkrk g, vkneh] rc Hh ge [sy 
can ugC djrs4 vFhZ fudkyrs] og Hh m®lo g,] lekjksg g,] cTL cktk vkneh dks vkf[j rd igqapk vkrk g,4 cl 
Sd yack [sy g,4 ij vkneh fcuk [sy ds ugC th ldrk g,4 blfyS ftu lektkX eX [sy de gks xS gT ogka thuk 
eqfædy gks x;k g,] D;kXfd vkneh rks ogh dk ogh g,4 rks egkohj t,lk vkneh fcuk [sy ds th ldrk g,4 ysfdu 
fcuk [sy ds dksB rHh th ldrk g, tc mls ok¬rfod thou dk irk py tkS4 ok¬rfod thou dk irk u gks rks 
bl thou dks] ftls ge thou dg jgs gT] ;g rks fcuk [sy ds ugC ft;k tk ldrk g,4 bleX [sy j[us gh i\LXxs4 

ifæpe eX ;g fnDdr [\Lh gks x;h] rhu lk, lky eX ifæpe ds fopk jd yksxkX us] ftudks eT cgqr fopkj'hy 
ugC dgwaxk pkgs ok¥rs;j gkX vk,j pkgs cI≠s»L jlsy gkX] mu lcus ifæpe ds lc [sy Vufnr dj fnS vk,j dgk fd 
lc [sy csdkj gT4 ;g D;k dj jgs gks̀  ;g lc x\Lc\L g,4 bleX D;k Gk;nk g,` Gk;nk dksB crk u ldk 4 vxj 
vki cπpkX ls iwNX fd rqe ;g tks [sy [sy jgs gks] bleX D;k Gk;nk g,̀  vxj vki cπpkX ls iwNX fd rqe xXn bl 
dksus ls ml dksus GXdrs gks] ml dksus ls bl dksus eX GXdrs gks] bleX D;k Gk;nk g,` D;k Gk;nk g,2 rks eqfædy eX 
i\L tkSaxs] Gk;nk rks crk ugC ldXxs4 Gk;nk ugC crk ldXxs rks vki dgXxs] can djks4 D;kXfd tc Gk;nk gh ugC rks 
D;kX [syuk g,4 

cπps can dj nXxs] ysfdu eqfædy eX i\L tkSaxs] D;kXfd cπps D;k djXxs` og tks 'fDr cpsxh] mldk D;k 
gksxk` og tks [syus eX fudy tkrk Fk] og vc mi–o eX fudysxk4 lkjh nqfu;k eX cπpkX us ftrus [sy de dj 
fnS gT3lc ¬dwykX us cπpkX ds [sy Nhu fyS4 vc cπpkX us uS [sy fudkys gT4 vki le>rs gT og mi–o g,4 os 
flGZ [sy gT4 os xXn GXddj etk ys ysrs gT] vc ugC GXdus nsrs rks os i®Fj GXddj phtX rks\L jgs gT4 og ekeyk 
ogh g,4 vkius lc [sy Nhu fyS rks mudks uS [sy Btkn djus i\L jgs gT vk,j os uS [sy egaxs i\L jgs gT4 os cπpkX 
ds [sy vπNs Fs4 cπps Sd nwljs dks ekj Lkyrs Fs] eqdnek pyk nsrs Fs] dksB ü;k;k/h' cu tkrk Fk4 os lc [sy 
geus Nhu fyS4 lc cπps gekjs] cπps gksus ds le; gh xaHhj vk,j cw\Ps gksus yxs4 ysfdu [sy rks muds Hhrj tks 
MtkZ g,] og [sy ekax jgh g,4 

ifæpe eX ;g fnDdr [\Lh gqB] lkjh Gsf¬IfoIh u‘I dj nh g,4 rks ok¥rs;j ls ysdj cI≠s»L jlsy rd ds chp 
ifæpe eX lkjs m®lo dk Hko pyk x;k4 lc pht csdkj3;g Hh ugC gks ldrk] ;g Hh ugC gks ldrk] vk,j 
Vtnxh ogh dh ogh4 vc c\Lh eqfædy gks xB] 'knh dk m®lo csdkj4 bleX D;k Gk;nk g,] ;g rks jft»lIjh ds 
vkfGl eX gks ldrk g,] ;g cTL cktk D;kX ctkuk` ysfdu vkidks irk ugC] og tks vkneh Ω 

egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
djokSxk rks ?j vkdj ikSxk3dqN Hh ugC gqvk4 ;g rks fcydqy csdkj fudy x;k ekeyk4 flGZ n¬r[r 

gh djds vk xS jft¬Ij ij] ;g 'knh g,2 rks tks 'knh flGZ n¬r[r djus ls cu ldrh g, og n¬r[r djus ls 
fdlh fnu IwI tkSxh4 mleX dksB ew¥; ugC g,4 

og 'knh Sd [sy Fk ftleX ge cπpkX dks fn[krs Fs fd Hkjh ekeyk g,4 dksB NksIk ekeyk ugC] rks\Lk ugC tk 
ldrk4 bruk c\Lk ekeyk g,4 mleX bruk 'ksjxqy epkrs Fs] mldks ?ks\Ls ij fcOkrs] mldks jktk cuk nsrs] Nqjs yIdk 
nsrs] cTL cktk ctk nsrs] Hkjh m®lo eprk4 mldks Hh yxrk fd dqN gqvk g,4 dqN Sslk gks jgk g, ftldks okil 
yk,Ikuk eqfædy g,4 fGj bl lcds ihNs gksrk rks ogh tks jft»lIjh ds vkfGl eX gksrk g,4 ysfdu bl lcds igys tks 
gks x;k g, og Sd Wi] Sd [sy3og [sy bruk Hkjh Fk fd mldks yk,Ikuk eqfædy Fk4 vk,j mldh Vtnxh eX 
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;kn jgrk 4 'knh pkgs dqN Hh cu tkS ckn eX] ysfdu og tks 'knh ds igys gqvk Fk og mls ;kn jgrk4 og 
ckj7ckj lius mlds ns[rk ] ogh ?ks\Ls ij c,Ouk] ogh jktk dh iks'kd4 vk,j vc vkt y\Ldk dgrk g,] blls D;k 
gksxk` ;g ix\Lh eT D;kX cka/w` er cka/ks] ysfdu i®uh tks gkF yxsxh] og NksIh yxsxh] D;kXfd [sy mlds igys dk 
iwjk ugC gks ik;k] fcuk [sy ds fey xB g,4 

ulQYhu dh tc igyh nGk 'knh gqB] og lqgkxjkr dks x;k4 jkr vk xB] pkan fudy vk;k] iw√<ek dk pkan4 
ulQYhu f[\Ldh ij c,Ok g,4 nl ct xS] ≈;kjg ct xS] ckjg ct xS4 i®uh fc¬rj eX ysI xB4 mlus Sd nGs 
dgk3vc lks Hh tkvks] lks Hh tkvks4 

ulQYhu us ckjg cts dgk fd cdokl can4 esjh eka dgk djrh Fh fd lqgkxjkr dh jkr bruh vkuan dh jkr g, 
fd pwduk er] rks eT rks b/j f[\Ldh ij c,Odj Sd {< Hh pwduk ugC pkgrk gwa4 rw lks tk4 dgC uCn yx x;h vk,j 
pwd xS2 rks eT rks iwjh jkr txwaxk blh f[\Ldh ij c,Ok gqvk4 eq>s rks ;g irk yxkuk g, tks eka us dgk fd lqgkxjkr 
dh jkr c\Lh vkuan dh gksrh g,4 rks vkt dh jkr eT Gkyrw ckrkX eX ugC [ks ldrk4 rw lks tk4 rq>s vxj ck rphr 
djuh g, rks dy4 

blds eu eX lqgkxjkr dh Sd /kj<k Fh4 vkt Ohd m¥Ih gkyr g,4 vkt lqgkxjkr t,lh dksB pht gks gh ugC 
ldrh4 

eTus lquk g,3Sd ;qod viuh lqgkxjkr ls] guhewu ls okil yk,Ik4 f e_kX us iwNk fd d,lh Fh lqgkxjkr` 
mlus dgk3t¬I ykbd fcGksj4 vc rks lqgkxjkr dk vuqHo igys gh miyç/ g,4 mlus dgk 3t¬I ykbd 
fcGksj] uVFx ü;w2 dqN u;k ugC g,4 

iqjkuh cqf0eRk eg®oiw<Z Fh4 og cπpkX t,ls vknfe;kX ds f yS cukS x;s [sykX dk bartke Fk4 mu [sykX ds 
chp vkneh th ysrk Fk4 eT ugC dgrk] [sy rks\L nX4 [sy tkjh j[X4 c\Ls cw\PkX dks vknj nsuk tkjh j[X] xqQtukX dks 
vknj nX] lk/qvkX dks vknj nX4 [sy tkjh j[X4 blls dqN uqdlku ugC gks jgk g, fdlh dk4 ysfdu mldks fou; er 
le> yX4 og fou; ugC g,4 eT ugC dgrk ulQYhu ls fd rw f[\Ldh ij er c,O vk,j pkan dks er ns[4 ysfdu eT 
mlls ;g dgrk gwa fd bls lqgkxjkr er le>4 lqgkxjkr ugC g,4 rw pkan ns[4 fou; cgqr vk,j ckr g,4 

ysfdu ge Ssls ftYh gT ftldk dksB fglkc ugC4 t,ls ulQYhu Fk 4 nwljh 'knh dh mlus4 x;k lqgkxjkr ij4 
c\Lk bOykdj] vd\Ldj py jgk g,4 fGj iw√<ek g,4 c\Lk vkuafnr g, og4 jk¬rs ij dksB fe_ fey x;k] mlus 
dgk3c\Ls vkuafnr gks4 ulQYhu us dgk fd esjh lqgkxjkr g,4 ml vkneh us pkjkX rjG ns[k4 ysfdu rqégkjh i®uh 
fn[kB ugC i\Lrh4 mlus dgk 3 vkj ;w e,L` igyh nGs mldks ysdj vk;k] mlus lc jkr [jkc dj nh4 bl ckj 
mldks ?j gh Nks\L vk;k gwa4 jkrHj cdokl djrh jgh3lks tkvks] ;g djks] og djks4 irk ugC jk r dc pqd xB4 
vk,j esjh eka dgrh Fh fd lqgkxjkr 4 bl ckj rks mldks ?j gh Nks\L vk;k gwa] vdsys vk;k gwa4 lqgkxjkr pwduh ugC 
g,4 

dHh7dHh 'çn eka us tWj dgk Fk vk,j Ohd gh dgk Fk4 ysfdu ulQYhu tks le>s gT] og ugC dgk Fk4 
ijaijk tks le>rh g,  'çn ogh gT tks egkohj us dgs Fs] ysfdu ijaijk tks le> ysrh g,] og ugC dgk Fk4 fou; 
vkfoHkZo gksrk g, varl dk vk,j mldh eTus ;g o,Kkfud izf∂;k vkils dgh4 ;g iwjh gks rks gh vkfoHkZo gksrk g,4 
gka] vki vius dks tks fouhr djus dh dksf'' dj jgs gT] og tkjh j[X4 og Sd [sy g,] og vπNk [sy g,4 mlls 
Vtnxh lqfo/k ls pyrh g,] düohfu;aIyh4 ckdh mlls dksB vki thou ds l®; dks miyç/ ugC gksrs gT4 

 
vkt bruk gh4 
fGj dy vkxs lw_ ij ckr djXxs4 ysfdu ikap feuI c,OX2 
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o,;ko1®; vk,j ¬ok÷;k; 
 
lksygoka izopu 
 
 
fnukad @ flrécj] !(&!6 izFe i;qZ"< ø;k“;kuek yk] ikIdj gky] cécB 
 
 
@(! 
 
Ω 
/ée7lw_ 
 
 
/éeks eaxyeqfDdØa] 
 vVglk lateks roks4 
nsok fo ra uealfür] 
t¬l /ées l;k e<ks 44 
 
 
/eZ loZJs‘O eaxy g,4 -dk,u lk /eZ`= vVglk] la;e vk,j riWi /eZ4 ftl euq‘; dk eu mDr /eZ eX 

lnk lay≈u jgrk g,] mls nsork Hh ue¬dkj djrs gT4 
 
@(@ 
 
Ω 
 
 
rhljk varj7ri egkohj us dgk g,] o,;ko1®;4 o,;k o1®; dk vFZ gksrk g,3lsok4 ysfdu egkohj lsok ls cgqr 

nwljs vFZ ysrs gT4 lsok dk Sd vFZ g, elhgh] f∂fæp;u vFZ g,4 vk ,j 'k;n i1ƒoh ij Blkb;r us] vdsys /eZ us 
lsok dks izkFZuk vk,j lk/uk ds Wi eX fodflr fd;k4 ysfdu egkohj dk lsok ls o,lk vFZ ugC g,4 Blkb;r dk tks 
vFZ g,] ogh ge lcdks Kkr g,4 egkohj dk tks vFZ g,] og geX Kkr ugC g,4 vk,j egkohj ds vuq;kf;;kX us tks vFZ 
dj j[k g, og vfr lhfer] vfr ladh<Z g,4 

ijaijk o,;ko1®; ls bruk gh vFZ ysrh jgh g,] og lqfo/kiw<Z g, blfyS4 o10 lk/qvkX dh lsok] Q≈< lk/qvkX 
dh lsok3Sslk ijaijk vFZ ysrh jgh g,4 Sslk vFZ ysus ds dkj< gT] D;kXfd lk/q ;g lksp gh ugC ldrk fd og 
vlk/q dh lsok djs4 tks lk/q ugC gT] os gh lk/q dh lsok djus vkrs gT4 t,ukX eX rks izpfyr g, fd tc os lk/q dk 
n'Zu djus tkrs gT rks mudks vki iwNX3dgka tk jgs gT` rks os dgrs gT3lsok ds fyS tk jgs gT4 /hjs7/hjs lk/q dk 
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n'Zu djuk Hh lsok ds fyS tkuk gh gks x;k4 blfyS x1g¬F lk/q ls tkdj iwNsxk3dq'y rks g,] eaxy rks g,] dksB 
rdyhG rks ugC` dksB vlkrk rks ugC] og blhfyS iwN jgk g, fd dksB lsok dk volj eq>s nX rks eT lsok dWa4 

lk/q dh lsok] Sslk o,;ko1®; dk vFZ ys fy;k x;k4 fufæpr gh lk/q] rFkdfFr lk/q dk bl vFZ eX gkF g,4 
D;kXfd egkohj us3fdldh lsok] ;g ugC dgk g,4 rks ;g vFZ egkohj dk ugC g,4 tks vFZ g, mleX o10 lk/q vk,j 
Q≈< lk/q vk,j lk/q dh lsok Hh vk tkSxk4 ysfdu ;gh bldk vFZ ugC g,4 nwljk lsok dk tks izpfyr Wi g, vkt] 
og Blkb;r ds }kjk fn;k x;k vFZ g,4 vk,j Hkjr eX foosdkuan ls ysdj xka/h rd us tks Hh lsok dk vFZ fd;k g,] 
og Blkb;r dh lsok g,4 vk,j vc tks yksx Fks\Ls vius dks u;h le> dk ekurs gT os egkohj dh lsok ls Hh o,lk vFZ 
fudkyus dh dksf'' djrs gT4 

iafLr cspjnkl nks'h us egkohj7ok<h ij tks fIîif<;ka dh gT] mueX mügkXus lsok ls ogh vFZ fudkyus dh 
dksf'' dh g,] tks Blkb;r dk g,4 mügkXus vFZ fudkyus dh dksf'' dh g,] tks Blkb;r dk g,4 vly eX Blkb;r 
vdsyk /eZ g, ftlus lsok dks ds»unjh; ¬Fku fn;k g,4 vk,j blfyS lkjh nqfu;k eX lsok ds lc vFZ Blkb;r ds 
vFZ gks xS4 vk,j foosdkuan fdruk ifæpe dks izHkfor dj ikS] bleX lansg g,] ysfdu foosdkuan Blkb;r ls 
v®;kf/d izHkfor gqS] ;g vlafn≈/ g,4 foosdkuan ls fdrus yksx izHkfor gqS bldk dksB cgqr fufæpr ekeyk ugC 
g,4 os Sd lXls'u dh rjg vejhdk eX mOs vk,j [ks xS4 ysfdu foosdkuan ¬Fk;h Wi ls Blkb;r ls izHkfor gksdj 
Hkjr okil yk,Is4 vk,j f oosdkuan us tks jkeÎ‘< fe'u dks xfr nh] og Ohd BlkB 

 
@(# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
fe'ujh dh udy g,4 mleX Vgnw fopkj<k ugC g,4 
vk,j fGj foosdkuan ls xka/h rd ;k fouksck rd ftu yksxkX us Hh lsok ij fopkj fd;k g,] os lHh Blkb;r ls 

izHkfor gT4 vly eX xka/h Vgnw ?j eX i,nk gqS rks eu gksrk g, ekuus dk fd os Vgnw Fs4 ysfdu muds lkjs 
la¬dkj3uçcs izfr'r la¬dkj t,ukX ls feys Fs4 blfyS ekuus dks eu gksrk g, fd os ewyrA t,u Fs4 ysfdu muds 
ef¬r‘d dk lkjk ifj‘dkj Blkb;r us fd;k4 xka/h ifæpe ls tc yk,Is rks ;g lksprs gqS yk,Is fd D;k mügX Vgnw /eZ 
cnydj BlkB gks tkuk pkfgS4 vk,j mu ij ftu yksxkX dk lokZf/d izHko i\Lk g,3belZu dk] Fksjks dk] ;k jf¬du 
dk3Blkb;r dh /kjk ls lsok dk fopkj mudk ds»unj Fk3mu lcdk4 rks blfyS o,;ko1®; ij Fks\Lk Ohd ls 
lksp ysuk tWjh g,] D;kXfd Blkb;r dh lsok dh /kj<k us vk,j lsok dh lc /kj<kvkX dks Lqck fn;k g,4 

nks rhu ckrX3Sd rks Blkb;r dh tks lsok dh /kj<k g, vk,j ogh bl oDr lkjh nqfu;k eX lcdh /kj<k g,4 
og /kj<k »G;wpj vksfjSaIsL g,] og Hfo‘; müeq[ g,4 Blkb;r ekurh g, fd lsok ds }kjk gh ijek®ek dks ik;k tk 
ldrk g,4 lsok ds }kjk gh eqfDr gksxh4 lsok Sd lk/u g,] lk÷; eqfDr g,4 rks lsok dk tks Sslk vFZ g, og liz;kstu 
g,] fon ijit g,4 og ijity,l ugC g,] og fu»"ij;kstu ugC g,4 pkgs eT lsok dj jgk gwa /u ikus ds fyS] pkgs ;' 
ikus ds fyS vk,j pkgs eks{ ikus ds fyS] blls dksB GdZ ugC i\Lrk4 eT dqN ikus ds fyS lsok dj jgk gwa4 og ikuk 
cqjk Hh gks ldrk g,] vπNk Hh gks ldrk g,] ;g nwljh ckr g,4 u,frd gks ldrk g,] vu,frd gks ldrk g,] ;g nwljh 
ckr g,4 Sd ckr fufæpr g, fd o,lh lsok dh /kj<k oklukizsfjr g,4 

blfyS Blkb;r dh tks lsok g, og cgqr i,'ksusI g,4 blfyS Blkb;r ds izpkjd ds lkeus nqfu;k ds /eZ dk 
dksB izpkjd fId ugC ldrk4 ugC fId ldrk blfyS fd BlkB izpkjd Sd i,'u] Sd rhoz okluk ls Hjk gqvk g,4 
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mlus lkjh okluk dks lsok cuk fn;k g,4 blfyS udy djus dh dksf'' pyrh g,4 nwljs /eks» ds yksx Blkb;r dh 
udy djrs gT] iksp fudy tkrh g, og udy] mleX ls dqN fudyrk ugC4 D;kXfd de7ls7de dksB Hkjrh; /eZ 
Blkb;r dh /kj<k dks ugC id\L ldrk4 mldk dkj< ;g g, fd Hkjrh; eu lksprk gh Sslk g, fd ftl lsok eX 
iz;kstu g, og lsok gh u jgh4 egkohj dgrs gT3ftl lsok eX iz;kstu g,] og lsok gh u jgh4 lsok gksuh pkfgS 
fu»"ij;kstu4 mlls dqN ikuk ugC g,4 

ysfdu vxj dqN Hh u ikuk gks rks djus dh lkjh izsj<k [ks tkrh g,4 ugC] egkohj cgqr m¥Ih ckr dgrs gT4 
egkohj dgrs gT3lsok tks g,] og ik¬I vksfjSaIsL g,] vrhr ls tüeh g,6 Hfo‘; ds fyS ugC g,4 egkohj dgrs 
gT3vrhr eX tks deZ geus fdS gT] muds foltZu ds fyS lsok g,4 bldk dksB iz;kstu ugC g, vk xs4 mlls dqN 
feysxk ugC4 cf¥d dqN xyr bdØk gks x;k g,] mldh futZjk gksxh] mldk foltZu gksxk4 ;g n1f‘I cgqr m¥Ih g,4 
egkohj dgrs gT fd vxj eT vkids i,j nkc jgk gwa ;k xka/h th] ijpqjs 'k¬_h dks\Ph ds i,j nkc jgs gT3xka/h Hyk 
lksprs gkX fd os lsok dj jgs gT] egkohj lksprs gT fd os vius fdlh iki dk iz{kyu dj jgs gT4 ;g c\Lh m¥Ih ckr 
g,4 xka/h Hyk lksprs gkX fd os dksB iq≤; dk;Z dj jgs gT] egkohj lksprs gT fd os vius fdS iki dk izk;fæpr dj jgs 
gT4 ;g ijpqjs 'k¬_h dks mügkXus dHh lrk;k gksxk fdlh tüe dh fdlh ;k_k eX4 ;g mldk izfrGy g,4 flGZ fdS 
dks vufd;k dj jgs gT] vuLu djrs gT4 

bleX dksB xk,jo ugC gks ldrk4 ÷;ku jgs] Blkb;r dh lsok xk,jo cu tkrh g, vk,j blfyS vgadkj dks iq‘I 
djrh g,4 egkohj dh lsok xk,jo ugC g, D;kXfd xk,jo dk D;k dkj< g,] og flGZ ik i dk izk;fæpr g,4 blfyS 
vgadkj dks r1îr ugC djrh g,] vgadkj dks Hj ugC ldrh4 lp rks ;g g, fd egkohj us tks lsok dh /kj<k nh g,] 
cgqr vuwOh g,4 mleX vgadkj dks [\Ls gksus dk mik; 

 
@($ 
 
Ω 
o,;ko1®; vk,j ¬ok÷;k; 
 
ugC g,4 
ugC rks eT dks\Ph ds i,j nkc jgk gwa rks eT dksB fo's" dk;Z dj jgk gwa3vd\L Hhrj i,nk gksrh g,4 eT chekj dks 

da/s ij Ikax dj v¬irky ys tk jgk gwa rks eT dqN fo's" dk;Z dj jgk gwa] eT dqN iq≤; vtZu dj jgk gwa4 egkohj 
dgrs gT3dqN iq≤; vtZu ugC dj jgs gks] bl vkneh dks rqe fdlh x∏s eX fdlh fnu fxjkS gksvksxs] flGZ iwjk dj 
jgs gks v¬irky igqapkdj4 bls rqeus dHh pksI igqapk;h gksxh] vc rqe e¥ge iÈh dj jgs gks4 ;g ik¬I vksf jSaIsL 
g,4 ;g rqégkjk fd;k gqvk gh] rqe iæpkRki dj jgs gks] izk;fæpr dj jgs gks] mls ikXN jgs gks4 fy[s gqS dks ikXN jgs 
gks] u;k ugC fy[ jgs gks4 bleX dqN xk,jo dk dkj< ugC g,4 

fufæpr gh Sslh lsok djusokyk vius dks lsod u eku ikSxk4 rks egk ohj dgrs gT3ftl lsok eX lsod vk 
tkS og lsok ugC g,4 fcuk lsod cus vxj lsok gks tkS] rks gh lsok g,4;g tjk df Ou i\Lsxk geX le>uk4 D;kXfd 
jl rks lsod dk g,] jl lsok dk ugC g,4 vxj dks\Ph ds i,j nkcrs oDr vklikl ds yksx dgX 3 vπNk] rks fdlh 
iki dk iz{kyu dj jgs gks2 rks dks\Ph ds i,j nkcus dk lc etk pyk tkS4 ge pkgrs gT fd yksx r¬ohj fudk yX] 
v[ckjkX eX NkiX vk,j dgX fd egklsod g, ;g vkneh4 ;g dksf\P;kX ds i,j nkc jgk g,4 

uh®'s us lar Ìkafll dh Sd txg cgqr xgjh etkd dh g,4 lar Ìkafll BlkB lsok ds lkdkj izrhd gT4 lar 
Ìkafll dks dksB dks\Ph fey tkrk rks u dsoy mls xys yxkrs] cf¥d mlds dks\P ls Hjs gqS vkXOkX dks pwers Hh4 
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ÌsLfjd uh®'s us dgk g, fd lar Ìkafll] vxj esjs o' eX gksrk rks eT rqels iwNrk fd dks\Ph ds vkXO pwers oDr rqégkjs 
eu dks D;k gks jgk g,` vk,j eT dksf\P;kX ls dgrk fd ctk; lar Ìkafll dks ek,dk nsus ds fd os rqégX pweX] tgka os rqégX 
fey tkSa] rqe mügX pweks4 dksf\P;kX ls dgrk fd tgka Hh lar Ìkafll fey tkSa] Nks\Lks er4 mügX id\Lks] xys yxkvks 
vk,j pweks4 vk,j rc ns[ks fd lar Ìkafll ds psgjs ij D;k ifj<ke gksrs gT4 

tWjh ugC g, fd uh®'s t,lk lksprk g, o,lk lar Ìkafll ds psgjs ij ifj<ke gks] D;kXfd og vkneh xgjk Fk4 
ysfdu ;g ckr cgqr nwj rd lp g, fd tks vkneh dks\Ph ds ikl mldks pweus tkrk g, og fdlh cgqr xfjek ds Hko 
ls Hjdj tk jgk g,] og dksB dke dj jgk g, tks c\Lk dfOu g,] vlaHo g,4 vly eX og okluk ds f oijhr dke 
djds fn[yk jgk g,4 dks\Ph ds vkXO ls nwj gIus dk eu gksxk] pweus dk eu ugC gksxk4 vk,j og pwedj fn[yk jgk 
g,4 og dqN dj jgk g,] dksB Î®;4 

egkohj dgXxs3vxj bl djus eX Fks\Lh Hh okluk g,3bl djus eX vxj Fks\Lh Hh okluk g,] vxj bl djus 
eX bruk Hh etk vk jgk g, fd eT dksB fo's" dk;Z dj jgk gwa] dksB vlk/kj< dk;Z dj jgk gwa rks eT fGj uS deks» dk 
laxzg dj jgk gwa4 fGj lsok Hh iki cu tkSxh] D;kXfd og Hh deZ ca/u ykSxh4 vxj eT dqN dj jgk gwa] fdS gqS 
dks vufd;k dj jgk gwa rks fGj Hfo‘; eX dksB deZ ca/u ugC g,4 vxj eT dksB Ìs' SsDI] dksB u;k Î®; dj jgk gwa 
fd dks\Ph dks pwe jgk gwa rks fGj eT Hfo‘; ds fyS iquA vk;kstu dj jgk gwa] deks» dh J1a[yk dk4 

egkohj dgrs gT3iq≤; Hh vxj Hfo‘;7müeq[ g, rks iki cu tkrk g,4 ;g c\Lk eqfædy gksxk le>uk4 iq≤; 
Hh vxj Hfo‘; müeq[ g, rks iki cu tkrk g,] D;kX̀  D;kXfd og Hh ca/u cu tkrk g,4 egkohj dgrs gT3iq≤; Hh 
fiNys fdS xS ikikX dk foltZu g,4 rks egkohj Sd e,Ik7e,FkfGftDl ;k e,Ik7e,FesfIDl dh ckr dj jgs gT] ijk 
xf<r dh4 os ;g dg jgs gT tks eTus fd;k g, mls eq>s larqyu djuk i\Lsxk4 eTus Sd pkaIk vkidks ek j fn;k g, rks eq>s 
vkids i,j nck nsus i\LXxs4 rks og tks foæo dk tkxfrd xf<r g, mleX larqyu gks tkSxk4 Sslk ugC fd i,j nckus ls 
eq>s dqN u;k feysxk] flGZ iqjkuk dI tkSxk4 vk,j 

 
@(% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
tc esjk lc iqjkuk dI tkS6 eT 'wü;or gks tkMa6 dksB tks\L esjs fglkc eX u jgs6 esjs [krs eX nksukX rjG cjkcj 

gks tkSa vkad\Ls6 tks eTus fd;k og lc vufd;k gks tkS6 tks eTus fy;k og lc fn;k gks tkS6 »< vk,j /u cjkcj gks 
tkSa vk,j esjs gkF eX 'wü; cp jgs rks egkohj dgrs gT3og 'wü; vo¬Fk gh eqfDr g,4 

vxj Blkb;r dh /kj<k ge le>X rks lsok 'wü; eX ugC ys tkrh] /u eX ys tkrh g,] îyl eX4 vkidk îyl 
c\Prk pyk tkrk g,] vkidk /u c\Prk pyk tkrk g,4 vki ftruh lsok djrs gT mrus /uh gksrs pys tkrs gT4 mruk 
vkids ikl iq≤; laxzghr gksrk g,4 vk,j bl iq≤; dk izfrGy vkidks ¬oxZ eX] eqfDr eX] Bæoj ds }kjk feysxk4 
ftruk vki iki djrs gT] vkids ikl »< bdØk gksrk g, vk,j bldk izfrGy vkidks ujd eX] nq[ eX] ih\Lk eX feysxk 
4 egkohj dgrs gT3eks{ rks rc rd ugC gks ldrk tc rd »< ;k /u dksB Hh †;knk g,4 tc nksukX cjkcj gT vk,j 
'wü; gks xS] Sd nwljs dks dkI xS] rHh vkneh eqDr gksrk g,] D;kXfd eqfDr dk vFZ gh ;gh g, fd vc u eq>s dqN 
ysuk g, vk,j u eq>s dqN nsuk g,4 bldks egkohj us futZjk dgk g,4 

vk,j futZjk ds lw_kX eX o,;ko1®; cgqr dherh g,4 rks egkohj blfyS ugC dgrs fd n;k djds lsok djks D;kXfd 
n;k gh ca/u cusxk4 dqN Hh fd;k gqvk ca/u curk g,4 egkohj ;g ugC dgrs fd dQ<k djds lsok djks fd ns[ks 
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;g vkneh fdruk nq[h g,] bldh lsok djks4 egkohj ;g ugC dgrs fd ;g bruk nq[h g, blfyS lsok djks4 egkohj 
dgrs gT fd vxj rqégkjk dksB fiNyk deZ rqégkjk ihNk dj jgk gks rks lsok djks vk,j NqIdkjk ik yks4 bldk eryc` 
bldk eryc ;g gqvk fd rqe vius dks lsok ds fyS [qyk j[ks] i,'ksusI lsok ugC4 fudyks er >aLk ysdj lqcg ls 
fd eT lsok djds yk,Iwaxk] Sslk ugC4 ?ks"<k djds er r; dj j[ks fd lsok djuh gh g,4 ftY er djks] jkg pyrs 
gks] dksB volj vk tkS rks [qyk j[ks4 vxj lsok gks ldrh gks rks vius dks jksdks er4 

bleX GdZ g,4 Sd rks lsok djus tkvks iz;kstu ls] lf∂; gks tkvks] lsod cuks] /eZ le>ks lsok dks4 egkohj 
dgrs gT3[qyk j[ks] dgC lsok dk volj gks] vk,j lsok Hhrj mOrh gks rks jksdks er] gks tkus nks4 vk,j pqipki 
fonk gks tkvks4 irk Hh u pys fdlh dks fd rqeus lsok dh4 rqedks ¬o;a Hh irk u pys fd rqeus lsok dh] rks 
o,;ko1®; g,4 

o,;ko1®; dk vFZ g,3mRe lsok4 lk/kj< lsok ugC4 Sslh lsok f tleX irk Hh ugC pyrk fd eTus dqN 
fd;k4 Sslh lsok ftleX cks/ g, fd eTus dqN fd;k gqvk vufd;k] vuLu] dqN Fk tks cka/s Fk] mls eTus Nks\Lk4 bl 
vkneh ls dksB laca/ Fs tks eTus rks\Ls4 ysfdu vxj bleX jl ys fy;k rks fGj laca/ fu√er gksrs gT3fGj laca/ fu√er 
gksrs gT4 vk,j jl Sd rjg dk 'ks"< g,3;g Hh le> ysuk pkfgS3egkohj dh n1f‘I eX vxj Sd vkneh nq[ g, 
vk,j ihf\Lr g, vk,j eT mldh lsok djds ¬oxZ tkus dh ps‘Ik dj jgk gwa rks eT mlds nq[ dk 'ks"< dj jgk gwa4 eT 
mlds nq[ dks lk/u cuk jgk gwa4 vxj og nq[h u gksrk rks eT ¬oxZ u tk ikrk4 bls Sslk lkspX Fks\Lk4 rc bldk 
eryc ;g gqvk fd ftlds nq[ ds ek÷;e ls vki ¬oxZ [kst jgs gT] ;g rks cgqr etsnkj ekeyk g,4 bl xf<r eX 
Fks\Ls xgjs mrjuk tWjh g,4 

Sd vkneh nq[h g, vk,j vki lsok djds viuk lq[ [kst jgs gT] rks vk i mlds nq[ dks lk/u cuk jgs gT4 
;gh rks lkjh nqfu;k dj jgh g,4 ;g rks lkjh nqfu;k dj jgh g,4 Sd /uifr vxj /u pwl jgk g, rks vki mlls dgrs 
gT fd nwljs yksx nq[h gks jgs gT4 vki muds nq[ ij lq[ bdØk dj jgs gT4 ysfdu Sd iq≤;k®ek] nhu dh] nq[h dh 
lsok dj jgk g, vk,j viuk ¬oxZ [kst jgk g,] rc vkidks [;ky ugC vkrk fd og Hh fdlh xgjs vFks» eX ;gh dj 
jgk g,4 flDds vyx gT] bl tehu ds ugC3ijyksd ds] iq≤; ds4 cTd c,yXl og ;gka ugC [ksy ikSxk] ysfdu 
dgC [ksy jgk g,4 dgC fdlh cTd eX tek gksrk pyk tkSxk4 

 
@(^ 
 
Ω 
o,;ko1®; vk,j ¬ok÷;k; 
 
ugC] egkohj dgrs gT3nwljs ds nq[ dk 'ks"< ugC] D;kXfd 'ks"< d,ls lsok gks ldrk g,̀  nwljk nq[h g, rks 

mlds nq[ eX esjk gkF gks ldrk g,4 ml gkF dks eq>s [Cp ysuk g,] mlh dk uke lsok g,4 og esjs dkj< nq[h u gks] 
bruk gkF eq>s [Cp ysuk g,4 blds nks vFZ gqS3esjs dkj< dksB nq[h u gks] Sslk eT ft;wa4 vk,j vxj eq>s dksB nq[h 
fey tkrk g, rks esjs dkj< vrhr eX og nq[ i,nk u gqvk gks] Sslk eT ø;ogkj dWa fd vxj esjk dksB Hh gkF gks rks 
gI tkS4 bleX dksB i,'u ugC gks ldrk6 bleX dksB ®ojk vk,j rhozrk ugC gks ldrh6 bleX dksB jl ugC gks ldrk 
djus dk D;kXfd ;g flGZ u djuk g,6 ;g flGZ feIkuk vk,j ikXNuk g,4 

blfyS egkohj dh lsok le>h ugC tk ldh D;kXfd ge lc i,'ksusI gT4 vxj /eZ Hh gedks ikxyiu u cu 
tkS rks ge /eZ Hh ugC dj ldrs4 vxj eks{ Hh gekjh ftY u cu tkS rks ge eks{ Hh ugC tk ldrs4 vxj iq≤; 
Hh fdlh vFZ eX 'ks"< u gks rks ge iq≤; Hh ugC dj ldrs] D;kXfd 'ks"< gekjh vknr g,6 'ks"< gekjs thou dk 
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Pax g,4 ø;o¬Fk g, gekjh4 vk,j okluk gekjk ø;ogkj g,4 ftl pht eX ge okluk tks\L nX ogh ge dj ldrs gT] 
vü;Fk ge ugC dj ldrs4 rks vxj lsok /u okluk gks tkS rks ge lsok Hh dj ldrs gT4 blfyS lsok ds fyS 
vkidks müeq[ djusokys yksx dgrs gT fd lsok ls D;k7D;k feysxk] nku ls D;k7D;k feysxk4 loky ;g ugC g, fd 
nku D;k g,] lsok D;k g,4 loky D;k g, fd vkidks D;k7D;k feysxk] vki D;k7D;k ik ldksxs4 os vkidks ¬oxZ dh 
iwjh >yd fn[krs gT4 vkils dqN Hh djokuk gks rks vkidh okluk dks iz†tofyr djuk i\Lrk g,4 vkidh okluk 
iz†tofyr u gks rks vki dqN Hh ugC djus dks jkth gT4 

thll ls ejus ds igys thll ds Sd f'‘; us iwNk fd ?\Lh vk x;h ik l] lqurs gT ge fd vki ugC cp 
ldXxs4 Sd ckr rks crk nX4 ;g rks iDdk g, fd vki Bæoj ds gkF ds ikl Vlgklu ij c,OXxs4 ge yksxkX dh txg 
D;k gkXxh` ge dgka c,OXxs` og tks Bæoj dk jk†; gksxk] Vlgklu gksxk] vki rks i\Lksl eX c,OXxs] ;g iDdk g,4 ge 
yksxkX dh ∂e la“;k D;k gksxh` dk,u dgka c,Osxk ] fdl uécj ls c,Osxk` tc Hh vkneh dksB ®;kx djrk g, rks 
igys iwN ysrk g, fd Gy D;k gksxk` bruk Nks\Lrk gwa] feysxk fdruk` vk,j ÷;ku jgs] tc Nks\Lus eX feyus dk 
[;ky gks] rks og Nks\Luk g,̀  og ckx»Vux g,] og lk,nk g,4 blls D;k GdZ i\Lrk g, fd vkidks D;k feysxk3eks{ 
feysxk] ¬oxZ feysxk] /u feysxk] izse f eysxk] vknj feysxk] blls dksB loky ugC i\Lrk3feysxk dqN4 

egkohj dgrs gT3lsok ls feysxk dqN Hh ugC] dqN dIsxk4 dqN f eysxk ugC] dqN dIsxk4 dqN NwIsxk] 
dqN gIsxk4 lsok dks vxj ge egkohj dh rjg le>X rks og esLhfluy g,] nokB dh rjg g,4 nokB ls dqN feysxk 
ugC] flGZ chekjh dIsxh4 Blkb;r dh lsok Ikfud dh rjg g,] mleX dqN feysxk4 mldk Hfo‘; g,4 egkohj dh 
lsok esLhflu dh rjg g,] mlls chekjh Hj dIsxh] feysxk dqN ugC4 

;g Hsn bruk xgjk g,] vk,j bl Hsn ds dkj< gh t,u ijaijk lsok dks téuk u ik;h4 ugC rks thll ls ikap lk, 
o"Z igys egkohj us lsok dh ckr dh Fh vk,j mls varj7ri dgk Fk tks t,u ijaijk mls txk u ik;h] tjk Hh u txk 
ik;h4 D;kXfd dksB i,'u u Fk] mleX dksB ®ojk ugC i,nk gksrh Fh4 fGj dqN dIsxk] dqN feIsxk] dqN NwIsxk] dqN 
deh gh gks tkSxh m¥Ih4 ikih ds Hh iki dk Psj Fks\Lk de gks rks mldks Hh yxrk g, dqN de gks jgk g,4 leVFx bt 
f eVlx4 esjs ikl tks Fk mleX deh gks x;h4 chekj Hh yacs fnukX dh chekjh ds ckn tc ¬o¬F gksrk g, rks yxrk g, 
lef Fax bt feVlx] dqN [ks jgk g,4 blfyS tks yacs fnukX rd chekjh jg tkS vk,j chekjh eX jl ys ys] og fdruk 
gh dgs] ¬o¬F gksuk pkgrk g,] Hhrj dgC dksB fg¬lk dgrk g,] er gksvks4 

eukso,Kkfud dgrs gT3lRj izfr'r chekj blfyS chekj cus jgrs gT fd chekjh eX mügX jl i,nk gks x;k g,] os 
chekjh dks  

 
@(& 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
cpkuk pkgrs gT4 vki dgrs gT3vxj chekjh dks cpkuk pkgrs gT rks fpfd®ld ds ikl D;kX tkrs gT] nok 

D;kX ysrs gT̀  ;gh rks euq‘; dk }a} g, fd og nksgjs dke Sd lkF dj ldrk g,4 b/j nok ys ldrk g,] m/j chekjh 
dks cpk ldrk g,4 D;kXfd chekjh ds Hh jl gT vk,j dB ckj ¬ok¬ƒ; ls †;knk jliw<Z gT4 tc vki chekj i\Lrs gT rks 
lkjk txr vkids izfr lgkuqHwfriw<Z gks tkrk g,4 fdruk pkgk fd tc vki ¬o¬F gksrs gT rc txr lgkuqHwfriw<Z gks 
tkS] ysfdu rc dksB lgkuqHwfriw<Z ugC gksrk g,4 tc vki chekj gksrs gT rks ?j ds yksx izse dk ø;ogkj djrs gqS 
ekywe i\Lrs gT4 tc vki chekj gksrs gT rks Sslk ekywe gksrk g, fd vki lXIj gks xS lkjh nqfu;k ds4 lkjh nqfu;k 
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ifjf/ ij g,] vki ds»unj ij gT4 ul˜ ?we jgh gT6 LkDIj pDdj yxk jgs gT6 ifjokj vkids bnZ7f xnZ ?we jgk g,6 
fe_ vk jgs gT6 ns[usokys vk jgs gT4 vki ÷;ku j[rs gT fd dk,u ns[us ugC vk;k4 

esjs Sd fe_ dk y\Ldk ej x;k4 toku y\Ldk ej x;k4 mudh mez rks lRj o"Z g,4 Nkrh ihIdj jks jgs Fs4 
tc eT igqapk rks ikl eX mügkXus Isyhxzke dk Psj yxk j[k Fk4 t¥nh ls eTus muls Sd7nks feuI ckr dh4 ysfdu eTus 
ns[k mudh m®lqdrk ckr eX ugC g,] Isyhxzke eT ns[ tkMa] bleX g,4 rks mügkXus os Isyhxzke esjh rjG ljdkS vk,j 
dgk fd iz/kuea_h us Hh Hstk g, vk,j jk»"Ijifr us Hh Hstk g,4 tc rd eTus Isyhxzke lc u ns[ fyS rc rd mudks 
r1fîr u gqB4 c\Ls nq[ eX gT4 ysfdu nq[ eX Hh jl fy;k tkrk g,4 ;s Isyhxzke os Gk\Ldj u GXd lds] ;s Isyhxzke os 
Hwy u lds] budk os Psj yxkS jgs4 

ia–g fnu ckn tc eT x;k rc og Psj vk,j c\Lk gks x;k Fk4 Psj yxkS gqS Fs4 vius ikl gh j[s jgrs Fs4 
dgrs Fs] vk®eg®;k dj ywaxk] D;kXfd vc D;k thuk4 toku y\Ldk ej x;k] ejuk eq>s pkfgS Fk4 dgrs Fs] 
vk®eg®;k dj ywaxk] og rkjkX dk Psj c\Pkrs tkrs Fs4 eTus dgk3dc dfjSxk` ia–g fnu gks xS gT4 ftrus fnu chr 
tkSaxs mruk eqfædy gksxk djuk4 rks mügkXus eq>s Ssls ns[k t,ls dksB nqæeu dks ns[s4 mügkXus dgk3vki D;k dgrs 
gT] vki vk,j Ssls2 Sslh ckr dgrs gT2 D;kXfd og vk®eg®;k djus ds fyS blfyS dg jgs Fs ia–g fnu ls fujarj fd 
tc vk®eg®;k dh dksB Hh lqurk Fk rks cgqr lgkuqHwfr izxI djrk Fk4 eTus dgk3eT lgkuqHwfr izxI u dWaxk4 
bleX vki jl ys jgs gT4 mlh fnu ls os esjs nqæeu gks xS4 

bl nqfu;k eX lp dguk nqæeu cukuk g,4 bl nqfu;k eX fdlh ls Hh lp dguk nqæeu cukuk g,4 >wO c\Lh 
fe_rkSa ¬Fkfir djrk g,4 dHh Sd nGk ns[X] pk,chl ?≤Is r; dj yX] lp gh cksyXxs2 vki ikSaxs lc fe_ fcnk gks 
xS4 pk,chl ?≤Ik] blls †;knk ugC4 i®uh viuk lkeku cka/ jgh g,6 y\Lds cπps dg jgs gT] ue¬dkj3fe_ dg 
jgs gT fd rqe Ssls vkneh Fs2 lkjk txr '_q gks tkSxk4 

eq¥yk ulQYhu Sd fnu lqcg c,Odj viuk v[ckj i\P jgk g,4 vk,j t,lk v[ckj ij lHh if®u;ka ukjkt 
gksrh gT] Sslk mldh i®uh Hh ukjkt gks jgh Fh fd D;k lqcg ls rqe v[ckj ysdj c,O tk rs gks2 Sd tekuk Fk fd 
rqe lqcg ls esjs lwjr dh ckrX djrs Fs vk,j vc rqe dqN ckr ugC djrs gks4 Sd oDr Fk fd rqe dgrs Fs fd rsjh 
ok<h dks;y t,lh e/qj g,6 vc rqe dqN Hh ugC dgrs4 eq¥yk us dgk3g, rsjh ok<h e/qj] exj cdokl can dj] 
eq>s v[ckj i\Pus ns4 g, rsjh ok<h e/qj] ij cdokl can dj] eq>s v[ckj i\Pus nks4 

nksgjk g, vkneh4 etcwjh g, mldh D;kXfd lh/k vk,j lπpk gksus ugC nsrk lekt4 egaxk i\L tkSxk4 blfyS 
>wO dks ikXNrk pyk tkrk g,4 

eq¥yk us tc rhljh 'knh dh] rks rhljs fnu jkr dks i®uh us dgk fd vxj rqe cqjk u ekuks rks eT vius udyh 
nkar fudkydj j[ nwa] D;kXfd jkr eq>s bueX uCn ugC vkrh4 eq¥yk us dgk 3 FTDl] xqLusl4 ukm vkB d,u iqI 
vkG ekB Gk¥l y,x] ekB 

 
@(* 
 
Ω 
o,;ko1®; vk,j ¬ok÷;k; 
 
fox] ekB ≈ykl7vk; S≤L fjy,Dl4 rks eT vc viuh yd\Lh dh Ikax vyx dj ldrk gwa] vk,j vius >wOs 

cky vyx dj ldrk gwa vk,j dkap dh vka[ j[ ldrk gwa vk,j foJke dj ldrk gwa4 /ü; Hkx] gs ijek®ek2 rwus 
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vπNk crk fn;k4 ugC rks ge Hh rus Fs] rhu fnu ls ge [qn Hh dgka lks ik jgs gT2 og Hh ugC lks ik jgh g,4 D;kXfd 
os >wOs nkar lksus d,ls nXxs̀  

ge lc Sd nwljs ds lkeus psgjs cukS gqS gT] tks >wOs gT4 ysfdu f jy,Dl d,ls djX4 l®; fjy,Dl dj tkrk 
g,] ysfdu l®; eX thuk dfOu i\Lrk g,4 blfyS nksgjk ge thrs gT4 Sd dksus eX dqN] Sd dksus eX dqN] vk,j lc 
pykrs gT4 chekjh eX jl g,] ;g dksB chekj ¬ohdkj djus dks jkth ugC gksrk] ysfdu chekjh eX jl g,4 bruk jl 
¬ok¬ƒ; eX Hh ugC vkrk g, ftruk chekjh eX vkrk g,4 blfyS ¬ok¬ƒ; dks dksB c\Pk7p\Pkdj ugC crkrk] chekjh dks 
lc yksx c\Pk7p\Pkdj crkrs gT4 

;g tks gekjk fpR g,] ;g }a} ls Hjk g,4 blfyS ge djrs dqN ekywe i\Lrs gT] dj dqN vk,j jgs gksrs gT4 
dgrs gT3xjhc ij c\Lh n;k vk jgh g,] ysfdu ml n;k eX Hh jl ysrs ekywe i\Lrs gT4 vxj nqfu;k eX dksB xjhc u 
jg tkS rks lcls †;knk rdyhG mu yksxkX dks gksxh tks xjhc dh lsok djus eX i,'ksusI jl ys jgs gT4 os D;k djXxs` 
vxj nqfu;k u,frd gks tkS rks lk/q tks lekt dks u,frdrk le>krs fGjrs gT] ;s Ssls mnkl gks tkSaxs ftldk fglkc 
yxkuk eqfædy g,4 Sslk dHh gksrk ugC g, blfyS ek,dk ugC vkrk4 Sd nGk vki ek,dk nX vk,j u,frd gks tkSa] vk,j 
tc lk/q dgs fd vki pksjh er djks6 vki dgX] ge djrs gh ugC4 dgs] >wO er cksyks6 vki dgX] ge cksyrs gh 
ugC4 dgs] csBekuh er djks6 vki dgX] ge djrs gh ugC4 og dgs] nwljs dh ¬_h dh rjG er ns[ks6 vki dgX] 
fcydqy va/s gT4 ns[us dk loky gh ugC g,4 rks vki lk/q ds gkF ls mldk lkjk dke Nhus ys jgs gT4 iwjh t\LX 
m[k\L ys jgs gT4 vc lk/q D;k djsxk` 

lk/q D;k djsxk` ;g dfOu gksxk le>uk] ysfdu lk/q7vlk/q ds jksxkX ij thrk g,4 og i,jklkbI g,4 og tks 
vlk/q pkjkX rjG fn[kB i\Lrs gT] mu ij gh lk/q thrk g,4 og i,jklkbI g,4 vxj nqfu;k lp eX lk/q gks tkS rks lk/q 
Sdne dke ds ckgj gks tkS4 mldks dksB dke ugC cprk4 vk,j dqN vkæp;Z u gksxk tks lk/q vki dks le>k jgs 
Fs] vxj le>kus eX mudks jl Fk 3;gh fd le>krs oDr vkneh xqQ gks tkrk g,] Mij gks tkrk g,] lqihf j;j gks 
tkrk g, mlls ftls le>krk g,4 blfyS le>kus dk jl g,4 vxj le>kus eX jl Fk] vxj le>kus eX vkids vKku 
dk 'ks"< Fk] vxj le>kus eX vki lh\Ph Fs mlds Kku dh rjG c\Pus ds] rks bleX dksB g,jkuh u gksxh fd ftl fnu 
lkjs yksx lk/q gks tkSa] ml fnu tks lk/qrk dh le>k jgk Fk] Bekunkjh dh le>k jgk Fk] og csBekuh ds jkt crkus 
yxs fd csBekuh ds fcuk thuk eqfædy g,4 pksjh djuh gh i\Lsxh] vl®; cksyuk gh i\Lsxk] ugC rks ej tkvksxs4 thou 
eX lc jl gh [ks tkSxk4 

vxj mldks le>kus eX gh jl vk jgk Fk rc vxj og lp eX gh lk/q Fk] le>kuk mldk jl u Fk] 'ks"< 
u Fk4 rks og izlU gksxk] vkuafnr gksxk4 og dgsxk3le>kus dh >a>I Hh feIh4 yksx lk/q gks xS] vc ckr gh 
[®e gks x;h4 vc eq>s le>kus dk mi–o Hh u jgk4 vxj lsok eX vkidks jl vk jgk Fk fd vk i dgC tk jgs 
Fs3¬oxZ] lq[ eX] vknj eX] izfr‘Ok eX] léeku eX3vxj lsok djokus dks dksB Hh u feys rks vki c\Ls mnkl vk,j 
nq[h gks tkSaxs4 ysfdu vxj lsok o,;ko1®; Fh] t,lk egkohj ekurs gT rks vki izlU gkXxs fd vc vkidk Sslk dksB 
Hh deZ ugC cpk g, fd ftlds dkj< vkidks fdlh dh lsok djuh i\Ls4 vki izlU gkXxs] izGqf¥yr gkXxs] izeqfnr 
gkXxs] vkuafnr gkXxs4 vki dgXxs /ü;Hkx] futZjk gqB4 

;g Hsn g,4 lsok eX dksB jl ugC g,4 lsok dsoy esfLfluy g,4 tks fd;k g, mls ikXN Lkyuk g,] feIk nsuk g,4 
÷;ku jgs] tks ø;fDr lsok djsxk nwljs dh] dgsxk Ω 

egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ekaxsxk] o10 gksus ij lsok ekaxsxk4 D;kXfd ;s Sd gh rdZ ds nks fg¬ls gT4 ysfdu egkohj dh lsok djus dh tks 

/kj<k g,] mleX lsok ekaxh ugC tkSxh4 D;kXfd lsok dHh bl n1f‘I ls dh ugC x;h] ekaxh Hh ugC tkSxh4 ekaxus dk 
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dksB dkj< ugC g,4 vk,j vxj dksB lsok u djsxk rks mlls ∂ks/ Hh i,nk ugC gksxk] mlls d‘I Hh eu eX ugC vkSxk4 
mls Sslk Hh ugC yxsxk fd bl vkneh us lsok D;kX ugC dh4 

blfyS tks yksx Hh lsok djrs gT os c\Ls IkpZ ek¬IlZ gksrs gT4 vxj vki lsodkX ds vkJe eX tkdj ns[X] tks 
fd lsok djrs gT] rks vki Sd vk,j etsnkj ckr ns[Xxs fd og lsok ysrs Hh gT] mruh gh ek_k eX4 vk,j mruh gh l“rh 
ls4 l“rh mudh H;adj gksrh g,4 tjk7lh ckr pwd ugC ldrs4 vk,j dHh7dHh v®;ar Vglk®ed gks tkrs gT4 ;g 
cgqr ets dh ckr g, fd vki ftrus l“r vius ij gksrs gT mlls de l“r vius ij gksrs gT mlls de l“r vki 
fdlh ij ugC gksrs4 vki †;knk gh l“r gkXxs4 dHh7dHh cgqr NksIh7NksIh ckrkX eX c\Lh vthc ?Iuk ?Irh g,4 

xka/hth uksvk[kyh eX ;k_k ij Fs4 dfOu Fk og fg¬lk] Sd7Sd xkao [wu vk,j yk'kX ls iIk Fk4 Sd ;qorh 
mudh lsok eX g,] og muds lkF py jgh g,4 Sd xkao ls vÒk m[\Lk g,] nksigj ogka ls pys gT] lka> nwljs xkao igqaps 
gT4 ysfdu xka/hth ¬uku djus c,Os gT4 ns[k rks mudk i®Fj] ftlls os i,j f?lrs Fs] og ihNs NwI x;k fiNys xkao 
eX4 jkr mrj jgh g,] va/sjk mrj jgk g,4 mügkXus ml y\Ldh dks cqyk;k vk,j dgk fd ;g Hwy d,ls gqB` D;kXfd xka/h 
rks dHh Hwy ugC djrs gT blfyS fdlh dh Hwy cnkZær ugC dj ldrs4 okil tkvks] og i®Fj ysdj vkvks4 
uksvk[k yh] pkjkX rjG vkxX ty jgh gT] yk'X fcNh gT4 og vdsyh y\Ldh] jksrh] ?cjkrh] Nkrh /\Ldrh okil 
yk,Ih4 

ml i®Fj eX dqN Hh u Fk4 o,ls ipkl i®Fj mlh xkao ls mOkS tk ldrs Fs4 ysfdu fLlhîysusfj;u] 
vuq'klu2 tks vkneh vius ?j ij iDdk vuq'klu j[rk g, og nwljkX dh xnZu nck ysrk g,4 D;kXfd [qn ugC Hwyrs 
dksB pht4 nwljk d,ls Hwy ldrk g,̀  rc fn[us okyk Mij ls tks vuq'klu g,] xgjs eX Vglk gks tk rk g,4 ;g Hh 
dksB ckr Fh2 vkneh Hwy ldrk g,] Hwyuk ¬okHkfod g,4 vk,j dksB c\Lk dksfguwj ghjk ugC Hwy x;k g,4 i,j f ?lus 
dk i®Fj Hwy x;k g,4 ysfdu loky i®Fj dk ugC g,] loky l“rh dk g,] loky fu;e dk g,4 fu;e dk ikyu 
gksuk pkfgS4 

vxj vki vuq'klu] lsok] fu;e] e;kZnk] bl rjg dh ckrX ekuusokys yksxkX ds ikl tkdj ns[X rks vkidks 
nwljk igyw Hh cgqr 'h?z fn[kB i\Luk 'qW gks tkSxk4 ftrus l“r os vius ij gT mlls de l“r os nwljs ij ugC 
g,4 tc vki fdlh ds i,j nkc jgs gT] rc vki fdlh fnu i,j nΩ 

o,;ko1®; vk,j ¬ok÷;k; 
 
dks] fdS xS deZ dks vufd;k djuk gks] cl bruk3rks ri g,4 
vk,j D;kX bldks varj7ri dgrs gT egkohj2 blfyS varj7ri dgrs gT] fd ;g djuk dfOu g,4 og lsok 

ljy g, ftleX dksB jl vk jgk gks4 bl lsok eX dksB Hh jl ugC g,] flGZ ysuk7nsuk Ohd djuk g,4 blfyS ri g, 
vk,j c\Lk vkarfjd ri g,4 D;kXfd ge dqN djX vk,j drkZ u cuX] blls c\Lk ri D;k gksxk` ge dqN djX vk,j drkZ u 
cuX6 blls c\Lk ri D;k gksxk` lsok t,lh pht djX tks dksB djus dks jkth ugC g,3dks\Ph ds i,j nckSa vk,j fGj Hh 
eu eX drkZ u cuX rks ri gks tkSxk vk,j cgqr vkarfjd ri gks tkSxk4 

vkarfjd D;kX dgrs gT̀  vkarfjd blfyS dgrs gT fd flok; vkids vk ,j dksB u igpku ldsxk4 ckr Hhrjh 
g,4 vki gh tk ldXxs6 ysfdu vki fcydqy tkap yXxs] dfOukB ugC gksxh4 tks ø;fDr Hh Hhrj dh tkap eX lay≈u gks 
tkrk g, og Ssls gh tku ysrk g,4 tc vkids i,j eX dkaIk x\Lrk g, rks vki d,ls tkurs gT fd nq[ gks jgk g,2 vk,j tc 
dksB vkVyxu ls vkidks vius xys yxk ysrk g, rks vki d,ls tkurs gT fd Ôn; izGqf¥yr gks jgk g,2 vk ,j tc dksB 
vkids pj<kX eX flj j[ nsrk g, rks vkids Hhrj tks ygj nk,\L tkrh g, og vki d,ls tku ysrs gT̀  ugC] mlds fyS 
ckgj dksB [kstus dh tWjr ugC] vkarfjd ekinaL vkids ikl g,4 
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rks tc lsok djrs oDr vkidks fdlh rjg Hh Hfo‘; müeq[rk ekywe i\Ls] rks le>uk fd egkohj us mls lsok 
ds fyS ugC dgk g,4 vxj dksB iq≤; dk Hko i,nk gks] rks dguk] rks tkuuk fd egkohj us ml lsok ds fyS ugC dgk 
g,4 vxj Sslk yxs fd eT dqN dj jgk gwa] dqN fof'‘I] rks le>uk fd egkohj us ml lsok ds fyS ugC dgk g,4 
vxj ;g dqN Hh i,nk u gks vk,j lsok flGZ Ssls gks t,ls r“rs ij fy[h gqB dksB pht dks fdlh us ikXNdj feIk fn;k 
g,4 r“rk [kyh gks x;k g, vk,j Hhrj [kyh gks xS] rks vki varj7ri eX izos' djrs gT4 

egkohj us o,;ko1®; ds ckn gh tks ri dgk g,] og g, ¬ok÷;k;3pk ,Fk ri4 fufæpr gh] vxj lsok dk vki 
Sslk iz;ksx djX rks vki ¬ok÷;k; eX mrj tkSaxs] ¬o;a ds v÷;;u eX mrj tkSaxs4 ysfdu ¬ok÷;k; ls c\Lk xk,< vFZ 
fy;k tkrk jgk g,3og g, 'k¬_kX dk v÷;;u] iOu] euu4 egkohj v÷;;u gh dg ldrs Fs] ¬ok÷;k; dgus dh 
D;k tWjr Fh` mleX 8¬o9 tks\Lus dk D;k iz;kstu Fk` v÷;;u dkGh Fk4 ¬o;a dk v÷;;u] ¬ok÷;k; dk vFZ 
gksrk g,4 'k¬_ dk v÷;;u ugC4 ysfdu lk/q 'k¬_ [ksy c,Os gT lqcg ls] muls iwfNS3D;k dj jgs gT̀  os dgrs 
gT3¬ok÷;k; djrs gT4 'k¬_ fufæpr gh fdlh vk,j dk gksxk4 ¬ok÷;k; 'k¬_ ugC cu ldrk4 vxj [qn dk gh 
fy[k 'k¬_ i\P jgs gT rks fcydqy csdkj i\P jgs gT4 D;kXfd [qn dk gh fy[k gqvk g,] vc mleX vk,j i\Pus dks D;k 
cpk gksxk` tkuus dks D;k g,̀  

¬ok÷;k; dk vFZ g,3¬o;a dk v÷;;u4 c\Lk dfOu g,4 'k¬_ i\Puk rks c\Lk ljy g,4 tks Hh i\P ldrk g,] 
og 'k¬_ i\P ldrk g,4 ifOr gksuk dkGh g,] ysfdu ¬ok÷;k; ds fyS ifOr gksuk dkGh ugC g,4 D;kXfd ¬ok÷;k; 
cgqr tfIy ekeyk g,4 vki cgqr dkéîysDl gT] vki cgqr my>s gqS gT4 vki Sd xzafF;kX dk tky gT4 vki Sd iwjh 
nqfu;k gT] gtkj rjg ds mi–o gT ogka4 ml lcds v÷;;u dk uke ¬ok÷;k; g,4 rks vxj vki vius ∂ks/ dk 
v÷;;u dj jgs gT rks ¬ok÷;k; dj jgs gT4 gka] ∂ks/ ds laca/ eX 'k¬_ eX D;k fy[k g,] mldk v÷;;u dj jgs gT rks 
¬ok÷;k; ugC dj jgs gT4 vxj vki vius jkx dk v÷;;u dj jgs gT rks ¬ok÷;k; dj jgs gT4 jkx ds laca/ eX 'k¬_ 
eX D;k fy[k g,] mldk v÷;;u dj jgs gT rks ¬ok÷;k; ugC dj jgs gT4 vk,j vkids Hhrj lc ek,twn g,] tks Hh fdlh 
'k¬_ eX fy[k g, og lc vkids Hhrj ek,twn g,4 bl txr eX ftruk Hh tkuk x;k g,] og iz®;sd vkneh ds Hhrj 
ek,twn g,4 vk,j bl txr eX tks Hh dHh tkuk tkSxk og iz®;sd vkneh ds Hhrj vkt Hh ek,twn 

 
#)! 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
g,4 vkneh Sd 'k¬_ g,3ije 'k¬_ g,] n v¥IhesI f»ldjîpj4 bl ckr dks le>X rks egkohj dk ¬ok÷;k; 

le> eX vkSxk4 
euq‘; ije 'k¬_ g,4 D;kXfd tks Hh tkuk x;k g,] og euq‘; us tkuk4 tks Hh tkuk tkSxk og euq‘; tkusxk4 

dk'] euq‘; ¬o;a dks gh tku ys] rks tks Hh tkuk x;k g, vk,j tks Hh tkuk tk ldrk g, og lc tku fy;k tkrk g,4 
blfyS egkohj us dgk g,3Sd dks tkuus ls lc tku fy;k tkrk g,4 ¬o;a dks tkuus ls loZ tku fy;k tkrk g,4 
blds dB vk;ke gT4 igyh rks ckr ;g g, fd tkuus ;ks≈; tks Hh g, mlds ge nks fg¬ls dj ldrs gT3Sd rks 
vkçtsfDIo] o¬rqxr6 nwljk lçtsfDIo] vk®exr4 tkuus eX nks ?IukSa ?Irh gT3tkuusokyk gksrk g, vk,j tkuhtkus 
okyh pht gksrh g,4 fo"; gksrk g, ftls ge tkurs gT] vk,j tkuusokyk gksrk g, tks tkurk g,4 foKku dk laca/ fo"; ls 
g,] vkçtsDI ls g,] o¬rq ls g,4 ftls ge tkurs gT mls tkuus ls g,4 /eZ dk laca/ mls tkuus ls g, ftlls ge tkurs gT6 
tks tkurk g, mls tkuus ls g,4 
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Kkrk dks tkuuk /eZ g, vk,j Ks; dks tkuuk foKku g,4 Ks; dks ge fdruk gh tku yX rks Kkrk ds laca/ eX rks Hh 
irk ugC pyrk 4 fdruk gh ge tku yX pkan7rkjs] lwjtkX ds laca/ eX rks Hh vius laca/ eX dqN irk ugC pyrk4 
cf¥d Sd c\Ls ets dh ckr g, fd ftruk ge o¬rqvkX ds laca/ eX †;knk tku ysrs gT mruk gh geX og Hwy tkrk g,] tks 
tkurk g,4 D;kXfd tkudkjh cgqr bdØh gks tkS rks Kkrk fNi tkrk g,4 vki bruh phtkX ds laca/ eX tkurs gT fd 
vkidks [;ky gh ugC jgrk fd vHh tkuus dks dqN 's" cp jgk g, blfyS foKku c\Prk tkrk g, jkst] tkurk tkrk 
g, jkst4 fdrus izdkj ds eπNj gT] foKku tkurk g,4 iz®;sd izdkj ds eπNj dh D;k [wfc;ka g,] foKku tkurk g,4 
fdrus izdkj dh ou¬ifr;ka gT] foKku tkurk g,4 iz®;sd ou¬ifr eX D;k7D;k f Nik g,] foKku tkurk g,4 fdrus lwjt 
gT] fdrus rkjs gT] fdrus pkan gT] foKku tkurk g,4 

vkba¬Ihu us ejrs oDr dgk fd vxj eq>s nqckjk thou feys rks eT Sd lar gksuk pkgwaxk4 D;kX` tks [kI ds 
vklikl bdØs Fs] mügkXus iwNk3D;kX̀  rks vkba¬Ihu us dgk3tkuus ;ks≈; rks vc Sd gh ckr ekywe i\Lrh g, fd 
og tks tku jgk Fk] og dk,u g,̀  ftlus tku fy;k fd pkan7rkjs fdrus gT] ysfdu gksxk D;k` nl gT fd nl gtkj 
gT] fd nl djks\L gT fd nl vjc gT] blls gksxk D;k4 nl gT] Sslk tkuusokyk Hh ogC [\Lk jgrk g,] nl djks\L gT] 
Sslk tkuusokyk Hh ogC [\Lk jgrk g,6 nl vjc gT] Sslk tkuusokyk Hh ogC [\Lk jgrk g,4 tkudkjh ls tkuusokys eX 
dksB Hh ifjorZu ugC gksrk4 ysfdu Sd Hze tWj i,nk gksrk g, fd eT tkuusokyk gwa4 

egkohj Ssls tkuusokys dks feƒ;k Kkuh dgrs gT4 dgrs gT3tkuusok yk tWj g,] ysfdu feƒ;k tkuusokyk g,4 
Sslh phtX tkuusokyk g, ftls fcuk tkus Hh py ldrk Fk] vk,j Sslh pht dks Nks\L nsusokyk g, ftlds fcuk tkus ugC 
py ldrk4 tks dherh g,] og Nks\L nsrs gT ge vk,j tks x,jdherh g, og tku ysrs gT ge4 vk f[j eX tkuuk bdØk gks 
tkrk g, vk,j tkuusokyk [ks tkrk g,4 ejrs oDr ge cgqr dqN tkurs gT] flGZ mls gh ugC tkurs tks ej jgk g,4 
vnHqr g, ;g ckr fd vkneh vius dks ugC tkurk2 blfyS egkohj us ¬ok÷;k; dks dherh varj7rikX eX fxuk g, 

¬ok÷;k; pk,Fk varj7ri g,4 blds ckn nks gh ri cp tkSaxs vk,j mu nks rikX ds ckn SDlîykstu] fo¬GksI 
?fIr gksrk g,4 rks ¬ok÷;k; cgqr fudI dh lh\Ph g, fo¬GksI ds4 tgka ∂kafr ?f Ir gksrh g,] tgka thou u;k gks tkrk 
g,] tgka vkidk iqutZüe gksrk g,] u;k vkneh vkids Hhrj i,nk gksrk g,] iqjkuk lekîr gksrk g,4 ¬ok÷;k; cgqr djhc 
vk x;k4 vc nks gh lh\Ph cprh gT vk,j4 blfyS 'k¬_7v÷;;u ¬ok÷;k; dk vFZ ugC gks ldrk4 'k¬_7v÷;;u 
fdruk dj jgs gT yksx] ysfdu dgC dksB ∂kafr ?fIr ugC ekywe gksrh4 dgC dksB fo¬GksI ugC gksrk g,4 lp rks ;g g, 
fd ftruk vkneh 'k¬_ dks tkurk g,] mruk gh ¬o;a dks tkuus dh 

 
#)@ 
 
Ω 
o,;ko1®; vk,j ¬ok÷;k; 
 
tWjr de ekywe i\Lrh g,4 D;kXfd mls yxrk g, fd lc tks Hh tkuk tk ldrk g,] eq>s ekywe g,4 egkohj 

D;k dgrs gT6 cq0 D;k dgrs gT] ∂kb¬I D;k dgrs gT] og tkurk g,4 vk®ek D;k g,] ijek®ek D;k g,] og tkurk 
g,3fcuk tkus2 ;g fejsdy g,3fcuk tkus2 mls dqN Hh irk ugC g, fd vk®ek D;k g,2 mls dksB ¬okn ugC feyk 
dHh vk®ek dk4mlus ijek®ek dh dHh dksB >yd ugC ik;h4 mlus eqfDr ds vkdk' eX dHh Sd ia[ ugC ekjk4 
mlds thou eX dksB fdj< ugC mrjh ftlls og dg lds fd ;g Kku gT] ftlls izdk' gks x;k gks4 lc va/sjk Hjk 
g, vk,j fGj Hh og tkurk g, fd lc tkurk gwa2 bls egkohj feƒ;k Kku dgrs gT4 
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'k¬_ ls tks feyrk g, og l®; ugC gks ldrk] ¬o;a ls tks feyrk g, ogh l®; gksrk g,4 ;|fi ¬o;a ls feyk 
x;k 'k¬_ eX fy[k tkrk g,3¬o;a ls feyk x;k 'k¬_ eX fy[k tkrk g,] ysfdu 'k¬_ ls tks feyrk g, og ¬o;a dk 
ugC gksrk4 'k¬_ dksB vk,j fy[rk g,4 og fdlh vk,j dh [cj g, tks vkdk' eX m\Lk4 og fdlh vk,j dh [cj g, 
ftlus izdk' ds n'Zu fdS4 og fdlh vk,j dh [cj g, ftlus lkxj eX Lqcdh yxkB4 ysfdu vki fdukjs ij c,Odj 
i\P jgs gT4 bldks er Hwy tkuk fd fdukjs ij c,Odj vki fdruk gh i\PX] lkxj eX Lqcdh yxkusokys ds oDrø; ls 
vkidh Lqcdh ugC yx ldrh4 exj Lj ;g g, fd 'k¬_ eX Lqcdh yxk ysrs gT yksx4 vk,j tks 'k¬_ eX Lqcdh yxk 
ysrs gT os Hwy gh tkrs gT fd lkxj vHh ckdh g,4 dHh7dHh rks Sslk gksrk g, fd 'k¬_ eX Lqcdh Sslh yx tkrh g, fd 
og Hwy gh tkrk g, fd lkxj Hh vkxs g,4 rks 'k¬_ lkxj dh rjG ys tkusokyk de gh fl0 gksrk g,] lkxj dh rjG 
tkus eX QdkoIokyk †;knk fl0 gksrk g,4 blfyS egkohj 'k¬_k÷;;u dks ¬ok÷;k; ugC dgrs4 

bldk ;g eryc ugC g, fd egkohj 'k¬_ ds v÷;;u dks budkj dj jgs gT4 ysfdu og ¬ok÷;k; ugC g,4 
bldks vxj [;ky eX j[k tkS rks 'k¬_ dk v÷;;u Hh mi;ksxh gks ldrk g,4 mi;ksxh gks ldrk g,4 vxj ;g 
[;ky eX jgs fd 'k¬_ dk lkxj lkxj ugC6 vk,j 'k¬_ dk izdk' izdk' ugC6 vk,j 'k¬_ dk vkdk' vkdk' 
ugC6 vk,j 'k¬_ dk ijek®ek ijek®ek ugC6 vk,j 'k¬_ dk eks{ eks{ ugC3vxj ;g ¬ej< jgs] vk,j ;g ¬ej< jgs 
fd fdlh us tkuk gksxk] mlus 'çnkX eX dgk g,6 ysfdu 'çnkX eX dgrs gh l®; [ks tkrk g,] dsoy Nk;k jg tkrh 
g,3;g ¬ej< jgs rks 'k¬_ dks GXddj fdlh fnu lkxj eX Nykax yxkus dk eu vk tkSxk4 vxj ;g ¬ej< u jgs] 
lkxj gh cu tkS 'k¬_] l®; gh cu tkS 'k¬_] 'k¬_ eX gh lc HIdko gks tkS rks lkxj dks fNik ysxk 'k¬_4 

vk,j blfyS dB ckj vKkuh dwn tkrs gT ijek®ek eX vk,j Kkuh oafpr jg tkrs gT4 rFkdfFr Kkuh] n lks dk¥L 
uksvlZ] os oafpr jg tkrs gT4 blfyS mifu"n dgrs gT fd vKkuh rks va/dkj eX HIdrs gh gT] Kkuh egkva/dkj eX 
HId tkrs gT4 ¬ok÷;k; dk vFZ g,3¬o;a eX mrjks vk,j v÷;;u djks4 iwjk txr Hhrj g,4 og lçtsfDIo] og 
vk®exr txr iwjk Hhrj g,4 mls tkuus pyks] ysfdu Q[ cnyuk i\Lsxk4blfyS ¬ok÷;k; dk igyk lw_ g,3Q[4 
o¬rq ds v÷;;u dks Nks\Lks] v÷;;u djusokys dk v÷;;u djks4 

t,ls mnkgj< ds fyS] vki eq>s lqu jgs gT4 tc vki eq>s lqu jgs gT rks vkius dHh [;ky fd;k g, fd ftruh 
r¥yhurk ls vki eq>s lquXxs mruk gh vkidks Hwy tkSxk fd vki lquusokys gT4 f truh r¥yhurk ls vki eq>s lquXxs 
mruk gh vkids ¬ej< ds ckgj gks tkSxk fd vki Hh ;gka ek,twn gT tks lqu jgk g,4 cksyusok yk izxk\P gks tkSxk] 
lquusokyk Hwy tkSxk4 gkykafd vki cksyusokys ugC] lquusokys gT4 tc vki lqu jgs gT rc nks ?IukSa ?I jgh gT4 
'çn tks vkids ikl vk jgs gT] vkils ckgj gT6 vk,j vki tks Hhrj gT4 'çn eg®oiw<Z gks tkSaxs lqurs oDr vk,j 
lquusokyk xk,< gks tkSxk4 vk,j vxj vki iwjh rjg r¥yhu gks xS rks fcydqy Hwy tkSxk4 ls¥G7Gkx»IGqyu,l 
gks tkSxh] vk®ef o¬ej< gks tkSxk4 

 
#)# 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
esjs ikl yksx vkrs gT4 tc dksB esjs ikl vkrk g, vk,j og dgrk g,3vkt vki cgqr vπNk cksys] rks eT 

tkurk gwa fd vkt D;k gqvk4 vkt ;g gqvk fd og vius dks Hwy xS] vk,j dqN ugC gqvk 3vk®e7fo¬ej< 
gqvk4 vkt ?≤IsHj mudks viuh ;kn u jgh blfyS os dg jgs gT fd cgqr vπNk cksys4 ?≤IsHj mudk euksjatu 
bruk gqvk fd mudks viuk irk Hh u jgk4 ia–g o"Z ls fujarj lqcg7lka> eT cksyrk jgk gwa4 Sd Hh vkneh ugC g, 
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og] tks vkdj dgrk gks3fd vki vkt cgqr Ohd cksys4 og dgrk g,3cgqr vπNk cksys gT4 D;kXfd vxj Ohd 
cksys rks dqN djuk i\Lsxk4 vπNk cksys rks gks pqdh g, ckr4 ugC dgrk dksB vkneh eq>ls fd l®; cksys3lq[n 
cksys2 l®; cksys] rks csp,uh i,nk gksxh4 lq[n cksys] ckr [®e gks xB4 lq[ fey pqdk4 ysfdu lq[ vkidks dc 
feyrk g, og eT tkurk gwa4 tc Hh vki vius dks Hwyrs gT rHh lq[ feyrk g,3pkgs flusek eX Hwyrs gkX6 pkgs 
laxhr eX Hwyrs gkX6 pkgs dgC lqudj Hwyrs gkX6 pkgs i\Pdj Hwyrs gkX6 pkgs lsDl eX Hwyrs gkX6 pkgs 'jkc eX Hwyrs 
gkX4 vkidk lq[ eq>s HyhHkafr irk g, fd dc feyrk g,3tc vki vius dks Hwyrs gT] rHh feyrk g,4 

ysfdu tc vki vius dks Hwyrs gT rHh ¬ok÷;k; can gksrk g,6 tc vk i vius dks ¬ej< djrs gT rc 
¬ok÷;k; 'qW gksrk g,4 rks tc eT cksy jgk gwa3Sd iz;ksx djX] ;gC vk,j vHh flGZ cksyusok ys ij gh ÷;ku er 
j[X] ÷;ku dks nksgjk dj nX] Lcy SjksL] nksgjs rhj yxk nX ÷;ku eX3Sd esjh rjG vk,j Sd viuh rjG4 lquusok 
ys dk Hh ¬ej< jgs] og tks dqlhZ ij c,Ok g,] og tks vkidh gÒh7ekal7e†tk ds Hhrj fNik g,] tks dku ds ihNs 
[\Lk g,] tks vka[ ds ihNs ns[ jgk g,] mldk Hh ¬ej< jgs4 fjeXcj] mldks ¬ej< j[X4 

dksB fG∂ ugC fd mlds ¬ej< djus eX vxj esjh dksB ckr pwd Hh tkS] D;kXfd esjh bruh ckrX lqu yC muls 
dqN Hh ugC gqvk] vk,j pwd tkSxk rks dksB gtZ gksusokyk ugC g,4 ysfdu mldk ¬ej< j[X] og tks Hhrj c,Ok g,] 
lqu jgk g,] ns[ jgk g,] ek,twn g,4 mldh izstXl vuqHo djX4 gÒh] ekal] dku] vka[ ds Hhrj og tks f Nik g,] og 
vuqHo djX] og ekywe i\Ls4 ÷;ku ml ij tkS rks vki g,jku gkXxs] rc vkidks tks eT dg jgk gwa og lq[n ugC] l®; 
ekywe i\Luk 'qW gksxk4 

vk,j rc tks eT dg jgk gwa og vkids fyS euksjatu ugC] vk®e7∂kafr cu tkSxk4 vk,j rc tks eT dg jgk gwa] 
vkius flGZ lquk gh ugC] ft;k Hh] tkuk Hh4 D;kXfd tc vki Hhrj dh rjG müeq[ gksdj [\Ls gkXxs rks vkidks irk 
yxsxk fd tks eT dg jgk gwa og vkids Hhrj fNik i\Lk g,4 mlls rky7esy c,Ouk 'qW gks tkSxk4 tks eT dg jgk gwa 
og vkidks fn[kB Hh i\Lus yxsxk fd Sslk g,4 vxj eT dg jgk gwa fd ∂ks/ tgj g,] rks esjs lquus ls og tgj ugC gks 
tkSxk] ysfdu vxj vki vius izfr tkx xS mlh {< vk,j vkius Hhrj >kadk] rks vkids Hhrj dkGh tgj bdØk g, 
∂ks/ dk3fjtokZ;j g,] og fn[kB i\Lsxk4 vxj og fn[ tkS esjs cksyrs oDr rks eTus tks dgk og l®; gks x;k4 
D;kXfd mldk i,jsyy] ok¬rfod l®; esjs 'çn ds ikl tks gksuk pkfgS Fk] og vkids vuqHo eX vk x;k4 rc 'çn 
dksjk 'çn u jgk] rc vkids Hhrj l®; dh izrhfr Hh gqB4 

lqurs oDr cksyusokys ij de ÷;ku j[X] lquusokys ij †;knk ÷;ku j[X3lquusokykX ij ugC] lquusokys ij4 
lquusokykX ij Hh yksx ÷;ku j[ ysrs gT4 ns[ ysrs gT vkl7ikl fd fdl7fdl dks tap jgk g,4 eq>s o,ls yksx Hh 
vkdj dgrs gT vkt cgqr Ohd gqvk4 eT muls iwNrk gwa3D;k ckr gqB` os dgrs gT 3 dB yksxkX dks tapk4 os 
vklikl ns[ jgs gT fd fdl fdldks tap jgk g,4 vk,j dB yksx Ssls gT] tc rd nwljkX dks u taps] mudks ugC 
taprk4 c\Lk é;wpqvy ukulXl3ikj¬ifjd ew[Zrk pyrh g,4 ns[ ysrs gT vklikl fd tap jgk g, rks mudks Hh 
taprk g,4 vk,j mudks irk ugC g, fd cxyokyk mudks ns[dj] mldks Hh taprk g,4 

 
#)$ 
 
Ω 
o,;ko1®; vk,j ¬ok÷;k; 
 
fgIyj viuh lHkvkX eX nl vkneh fcOk nsrk Fk tks oDr ij rkyh ctkrs Fs] vk,j nl gtkj vkneh lkF 

ctkrs Fs4 tc fgIyj us igyh nGk vius nl fe_kX dks dgk fd rqe Hh\L eX nwj7nwj [\Ls gksdj rkyh ctkuk rks mügkXus 
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dgk3ge ctkSaxs rks c\Ls csgwns yxXxs4 nl vkneh rkyh ctkSaxs] nl gtkj eX vk,j dksB ugC ctkSxk2 fgIyj us 
dgk fd eT vknfe;kX dks tkurk gwa4 i\Lksl ds vkneh dks ns[dj os ctkrs gT4 rqe fG∂ Nks\Lks4 rqe flGZ t¬I ¬IkIZ] 
ctsxh rkyh4 fgIyj ds b'kjs ij os rkyh ctkrs Fs4 os pfdr gqS fd nl gtkj vkneh rkyh ctk jgs gT4 D;kX` D;k 
gks x;k` büGsD'u g,4 i\Lksl dk ctk jgk g,] tWj dksB ckr gksxh4 vk,j tc vki ctkrs gT] rks vkidk i\Lkslokyk 
lksprk g, fd tWj dksB ckr dherh gksxh4 yksx Sslk u le>X 3 cq0w g,] viuh le> eX ugC vk;k4 os Hh ctk jgs 
gT4 nl vkneh nl gtkj yksxkX dks rkyh ctok ysrs gT4 

dHh [;ky eX ugC vkrk fd vki D;k dj jgs gT̀  vki tks di\Ls igus gqS gT] os fdlh nwljs vkneh us 
vkidks iguok fnS gT] D;kXfd mlus igus gqS Fs4 ugC] lquusokykX ij ÷;ku ugC] lquusokys ij ÷;ku] ¬o;a ij ÷;ku 
Hwy tkSa lquusokykX dks4 mudh dksB tWjr ugC g, chp eX vkdj [\Ls gksus dh4 jk¬rs ij py jgs gT rks Hh\L fn[kB 
i\Lrh g,] nqdkuX fn[kB i\Lrh gT6 Sd vkneh Hj ugC fn[kB i\Lrk g,] og tks py jgk g,4 og Hj ek,twn ugC gksrk 4 
mldk vkidks irk gh ugC gksrk tks py jgk g,4 vk,j lc gksrs gT4 c\Lh vnHqr vuqif¬Ffr g,2 ge vius ls 
vuqif¬Fr gT4 ;g vuqif¬Ffr dks rks\Lus dk uke gh ¬ok÷;k; g,4 Iq ch izstXI Iq ouls¥G4 

xqjftSG us bls ls¥G fjeXcVjx dgk g,] ¬o7¬e1fr dgk g,3¬o;a dk ¬ej<4 dksB Hh dke Sslk u gks ikS] 
dksB Hh ckr Sslh u gks ikS] dksB Hh ?Iuk Sslh u ?Is ftleX esjs Hhrj tks psruk g, og fo¬e1r gks tkS4 mldk gks' 
eq>s cuk jgs4 rks fGj 'jkc Hh dksB ih jgk gks vk,j vxj gks' cukS j[s vius Hhrj fd eT 'jkc ih jgk gwa vk,j eT] eT 
ek,twn gwa] rks 'jkc Hh csgks' ugC dj ikSxh] vk,j ugC rks ikuh Hh csgks' dj nsrk g,4 vxj ;g ¬ej< cuk jgs fd eT 
gwa rks 'jkc Sd rjG i\Lh jg tkSxh vk,j og psruk fujarj vyx [\Lh jgsxh4 ;g vyx [\Lk jguk psruk dk  ge 
ikuh ds lkF Hh ugC dj ikrs] 'jkc ds lkF rks cgqr nwj gksrk g,4 tc ge ihrs gT ikuh rks î;kl gksrh g,] ikuh gksrk 
g,] ihusokyk ugC gksrk g,4 gksuk pkfgS4 ihusokyk igys] î;kl ckn eX] ikuh vk,j ckn eX] rks ¬ok÷;k; 'qW gks x;k4 

¬ok÷;k; dk vFZ g,3esjs thou dk dksB Î®;] dksB fopkj] dksB ?Iuk esjh vuqif¬Ffr eX u ?I tkS4 eT 
ek,twn jgwa3∂ks/ gks rks eT ek,twn jgwa] ?1<k gks rks eT ek,twn jgwa] dke gks rks eT ek ,twn jgwa4 dqN Hh gks rks eT ek,twn jgwa4 
esjh ek,twnxh eX ?Is4 

vk,j egkohj dgrs gT fd c\Lk vnHqr g,] tc rqe ek,twn gksrs gks rks tks xyr g, og ugC ?Irk4 ¬ok÷;k; eX 
xyr ?Irk gh ugC4 tc eTus dgk3'jkc ihrs oDr vxj vki ek,twn gkX] rks vki ;g er le>uk fd vkidks 
'jkc ihus dh lykg ns jgk gwa fd ets ls fi;ks] ek,twn jgks4 ek,twn fdldks jguk g,] ysfdu ihuk rks tkjh j[ ldrs 
gT2 eT vkils ;g dg jgk gwa fd vxj 'jkc ihrs oDr vki ek,twn jgs rks gkF ls fxykl NwIdj fxj tkSxk] 'jkc 
ihuk vlaHo g,] D;kXfd tgj flGZ csgks'h eX gh fi;s tk ldrs gT4 

tc eT vkils dgrk gwa3∂ks/ djrs oDr ek,twn jgks rks eT ;g ugC dg jgk gwa fd ets ls djks ∂ks/ vk,j ek,twn 
jgks4 cl 'rZ bruh g, fd ek,twn jgks] vk,j ∂ks/ djks] fGj dksB gtZ ugC g,4 eT vkils ;g dg jgk gwa fd ∂ks/ djrs 
oDr vxj vki ek,twn jgs rks nks eX ls Sd gh gks ldrk g,] ;k rks ∂ks/ gksxk ;k vki gkXxs4 nksukX lkF ek,twn ugC gks 
ldrs4 tc vki ∂ks/ djrs oDr ek,twn gkXxs rks ∂ks/ [ks tkSxk] vki gkXxs4 D;kXfd vkidh ek,twnxh eX ∂ks/ t,lh 
jYh phtX ugC vk ldrC4 tc ?j dk ekfyd txk 

 
#)% 
 
Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
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gks rks pksj izos' ugC djrs4 tc vki txs gkX rc ∂ks/ ?ql tkS] ;g fgéer ∂ks/ dj ldrk g,2 vki tc 
lksS gksrs gT rHh ∂ks/ izos' dj ldrk g,4 og vkids ml detksj {< dk gh mi;ksx dj ldrk g,] tc vki csgks' 
gT4 tc vki gks' eX gT rks ∂ks/ ugC gksxk4 

blfyS egkohj tc dgrs gT fd gks'iwoZd ft;ks] vizekn ls ft;ks] tk xrs gqS ft;ks] rks eryc dsoy bruk 
gh g, fd tkxdj thus eX tks7tks xyr g, og vius vki fxj tkSxk4 vk,j ;g vuqHo vkidks gksxk ¬ok÷;k; ls fd 
xyr blfyS gks jgk Fk fd eT lks;k gqvk Fk4 xyr ds gksus dk vk,j dksB dkj< ugC g,] uks jhtu SI vky4 flGZ 
Sd gh dkj< g, fd vki lksS gqS gT4 

blfyS egkohj us dgk3{< eX Hh eqfDr gks ldrh g,4 blh {< Hh eqfDr gks ldrh g,4 vxj dksB iwjk tkx 
tkS] rks xyr blh oDr fxj tkrk g,4 rks egkohj ;g Hh ugC dgrs fd dy ds fyS Hh Qduk tWjh g,4 ;g nwljh 
ckr g, fd vki u tkx ikSa rks dy ds fyS Qduk i\Ls4 vxj lexzrk ls ∂ks/ blh {< eX tkx tkS rks lc fxj x;k 
dpjk4 ftlls geX yxrk Fk fd ge ca/s gT] ftlls yxrk Fk tüekX7tüekX dk deZ vk,j iki3og lc fxj x;k4 

¬ok÷;k; ls ;g irk pysxk fd Sd gh iki g,3ewπNkZ] vk,j Sd gh iq≤; g,3tkxzr4 vk,j ¬ok÷;k; ls ;g 
irk pysxk fd tc Hh ge lksS gksrs gT rks tks Hh ge djrs gT] og xyr gksrk g,3Sslk ugC fd dqN xyr gksrk g,] 
dqN Ohd gksrk g,3tks Hh ge djrs gT og xyr gksrk g,4 vk,j tc ge tkxs gksrs gT rks Sslk ugC fd dqN xyr vk,j 
dqN lgh gks ldrk g,3tks Hh gksrk g, og lgh gksrk g,4 rks egkohj us ;g ugC dgk g, fd rqe lgh djks6 egkohj us 
dgk g,] tkxdj djks] gks'iwoZd djks] ¬e1friwoZd djks4 D;kXfd ¬e1friwoZd xyr gksrk gh ugC] Ssls gh t,ls va/sjs eX 
eT IIksywa vk,j nhokj ls flj Idjk tkS vk,j njoktk u feys vk,j izdk' gks tkS rks njoktk fey tkS] nhokj ls 
Idjkuk u i\Ls4 

rks egkohj ;g ugC dgrs fd fcuk IdjkS gqS fudyks4 egkohj dgrs gT] jks'uh dj yks vk,j fudy tkvks4 
D;kXfd va/sjs eX Idjkvksxs gh4 eks{ Hh [kstksxs rks Idjkvksxs4 ijek®ek dks Hh [kstksxs rks Idjkvksxs4 va/sjs eX rks 
dqN Hh djksxs rks Idjkvksxs] D;kXfd va/sjk g,4 vk,j va/sjs dk dksB vk,j dkj< ugC g, D;kXfd ge vkçtsDI Gksd¬L 
gT] ge o¬rqvkX ij lkjk ÷;ku yxkS gqS gT4 og ÷;ku gh jks'uh g,4 o¬rqvkX ij i\Lrh gT rks o¬rqSa pedus yxrh gT4 

dHh vkius [;ky fd;k] jkst jk¬rs ls fudyrs gT4 vkids ikl lkbfdy Hh ugC g,4 rks dkj ns[dj vkids 
eu eX Sslk [;ky ugC vkrk fd dkj [jhn yX4 blfyS dkj ij vkidk cgqr ÷;ku ugC i\Lrk4 gka dHh7dHh i\Lrk 
g, tc dkj cxy ls dhp\L mNky nsrh g, vkids Mij fudyrs oDr] rc ÷;ku tkrk g,4 Ssls ÷;ku ugC tkrk4 
vkidk Gksdl dkj ij ugC c,Ork] vk,j tc rd dkj ij vkids ÷;ku dk vkidk Gksdl ugC c,Ork] rc rd dk j 
dks ysus dh okluk ugC mOrh4 

ysfdu vkt vkidks ykIjh fey x;h3yk[ QiS fey xS4 vc vki mlh l\Ld ls xqtfjS] vki g,jku 
gkXxs] vkidk Gksdl cny x;k4 vkt vki og phtX ns[rs gT tks dy vkius ns[h ugC FC4 dy vkids ikl 
lkbfdy Hh ugC Fh rks dHh7dHh lkbfdy ij Gksdl yxrk Fk fd dHh nks lk, QiS bdØs gks tkSa rks Sd lkbfdy 
[jhn yX4 dHh7dHh jkr lius eX lkbfdy ij c,Odj fudy tkrs Fs4 dHh7dHh lkbfdy ij c,Ok gqvk vkneh 
Sslk yxrk Fk fd irk ugC d,lk vkuan ys jgk gksxk4 ysfdu Gksdl dh lhek g,4 dkj okys vkneh ls izfr¬i/kZ ugC 
txrh Fh] flGZ ∂ks/ txrk Fk4 lkbfdy okys vkneh ls izfr¬i/kZ txrh Fh] ∂ks/ ugC txrk Fk3Ssizkspscy Fk4 
lhek ds Hhrj Fk] ge Hh gks ldrs Fs lkbfdy ij] tjk oDr dh ckr Fh4 

 
#)^ 
 
Ω 
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o,;ko1®; vk,j ¬ok÷;k; 
 
ysfdu vkt vkidks yk[ QiS fey xS gT] vkt lkbfdy ij vk idk ÷;ku gh ugC terk] vkt lkbfdy 

[;ky eX ugC vkrh fd lkbfdy Hh py jgh g,4 vkt Sdne dkjX fn[kB i\Lrh gT4 vkt dkjkX eX igyh nGk GdZ 
ekywe i\Lrs gT fd dk,u7lh dkj chl gtkj dh g,] dk,u7lh ipkl gtkj dh g,] dk,u7lh yk[ dh g,4 ;g GdZ dHh 
ugC fn[kB i\Lk Fk] dkj3dkj Fh4 ;g GdZ dHh ugC fn[kB i\Lk Fk] ;g GdZ vkt fn[kB i\Lsxk Gksdl eX4 vkt 
psruk ml rjG cg jgh g,] vkt yk[ QiS tsc eX gT4 vkt os yk[ QiS mNyuk pkgrs gT4 vkt os yk[ dgrs gT 
yxkvks ÷;ku dgC4 ;s yk[ QiS d,ls c,Os jgXxs] os dgC tkuk pkgrs gT4 os xfr djuk pkgrs gT4 vkt vkidk ÷;ku 
nwljh gh phtkX dks id\Lsxk4 vkt edku fn[kB i\LXxs tks yk[ eX [jhns tk ldrs gT4 dkj fn[kB i\Lsxh4 nqdkukX eX 
phtX fn[kB i\LXxh tks vkidks dHh ugC fn[kB i\LC Fh4 lnk FC] ij vkidks dHh fn[kB ugC i\Lh FC4 ckr D;k g,̀  
vkidks ogh fn[kB i\Lrk g, ftl rjG vk idk ÷;ku gksrk g,4 og ugC fn[kB i\Lrk g, ftl rjG vkidk ÷;ku ugC 
gksrk4 

gekjk lkjk ÷;ku ckgj dh rjG g,] blfyS Hhrj va/sjk g,4 vkrk Hhrj ls gh g, ;g ÷;ku] ysfdu Hhrj va/sjk 
g, D;kXfd ÷;ku o¬rqvkX dh rjG g,4 ¬ok÷;k; dk vFZ g,3bl jks'uh dks Hhrj dh rjG eks\L yks3Hhrj ns[uk 
'qW djuk4 d,ls ns[Xxs` rks Sd nks mnkgj< ÷;ku eX ys yX4 Sd vkneh vkrk g, vk,j vkidks xk yh nsrk g,4 tc og 
xkyh nsrk g, rc nks ?IukSa ?I jgh gT4 og vkneh xkyh ns jgk g,] ;g ?I jgh g,] vkçtsfDIo g,] ckgj g,4 og 
vkneh ckgj g,] mldh xkyh ckgj g,4 vkids Hhrj ∂ks/ mO jgk g,] ;g nwljh ?Iuk ?I jgh g,4 ;g Hhrj g,] ;g 
lçtsfDIo g,4 vki dgka ÷;ku nsrs gT̀  mldh xkyh ij ÷;ku nsrs gT rks ¬ok÷;k; ugC gks ikSxk4 vius ∂ks/ ij ÷;ku 
nsrs gT] ¬ok÷;k; gks tkSxk4 

Sd lqanj ¬_h jk¬rs ij fn[kB i\Lh] dkeokluk Hhrj mO x;h4 vki ml ¬_h dk ihNk djrs gT] ÷;ku eX] rks 
¬ok÷;k; ugC gks ikSxk4 vki ml ¬_h dks Nks\Lrs gT vk,j Hhrj tkrs gT vk,j ns[rs gT fd dkeokluk fdl rjg Hhrj 
mO jgh g,] rks ¬ok÷;k; 'qW gks tkSxk4 tc Hh dksB ?Iuk ?Irh g, mlds nks igyw gksrs gT3vkçtsfDIo vk,j 
lçtsfDIo] o¬rqxr vk,j vk®exr4 tks vk®exr igyw g,] ml ij ÷;ku dks ys tkus dk uke ¬ok÷;k; g,4 tks o¬rqxr 
igyw g, ml ij ÷;ku dks ys tkus dk uke ewπNkZ g,4 ysfdu ge lnk ckgj ÷;ku ys tkrs gT4 

tc dksB geX xkyh nsrk g, rks ge mldh xkyh dks dB ckj nksgjkrs gT fd fdl rjg nh] mlds psgjs dk Pax D;k 
Fk] D;kX nh] og vkneh d,lk g,] ge mldk iwjk bfrgkl [kstrs gT4 tks ckrX geus ml vkneh eX igys dHh ugC ns[h 
FC] og ge lc ns[rs gT fd ugC] og vkneh Sslk Fk gh] igys ls gh irk Fk] viuh Hwy Fh] [;ky u fd;k4 og 
xkyh dHh Hh nsrk] og vk,jkX dks Hh xkyh fn;k g,4 Gyka vkneh us ;g dgk Fk fd og vkneh xkyh nsrk g,4 vki 
ml vkneh ij lkjh psruk dks nk,\Lk nXxs vk,j tjk Hh [;ky u djXxs fd vki vkneh d,ls gT Hhrj] Hhrj D;k gks jgk 
g,̀  mldh NksIh7lh xkyh vkids Hhrj D;k dj x;h g,4 

gks ldrk g,] og vkneh rks xkyh nsdj ?j lks x;k gks ets eX4 vki jk rHj tx jgs gT vk,j lksp jgs gT4 gks 
ldrk g,] mlus xkyh ;kX gh nh gks] etkd gh fd;k gks4 dqN yksx xkyh etkd rd eX ns jgs gT4 mls [;ky gh u gks 
fd mlus xkyh nh g,4 

esjs xkao eX] esjs ?j ds lkeus Sd cw\Pk feOkBokyk Fk4 og cgjk Hh Fk] vk,j xkyh] rfd;kdyke Fh4 eryc 
phtX Hh [jhns rks fcuk xkyh fnS ugC [jhn ldrk Fk fdlh ls4 rks vdlj ;g gks tkrk Fk fd og ?klokyh ls 
?kl [jhn jgk g, vk,j xkyh ns jgk g,4 vk,j og ?klokyh dg jgh g, fd ysuk gks rks ys yks] exj xk yh rks er nks2 rks 
og vius dks xkyh nsdj dgrk g, fd dk,u lkyk xkyh ns jgk g,̀  mldks irk gh ugC g,4 og dgrk g,3dk,u lkyk 
xkyh ns jgk g,̀  xkyh ns gh dk,u jgk g,̀  og xkyh 
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Ω 
egkohj7ok<h Hkx A ! 
 
ns jgk g,] og bleX Hh vc og vius dks gh xkyh ns jgk g,4 vk,j vius dks rks dksB xkyh ugC nsuk pkgrk g,2 
ugC] bldk dksB cks/ ugC g,] xkyh bruh lgt gks x;h g, fd tks vkneh vkidks xkyh ns x;k] gks ldrk g, 

mls irk gh u gks4 vki tks ø;k“;kSa fudky jgs gT og vki gh fudky jgs gT4 Hhrj tkSa Îik djds] ml vkneh dh 
fG∂ Nks\LX4 Hhrj ns[X fd ml vkneh us xkyh nh rks esjs Hhrj D;k7D;k ø;k“;k i,nk gksrh g,] mldh xkyh dh4 og 
ø;k“;k ml vkneh ds laca/ eX dqN Hh ugC dgrh] flGZ vkids laca/ eX dqN dgrh g, fd vki vkneh d,ls gT4 

vxj vkidks xkyh nh tkS rks vkids Hhrj D;k7D;k gksxk] bldks ns[X4 vki D;k7D;k ø;k“;k djrs gT] 
vkids Hhrj ∂ks/ d,ls mOrk g,] vki mlls D;k7D;k izfrdkj ysuk pkgrs gT̀  g®;k djuk pkgrs gT6 xkyh nsuk pkgrs 
gT6 xnZu nckuk pkgrs gT6 D;k djuk pkgrs gT̀  bl iwjs dks mrj tkSa ns[us4 vki vuqHoh gksdj ckgj yk,IXxs4 vki 
bl ¬ok÷;k; ls Kkuh gksdj ckgj yk,IXxs4 

blds nks ets gkXxs3Sd rks vkidh vius laca/ eX tkudkjh c\P x;h gksxh4 vk,j lkF gh vkidks ;g Hh irk 
py x;k gksxk fd eg®oiw<Z ;g ugC g, fd mlus xkyh nh] eg®oiw<Z ;g g, fd eTus d,lk vuqHo fd;k4 vk,j etk ;g 
g, fd vki mldk xkyh dk mRj nsus vc dHh u tkSaxs4 D;kXfd vki cny xS gkXxs bl Kku ls] bl ¬ok÷;k; ls] 
vki ogh vkneh ugC jg xS ftldks xkyh nh x;h Fh4 leVFx g,t chu SLsL] leVFx g,t chu f joh¥L4 u;k dqN 
tq\L x;k4 lqcg vki nwljs vkneh gkXxs4 gks ldrk g,] vki mlls {ek ekax vkSa4 gks ldrk g,] vki ikSa fd mlus 
xkyh Ohd gh nh4 gks ldrk g,] vki ikSa fd mldh xkyh mruh etcwr u Fh ftruh gksuh pkfgS Fh] ftruk cqjk eT 
vkneh gwa4 gks ldrk g, fd vki mlls tkdj dgX fd rsjh xkyh fcydqy Ohd Fh vk,j v≤Lj Sf¬IesIsL Fh3;kuh 
eT vkneh tjk †;knk cqjk gwa4 ;g lc gks ldrk g,4 ;k gks ldrk g,] lqcg vki ikSa fd mldh xkyh ij flGZ vkidks 
galh vk jgh g,] vk,j dqN Hh ugC gks jgk g,4 

;g ¬ok÷;k; g,] ;g eTus mnkgj< ds fyS dgk4 vkids thou dh iz®;sd NksIh7lh o1fR eX] NksIh7lh ygj eX 
bldk mi;ksx djX4 ;g 'k¬_ vkids Hhrj dk [qyuk 'qW gks tkSxk4 igys bl 'k¬_ eX xanxh gh xanxh feysxh] 
D;kXfd ogh geus bdØh dh g,] ogh gekjk laxzg g,4 ysfdu ftruh og xanxh feysxh mrus vki ¬oπN gksrs pys 
tkSaxs4 D;kXfd xanxh cpkuk gks rks xanxh dks u tkuuk tWjh g,] vk,j xanxh dks feIkuk gks rks tkuuk gh Sdek_ lw_ 
g,4 ftruk vki fNikS j[rs gT viuh xanxh dks] og mruh gh xgjh curh tkrh g,] etcwr gksrh pyh tkrh g,4 tc 
vki [qn gh mldks m[k\Lus yxrs gT vk,j ns[us yxrs gT rks mldh ir˜ IwIus yxrh gT] mldh t\LX m[\Lus yxrh gT4 

tkSa Hhrj vk,j vki ikSaxs fd cgqr xanxh g, ysfdu ftruh xanxh vk idks fn[kB i\Lsxh] Sd vk,j etsnkj 
vk,j foijhr ?Iuk ?Isxh vk,j vkidks yxsxk vki mrus gh ¬oπN gksrs tk jgs gT4 ftrus Hhrj tkSaxs] mruh xanxh de 
gksrh tkSxh4 vk,j blfyS Sd etk vk,j vkus yxsxk fd Hhrj xanxh de gksrh tkrh g, rks vk,j Hhrj tkus dk jl 
vk,j vkuan vkus yxrk g,4 Hhrj dad\L7i®Fj ugC] ghjs7tokgjkr fn[kB i\Lus yxrs gT] rks nk,\L rst gks tkrh g,4 
vk,j Sd ?\Lh vkSxh fd vki tc lp eX Hhrj igqapXxs 3 lp eX Hhrj] D;kXfd ;g tks Hh g,] ;g Hh ckgj vk,j 
Hhrj ds chp eX g,4 bls ge Hhrj dg jgs gT flGZ blfyS fd ¬ok÷;k; ds fyS bls Hhrj le>uk tWjh g,4 

ftrus vki Hhrj tkSaxs] ftl fnu vki lXIj ij igqapXxs] dX– ij igqapXxs] ml fnu dksB xanxh ugC jg tkSxh4 
ml fnu vki ikSaxs fd thou eX ml ¬oπNrk dk vuqHo gqvk g, ftldk vc dksB var ugC g,4 vkius og rktxh ik 
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yh tks vc cw\Ph ugC gksxh4 vkius ml funksZ"rk ds ry dks Nw fy;k ftldks dksB dkfyek ¬i'Z ugC dj ldrh g,4 
vki ml izdk' dks ik fyS tgka dksB 

o,;ko1®; vk,j ¬ok÷;k; 
 
va/dkj izos' ugC djrk g,4 
ysfdu ;g ∂e'A Hhrj mrjuk4 blfyS ¬ok÷;k; dks egkohj us vafre ugC dgk] pk,Fk ri dgk g,4 vHh 

vk,j Hh dqN djus dks Hhrj 's" jg tkrk g,4 mu nks rikX ds laca/ eX ge vkxs vkus ok ys nks fnukX eX ckr djXxs4 
ikapoka ri g, ÷;ku] NOoka ri g, dk;ks®lxZ4 ij ¬ok÷;k; ds fcuk dksB ÷;ku eX ugC tk ldrk4 blf yS egkohj us 
tks lhf\P;ka dgh gT] os vfr o,Kkfud gT4 

yksx esjs ikl vkrs gT vk,j dgrs gT3÷;ku eX tkuk g,4 eT mudh df OukB tkurk gwa4 os ¬ok÷;k; eX ugC tkuk 
pkgrs] D;kXfd ¬ok÷;k; cgqr ih\Lknk;h g,4 vk,j ÷;ku eX D;kX tkuk pkgrs gT̀  D;kXfd fdrkckX eX i\P fy;k g,] xqQvkX 
dks dgrs lqu fy;k g, fd ÷;ku eX tkus ls c\Lk vkuan vkrk g,4 

ysfdu tks vius v√tr nq[ eX tkus dks r,;kj ugC g, og vius ¬oHk o ds vkuan eX tk ugC ldrk g,4 igys 
rks nq[ ls xqtjuk i\Lsxk6 rHh] rHh lq[ dh >yd feysxh4 ujd ls xqtjs fcuk dksB ¬oxZ ugC g,4 D;kXfd geus ujd 
fu√er dj fy;k g,] ge mleX [\Ls gT4 iz®;sd vkneh ;g pkgrk g, fd ujd eX ls Sdne ¬oxZ fey tkS] ;gC4 bl 
ujd dks feIkuk u i\Ls vk,j ¬oxZ fey tkS4 ;g ugC gks ldrk4 D;kXfd ¬oxZ rks ;gC ek,twn g,] ysfdu gekjs cukS 
gqS ujd eX fNi x;k g,] Pad x;k g,4 ÷;ku jgs] ¬oxZ ¬oHko g, vk,j ujd gekjk SphoeXI] gekjh miyfç/ g,4 c\Lh 
esgur djds geus ujd dks cuk;k g,] c\Lk Je mOk;k g,4 mls fxjkuk i\Lsxk4 ¬ok÷;k; mls fxjkus ds fyS dqnkyh dk 
dke djrk g,4 t,ls dksB edku dks [ksnuk 'qW dj ns4 

 
vkt bruk gh4 
ij ikap feuI QdX] /qu eX Hkxhnkj gkX vk,j fGj tkSa4 
 

 


