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izos' ls iwoZ  
8iwNk rqeus] d,lk /eZ bl izƒoh ij vki ykuk pkgrs gT` 
thou7¬ohdkj dk /eZ4 ije ¬ohdkj dk /eZ4  
pwafd thou7v¬ohdkj dh ckrX cgqr izpfyr jgh gT] blfy;s ¬oHkorA y:x nsg ds foijhr g: xS4 vius 
'jhj d: gh lrkus eX lay≈u g: xS4 vk,j ;g nsg ijek®ek dk eafnj g,4 eT bl nsg dh izfr‘Ok djuk pkgrk 
gaw4 vk,j pawfd y:x lalkj ds foijhr g: xS] nsg ds foijhr g: xS] blfyS nsg ds lkjs lca/kX ds foijhr g: 
xS4 Hwy g: xB4  
nsg ds Ssls lca/ gT] ftuls eqDr g:uk g,4 vk,j nsg ds Ssls lca/ gT] ftueX vk,j xgjs tkuk g,4 izse Sslk gh 
lca/ g,4 izse eX xgjkB c\Puk pkfgS4 ?1<k eX xgjkB ?Iuh pkfgS4 ?1<k ls rqe eqDr g: ld:]r: l,Hk≈;4 
ysfdu vxj izse ls eqDr g: xS r: nqHkZ≈;2 vk,j etk ;g g, fd vxj rqégX ?1<k ls eqDr g:uk g: r: ljy 
jk¬rk ;g g, fd isze ls Hh eqDr g: tkv:4 vk,j rqégkjs vc rd ds lk/q7laü;kfl;kX us ljy jk¬rk id\L 
fy;k4 u jgsxk ckal u ctsxh ckalqjh2 ysfdu ckal vk,j ckalqjh eX c\Lk GdZ g,4 ckalqjh ctuh pkfgS4 ckal ls 
ckalqjh curh g,] ysfdu ckalqjh c\Lk Wikarj< g,4 ckalqjh flGZ ckal ugC g,4 ckalqjh eX ∂kafr ?I xB4 rqe vHh 
ckal t,ls g:] ckalqjh cu ldrs g:4  
?1<k ls H;Hhr g: xS y:x4 ∂:/ ls H;Hhr g: xS4 Hkx xS taxykX eX4 tc d:B jgsxk gh ugC ikl]r: u 
?1<k g:xh] u ∂:/ g:xk4 ;g r: Ohd] ysfdu izse dk D;k g:xk` izse Hh ugC g:xk4 blfyS rqégkjs 
rFkdfFr egk®ek izse 'wü; g: xS4 isze fjDr g: xS4 muds isze dh jl /kj lq[ xB4 os eW¬Fy dh Hkafr 
g: xS4 vk,j ogC pwd g: xB4 ijek®ek r: feyk ugC] lalkj tWj [: x;k4 l®; r: feyk ugC] bruk gh 
gqvk fd tgka l®; fey ldrk Fk] tgka l®; d: [:tk tk ldrk Fk] tgka pquk,rh Fh ikus dh] ml pquk,rh 
ls cp xS4 Sd rjg dh 'kafr feyh3ysfdu og eqnkZ] ej?I dh4 Sd vk,j 'kafr g,3m®lo dh]thou 
miou dh4 eT mlh 'kafr ds /eZ d: ykuk pkgrk gwa4  
rqe thou d: vaxhdkj dj:] nsg d: vaxhdkj dj:4 ijek®ek us tks fn;k g,] lc vaxhdkj dj:4 mlus fn;k g, 
r: mleX dqN jkt fNik g:xk gh2 bl oh<k d: GXd er nsuk] bleX laxhr fNik g,4 bls ckal er le> ysuk] 
bleX ckalqjh cuus dh {erk g,4 t¥nh N:\L7Nk\L dj Hkx er tkuk4 ryk' djuk4 gkykafd ryk' cgqr 
dfOu g,4 g:uh gh pkfgS4 D;kXfd ryk' ds fyS dher pqdkuh i\Lrh g,4 t: [:tus tkSxk] og ikSxk4 
blh thou eX [:tuk g,4  
ijek®ek us lalkj cuk;k dHh] Sslk er l:p:4 ijek®ek lalkj j:t cuk jgk g,] izfriy cuk jgk g,4 r: ;g 
/kj<k rqégkjh xyr g, fd ijek®ek us l1f‘I dh4 ijek®ek l1f‘I dj jgk g,4 vk,j vxj rqe esjh ckr vk,j Hh 
Ohd ls id\Luk pkg:] r: eT dgrk gwa A ijek®ek d:B vyx ø;fDr ugC g, fd c,Ok g, vk,j cuk jgk g, phtkX 
d:4 dqégkj ugC g, fd ?\Ls cuk jgk g,4 urZd g,3ukp jgk g,4 mldk ukp mldk vax g,4 bu lc GwykX eX] 
iRkX eX] lkxjkX eX] lj:ojkX eX mldk ukp g,4 rqeeX] eq>eX]cq07egkohj eX 3mldk ukp g,4 mldh 
HkoHafxekSa gT4 mldh vyx7vyx eqnzkSa gT4 bueX igpkukX2  
r: eT Hx:\Ls /eZ ls NqIdkjk fnykuk pkgrk gwa4 nsg ¬ohÎr g:3nsg eafnj cus4 isze ¬ohÎr g:3isze iwtk 
cus4 lalkj dk léeku g:] D;kXfd mleX lz‘Ik fNik g,4 vHh Hh mlds gkF dke dj jgs gT4 vxj rqe tjk 
lalkj eX xgjk izos' dj:xs r: mlds gkF dk ¬i'Z rqégX fey tkSxk] mldk gkF rqégkjs gkF eX vk tkSxk4  
r: ew¥;kX dk Sd iquewZ¥;kadu djuk g,4 lkjs ew¥;kX dk iquewZ¥;kadu djuk g,4 vk,j i1ƒoh vkt r,;kj g: xB 
g, bl ?Iuk ds fyS4 D;kXfd ikap gtkj lky ds neudkjh /e:Ω us] iyk;uoknh /e:Ω us euq‘; d: dkGh 
ltx dj fn;k g,4 euq‘; r,;kj g, fd vc dqN u;k  vkfoHkZo g:uk pkfgS4 y:x izrh{k dj jgs gT] y:x 
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vkrqjrk ls jkg ns[ jgss gT] fd ijek®ek dk d:B u;k vorj< g:uk pkfgS4 d:B uB Hk"k feyuh pkfgS /eZ 
d:4 vk,j pwafd Sslh Hk"k ugC fey ik jgh g,] vk,j ßlk u;k vorj< ugC  g: ik jgk g,] vk,j y:xkX d: 
fn[kB ugC i\L jgk g, fd d,ls /kfeZd gkX] r: xyr /eZ i,nk g: jgs gT4 os Hh [:t dh otg ls i,nk g: jgs 
gT4 vkneh ds Hhrj vfuok;Z r\Li g,4 vk,j r\Li xgjh g: xB g,4 D;kXfd lc iqjkus /eZ Ghds i\L xS gT4 r: 
euq‘; c\Lh vkrqjrk ls izrh{k dj jgk g, A d:B uB fdj< mrjs4  
blfyS eTus dgk fd ;g x,fjd vkx G,yrh tkS lkjh nqfu;k eX r: uB fdj< mrj ldrh g,4 vk,j bl rjg 
dk laü;kl gh vc Hfo‘; dk laü;kl g: ldrk g,4 Hx:\Lk laü;kl ugh g: ldrk4 thou d: vaxhdkj djus 
okyk laü;kl gh Hfo‘; eX ¬ohÎr g: ldrk g,4  
vk,j eT d:B dkj< ugC ns[rk gwa fd dgC Hkxdj tkus dh tWjr g,4 rqe tgka g:] ogC vxj rqeus 
Ôn;iwoZd iqdkjk r: ijek®ek vkrk g,4 vlyh ckr Ôn;iwoZd iqdkjus dh g,4 
v:':   

|wrjktlso;ksA izfr"s/kπp 44∞¡44 
oklqnsosåihfr psUkdkjek_®okr. 44∞™44 
iz®;fHKkUkπp 44∞£44 
o1f‘<"q Js‘O®oesrr. 44∞¢44 
Soa izfl0s"q p 44∞∞44 
Hxoku dks ugC] HDr dks [kstks 
igyk izopu 
vFkrks HfDrftKklk2 
vc HfDr dh ftKklk4 
HfDr dh D;kX` Hxoku dh D;kX ugC`  
lk/kj<rA yksx Hxoku dh [kst eX fudyrs gT4 vk,j pwafd Hxoku dh [kst eX fudyrs gT blfyS gh 

Hxoku dks dHh miyç/ ugC gks ikrs4 Hxoku dh [kst ßlh gh g, t,ls va/k vkneh izdk' dh [kst eX 
fudys4 va/s dks vka[ [kstuh pkfgS] izdk' ugC4 vka[ dk mipkj [kstuk pkfgS] izdk' ugC4 izdk' rks 
g,] mldh [kst dh tWjr Hh ugC g,] vka[ ugC g,4 blfyS tks ø;fDr Hxoku dh [kst eX fudyk] og 
HIdk4 tks ø;fDr HfDr dh [kst eX fudyrk g,] og igqaprk g,4  

HfDr ;kuh vka[4 HfDr ;kuh dqN vius Hhrj Wikarfjr djuk g,4 HfDr dk vFZ gqvk] Sd ∂kafr ls 
xqtjuk g,4 

vFkrks HfDrftKklk4 lk/kj<rA dksB fopkj djsxk rks yxsxk lw_ 'qW gksuk pkfgS Fk3vc Hxoku 
dh ftKklk4 ysfdu lw_ c\Lk cgqew¥; g,4 lw_ Hxoku dh ckr gh ugC mOkrk4 Hxoku ls rqégkjk laca/ gh 
d,ls gksxk` Hxoku ls lacaf/r gksusokyk Ôn; vHh ugC] vHh og rjax ugC mOrh Hhrj tks tks\L ns rqégX4 
vHh vka[X va/h gT] vHh dku cgjs gT4 blfyS Hxoku dks Nks\Lks4 ml Vprk eX u i\Lks4 HfDr dks txk yks2 
b/j HfDr txh] m/j Hxoku feyk4 b/j vka[ [qyh] m/j lwjt ds n'Zu gqS4 b/j dkukX dk cgjkiu 
feIk fd ukn gh ukn g,] vkXdkj gh vkXdkj Nk;k gqvk g,4 lkjk txr vukgr dh gh vfHø;fDr g,4 b/j 
Ôn; eX rjaxX mOC fd tks ugC fn[k;h i\Lrk] og fn[k;h i\Lk4 

Sd rks cqf0 g,] tks fopkj djrh g, vk,j Sd Ôn; g,] tks vuqHo djrk g,4 gekjs vuqHo dh xzafF can jg 
x;h g,4 [qyh ugC6 xkaO cuh jg x;h g,4 gekjs vuqHo djus dh {erk Gwy ugC cuh4 blfyS izæu mOrk 
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g,3Hxoku g, ;k ugC` ysfdu izæu vxj tjk gh xyr gqvk rks mRj dHh lgh ugC gks ikSxk4 HfDr dh 
ftKklk djks2 

esjs ikl yksx vk tkrs gT4 os dgrs gT3Hxoku dgka g,̀  eT muls iwNrk gwa3HfDr dgka g,` HfDr igys 
gksuh pkfgS4 ysfdu muds izæu dh Hh ckr fopkj<h; g,4 os dgrs gT] tc rd geX Hxoku dk irk u gks] 
rc rd HfDr d,ls gks̀  fdldh HfDr djX` d,ls djX` dgka tkSa] fdlds pj<kX eX >qdX` Hxoku dk 
Hjkslk rks igys gksuk pkfgS4 rHh rks ge >qd ldXxs4 D;kXfd Hxoku dh [kst dh mügkXus xyr ftKklk mOk 
nh g,] vc bl xyr ftKklk ds dkj< cgqr ls xyr lek/ku mOrs jgXxs4 HfDr ds fyS Hxoku dh dksB 
tWjr ugC g,4 vka[ ds mipkj ds fyS lwjt dh D;k tWjr g,̀  HfDr ds fyS flGZ rqégkjs izse ds] Hko ds 
c\Pus dh tWjr g,] Hxoku dh dksB tWjr gh ugC g,4 izse dks bruk c\Pkvks fd vgadkj mleX Lwc tkS] 
yhu gks tkS4 tgka izse fuj7vgadkj dks miyç/ gks tkrk g,] ogC HfDr cu tkrk g,4  

HfDr dk Hxoku ls dqN Hh laca/ ugC g,4 HfDr rks izse dk M÷oZxeu g,4 izse dks eqDr djks {q– ls4 
izse dks c\Lk djks4 izse dh cwan dks lkxj cukvks4 ftlls Hh izse djrs gks] xgurk ls djks4 tgka Hh izse gks] 
ogC vius dks iwjk Ma\Lsy nks4 datwlh u djks4 vxj izse Îi< gks] rks dke gks tkrk g,] vk,j izse vxj 
vÎi< gks rks HfDr gks tkrk g,4 izse vxj ekaxrk gks] rks okluk gks tkrk g,6 izse vxj nsuk gh tkurk gks] rks 
HfDr gks tkrk g,4  

yqIkvks izse4 mlh yqIus eX rqe HDr gks tkvksxs4 vk,j tgka rqe HDr gqS] ogC Hxoku dk n'Zu g,4 
rqels dgk x;k g, ckj7ckj fd Hxoku ij Hjkslk djks rkfd HfDr gks lds4 eT rqels dguk pkgrk gwa] 

HfDr dks txkvks rkfd Hxoku ij Hjkslk gks lds4 vk,j 'kafL¥; ds lw_ esjs i{ eX [\Ls gT4 'kafL¥; dgrs 
gT3vFkrks HfDr ftKklk6 vc HfDr dh ftKklk djX4 vk,j ftlus HfDr dh ftKklk ugC dh] og vk;k 
rks lalkj eX] vk ugC ik;k] th;k vk,j th ugC ik;k4 gqvk vk,j gks ugC ik;k4 mldh dFk nq√nukX dh dFk g, 
vk,j nq?ZIukvkX dh volj feys] ysfdu dksB Hh volj Gyk ugC4 tks HfDr ds fcuk th fy;k] tks Hxoku 
dks fcuk tkus th fy;k] mlds thou dks D;k [kd thou dgX2 

Jh vjVon us dgk g,5 tc eT tkxk rc eTus tkuk fd thou D;k g,4 mlds igys rks tks tkuk Fk] og e1®;q 
gh Fh4 mls Hzkafr ls thou le> c,Ok Fk4 tc vka[ [qyh rc igpkuk jks'uh D;k g,4 mlds igys ftls 
jks'uh le>h Fh] og rks va/sjk fudyk4 tc Ôn; [qyk rks ve1r dh igpku gqB6 mlds igys rks e1®;q dks 
gh ve1r le> c,Os Fs4  

va/k vkneh i®Fj dks ghjk le> ys] vkæp;Z D;k` va/s dks ij[ Hh d,ls gks i®Fj dh vk,j ghjs dh` 
va/s dks nksukX i®Fj gT4 vka[ GdZ ykrh g,4 vka[ eX tk,gjh fNik g,4 

rks [;ky j[uk] vxj HfDr dh ftKklk ugC mOh g, rks le>uk fd vHh rqe tües gh ugC4 vHh rqe 
xHZ eX gh i\Ls gks4 vHh rqe cht gh gks4 vHh vadqj< ugC gqvk4 vHh thou dh tks ije laink g, mldh 
Hud Hh rqégkjs dkukX eX ugC i\Lh4  

fny eX lksts7xe dh bd nqfu;k fy;s tkrk gwa eT 
vkg rsjs e,dns ls csfi;s tkrk gwa eT 
tks fcuk HfDr ds pyk x;k g,] og bl e/q'kyk eX vk;k vk,j fcuk ih;s pyk x;k4 vkg rsjs e,dns ls 

csfi;s tkrk gwa eT4 
bl txr dks ihus dh dyk g, HfDr4 vk,j txr dks tc rqe ihrs gks rks daO eX tks ¬okn vkrk g,] mlh dk 

uke Hxoku g,4 bl txr dks ipk ysus dh dyk g, HfDr4 vk,j tc txr ip tkrk g, rqégkjs Hhrj vk,j ml 
ips gqS txr ls jl dk vkfoHkZo gksrk g,3jlks o, lA3ml jl dks txk ysus dh dhfe;ka g, HfDr4 
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'kafL¥; us Ohd gh fd;k tks Hxoku dh ftKklk ls 'qW ugC dh ckr4 Hxoku dh ftKklk nk'Zfud 
djrs gT4 nk'Zfud dHh Hxoku rd igqaprs ugC6 fopkj djrs gT Hxoku dk4 t,ls va/k fopkj djs izdk' 
dk4 cl ßls gh muds fopkj gT4 va/s dh d¥iukSa] vuqeku4 mu vuqekukX eX dksB Hh fu‘d"Z dHh ugC4 
fu‘d"Z rks vuqHo ls vkrk g,4  

'kafL¥; ds lw_ n'Zu'k¬_ ds lw_ ugC gT] izse'k¬_ ds lw_ gT4 blfyS igys lw_ eX gh 'kafL¥; us 
viuh ;k_k dk lkjk ladsr ns fn;k3eT fdl rjG tk jgk gwa4 

blds igys fd ek,r rqégkjs }kj ij n¬rd ns3vk,j ek,r n¬rd nsxh gh3rqe HfDr dh ftKklk djks4 
ek,r vkS] mlds igys HfDr vk tkS] ßls thou dk fu;kstu djks4 blh dks eT laü;kl dgrk gwa4 thou dk 
ßlk fu;kstu fd ek,r ds igys HfDr vk tkS] rks rqe dq'yrk ls ftS] rks rqe gksf';kj Fs] rks rqégkjs Hhrj 
cqf0eRk Fh4 

o“r dh 'BS7eqlyly dkjxj gksrh x;h 
Vtnxh ygtk7c7ygtk eq“rlj gksrh x;h  
lkal ds ink˜ eX ctrk gh jgk lkts7g;kr 
ek,r ds dnekX dh vkgI rstrj gksrh x;h 
lqu jgs gks` ;s lkal dh oh<k ctrh gh jgsxh vk,j ek,r djhc vkrh tk jgh g,4 8lkal ds ink˜ eX ctrk gh 

jgk lkts7g;kr9 ;g Vtnxh dk xhr lkal ds ckts ij ctrk gh jgsxk4 blh eX er HIds jguk4  
lkal ds ijnkX eX ctrk gh jgk lkts7g;kr 
ek,r ds dnekX dh vkgI rstrj gksrh x;h 
tjk xk,j ls lquks] ek,r ds dne jkst7jkst djhc vkrs tk jgs gT4 ek,r Gklyk de dj jgh g,4 ftl fnu ls 

rqe i,nk gqS gks] mlh fnu ls ek,r Gklyk de djus eX yx x;h g,5 rqe jkst ej jgs gks4 lkalkX eX cgqr HIds 
er jguk4 budk cgqr Hjkslk ugC4 vHh vk jgh g, lkal] vHh u vkSxh rks dqN Hh u dj ldksxs4 vo' 
i\Ls jg tkvksxs4 rc cgqr iNrkvksxs4 vkg rsjs e,dns ls csfi;s tkrk gwa eT4 jksvksxs fGj] ysfdu rc cgqr nsj 
gks pqdh4 dgrs gT lqcg dk Hwyk lka> Hh ?j vk tkS rks Hwyk ugC dgkrk4 ysfdu lka> Hh vk tkS rks2 
vxj ek,r vk x;h rks lka> Hh vk;h vk,j x;h4 fGj yk,Ius dk mik; u jgk] le; u jgk4 

ek,r dk vFZ D;k gksrk g,` bruk gh fd ftruk le; rqégX fn;k Fk] pqd x;k4 ek,r dk vFZ gksrk g,] 
ftruk volj rqégX fn;k Fk] rqeus xaok fn;k4 ek,r dk vFZ gksrk g,] vc vk,j le; ugC cpk4 vc djus 
dk dksB mik; ugC4 Sd vkg Hh u Hj ldksxs4 Sd izkFZuk Hh u dj ldksxs4 jke dk uke Hh u ys ldksxs4 
lkal gh u yk,Ih rks jke dk uke vc d,ls ys ldksxs̀  Sd uke jgus dh Hh] ysus dh Hh lqfo/k ugC cprh4 

vk,j ek,r jkst djhc vk jgh g,4 vk,j rqe Vtnxh dh lkalkX eX my>s i\Ls jgrs gks4 vFkrks HfDr ftKklk2 
vc HfDr dh ftKklk djks2 

blds igys fd ge vkt ds lw_kX eX mrjX] dqN fiNys lw_kX dk Fks\Lk7lk ¬okn ys ysuk tWjh g,4  
iwoZ7lw_5 
lw;Z dks ns[us ds nks mik; gks ldrs gT4 Sd rks lh/k lwjt dks ns[ks vk,j Sd niZ< eX lwjt dks ns[ks4 

gkykafd niZ< eX tks fn[k;h i\Lrk g, og izfrVcc gh g,] vlyh lwjt ugC4 izfrVcc rks izfrVcc gh g,] 
vlyh d,ls gksxk` og vlyh dk /ks[k g,4 og vlyh dh Nk;k g,4 blfyS lwjt dks ns[us dks nks Pax gT  
;g dguk Hh 'k;n Ohd ugC] Pax rks Sd gh g,3lh/k ns[ks4 nwljk Pax detksjkX ds fyS g,] dk;jkX ds 
fyS g,4 tks yksx 'k¬_ eX l®; dks [kstrs gT] os dk;j gT4 os niZ< eX lwjt dks ns[us dh dksf'' dj jgs gT4 
niZ< eX lwjt fn[ Hh tkSxk rks Hh fdlh dke dk ugC4 Nk;k ek_ g,4 niZ< ds lwjt dks rqe id\L u 
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ikvksxs4 'k¬_ eX tks l®; dh >yd ekywe gksrh g,] >yd gh g,] ysfdu yksxkX us 'k¬_ flj ij j[ fy;s 
gT4 dksB xhrk] dksB dqjku] dksB ckbfcy4 yksx 'k¬_kX dh iwtk eX yxs gT4 ;g niZ< dh iwtk py jgh g,6 
lwjt dks rks Hwy gh x;s4 vk,j niZ<kX ij brus Gwy p\Pk fn;s gT iwtk ds fd vc mueX izfrVcc Hh ugC curk4 
mu ij ø;k“;kvkX dh bruh /wy tek nh g,] fl0karkX dk bruk tky G,yk fn;k g, fd vc 'k¬_kX ls dksB 
[cj ugC vkrh l®; dh4 

l®; dks ns[uk gks] lh/k gh ns[k tk ldrk g,4 blfyS 'kafL¥; dgrs gT3HfDr dh ftKklk djX ge4 
'kafL¥; ds igys HDr gks pqds Fs] cgqr gks pqds Fs] Kkuh gks pqds Fs] 'k¬_ fu√er gks pqds Fs3'kafL¥; us 
ugC dgk fd pyks vc 'k¬_ eX pyX vk,j l®; dks [kstX] pyks vc 'k¬_ eX pyX vk,j Hxoku dh Nfc dks 
ryk'X4 ugC] 'kafL¥; us dgk] ge vius Ôn; dks lkG djX4 Hxoku feysxk rks ogka feysxk4 'çnkX eX ugC] 
ijk;kX ds 'çnkX eX ugC] vius vuqHo eX feysxk4  

vuqHwfr ij ;g tkjs Ohd7Ohd id\L ysuk4 
ijek®ek dh >yd rks lc rjG ek,twn g,4 vk,j vxj rqégX o1{kX eX mldh >yd ugC fn[k;h i\Lrh rks 

rqégX 'k¬_kX eX mldh >yd dHh Hh fn[k;h ugC i\Lsxh4 D;kXfd 'k¬_ eX rks eqnkZ 'çn gT4 u rks c\Prs] u 
?Irs6 u mueX u;s iRs yxrs] u u;h 'k[X mexrC] u i{h clsjk ysrs4 'k¬_kX eX rks FksFs 'çn gT4 ogka Gwy 
dgka f[yrs gT̀  ogka lqxa/ dgka mOrh g,̀  'k¬_ rks dkxt ij [Cph x;h ydhjX gT4 exj [wc /ks[k vkneh 
us [k;k g,̀  mügC ydhjkX dh iwtk djrk jgrk g,4 ;k rks ;g /ks[k g,] ;k ;g pkyckth g,4 

pkyckth ;g g, fd bl rjg Hxoku ls cprk jgrk g,4 dgrk g,] ns[ks rks rqégkjs 'k¬_kX dks iwtrs gT4 
dHh7dHh Hxoku dks vk,j7vk,j >ydkX eX Hh id\Lus dh dksf'' djrk g,4 iqjkus fnukX eX jktkvkX dks] 
egkjktkvkX dks Hxoku eku fy;k tkrk Fk4 in dks ijein le> fy;k tkrk Fk4 tks yksx jktkvkX dh iwtk 
djrs jgs6 in dh izfr‘Ok djrs jgs4 ckr vc Hh lekîr ugC gks x;h g,4 jktk rks vc ugC ds cjkcj jgs] u 
ds cjkcj jgs~~~dgrs gT var eX nqfu;k eX dsoy ikap gh jktk jg tkSaxs6 Sd ba≈yTL dk jktk vk,j pkj rk' 
ds iRkX ds jktk6 ckdh lc pys tkSaxs4 ba≈yTL dk jktk Hh rk' dk iRk gh g,] blfyS cpsxk4 vk,j dksB 
cp ldrk ugC4 ysfdu jktuhfr dk vc Hh cy g,4 vc Hh jktin dk cy g,4 jktk u jgs gkX] ysfdu 
jktusrk g,4 rqe mlhdh iwtk eX yx tkrs gks4 ns[rs gks] jktusrk ds vklikl yksx d,lh iwaN fgykrs gT̀  fdl 
rjg xtjs igukrs gT̀  fdl rjg Gwy cjlkrs gT̀   

/u dh iwtk eX yx tkrs gks4 ftlds ikl /u g,] ogka iwtk eX yx tkrs gks4 ;k rks dqN yksx 'k¬_kX ds 
eqnkZ 'çnkX dks iwtrs jgrs gT] ;k eafnjkX eX j[h gqB i®Fj dh ew√r;kX dks iwtrs jgrs gT] ;k iafLr7iqtkjh dks 
iwtrs jgrs gT] ftügX [qn Hh ijek®ek dh dksB >yd ugC feyh] tks rqégkjs uk,dj7pkdj gT] ftügX rqeus 
fu;qDr dj j[k g,] tks iwtk ds uke ij dsoy vkthfodk dek jgs gT4 ;k yksx in eX ns[ ysrs gT ijek®ek 
dks vk,j in dh iwtk eX yx tkrs gT] ;k /u eX4 exj ;s lc eqnkZ gT [sy4 vxj ijek®ek dks ns[uk gks rks 
lh/k ns[ks4 ijek®ek lh/k miyç/ g,] bu if{;kX ds xhr eX] bu o1{kX dh gfj;kyh eX] vkdk' ds pkan7rkjkX 
eX] euq‘;kX dh vka[kX eX4 vk,j tgka Hh rqe izse dh dqnky ls [ksnksxs ogC rqe ikvksxs fd ijek®ek dk >juk 
feyuk 'qW gks x;k4 >ydkX eX er HIdks4 

blfyS iwoZ7lw_kX us dgk fd foHwfr;kX eX er my> tkuk4 foHwfr;ka rks >ydX ek_ gT4 izfrHk dh4 dksB 
vkneh c\Lk xf<rK g,] ;g izfrHk g,4 vk,j dksB vkneh c\Lk laxhrK g,] ;g izfrHk g,4 vk,j dksB vkneh 
c\Lk gksf';kj g, vk,j /u bdØk dj fy;k g,] dksB vkneh c\Lk pkyckt g, vk,j jktin ij igqap x;k g,] ;s 
lc izfrHkSa gT4 budk dksB /k√ed ew¥; ugC g,4 buds gksus ls dksB /eZ dk laca/ ugC g,4 
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blfyS iwoZ7lw_kX eX dgk x;k fd izfrHk] foHwfr] bueX er my> tkuk4 budk izHko i\Lrk g,4 dksB 
vkneh vπNk cksyrk g,] blls er my> tkuk] D;kXfd vπNs cksyus ls l®; dk dksB laca/ ugC g,4 gks 
ldrk g, vπNk cksyrk gks] ysfdu >wO gh cksyrk gks4 vk,j brus vπNs Pax ls cksyrk gks fd >wO Hh lp 
t,lk ekywe i\Lrk gks4 ;g Hh gks ldrk g,] dksB vkneh lqanj xhr xk ldrk g,3ßls lqanj fd vkdk' dh 
m\Lku yX] ßls lqanj fd yxs l®; ds yksd ls mrjk g, ;g vkneh] exj blls my> er tkuk4 ;g flGZ gks 
ldrk g, xhr dh dyk gks] ;g ek_k fcOkus dh dq'yrk gks] ;g vkneh dfo gks4 

cgqr rjg dh foHwfr;ka gT4 foHwfr;ka Je ls v√tr gT] pkgs bl tüe dh gks pkgs fiNys tüe dh gkX4 
foHwfr Je ls m®iU gksrh g,4 

fdlhus ifæpe ds cgqr c\Ls laxhrK eks\tIZ ls iwNk~~` eks\tIZ vnHqr izfrHk dk /uh Fk4 dgrs gT tc 
lkr lky dk Fk rHh ls laxhr eX mldh dq'yrk ßlh Fh fd c\Ls7c\Ls laxhr ds iafLr ml NksIs7ls cπps ls 
gkj x;s Fs4 lkjs txr eX mldh “;kfr Fh~~~fdlhus iwNk fd rqégkjh izfrHk dk jkt D;k g,̀  rks mlus 
dgk3Je4 mlus tks 'çn mi;ksx fd;s~~~iwNusokys us mlls iwNk Fk] rqégkjh izfrHk dh izsj<k D;k g,` 
rqégkjh izfrHk dk 8baf¬ijs'u9 D;k g,̀ ~~~eks\tIZ galk vk,j mlus dgk38baf¬ijs'u9 rks cgqr Fks\Lk g,] 
8i√¬ijs'u8 cgqr †;knk g,4 ilhuk cgqr g,4 Je cgqr g,4 izfrHk dgka` izsj<k dgkà  iwNusokyk pkTdk4 mlus 
dgk] eT le>k ugC4 eks\tIZ us dgk fd vxj eT Sd fnu Hh v˙;kl u dWa rks eq>s le> eX vkrk g, fd 
GdZ i\L x;k4 vk,j vxj nks fnu v˙;kl u dWa rks esjs tks vkykspd gT mudks le> eX vk tkrk g, fd GdZ 
i\L x;k4 vk,j rhu fnu vxj v˙;kl u dWa rks lHh dks le> eX vk tkrk g, fd GdZ i\L x;k4 vkO7nl 
?aIs Je djrk gwa] mldk Gy g,4  

fGj pkgs ;g Gy bl tüe dks gks] ;k fiNys tüe dk gks] ;k tüekX7tüekX dk gks4 izfrHk rqégkjs iz;kl 
dk Gy g,4 

rks 'kafL¥; us iwoZ7lw_kX eX dgk3izfrHk dks ;k foHwfr dks ijek®ek er le> ysuk4  
fGj mügkXus Sd GdZ fd;k tks c\Lk cgqew¥; g,] ftls [;ky eX ys yksxs rks gh vkt ds lw_ le> eX vk 

ldXxs4 mügkXus ;g dgk fGj3ysfdu Î‘< izfrHkoku gT] bruk gh ugC6 ;k jke izfrHkoku gT] bruk gh ugC] 
jke ;k Î‘< ;k cq0 ;k ∂kb¬I ;k egkohj ;k tjFq¬_] ;s izfrHkSa gh ugC gT] ;s vorkj gT4 

D;k GdZ g, vorkj vk,j izfrHk dk` 
izfrHk feyrh g, iz;kl ls] Je ls] v√tr djuh gksrh g,6 vk,j vorj< gksrk g, izlkn ls] rqégkjs iz;kl ls 

ugC4 rqe feI tkrs gks rks ijek®ek dk vorj< gksrk g,4 izfrHk rks vgadkj dh gh [kst g,4 ijek®ek dk 
vorj< fuj7vgadkj dh n'k eX Gyrk g,4 rqe tc 'wü; ek_ gks tkrs gks rc ijek®ek rqeeX mrjrk g,4 
blfyS rqe izfrHk'kyh vkneh dks c\Lk vgadkjh ikvksxs4 fp_dkj] ew√rdkj] laxhrK] dfo] dykdkj 
vgadkjh gksrs gT4 vfr vgadkjh gksrs gT4 dyg gh pyrh jgrh g, mueX4 mueX dHh rqe lkeat¬; u ikvksxs4 
Sd7nwljs dh xnZu ?kXIus eX yxs jgrs gT4 

vkerk,j ls izfrHk'kyh vkneh ¬Fqy ;k lw”e vFk˜ eX vgadkjh gksrk g,4 mldh lkjh izfrHk dk [sy 
vf¬erk dk [sy g,4 eT eg®oiw<Z gwa] ;g fl0 djus dh ps‘Ik eX yxk jgrk g,4 eq>ls †;knk eg®oiw<Z dksB 
Hh ugC] ;gh mlds thou dh iwjh ryk' g,4 eT fof'‘I gwa] ;gh mldh nk,\L g,] ;gh mldk y”; g,4 

vorkj dk vFZ gksrk g,] ftlus vius vgadkj dks tkus fn;k4 ftlus dgk] eT rks gwa gh ugC] izHq rw g,4 tks 
ckal dh ikXxjh cu x;k4 ftlus ijek®ek dks iwjh txg ns nh] lkjk ¬Fku [kyh dj fn;k4 tks bl rjg ls 
estcku cu ldrk g,] bl rjg ls vkfrƒ; dj ldrk g, ijek®ek dk] fd ¬o;a dks fcydqy ikXN Lkys] 
feIk Lkys] tjk Hh txg u ?sjs] ckal dh ikXxjh gks tkS] ijek®ek ds ¬oj dks iqdkjs vk,j izrh{k djs4 vk,j 
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tc ijek®ek dk ¬oj mrjs rks ¬oHkorA ;g ø;fDr vk,j izfrHk'kyh ø;fDr eX GdZ dj ysuk4 ;g GdZ lw”e 
g,4 vxj rqégX vorkj ds ikl gksus dk ek,dk fey tkS] rks rqe niZ< eX ugC ns[ jgs gks ijek®ek dks] rqe 
ijek®ek dks gh ns[ jgs gks3>jks[s ls4  

GdZ le> ysuk4  
vorkj g,3>jks[k] f[\Ldh4 mlls rqe tks ns[ jgs gks og ijek®ek gh g,] >jks[s ls ns[ jgs gks4 'k;n 

ijek®ek dks lh/k ns[us ds ;ks≈; rqégkjh {erk Hh u gks] 'k;n mruk c\Lk l®; rqe légky Hh u ikvks] lg 
Hh u ikvks6 'k;n mruh vf≈u ls rqe xqtj Hh u ikvks3lwjt dks lh/k ns[uk dfOu Hh rks g,4 Fks\Lh vk\L 
gks rks lqfo/k fey tkrh g,4 Fks\Lk >huk7lk inkZ gks rks lqfo/k fey tkrh g,4 vka[ ij dkyk pæek gks rks 
Fks\Lh lqfo/k fey tkrh g,4 Fks\Lh lqj{k gks tkrh g,4 vka[ dksey g,4 vorkj ijek®ek eX >jks[k g,] 
NksIk7lk >jks[k4 fojkI vkdk' eX [qyrk g, ysfdu >jks[k NksIk g,4 

iafLr] Kkuh] fo}ku >jks[k ugC g,] niZ< g,4 vk,j gks ldrk g, niZ< eX lh/k lw;Z dk Vcc ugC cu jgk 
gks] ;g niZ< vk,j niZ<kX dk izfrVcc cuk jgk gks3niZ<] niZ<] niZ<4 iafLr vk,j iafLrkX dh Nk;k cu tkrs 
gT4 os fdlh vk,j iafLr dh Nk;k Fs4 vk,j ßls lfn;kX7lfn;kX rd Nk;k ls Nk;k] Nk;k ls Nk;k i,nk gksrh 
g,4 /hjs7/hjs l®; rks [ks gh tkrk g,] Nk;k gh jg tkrh g,4 

eTus lquk g,] eq¥yk ulQYhu ds ?j Sd fe_ vk;k vk,j lkF eX Sd cr[ yk;k4 xkao ls vk;k Fk4 
eq¥yk cgqr izlU gqvk4 cr[ eq¥yk dks HXI dh4 cr[ dk 'ksjck cuk;k x;k4 eq¥yk us mldk [wc 
vkfF®;7l®dkj fd;k4 dqN fnukX ckn Sd nwljk vkneh xkao ls vk;k4 mlus iwNk] vki dk,u gT eTus dHh 
ns[k ugC3eq¥yk us iwNk4 mlus dgk] eT mldk fe_ gwa tks cr[ yk;k Fk4 mldk Hh ¬okxr l®dkj fd;k 
x;k4 

Sd fnu Sd rhljk vkneh vk;k] mlus dgk fd eT ml fe_ dk fe_ gwa4 ßls yksx vkrs gh pys x;s4 
fGj rks fglkc j[uk gh eqfædy gks x;k4 eq¥yk Hh Fd x;k ¬okxr djrs7djrs4 ;g cr[ egaxh i\L 
x;h4  

Sd fnu Sd vkneh vk;k6 eq¥yk us dgk] vki dk,u g,̀  mlus dgk] vki eq>s ugC igpkuksxs4 tks esjs 
igys vk;k Fk] eT mldk fe_ gwa4 vc rks ckr cgqr yach gks x;h Fh4 eq¥yk us flGZ xeZ ikuh mls ihus dks 
fn;k4 mlus xeZ ikuh fi;k] mlus dgk] ;g fdl rjg dk 'ksjck g,` eT rks 'ksjcs dh rkjhG lqudj vk;k 
Fk4 mlus dgk] ;g cr[ ds 'ksjcs ds 'ksjcs ds 'ksjcs dk 'ksjck g,4 vc rks ;g dqudquk ikuh gh cpk g,4 

ßlh gh gqvk g,4 osn eX fdlh us tkuk Fk mlus dgk4 fGj osn ij IhdkSa gT] IhdkvkX ij IhdkSa gT] 
IhdkvkX ij IhdkSa gT3'ksjcs ds 'ksjcs ds 'ksjcs dk 'ksjck4 fGj ikap7nl gtkj lky ds ckn dksB iafLr 
ml xje ikuh dks fy;s c,Ok g,4 mleX cr[ ryk' jgk g,4 og cr[ feyrh ugC4 ysfdu cr[ gksuh rks 
pkfgS] D;kXfd igys Kkuh dg x;s gT4 blfyS cr[ dks df¥ir djrk g,4 gksuh rks pkfgS gh] ugC rks lkjh 
ijaijk xyr gksrh g,4 vk,j lkjs yksx xyr ugC gks ldrs4 brus yksx xyr d,ls gks ldXxs` brus iw†;kX dh 
ijaijk ihNs [\Lh g,] bleX tkus7ekus izfl0 yksx ihNs [\Ls gT3drkj g, gtkjkX lky dh3rks xyr rks ugC 
gks ldrk4 rks ;gh rks gks ldrk g, fd esjh gh dq'yrk ugC g,4 blfyS vuqeku djrk g,] Hjkslk djrk g,] 
d¥iuk djrk g,6 tks ugC feyrk g,] mldks cuk ysrk g, fd g,] mldks nksgjkS pyk tkrk g,4 ;g rks niZ< Hh 
ugC4 

izfrHk fdruh Hh eg®oiw<Z gks] pwafd vgadkj ls Hjh gksrh g,] blfyS ijek®ek dk niZ< mleX ugC cu 
ikrk4 
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'kafL¥; us dgk fd foHwfr;kX eX ijek®ek dks er ns[uk vü;Fk my> tkvksxs4 ;k rks ijek®ek dks lh/k 
ns[uk] vk,j vxj lh/s ns[us dh vka[ u gks] ;k vka[ detksj gks] ;k H; yxrk gks3tks fcydqy 
¬okHkfod g,3rks fGj fdlh ßls vkneh ds ikl ls ns[uk ftlus ns[k gks] tks ;g u dgrk gks fd osn 
dgrs gT blfyS ijek®ek g,6 tks dgrk g,] eT dgrk gwa blfyS ijek®ek g,6  ftlus ns[k gks] ftlus igpkuk 
gks] ftlus vuqHo fd;k gks] mlds mOuk ikl] c,Ouk ikl] mldk l®lax djuk] mldh vka[kX eX >kaduk] 
mldh rjaxkX eX Lwcuk4 D;kXfd cgqr ckj rks dgus okys yksx Hh >wO gksrs gT4 

igpku d,ls djksxs fd tks dg jgk g, og lp gh dg jgk g, fd eTus tkuk g,] eTus ns[k g,` igpku bl 
rjg gksxh fd mlds ikl c,Odj vxj rqégkjk fpR Wikarfjr gksus yxs] rks le>uk fd mlus tkuk g,4 mlds 
ikl c,Odj vxj rqégkjk eu 'kar gksus yxs] rqégkjs fcuk dqN fd;s 'kar gksus yxs] mlds ikl c,Ors7c,Ors gh 
rqégkjs Hhrj dqN /qu ctus yxs] dqN u;s }kj [qyus yxX] dqN u;s laxhr dk vuqHo gksus yxs] dqN u;s 
rkj fN\Lus yxs] dqN u;s jax rqégkjs Hhrj fc[jus yxX] mldh ek,twnxh rqégkjs Hhrj Wikarjdkjh gksus yxs] 
rks le>uk4  

vorkj ls laca/ tks\L ysuk4 vk,j ßlk er lkspuk fd vorkj Î‘< vk,j cq0 vk,j jke eX lekîr gks x;s 
gT4 tc Hh dksB ø;fDr ijek®ek ds izfr 'wü; Hko ls [\Lk gks tkrk g,] ijek®ek vorfjr gksrk g,4 gkykafd 
gj ø;fDr eX vorj< fHU rjg dk gksrk g,4 gksxk gh4 Î‘< eX mrjXxs rks Sd Pax ls mrjuk gksxk4 vk,j cq0 
eX mrjuk gksxk rks nwljs Pax ls mrjuk gksxk4 

vorkj 'çn dks le> ysuk4 vorkj dk vFZ gksrk g,] mrjuk] vorj<6 Mij ls vkrk g, dksB] rqe txg 
[kyh djks] dksB jks'uh mrjrh g,] dksB ck\P vkrh g,] lc dw\Lk7ddZI cgk ys tkrh g,4 fGj ihNs tks 's" jg 
tkrk g, ogh HxoRk dh vuqHwfr g,4 rks vHh HfDr dh ftKklk dk D;k vFZ gksxk` vHh ijek®ek dks rks 
tkuk ugC] blfyS HfDr ijek®ek dk izse rks vHh gks ugC ldrC4 

pkj izse dh lhf\P;ka dgh gT 'kafL¥; us4 Sd gT3¬usg4 vius ls NksIs ds izfr] csIs ds izfr] csIh ds izfr] 
f'‘; ds izfr] fo|kFñ ds izfr] vius ls NksIs ds izfr4 fGj nwljs dks izse dgk g,4 vius ls leku ds izfr] 
fe_ ds izfr] i®uh ds izfr] ifr ds izfr4 fGj rhljs dks J0k dgk g,] vius ls Js‘O ds izfr4 firk ds izfr] 
eka ds izfr] xqQ ds izfr4 vk,j pk,Fs dks HfDr dgk g,4 ije ds izfr4  

mOks2 ¬usg ls mOks izse eX] izse ls mOks J0k eX4 J0k rd tkuk fcydqy lqxe g,4 vf/d yksx izse ij gh 
vId x;s gT] muds thou eX J0k dk lw_ ugC g,4 vk,j ftuds thou eX J0k dk lw_ ugC g,] muds thou eX 
HfDr dk tüe u gks ldsxk4 ;s lc '1a[ykc0 izf∂;k g,4 J0k ds ckn HfDr g,4 blfyS xqQ dh bruh 
efgek 'k¬_kX us dgC g,4 xqQ dk vFZ g,] ftlds ikl J0k tües4 xqQ dk vFZ g,] ftlds ikl tkdj >qdus 
dk lgt eu gks4 >qduk i\Ls rks ckr xyr gks x;h4 ijaijkxr Wi ls >qduk i\Ls rks ckr ø;FZ gks x;h4 
vk,ipkfjd Wi ls >qduk i\Ls rks ckr ø;FZ gks x;h4 nwljs yksx >qd jgs gT blfyS >qduk i\Ls] rks Hh ckr 
ø;FZ gks x;h4 tc rqégkjs Hhrj lgt >qdko vk tkS] fdlh ø;fDr ds izfr rqégkjs eu eX lgt gh >qdko vk 
tkS] rqe vius dks jksd gh u ikvks vk,j >qd tkvks] >qd tkvks rc ikvks fd vjs eT >qd x;k gwa] rks 
le>uk fd xqQ feyk4  

xqQ ds ikl c,O dj J0k dks mexus nsuk4 blh J0k dh l?urk eX HfDr dk igyk vadqj mOrk g,4 
blfyS 'k¬_kX us] Kkfu;kX us xqQ dks ijek®ek dk izrhd dgk g,6 flGZ bl vFZ eX fd mlds ikl J0k 
mexrh g,] J0k dh l?urk gh HfDr curh g,4 HfDr dh ftKklk djX rks bldk vFZ gqvk xqQ dh ryk' 
djX4 ijek®ek dk rks irk ugC g,4 lwjt dk rks irk ugC g,4 vka[X va/h gT] blfyS o,| dh ryk' djX6 tks 
mipkj djsxk] tks vka[ ij tes tkys dks dkIsxk] tks vk,"f/ nsxk4 cq0 us vius dks o,| dgk g,4 ukud us 
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Hh vius dks o,| dgk g,4 Ohd dgk g,] os o,| gh g,4 xqQ mipkj djrk g,6 mins' ugC] mipkj4 vxj 
mins' Hh djrk g, rks mipkj ds fufeR4 cksyus eX mldk jl ugC g,] txkus eX mldk jl g,4 cksyus eX 
mldk jl ugC g,] [ksyus eX mldk jl g,4  

bl lw_ dks [;ky eX j[uk4 izfrHk v√tr dh tkrh g,] izfrHk vgadkj dk mik; g,] vorj< 
fujvgadkj lekf/ eX Gfyr gksrk g,4 tc eT feI tkrk g,] rc ijek®ek mrjrk g,4 

vkt ds lw_3 
8|wrjkt lso;ksA izfr"s/kr. p 44 
/eZ'k¬_kX eX tqvk vk,j jktk dh lsok dk fu"s/ g,49 mlds igys ds lw_ eX 'kafL¥; us dgk Fk] jktk eX 

Hxoku er ns[uk4 in eX ijein er ns[uk6 /u eX ÷;ku er ns[uk4 vc os bldh ø;k“;k dj jgs gT4 os 
dg jgs gT fd /eZ 'k¬_kX us tqvk vk,j jktk dh lsok dk fu"s/ fd;k g,] blfyS jktk eX Hxoku rks d,ls gks 
ldrk g,2 c\Ls fgéeroj /eZ'k¬_ jgs gkXxs] ftügkXus jktk dh lsok dks tqS ds lkF fxuk g,4 jktuhfr g, gh 
tqvk4 pkycktkX] /ks[scktkX] ik[afL;kX ds fyS gh ogka mik; g,4 jktuhfr lcls c\Lk tqvk g,4 vxj tqvkjh 
ns[uk gks rks 8fn¥yh9 eX2 lc rjg ds ikxy vk,j lc rjg ds tqvkjh vk,j lc rjg ds 'jkch4 gkykafd 
dHh7dHh ßlk gks tkrk g, fd ;s 'jkch 'jkc ds f[ykG gksrs gT4 u'kcanh ds i{ eX gksrs gT4 exj 
/eZ'k¬_ dgrs gT] in dk u'k lcls c\Lk u'k g, vk,j lcls ?krd4 

vc eksjkjth nslkB dgrs gT] u'kcanh gksuh pkfgS4 vk,j eksjkjth nslkB ls †;knk u's eX Lwck gqvk vkneh 
ikvksxs̀  ek,r djhc vius vkus yxh] vkf[jh fnu djhc vk jgs gT ysfdu u's dh nk,\L g,4 in dh nk,\L dks 
en dgk g, 'k¬_kX us4 ysfdu vDlj ßlk gks tkrk g, fd ftldks in dk u'k p\P x;k mls fGj vk,j u's dh 
tWjr ugC jgrh4 mlus lcls dherh vk,j lcls iqjkuh vk,j egaxh 'jkc ik yh4 vc mldks D;k tWjr 
g,̀  og u'kcanh ds i{ eX gks ldrk g,4  

;s tks jktuhfr dh nk,\L eX nk,\Lusokys ikxykX dh tekr g,] budks fpfd®lk dh tWjr g,5 budks ekufld 
ø;kf/;ka gT4 lp rks ;g g,] tks vkneh in dh ryk' eX fudyrk g, og fdlh ghuxzafF ds dkj< gh fudyrk 
g,] 8bfüfGfjvkfjIh dkaîysDl9 ls gh fudyrk g,4 ftl ø;fDr ds Hhrj ghurk dh xzafF ugC gksrh] og in dh 
ryk' eX ugC fudyrk4 in dh ryk' viuh ghurk dh xzafF dks fNikus dk mik; g,4 in ij igqapdj 
vkneh vius lkeus ;g fl0 dj ysuk pkgrk g, fd dk,u dgrk g, fd eT uk7dqN gwa2 fl0 dj fn;k eTus fd 
eT dqN gwa4 ysfdu tWj blds Hhrj dgC Lj jgk gksxk fd vxj esjs ikl in u gks] /u u gks] rks nqfu;k 
dgsxh rqe uk7dqN gks] vk,j eT Hh tkurk gwa] uk7dqN rks gwa] bldks Hj dj fn[yk nsuk g,6 nqfu;k dks le>k 
nsuk g, fd eT dqN gwa4 

exj nqfu;k dks le>kus ls rqe dqN gksrs ugC4 nqfu;k le> Hh ys rks Hh dqN Gy gkF ugC vkrk4 
fdruk gh /u bdØk dj yks] Hhrj rqe fu/Zu gh jg tkrs gks4 D;kXfd Hhrj dk /u rks vk,j gh g,4 vk,j 
fdrus gh Maps in ij c,O tkvks] rqe inghu jg tkrs gks4 D;kXfd Hhrj dk in rks vk,j gh g,4 mlds fyS 
ckgj dh ;k_k ugC djuh i\Lrh4 mlds fyS jkt/kfu;kX dh vksj ugC tkuk i\Lrk4 mlds fyS rks var/kZuh 
[kstuh i\Lrh g,4 Hhrj dh ;k_k djuh i\Lrh g,4 mlds fyS nwljkX ij thr djus dh dksB tWjr ugC g,] 
vius dks thruk gksrk g,] vk®efot; djuh gksrh g,4  

/eZ'k¬_ dgrs gT] tqvk vk,j jktk dh lsok dk fu"s/ g,4 jktk cuus dh rks ckr gh Nks\Lks] /eZ'k¬_ dgrs 
gT] jktk dh lsok dk Hh fu"s/ g,4 mldh lsok ls Hh cpuk4 D;kXfd tqvkf\L;kX] ikxykX] u's eX Lwcs yksxkX ls 
ftrus nwj jgks mruk gh vπNk4 nq‘I7lax ls cpuk pkfgS4 l®lax djuk pkfgS4 jktk dh lsok ¬oHkorA 
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rqégX cnysxh] rqégX fuÎ‘I djsxh4 jktk dh lsok eX rqe vk,j7vk,j >wO eX fu‘<kr gksrs tkvksxs4 jktk dh lsok 
eX rqégkjh varjk®ek rks ej gh tkSxh4  

c\Lh izfl0 dFk g,3 
phu dk Sd egkKkuh3Hkjr dh Hk"k eX dgX rks vorkj3πoka≈®lw Sd unh ds fdukjs c,Ok e¬rh ls 

unh eX mOrh ygjkX dks ns[ jgk Fk4 lqcg dk lwjt fudy Fk] Gwy f[ys Fs] i{h xhr xk jgs Fs4 eNfy;ka 
lqcg dh rkth jks'uh eX NykaxX Hj jgh FC4 rHh lezkI ds nks othj πoka≈®lw dks [kstrs gqS vkS vk,j mügkXus 
πoka≈®lw ls vkdj izkFZuk dh fd lezkI us vkidh izfrHk dh c\Lh [cjX lquh gT vk,j lezkI m®lqd g, vk,j og 
pkgrk g, fd vki mlds iz/ku othj cu tkSa4 πoka≈®lw [wc galk4 os othj Fks\Ls grizH Hh gqS] mügkXus iwNk 
fd vki bl rjg gal jgs gT] ekeyk D;k g,` vki gka dgX] ;g rks c\Ls lk,Hk≈; dk {< g,4 yksx rks nhokus 
gksrs gT] Vtnxh Hj esgur djrs gT rc Hh ugC gks ikrs gT3ge Hh esgur djrs7djrs Fd x;s gT vk,j vHh 
rd iz/ku othj gh gks ikS] vkids fyS lk,Hk≈; vius7vki vk;k g,6 ;g rks ojnku g,4 vkidh galh ls 
geX 'd gksrk g,4 

poka≈®lw us dgk3Sd ckr dk eq>s mRj nks4 ns[rs gks og ikl Sd dhp\L ds x∏s eX Sd dNqvk e¬rh 
ls viuh iwaN fgyk jgk g,] dhp\L eX etk ys jgk g,4 iwNk πoka≈®lw us] ns[rs gks bl dNqS dks dhp\L eX e¬r 
gksrs̀  eTus lquk g, fd lezkI ds egy eX dNqvk g,4 mu othjkX us dgk3fufæpr g,] vfr izkphu g,3rhu 
gtkj lky iqjkuk g,4 lksus ds lanwd eX can g,] ghjs7tokgjkr t\Ls gT] mldh iwtk dh tkrh g, o"Z eX Sd fnu] 
og c\Lk ifo_ dNqvk g,] og /jksgj g,] tc igyh nGk lezkI ds iwoZt lezkI cus Fs rc ls og pyk vk;k 
g,4 πoka≈®lw us iwNk fd eT rqels ;g iwNrk gwa] vxj bl dNqS ls tks dhp\L eX etk ys jgk g, rqe iwNks fd rqe 
lksus dh isIh eX can gksuk pkgksxs`3ghjs7tokgjkr t\Lh gksxh vk,j o"Z eX Sd fnu rqégkjh iwtk Hh gksxh] rks 
;g lksus dh isIh eX can gksus ds fyS jkth gksxk` ;k blh dhp\L eX ets ls iwaN fgykuk ilan djsxk` othjkX 
us dgk fd dNqS dh ckr djrs gks rks dNqvk rks dhp\L eX gh iwaN fgykuk ilan djsxk] dNqvk tkuk ilan 
ugC djsxk lksus ds egy eX vk,j lksus dh isIh eX4 πoka≈®lw us dgk3rqe eq>s dNqvk ls †;knk ew\P le>rs 
gks̀  rqe eq>s dNqvk ls †;knk cq0w le>rs gks` Hkx tkvks vk,j nqckjk dHh bl rjG er vkuk4 eT viuh 
dhp\L eX e¬r gwa] eq>s jktegy ugC pkfgS4  

dgrs gT πoka≈®lw us og xkao Nks\L fn;k4 og jk†; Nks\L fn;k D;kXfd jktk mls ds fGj7fGj ihNs i\Lk4 
jktuhfr fo"kDr djrh g,4 SDIu dk izfl0 opu g,38ikoj djîI.l SaL djîIl Sçlks¥;wIyh94 lRk 

foÎr djrh g, vk,j lexz Wi ls foÎr djrh g,4 ;g pe®dkj rqe jkst ns[rs gks] fGj Hh rqe ns[ ugC 
ikrs4 rqe tc Hh pqurs gks] vπNs ls vπNs vkneh d: pqudj Hstrs g:] ysfdu in ij igqaprs gh og vkneh 
ogh ugC jg tkrk4 in ij igqaprs gh lc cny tkrk g,4 ftldks Hstk Fk] og c\Lk fouez Fk] >qd7>qd dj 
ue¬dkj djrk Fk3'k;n blhfyS >qd7>qd dj ue¬dkj djrk Fk] 'k;n blhfyS fouezrk dk vkjksi< 
fd;s gqS Fk fd rqe mls Hstks4 igqaprs ls lc vkjksi< lekîr gks tkrs gT] lRk viuh u≈u f¬Ffr eX izdI 
gksuh 'qW gksrh g,] lc vkæoklu >wOs fl0 gksrs gT] ysfdu rqe lnk ;g vk'k j[rs gks fd blus /ks[k ns 
fn;k rks dy fdlh vk,j dks pquXxs] ijlkX fdlh vk,j dks pquXxs] vk,j ßlk lfn;kX ls rqe yksx pqurs jgs4 
lfn;kX ls rqe ∂kafr;ka djrs jgs4 vk,j gj ∂kafr eX rqeus c\Lh vk'k ekuh4 vk,j dksB ∂kafr dHh iwjh ugC gqB4 
fdlh us dHh dksB vk'k iwjh ugC dh4  

tks in ij tkrk g, og rqégkjh vk'k iwjh djus dks tkrk gh ugC4 og rks rqégkjh vk'k iwjh djus dh ckr 
djrk g, D;kXfd mlds fcuk rqe mls Hstksxs ugC4 vk,j Sd nGX in ij igqap tkrk g, rks mldh fGj Sd gh 
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ps‘Ik gksrh g,3d,ls in ij cuk jgs4 D;kXfd vc in ls mrjuk c\Lk egaxk lk,nk g,4 D;kXfd tks yksx 
GwyekykSa iguk jgs gT] ;gh dy twrs GXdXxs4 

tks vkneh in ij c,O x;k mldh rdyhG ;g g, fd vc og mrj ugC ldrk4 mlus jl ys fy;k 
vgadkj dk] vc og ogka ls in ls mrjus eX lkjk vgadkj [ks tkrk g,4 yksx ue¬dkj Vlgklu dks dj jgs 
Fs] ysfdu mlus le>k fd eq>s dj jgs gT4 vc og mrj ugC ldrk4 D;kXfd mrjk rks yksx fGj ue¬dkj ugC 
djrs4 rqeus ns[k tks yksx in ls [ks tkrs gT] ftu ds gkF ls in pys tkrs gT̀  mudh gkyr D;k jg tkrh 
g,̀  yksx muls cnyk ysus yxrs gT4 yksx dgrs gT fd [wc ue¬dkj djok;h Fh] [wc pj< ncokS Fs] [wc 
vknj7léeku fy;k Fk gels] vc mldk cnyk Hh ysuk gksxk4 ;gh yksx i®Fj GXdrs gT] twrkX dh ekyk 
igukrs gT4 vk,j ;gh yksx mis{k djus yxrs gT4 tks dy Sdne vkdk' eX Fk] og dgka Hh\L eX [ks tkrk g, 
dqN irk ugC pyrk4 

tks ø;fDr in ij igqapk] mldks in dks id\L j[us dh vkdka{k gksrh g,4 fGj og mik; djrk g,] lc 
dqfIyrkSa djrk g,3fdlh rjg in cuk jgs4 mlds ikl tks yksx gkXxs] mügX Hh mldh dqfIyrkvkX eX 
Hkxhnkj gksuk i\Lsxk4 mls mlds "L.;a_kX eX fg¬lk caIkuk i\Lsxk4 

'k¬_ dgrs gT] tqvk vk,j jktk dh lsok dk fu"s/ g,4 |wrjkt lso;ksA izfr"s/kr p4 blfyS jktk dks 
Hxoku rks dgk gh d,ls tk ldrk g,̀  vxj jktk Hxoku gksrk] rks 'k¬_ dHh ;g u dgrs fd mldh lsok 
cqjh g,4 'k¬_ rks dgrs gT] lk/q dh lsok djks4 lsok dk vFZ g,] mlds ikl gksus ds cgkus [kstks4 dHh i,j 
nckus ds cgkus mlds ikl gks fy;s4 dHh Hkstu djkus ds cgkus mlds ikl gks fy;s6 cgkus [kstks4 D;kXfd 
ftruh nsj rqe mlds ikl gks yks] mruk rqégkjk lk,Hk≈; g,2 ftruh os fdj<X rqégkjs Mij i\L tkSa] mruh gh 
rqégkjh vka[kX ds [qyus dh laHkouk c\Prh g,6 mruk gh rqégkjk Ôn; fodflr gksxk blfyS jktk ijkHfDr 
dk vkJ; ugC g,4 

oklqnsoA vfi bfr psr u vkdkjek_®okr44 
ysfdu fGj loky mOrk g,] oklqnso vFkZr JhÎ‘< eX foHwfr dh vk'adk djuh pkfgS ;k ugC djuh 

pkfgS` D;kXfd dB 'k¬_ dgrs gT fd Î‘< foHwfrlaiU gT4 'kafL¥; dgrs gT] oklqnso eX foHwfr dh 
vk'adk ugC djuh pkfgS] os vkdkj ek_ ls gh euq‘; gT4 

;g lw_ cgqew¥; g,4 
foHwfr;ka rks vgadkj ls Hjs gqS yksx gT4 dq'y gT] izfrHk'kyh gT] es/koh gT] dqN djus dh dyk tkurs 

gT] ysfdu vgadkj ls Hjs gqS yksx gT4 Î‘< dks foHwfr ugC dgk tk ldrk4 vk,j vxj 'k¬_kX us dgk g, rks 
mipkj ek_ ls dgk g,4 Î‘< rks vorkj g,] foHwfr ugC4 'kafL¥; dgrs gT] os vkdkj ek_ ls gh euq‘; g,4 

rqe eX vk,j Î‘< eX GdZ D;k g,̀  vkdkj rks nksukX dk Sd7t,lk g,4 mlh gÒh7ekal7e†tk ls rqe cus gks] 
ftlls Î‘< cus gT4 Hsn D;k g,̀  Hsn bruk gh g, fd rqe gks vk,j Î‘< ugC gT4 rqe vkdkj ds Hhrj vgadkj 
Hh gks vk,j Î‘< flGZ vkdkj ek_ gT] vgadkj ugC4 ogka Hhrj dksB fojkteku ugC g,4 ogka Hhrj lUkIk g,] 
'wü; g,4 ml 'wü; ds dkj< gh ijek®ek mrj ikrk g,4 ml 'wü; eX gh mrj ikrk g,4 Î‘< vkdkj ls rks rqégkjs 
t,ls gT] ysfdu vxj vkdkj dks Nks\Ldj tjk Hhrj tkvksxs rks fujkdkj dks ikvksxs4 vk,j tgka ftl vkdkj 
eX fujkdkj fey tkS] ogh lnxqQ g,4 

'k¬_kX eX er HIduk] lnxqQ ryk'uk4 tgka fey tkS4 fGj bldh fG∂ u djuk og Vgnw g,] fd 
eqlyeku g,] fd BlkB g,] fd ck,0 g,] bldh fG∂ gh er djuk] D;kXfd ;s lc vkdkj dh nqfu;k dh ckrX 
gT4 vxj rqégX dHh lk,Hk≈; ls ßlk vkneh dgC fey tkS ftleX rqégX fn[s fd vkdkj ds Hhrj fujkdkj 
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fojkteku g,] ftldh vka[kX eX rqe >kadks vk,j vgadkj u ikvks] rks Nks\Luk er lax7lkF] fGj lc nkao ij 
yxk nsuk] fGj ek,dk nsuk fd mldk 'wü; rqégkjk 'wü; Hh cu tkS3'wü; la∂ked g,4 

÷;ku j[uk] ftl rjg chekfj;ka la∂ked gksrh gT] o,ls gh ¬ok¬ƒ; Hh la∂ked gksrk g,4 vk,j ftl rjg 
nq[ la∂ked gksrk g,] mlh rjg vkuan Hh la∂ked gksrk g,4 nq[h vkneh ds ikl c,Odj rqeus vuqHo fd;k 
gh gksxk] vpkud rqe mnkl gks tkrs gks4 pkj yksx nq[h c,Os gkX] rqe galrs gqS vkS Fs vk,j muds ikl 
c,Odj rqégX vpkud yxrk g, rqe Hh muds nq[ eX Lwc x;s4 ogka nq[ dh rjax Fh] mlus rqégkjs Hhrj Hh 
nq[ dk lkt Ns\L fn;k4 ogka nq[ dh gok Fh] mleX rqeus æokl yh fd rqe Hh nq[ ih x;s4 dHh rqeus ;g 
Hh vuqHo fd;k gksxk fd rqe nq[h Fs vk,j pkj galrs gqS yksxkX eX tk c,Os] vk,j rqe Hwy gh x;s fd nq[ 
dgka Fk] dgka x;k2 rqe galus yxs4 rqe muds lkF xhr xquxqukus yxs4 ckn eX rqégX ;kn vkSxk fd vjs] eT 
bruk nq[h x;k Fk] esjs nq[ dk D;k gqvk` rqe Sd u;h rjax eX i\L x;s4  

iz®;sd ø;fDr dh rjax g,4 vk,j ge lc vuqHo ls tkurs gT ;g] fd fdlh ø;fDr ds ikl tkvks rks 
yk,Idj ßlk yxrk g, fd ftlus pwl fy;k4 vk,j fdlh ø;fDr ds ikl tkvks rks yk,Idj ßlk yxrk g, mlus 
thou fn;k4 fdlh ø;fDr ds ikl c,Odj ßlk yxrk g, vk,j c,Os jgX] vk,j c,Os jgX4 vk,j dksB ø;fDr vk 
tkrk g, rks ßlk yxrk g, fd egkuqHko dc tkSa] d,ls buls NqIdkjk gks` ;s rqégkjs lkekü; vuqHo gT] 
ysfdu rqeus bus vuqHokX ij cgqr fopkj ugC fd;k g,4 vxj bu vuqHokX dks rqe Fks\Lk ltx gksdj le>ks 
rks rqégX lnxqQ [kstuk dfOu ugC gksxk4 ftlds ikl c,Odj lq[7nq[ nksukX Hwy tkSa] 'kafr dk vuqHo 
gks3'kafr dk vFZ gksrk g,] tgka u lw[ g, u nq[ g,4 ÷;ku j[uk bl Hsn dks4 fdlh ds ikl c,Odj rqe 
mnkl gks tkrs gks] fdlh ds ikl c,Odj rqe mnkl gks tkrs gks] fdlh ds ikl c,Odj izlU gks tkrs gks] ;s 
nksukX lalkj dh vo¬FkSa gT4 

lnxqQ dk,u` 
ftlds ikl c,Odj rqe nq[ Hh Hwy tkrs gks] lq[ Hh Hwy tkrs gks4 rqe vius dks gh Hwy tkrs gks3dgka 

lq[] dgka nq[2 ftlds ikl c,Odj Sd ije 'kafr dh >adkj lquk;h i\Lus yxrh g,] Sd lUkIk Nk tkrk 
g,6 ftlds ikl c,Odj 'wü; gksus yxrs gks6 ftlds ikl c,Odj fujkdkj G,yus yxrk g, rqégkjs izk<kX eX4  

yksx 'kafr 'çn dk iz;ksx djrs gT ysfdu vFZ Hh ugC tkurs4 yksx 'kafr ls ;gh vFZ ysrs gT4 lq[4 
'kafr dk vFZ lq[ ugC gksrk4 lq[ Hh Sd mi–o g,] t,ls nq[ Sd mi–o g,4 nq[ izhfrdj mi–o ugC g,] 
lq[ izhfrdj mi–o g,4 nq[ dk Hh ruko gksrk g,] lq[ dk Hh ruko gksrk g,4 Sd ruko dks rqe ilan djrs 
gks blfyS lq[ dgrs gks] Sd ruko dks rqe ukilan djrs gks blfyS nq[ dgrs gks] exj nksukX ruko gT4 
vk,j nksukX fo{qç/ fpR dh vo¬FkSa gT4 nksukX Fdkrs gT4  

rqeus [;ky fd;k] lq[ ls Hh rqe Fd tkrs gks4 jkst gh jkst rek'k pyrk jgs2 Sdk/ fnu fey tkS 
rqégX ykIjh rks Ohd g,] exj jkst feyus yxs] rks rqe Fd tkvksxs4 vk,j rqeus lkspk g, dHh fd dHh7dHh 
nq[ Hh bruk ugC rks\Lrk ftruk lq[ rks\L nsrk g,4 dHh7dHh yksx lq[ ds dkj< ej tkrs gT6 brus lq[ eX 
brus mf}≈u gks tkrs gT4 jkg pyrs rqégX vpkud Sd yk[ Qi;s dh F,yh fey tkS] Hys7paxs pys tk jgs 
Fs] dksB chekjh u Fh] Sdne 8gkIZ vI,d9 gks tkS] ogC fxj i\Lks F,yh ds lkF] bruk lq[ Sdne ls u >sy 
ikvks4 dgrs gT] fdlh dks lq[ dh [cj Hh nsuh gks rks /hjs7/hjs nsuh pkfgS 4  

eTus lquk g,] ßlk gqvk] Sd vkneh dks ikap yk[ dh ykIjh fey x;h4 og ?j ugC Fk4 mldh i®uh 
cgqr ?c\Lk;h4 D;kXfd og vkneh rhl lky ls ykIjh dh fIdIX [jhn jgk Fk4 /hjs7/hjs rks Hwy gh x;k Fk 
fd ykIjh feysxh Hh4 ysfdu vknro' gj eghus [jhn ysrk Fk4 i®uh cgqr ?c\Lk x;h4 ?j eX dHh 
ikap7lk, Qi;s Hh bdØs ugC vkS Fs4 ikap yk[2 i®uh le>nkj Fh] mlus dgk] ;s ikap yk[ rks tku ys 
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yXxs esjs ifr dh4 og Hkxh gqB i\Lksl eX x;h] Sd iknjh ikl eX gh jgrk Fk] mlus iknjh ls dgk] vki gh 
dqN mik; djX4 vc eT D;k dWà  ;s ikap yk[ dh ykIjh fey x;h g,] og n©rj ls vkrs gh gkXxs6 ikap 
yk[ dh [cj feydj mügX D;k gks tkS2 iknjh us dgk] ?c\Lkvks er] eT vkrk gwa4 

iknjh vk;k] mlus dgk] eT /hjs7/hjs [cj nwaxk4 ifr yk,Ik4 iknjh us dgk] lqurs gks] rqégX Sd yk[ 
Qi;k ykIjh eX feyk4 ikap fg¬ls djds] mlus lkspk fd ;g Sd yk[ légky ysxk] bldh /d/d lkekü; 
gks tkSxh] rks fGj dgwaxk fd Sd yk[ ugC] nks yk[ feyk g,4 ysfdu ekeyk c\Lk x\Lc\L gks x;k4 ml 
vkneh us dgk3Sd yk[2 lp dg jgs gks̀  ml iknjh us dgk3fcydqy lp dg jgk gwa] Sd yk[4 rks 
mlus dgk] vxj Sd yk[ feyk gksxk rks ipkl gtkj rqedks nsrk gwa4 og iknjh ogC ej x;k4 mlus lkspk 
gh ugC Fk] ipkl gtkj Sdne ls2 og rks lgk;rk djus vk;k Fk4  

lq[ dh Hh viuh mRstuk g,] t,ls nq[ dh mRstuk g,4 vk,j 'kafr 'çn dks yksx le>rs ugC4 'kafr dk 
vFZ g,] tgka u lq[ u nq[4 

eTus lquk g,] Sd ifregksn; pkjkX /ke dh ;k_k ij fudy i\Ls4 tkrs7tkrs i®uh ls cksys] eT 'kafr dh 
[kst eX tk jgk gwa4 ddZ'k i®uh us Nkrh ihI yh vk,j cksyh] Qd2 vc fdl ejh 'kafr ds ihNs tk jgs gks] 
nl 'kafr;ka n©rj eX c,Oh gT] Sd eT ?j eX i\Lh gwa2 

iz®;sd ø;fDr dh viuh le> dk ry g,4 
'kafr dk vFZ gksrk g,] Sd fu√odkj fpR dh n'k] tgka dksB mRstuk ugC g,4 lc pqi g,4 fcydqy pqi 

g,4 u bl rjG] u ml rjG4 lc e÷; eX Ogj x;k g,4 lc larqyu g,4 larqyu dk uke 'kafr4  
ftl ø;fDr ds ikl rqégX /hjs7/hjs 'kafr dk ¬okn feys] le> ysuk fd og }kj vk x;k tgka >qd tkuk 

g,4 J0k dk eafnj vk x;k4 >jks[k ;gka ls [qysxk HfDr dk4 
8oklqnso JhÎ‘< eX foHwfr dh vk'adk ugC djuh pkfgS94 os dsoy foHwfrlaiU gh ugC g,4 ßlk rqe 

lkspksxs rks xyrh djksxs4 fGj rqe pwd gh tkvksxs4 8os vkdkj ek_ ls gh rqe t,ls gT] euq‘; gT49 tks ø;fDr 
vkdkj ls rqe t,lk vk,j vk®ek ls ijek®ek t,lk g,] mldk uke lnxqQ4 Î‘< ;k cq0] tjFq¬_ ;k eqgéen] 
thll ;k egkohj] vkdkj ls gh rqe t,ls gT4 muds Hhrj tks mrjsxk] tjk lhf\P;ka ikj djsxk] egkohj ds dqSa 
eX tkSxk xgjk] ;k ewlk ds dqSa eX tkSxk xgjk] vpkud ikSxk3vkdkj rks ihNs jg tkrk g,] fujkdkj 
[qy tkrk g,] }kj eX vkdkj gksrk g, ysfdu }kj ls rqe fudys fd vkdk'6 fujkdkj fey tkrk g,4 xqQ rks 
}kj g,4 blfyS ukud us Ohd gh dgk] eafnj dks uke fn;k3xqQ}kjk4 og }kj gh ek_ g,4 vk,j ukud dk 
cgqr tksj Fk xqQ ij4 le¬r Kkfu;kX dk jgk g,4 

8iz®;fHKkukr. p44 
bl fo"; eX iz®;fHKk Hh miyç/ g,49 'kafL¥; dgrs gT] ßlk eT dgrk gwa blfyS er eku ysuk4 bl 

fo"; eX rqe ¬o;a dk vuqHo dj ldrs gks] iz®;fHKk Hh gks ldrh g,4 rqe [qn bl izrhfr eX tk ldrs gks4 
;s lw_ fdlh fopkjd ds }kjk dgs x;s lw_ ugC gT4 ;s fdlh vuqHo ds opu gT4 vuqHoh ds thou dk lkj 
g,4 'kafL¥; dgrs gT38iz®;fHKkukr. p9] vk,j eT rqels bruk gh ugC dgrk fd ßlk g,] eT rqels dgrk gwa 
ßls vuqHo dks rqe Hh ik ldrs gks4 rqe Hh ßls ø;fDr dks [kst ldrs gks tks flGZ foHwfr ugC g, oju 
vorkj g,4 tks vius iz;kl ls] viuh vf¬erk ls] viuh [kst ls dqN fof'‘I ugC gks x;k g, cf¥d vius 
dks feIk fn;k g, vk,j fof'‘I gks x;k g,4 ftlus vius dks ikXN Lkyk g, vk,j ijek®ek dks txg ns nh g,4 

dqÌ D;k] r¬yhl D;k] b¥gkn D;k] b¬yke D;k]  
rw c7gjlwjr fdlh tathj eX td\Lk gqvk  
rks\L ldrk gks rks igys rks\L ns ;g d,nks7can  
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csf\L;kX ds lkt ij u≈ekrs7vktknh u xk 
lcls c\Lh pht ;gh g, fd fdlh rjg rqe viuh csf\L;kX dks rks\L nks4 ysfdu yksx csf\L;kX dks id\Ls c,Os 

gT4 yksxkX us csf\L;kX dks vkHw"< le>k g,4 Vgnw gwa] eqlyeku gwa] BlkB gwa] t,u gwa] ck,0 gwa3csf\L;ka gT4 tc 
rd rqégX lnxqQ ugC feyk] rc rd rqe flGZ Sd d,nh gks vk,j dqN Hh ugC4 u Vgnw] u eqlyeku] u BlkB] 
u ck,06 rc rd ;g lc ckrphr g,4 lnxqQ feys rks dqN gks4 rks iz®;fHKk gks4 

rks\L ldrk gks rks igys rks\L ns ;g d,nks7can 
csf\L;kX ds lkt ij u≈ekrs7vktknh u xk 
ysfdu rqe viuh csf\L;kX dks gh ctkdj ¬ora_rk dk xhr xk jgs gks4 rqe csf\L;kX ij rky ctk jgs gks] 

¬ora_rk dk xhr xk jgs gks4 ¬ora_rk ßls ugC Gyrh4 eks{ ßls ugC feyrk4 HxoRk ßls miyç/ ugC 
gksrh4 dqN nkao ij yxkuk i\Lsxk4 vk,j etk ;g g, fd flGZ csf\L;kX ds vfrfjDr vk,j rqégkjs ikl g, Hh D;k 
nkao ij yxkus dks` ysfdu yksx csf\L;ka Hh nkao ij ugC yxkrs4 ekDlZ dk izfl0 opu g, fdlh vk,j lanHZ 
eX fd nqfu;k ds etnwjkX] Sd gks tkvks] rqégkjs ikl [ksus dks g, D;k flok; csf\L;kX ds2 ;s fdlh vk,j lanHZ eX 
dgC x;h ckr g,] ysfdu vk÷;kf®ed vFk˜ eX c\Lh cgqew¥; gks ldrh g,4 eT rqels dgrk gwa3bdØs gks 
tkvks] SdtqI gks tkvks] vk®edXf–r gks tkvks vk,j Sd ckj nkao ij yxk gh nks2 rqégkjs ikl g, Hh D;k nko 
ij yxkus dks̀  flok; rqégkjh csf\L;kX ds4 vk,j csf\L;kX dks nkao ij yxkus ls tks feyrh g,] og g, vktknh44 
iz®;fHKk gks ldrh g,4 igpku gks ldrh g,4 vka[ ls vka[ Lky dj eqykdkr gks ldrh g,4 vkeus7lkeus 
gks ldrh g, ckr4 vuqHo gks ldrk g,4 'kafL¥; dgrs gT] esjh eku er ysuk] iz®;fHKk djks4 iz®;fHKkukr. 
p4 

rqe ßls ø;fDr dks lnk ik ldrs gks4 ;g i1ƒoh dHh Hh vorkj ls [kyh ugC g,4 ysfdu rqégX vorkj 
feyrk ugC] mldk Hh dkj< g,4 rqe fdlh iqjkus vorkj dks [kst jgs gks tks fd vc ugC g,4 dksB Î‘< dks 
[kst jgk g,] Î‘< vc ugC g,4 dksB ∂kb¬I dks [kst jgk g,] ∂kb¬I vc ugC gT4 vk,j etk ;g g, fd tc 
∂kb¬I Fs rc rqe fdlh vk,j dks [kst jgs Fs4 rc rqe ewlk dks [kst jgs Fs4 rc ewlk tk pqds Fs4 tc cq0 
Fs] rc rqe jke dks [kst jgs Fs4 rc  jke tk pqds Fs4 vk,j tc jke Fs] rc rqégX jke ls dqN ysuk7nsuk ugC 
Fk4 rc rqe fdlh vk,j dks [kst jgs Fs] fdlh vk,j izkphu iqQ" dks] cz‰k] fo‘<q] egs' rqe dqN vk,j [kst 
jgs Fs4 

rqe lnk vrhr dks [kstrs gks blfyS pqdrs gks4 vü;Fk i1ƒoh ij t,ls jkst lwjt vkrk g,] ßls gh jkst 
ijek®ek Hh vkrk g,4 ysfdu rqeus Sd /kj<k cuk j[h g, fd tc rd rqe eksj7eqdqI/kjh] gkF eX ckalqjh 
ysdj Î‘< dh rjg u vkvksxs] eT rqégX ¬ohdkj djusokyk ugC4 vk,j ijek®ek rqégkjh vis{kSa iwjh djs] 
bldh dksB tWjr ugC g,4 iquQfDr gksrh gh ugC bl txr eX4 Î‘< cl Sd ckj vkrs gT] nqckjk ugC4 
gkykafd Î‘< us dgk g, fd tc ladI gksxk rc eT vkMaxk4 ysfdu ÷;ku j[uk] Î‘< dh 'Dy eX ugC] 
ogC Hwy gks jgh g,] ugC rks ladI rks dkGh g,] Î‘< dks vk tkuk pkfgS4 vc vk,j D;k ladI †;knk gksxk` 
vk,j D;k v/eZ †;knk gksxk` vk,j ukf¬rdrk D;k †;knk gksxh` ;k rks Î‘< us >wOk opu fn;k Fk] fd vc 
vkrs ugC] fd Hwy7Hky x;s] fd opu ßls gh Fk t,ls jktuhfrK nsrs gT] cgykok Fk] HIdkok Fk] /ks[k 
Fk] ;k fGj dqN ckr vk,j g,4  

ckr ;g g, fd tks Sd nGk ø;fDr i,nk gqvk] nqckjk o,lk ø;fDr i,nk ugC gksrk4 ijek®ek jkst u;s ø;fDr 
x\Prk g,4 u;s Pax ls x\Prk g,4 tWjrX cny tkrh gT4 rks ogC vorkj dke ugC vkrs4 u;h nsgkX eX mrjrk g,] 
u;s 'çnkX eX cksyrk g,] D;kXfd Hk"k cny tkrh g,] yksx cny tkrs gT] jhfr7fjokt cny tkrs gT4 vc Î‘< 
vxj vpkud izdI gks tkSa 8Se~ th~ jksL9 ij rks iqfyl mudks ys tkSxh id\L dj fd vki ;gka D;k dj 
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jgs gT̀  eksj7eqdqI D;kX cka/k` le>sxh dksB fgîih g,4 vk,j ckalqjh fdlfyS yIdkS gqS gks̀  tks Î‘< dh 
iwtk djrs gT os Hh ugC igpkuXxs4 os Hh dgXxs] dksB pkyckt g,4 ;g dksB ckr g,] ;g dksB Pax gT 8Se~ th~ 
jksL9 ij [\Ls gksus dk2 vk,j vxj xksfi;ka Hh ukp jgh gkX ikl] rks rqe lHh f[ykG gks tkvksxs4 og rks rqe 
dgkuh eX i\P ysrs gks] Sd ckr g,4 f¬_;ka ugk jgh gkX vk,j Î‘< muds id\Ls ysdj >k\L ij p\P tkSa] rks rqe 
D;k ø;ogkj djksxs muls̀  

ifjf¬Ffr cny tkrh g,] lanHZ cny tkrk g,] vFZ cny tkrs gT4 fGj ogh dgkfu;ka nksgjkus dk dksB vFZ 
ugC g,4 vc jkepa–th vk tkSa fy;s /uq"ck< rks yxXxs] dksB Hhy b®;kfn4 'k;n x<ra_7fnol ij fn¥yh 
tk jgs gT] izn'Zu djXxs ogka dqN4 rqe igpku u ikvksxs4 ijek®ek ml Wi eX mrjrk g, ftl Wi eX rqe gks4 
vk,j rqégkjh v\Lpu ;g g, fd rqégkjk vius izfr dksB léeku ugC g,4 blfyS vxj ijek®ek dks rqe viuh 
gh 'Dy eX ikrs gks rks rqe vaxhdkj ugC dj ikrs4 rqe dgrs gks fd ;g ø;fDr rks gekjs t,lk gh g,4 vk,j 
rqégkjk vius izfr c\Lk vieku g,4 rqe vius dks ijek®ek eku gh ugC ldrs4 vk,j tc rd rqe ;g u 
¬ohdkj djks fd rqégkjs Hhrj Hh ijek®ek dh laHkouk g,] rc rd rqe vorkj dks u igpku ikvksxs4 de ls 
de laHkouk rks ¬ohdkj djks4 laHkouk ls le> dk }kj [qyrk g,4 iz®;fHKk gks ldrh g,] igpku gks 
ldrh g,] ysfdu ryk'ks vklikl6 ryk'ks ;gka] vHh6 ryk'ks bl txr eX tks orZeku g,4 tWj rqe ik 
yksxs4 i1ƒoh dHh [kyh ugC g,4 fdlh u fdlh ?I eX ijek®ek dk ve1r Hjrk gh jgrk g,4 D;kXfd dksB u 
dksB dgC u dgC 'wü; gksrk gh jgrk g,4 vk,j ÷;ku j[uk] ø;FZ dh ckrkX eX er i\Luk fd ;g dfy;qx g,4 
ø;FZ dh VprkvkX eX er i\L tkuk fd dfy;qx eX dgka Hxoku2 fd Hxoku lr;qx eX gksrs Fs4 le; eX dksB 
Hsn ugC g,4 ijek®ek ds fyS le; Sd t,lk g,] Sd gh orqZykdkj g,4 tks ø;fDr Hh ljy gks tkrk g, mldk 
lr;qx eX izos' gks tkrk g,4 lr;qx vk,j dfy;qx le; ds uke ugC gT] ø;fDr;kX dh fpRn'kvkX ds uke gT4 
rqégkjs i\Lksl eX c,Ok gqvk vkneh lr;qx eX gks ldrk g,] rqe dfy;qx eX gks ldrs gks4 lr;qx dk vFZ bruk 
gh gksrk g,3J0koku] l®; dh [kst eX yxk6 l®; ij ftldk Hjkslk g,4 lHh cπps lr;qxh gksrs gT vk,j 
lHh cw\Ps dfy;qxh gks tkrs gT4 dfy;qx cq\Pkis dk uke g,] og pk,Fh vo¬Fk g,4 ysfdu tWjh ugC g, fd 
lHh cw\Ps dfy;qxh gks tkSa4 vxj dksB pkgs rks cq\Pkis rd lr;qxh jg ldrk g,] cπps7t,lk funk∆" jg 
ldrk g,4 er nks rdZ dks txg] er nks lansg dks txg] Hjksls ij Hjkslk djks4 rqe Hh Hjkslk djrs gks] 
ysfdu rqe Hjkslk lansg ij djrs gks4 rqégkjk Hh Hjkslk g, ysfdu rqégkjk Hjkslk xyr ij g,] udkj ij g,6 
rqe Hjkslk dkaIkX ij djrs gks] GwykX ij ugC djrs4 blfyS vxj Gwy rqégkjs fyS [ks x;s gT rks dqN vkæp;Z 
ugC g,4 vk,j vxj rqégX dkaIs gh dkaIs feyrs gT rks Hh dqN vkæp;Z ugC g,] D;kXfd ftl ij rqégX Hjkslk g,] 
ogh rqégX feysxk4 rqégkjk Hjkslk gh rqégkjk thou cu tkrk g,4 rqégkjk Hjkslk gh rqégkjh fu;fr gks tkrk g,4 
rqégkjk Hjkslk gh rqégkjk Hk≈; g,4 blfyS lksp7le>dj Hjkslk djuk4 xyr ij Hjkslk fd;k] xyr gks 
tkvksxs4 vk,j vf/d yksx xyr ij Hjkslk fd;s c,Os gT4 

esjs ikl Sd ø;fDr vk;k] mlus dgk] eT rks ukf¬rd gwa] eT rks lansg dks ekurk gwa] vxj vki dqN iz®;{ 
izek< ns ldX Bæoj ds rks eT Hjkslk dj ldrk gwa4 eTus ml ø;fDr dks iwNk7lansg ls dHh fdlh dks dqN 
feyk g, bldk rqe izek< ns ldrs gks̀  vxj izek< ugC ns ldrs fd lansg ls dHh fdlh dks dqN feyk g,] 
rks rqe lansg ij Hjkslk D;kX djrs gks̀  lansg ij rqégkjk Hjkslk dgka ls vk;k` rqeus thou eX lansg ls dqN 
ik;k g,` mlus dgk3feyk rks dqN Hh ugC4 rks fGj eTus dgk] ;g d,lk Hjkslk` J0k ij Hjkslk djus ds 
fyS izek< ekaxrs gks] lansg ij Hjkslk djus ds fyS izek< ugC ekaxrs4 ;g rks c\Lh †;knrh gks x;h4 xyr 
ij Hjksls ds fyS bruh r®ijrk] lgh ij Hjksls ds fyS bruk fojks/2 rqeus r; gh dj j[k g,4 xyr eX thus 
ds fyS` vxj rqeus r; dj j[k g,] rks rqégX dksB Hh ugC cny ldrk4  
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ijek®ek ek,twn g,4 vusd7vusd jaxkX] vusd7vusd WikX eX4 gj i\Lksl eX ek,twn g,] ns[usokyh vka[ 
pkfgS4 vk,j ns[usokyh vka[ J0k ls m®iU gksrh g,] leiZ< ls m®iU gksrh g,] Fks\Lk vgadkj xykus ls 
m®iU gksrh g,4 

f[jeus7fny tyk jgk gwa eT 
uD's7g¬rh feIk jgk gwa eT 
rw u e≈ewe gks] exj ß nks¬r2 
rsjh gh flér vk jgk gwa eT  
rqe b/j feIrs gks fd m/j rqe ijek®ek ds djhc igqapus yxrs gks4 ml vkf[jh fe_ ds djhc igqapus 

yxrs gks4 ftrus feIksxs] mrus mlds ikl gks tkvksxs4 ftrus rqe jgksxs] mruk og nwj jgsxk4 ijek®ek vk,j 
rqégkjs chp dh nwjh rqégkjs gksus dh l?urk ij fuHZj g,4 vxj dksB ø;fDr dgrk g, eq>s ijek®ek ugC fn[k;h 
i\Lrk] rks mldk dsoy bruk gh eryc g, og bruk l?u gks x;k g, fd fcydqy i®Fj gks x;k g,4 ijek®ek 
rjyrk eX feyrk g,4 fc[jks] fi?yks feIks4 

8iz®;fHKkukr. p94 'kafL¥; dgrs gT] pkgks rks rqégX iz®;fHKk gks ldrh g,4 ßlk vkneh fey ldrk g, tks 
vkdkj ek_ ls vkneh gks vk,j Hhrj fujkdkj gks vk,j Hhrj ijek®ek gks4 ßlh viwoZ ?Iuk ?Irh g,4 ml 
viwoZ ?Iuk dk uke gh vorkj g,4 

Î‘< dks fGj D;kX foHwfr dgk g,̀  8o1f‘<"q Js‘Ore. Srr.94 ;g o1f‘< oa' dh e;kZnk c\Pkus dk vFZ eX 
dgk g,4 ;g lkfgf®;d mfDr g,] vf¬r®oxr ugC4 vf¬r®o dks ÷;ku eX j[X rks Î‘< ijek®ek gT4 muds 
fujkdkj dks ÷;ku eX j[X rks Î‘< ijek®ek gT4 vxj muds vkdkj dks ÷;ku eX j[X rks foHwfr gT4 viwoZ gT4 
ftügkXus mudh nsg Hh ns[h] ftügkXus mügX Mij7Mij ls ns[k] tks muds Hhrj ugC Hh x;s] mügX Hh rks mudk 
Fks\Lk lkTn;Z vuqHo gqvk] mügkXus mügX foHwfr dgk4 ftügkXsus cq0 dks ckgj ls ns[k] dHh cq0 ds f'‘; ugC 
cus3vk,j ÷;ku j[uk] f'‘; cus fcuk Hhrj ls ns[us dk dksB mik; ugC g,6 flGZ f'‘; gh varjax eX izos' 
djrk g,3tks cq0 ds ikl ckgj ls ns[ dj yk,I x;s] mügX Hh yxk fd viwoZ foHwfr gT4 og 'kafr] og 
'wü;] og izlkn] os î;kjs opu] mudk mOuk7c,Ouk] og lc viwoZ g,4 tks ckgj ls vkS] os lkspdj x;s 
foHwfr gT4 ftügkXus Hhrj >kadk] mügkXus tkuk fd Hxoku gT4 

8Soa izfl0s"q p44 
vk,j7vk,j izfl0 vorkjkX eX Hh ßlk gh g,49 fGj 'kafL¥; dgrs gT fd ;g Î‘< ds laca/ eX gh lp ugC 

g,] ftrus Hh vorkj gqS gT] vk,j ftrus Hh vorkj igpkus x;s gT] mu lc eX ßlk gh g,4 cgqr7ls vorkj 
igpkus ugC x;s4 tks ugC igpkus x;s] mügX yksxkX us dsoy foHwfr tkuk4 tks igpkus x;s] tks izfl0 gks x;s] 
ftuds varjax eX dqN yksx mrj x;s] mügkXus ;s nksukX ckrX ns[C4 

;gwfn;kX us thll dks lwyh ij p\Pk;k flGZ bl otg ls fd thll us ?ks"<k dh vorkj gksus dh4 
;gwfn;kX eX ßlh dksB /kj<k u Fh vorkj gksus dh4 i,xacj gks ldrk Fk dksB] vorkj ugC4 thll ds igys 
i,xacj gqS Fs] 8izkŒGsI84 i,xacj dk vFZ gksrk g,] tks dsoy lans' ykrk g,4 g, rks euq‘; gh] Hxoku ugC g,4 
vorkj dh ;g viwoZ /kj<k Hkjr eX gh tüeh4 D;kXfd Hkjr us ftruh [kst dh g, bl varyk∆d eX] fdlh 
vk,j ns' us ugC dh4 rks ;gwfn;kX eX rks i,xacj gksrk Fk4 ysfdu thll us c\Lh v\Lpu [\Lh dj nh] vk,j 
thll dks ;g v\Lpu Hkjr ls gh feyh4 

bl ckr ds vc dkGh izek< bdØs gks x;s gT fd thll vOkjg o"Z rd Hkjr eX jgs4 ckbfcy eX dsoy 
ckjg o"Z dh mez rd m¥ys[ feyrk g, vk,j fGj rhl lky ds ckn dk m¥ys[ feyrk g,] vOkjg lky 
fcydqy unkjn gT4 ckbfcy eX dksB [cj ugC g, mu vOkjg lkykX eX thll dk D;k gqvk` ;s yack varjky 
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g,4 bl laca/ eX Sd Hh ?Iuk dk m¥ys[ u gksuk flGZ bl ckr dh lwpuk g, fd thll ;gwfn;kX ds chp ugC 
Fs4 vk,j blds cgqr izek< gT vc miyç/ fd thll Hkjr eX Fs4 ;s vOkjg o"Z thll dk Hkjr eX jguk] 
;gka mügkXus cgqr7lh ckrX lh[C] mueX Sd ckr Fh vorkj dh /kj<k4 u dsoy /kj<k lh[h cf¥d ml 
/kj<k dk vuqHo Hh fd;k4 os vorkj cu x;s4 mügkXus vius dks ikXN Lkyk] feIk Lkyk4 mügkXus ijek®ek 
dks vius Hhrj mrjrk ns[k4 thll dk ;gwfn;kX }kjk lwyh ij yIdk;k tkuk flGZ bl ckr dk lcwr g, fd 
thll us dqN ßlh ckrX dgC tks ;gwnh ijaijk eX fcydqy gh ugC FC4 bruh fotkrh; ckrX dgC fd ijaijk 
mudks ysus dks jkth ugC gqB4 ijaijk us dgk] ;g rks gn dh ckr gks x;h4 

ijaijkxr iqjksfgrkX us] iafLrkX us dgk fd ;g rks gks gh ugC ldrk4 dksB ø;fDr ijek®ek gksus dk nkok djs2 
vc ;g c\Ls ets dh ckr g, fd dB ckj d,ls m¥Is vFZ gks tkrs gT4 ijek®ek dk nkok thll blhfyS dj jgs 
gT fd vc vgadkj ugC jgk g,] ysfdu nwljkX dks ßlk le> eX vkrk g, fd ;g rks egkvgadkj dh ckr gks 
x;h fd dksB ø;fDr ijek®e dk nkok djs4 ;g nkok thll ugC dj jgs gT] ;g nkok ijek®ek gh dj jgk g, 
thll ds Hhrj4 thll us rks viuk xhr can dj fn;k4 vc rks og ckalqjh ek_ gT] tks Hh xhr xk;k tk jgk 
g, og ijek®ek dk g,4 ysfdu ckgj ls rks ;gh fn[k;h i\Lsxk fd ;g vkneh c\Lk vgadkjh g,4 blls c\Lk 
vgadkj vk,j D;k gksxk] ;g vkneh dgrk g, eT Hxoku] eT Bæoj2  

Hkjr eX thll jgs gksrs rks geus lwyh u yxk;h gksrh4 geus fdlh dks lwyh ugC yxk;h4 ge bl l®; ds 
Kkrk jgs gT4 geX bldh iz®;fHKk g,4 geus bls gtkjkX7gtkjkX rjg ls igpkuk g,4 geus Î‘< eX ns[k] cq0 eX 
ns[k] egkohj eX ns[k] ikæoZ eX ns[k] usfe eX ns[k] t,ukX eX pk,chl rhFΩdjkX eX ns[k] VgnqvkX ds vorkjkX eX 
ns[k] geus u7ekywe fdrus yksxkX eX ns[k bl ?Iuk dks ?Irs] ;g ?Iuk vugksuh ugC g,] ;g ?Iuk u;h 
ugC g,4 geus thll dks Hh vk®elkr dj fy;k gksrk4 geus mügX ¬ohdkj dj fy;k gksrk4 os gekjs Sd 
vorkj gks x;s gksrs4 gekjh Nkrh c\Lh g,4 ge vaxhdkj djuk tkurs gT4 vk,j fGj geX bl ckr dh iz®;fHKk 
g,] bls ge >qOyk ugC ldrs4 ysfdu ;gwnh cjnkær ugC dj lds] thll dks lwyh yxh4 ealwj dks lwyh 
yxh] eqlyeku cjnkær ugC dj lds4 D;kXfd eqlyeku Hh ;gwnh fopkj/kjk dh gh /kjk g,] mlhdh 
iz'k[k gT4 eqlyeku7BlkB] nksukX gh ;gwnh /eZ ls gh i,nk gqB 'k[kSa gT4  

eqlyekukX eX Hh i,xacj dh /kj<k g,4 eqgéen dks Hh os vorkj ugC dg ldrs4 eqgéen Hh lans'okgd 
gT4 [cjX ykus7ys tkuusokys] fpØhjlk] blls †;knk ew¥; ugC g,4 rks ealwj us tc ?ks"<k dh38vuygd9] 
eT ijek®ek gwa] rks eqlyeku cjnkær ugC dj lds4 vk,j ealwj Ohd gh dg jgk Fk4 vk,j ßlk ugC g, fd 
eqgéen dks ;g vuqHo ugC gqvk Fk4 eqgéen dks Hh ;g vuqHo gqvk Fk] ysfdu eqgéen us dHh ;g dgk 
ugC4 eqgéen †;knk ø;kogkfjd ø;fDr gT] ealwj ikxy g,] ø;kogkfjd ugC g,4  

ealwj ds xqQ us] tqU,n us ealwj ls dgk Fk3ns[] ;g ckr er dg2 eq>s Hh ekywe g,] eq>s Hh bldh 
iz®;fHKk g,] eT Hh tkurk gwa fd eT ijek®ek gwa] exj rw ;g ckr dg er] t,ls eT pqi gwa] ßls gh rw Hh pqi 
jg4 D;kXfd rw ns[rk g,] vklikl tks Hh\L g, vKkfu;kX dh g,4 os ekj LkyXxs rq>s4 tqU,n pqi gh jgk4 vk,j 
tc ealwj ugC ekuk3ealwj dh Hh etcwjh Fh] og tc viuh e¬rh eX vk tkrk] viuh lekf/ eX vk tkrk] 
rks cl ?ks"<k dj nsrk38vuygd9] vga cz‰kf¬e] eT Bæoj gwa4 tc gks' eX yk,Irk rks og ekGh Hh ekaxrk 
tqU,n ls fd {ek djks] vkidh vkKk dk m¥ya?u gks x;k] vkius euk fd;k Fk] vki esjs xqQ gT] exj eT Hh 
D;k dWa] og esjs Hhrj ls cksyrk g,4 vk,j tc cksyrk g,] rc eT jksd ugC ldrk4 tqU,n us dgk fd ns[ 
vxj rw Qdk ugC rks rw vius gkF ls viuh lwyh fufæpr djok jgk g,4 ;g ns' rq>s ¬ohdkj u djsxk4 ;s 
yksx rq>s ¬ohdkj u djXxs4 budh ßlh iz®;fHKk ugC g,4 ;s rsjk vkdkj gh ns[rs gT6 ;s rsjs Hhrj tks fujkdkj 
Gy jgk g, ugC ns[rs4 eT ns[rk gwa] ysfdu ;s rq>s ugC igpkuXxs] ;s rq>s ekj LkyXxs4  
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vk,j ;gh gqvk4 tqU,n dh ckr lgh gqB] ealwj ekjk x;k4 yk[kX yksxkX dh Hh\L bdØh gqB Fh ml ?Iuk dks 
ns[us ds fyS tc ealwj dks dkIk x;k vk,j mls c\Lh csjgeh ls ekjk x;k] thll dks Hh bl csjgeh ls ugC 
ekjk x;k Fk4 igys mlds i,j dkI fn;s] fGj mlds gkF dkI fn;s] fGj mldh tcku dkIh] Sd7Sd Iqd\Ls 
dj7dj ds mldks ekjk3vk,j og vHh Vtnk g,] mlds Sd7Sd Iqd\Ls fd;s tk jgs gT] ysfdu og galrk 
jgk] og izlU jgk] og 8vuygd9 dh ?ks"<k djrk jgk4 yksx i®Fj GXd jgs gT4 tqU,n Hh vk;k Fk ml 
Hh\L eX4 yksx tc i®Fj GXd jgs Fs tc tqU,n us Sd xqykc dk Gwy mldh rjG GXdk4  

;gh c\Lh î;kjh ?Iuk g,4 
ealwj gal jgk Fk4 yksx i®Fj GXd jgs Fs] flj ls [wu cg jgk Fk] i,j dkI Lkys x;s Fs] gkF dkIs tk jgs 

Fs vk,j gal jgk Fk4 i®FjkX dks ßls >sy jgk Fk t,ls Gwy gkX4 ysfdu tc tqU,n us Sd Gwy us Sd Gwy GXdk 
xqykc dk] rks jksus yxk4 fdlh us ikl [\Ls HDr us iwNk3;g ekeyk D;k g,̀  brus yksx i®Fj GXd jgs gT 
vk,j rqe ugC jksS vk,j tqU,n us Sd Gwy GXdk vk,j rqe jksS2 ealwj us dgk3D;kXfd ;s yksx rks tkurs ugC 
fd eT dk,u gwa vk,j tqU,n tkurk g,4 blfyS mldk Gwy Hh eq>s i®Fj7t,lk yx jgk g,4 tqU,n igpkurk g,] 
mldks iz®;fHKk g, fd eT tks dg jgk gwa Ohd dg jgk gwa4 ;s yksx rks ukle> gT] ;s i®Fj Hh GXd jgs gT rks 
{ek ;ks≈; gT6 ysfdu tqU,n dk Gwy Hh d‘Ink;h g,4 tqU,n rks tkurk g,4  

ysfdu tqU,n ø;kogkfjd vkneh Fk4 ßls gh eqgéen ø;kogkfjd ø;fDr Fs4 ckr dks fNik x;s4 thll 
ealwj t,ls gh vø;kogkfjd ø;fDr Fs4 vk,j eT rqels ;g dguk pkgrk gwa] ewlk dks Hh irk Fk vk,j tks i,xacj 
;gwfn;kX eX gqS mudks Hh irk Fk] ysfdu mügkXus ;g ckr dgh ugC4 bldks ipk x;s4 bldks Nqik x;s4 dchj 
us vius HDrkX ls dgk g, fd tc ghjk fey tkS rks t¥nh ls xkaO xfO;k dj pqipki vius Hhrj fNik ysuk] 
crkuk er] fdlh dks dguk er D;kXfd yksx ukle> gT4 

ysfdu bl ns' eX gtkjkX lky dh cgq ew¥; ijaijk g, fd geus vkdkj eX fujkdkj ns[k g,4 vk,j tks Sd 
ckj gqvk g,] og ckj7ckj gks ldrk g,4 tks Sd ø;fDr eX gqvk g,] og lHh eX gks ldrk g,4 tks Sd eX ?Ik 
g,] og lHh dh fu;fr g,4 tks Sd cht f[yk g, vk,j Gwy cuk g, rks lHh cht f[y ldrs gT vk,j Gwy cu 
ldrs gT4 bl ¬ohÎfr ls gh rks cht dh fgéer c\Psxh4 rks eT rqels dgrk gwa3¬ohdkj djuk] bldh 
iz®;fHKk djuk [kstuk4 

8Soa izfl0s"q p449 
'kafL¥; dgrs gT] vk,j7vk,j izfl0 vorkjkX eX Hh ßlk gh g,4 fGj os vorkj dksB Hh gkX] fdlh Hh 

ijaijk ds gkX4 gj euq‘; dh ;g ¬oHkofl0 {erk g, fd og vius vkdkj ds Hhrj fujkdkj vkeaf_r dj 
ldrk g,4 rqe vkfrFs; cu ldrs gks] vfrfF dks cqyk ldrs gks4 bl vfrFs; cuus vk,j vfrfF dks cqykus 
dk uke HfDr g,4 vFkrks HfDr ftKklk4 

pkgs ikgu dh gks pkgs iu?I dh 
vlyh iwtk rks foæoklh eu dh g, 
 
fGj pkgs i®Fj dh gh D;kX u gks4 
 
pkgs ikgu dh gks] pkgs iu?I dh  
vlyh iwtk rks foæoklh eu dh g, 
 
vDlj ßlk gksrk g, l˙; vkoj< eX 
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[ks tkrs gT Hko3'çn dh cu7Ou eX  
 
pkgs e/qcu eX gks pkgs eQ¬Fy eX  
Hk"k mj dks Nw ysrh fprou dh g, 
 
vka[ pkfgS] gjh7Hjh vka[ pkfgS4 vka[ eX Hko pkfgS] HfDr pkfgS4  
 
pkgs e/qcu eX gks] pkgs eQ¬Fy eX  
Hk"k mj dks Nw ysrh fprou dh g, 
 
ikou iy tc tx eX î;kj feys 
†;kX dksgjs ds chp /wi dk Gwy f[ys 
 
pkgs c¬rh eX gks pkgs futZu eX 
ml {< dh vkjrh /wi7panu dh g, 
 
lq[ dk ugC Ogjrk papy ek,le g, 
thou dh ljxe eX dsoy le de g, 
 
pkgs gks fu/Zu pkgs /uoku dksB  
dHh ugC ?Irh tkxhj liu dh g, 
 
vk;q fcrk nsrs dqN ;kX gh my>u eX 
fcuk Nq– dh oa'h ds vüos"< eX 
 
iki7iq≤; D;k] fu<Z; dk vf/dkj fdls̀   
tc fd ckr vius7vius niZ< dh g, 
 
÷;ku j[uk] ijek®ek rks ek,twn g,] niZ< pkfgS4 rqe dksjs gksvks rks >yd cus4 rqe >hy dh rjg 'kar 

gksvks rks izfrVcc cus pa–ek dk4 
 
iki7iq≤; D;k] fu<Z; dk vf/dkj fdls̀  
tc fd ckr vius7vius niZ< dh g, 
 
chrh ck\P oDr dh jsr cph dsoy 
feI tkrs ekIh eX dy ds Vo÷;kpy 
 
dkgs dh f[\Ldh fGj d,ls njokts] 
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flGZ tWjr] eqDr [qys vkaxu dh g, 
 
pkgs ikgu dh gks] pkgs iu?I dh3 
vlyh iwtk rks foæoklh eu dh g, 
J0k;qDr] Hko ls Hjk gqvk Ôn;3cl lc iwjk gks tkrk g,4 Hxoku dks er [kstks] HfDr dks [kstks4 

HfDr feyh] Hxoku vius ls fey tkrk g,4 tks Hxoku dks [kstus fudyk fcuk HfDr dks [ksts] [ksts 
fdruk gh] igqapsxk dHh ugC] ikSxk dHh ugC4 izse gks rks izseh fey tkrk g,4 HfDr gks rks Hxoku fey 
tkrk g,4 vka[ gks rks lwjt lnk ek,twn g,4  

vFkrks HfDr ftKklk4 
vkt bruk gh4  
 

esjs izfr yksxkX dh D;k /kj<k gksxh] blls lnk H;Hhr jgrk gwa44 vc laü;kl ysuk g,] ysfdu H; ds dkj< 
Qdk gwa4 
D;k dWà  
xhrk eX Î‘< }kjk vius ckj7ckj vkus eX fufeRWi crkS x;s rhu dkj<kX dks D;k vki iwjk dj jgs gT̀  
D;kXfd vki vius dks Hxoku dgrs gT4 
vki vius dks Hxoku D;kX dgrs gT̀  D;k vki lcdks i,nk dj jgs gT̀  
D;k bl txr eX izse dk vlGy gksuk vfuok;Z gh g,̀   
ijek®ek ds izfr jkx g, HfDr 
nwljk izopu5 
igyk izæu5 eT lnk H;Hhr jgrk gwa3[kldj yksxkX dh esjs izfr D;k /kj<k gksxh] blls4 vc laü;kl Hh 
ysuk g,] ysfdu H; ds dkj< Qdk gwa4 D;k dWa` 
H; ugC g, ewy eX] ewy eX vgadkj g,4 nwljkX dh /kj<k D;k gksxh esjs izfr bldk bruk gh vFZ g, fd nwljs 
eq>s ßlk le>X] o,lk u le>X6 cqf0eku le>X] fof{îr u le> yX4 yksxkX dh /kj<k esjs izfr bl Pax dh 
gh gksuh pkfgS rks gh esjk vgadkj l/sxk4 vxj yksxkX dh /kj<k cny x;h rks esjs vgadkj dk D;k gksxk` 
vgadkj nwljkX ij fuHZj g,4 muds gkF eX g, rqégkjh dqath4 vgadkj ds izk< rqégkjs gkF eX ugC g,] nwljkX ds 
gkF eX gT6 tc pkgX rc nck nXxs rks rks rqe ej tkvksxs4 blls H; g,4 rqeus vius izk< nwljkX eX j[ fn;s gT4  
rqeus cπpkX dh dgkfu;ka i\Ph g,̀  dksB lezkI g,] mlus vius izk< rksrs eX j[ fn;s gT4 lezkI dks ugC ekjk tk 
ldrk ysfdu dksB rksrs dh xnZu ejks\L ns rks lezkI ejsxk4 ßls gh vgadkj us vius izk< nwljkX ds earø;kX eX 
j[ fn;s gT4 Hh\L D;k dgsxh` blhfyS Hh\L ds vuqdwy pyks] rkfd Hh\L rqégkjs vuqdwy jgs4 t,lk Hh\L 
dgs] o,ls mOks] o,ls c,Oks3Hs\L7pky pyks4 viuh pky er pyuk6 Hh\L ilan ugC djrh rqégkjh pky4 
D;kXfd rqégkjh pky dk eryc gksrk g,] rqe cxkorh gks] fo–ksgh gks6 rqe vius gksus dh ?ks"<k dj jgs gks4 
;g Hh\L cnkZær ugC djrh4 Hh\L dk;jkX dh g,4 dk;j fdlh fgéeroj dks cnkZær ugC djrs4 D;kXfd ml 
fgéeroj ds dkj< mügX viuk dk;j iu fn[k;h i\Lrk g,4 os rqels cnyk yXxs4 os rqégX ikxy dgXxs] 
fof{îr dgXxs] fljfGjk dgXxs4 lks Lj yxrk g,4 D;kXfd rqégkjh izfr‘Ok muds gkF eX g,4  
xk,j ls le>uk] ;g H; ugC g,4 H; xk,< g,] ewy eX vgadkj g,4 vk,j tc rd fdlh izæu dks Ohd7Ohd u 
id\L fy;k tkS rc rd mldk gy ugC gksrk4 rqe H; le>rs jgs rks rqe bldk gy dHh u dj ikvksxs4 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 21 of 398  http://www.oshoworld.com 

D;kXfd H; flGZ y{< g,] ewy jksx ugC4 jksx dk mipkj fd;k tk ldrk g,] y{<kX dk mipkj ugC gksrk4 
vk,j tks y{<kX dk mipkj djrk jgsxk] Mij7Mij mipkj eX my>k jgsxk] Hhrj7Hhrj jksx c\Prk jgsxk4  
D;kX Ljrs gks fdlh ls̀  yksx rqégX ikxy gh le>Xxs u2 le>us nks4 yksx rqégkjh izfr‘Ok u djXxs] u djus 
nks4 mudh izfr‘Ok dk ew¥; Hh fdruk g,̀  ;g ukle>kX dh Hh\L vxj rqégX cqf0eku Hh le>rh g, rks bu 
ukle>kX ds le>us dk fdruk ew¥; g,̀  budh izfr‘Ok rks nks dk,\Lh dh Hh rks ugC g,2 vk,j cnys eX ;s rqels 
lc ys ysrs gT] rqégkjh vk®ek ys ysrs gT4 rqégX fGj buds vuqlkj pyuk i\Lrk g,] ydhj ds Gdhj gksdj 
pyuk i\Lrk g,4 fGj u dHh rqe e¬rh eX Lksy ldrs gks] u ijek®ek dks [kst djrs gks] u l®; dks [kst 
ldrs gks4 D;kXfd Hh\L dgrh g,] l®; fey gh pqdk g,] Î‘< us xhrk eX ns fn;k g,] vc rqégX vk,j [kst dh 
D;k tWjr g,̀  xhrk i\Pks] xhrk xquxqukvks] xhrk jIks] rksrs gks tkvks4 ;k Hh\L dgrh g,] ckbfcy eX l®; g,] 
vc rqégX vk,j D;k djuk g,̀  ;h'q elhg us lkjs lalkj ds fyS nq[ >sy fy;k] vc rqégX fdlh vk,j 
riæp;kZ dh tWjr ugC g,4 ;h'q elhg us lwyh ij vius dks yIdk fn;k] vc rqégX lwyh ij yIdus dh 
tWjr ugC g,4 rqe rks ;h'q dk uke tiks] ;h'q dk xq< xkvks4  
Hh\L rqégX bl rjg dh ckrX dgrh g, fd ge tks ekurs jgs gT] o,lk ekudj pyks4 Hh\L dgrh g,] 'adk er 
mOkuk] lansg er mOkuk4 Hh\L dgrh g,] viuk flj er mOkuk] xqyke jgks4 Hh\L xqykeh vkjksfir djrh g,4 
vk,j tks ftruh lqxerk ls xqyke gksus dks jkth gksrk g, mls mruk vknj nsrh g,] mlh vuqikr eX vknj nsrh g,4  
vc ;g c\Ls ets dh ckr g,] thll dks rks lwyh yxh] ysfdu thll ds ihNs pyusokys iknjh dks lwyh ugC 
yxrh] léeku feyrk g,4 thll cxkorh Fs4 Hh\L us mügX cjnkær ugC fd;k4 iknjh7iqjksfgr cxkorh ugC 
g,] Hh\L ds c\Ls dke dk g,4 og Hh\L dks cka/dj j[rk g,4 mldk yksx léeku djrs gT4 vlyh larkX dks 
lwyh yx tkrh g,] xkfy;ka feyrh gT] vieku feyrk g,] udyh lar iwts tkrs gT4 ;g rqe ns[ ldrs gks4 
udyh D;kX iwtk tkrk g,` 
udyh eX [rjk ugC g,4 vkx ugC g,] jk[ gh jk[ g,4 mls rqe Nqvksxs rks tyksxs ugC] mlls rqégkjs thou eX 
fpuxkjh ugC i\Lsxh4 mlls rqégkjs thou eX dksB Wikarj< ugC gksxk4 udyh lka®ouk g,] la∂kafr ugC4 
blfyS udyh dks vknj fn;k tkrk g,] vlyh dk vieku fd;k tkrk g,] Vunk dh tkrh g,4 gtkj ykaNu 
yxk;s tkrs gT4 l®; lnk lwyh ij jgk g,] vk,j vl®; Vlgklu ij vxj rqe Vlgklu pkgrs gks] rks fGj 
rqégX xqyke gksuk i\Lsxk4 vxj rqe l®; pkgrs gks rks rqégX lkgl pkfgS4 vk,j Sd gh lkgl g, txr eX] 
vius vgadkj dks Nks\L nsus dk lkgl4 fGj rqe eqDr gks x;s4 fGj nqfu;k eX dksB rqégX cka/ ugC ldrk4 
rqeus t\L gh dkI nh6 rqeus lkjh xqykeh ds vk/kj fxjk fn;s4 vk,j ;g rqégkjs gkF eX g,6 ftl fnu rqeus 
lksp fy;k fd Ohd g,] Hh\L dks tks lkspuk gks lksps] eq>s t,ls thuk g,] o,ls thMaxk] ;g esjh Vtnxh g, vk,j 
eq>s feyh g,] vk,j Bæoj ds lkeus eT mRjnk;h gksMaxk4  
glhn Gdhj >wfl;k ej jgk Fk4 ;gwnh Gdhj Fk4 Sd cw\Ps ;gwnh us mlds ikl vkdj dgk] ijek®ek ls 
lqyg dj yh u` >wfl;k us vka[ [ksyh vk,j dgk5 ijek®ek ls esjk dksB >x\Lk gh ugC Fk] >x\Lk rks Hh\L 
ls Fk4 cxkorh Gdhj Fk2 cw\Ps us n;k ls dgk gksxk fd ijek®ek ls lqyg dj yh u2 >wfl;k us dgk] 
ijek®ek ls esjk dHh >x\Lk gh ugC gqvk] >x\Lk Hh\L ls Fk4 vk,j Hh\L ls D;k lqyg djuh g,̀  pkj fnu dh 
Vtnxh eX D;k Hh\L ls lqyg djuh g,̀  léekfur thS fd viekfur thS] Gwy feys fd i®Fj feys] D;k 
GdZ i\Lrk g,̀  ;g nks fnu dh dgkuh g,4 ;g rks ikuh ij [Cph ydhj g,] feI tkSxh4 jgh ijek®ek dh 
ckr] mlls esjk dksB >x\Lk ugC4 ml cw\Ps us fGj Hh dQ<ko' dgk] ekstst dk ¬ej< djks] ogh j{d gT] 
e1®;q djhc g,4 
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>wfl;k galus yxk4 vk,j >wfl;k us dgk fd eT ej jgk gwa] vc rks ekstst dks esjs chp eX er ykvks] vc rks 
eq>s ijek®ek ds vkeus7lkeus lh/k gksus nks4 ejus ds ckn ijek®ek eq>ls ;g ugC iwNsxk fd rqe ekstst D;kX 
ugC Fs̀  og eq>ls iwNsxk] >wfl;k rqe >wfl;k D;kX ugC Fs̀  mRj eq>s nsuk i\Lsxk] eq>s thou fn;k Fk] bldk 
rqeus D;k fd;k` rqe bl thou eX D;k Gy ysdj vkS` dk,u7lh ifjiDork rqeus ik;h` dk,u7lh xfjek 
tkuh` dk,u7ls l®; dk mn?kIu fd;k` dk,u7lk vuqHo ykS gks̀  og eq>ls ;g ugC iwNsxk fd rqe 
ekstst D;kX ugC cu x;s̀  ekstst cuus mlus eq>s Hstk ugC Fk] mlus eq>s Hstk g, >wfl;k cuus4 ekstst dks 
esjs chp eX er ykvks4 ejrs oDr rks eq>s vdsyk ejus nks4 
Hh\L u rqégX vdsys thus nsrh g,] u vdsys ejus nsrh g,4 rqe ej jgs gks vk,j Hh\L rqégX xaxkty fiyk jgh g,4 
rqe ej jgs gks vk,j Hh\L rqégkjs dku eX jke7uke ti jgh g,4 rqe ej jgs gks vk,j l®;ukjk;< dh dFk lquk;h 
tk jgh g,4 rqégX ejus Hh ugC nsrh vdsys eX Hh\L] rqégX thus Hh ugC nsrh Hh\L4 
laü;kl dk dsoy bruk gh vFZ g,] bl ckr dh ?ks"<k fd vc eT bldh Vprk ugC dWaxk fd Hh\L léeku 
nsxh fd vieku nsxh] vc eT vius Pax ls thMaxk4 xyr rks xyr lgh] Ohd rks Ohd lgh] ysfdu tks 
thou eq>s feyk g,] mls eT vius Pax ls thMaxk4 vk,j eT rqels dgrk gwa] vxj dksB vius Pax ls xyr Hh 
thS rks Ohd rd igqap tkrk g,4 vk,j nwljkX ds Pax ls Ohd Hh thS rks Ohd rd ugC igqaprk4 D;kXfd nwljkX 
ds Pax ls Ohd thus eX dksB izk< ugC gksrs] rqégkjk varj dk lkF ugC gksrk6 cks> dh rjg rqe thrs gks4 Vgnw 
Hh\L eX i,nk gqS gks rks tkrs gks eafnj] jke dh iwtk dj vkrs gks] ysfdu rqégkjs Ôn; dh ;g meax ugC g,4 
ukprs rqe ogka ugC x;s gks4 BlkB ?j eX i,nk gqS gks rks ppZ eX pDdj yxk vkrs gks4 yxkuk i\Lrk g,4 Sd 
vk,ipkfjdrk g,] Sd drZø; g,] fuHkuk g,4 eka7cki us Fksi fn;k g, rqégkjs flj ij] mls iwjk djuk g,4 ysfdu 
bldk D;k ew¥; gks ldrk g,̀  
tks vkneh eafnj eX x;k g,] vk,j dsoy nsg ls x;k g,] vk,j ftldh vk®ek cktkj eX HIdrh g,6 tks izkFZuk 
nksgjk jgk g, ysfdu ftlds fpr eX vk,j gtkj rjaxX vk,j fopkj mO jgs gT6 tks >qd jgk g, eafnj dh ew√r ds 
lkeus] ysfdu ihNs yk,Idj ns[ jgk g, fd dksB twrk u pqjk ys tkS~~~eTus Sd vkneh dks >qdrs ns[k eafnj 
eX] vk,j ihNs yk,Irs ns[k fd og ihNs yk,I7yk,I dj ns[ jgk g,6 eTus iwNk] rqe yk,I dj D;k ns[rs gks̀  
mlus dgk fd u;s twrs igu dj vk x;k gwa] dksB ys u tkS4 rks eTus dgk fd rqe flj Hh mlh rjG dj yks] 
D;kXfd rqe >qd twrs ds fyS jgs gks6 izkFZuk rqégkjh fcydqy >wOh g,2 rqe twrs dks gh lkeus j[dj D;kX ugC 
>qd ysrs̀  rqels eqlyeku csgrj gT2 uekt i\Pus tkrs gT] nq[ks] twrs dks lkeus j[ ysrs gT4 twrk dksB ys u 
tkS2 [qnk ds fyS >qd jgs gT2 vHh dy gh eT Sd fp_ ns[ jgk Fk] dksB nl gtkj vkneh uekt i\P jgs 
gT] nl gtkj twrs vius7vius lkeus j[s gqS gT4 ogC >qds gT] twrkX eX >qds gT4 ;g >wO g,4 bleX l®; dh 
lqxa/ ugC4 ;g ø;ogkj gksxk] blls lekt pyrk gksxk] ysfdu blls l®; dh ;k_k ugC gksrh4 
Hh\L dks irk Hh D;k g, fd laü;kl D;k g,̀  laü;kl iwNuk g,] muls iwNks tks laü;klh gT4 laxhr le>uk g,] 
muls le>ks tks laxhr tkurs gT4 vk,j ÷;ku dh [cj ysuh g, rks muls yks] ftügkXus ÷;ku eX mrjus dk lkgl 
fd;k g,] ftügkXus ÷;ku dh xgjkb;ka NqB gT4 cktkj eX Sd fdjkuh c,Ok g,] og dgrk g,] laü;kl eX er my> 
tkuk] ;g lc léeksgu g,4 u og dHh my>k] u mlus dHh tkuk6 bl nqdku ls dHh mOk ugC] bl nqdku 
ls ckgj x;k ugC4 ;g nqdku léeksgu ugC g,] ;g Qi;s bdØs djrs tkus eX léeksgu ugC g,] ;g l®; g,2 
;g Qi;s bdØs djuk vk,j ej tkuk] ;g l®; g,4 vk,j ÷;ku dh Vprk eX yxuk] ø;FZ dh ckrkX eX i\Luk g,2 
rqe fdlls iwNrs gks̀  
lkal rstkc dh rjg tydj  
ßlh dkT/h g, lkjs lhus eX 
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Nkys7Nkys7ls i\L x;s t,ls  
tcZ7lh fpj x;h g, lhus eX  
lquds uknku nks¬r dk rkuk 
8D;w u xe jkl vkSaxs mldks  
ftldks nk,yr feys cnk,yrs7fny9 
ßls yksxkX dk D;k djs dksB  
ukXp nsrs gT tnZ paik dks 
tj∆ lksus ds PwaPk djrs gT 
vk,j [q'cw3og mudh pht ugC 
ftldks Gwy dh igpku gks mlls Gwy dh ckr djuk4 
ßls yksxkX dk D;k djs dksB  
ukXp nsrs gT tnZ paik dks 
tj∆ lksus ds PwaPk djrs gT 
vk,j [q'cw3og mudh pht ugC 
ftügkXus GwykX ls izse u fd;k gks] muds vk/kj ij rqe GwykX dks [kstus fudyksxs rks os rqégX ikxy dgXxs gh4 
;g fcydqy ¬okHkfod g,4 ftügkXus lksus ds vfrfjDr vk,j fdlh pht eX ew¥; ugC tkuk] ftügkXus lksus eX gh 
lkjk lkj ns[k] muls rqe l®; dh ckrX djksxs] laü;kl dh ckrX djksxs] os rqégX ikxy u le>Xxs rks vk,j D;k 
le>Xxs̀  bleX dqN Srjkt dh ckr Hh ugC g,] ;g fcydqy Ohd g,] ;g t,lk gksuk pkfgS o,lk gh g,4  
ßls yksxkX dk D;k djs dksB  
ukXp nsrs gT tnZ paik dks 
tj∆ lksus ds PwaPk djrs gT 
vk,j [q'cw3og mudh pht ugC 
H; ugC g,] Hhrj vgadkj g,4 vgadkj gh Ljrk g,4 bls rqe le> yks] cgqr Ohd ls le> yks4 tc rqe e1®;q 
ls Hh Ljrs gks rc Hh vgadkj ds dkj< gh Ljrs gks4 e1®;q dk dksB Lj ugC gksrk4 e1®;q rd dk dksB Lj ugC 
gksrk4 e1®;q dks tkuk gh ugC g,] mlls Ljksxs d,ls̀  Lj rks tkuh7igpkuh pht ls gksrk g,4 dgkor g,] nw/ dk 
tyk NkN Hh Gwad7Gwad dj ihrk g,4 ysfdu de ls de nw/ dk tyk rks gksuk pkfgS4 rqeus e1®;q tkuh gh 
ugC] rqe e1®;q eX tys gh ugC] rqégX e1®;q dh dksB [cj gh ugC6 og vKkr] og vutku] lq[n g, ;k nq[n] 
bldk Hh dqN irk ugC g,] Ljksxs d,ls` H;Hhr d,ls gksvksxs` dk,u tkus ojnku gks4 vfH'ki g, bldk 
fuæp; D;k g,̀   
Sd Hh ejs gqS vkneh us yk,Idj rks dgk ugC fd e1®;q nq[ nsrh g,] fd e1®;q rqégX ih\LkSa nsxh] larki nsxh6 
fd e1®;q rqégkjh Nkrh eX Hkys HkXdsxh] Sd us Hh rks yk,Idj ugC dgk g,4 e1®;q rks vifjfpr g,4 vifjfpr 
dk H; d,ls̀  ns[k ugC rqeus] NksIk cπpk lkai ls ugC Ljrk4 mls irk ugC g, fd lkai D;k djsxk` og lkai 
dks id\Ldj [syus yxsxk4 NksIk cπpk vkx ls ugC Ljrk4 mls irk ugC g,2 irk gks rks H; gksrk g,4 rks tc 
yksx dgrs gT] eq>s e1®;q dk H; g,] rks os vly eX dqN vk,j dgrs gT] Ohd7Ohd le> ugC ik jgs gT fd 
D;k f¬Ffr g,4 os ;g ugC dgrs eq>s e1®;q dk Lj g,] os flGZ bruk gh dgrs gT] eq>s esjs feI tkus dk Lj g,4  
ysfdu rqégkjs Hhrj tks feI ldrk g, r®o] og vgadkj g,3vk,j rks dksB feIusokyh pht ugC4 nsg feÈh eX 
fey tkSxh] feIsxh ugC4 æokl gok eX yhu gks tkSxh] feIsxh ugC4 vkx vkx eX pyh tkSxh] ikuh ikus 
eX] feIsxk dqN Hh ugC4 vk,j rqégkjs Hhrj tks varjk®ek g,] mlls rqégkjh igpku ugC g,] og Hh feIusokyh 
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ugC g,4 ftügkXus mls tkuk] mügkXus fujiokn Wi ls lfn;kX7lfn;kX eX Sd gh ckr dgh g, fd og 'kæor g,] 
ve1r g,4 Î‘< us dgk g,5 8u gü;rs gü;ekus 'jhjs49 'jhj ds ejus ls mldk ejuk ugC g,4 8u,ua ngfr 
ikodA49 8u,ua VNnfür 'k¬_kf<94 8u,ua ngfr ikodA49 ugC tyrh tykus ls] ugC fNnrh '¬_kX ds HkXd nsus 
ls4 og vej g,4 
fGj ejrk dk,u g,̀  
flGZ ;g >wOk vgadkj4 ;g tks rqeus viuh /kj<k cuk yh g, fd eT dk,u gwa3;g uke] ;g Wi] ;g ;'] 
;g in7izfr‘Ok] ;g eT] cl ;gh ejrk g,4 e1®;q ds H; eX Hh fNik vgadkj g,4 le¬r H; ds Hhrj fNik 
gqvk vgadkj g,4 vk,j vxj rqe blh H; vk,j vgadkj eX thS rks fufæpr rqe c\Lh H;Hhr n'k eX th jgs 
gks4 rqe dqN Hh u tku ikvksxs] tks e1®;q ds ikj g,4  
tksf[e rks mOkuh gksxh2 vk,j laü;kl tksf[e g,4  
utj uok\t utkjk cny u tkS dgC 
tjk lh ckr g, eqag ls fudy u tkS dgC 
og ns[rs gT rks yxrk g, uCo fgyrh g, 
esjs c;ku dks cafn' fuxy u tkS dgC 
;wa eq>dks [qn i, cgqr ßrckj g, ysfdu  
;s cGZ vkap ds vkxs fi?y u tkS dgC  
pys gok rks fdok\LkX dks can dj ysuk 
;s xeZ jk[ 'jkjkX eX Py u tkS dgC 
reke jkr rsjs e,dns eX e; ih g, 
reke mez u's eX fudy u tkS dgC  
dHh epku i, p\Pus dh vkjtw mHjh  
dHh ;s Lj fd ;s lh\Ph fGly u tkS dgC 
tc Hh u;k dne mOkvksxs] tc Hh vKkr eX mrjksxs] vutku lkxj eX uko [ksyksxs] rks Fks\Lk daiu rks 
¬okHkfod g,4 D;kXfd Kkr NwIrk g,] Kkr fdukjk NwIrk g,] vKkr lkxj eX pys4 ysfdu blh daiu ds dkj< 
Qd tkvksxs̀  ;gh fdukjk rqégkjh dcz cu tkSxk4 ml fdukjs dks dc ikvksxs̀  fGj ;gh {q– txr rqégkjk 
lc dqN gks tkSxk4 fGj fojkI dh [kst ij dc fudyksxs̀  fGj bügC lhekvkX eX ncs7ncs lekîr gks 
tkvksxs4 vlhe ls igpku djuh g,] ugC djuh g,̀  vk,j vlhe eX gh lqj{k g,4 vKkr dks tku ysus eX gh 
vej®o dk ¬okn g,4  
laü;kl rks dsoy Sd Hko7Hafxek g, fd eT ;k_k ij tkrk gwa] fd eq>s tks Kkr g, mls nkao ij yxkrk gwa] 
vKkr dh ryk' eX tkrk gwa4 tku fy;k bl fdukjs dks] igpku fy;k] dqN ik;k ugC4 ns[ fy;s ukrs7fjærs] 
ns[ yh /u7nk,yr] ns[ yh in7izfr‘Ok] lc jk[ gh jk[ g,4 ßlh izrhfr tc rqégX l?u gks tkrh g, rks fGj 
;gka jksdus dks D;k g,̀  fGj rqe ;k_k ij tk ldrs gks4 laü;kl ;k_k g,4 vk,j tks laü;kl dh ;k_k ij tkrk 
g,4 ogh thfor gksrk g,4 ugC rks yksx eqn∆ dh rjg thrs gT4 
fGj /hjs7/hjs ;gka dk ek,le cnyus yxk g,4 
okrkoj< lks jgk Fk vc vka[ eyus yxk g, 
fiNys lGj dh u iwNks] IwIk gqvk Sd jF g, 
tks Qd x;k Fk dgC ij] fGj lkF pyus yxk g, 
gedks irk Hh ugC Fk] og vkx OaLh i\Lh Fh 
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ftl vkx ij vkt ikuh lglk mcyus yxk g, 
tks vkneh ej pqds Fs] ek,twn gT bl lHk eX 
gj Sd lp d¥iuk ls vkxs fudyus yxk g,4  
;s ftudks rqe laü;kfl;kX dh rjg ns[ jgs gks] ;s Hh rqégkjh rjg ejs gqS Fs4 bügkXus fgéer dh g,] jk[ >k\L 
nh g,4  
blhfyS rks laü;kl ds fyS x,fjd jax pquk g,4 x,fjd vf≈u dk jax g,] tks jk[ >k\L nsrk g,] vk,j vaxkjs dks 
mHkj ysrk g,6 tks ø;FZ dks vius ls >k\Lrk tkrk g,] vk,j lkFZd dks mHkjrk tkrk g,6 tks /hjs7/hjs lka;ksfxd 
dks Nks\L nsrk g,] vk,j 'kæor dks id\L ysrk g,4 fgéer rks pkfgS gh] lkgl rks pkfgS gh4  
Sd gh Hwy g, txr eX] l®; dh [kst u djuk6 Ljks rks mlls Ljks4 vk,j rks dqN Hwy ugC g,4 vk,j Fks\Lk de 
dek;k] fd †;knk dek;k] nl yksxkX us ue¬dkj dh jk¬rs ij dh lk, yksxkX us ue¬dkj dh] bldk ew¥; D;k 
g,̀  lkjk xkao rqégX ue¬dkj djrk jgs] bldks rqe dgka ys tkvksxs` blls laink ugC cusxh4 tc ek,r 
vkSxh] rks blls rqe viuk cpko u dj ldksxs4 ;g lc rks ;gC i\Lk jg tkSxk3;s ue¬dkjX] ;s /u] ;s 
nk,yr] ;s yksxkX ds [;ky rqégkjs laca/ eX4  
eT Sd Gdhj dks tkurk gwa4 cw\Ps vkneh Fs4 vc rks ej x;s4 eT tc NksIk Fk rc muls esjh igpku gqB4 
mudh Sd ckr eq>s Qp x;h] blhls esjk muls laca/ cuk4 os tc lHk eX cksyrs Fs rks fdlh dks rkyh ugC 
ctkus nsrs Fs4 vxj dHh yksx rkyh ctk nX rks os c\Ls ukjkt gks tkrs Fs4 tc eTus igyh nGk ;g ns[k rks eT 
cgqr g,jku gqvk] D;kXfd cksyusokyk pkgrk g, yksx rkyh ctkSa4 cksyrk gh blfyS g, fd yksx rkyh ctkSa4 
rkfy;ka ctX] bldk bartke djds vkrk g,4 ¬Isfyu rks viuh lHk eX viuk Nik gqvk ø;k“;ku caIok nsrk 
Fk] mleX txg7txg dgka7dgka rkfy;ka ctkuh gT] mldk Hh ladsr jgrk Fk4 rks yksx i\P ysrs Fs vk,j 
tgka7tgka rkyh ctkuh g,] ogka rkyh ctkuh i\Lrh Fh4 bl Gdhj dks eTus ukjkt gksrs ns[k rks eTus iwNk] eT 
m®lqd gks x;k] eTus iwNk5 ckr D;k g,` mügkXus dgk5 ckr ;g g, fd ukle>kX dh rkyh dk ew¥; fdruk` 
vxj ;s rkyh ctkrs gT rks bldk eryc g,] eTus tWj dksB xyr ckr dgh gksxh4 lgh ckr eX rks ;s rkyh 
ctk gh ugC ldrs gT] lgh dk bügX irk gh ugC g,4  
;g ckr eq>s Qp x;h6 ;g ckr c\Lh î;kjh yxh4 ;g vkneh dqN tkurk g,4 blus dgk fd ;s ukle> tc 
Hh rkyh ctkrs gT rks eq>s ukjktxh gksrh g,4 ukjktxh ;g gksrh g, fd tWj eTus dksB xyr ckr dg nh4 bu ij 
ukjkt ugC gksrk] vius ij ukjkt gksrk gwa] fd tWj dksB ckr dg nh tks budh cqf0 dks Hh tap jgh g,4 
ftuds ikl cqf0 g, gh ugC] budks tap jgh g,4 rks eTus tWj dksB cqf0ghurk dh ckr dg nh4 mlls nq[h 
gksrk gwa6 mlls ukjkt gksrk gwa4 l®; rks budh le> eX vkSxk D;k` vl®; eX ixs gT] vl®; gh le> eX 
vkrk g,4  
Nks\Lks budh fG∂ vk,j “;ky ls le> yks] H; Mij7Mij g,] Hhrj vgadkj g,4 ftl fnu vgadkj dks 
mrkjdj j[ nksxs] fGj D;k fG∂` yksx ikxy gh dgXxs u] rks dgus nks4 bügkXus cq0 dks ikxy dgk g,4 
bügkXus dchj dks ikxy dgk g,4 bügkXus lqdjkr dks ikxy dgk g,4 rqe lk,Hk≈;'kyh gks] vxj ;s rqégX Hh 
ikxy dgX4 rqe /ü;Hkfx;kX dh ijaijk ds fg¬ls gks tkvksxs4 rqe cq0] egkohj vk,j Î‘< dh '1a[yk eX [\Ls 
gks tkvksxs6 os lc ikxy Fs4 bl Hh\L us mu lc dks gh ikxy dgk g,4  
vk,j ;g Hh\L c\Lh vnHqr g,4 igys ikxy dgrh g,] fGj tc vkneh ej tkrk g, rks iwtk djrh g,4 ;g Hh\L 
eqnk˜ dh iwtk djrh g,4 thoar dk fojks/ djrh g,4 ;g bldh lnk dh vknr g,4  
nwljk izæu5 xhrk eX Î‘< us dgk g, fd tc7tc /jrh ij ladI vkrk g,] eT vorkj ysrk gwa4 vorkj ysus 
ds rhu dkj< crkS gT4 igyk] lk/qvkX dks j{k djuk4 nwljk] /eZ dh ¬Fkiuk djuk4 rhljk] ikfi;kX dks 
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naL nsuk4 vFkZr. ;s rhu dk;Z djus ds fyS Hxoku /jrh ij vkrs gT4 vki vius dks Hxoku dgrs gT4 D;k 
vki ;s rhukX dk;Z dj jgs gT̀  
igyh ckr4 iwNk rqeus] 8xhrk eX Î‘< us dgk fd tc7tc /jrh ij ladI vkrk g,96 /jrh ij dHh Hh ßlk 
dksB le; g, tc ladI ugC g,̀  /jrh ladI g,4 ;gka gksuk ladI eX gksuk g,4 dc ßlk le; Fk tc ladI 
ugC Fk` ßlh dksB fdrkc vkt rd ugC ik;h tk ldh g,] nqfu;k ds bfrgkl eX] ftleX fy[k gks fd bl 
le; /jrh ij ladI ugC g,4 lHh fdrkcX dgrh gT fd c\Lk ladI g,4 gkykafd lHh fdrkcX dgrh gT fd 
igys ladI ugC Fk4 ysfdu og igys dc Fk` D;kXfd ml le; dh fdrkcX dgrh gT fd ladI Fk4 rqe 
pfdr gksvksxs ;g tkudj] ladI lnk ls jgk g,4  
ladI /jrh dk ¬oHko g,4 gksuk gh pkfgS4 D;kXfd /jrh Nks\Luh g,6 /jrh ls eqDr gksuk g,4 ;gka vxj ladI 
u gksxk rks /jrh Nks\Lksxs fdlhfyS` /jrh ls eqDr fdlfyS gksvksxs` ;gka vxj ladI u gksxk rks /eZ dh 
dksB tWjr gh u jg tkSxh4 chekjh gh u gksxh rks vk,"f/ dh D;k tWjr gksxh`  
Fks\Lk lkspks4 /eZ dh lnk tWjr g,] D;kXfd ladI lnk g,6 vkneh lnk chekj g,4 rqe lksprs gks] dHh dksB 
ßlk ;qx Fk] lr;qx] tc yksx chekj ugC Fs6 dksB ;qx Fk] jkejk†;] tc yksx chekj ugC Fs4 tjk jke dh 
dgkuh ns[ks2 jke ds firk [qn gh chekj ekywe i\Lrs gT4 Sd toku vk,jr ds izse eX csIs dks fudky fn;k4 
vü;k; fd;k4 ;g lr;qx Fk` jko< gh rks ugC Fk ml fnu vdsyk] cgqr jko< Fs6 jko< ds laxh7lkFh 
Hh Fs4 f¬_;ka ml fnu Hh pqjk;h tkrh FC4 >x\Ls ml fnu Hh [\Ls gksrs Fs4 ;q0 ml fnu Hh gksrs Fs4 
dk,u7lh gkyr csgrj Fh` D;k Fk ftlds xq<xku djrs gks` vxj xk,j ls ns[us tkvksxs vk,j Bekunkjh ls 
tkap djksxs rks rqe ikvksxs] jkejk†; Hh jkejk†; ugC Fk4 jkejk†; bl /jrh ij dHh jgk gh ugC] d¥iuk eX 
g, vkneh ds4 gksuk pkfgS] vk'k g,] exj Gyrk dHh ugC4 
Î‘< tc Fs] rc dk,u7lk bl txr eX vkuan Fk` ;q0 Fk6 H;adj ;q0 gqvk4 rqe dksB ¬ej< dj ldrs 
gks̀  vk,j ihNs yk,Iks3ij'qjke2 rks dksB nqfu;k eX 'kafr jgh gksxh` ij'qjke us Gjlk ysdj i1ƒoh dks vusd 
ckj {f_;kX ls lekîr dj fn;k] [kyh dj fn;k6 fo/okSa gh fo/okSa Nks\Lh4 cqjs vkneh rks cqjs gksrs gh gkXxs] 
Hys vkneh Hh cgqr Hys ugC Fs4 ij'qjke dksB cgqr Hys vkneh ugC ekywe i\Lrs gT2 rqe fdl tekus dh 
ckr dj jgs gks̀  
cq0 dks xkfy;ka feyC] i®Fj feys4 egkohj dks xkao7xkao ls gIk;k x;k] fudkyk x;k] dkukX eX [hys OkXds 
x;s4 ;s Hys yksx Fs̀  nqfu;k eX ladI ugC Fk`  
esjs ns[s] i1ƒoh ladI g,4 blfyS ;g ckr rks fGtwy g,4 fdlus dgh] eq>s dqN iz;kstu ugC g,4 vk,j ÷;ku 
j[uk] Î‘< us dqN dgk gks rks Î‘< dks [kstks muls mRj yks4 eT muds fyS mRjnk;h ugC gwa4 eT dk,u gwa tks 
muds fyS mRj nwà  Î‘< dks id\Lks] mu ij vnkyr eX eqdnek pykvks4 eT tks dg jgk gwa] mlds fy;s 
mRjnk;h gwa4 eT tks dg jgk gwa] mlds fyS Î‘< d,ls mRjnk;h gks ldrs gT̀  ysfdu yksx bl Pax ls iwNrs gT 
t,ls fd Î‘< us dqN dg fn;k] rks mlds fyS eT mRjnk;h gwa] ;k dksB Hh mRjnk;h g,4 Î‘< us tks dgk og 
Î‘< tkuX4 rqe muls >x\L ysuk] dgC fey tkSa3'k;n blhfyS feyrs Hh ugC] rqels Ljrs gkXxs6 rqels 
H;Hhr gksrs gkXxs fd gtkj loky rqe [\Ls djksxs4  
rqe dgrs gks] 8xhrk eX Î‘< us dgk g, fd tc7tc /jrh ij ladI vkrk g,9 eT rqels dgrk gwa] /jrh ij lnk 
ladI g,4 vkrk ugC] tkrk ugC] /jrh ladI g,4 NA gtkj lky iqjkuh phu eX fdrkc feyh g,] ßfrgkfld 
vk/kj ij lcls †;knk iqjkuh g,] mleX tks Hwfedk g,] og rqe i\Pksxs rks pfdr gks tkvksxs4 Hwfedk ßlh 
yxrh g,] t,ls vkt ds lqcg ds v[ckj eX fudyh gks4 Hwfedk ds 'çn vxj lquksxs rks rqe eku gh u 
ldksxs fd NA gtkj lky iqjkuh g, Hwfedk eX fy[k g, fd csIs vius eka7cki dk vknj ugC djrs gT4 ;g 
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d,lk nq[n ;qx vk x;k g,4 f'‘; xqQ dh ugC ekurs4 ;g fdu ikikX dk Gy euq‘; Hksx jgk g,4 f¬_;ka lrh 
ugC jgC] ø;fHpkj G,yk g,4 vukpkj g,] >wO g,] fjæor[ksjh g,4 ;s lkjh ckrX gT4 rks ßlk yxrk g, t,ls 
fn¥yh dk dksB v[ckj vkt gh lqcg Nik gks2 jktk Hh Hjksls ;ks≈; ugC jgk] rks iztk dk D;k gksxk` 
;g NA gtkj lky iqjkuh fdrkc2 vkneh o,lk dk o,lk g,4 rqégX Hzkafr blfyS i,nk gksrh g, fd rqe lksprs gks 
fd o,lk d,ls g,̀  vkt dk vkneh dkj pkgrk g,4 ;g ckr lp g, fd dkj vkt ls NA gtkj lky igys ugC 
Fh] ysfdu NA gtkj lky igys tks Fk] mldh pkg bruh gh Fh6 GdZ D;k i\Lrk g,̀  c,yxk\Lh pkgrk Fk 
vkneh] 'kunkj Nd\Ls dh xk\Lh pkgrk Fk4 vkt fGSI xk\Lh pkgrk g,6 rc Sd Nd\Lk xk\Lh pkgrk Fk4 
pkg rks ogh g,4 dy gokB tgkt pkgus yxsxk mlls D;k GdZ i\Lrk g,̀  pkg ds fo"; cny x;s gT] pkg 
ugC cny x;h g,4 osæ;kSa vkt gh rks ugC gksrh gT] rc Hh gksrh FC4 vk,j tehu ij gh ugC gksrC] ¬oxZ eX Hh 
gksrh gT3mudks rqe vîljkSa dgrs gks4 ftu +f"7eqfu;kX us ¬oxZ dh d¥iuk dh g,] os ¬oxZ eX Hh osæ;kvkX 
dks ugC Nks\L lds6 osæ;k ßlk vfuok;Z vax Fh fd gksuh gh pkfgS4 vk,j ;gka gh yksx Sd7nwljs ls 
izfr¬i/kZ ugC djrs gT4 rqe dgkfu;ka i\Prs gks iqjk<kX eX fd tc Hh dksB +f"7eg√" Kku dh xgjkB eX mrjrk 
g,]  ri eX mrjrk g,] ba– dk Vlgklu Lksyus ysrk g,4 D;kX ba– dk Vlgklu Lksyus yxrk g,̀  D;k ba– csp,u gks 
tkrk g,` 
;g ogh dh ogh dFk g,] bleX GdZ dgka g,̀  tks jkst gks jgk g,4 vk,j fGj ba– djrk D;k g,̀  ba– ogh djrk 
g, tks jktuhfrK vHh dj jgs gT4 ba– Hst nsrk g, nks [wclwjr vk,jrkX dks fd tkdj ukpks] +f" dks H\Ldkvks] 
mi–o] vk,j GksIks fudyok ysuk] v[ckj eX Niok nsuk fd Hz‘I g,4 fjæor ns nks4 fdlh rjg ykyp7yksH] 
fdlh rjg bleX dkeokluk txk nks4 vc ;g c\Ls ets dh ckr g, fd tks ba– Hstrk g, bu osæ;kvkX dks] vc 
bleX dksB iki ugC yxrk4 iqjk< bldh dksB ckr gh ugC dgrs fd bleX dqN iki yxrk g, fd ugC yxrk4 
;s +f" rks Hz‘I gks x;s] ysfdu Hz‘I ftlus djok;k] mldk tqéek` vk,j ;g +f" Hh [wc gT fd nks f¬_;ka 
vkdj ukpus yxrh gT fd Hz‘I gks tkrk g,4 t,ls Hz‘I gksus dks gh c,Os Fs4 izrh{k gh dj jgs Fs fd gs ba–] vc 
Hstks6 fd bruh nsj D;kX gks jgh g,] vc Hstks] vHh rd rqégkjk Vlgklu ugC daik`  
vkneh o,lk dk o,lk g,4 ogh ¬i/kZ foæokfe_ vk,j of'‘O eX g,] tks vkt pyrh g,4 ogh la?"Z vgadkj dk] 
ogh nk,\L ogh Vglk] lc ogh dk ogh g,4 rqe tjk iqjkus 'k¬_kX eX tks f'{kSa nh x;h gT] mudks xk,j ls ns[ 
yks4 lc 'k¬_ dgrs gT] pksjh er djks4 budk eryc g,] rc pksjh gksrh Fh tc 'k¬_ fy[k x;k4 ugC rks 
ikxy Fs 'k¬_ fy[usokys fd pksjh er djks̀  lc 'k¬_ dgrs gT] >wO er cksyks4 lkG g, fd yksx >wO 
cksyrs Fs4 lc 'k¬_ dgrs gT] Vglk er djks4 lkG g, fd yksx Vgld Fs4 lc 'k¬_ dgrs gT] ø;fHpkj er 
djks4 lkG g, fd yksx ø;fHpkjh Fs4 vk,j D;k lkG gksxk` tks yksx djrs gT mlhdks rks jksdus ds fyS 'k¬_ 
lwpuk nsrk g,4 vxj yksx ø;fHpkjh Fs gh ugC] yksx pksj Fs gh ugC] >wO cksyrs gh ugC Fs] rks ;s 'k¬_ 
fy[usokykX dk fnekx [jkc Fk] ;s ikxykX us fy[s gkXxs4 fpfd®ld rHh vk,"f/ dk uke fy[rk g,] 
8izlf∂î'u9 nsrk g, rqégX] uq¬[k nsrk g,] tc rqe chekj gksrs gks4 
dk,u7lk GdZ i\Lk g,̀  ogh dh ogh ckr g,4  
rqe dgrs gks] 8xhrk eX Î‘< us dgk g,] tc7tc /jrh ij ladI vkrk g,96 ladI] eT rqels dgrk gwa] lnk 
g,4 /jrh ladI g,4 ;gka gksuk ladI g,4 vkrk ugC] tkrk ugC4 8rc7rc eT vorkj ysrk gwa4 vorkj ysus ds 
rhu dkj< crkS gT4 lk/qvkX dh j{k djuk49 igyh ckr] lk/qrk eX gh j{k g,] fdlh vk,j ds vkus dh 
tWjr ugC g,4 tks lk/qrk vius7vki viuh j{k u dj lds] og lk/qrk ugC g, lk/qrk dk eryc D;k 
gksrk g,̀  c\Lh uiqald lk/qrk gqB fd Î‘< dks vkuk i\Ls lk/qvkX dh j{k djus4 fGj lk/qrk dk vFZ D;k 
gqvk` lk/qrk eX cy D;k g,̀  ;g rks vlk/q ls detksj gqB4 vlk/q rks viuh j{k [qn dj ysrk g,4 vk,j 
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lk/q ds fyS Î‘< dks vkuk i\Lrk g,2 ;s lk/q c\Ls uiqald jgs gkXxs4 lk/qrk eX j{k g,4 l®; eX cy g,4 
l®;eso t;rs4 vxj ;g lp g, fd fd l®; thrrk g, rks Î‘< dh D;k tWjr g,̀  l®; cy'kyh g,] 
vl®; detksj g,] vius7vki gkjrk g,4 gkj gh tkrk g,4 gkjsxk gh4 mlds vl®; gksus eX mldh gkj fNih 
g,4 izse thrrk g,] ?1<k gkjrh g,4 e,_h thrrh g,] o,j gkjrk g,4 ;s lk/qrk ds lw_ gT4  
rqe dg jgs gks fd Î‘< rc vorkj ysrs gT tc lk/qvkX dh j{k djus dk loky mOrk g,4 vly eX ;s ckrX 
lk/qvkX us fy[ j[h gT3uiqald lk/qvkX us4 ;s lk/q7ok/q ugC gT4 ;s vlk/q ls Hh detksj gT4 budk l®; 
fcydqy ypj g,] nks dk,\Lh dk g,4 lπpkb;ka dqN vk,j gT4 jkek;< dgrh g, fd jkepa– th lk/qvkX dh j{k 
ds fyS nf{< Hkjr x;s4 cdokl g,4 os lk/q7ok/q ugC Fs] lc 8iksfyfIdy StXI9 Fs4 os jke dh lsok eX 
la;qDr Fs vk,j ogka tklwlh dj jgs Fs4 nf{< eX jko< ds f[ykG4 lk/q7ok/q bleX dqN ugC Fs4 lk/qvkX ds 
fyS D;k j{k dh tWjr g,̀  Î‘< dh rks dksB tWjr ugC vkus dh4 mldk l®; gh mldh j{k g,4  
ysfdu ;s rjdhcX gT] ;s cgqr iqjkuh jktuhfr dh rjdhcX gT4 Blkb;r dk bfrgkl dgrk g, fd BlkB igys 
vius iknjh dks Hstrs gT fdlh ns' eX ckbfcy ysdj fGj mldh j{k ds fyS ryokjX ysdj vk tkrs gT4 tc 
og ckbfcy ysdj vkrk g, mudk iknjh] rc rqégX yxrk g,] dksB gtkZ ugC g,4 ysfdu fGj mldh j{k ds 
fyS ryokj ysdj ihNs flikgh vk tkrs gT] fd lk/q dh j{k djuh g,2 bl rjg dh Hh [cjX miyç/ gT fd 
Blkb;kX us vius lk/qvkX dks Hstdj ogka yksxkX dks H\Ldkdj vius lk/qvkX ij pksI Hh djok;h] rkfd fGj 
os l,fud Hst ldX4 vk,j ihNs l,fud vkdj lGk;k djrk g,4  
o¬rqrA tks lk/q g,] mls Î‘< ds vkus dh dksB izrh{k ugC] u dksB tWjr g,4 o¬rqrA tks lk/q g,] mlds Hhrj 
rks ijek®ek dk vorj< gks x;k] vc vk,j Î‘< dh D;k tWjr g,̀  lk/q dk eryc D;k gksrk g,̀  ftldks 
izHq dk lk{kr gqvk4 ftldks izHq dk lk{kr gqvk ogh rks lk/q g,4 ftlus l®; tkuk ogh rks lk/q g,4 tks 
ljy gqvk ogh rks lk/q g,4 rks eT rqels ugC dgrk fd lk/q dh j{k ds fyS fdlh Î‘< ds vkus dh tWjr 
g,4 ukgd d‘I u djX4 dksB vkoæ;drk ugC g,4 lk/q viuh j{k g,4 
vk,j rqe dgrs gks] 8/eZ dh ¬Fkiuk djus94 /eZ dh ¬Fkiuk ugC dh tkrh g,4 vk,j u dHh /eZ ¬Fkfir gksrk 
g,] u v¬Fkfir gksrk g,4 /eZ rks ogh g, tks 'kæor g,4 Î‘< Fks\Ls gh /eZ dh ¬Fkiuk djrs gT4 /eZ rks bl 
txr dk fu;e g,4 /eZ us bl txr dks /kj< fd;k g,3blfyS mldks 8/eZ9 dgrs gT4 t,ls vkx tykrh g, 
vk,j xeZ g,] ßlk gh bl vf¬r®o dk ¬oHko /eZ g,4 /eZ ;kuh ¬oHko4 fdlh dks vkdj ¬Fkiuk Fks\Ls gh 
djuh i\Lrh g,4 rks Î‘< ds igys D;k ekeyk Fk` /eZ ugC Fk` Î‘< us ¬Fkiuk dh` fGj Î‘< ds ckn 
D;k gqvk` /eZ lekîr gks x;k` /eZ rks bl txr dks laHkyus okys lw_ dk uke g,4  
ysfdu rqégkjs eu eX dqN vk,j ckrX gT6 Vgnw7/eZ dh j{k2 Vgnw7/eZ /eZ ugC g,] vk,j u eqlyeku7/eZ /eZ 
g,] ;s rks lc jktuhfr;kX ds tky gT4 /eZ rks Sd gh g,] u og Vgnw g,] u eqlyeku g,] u BlkB g,] u t,u g,] 
u ck,0 g,4 /eZ rks og g,] tc rqe vius Hhrj ifjiw<Z 'kafr eX mrjrs gks rks vuqHo djrs gks] ml vuqHwfr 
dk uke /eZ g,4 tc rqe vius varjre eX Lwc tkrs gks rks ftldk rqégX ¬okn feyrk g,] mldk uke /eZ g,4 
ysfdu Vgnw7/eZ dks j{k dh tWjr ekywe gksrh g,6 b¬yke dks j{k dh tWjr ekywe gksrh g,6 BlkB dks j{k 
dh tWjr ekywe gksrh g,6 ;s /eZ ugC gT4 
rks eT rqels dgrk gwa5 /eZ rks lnk g,4 tks lnk g, mlh dk uke /eZ g,4 mldh u dksB ¬Fkiuk djuh gksrh g,] 
u dHh dksB mls feIk ldrk g,4 mldk feIuk laHo gh ugC g,4 vxj /eZ feI tkS rks ge lc fc[j tkSa4 
vxj /eZ feI tkS rks pkan7rkjs u pyX] lwjt u fudys] ikuh u cgs] gok u mOs] Gwy u f[yX] i{h u 
xkSa] yksx u gkX4 /eZ IwIk fd lc IwI tkS4 /eZ rks lcdks tks\Ls gqS g,4 /eZ rks og /kxk g, ftleX lc] 
lkjs GwykX dks vius eX xwaFk gqvk g, vk,j ekyk cuh g,4 ;g lkjk vf¬r®o xqaFk g,4 ftlls xqaFk g,] ml lw_ 
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dk uke /eZ g,4 Î‘< b®;kfn dh dksB tWjr ugC g, fd bldks ¬Fkfir djX4 Î‘< /eZ dks ¬Fkfir djus ugC 
vkrs gT] tks /eZ g, mldks tkuus ls dksB Î‘< gksrk g,6 tks /eZ g, mldks igpku ysus ls dksB Î‘< gksrk g,6 
tks /eZ g, mlds lkF iwjk7iwjk laxhr7c0 gks tkus ls dksB Î‘< gksrk g,4  
Î‘< dks /eZ dh ¬Fkiuk djus dh dksB tWjr ugC g,4 ;g iafLr7iqjksfgrkX us fy[k gksxk4 Î‘< ßlk ugC 
dg ldrs4  
rhljh ckr rqe dgrs gks] ikfi;kX dks naL nsuk4 iki eX ¬o;a gh naL fufgr g,4 tc rqe iki djrs gks] mlh 
djus eX rqégX nq[ fey tkrk g,4 nq[ ds fyS izrh{k Fks\Ls gh djuh i\Lrh g, fd Î‘< vkSaxs tc rqégX naL 
nXxs4 pksjh rqe djksxs] csBekuh rqe djksxs] >wO rqe cksyksxs] Vglk7g®;k rqe djksxs] fGj Î‘< vkSaxs LaLk 
ysdj vk,j rqedks naL nXxs̀  bleX rks c\Lh >a>I gksxh4 vk,j mu ij Hh rks dqN n;k djks4 Î‘< ;gh /a/k 
djrs jgX̀  Î‘< dksB iqfyl okys gT̀  Î‘< ij Fks\Lk rks lnHko ykvks4 
ugC] bl txr dh ø;o¬Fk ßlh g, fd rqeus xyrh dh fd naL feyk4 vkx eX gkF Lkyrs gks] ty tkrk g, 
u2 ßlk Fks\Ls gh g, fd vkx eX gkF Lkyk] fGj c,Os gT gkF Lkys] fGj vkS Î‘<] mügkXus dgk5 D;kX th] 
rqeus vkx eX gkF D;kX Lkyk` vc ge rqégX tykSaxs4 vxj ßlk gksrk gks rks rks c\Lh >a>I gks tkS c\Lh 
eqfædy gks tkS4 vkx eX gkF Lkyus ls tyuk gks tkrk g,4 rqe tjk lkspks] tc rqe ∂ks/ djrs gks rks ty 
tkrs gks ;k ugC` vk,j D;k naL pkfgS` ∂ks/ eX vkx g, vk,j ∂ks/ eX udZ g,4 Hksx fy;k udZ rqeus4  
rks eT rqégX ;g dguk pkgrk gwa fd esjh n1f‘I eX iq≤; dk Gy iq≤; eX fNik g,] iki dk naL iki eX fNik g,4 
;gh /eZ g,4 ;gka tks 'qH djrk g,] 'qH ikrk g,4 vk,j ;gka tks v'qH djrk g,] v'qH ikrk g,4 tgj ihvksxs] 
ej tkvksxs4 ve1r ihvksxs] ve1r gks tkvksxs4 chp eX fdlh dh dksB vkoæ;drk ugC g,4 ;s tks fu;e gT] 
;g tks +r g,] blhdk uke /eZ g,4  
rks rqe iwN jgs gks38vFkZr ;s rhu dk;Z djus ds fyS Hxoku /jrh ij vkrs gT49 rks ;g Hxoku rqégkjs ogC 
ls ugC dj ldrs ;s dk;Z̀  bueX bruh Hh vdy ugC g, fd IsfyGksu yxok yX4 vdy fcydqy cXp c,Os 
gT̀  blds fyS /jrh ij vkuk i\Lrk g,̀  ;s rqégkjh /kj<kSa gT4 blfyS eTus dgk] Î‘< ls feyuk gks rks rqe 
muls iwN ysuk4 esjh dksB ftéesokjh ugC g,4 eT viuh ckr dgrk gwa] vk,j viuh ckr ds fyS mRj nsus dks 
r,;kj gwa4 
vc rqe iwNrs gks fd vki vius dks Hxoku dgrs gT6 D;k vki ;s rhukX dk;Z dj jgs gT̀  eT bu rhukX dk;k̃ 
dks djus ;ks≈; ekurk gh ugC4 vk,j vius dks Hxoku blfyS ugC dgrk gwa fd eT Hxoku gwa vk,j rqe 
Hxoku ugC gks4 vius dks Hxoku blfyS dgrk gwa fd ;gka lc Hxoku g,] ;gka Hxoku gksus ds vfrfjDr 
mik; gh ugC g,4 Hxoku gksus eX eT fdlh fof'‘Irk dh ?ks"<k ugC dj jgk gwa4 mlh ls rqégX d‘I gksrk g,6 
rqégX ih\Lk ;gh g, fd Sd vkneh us vius dks Hxoku dg fn;k] fGj gekjk D;k gksxk` rks ge vkneh gh jg 
x;s vk,j vki Hxoku gks x;s2 tc eT Hxoku dg jgk gwa rks ;gh dg jgk gwa fd vkneh Hxoku g,] ik,/s 
Hxoku gT] i{h Hxoku gT] i'q Hxoku gT6 HxoRk gekjk lgt ¬oHko g,4 
Hxoku gksuk gekjh dksB fof'‘I ckr ugC g,4 ;g gekjk lkekü; xq<7/eZ g,4 rqe bls igpkuks6 eTus bls 
igpku fy;k g,] cl bruk gh GdZ gksxk4 rqe Hh bleX tkxks6 eT bleX tkx x;k gwa4 vk,j eT tks rqels dgrk 
gwa fd eT Hxoku gwa] bleX dqN ?ks"<k ugC g,] u dksB nkok g,4 ;g flGZ blfyS dgrk gwa rkfd rqégX Hh ;kn 
fnyk ldwa fd ns[ks] rqégkjs t,ls gh gÒh7ekal7e†tk dk ø;fDr Hxoku gks ldrk g,] rqe D;kX ugC gks 
ldrs̀  rqégkjs t,lh gh Hq[ yxrh g, eq>s] î;kl yxrh g, eq>s] rqégkjs t,lk gh thou g,] rqégkjs t,ls gh esjh 
ek,r gksxh6 fcydqy rqe t,lk gwa] rqels tjk Hh fHUrk dh ?ks"<k ugC dj jgk gwa4 Hxoku dgus ds ihNs 
bruk gh jkt g, fd rqégX ;kn fnyk jgk gwa fd rqe >wOh ckrkX eX i\L x;s gks4  
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rqe dgrs gks] Hxoku og g, tks vkdj ;s rhu dk;Z djrk g,4 rks Î‘< vkS Fs] lk/qvkX dh j{k gqB` dgka gT 
os lk/q ftudh j{k gqB` /eZ dh ¬Fkiuk gqB` Î‘<  ds ckn ftruk v/eZ bl ns' eX G,yk] dHh ugC G,yk 
Fk4 D;kXfd H;adj ;q0 gqvk4 vk,j nwljkX dh rks Nks\L nks] Î‘< ds vuq;k;h] ;nqoa'h] bl H;adj rjg ls 
y\Ls Sd7nwljs ls] mügkXus lc fouk' dj Lkyk4 Î‘< ds }kjk ikfi;kX dks naL feyk` dk,u7ls ikfi;kX dks 
naL feyk x;k` rqe dgksxs fd feyk] dk,jokX dks feyk4 dk,jo ikih Fs2 vk,j rqégkjs /eZjkt ;qf/f‘Oj` ;g 
tqvk [sy jgs gT] ;g ikih ugC gT̀  vk,j ßls gh tqvk ugC [sy jgs gT] viuh vk,jr rd dks tqS eX nkao ij 
yxk jgs gT] ;s ikih ugC gT̀  budks naL dc feyk` d,ls feyk` budks /eZjkt dg jgs gks2 tjk tkdj viuh 
vk,jrkX dks nkao ij rks yxkdj ns[ks4 tsy eX l\Lksxs4 ogka ;g ugC dg ldksxs fd ge /eZjkt gT] ge 
;qf/f‘Oj gT] ;g gekjs lkF D;k vü;k; gks jgk g,̀  gs Hxoku2 vkvks] gekjh j{k djks2 /eZjkt dh j{k rks 
djuh gh pkfgS4 
;g rqe ns[rs gks] ;g tks dk,jokX7ikaLokX dh chp >a>I Fh] bl >a>I eX rqe lksprs gks dk,jo gh ftéesokj 
Fs` rks rqe xyr lksprs gks4 bleX ikaLo mrus gh ftéesokj Fs4 /eZjkt eX /eZ t,lk dqN ugC ekywe gksrk4 
vk,j ;s ikap iqQ" Sd ¬_h ds ifr cu x;s gT] bleX rqégX dqN /eZ ekywe gksrk g,̀  bügkXus Sd vcyk dks 
fcydqy osæ;k eX Wikarfjr dj fn;k g,] bleX rqégX dqN /eZ ekywe gksrk g,̀  vk,j ;s fdlfyS brus vkrqj 
Fs` jk†; ds fyS vkrqj Fs4 t,lk nq;k∆/u vkrqj Fk] o,ls gh ;s Hh vkrqj Fs fd jk†; gekjk gks4 jk†; gekjk 
gks] bleX rqégX dqN /eZ ekywe gksrk g,̀  ogh cy] ogh vgadkj] ogh ekyfd;r] ogh dçts dh vkdka{k2 
bleX rqégX /eZ7t,lk D;k ekywe gksrk g,̀  ;s dksB lk/q Fs` ;s Sd gh t,ls Fs4 os fufæpr gh ppsjs HkB Fs` 
bueX dqN GdZ ugC Fk4  
rqe vxj viuh dFkvkX dks Ohd ls le>ksxs rks rqe c\Ls g,jku gks tkvksxs4  
vk,j fGj mlds ckn gqvk D;k` egkHkjr ds ckn bl ns' dk ßlk iru gqvk fd ;g vHh rd ugC légyk 
g,4 egkHkjr ds ckn ;g ns' légyk gh ugC4 egkHkjr ds ckn bl ns' us og MapkB dHh ik;h gh ugC4 
vk,j rqe lksprs gks] Î‘< tc vkrs gT rks lk/qvkX dh j{k gksrh g,] /eZ dh ¬Fkiuk gksrh g,] ikfi;kX dks naL 
feyrk g,4 ;g rks tc Î‘< vkS Fs rc Hh ugC gqvk] vkxs dh ø;FZ vk'kvkX eX er i\Lks4 
eT tc dgrk gwa rqels] rks esjs dgus dk iz;kstu cgqr gh fHU g,4 ysfdu rqeus vk,j ckrX lquh gT] muls rqégkjk 
eu Hjk g,] blfyS rqe esjh ckr ugC le> ikrs4 Î‘< tc dgrs gT fd eT Hxoku gwa] rc rqégX v\Lpu ugC 
gksrh4 D;kX rqégX v\Lpu ugC gksrh` igyh rks ckr ;g g,] Î‘< ls bruk Gklyk gks x;k g, fd vc rqe mügX 
gÒh7ekal7e†tk ds euq‘; dh rjg ugC ns[ ikrs4 bruh dgkfu;ka tq\L x;h gT muds vklikl] bruh Hø; 
izfrek fu√er dj yh x;h g, fd vc rqe mueX euq‘; ugC ns[ ikrs4 ysfdu Î‘< rqe t,ls euq‘; Fs4 rqe 
eku ysrs gks og Hxoku gT] ysfdu vtqZu us Hh eku ugC fy;k Fk4 nq;k∆/u us rks dHh ugC ekuk Fk4 ugC rks 
;q0 gh u gksrk yk[kX yksx Î‘< dks Hxoku ugC ekurs Fs6 pkyckt] dwIuhfrK ekurs Fs4 tks ek,twn Fs 
mügkXus Î‘< dks Hxoku ugC ekuk4 rqe eku ysrs gks] D;kXfd rqégX vc vlyh Î‘< dk dqN fglkc ugC g,4 
rqe Hh ek,twn gksrs rks u eku ikrs4 rqégkjh ¬_h ls Ns\L[kuh djrs Î‘< rks u eku ikrs fd Hxoku gT4 fdlh 
vk,j dh ¬_h ls dh gksxh] rqégX ysuk7nsuk D;k g,`  
rqégkjh i®uh ugk jgh gksrh vk,j mlds di\Ls mOkdj >k\L ij c,O tkrs rks rqe iwtk vk,j gh vFZ eX djrs 
mudh2 ejkOh vFZ eX f'{k nsrs mudks2 ogh fd;k Fk tks yksx ek,twn Fs mügkXus4 ysfdu rqégkjs fyS Hxoku 
gT4 vc ckr cgqr nwj gks x;h4 ikap gtkj lky chr x;s] ikap gtkj lky eX gtkjkX dgkfu;ka chp eX [\Lh 
gks x;h] ijns ij ijns gks x;s4 vc rqe Î‘< dks ns[ ldrs gks fnø;4 
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eT rqels ;g dguk pkgrk gwa] dgkfu;kX ds vk/kj ij fdlh dks fnø; ns[us ls dqN ykH ugC gksrk] D;kXfd os 
dgkfu;ka >wOh gT4 fnø;rk dks ;gka ns[ks] vHh ns[ks] lkekü; eX ns[ks4 D;kXfd lkekü; eX fnø;rk dks ns[ 
ldks] rks gh rqégkjh fnø;rk eqDr gks ldrh g,4 eT vxj rqels dg jgk gwa fd eT Hxoku gwa] rks bleX esjk dksB 
nkok ugC g,6 bleX eq>s dksB jl gh ugC g,4 vxj jl g, rks rqeeX g,4 vk,j tc rd rqeeX esjk jl g, rc rd eT 
dgwaxk fd eT Hxoku gwa4 ftl fnu eT ns[waxk fd dksB lkj ugC g, rqe eX jl ysus eX] rqégX gh jl ugC g, rqe eX 
rks dc rd eT jl ywa] mlh fnu Hxoku dguk can dj nwaxk4 mleX dksB iz;kstu ugC g,4 eq>s dqN ysuk7nsuk 
ugC4 eT tks gwa] gwa4 Hxoku dgwa] u dgwa] blls D;k GdZ i\Lrk g,̀  ysfdu vHh eq>s rqe eX jl g,4 vHh vk,j 
Fks\Lh dksf'' dWaxk4 vHh rqégX vk,j ;kn fnykus dh ps‘Ik dWaxk4 'k;n blh cgkus rqégX ;kn vk tkS4  
ysfdu rqe ;g eku ugC ldrs fd rqe Hxoku gks4 ;gh rqégkjs thou eX HxoRk vk,j rqégkjs chp ck/k g, fd 
rqe eku ugC ldrs fd rqe Hxoku gks4 rqégX yxrk g,] eq> t,lk ikih vk,j Hxoku2 eq> t,lk tqvkjh vk,j 
Hxoku2 eq> t,lk 'jkch vk,j Hxoku2 eT rqels dgrk gwa fd rqe 'jkc ihrs gks rc bruk gh GdZ i\Lrk g, 
fd Hxoku 'jkc ih jgs gT] vk,j dqN GdZ ugC i\Lrk4 tc rqe tqvk [syrs gks rks bruk gh g, fd Hxoku 
tqvk [sy jgs gT4 rqégkjh HxoRk vNwrh jgrh g,4 rqégkjs Î®; rqégkjh HxoRk dks ugC Nwrs gT4 rqégkjs lc 
Î®; ¬oîu t,ls gT4 t,ls jkr ¬oîu ns[k rqeus vk,j rqe fH[kjh gks x;s6 ysfdu tc vka[ [qyrh g, lqcg rks 
rqe ikrs gks fd rqe fH[kjh ugC gks] vius fc¬rj ij lksS gks4 rqégkjs lkjs Î®; ¬oîu t,ls gT] ;gh ek;k ds 
fl0kar dk vFZ g,4 rqeus pksjh dh] rqeus 'jkc ih] rqeus vπNk fd;k] rqeus cqjk fd;k] rqeus eafnj 
cuok;k] rqeus iq≤; fd;k] nku fd;k] lc3lc ds lc rqégkjs Hhrj mOs Sd ¬oîu dh Hkafr gT4 tkxksxs 
ftl fnu ml fnu rqe ikvksxs] HxoRk rqégkjh g,4 rqe Hxoku gks4  
dqN vk,j ckrX bl izæu ds laca/ eX4  
igyh ckr] rqeus dgk g, fd vorkj rc gksrk g, tc ;s rhu dke mls djus gksrs gT4 ijek®ek dk vorj< 
gksrk g,] vorkj ugC gksrk4 vorkj dk rks eryc gksrk g,] fd cl Î‘< eX gqvk] jke eX gqvk3fxurh dk4 
rks nl vorkj gqS] fd pk,chl] ;k ftruh fxurh rqeus eku j[h g, mrus vorkj gkXxs4 fGj ckdh` ckdh 
oafpr jg tkSaxs4 blfyS eT dgrk gwa5 ijek®ek dk vorkj ugC gksrk] vorj< gksrk g,4 tks Hh lekf/ eX 
igqaprk g,] ogh ijek®ek dk vorkj gks tkrk g,4 djks\LkX yksx igqaps gT4 djks\LkX yksx igqapXxs4 vk,j iz®;sd 
ø;fDr dk ;g ¬oWifl0 vf/dkj g,] ftl fnu pkgs vk,j vius Hhrj lekf/ dks tüek ys] ml fnu og Hh 
vorkj gks tkSxk4  
fGj vorkj dk dkj< dksB gsrq ugC gksrk] fd ;g dke djus ds fyS4 tc rd drkZ dk Hko g,] rc rd 
dgka dksB vorkj` ;g rks drkZ dk gh Hko gqvk fd ;s dke djus gT] blfyS4 bleX rks gsrq gqvk] bleX rks 
okluk gqB4 ugC] vorj< rc gksrk g, tc lc gsrq lekîr gks tkrs gT6 lc oklukSa fxj tkrh gT6 Hhrj dksB 
djus dk dkj< gh ugC jg tkrk4 tgka drkZ lekîr gks tkrk g,] ogka vorj< gksrk g,4  
rks esjh /kj<kSa vyx gT4 rqe vk,j 'k¬_kX dks esjs chp eX er ykvks4 vk,j tc eT bu 'k¬_kX ij Hh cksyrk 
gwa] rc Hh rqe ÷;ku j[uk fd eT vius ij gh cksyrk gwa4 esjh /kj<kSa esjh gT4 eT rqégX viuh /kj<kSa le>k 
jgk gwa4 eq>s blls dqN iz;kstu ugC g, fd Î‘< dk D;k vFZ Fk] D;k ugC Fk4 bleX ekFk7iπph djus eX 
eq>s jl gh ugC g,4 eT dksB iafLr ugC gwa] u dksB ø;k“;kdkj gwa4 esjs ikl viuk vuqHo g,] og eT rqégX ns jgk 
gwa4  
bleX dksB gsrq ugC g,4 u rks fdlh lk/q dh j{k djuh g, eq>s D;kXfd ftldks vHh lk/q7vlk/q eX GdZ gks] 
og vHh vorkj gh ugC g,4 }a} ftlds eu eX gks] og dgka vorkj` eT ml ø;fDr dks dgrk gwa ijek®ek] 
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ftlds Hhrj ls }a} x;k] u vc lk/q g, dksB] u vlk/q6 u dqN iki] u dqN iq≤;6 u dqN /eZ] u dqN 
v/eZ4 ;g }a} x;k] ;g fojks/ x;k] ;g },r x;k] lc v}; gks x;k4 lc yhyk g,] lc Sd g,4 
esjs ns[s jke ds fcuk jko< ugC gks ldrk g, vk,j jko< ds fcuk jke ugC gks ldrs4 vxj jko< dks u‘I dj 
nksxs rks jke dks Hh u‘I dj nksxs4  
bls le> ysuk4 
tjk lkspks] jko< dks vyx dj yks jke dh dFk ls] fGj fdrus jke cpXxs` D;k cp jgsxk` jko< dks 
vyx djrs gh dFk fxj tkSxh4 jko< ds fcuk jke dh dFk [\Lh ugC gks ldrh4 jke ds fcuk jko< dh 
dFk [\Lh ugC gks ldrh4 nksukX Sd7nwljs ij fuHZj gT4 vxj nksukX Sd7nwljs ij brus fuHZj gT] rks rqe mudks 
vyx7vyx er djks4 iki vk,j iq≤; Sd gh flDds ds nks igyw gT6 /eZ vk,j v/eZ Hh] lk/q7vlk/q Hh4 
t,ls fnu vk,j jkr gT] t,ls dkaIk vk,j Gwy gT] t,ls ¬_h vk,j iqQ" gT] ßls lkjs }a} Sd7nwljs dks laHkys gqS 
gT4 bl txr eX dHh ßlk ugC gksxk fd flGZ HykB cps4 HykB vdsyh ugC cp ldrh g,6 cqjkB cpsxh4 
cqjkB ds lkF gh HykB cp ldrh g,4  
vk,j c\Ls pe®dkj dh ckr g, fd nksukX eX lnk larqyu jgrk g,4 ftruh HykB gksxh] mruh cqjkB gksxh4 ftruh 
cqjkB gksxh] mruh HykB gksxh4 larqyu dHh ugC IwIrk g,4 ;gka jke vk,j jko< nksukX lnk gT4 ;gh rks txr 
dk }a} g,4 blh dks rks eTus i1ƒoh dk ladI dgk4 ysfdu vxj vorkj Hh ns[rk g, fd ;g lk/q] bldks 
cpkuk] ;g vlk/q] bldks ekjuk] rks og vHh vorkj ugC g,4 vHh mls vlyh ckr fn[k;h ugC i\Lh4 
vHh mls ;g ugC fn[k;h i\Lk fd nksukX ds ihNs Sd gh ijek®ek fNik g,4 mls vHh Sd dk vuqHo ugC 
gqvk g,4  
eq>s u rks lk/q dks cpkuk g,] u vlk/q dks feIkuk g,4 u iq≤; G,ykuk g,] u iki dks feIkuk g,4 u /eZ dh 
¬Fkiuk djuh g,] u v/eZ dks m[k\Luk g,4  
fGj eq>s D;k djuk g,` 
eq>s rqégX ;kn fnykuh g, fd nks tc rd gT] rc rd Hzkafr g,] liuk g,] ek;k g,] }a} g,4 bu nks ds chp Sd 
dks ns[ yks4 Sd dks ns[rs gh eqfDr g,] fuokZ< g,4  
rhljk izæu Hh mügC fe_ dk g,6 o,ls dk o,lk g,4 iwNusokys gT] nsojkt [qjkuk] iatkc4 ßls izæu iatkc eX ls 
gh vk ldrs gT4 iatkfc;kX dh cqf0eRk rks tx7tkfgj g,4 
rhljk izæu g,5 ukud vius dks izHq dk nkl dgrs Fs4 dchj Hh izHq ds HDr Fs4 cq0 vk,j egkohj us Hh 
dHh Hxoku gksus dk nkok ugC fd;k4 ;h'q elhg us Hh vius dks Bæoj dk bdyk,rk csIk dgk Fk4 vki Hh 
mügX dh rjg Sd iw<Z lar gT] fGj vki vius dks Hxoku D;kX dgrs gT̀  Hxoku rks og g, tks lc dks i,nk 
dj jgk g,4 D;k vki lcdks i,nk dj jgs gT̀  
ns[k2 blfyS eTus dgk fd ßlk izæu iatkc ls gh vk ldrk g,4 Fks\Lk le>us dh dksf'' djks4 'k;n 
ukud us blfyS vius dks Hxoku ugC dgk gksxk] iatkfc;kX ds Lj ds dkj<2 fd bu ew\PkX ls flj dk,u 
ekjsxk` tjk ukud ij n;k djks4 ukud dksB Hys vknfe;kX ds chp eX ugC Fs4 >x\Lk7Glkn [\Lk gks tkS] 
yØ fudy vkSa4 ukud us vius dks ugC dgk fd eT Hxoku gwa] bldk ;g vFZ ugC g, fd ukud us ugC 
tkuk fd eT Hxoku gwa4 ukud us tkuk] [wc tkuk6 mlhdks tkudj rks os ukud gqS] mlhdks tkudj rks os 
xqQ gqS4  
xqQ dk vFZ D;k gksrk g,̀  ftlus vuqHo fy;k g, fd eT Hxoku ds lkF Sd gwa4 ftlus vuqHo dj fy;k] 
ogh rks rqégX vuqHo djok ldrk g, ml Sdrk dk4 ysfdu dgk ugC fd eT Hxoku gwa6 ;g nq√nu dh ckr 
g,4 dgk ugC] lquusokykX dk [;ky j[k gksxk] mudh t\Lrk dks ns[k gksxk4 ysfdu Î‘< us rks dgk fd eT 
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Hxoku gwa4 D;kX Î‘< dg lds̀  dkj< Fk lquusokyk vtqZu] Sd lqla¬Îr izfrHk] Sd es/koh ø;fDr] tks 
le> ldsxk4 xaokjkX ls ugC cksy jgs Fs4 xhrk dh tks Mapkb;ka gT os blfyS gT fd ftlls cksy jgs Fs] og 
Sd le>usokyk fe_ Fk] le>us ds fyS ps‘Ik dj jgk Fk] lgkuqHwfriw<Z Fk4 ukud Hh\L7Hh\L eX ?we jgs 
Fs] xkao7xkao ?we jgs Fs] yksxkX ls cksy jgs Fs4  
eT Hh dksB ia–g o"k˜ rd xkao7xkao ?wek gwa4 mleX iatkc Hh esjk fg¬lk Fk ?weus dk4 iatkc eT dkGh x;k 
gwa4 xkao7xkao ?wedj eq>s ;g yxk fd ftl rjg ds yksxkX ls cksyuk gks] ml rjg ls cksyuk i\Lrk g,6 
le>k,rs djus i\Lrs gT4 blfyS eTus tkuk can dj fn;k4 vc eq>s tks cksyuk g, og cksywaxk] ftls lquus vkuk 
g,] mls vkuk pkfgS4 le>k,rk mls djuk gks rks dj ys] vc eT le>k,rk ugC dWaxk4 D;kXfd tks ry gksrk g, 
yksxkX dk ml ry dh gh ckr djuh i\Lsxh4 blfyS eT ilan ugC djrk gwa fd esjs lkeus x,j7laü;klh c,Os4 
blfyS x,j7laü;kfl;kX dks ihNs fcOkrk gwa4 mldk dkj< g,4 mldk dqy dkj< bruk g,] tks eq>s lqurs jgs 
gT] ftügkXus eq>s le>k g,] ftügkXus eq>s pkgk g,] ftuls esjk Ôn; tq\Lk g,] os esjs lkeus gkX] rks eT †;knk 
Mapkb;ka ys ikrk gwa6 rks eT ogh dg ikrk gwa tks dgus dk esjk eu g,4 vxj lkeus ßls yksx c,Os gkX tks 
tégkb;ka ys jgs gT] bl rjg c,Os gkX fd irk ugC D;kX vk x;s gT] fd dgka Gal x;s] fd bruh nsj rks nqdku gh 
dj yh gksrh] ;k ckj7ckj ?\Lh ns[ jgs gT fd n©rj pys tkSa] ml rjg ds yksx vxj esjs lkeus c,Os gkX rks 
eq>s ckj7ckj uhps [Cp ys vkrs gT4 fGj eT m\Lku ugC ys ikrk] fGj mu ij eq>s ÷;ku j[uk i\Lrk g,] ugC rks 
mudk Ls\P ?aIk ø;FZ tkSxk4 muds eryc dh dqN ckr dgwa] mudh cqf0 eX vk lds ßlh dqN ckr dgwa4  
rqe iwNrs gks] ukud us vius dks Hxoku D;kX ugC dgk` rqégkjh otg ls4 nsojkt [qjkuk] rqe jgs gksvksxs4 
rqégX ns[dj mügkXus dgk gksxk] vc D;k dguk` vc fdlls dguk` 
8dchj Hh vius dks izHq dk HDr dgrs Fs94 ugC] rqégX irk ugC g,4 dchj vius dks izHq dk HDr dgrs Fs] 
tc [kst dj jgs Fs6 tc [kst iwjh gks x;h] rc ugC4 rc rks dgk g,5 
gsjr gsjr gs l[h] jÍk dchj gsjkb 
cqan lekuh leqan eX] lks dr gsjh tkb 
fGj rks vk,j Maph m\Lku yh5  
gsjr gsjr gs l[h] jÍk dchj gsjkb 
leqan lekuk cqan eX] lks dr gsjh tkb 
leq–] fojkI vkdj cwan eX lek x;k4 vk,j D;k eryc gksrk g, Hxoku dk` cqf0 bruh t\L g, fd rqe flGZ 
'çn dks gh le>ksxs] b'kjs u le>ksxs` dchj dgrs gT5 cwan eX lkxj vkdj lek x;k g,6 dchj rks x;k] 
vc lkxj gh cpk g,4 vk,j D;k vFZ gksrk g, Hxoku dks [kst ysus dk` dchj us dgk g,5 Sd fnu Fk fd eT 
ijek®ek dks [kstrk ?werk Fk] vc ßlk fnu vk x;k g, fd ijek®ek esjs ihNs7ihNs pyrk g,] dgrk g,5 
dchj] dchj2 vk,j D;k eryc gksrk g,̀  rqe iwNrs gks] 8vk,j egkohj] cq0 us dHh Hxoku gksus dk nkok 
ugC fd;k49 rqégX irk ugC g,4 egkohj us dgk g,5 8vîik lks ijeîik9] vk®ek ijek®ek g,4 vk,j D;k dguk 
g,̀  ftlus vk®ek dks tkuk mlus ijek®ek dks tkuk4 egkohj us rks dgk g,] vk,j dksB ijek®ek g, gh ugC4 
blfyS egkohj us Hxoku dks ugC ekuk] fd dksB nqfu;k dks cukusokyk Hxoku g,4 egkohj us rks dgk g,] 
tks ¬o;a dks tku ysrk g,] og Hxoku g,4 HxoRk vk®e7vuqHwfr dk uke g,4 
vk,j rqégX cq0 dk Hh dqN irk ugC4 D;kXfd cq0 us dgk g, fd eTus og lc ik fy;k tks ik;k tk ldrk g,] 
vc ikus dks dqN Hh ugC cpk4 eTus ifjiw<Z lé;d lacksf/ ik yh4 eT ml txg vk x;k] tgka lc tku 
fy;k x;k g,4 Hxoku dk vk,j D;k vFZ gksrk g,̀  laf{îr 'çn eX bügC lkjh ckrkX dks dgus dk Pax g,4 
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rqe dgrs gks] 8;h'q elhg us Hh vius dks Bæoj dk bdyk,rk csIk dgk g,94 mlls eT jkth ugC gksrk4 
bdyk,rk csIk dguk xyr ckr g,4 D;kXfd fGj rqe fdlds csIs gks̀  uktk;t` vxj thll Bæoj ds 
bdyk,rs csIs gT] rks rqe fdlds csIs gks̀  og rks ckr xyr g,4 mlls eT jkth ugC gwa4 og rks mügkXus xyr ckr 
dgC4 mlls rqe Hh jkth er gksuk4 D;kXfd mldk eryc ;g gksrk g, fd thll Hj muds csIs gT4 vk,j rqe` 
eT dgrk gwa] rqe lc mlds csIs gks4 ysfdu csIs eX Fks\Lk Gklyk jg tkrk g,4 mruk Gklyk Hh D;kX j[uk4 
csIk cki ugC g,] Gklyk g,4 bruk Gklyk Hh D;kX cpkuk pkgrs gks̀  rqe ml ijeÛksr ds lkF Sd D;kX 
ugC gksuk pkgrs̀  
thll dks Hh dgus dk dkj< Fk4 bruk Gklyk cukdj j[k] ;gwfn;kX dh otg ls4 ;gwnh rks ;g Hh 
cnkZær ugC dj lds fd thll Bæoj ds csIs gT4 Bæoj gT] ;g rks dgus ij fcydqy cnkZær ugC dj ldrs 
Fs4 ;g yksxkX dh t\LrkvkX ds dkj< bl rjg dh ckrX dguh i\Lh4 ysfdu cgqr txg thll us lwpuk ns nh 
g, vius f'‘;kX dks] fd esjk firk vk,j eT Sd gT4 rqeus vxj eq>s ns[ fy;k rks esjs firk dks ns[ fy;k4 ;g 
opu g,4 ftlus eq>s pkgk] mlus ijek®ek dks pkg fy;k4  
ysfdu bdyk,rk csIk 'çn eq>s ilan ugC g,4 og thll us dgk Hh ugC g,4 Blkb;kX us x\Pk g,4 Blkb;kX dks 
x\Puk i\Lk4 D;kXfd Blkb;kX dks Lj yxk fd vxj dB csIs gkX] rks >a>I7 >x\Lk gksxk6 fGj caIokjk gksxk] 
fGj iwath caIsxh4 vk,j Blkb;kX dk fny g, fd lkjh nqfu;k BlkB gks tkS4 vxj Î‘< Hh Bæoj ds csIs gT] vk,j 
cq0 Hh vk,j egkohj Hh vk,j eqgéen Hh] rks fGj >a>I gksxh4 fGj ;g tehu caIsxh4 fGj rqe ;g ugC dg 
ldrs fd lkjh tehu Blkb;r gks tkS4 fGj Vgnw Hh jgXxs] eqlyeku Hh jgXxs] ck,0 Hh jgXxs4 budks budkj 
djus ds fyS Blkb;kX us ;g dgkuh x\Ph fd Bæoj dk bdyk,rk csIk2 
bl rjg dh dgkfu;ka lHh /ek̃ us x\Ph gT4 os euq‘; ds vksNsiu ls i,nk gksrh gT4 t,ls Vgnw dgrs gT] Bæoj us 
cl Sd gh fdrkc fy[h g,3osn4 og Hh ogh dh ogh ckr g,6 rkfd ckbfcy xyr gks tkS] dqjku xyr 
gks tkS] /éein xyr gks tkS4 ogh dh ogh rjdhc g,4 Bæoj dk csIk Sd gh g,] rkfd ckdh lc csIs 
uktk;t gks x;s4 ;s rjdhcX pkyckft;ka gT] buls lko/ku gks tkvks4 dqjku Hh mldh fdrkc g,] ckbfcy 
Hh mldh fdrkc g,] osn Hh mldh fdrkc g,4 vly eX rks tc Hh l®; mrjsxk] mlh dk gksxk4 fdlh vk,j 
dk gks ldrk g,̀  vk,j Î‘< Hh mlh ds csIs gT] vk,j cq0 Hh4 vk,j Î‘< vk,j cq0 vk,j ∂kb¬I gh ugC] rqe 
Hh mlh ds csIs gks] mlh dh csIh gks4 D;kXfd vk,j dgka ls vkvksxs` ogh ewyÛksr g,4 ysfdu Sd vk,j Maph 
MapkB g,] tks mifu"nkX us NqB] tc dgk5 8vga cz‰kf¬e9] eT cz‰ gwa4 csIk cki eX yhu gks x;k4 8cwan lekuh 
leqan eX] leqan lekuk cqan eX94 dc rd nwjh j[ksxs̀  yhu D;kX ugC gks tkrs̀  
;h'q elhg us Hh vius dks Bæoj dk bdyk,rk csIk dgk Fk4 vki Hh mügC dh rjg Sd iw<Z lar gT4 
u rks eT iw<Z gwa4 vk,j u eT lar gwa4 eT Ohd rqe t,lk viw<Z vkneh gwa4 eT bl ckr dks nksgjkuk pkgrk gwa4 rHh 
rqe esjh ckr le> ikvksxs4 iw<Z gwa] lar gwa3cl rqeus nwj djuk 'qW fd;k4 rqeus dgk] ge ge gT] vki 
vki gT4 vkidh ckrX lquXxss] vkidh iqtk dj yXxs] vkids pj<kX eX flj >qdk nXxs] exj vkidh ckrX ekuXxs 
ugC3vki vki gT] ge ge gT] ge rks vius gh Pax ls thSaxs] ge rks dh\Ls7edks\Ls dh rjg gh ljdXxs4 ge 
vkdk' eX ugC m\L ldrs4 vki iw<Z lar gT4 ugC] eT iw<Z lar ugC gwa4 eT Ohd rqe t,lk gwa4 esjk lkjHwr 
lans' ;gh g, fd Ohd rqe t,lk gwa vk,j fGj Hh eT dgrk gwa] eT Hxoku gwa4 rkfd rqégX ;kn eT fny ldwa fd 
rqe Hh Hxoku gks4 vk,j ;g ;kn rqégkjs Hhrj l?u gks tkS rks ∂kafr gks tkSxh] vkx tysxh] lc H¬ehHwr 
gks tkSaxs rqégkjs ¬oîu4 ;g vkx bruh c\Lh g,4  
ysfdu rqe iw<Zrk Fksiuk pkgksxs esjs Mij] rqe lar®o Fksiuk pkgksxs4 ;s rqégkjh rjdhcX gT6 rqégkjs nwj djus ds 
mik; gT4 thruk nwj cu lds rqe djuk pkgksxs4 vHh rqe dg jgs gks] iw<Z lar gks] tc eT ej tkMaxk] rqe 
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dgksxs3Hxoku2 rc fcydqy Gklyk dj fn;k4 Bæoj ds vorkj2 ckr [®e dj nh4 rqeus NqIdkjk dj 
fy;k4 rqe Hkxs viuh nqdku eX] fd vc Bæoj ds vorkj ls viuk D;k ysuk7nsuk` eafnj eX fcOk nks] dHh 
iwtk dj yXxs o"Z eX Sd fnu6 dHh tkdj izlkn p\Pk nXxs] ckaI nsXxs4 ysfdu] cl NqIdkjk gks x;k4 rqeus 
Î‘< dh lquh` rqeus jke dh lquh` rqeus cq0 dh lquh` rqeus mudks Hxoku dgdj NqIdkjk ik fy;k4 
vk,j ejus ds ckn rqe Hxoku dgdj NqIdkjk ikrs gks4 
blfyS eT [qn] vHh Vtnk eT rqels dg jgk gwa fd eT Hxoku gwa4 NqIdkjk ikus dk eT mik; ugC Nks\L jgk gwa4 
vk,j rqels Vtnk eX dg nsuk pkgrk gwa] rkfd ;g ckr dk;e7fjdkLZ ij jgs] fd eT lar ugC gwa] eT iw<Z ugC gwa] 
eT Ohd rqe t,lk vkneh gwa6 vk,j fGj Hh dgrk gwa3eT Hxoku gwa4 vk,j pkgrk gwa fd rqe Hh mn?ks"<k djks 
fd rqe Hh Hxoku gks4  
Hxoku gksus ds fyS u rks iw<Z gksuk tWjh g,] u lar gksuk tWjh g,4 Hxoku ge gT4 flGZ tkuuk tWjh g,4 
bl Hsn dks [;ky eX yks4 Hxoku dksB y”; ugC g, vkxs] Hfo‘; eX] fd p\PXxs] igqapXxs] c\Lh ;k_k djXxs] 
riæp;kZ] ;g] og] fGj Sd fnu igqap ikSaxs4 Hxoku dksB xk,jh'adj dk f'[j ugC g,4 Hxoku rqégkjh 
varnZ'k g,4 rqe Hxoku gks4 bldk rqégX cks/ ugC g,4 cl bldh iz®;fHKk djuh g,] bldh igpku djuh g,4 
eaftykX ds djhc gksdj Hh  
eaftykX dh g, tq¬rtw ckdh 
rqe djhc gks] rqe ogC fojkteku gks] eafty feyh gqB g,4 exj rqe ryk' jgs gks] blfyS [ks jgs gks4 jksdks 
ryk'] >kadks Hhrj] vk,j ik yks4  
vk,j ÷;ku j[uk] ßlk ugC g, fd dHh7dHh fdlh Sdk/ dks Hxoku gksuk g,4 ;gka dqN datwlh ugC g,6 ;g 
vf¬r®o datwl g, gh ugC4 rqe brus ?c\Lkvks er4 rqe dgrs gks fd vc lHh Hxoku gks tkSaxs] ßlk d,ls 
gks ldrk g,̀  ;gka lHh o1{kX eX Gwy f[y jgs gT] ßlk d,ls gks jgk g,̀  ;gka lHh izk<kX eX Ôn; /\Ld jgk g,] 
ßlk d,ls gks jgk g,̀  ßls gh rqe lc Hxoku Hh gks tkvksxs4 
ysfdu dB v\LpuX gT4 Vgnw dks Lj yxrk g,] vxj eT dgwa fd eT Hxoku gwa rks og dgrk g,] fGj gekjs Î‘< 
vk,j gekjs jke2 mudk nkosnkj i,nk gks x;k` muds Hhrj jktuhfr i,nk gksrh g,4 t,u dks v\Lpu gksrh g,4 
rhFΩdj rks pk,chl gh gqS] cl mlds ckn [®e dj fn;k mügkXus flyflyk] mlds ckn dksB rhFΩdj gks 
ugC ldrk] dksB Hxoku gks ugC ldrk4 iπphloka os d,ls ¬ohdkj djX6 vk,j eT dgrk gwa iπphloX ij Qdus 
dh tWjr ugC g,] dgC Qdus dh tWjr ugC g,] gj nh;k tyuk pkfgS] lc nh;s tyus pkfgS4 
 
e,dns ij ræuxh Nk tkSxh4 
Sd e,d' Hh vxj î;klk jgk  
bl e/q'kyk eX dksB î;klk ugC jguk pkfgS6 Sd Hh î;klk ugC jguk pkfgS4 ftl fnu ;g lkjk txr 
HxoRk eX gksdj ukpsxk] ml fnu vkSxk jkejk†;6 ftl fnu lc jke gkXxs] ml fnu vkSxk jkejk†;4 fdlh 
jke ds vkus ls ugC vkrk4 jke rks dB ckj vkS vk,j x;s4 mlls jkejk†; ugC vkrk4 tc rqégkjs lcds Hhrj 
jke dh lqxa/ mOsxh2 jke dk ea_ ugC tiks] jke dh lqxa/ mOus nks4 Hxoku7Hxoku dgdj er iqdkjks] 
Hxoku gks tkvks4  
tgka vkalw fxjs bd pæeS7tete ogka mcyk 
i\Lh cqfu;kn dkcs dh] tgka eTus tcC j[ nh  
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rqe ftl fnu bl HxoRk ds Hko ls Hjksxs] tgka rqégkjs vkalw fxj tkSaxs] ogka pæeS7tete] ogka ve1r 
dk >juk GwI i\Lsxk4 vk,j tgka rqe flj >qdk nksxs] ogka dkck cu tkSxk6 tgka rqe c,Oksxs] ogka rhFZ2 bl 
mn?ks"<k dks djus ds fyS gh eT dqN dg jgk gwa4 
rqe iwNrs gks fd Hxoku rks og g, tks lcdks i,nk dj jgk g,4  
Hxoku og ugC g, tks lcdks i,nk dj jgk g,4 tjk ml ij Hh rks n;k djks2 vc rd ?c\Lk x;k gksxk4 vc 
rd ijs'ku gks x;k gksxk4 vc rd Fd x;k gksxk4 rqégX i,nk djrs7djrs fdruk le; gks x;k` gkj x;k 
gksxk6 mnkl gks x;k gksxk6 ;k ikxy gks x;k gksxk4 Hxoku og ugC g, tks rqégX i,nk dj jgk g,4 Hxoku 
Û‘Ik ugC g,] og /kj<k Nks\Lks4 Hxoku bl l1f‘I dk vk/kj g,4 Hxoku l1f‘I g,4 ogh Gwy eX f[y jgk g,6 
ogh euq‘; eX cksy jgk g,6 ogh i®Fj eX lks jgk g,4 Hxoku vyx ugC g,4 ßlk ugC g, Hxoku t,ls ew√rdkj 
ew√r cukrk g,4 fGj ew√r cu x;h rks ew√rdkj vyx gks x;k] ew√r vyx gks x;h4 Hxoku ßls g, t,ls 
u1®;dkj] urZd] ukprk g, rks u1®; jgrk g,] ukp can gqvk fd u1®; Hh x;k4 u1®; dks vk,j urZd dks vyx 
ugC dj ldrs gks4 blfyS rks geus uIjkt dh izfrek cuk;h4 tks yksx dgrs gT] Hxoku dqégkj dh rjg g,] 
?\Ls dh rjg rqégX Pky jgk g,] mügX dqN irk ugC g,4 Hxoku uIjkt g,4 rqe mldk u1®; gks4 mlls vyx 
ugC gks4 rqégX i,nk ugC dj jgk g,] rqégkjs Hhrj i,nk gqvk g,4  
bl Hsn dks [;ky eX ysuk4 ;g Hsn cqfu;knh g,4 tks eq>s le>uk pkgrs gT] mügX ;g le> ysuk i\Lsxk4 
Hxoku us rqégX i,nk ugC fd;k g,] Hxoku rqégkjs Hhrj i,nk gqvk g,4 Hxoku us rqégX cuk;k ugC g,] rqe cuk 
g,4 vk,j rqégkjs Hhrj gh ugC] bruk fojkI g, fd rqeeX d,ls pqd tkSxk` blfyS o1{kX eX] ik,/kX eX] i®FjkX 
eX] pkan7rkjkX eX] lc eX ogh gqvk g,] vusd7vusd WikX eX] vusd PaxkX eX4 lkxj ds fdukjs tkvks] lkxj eX 
mOrh ygjkX dks ns[ks4 lkxj ygjkX dks i,nk ugC dj jgk g,] lkxj ygjk jgk g,4 vxj lkxj ygjkX dks i,nk 
djrk gks] rks nks7pkj ygjkX dks chudj vk,j xØj cka/dj ?j ys vkuk4 u yk ldksxs4 lkxj ls ygjX vyx 
ugC dh tk ldrh4 blfyS ;g dguk Ohd ugC g, fd lkxj ygjkX dks i,nk dj jgk g,6 Ohd ;gh gksxk dguk 
fd lkxj ygjkX eX ygjk jgk g,4 Ohd ßlk gh vf¬r®o g,4 ;gka Û‘Ik l1f‘I eX ygjk jgk g,4 ;g n1f‘I rqégX 
lkG gks rks gh esjh ckrX rqégX le> eX vk ldXxh4 vü;Fk rqe cpdkus izæu iwNrs jgksxs4  
rqe iwN jgs gks fd D;k vki lcdks i,nk dj jgs gT̀  eT ßlh >a>I D;kX ywaxk` eq>s D;k ysuk7nsuk fdlh dks 
i,nk djus ls̀  dksB i,nk ugC dj jgk g,] dksB drkZ dh rjg vyx ugC c,Ok g,4 ;g tks fojkI MtkZ g, 
vf¬r®o dh] ;gh HxoRk g,4 l1f‘I dh f∂;k gks jgh g,] ysfdu Û‘Ik dksB Hh ugC g,4 l1tu dh f∂;k ?I 
jgh g,] ysfdu ?Ik dksB Hh ugC jgk g,4 ;gh rks bldk jg¬; g,] ;gh rks bldh viwoZ xfjek g,4 ;gka dksB 
cukusokyk ugC g,] vk,j phtX cu jgh gT4 Û‘Ik ¬o;a vusd7vusd WikX eX Py jgk g,4 l1tu 'fDr g, 
ijek®ek] Û‘Ik ugC4 og Hk"k xyr g,4 ysfdu rqégX fn[k;h ugC i\L jgk g,] D;kXfd rqe /kj<kvkX eX td\Ls 
c,Os gks4 rqe lksp jgs gks] Mij dgC dksB c,Ok g,] og lkjk dke pyk jgk g,3dksB c\Lk bathfu;j] fd dksB 
c\Lk ;a_fon4 rqégkjh /kj<k cπpkX dh /kj<k g,4  
g,jku gwa D;kX eq>dks fn[k;h ugC nsrs 
lqurk gwa esjh c†e eX og vkS gqS gT 
fn[k;h ns ugC ldrk] tc rd rqégkjh ;s /kj<kSa u fxj tkSa4 ;s /kj<kSa tkSa rks rqégX fn[k;h ns4 cq0 dk 
c\Lk izfl0 opu g, fd tc esjh n1f‘I fcydqy fueZy gqB rks eq>s dqN fn[k;h ugC i\Lk6 cl n1f‘I fueZy 
jg x;h] dksB fn[k;h ugC i\Lk4 dksB ijek®ek ugC] dksB fo"; ugC6 n1f‘I tc esjh fueZy gqB] 'q0 gqB] rks 
dksB fn[k;h ugC i\Lk4 fGj D;k gqvk` n1f‘I dh bl 'q0rk eX n1f‘I us vius dks tkuk4 –‘Ik dks dksB 
fn[k;h ugC i\Lk] –‘Ik dks –‘Ik dk vuqHo gqvk4 bldks vk®eKku dgk g,] lekf/ dgk g,] fuokZ< dgk g,4  
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rqe ftl fnu vius Hhrj fNis gqS –‘Ik dks ns[ yksxs] mlh fnu rqe galksxs fd rqe dgka [kstus py i\Ls Fs̀  
nwj tkus dh tWjr u Fh4 dgC tkus dh tWjr u Fh4 tkus dh tWjr u Fh4 flGZ 'kar gksdj Hhrj ns[ 
ysus dh tWjr Fh4  
eTus ns[k vk,j ik;k4 eT rqels dgrk gwa] rqe Hh ns[ks vk,j ik yks4 rqe fl0karkX eX er my>s jgks4 
pk,Fk izæu5 D;k bl txr eX izse dk vlGy gksuk vfuok;Z gh g,̀   
bl txr dk izse rks p,rü; dh√r] vlGy gksxk gh4 mldh vlGyrk ls gh ml txr dk izse tüesxk4 cht 
rks IwIsxk gh] rHh rks o1{ dk tüe gksxk4 vaLk rks GwIsxk gh] rHh rks i{h ia[ ilkjsxk vk,j m\Lsxk4 bl 
txr dk izse rks cht g,4 i®uh dk izse] ifr dk izse6 HkB dk] cgu dk] firk dk] eka dk] bl txr ds lkjs 
izse cl izse dh f'{<'kyk gT4 ;gka ls izse dk lw_ lh[ yks] ysfdu ;gka dk izse lGy gksus okyk ugC g,] 
IwIsxk gh4 IwIuk gh pkfgS4 ogh lk,Hk≈; g,2 vk,j tc bl txr dk izse IwI tkSxk] vk,j bl txr dk izse 
rqeus eqDr dj fy;k] bl txr ds fo"; ls rqe ckgj gks x;s] rks ogh izse ijek®ek dh rjG cguk 'qW gksrk 
g,4 ogh izse HfDr curk g,4 ogh izse izkFZuk curk g,4 gekjh bπNk gksrh g, dHh IwIs u4  
dHh frfy¬e u IwIs esjh mehnkX dk 
esjh utj i, ;gh ijnkS7'jkc jgs  
ge rks pkgrs gh ;gh g, fd ;g ijnk i\Lk jgs] IwIs u4 ;g tknw u IwIs2 ysfdu ;g tknw IwIsxk] gh] D;kXfd 
;g tknw g,] l®; ugC g,4 fdruh nsj pykvksxs` ftrh nsj pykvksxs mruk gh iNrkvksxs4 ftruh t¥nh IwI 
tkS] mruk lk,Hk≈; g,4 D;kXfd ;gka ls vka[X eqDr gkX rks vka[X vkdk' dh rjG mOX6 ckgj ls eqDr gkX rks 
Hhrj dh rjG tkSa4 
gYs7ryc eX xe dh d\Lh /wi gh feyh  
tq¥GkX dh Nkao pkg jgs Fs fdlhls ge 
;gka dksB tq¥GkX dh Nkao ugC feyrh] ;gka rks d\Lh /wi gh feyrh g,4 ;gka rks rqe ftldks izse djksxs mlhls 
nq[ ikvksxs4 ;gka izseh nq[h gh gksrk g,4 lq[ ds lius ns[rk g,2 ftrus lius ns[rk g,] mrus gh cqjh rjg 
lius IwIrs gT4 blhfyS rks cgqr7ls yksxkX us r; dj fy;k g, fd lius gh u ns[Xxs4 izse dk liuk u ns[Xxs] 
fookg dj yXxs4 u jgsxk liuk] u IwIsxk dHh4 blhfyS rks yksx fookg ij jkth gks x;s4 le>nkj yksxkX us 
izse dks gIk fn;k] mügkXus fookg ds fyS jkth dj fy;k yksxkX dks4  
ysfdu fookg dk [rjk g, Sd3liuk ugC IwIsxk] ;gh [rjk g,4 liuk IwIuk gh pkfgS4 liuk gksuk 
pkfgS vk,j IwIuk pkfgS4 c\Lk liuk ns[ks] Ljks er6 exj IwIsxk] ;g ;kn j[ks4 Wekuh lius ns[ks] exj 
IwIXxs] ;g ;kn j[ks4 ;gka tq¥GkX dh Nkao feyrh gh ugC] ;gka gj tq¥G dh Nkao eX /wi feyrh g,] d\Lh /wi 
feyrh g,4 
nkxs7fny ls Hh jks'uh u feyh  
;g fn;k Hh tyk ds ns[ fy;k 
tykvks fn;k4 tykuk mfpr g,4 blfyS eT izse ds f[ykG ugC gwa4 vk,j blfyS esjh ckrX rqégX c\Lh cscw> 
ekywe i\Lrh g,4 rqégkjs rFkdfFr larkX us rqels dgk g,] izse ds foijhr gks tkvks4 eT izse ds foijhr ugC gwa4 
eT dgrk gwa5 izse djks] ns[ks] tkuks] tyks2 gkykafd izse dk liuk IwIsxk4 
vk,j vxj Ohd ls rks\Luk gks liuk] rks Ohd ls mleX tkuk tWjh g,4 Hksx eX mrjksxs rks gh ;ksx dk tüe 
gksxk6 jkx eX tyksxs rks fojkx dh lqxa/ mOsxh4 tks jkx eX ugC tyk og fojkx ls oafpr jg tkSxk vk,j 
ftlus Hksx dh ih\Lk ugC tkuh] og ;ksx dk jl d,ls ihSxk` 
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blfyS esjh ckrX rqégX cgqr ckj m¥Ih ekywe i\Lrh gT4 eT dgrk gwa] vxj ;ksxh cuuk g, rks Hksxh cuus ls 
Ljuk er4 Hksx gh ysuk4 mlh Hksx ds fo"kn eX ls rks ;ksx dk lw_ikr g,4 tc rqe ns[ksxs] ns[ksxs] ns[ksxs] 
nq[ ikvksxs]tyksxs] r\Liksxs] tc lc rjg ls ns[ksxs38 nkxs7fny ls Hh jks'uh u feyh] ;g nh;k Hh tyk 
ds ns[ fy;k] 9 tc jks'uh feysxh ugC] va/sjk cuk gh jgsxk] cuk gh jgsxk] Sd fnu rqe lkspksxs fd eT tks 
nh;k tyk jgk gwa og nh;k tyus okyk nh;k ugC g,] vc eT ryk' dWa ml nh;s dh tks tyrk g,4 vk,j og 
nh;k lnk ls ty jgk g,4 tjk yk,Iksxs ihNs vk,j mls tyrk gqvk ikvksxs4 og nh;k rqe gks4  
cq> x;s vkjtw ds lc fpjkx  
Sd va/sjk g, pkjlw ckdh 
vk,j tc okluk ds fpjkx cq> tkSaxs rks fufæpr xgu va/dkj eX i\Lksxs4 mlh xgu va/dkj eX ls ryk' 
i,nk gksrh g,] vkneh IIksyuk 'qW djrk g,4  
blfyS Ljks er4 dπps er izkFZuk eX mruk] vü;Fk rqégkjh izkFZuk Hh dπph jg tkSxh4 izkFZuk dk xq</eZ 
rqégkjs vuqHo ij gksrk g,4 ftlus lalkj dks Ohd ls ns[ fy;k] vk,j dkaIkX eX pqH x;k g,] vk,j tkj7tkj gks 
x;k g,] vk,j ?ko7?ko gks x;k g,] vk,j ftlus lc rjG ls vuqHo dj fy;k vk,j vius vuqHo ls tku 
fy;k fd lalkj vlkj g,3'k¬_kX eX fy[k g,] blfyS ugC6 dksB Kkuh us dgk g,] blfyS ugC6 
ukud7dchj us nksgjk;k g,] blfyS ugC6 vius vuqHo ls xokg gks x;k fd gka] lalkj vlkj g,3cl] 
blh {< eX ∂kafr ?Irh g,] laü;kl dk tüe gksrk g,4  
dgC is /wi dh pknj fcNkds c,O x;s 
dgC is 'ke fljgkus yxk ds c,O x;s  
[\Ls gqS Fs vykokX dh vkap ysus dks 
lc viuh7viuh gFsyh tyk ds c,O x;s 
nqdkunkj rks esys eX yqI x;s ;kjks 
rek'chu nqdkuX yxk ds c,O x;s 
;s lkspdj fd nj“rkX eX Nkao gksrh g, 
;gka ccwy ds lk;s eX vkds c,O x;s 
bl lalkj dks rqe ccwy dk o1{ ikvksxs4 nsj7vcsj ;g vuqHo vkSxk gh4 
 ;g lkspdj fd nj“rkX eX Nkao gksrh g, 
;gka ccwy ds lk;s eX vkds c,O x;s 
ysfdu rqégkjs vuqHo ls gh ;g ckr mOuh pkfgS4 m/kj vuqHo dke ugC vkSxk4 m/kj Kku dw\Lk7djdI 
g,] mls ftruh t¥nh GXd nks mruk csgrj2 viuk Fks\Lk7lk Kku i;kZîr g,3Sd d< Hh vius Kku dk 
i;kZîr g,3jks'uh ds fyS2 vk,j 'k¬_kX dk cks> tjk Hh dke ugC vkrk4 'k¬_ ls cpks2 'k¬_ dks gIkvks4 
thou dks thvks4 
;g thou liuk g,] ;g IwIsxk4 blds IwIus eX gh fgr g,4 blds IwIus eX lk,Hk≈; g,] ojnku g,4 D;kXfd ;g 
liuk IwIs rks ijek®ek ls feyu gks6 ;g fojkx txs lalkj ls] rks ijek®ek ls jkx txs4 
nks rjg ds yksx gT4 ftudk lalkj ls jkx g,] mudks ijek®ek ls fojkx gksrk g,6 D;kXfd jkx vk,j fojkx Sd 
gh flDds ds nks igyw gT4 ftügkXus lalkj dh rjG eqag dj fy;k] ijek®ek dh rjG ihO gks x;h4 lalkj ds 
léeq[ gks x;s] ijek®ek ls foeq[ gks x;s4 lalkj ds izfr jkx] ijek®ek ds izfr fojkx4 ftl fnu lalkj ds 
izfr fojkx gksxk] ml fnu rqe Sdne Wikarfjr gks tkvksxs4 ml fnu rqe ikvksxs] ijek®ek ds izfr jkx dk 
tüe gks x;k4 ml jkx dk uke gh HfDr g,4 
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vFkrks HfDr ftKklk4 
vkt bruk gh4  
 
 
HD®;k Htuksilagkjkn.xk,≤;k ijk;,r0srq®okr. 44∞§44 
jkxkF∆ izdh√Rlkgp;kZπpsrjs"ke. 44∞¶44 
varjkys rw 's"kA ¬;qQik¬;knk, p dk≤L®okr. 44∞•44 
rk˙;A ikfo—;eqi∂ekr. 44 ∞ª44 
rklqiz/ku ;ksxkr. Gykåf/D;esds 44 §º44 
xk,<h7HfDr eX yxks] ijkHfDr dh izrh{k djks 
rhljk izopu5  
HfDr dh ;k_k dks nks [aLkX eX ckaIk tk ldrk g,4 Sd rks HDr ds Ôn; eX fojg dh vo¬Fk g,3fo;ksx 
dh] Qnu dh4 vk,j fGj nwljh HDr ds Ôn; eX ;ksx dh vo¬Fk g,3feyu dh] g"Z7müekn dh4Sd rks tc 
HDr ryk' jgk g,] Hxoku dh dksB >yd ugC feyrh6 va/sjs eX IIksy jgk g,6 fxjrk g,] mOrk g,] fGj 
fxjrk g,] fGj7fGj mOrk g,] dB ckj Hjksls dk /kxk gkF ls NwI7NwI tkrk g,6 dB ckj va/sjk vk®;afrd 
ekywe gksrk g, fd lqcg dHh Hh ugC gksxh6 ysfdu] ;s {< lansg ds vkrs gT vk,j pys tkrs gT6 lqcg dh 
;k_k] lqcg dh [kst tkjh jgrh g,4 bu lkjh f¬Ffr;kX ds ckotwn HDr ryk'rk jgrk g,4 ;g vk/h ;k_k g,4 
fGj vk/h ;k_k vkuan7m®lo dh g,] tc feyu gks x;k6 feyu dh ?\Lh ?I x;h4 
igys {<kX eX HDr izeq[ g,] Hxoku xk,< g,4 ftls tkuk ugC] og xk,< gksxk gh4 ftls igpkuk ugC] og 
izeq[ d,ls gks ldrk g,` HDr feIkuk pkgrk g,] exj fdleX feIs] mldh ryk' djrk g,4 t,ls xaxk ryk' 
djrh g, lkxj dh3feIuk pkgrh g,] [ksuk pkgrh g,4 
bl txr eX os gh /ü;Hkxh gT tks feI ikrs gT6 tks ml 'j< dks miyç/ gks tkrs gT tgka feIkuk lqxe g,4 os 
gh /ü;Hkxh gT vk,j os gh gT] tks feI x;s gT4 fojks/kHkl yxsxk4 ysfdu thou dk varjax fojks/kHklkX ls 
Hjk g, ;gh rks vFZ g, dgus dk fd vf¬r®o jg¬;iw<Z g,4 ;gka tks gT] os ugC gT6 vk,j tks feI x;s gT] os gh 
gT4 ;gka ftlus vius dks cpk;k] mlus xaok;k6 vk,j ftlus vius dks xaok;k] mlus ik;k4 ;gka thr gkj eX 
cny tkrh g,] ;gka gkj thr gks tkrh g,4  
HDr feIus pyk g,4 exj vHh ml txg dk Hh irk ugC g,] ml }kj dk Hh irk ugC g, ftl }kj ij feIuk 
gks tkSxk4 ryk' jgk g,4 HDr viuh ek,r [kst jgk g,4 blfyS HDr gksus ds fyS lkgl pkfgS4 
lk/kj<rA yksx lksprs gT] dk;j yksx /k√ed gks tkrs gT4 xyr g, mudh /kj<k4 dk;j dHh /k√ed ugC gks 
ikrs6 dk;j rks /k√ed gks gh ugC ldrk4 nq¬lkglh pkfgS4 feIus dh {erk pkfgS4 
HfDr rks vk®e?kr dh dyk g,4 rqe feIksxs rks gh ijek®ek gks ldsxk4 rqe tjk Hh cps rks mruh gh ck/k 's" 
jg tkSxh4 rqégkjs gksus eX ck/k g,4  
rks HDr jksrk g,] iqdkjrk g,] ph[rk7fp¥ykrk g,] Nkrh ihIrk g,] fxj7fxj i\Lrk g,] lkjk Ôn; fo"kn ls 
Hjk gksrk g,4 bl fo"kn eX dHh7dHh nwj ds rkjs Hh Mx vkrs gT4 vk,j bl fo"kn eX dHh7dHh Gwy dh 
lqxa/ Hh uklkiqIkX rd vk tkrh g,4 bl fo"kn eX dHh7dHh ml ije dh ÷ofu Hh lquh tkrh g,] mldk 
r,jrk laxhr Hh dHh7dHh vk tkrk g,4 ij ßlh ?f\L;ka cgqr de gksrh gT6 vk,j tc gksrh Hh gT rks î;kl dks 
cq>krh ugC] vk,j tykrh gT vk,j txkrh gT4 D;kXfd tjk7tjk lk tks ¬okn yxrk g,] og vk,j r\Likrk g,4 
Sdk/ cwan î;kls ds daO eX i\L tkS rks î;kl c\P tkrh g,] ?Irh ugC4 Hjkslk c\Prk g,] î;kl Hh c\Prh g,4  
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bl izFe vo¬Fk dks tks ikj dj lds] ogh nwljh vo¬Fk dks ikrk g,3feyu dh3fojg dh vf≈u eX tks 
tys] ogh feyu ds ;ks≈; gks ikrk g,4 fojg dh ;g vo¬Fk ijh{k dh vo¬Fk g,4 vxj fny Hj dj jksS u] 
iqdkjk u] rks dHh ik u ldksxs4 igyh vo¬Fk eX datwlh dh] nwljh ls nwj jg tkvksxs4 ;g ekxZ Îi< ds 
fyS ugC g,] dk;j ds fyS ugC g,4 lkgl pkfgS vk,j vÎi<Hko pkfgS4 lc Hkafr loZ¬o pj<kX eX j[ 
nsus dh {erk pkfgS4  
bl vo¬Fk eX Hxoku rks nwj gksrk g,3nwj dh ÷ofu dh Hkafr6 nwj ls vkrh lqxa/ dh Hkafr3Hxoku rks 
Sd izfr'r gksrk g,] HDr fuü;kucs izfr'r gksrk g,4 nwljh ?\Lh tc ?Irh g, rks HDr Sd izfr'r jg tkrk 
g, vk,j Hxoku fuü;kucs izfr'r gks tkrk g,4  
;s nks vo¬FkSa rks 'çnkX eX dgh tk ldrh gT4 rhljh vo¬Fk g,] ftldks dgk ugC tk ldrk3tc HDr 
cprk gh ugC vk,j Hxoku gh cprk g,4 og ije Gy g,4 
vkt ds lw_ bl fn'k eX rqégkjs fyS lg;ksxh gkXxs4  
8HD®;k Htuksilagkjkr. xk,≤;k ijk; Sr0srq®okr.44 
HfDr 'çn ;gka xk,<h7HfDr dk izfriknd g,6 Htu vk,j lsok gh xk,<h HfDr g,] vk,j ;g xk,<h HfDr 
ijkHfDr dh fHfRWi g,4 
'kafL¥; bu nks vaxkX dks nks uke nsrs gT5 Sd dks xk,<h7HfDr] Sd dks ijkHfDr4 xk,<h7HfDr ukeek_ dks 
gh HfDr g,4 vHh Hxoku gh ugC feyk rks HfDr D;k` exj tWjh vax g,4 xk,<h7HfDr eX mipkj g,] 
fof/7fo/ku g,] iwtk7izkFZuk] vkjk/uk g,4 xk,<h7HfDr eX },r g,4 HDr vk,j Hxoku nwj gT] chp eX c\Lk 
Gklyk g,4 vHh lsrq Hh ugC cuk4 ysfdu HDr us bl fdukj ls ml fdukjs dks iqdkjuk 'qW fd;k g,4 
vkokt mldh igqaprh g, ;k ugC] ;g Hh dqN irk ugC4 igqapsxh Hh ;k ugC] ;g Hh dqN irk ugC4 ogka dksB 
g, Hh nwljs fdukjs ij lquus dks] ;g Hh irk ugC4 nwljk fdukjk gksrk Hh g,] ;g irk ugC4 ftleX bruk 
lkgl gks] bruh J0k gks~~~4 
gtkj lansg [\Ls gkXxs5 D;kX le; ø;FZ djrs gks` fdls iqdkj jgs gks̀  vkdk' pqi ekywe gksrk g,] mRj rks 
vkrk ugC4 ml fdukjs ls dksB b'kjk rks feyrk ugC4 gtkj lansg mOXxs] ¬okHkfod g,4 bruh J0k pkfgS4 
fd rqe mu lansgkX dks ikj dj tkvks4 bruh J0k pkfgS fd mu lansgkX ds ckotwn rqe vkxs c\P tkvks4 ;g 
J0k dgka ls vkSxh4  
blfyS 'kafL¥; us dgk g,5 ;g J0k xqQ ls feysxh4 ;g xqQ ds ikl feysxh4 vxj rqégX dksB ßlk ø;fDr 
fey tkS tks ml fdukjs [\Lk g,] ;k mls fdukjs ls vk;k g,] ftlus ml fdukjs dks tkuk g,] ftlds vklikl 
ml fdukjs dh dqN gok g,] vk,j ftldh vka[kX eX ml fdukjs dh dqN >yd g,] vk,j ftldk gkF Nqvks rks 
ml fdukjs ls tq\L tkrs gks] vk,j ftleX >kadks rks vkdk' ds }kj [qy tkrs gT4 ßlk ø;fDr u feys] rc rd 
eQ¬Fy eX HIduk gksrk g,4 
xqQ dk vFZ g,5 eQ¬Fy eX rqégX dksB eW|ku fey x;k4 vKkfu;kX dh Hh\L eX rqégX dksB tkxk iqQ" fey 
x;k4 lksS gqS yksxkX eX rqégX dksB fey x;k tks lks;k gqvk ugC g,4 lks;k gqvk tks ugC g, ogh rqégX txk 
ldsxk4  
'k¬_kX ls dke ugC pyus dk4 'k¬_ rks detksj id\L ysrs gT4 dk;j 'k¬_kX dks id\L ysrs gT4 lkglh 
'k¬rk dks [kstrs gT6 ftlds Hhrj vHh 'k¬_ dk tüe gks jgk gks] ftlds Hhrj ml nwj ds izdk' dh fdj< 
mrj jgh gks] vHh ukprh gks] vHh thoar gks] vHh /\Ldrh gks] vHh æokl ysrh gks3ßls ø;fDr ds ikl 
gh J0k dk vkfoHkZo gksrk g,4 fGj blh J0k ds lgkjs rks ijek®ek dh rjG tkuk g,4  
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blfyS xqQ ikFs; g,4 fcuk xqQ ds ikFs; dks id\Ls gqS rqe tk u ldksxs4 ;k_k cgqr [rjukd g,4 c\Ls ls 
c\Lk [rjk rks ;gh g, fd rqe tkvksxs dgka` fdl fn'k eX [kstksxs` d,ls [kstksxs̀  rqe vius ls brus xzflr 
gks2 vk,j rqégkjk lkjk vrhr vKku dk g,] rqégkjk lkjk vrhr xyr vknrkX ls Hjk g,] mügC vknrkX dks flj 
ij fy;s tkvksxs] os vknrX rqégX okfil vrhr dh rjG eks\Lrh jgXxh4  
vknrkX dk Sd fu;e g, fd os iquQDr gksuk pkgrh gT4 rqeus dy 'jkc ih Fh] vknr vkt Hh 
dgsxh3ihvks4 rqeus dy xkyh nh Fh] vknr vkt Hh dgsxh3nks4 rqeus tks dy fd;k Fk] vk,j7vk,j 
vrhr eX fd;k Fk] og lc nksgjuk pkgrk g,4 dksB Hh vknr vklkuh ls ugC NwI tkrh4 vk,j ÷;ku j[uk] 
rqégkjs ikl vknrkX ds flok; dqN Hh ugC g,6 rqégkjs ikl vrhr ds flok; dqN Hh ugC g,] Hfo‘; rqégkjs 
ikl ugC g,4 ßls fdlh ø;fDr dks [kst ysuk ftlds ikl Hfo‘; gks4 mlds lkF tq\Lksxs rks }kj [qysxk] 
D;kXfd Hfo‘; }kj g,4 mlds lkF tq\Lksxs rks /hjs7/hjs Hjkslk c\Psxk] /hjs7/hjs mldh rjaxX rqégkjs Ôn; dh 
Hh can dfy;kX dks [ksyXxh4 mldh gokSa rqégkjs Hhrj izos' djXxh6 rqégkjs o1{kX dks ¬i'Z djXxh] rqégkjs o1{kX 
eX ls nk,\LXxh] rqégkjh /wy >k\LXxh] rqégkjs lw[s iRs fxjkSaxh] rqégkjh iqjkuh vknrkX dks m[k\LXxh6 vk,j /hjs7/hjs 
rqégkjs Hhrj Hh u;s iRs Mxus 'qW gks tkSaxs3rqe leFZ gks] flGZ rqégX vius lkeƒ;Z dk irk ugC g,4  
igyh dks 'kafL¥; us dgk xk,<h7HfDr4 ysfdu xk,<h ls rqe ;g vFZ er ysuk fd mldk dksB ew¥; ugC g,] 
D;kXfd mlds fcuk ijkHfDr gksxh gh ugC4 xk,<h mls blfyS dgrs gT fd ml ij Qd er tkuk] ÷;ku 
j[uk4 J0k ij Qd ugC tkuk g,] xqQ ij Qd ugC tkuk6 xqQ ls ikj gksuk g,4  
ysfdu nqfu;k eX nks rjg ds ukle> gT4 Sd gT tks dgrs gT5 tc xqQ ls ikj gh gksuk g, rks fGj xqQ ls tq\Ls gh 
D;kX̀  vk,j nwljs gT tks dgrs gT5 tc xqQ ls tq\Luk gh g, vk,j xqQ ds fcuk feyu gksxk gh ugC] rks tq\L x;s] 
vc NwIX D;kX̀  ;s nksukX ukle> gT4 xqQ rks lh\Ph g,4 Sd fnu mls id\Luk i\Lrk g,] Sd fnu mls Nks\L nsuk 
i\Lrk g,4 rks gh rks lh\Ph dk mi;ksx gks ikSxk4 p\P Hh x;s lh\Ph ls vk,j vkf[jh lksiku ij tkdj lh\Ph dks 
id\Ldj c,O jgs] rks lkj D;k gqvk` lh\Ph rks xarø; ugC g,4 rks dqN gT tks vius vgadkj ds dkj< xqQ dks 
ugC id\L ikrs] vk,j dqN gT tks vius yksH ds dkj< xqQ dks id\L rks ysrs gT ysfdu Nks\L ugC ikrs4 yksH 
vk,j vgadkj] nks ckrkX ls lko/ku jguk4  
xk,<h blhfyS dgk g, fd ;g var ugC g,] ;k_k dk izkjaH g,4 vfuok;Z izkjaH g,4 blls cpk ugC tk ldrk 
g,4 
8xk,<h7HfDr eX Htu vk,j lsok94 Htu mldk] ftlls vHh feyu ugC gqvk] ftlls vHh igpku ugC gqB4 
mldh iqdkj2 iqdkjks7iqdkjks] rks Sd fnu tWj ;g vf¬r®o mRj nsrk g,4 ;g vf¬r®o cgjk ugC g,4 ;g 
vf¬r®o laosnu'hy g,4 ysfdu rqégkjh iqdkj gk√nd gksuh pkfgS4 rqe iqdkjrs gks vk,j dksB ugC 
lqurk3mldk flGZ bruk gh vFZ g, fd rqégkjh iqdkj ds ihNs rqégkjk Ôn; ugC /\Ldrk Fk4 vk,j dqN vFZ 
ugC g,4 blls ;g er lksp ysuk fd ogka dksB mRj nsusokyk ugC g,4 mRj rks fn;k tkSxk] ysfdu vHh rqe 
mRj ds ;ks≈; ugC4 vHh rqeus izæu Hh Ohd ls ugC iwNk] rqégkjk izæu Hh m/kj g,] rqégkjk izæu Hh viuk 
ugC g,] rqégkjs izæu eX Hh izk< ugC g,] rqégkjk izæu dpjk g,4 dpjk izæukX ds mRj ugC vkrs vf¬r®o ls4 
ysfdu tc Hh rqe ßlk dksB izæu iwNksxs] ftl ij rqe vius thou dks yxkus dks r,;kj gks6 tc rqe dksB 
ßlk izæu iwNksxs] ßlh iqdkj djksxs fd rqe ml ij lc ü;ksNkoj djus dh r,;kjh j[rs gks] rqe dher pqdkus 
ds fyS 
 jkth gks] rqe eq©r mRj ugC ikuk pkgrs vk,j tks Hh ekaxk tkSxk] tks Hh 'rZ gksxh] iqjh djksxs3pkgs thou 
gh D;kX u nsuk i\Ls3mlh fnu rqe mRj ikvksxs4 mlh fnu rqe ikvksxs] lkjk vf¬r®o tks dy rd cgjk 
ekywe i\Lrk Fk] cgjk ugC g,4 o1{ cksyus yxs] rkjs cksus yxs] i®Fj7igk\L cksyus yxs4 vpkud rqe 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 42 of 398  http://www.oshoworld.com 

ikvksxs] rqe Sd nwljs txr eX izos' dj x;s] Sd laosnu'hy txr dk tüe gqvk4 dqN Hh ugC gqvk] 
txr ogh dk ogh g,] flGZ rqégkjh laosnuk tx x;h6 rqégkjh laosnuk ds Ûksr [qy x;s4 rqégkjk Ôn; vuqHo 
djus yxk4  
esjh rks gj lkal eq[j g,] fiz;] rsjs lc ek,u lansls  
Sd ygj mO7mOdj fGj7fGj 
yyd7yyd rI rd tkrh g,] 
Vdrq mnklhuk ;qx7;qx ls 
Hko7Hjh rI dh Nkrh g,] 
Hko7Hjh ;g pkgs rI Hh 
dHh c\Ps] rks vuqfpr D;k g,` 
esjh rks gj lkal eq[j g,] fiz;] rsjs lc ek,u lansls 
HDr ßlk vuqHo djsxk4 8esjh rks gj lkal eq[j g,49 iqdkjsxk] vkokt nsxk] vk,j ogka ls dksB mRj u 
ikSxk4  
esjh rks gj lkal eq[j g,] fiz;] rsjs lc ek,u lansls Sd ygj mO7mOdj fGj7fGj 
yyd7yyd rI rd tkrh g,] 
Vdrq mnklhuk ;qx7;qx ls 
Hko7Hjh rI dh Nkrh g,] 
rqégkjh Nkrh mnklhu g,4 ygj vkrh Hh g, ml rjG ls rks rqe id\L ugC ikrs4 rqégkjh vka[X va/h gT4 ml 
rjG ls gkF c\Prk Hh g,] vk'hokZn cjlkus dks rks rqe ns[ ugC ikrs4 rqe dqN dk dqN ns[ ysrs gks4 rqe 
dqN dk dqN le> ysrs gks4 rqégkjh le> gh ck/k cu jgh g,4 rqe ukle> gks tkvks] rqe viuh lkjh le> 
Nks\L nks] rks 'k;n le> Hh tkvks4 ysfdu rqégkjk ikafL®;] rqégkjk Kku] rqégkjh ø;k“;kSa] rqégkjh IhdkSa] 
rqégkjs 'k¬_6 rqeus tks lh[k] i\Pk] xquk g,3og lc chp eX ck/k cu tkrk g,4 ml lcdks ikj dj ds izHq 
dh vkokt rqe rd ugC igqap ikrh4  
esjh rks gj lkal eq[j g,] fiz; rsjs lc ek,u lansls  
ijek®ek ek,u ugC g,] ijek®ek izfriy cksy jgk g,4 mlds cksyus ds Pax vk,j gT4 dHh7dHh ek,u ls Hh 
cksyrk g,] ek,u mldh Hk"k g,4 ysfdu cksyrk g,] fufæpr cksyrk g,4  
can dikIkX ij tk7tkdj  
tks fGj7fGj lkady [IdkS]  
vk,j u mRj ikS] mldh  
ykt7ø;Fk dks dk,u crkS] 
ij vieku ih;s ix fGj Hh 
ml L;ks\Ph ij tkdj OgjX] 
D;k eq>eX ßlk tks rq>ls esjs ru7eu7izk< ca/s ls4  
esjh rks gj lkal eq[j g,] fiz;] rsjs lc ek,u lansls  
fGj Hh HDr iqdkjrk jgrk g,4 gkjrk g,] vk,j iqdkjrk g,4 t¥nh lGyrk ugC feyrh g,4 blfyS tks 
t¥nckth eX gT os ijek®ek ls oafpr jg tkrs gT4 ;g gekjh lnh vxj ijek®ek ls oafpr g, rks mldk vk,j 
dksB dkj< ugC g,6 u rks iki c\Pk g,] u yksx Hz‘I gqS gT] u ukf¬rdrk G,y x;h g,] vxj dksB Sd pht 
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c\Ph g, rks og t¥nckth c\Ph g,4 vkneh r®{< pkgrk g,4 izrh{k  dh {erk pqd x;h g,4 ?\LhHj Hh jkg 
ns[us dks dksB r,;kj ugC4  
can dikIkX ij tk7tkdj tks fGj7fGj lkady [IdkS]  
vk,j u mRj ikS] mldh  
ykt7ø;Fk dks dk,u crkS] 
cgqr ckj gksxk4 lkady [I[Ikvksxs] dksB mRj u vkSxk4 ckj7ckj yk,I vkvksxs3Fds] mnkl] gkjs] 
ijkftr4 izrh{k pkfgS gh4 tc gkjs yk,I vkvks] rks ßlk er lkspks fd ijek®ek ugC g,6 vk,j ßlk Hh er 
lkspuk fd ijek®ek dOksj g,6 vk,j Hh ßlk er lkspuk fd ijek®ek laosnu'wü; g,] bruk gh tkuuk dh vHh 
esjh iqdkj iwjh ugC g,6 vHh esjh î;kl v/wjh g,4 vHh eTus }kj rks [I[Ik;k Fk] ysfdu iwjs izk< 
][I[Ikus eX la;qDr u gqS4 ßls Ljrs7Ljrs [I[Ik;k Fk4 lkspk Fk] 'k;n gks3bl rjg [I[Ik;k Fk4 
J0k iwjh u Fh4 esjs lansg gh ck/k cu x;s4 
tkfgj vk,j vtkfgj nksukX  
fof/ eTus rq>dks vkjk/k]  
jkr p\PkS vkalw] fnu eX 
jkx fj>kus dks ¬oj lk/k]  
esjs mj eX pqHrh izfr÷ofu 
vk esjh gh rhj ljh[h 
ihj cuh Fh xhr dHh] vc xhr Ôn; ds ihj cus ls 
esjh rks gj lkal eq[j g,] fiz;] rsjs lc ek,u lansls 
izkjaH eX ßlk gksxk4 yxsxk4 rqe fdlh i®Fj ls ckrX dj jgs gks4 vxj ckrX djrs gh jgs] rks i®Fj fi?ys gT] 
rqégkjs fyS Hh fi?yXxs4 Fduk er] pksI fd;s tkuk4 fdlh dks Hh irk ugC g,] fdl pksI ij }kj [qy 
tkSxk4 }kj [qyrk g,] bruk iDdk g,4 vk,jkX ds fyS [qyk g,] rqégkjs fyS Hh [qysxk4 exj fdl pksI ij 
[qyrk g,] dksB Hh ugC dg ldrk4 fdruh izkFZukSa la;qDr gks tkrh gT rc Ôn; bl ;ks≈; gksrk g,] dksB Hh 
ugC dg ldrk4 fGj iz®;sd ø;fDr vyx7vyx g,4 
iqdkjks2 u;s7u;s jk¬rs [kstks iqdkjus ds4 'çn ls iqdkjks] ek,u ls iqdkjks6 vkalqvkX ls iqdkjks] u1®; ls iqdkjks] 
iqdkjks4 u;s7u;s ekxZ [kstks iqdkjus ds4 Sd gkjs rks nwljk ryk'ks4 Fdks er2 gkjks er2 thr lqfufæpr g,4 
nsj gks ldrh g,] va/sj ugC g,4  
D;k xkMa tks eT rsjs eu dks Hk tkMa  
u;s7u;s xhr xkvks4 Sd xhr lGy u gks] nwljk xhr xkvks4 Sd }kj u [qys] nwljk }kj [I[Ikvks4 mlds 
}kj vuar gT4  
D;k xkMa tks eT rsjs eu dks Hk tkMa  
izkph ds okrk;u ij p\P  
izkr fdj< us xk;k] 
ygj7ygj us yh vax\LkB 
can dey f[y vk;k] 
esjh eq¬dkukX ls esjk 
eq[ u gqvk mft;kyk 
vk'k ds eT D;k rq>dks jkx lqukMa 
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D;k xkMa tks eT rsjs eu dks Hk tkMa 
dey f[y tkrk] rqe D;kX u f[yksxs̀  dyh Gwy cu tkrh g,] rqe D;kX u cuksxs` i{h xk mOrs gT] rqe 
D;kX u xk mOksxs` vius ij Fks\Lh J0k pkfgS4  
vk,j c\Lh gkfu gqB g, fd ftuls rqeus lkspk Fk rqégX J0k feysxh] muls flGZ rqégX ¬o;a ds izfr vieku 
feyk g,4 rqégkjs /eZxqQ] rqégkjs iafLr7iqjksfgr rqégkjs rFkdfFr lk/q7lar vxj dksB Sd ckr rqégX id\Lk 
fn;s gT] rks og rqégkjs izfr Vunk dk Hko g,4 rqégX mügkXus x√gr ?ksf"r dj fn;k g,4 rqe vik_ gks] ikih gks 
vk,j rqe lnk ßls gh jgusokys gks3ßls /kj<k rqégkjs fpR eX fcOk nh g,4 mügkXus rqégX bruk {q– dj fn;k g, 
fd rqe fojkI dh rjG vka[X mOkus eX leFZ ugC jg x;s4 rqe vka[X >qdkS tehu eX x\Ls7x\Ls py jgs gks4  
izkph ds okrk;u ij p\P 
izkr fdju us xk;k 
ygj7ygj us yh vax\LkB 
can dey f[y vk;k 
rqe Hh f[yksxs4 lqcg dh fdj< rqégX Hh txk ldrh g,4 ysfdu Fks\Lk vk®eléeku légkyks4 rqe GwykX ls 
x;s7chrs ugC gks4 dk,u dey rqels †;knk ew¥;oku g,` rqe lgÛkr gks3rqégkjs Hhrj lgÛny7dey g,4 
rqégkjh >hy eX tks dey f[y jgk g, o,lk fdlh >hy eX u dHh f[yk g,] u f[y ldrk g,4 >hykX ds 
dey lk/kj< gT4 rqégkjs Hhrj psruk dk dey f[yus dks r®ij c,Ok g,4  
ysfdu vxj Sd ekxZ ls gkj tkvks rks grk' er gks tkuk4  
idh cky] fcdls lqeukX ls 
fyiIh 'cue lksrh] 
/jrh dk ;g xhr] fuNkoj  
ftl ij ghjk7eksrh 
ljl cukuk Fk ftldks os  
gk;] x;s dj xhys] 
d,ls vkalw ls Hhxs lkt ltkMa 
D;k xkMa tks eT rsjs eu dks Hk tkMa 
iwNks2 [kstks22 ryk'ks222 
D;k xkMa tks eT rsjs eu dk Hk tkMa 
lk,jH ds cks>s ls viuh 
pky lehj< lk/s] 
dqN u dgks bl oDr mls] os 
¬oxZ mOk;s dka/s] 
ca/h gqB esjh dqN lkalkX 
ls Hh ehOh lqf/;ka] 
tks chr pqdh D;k mldh ;kn fnykMa 
D;k xkMa tks eT rsjs eu dks Hk tkMa 
Nks\Lks vrhr dks] tks chrk] chrk2 vuchrs dks ryk'ks4 tks gqvk] gqvk4 vugqS dk ryk'ks4 vk,j vugqvk 
c\Lk g,4 gqvk rks cgqr {q– g,4 rqe tks jgs gks og rks uk7dqN g,] rqe tks gks ldrs gks og lc dqN g,4 rqégkjk 
Hfo‘; fojkI g,4 rqe vrhr ds cks> ls vius dks nck cr yks4 rqe NksIh7NksIh ckrkX eX er i\L tkvks4  
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yksx NksIs7NksIs vijk/kX ls nc x;s gT4 iafLrkX us] iqjksfgrkX us] larkX us rqégX brus vijk/kX ls Hj fn;k g, fd 
rqe ;g eku gh ugC ldrs fd esjk vk,j izHq ls feyu gks ldrk g,4 rqeus ;g ¬ohdkj gh dj fy;k g, fd rqe 
va/sjs ds dh\Ls gks vk,j va/sjs eX gh thvksxs] izdk' ls rqégkjk feyu ugC gks ldrk4 blhfyS izdk' ls feyu 
ugC gks jgk g,4 ;g lcls c\Lh nq?ZIuk g, tks euq‘; ds thou eX ?Ih g,4  
vc pkfgS ßlk /eZ tks yksxkX dks Hjkslk fnykS fd rqeus tks fd;k g,] og dqN Hh ugC g,4 rqégkjk gksuk 
rqégkjs fd;s ls vNwrk g,4 rqégkjs iki vk,j iq≤; lc lius gT4 rqeus tks cqjk fd;k] Hyk fd;k] mldk dksB 
c\Lk ew¥; ugC g,4 rqe tks gks ldrs gks] mldk ew¥; g,4 vk,j rqégkjs Hhrj ije ew¥;oku c,Ok g,4 rqégkjk dksB 
Î®; mls nwf"r ugC dj ik;k g,4  
dchj us dgk g,5 †;kX dh ®;kX /fj nhügh pnfj;k4 eT rqels dgrk gwa fd rqégkjh pknj Hh o,lh dh o,lh g,4 
bleX dqN dchj us fd;k ugC Fk fd t,lh dh r,lh pnfj;k j[ nh4 pnfj;k e,yh gksrh gh ugC4 ;g pnfj;k 
rqégkjs Hhrj tks g,] ßlh g,] e,yk gksuk bldk xq< ugC4 rqe fdrus gh va/sjh jkrkX ls xqtjs gkss] rqégkjh pknj eX 
va/sjk gh u fpid tkrk4 vk,j rqe fdrus gh udk˜ eX xqtj x;s gks] rqégkjh pknj dk ¬oxZ lnk lqjf{r g,4 
rqe vrhr dks ns[rs gks rks vijk/ ds Hko ls nc tkrs gks4 Hfo‘; dks ns[ks4 laHkouk dks ns[ks4 ok¬rfod 
dk dksB ew¥; ugC g,] tks gks ldrk g,] mls ns[ks4 rc rqégkjs Hhrj meax mOsxh4 ogh meax Htu curh g,4  
8Htu vk,j lsok9~~~4 lsok dk D;k vFZ g,` 'kafL¥; ds lw_kX ij ftügkXus IhdkSa fy[h gT] mügkXus fy[k g,5 
lsok dk vFZ g,] eafnj eX Hxoku dh tks ew√r g, mldh lsok4 ;g >wOk vFZ g,4 ew√r dks lsok dh dksB tWjr 
ugC4 rqe ukgd le; [jkc dj jgs gks4 thfor ijek®ek pkjkX rjG ek,twn g,] lsok djuh gks bldh djks4 
eT rqels ;g dguk pkgrk gwa5 tc rqe vius cπps dh lsok dj jgs gks] viuh i®uh dh] vius ifr dh] vius 
firk dh] viuh eka dh] vius i\Lkslh dh] viuh xk; dh] vius ?ks\Ls dh] vius ik,/s dh3rc rqe ijek®ek 
dh lsok dj jgs gks4 eafnj dh ew√r us rqégX [wc /ks[k ns fn;k4 og l¬rh lsok g,4 vk,j eafnj dh ew√r dks rqe 
tkurs gks i®Fj g,6 blfyS lsok Hh dj vkrs gks vk,j Hhrj rqe tkurs gks3i®Fj i®Fj g,4 bls >qOykvksxs 
d,ls̀  blfyS rqégkjh lsok dHh gk√nd ugC gks ikrh4 thoar pkjkX rjG ek,twn g,] rqe dgka tk jgs gks̀  fdl 
eafnj eX] fdl ef¬tn eX̀  fdl ew√r dh ryk' dj jgs gks̀  ijek®ek rqégkjs ?j vk;k gqvk g, vk,j rqe eafnj 
tk jgs gks̀  ijek®ek rqégkjs csIs eX ek,twn g,] rqégkjh eka eX] rqégkjs firk eX] rqégkjh i®uh eX4 ysfdu ugC] i®uh] 
firk] eka] csIk3;g rks tatky g,] ;g ek;k g,4 ;g c\Ls ets dh ckr g,] ;g ek;k g, vk,j og i®Fj dh ew√r 
tks eafnj eX j[h g,] og l®; g,2 vkneh d,ls /ks[s [\Ls dj ysrk g,2 thoar >wOk g, vk,j eqnkZ lp g,4 vk,j 
og eqnkZ Hh bügC thoarkX us cuk;k g,6 fdlh ew√rdkj us xPk g,6 fdlh iqtkjh us Gwy p\Pk;s gT4 bu eqnk̃ ds 
}kjk] bu >wOkX ds }kjk cuk;k x;k ijek®ek lp gks x;k g,] vk,j cukusokys >wOs  gks x;s gT4  
ugC] eT rqégX lsok dk ogh vFZ nsuk pkgrk gwa tks 'kafL¥; dk jgk gksxk4 Htu djks] [kstks] xhr xkvks] iwNks 
fd eT fdl rjg xkMa fd rq>s yqHk ywa] fd rq>s Hk tkMa` u;s u1®; lh[ks4 u;s ÷;ku lh[ks4 vk,j pkjkX rjG 
tks ijek®ek ek,twn g, bldh lsok eX yx tkvks4 
;g xk,<h HfDr g,4 
8vk,j ;g xk,<h7HfDr ijkHfDr dh fHfRWi g,9 vk,j ftlus xk,<h dks u lk/k] og HjkHfDr dks u lk/ 
ldsxk4 ;g cqfu;kn g,] fHfR g,4 blh cqfu;kn ij ;g eafnj mOsxk4 ijkHfDr dk vFZ gksrk g,4 ogka Htu 
Hh [ks tkSxk6 ogka okrkZ can gks tkSxh6 ogka lUkIk gks tkSxk4 ogka varr5 HDr Hh [ks tkSxk] Hxoku 
Hh [ks tkSxk6 ogka },r [ks tkSxk] ogka Sd gh cpsxk4 bruk Sd fd mldks Sd Hh u dg ldXxs ge4 
D;kXfd Sd dgks rks nks dk Hko i,nk gksrk g,4 ogka tks cpsxk mldks 'çn u fn;k tk ldsxk4 vfuoZpuh; 
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gksxk og4 vø;k“; gksxk4 mldh dksB 'çn eX ifjHk"k ugC gksxh4 u rks ogka cpsxk tkuusokyk vk,j u tkuk 
tkusokyk4 Sd 'wü; fojkteku gksxk] vk,j ml 'wü; eX iw<Z dk u1®; gksxk4 
og vyk,fdd g,4 mldh vyk,fddrk dh ?ks"<k ds fyS mldks 8ijk9 dgk g,4 og ikj vk,j ikj2 og gekjs 
lkjs vuqHokX dk vfr∂e< dj tkrk g,4 gekjk dksB vuqHo mlds laca/ eX lwpuk ugC ns ldrk g,4 geus 
vc rd tks tkuk g,] tks vuqHo fd;k g,] og lc mlds lkeus ø;FZ gks tkrk g,4 gekjh Hk"k iaxq gksdj fxj 
tkrh g,4 gekjh cqf0 vokd gksdj fOOd tkrh g,4 gekjk Ôn; ugC /\Ldrk4 ogka viwoZ lUkIk g,4 ml 
ijkHfDr dks ikus ds fyS xk,<h7HfDr dsoy fHfRWi g,4 
xk,<h7HfDr ij Qd er tkuk4 xk,<h7HfDr ls xqtjuk tWj g,] exj xqtj tkuk g,4  
vc nks rjg ds yksx gT4 vf/d yksx xk,<h7HfDr eX my>s jg x;s gT4 os Htu7dhrZu gh djrs jgrs gT4 os 
ijkHfDr dh ckr gh Hwy x;s gT4 mügkXus eafnj dh cqfu;kn rks Hj yh g,] ysfdu cqfu;kn Hjus eX gh brus 
e¬r gks x;s gT fd mügkXus eafnj mOkuk g,] eafnj mOk;k tkuk g,] bldh ckr gh fo¬re1r dj nh g,4 cl viuh 
cqfu;kn Hjs c,Os gT2 mlh cqfu;kn dh iwtk dj jgs gT2 eafnjkX dh ew√r;kX eX tks iwtk eX yxs gT] os cqfu;kn eX gh 
my>s gT4 Sd rks bl rjg ds yksx gT] tks xk,<h7HfDr eX my> dj jg x;s4 xk,<h7HfDr muds fyS 
ijkHfDr dk vk/kj ugC cuh] ijkHfDr ds fyS vojks/ cu x;h4 
vk,j nwljs dqN ßls yksx gT] tks tjk lksp7fopkjokys gT] ftueX cqf0 dh Fks\Lh iz[jrk g,] os dgrs gT] xk,<h 
eX ge tkSa D;kX` ge lh/s ijk eX tk jgs gT4 os osnkar dh c\Lh Maph ppkZ djrs gT] v},r dh ckrX djrs gT] 
ysfdu mudh ckrX fGtwy gT4 os eafnj mOkus dh ckrX djrs gT] eafnj ds f'[j dh ckrX djrs gT] ¬o<Z7f'[jkX 
dh ppkZ djrs gT] ysfdu cqfu;kn ugC j[h x;h g,4  
rqe nksukX dk ÷;ku j[uk4 nksukX dks lk/us ls ckr l/sxh4 vk,j etk ßlk g, fd nksukX gh vk/s7vk/s lgh gT4 
ysfdu vk/k l®; >wO gh g,4 vk/s l®; dk dksB eryc ugC gksrk4 vk,j vk/k l®; vDlj rks >wO ls Hh 
[rjukd gksrk g,4 D;kXfd >wO rks fdlh fnu id\L eX vk tkSxk fd >wO g,] rks Nks\L nksxs] vk/k l®; dHh 
id\L eX u vkSxk fd >wO g,4 D;kXfd mldk vk/k l®; rks ek,twn g,4 og vk/k l®; rqégX yqHk;s j[sxk4 
og vk/k l®; rqégX Hjek;s j[sxk4 og vk/k l®; dgsxk] dk,u tkus iwjk Hh fNik gks2 vk,j nksukX vk/s l®; 
gT4  
rks Sd rks lk/kj< vkneh g,] tks eafnj iwtk dj vkrk g,] dHh ?j eX Gwy yxk nsrk g, Hxoku dks] /wi7nhi 
tyk nsrk g,] vk,j lksprk g, ckr iwjh gks x;h4 vk,j fGj Sd iafLr g,] os tks osnkar dh ppkZ djrk jgrk g,6 
og le>rk g,] ppkZ djus ls ckr iwjh gks x;h4  
nksukX dks thou eX vkus nks4 xk,<h dks vk/kj cukvks4 vk,j xk,<h dk Hh etk g,] pwdus t,lk ugC g,4 vk,j 
xk,<h dk Hh cgqr7lk dke g,] tks ugC gks ikSxk rks ijk vlaHo g,4 
xk,<h7HfDr eX rqe fdlh dks ns[ksxs rks rqégkjk eu gksxk dgus dk fd ikxy g,4 dksB vkneh Sdkar eX c,Ok 
Hxoku ls ckrX dj jgk g,] rks rqe ikxy gh dgksxs u2 ogka dksB Hh rks ugC g,4 blh rjg rks ikxy ckrX djrs 
jgrs gT6 dksB Hh ugC g, vk,j ckrX djrs jgrs gT4 vk,j ;g vkneh Hh ckrX dj jgk g,] vk,j dksB fn[k;h rks 
i\Lrk ugC4 rqégX fn[k;h ugC i\L jgk g,2  
ßls fu‘d"Z er ysuk4 ßls fu‘d"Z ?krd gT4 ßls fu‘d"k˜ ls ml vkneh dk dksB uqdlku ugC gksrk] rqégkjk 
uqdlku gks jgk g,4 D;kXfd ßls fu‘d"k˜ ds dkj< vxj rqeus ;g lkspk fd ;g ikxyiu g,] rks rqe dHh bl 
fn'k eX }kj u [I[Ikvksxs4 vk,j ogC ls ekxZ tkrk g,4  
lqurs gh eq¬djk mOh xqy'u eX gj dyh ckns7lck us mlls [qnk tkus D;k dgk` 
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tc rd rqe Hh dyh dh rjg eq¬dqjkvksxs u] f[yksxs u] rc rd rqe tku Hh u ikvksxs fd lqcg dh gok 
D;k dg tkrh g, dyh dks fd dyh Sdne eq¬dqjkus yxrh g,] fd dyh ds vkXOkX ij Sdne eq¬dqjkgI G,y 
tkrh g,2 rqégX gok rks fn[k;h ugC i\Lrh] gok dk lans' Hh le> eX ugC vkrk g,] ml lans' dks le>us ds 
fyS dyh gksuk tWjh g,4 mlds fcuk dksB mik; ugC3dyh gh tkurh t, ml Hk"k dks4 dyh gh [ksy ikrh 
g, ml jkt dks tks gok mls dkukX eX xquxquk tkrh g,4 rqe rks ckgj ls [\Ls gks4 i®Fj dh rjg rqe ns[ jgs gks] 
pÈku dh rjg rqe i\Ls gks4 rqégX pkTduk gksxk] gh] rqégX fo¬e; gksxk gh3irk ugC D;k ekeyk py jgk g,2 
;g dyh D;kX galus yxh` ikxy gksxh` 
vxj HDr dks rqe eq¬djkrs ns[ksxs] vxj HDr dks rqe galrs ns[ksxs] f[y7f[ykrs ns[ksxs] HDr dks jksrs 
ns[ksxs] rks rqégX c\Lh v\Lpu gksxh4  
lqurs gh eq¬djk mOh xqy'u eX gj dyh] 
ckns7lck us mls [qnk tkus D;k dgk` 
rqe ;gh lkspksxs] ikxy gks x;k ;g ø;fDr4 xk,<h7HfDr eX f¬Ffr ikxy t,lh gks tkrh g,4 vk,j rqe mlls 
iwNksxs fd D;k rq>s gqvk g,] rks t,ls dyh pqi jg tkrh g, o,ls og Hh pqi jg tkSxk4 D;kXfd tks mls gks jgk 
g, og dqN ßlk g,] dgs rks d,ls dgs2 vk,j dgrk g, rks lnk ikrk g, fd tks dgk] og xyr gks x;k6 dgrs gh 
xyr gks x;k4 tks dguk pkgk Fk] og ihNs gh NwI x;k6 dqN dk dqN dg fn;k4 blfyS pqi jg tkrk g,4  
loky lquds fdlh us tokc rd u fn;k] 
rsjh xyh eX gj Sd cstcka yxs g, eq>s4  
mldh xyh eX tks izos' fd;k] og cstcka gks tkrk g,] rqe iwNksxs Hh fdlh ls rks yksx galXxs] os dgXxs] rqe 
Hh p[ks6 rqe Hh xquks6 rqe Hh vkvks] gekjs lkF c,O tkvks2  
thll ls muds f'‘;kX us Sd fnu iwNk fd ge izkFZuk d,ls djX̀  thll us dgk] ns[ks2 os ?qIukX ij >qd 
x;s4 mügkXus vkdk' dh rjG mOk yh vka[X vk,j izkFZuk eX yhu gks x;s4 mudh vka[ ls vkalw >jus yxs4 
exj f'‘; rks [\Ls gT] os le> ugC ik jgs gT fd ;g ekeyk D;k g,` geus iwNk] izkFZuk d,ls djX̀  geus ;g 
Fks\Ls gh dgk fd rqe izkFZuk djds crkvks4 geus rks iwNk Fk] ge d,ls djX] geX crkvks4 blls rks dqN gy 
ugC gksrk4  
vk,j tc thll izkFZuk ls mOs3og f¬u≈/] l|A¬ukr Wi] os lqanj vka[X] vkalw /ks x;s mu vka[kX dks] og 
dksey Hko] og ikjyk,fdd vkHk2 mügkXus fGj iwNk fd blls dqN gy ugC gksrk4 geus ;g ugC dgk Fk] 
vki izkFZuk djks6 geus dgk Fk ge izkFZuk d,ls djX̀  
thll us dgk5 cl eT izkFZuk djds crk ldrk gwa4 rqe Hh ßls gh djks6 vk,j dqN Hh dgk ugC tk ldrk4  
izkFZuk djusokys ls izkFZuk lh[ yks4 izkFZuk djusokys ds ikl c,O7c,O dj rqe Hh izkFZuk eX /hjs7/hjs Lwcks] 
Lqcdh yxkvks4 izkFZuk dks la∂ked gksus nks4 vü;Fk38rsjh xyhg eX gj Sd cstcka yxs gT eq>s94 ogka dqN 
dksB crkusokyk ugC feysxk4 HfDr ds ekxZ ij tks x;k g,] og /hjs7/hjs cstcka gks tkrk g,4 
vk,j HDr pkgrk Hh ugC fd cqf0 dh cdokl eX i\Ls4 D;kXfd HDr dks Sd vuqHo jkst7jkst gksus yxrk 
g,] tc Hh og cqf0 ds [sy eX i\Lrk g, rHh mldh izkFZuk IwI tkrh g,] [afLr gks tkrh g,4 tc Hh og cqf0 
ds tky eX my> tkrk g,] rHh ijek®ek ls nwj i\L tkrk g,4 fGj izkFZuk iqdkjs7iqdkjs ugC mOrh] 
cqyk;s7cqyk;s ugC vkrh4 fGj c\Lh esgur djuh i\Lrh g,] rc dgC izkFZuk [qyrh g,4 D;kXfd izkFZuk vk,j 
cqf0 c\Ls vyx dX– gT4 izkFZuk mOrh g, Ôn; ls] cqf0 pyrh g, flj eX4 flj dks izkFZuk dk dksB irk ugC 
g,] Ôn; dks rdZ dk dksB irk ugC g,4  
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blfyS vxj rqe HDr ls iwNksxs Hh fd rw ;g D;k djrk g,] D;k g, rsjk Htu] rks og pqi jgsxk] 
eq¬dqjkSxk] galsxk] b/j7m/j dh ckrX djsxk] ysfdu Htu ds laca/ eX dqN dgsxk ugC4 †;knk gksxk rks 
Htu xkdj lquk nsxk4 ogh thll us fd;k4 
[qnk djs fd u IwIs frfy¬es7tk,ds utj]  
tquwa i, vDy vxj Nk x;h rks D;k gksxk` 
og pkgrk ugC fd mldh e¬rh IwI tkS4 vk,j e¬rh eX dgC cqf0eRk Nk x;h rks fGj D;k gksxk` D;kXfd 
nksukX ckrX c\Lh foijhr gT4 cqf0eku e¬r ugC gks ikrk] vk,j e¬r dks lc cqf0ekuh Nks\L nsuh i\Lrh g,4 exj 
;gh rks eT rqels dguk gwa5 bl txr eX cqf0ekuh tks Nks\L ns] ogC c\Ls7ls7c\Lk cqf0eku g,4 
D;k g, Htu` cgqr7lh ckrX gT Htu eX4 Ôn; dk Hko g,4 vkalqvkX dh o"kZ g,4 i,jkX dk u1®; g,4 exj 
tkuksxs rks gh4 ukpksxs rks irk pysxk] ukp D;k g,4 ukpusokys dks ukprs ns[dj Hh rqe ckgj gh ckgj gks] 
rqégX og rks dHh irk ugC py ldrk tks ukpusokys dks irk py jgk g,4 rqe †;knk ls †;knk Hko7HafxekSa 
ns[ yksxs ckgj ls4 
;gka yksx vk tkrs gT dqN n'ZdkX dh Hzkafr4 tks n'Zd dh Hzkafr ;gka vkrk g,] og c\Lk ew\P g,4 esjs ikl 
vkdj os dgrs gT fd ;g ekeyk D;k g,` yksx ukprs gT] xkrs gT] 'ksjxqy epkrs gT] blls D;k gksxk` mldh 
Hh ckr Ohd g,4 ckgj ls ns[sxk rks mls yxsxk] blls D;k gksxk` nwj ls [\Ls gksdj ns[sxk rks mls yxsxk] 
;g lc ikxyiu g,4 bleX cqf0ekuh dgka g,4  
bleX Sd vk,j gh rjg dh cqf0ekuh g, ftldk rqégX vuqHo ugC4 bleX e¬rh g,] ekndrk g,4 bldh viuh 
'jkc g,4 ;g ihusokys dks gh irk g,4 tc rqe 'jkch dks 'jkc ihrs ns[rs gks rks rqégX ckgj ls yxrk g,] D;kX 
ikxy gqvk tk jgk g,̀  ßlk D;k gks ldrk g, bleX̀  D;kX bruk e¬r gqvk tk jgk g,̀  
ihvksxs rks tkuksxs4 ¬okn ds vfrfjDr vFZ ugC [qyrk4 
Htu D;k g,` 
Ogjrs gh ugC vka[kX eX vkalw 
peddj IwIrs gT vkcxhus 
D;k g, Htu` 
vkokt nh g, rqeus fd /\Ldk g, fny esjk 
dqN [kl GdZ rks ugC nksukX lnkvkX eX 
D;k g, Htu` 
D;k cq>k;Xxs væd fny dh vkx  
oks rks [qn vkr'C 'jkjs gT 
D;k g, Htu` 
oks nwj ls gh geX ns[ yX ;gh g, cgqr  
exj dqcwy gekjk lyke gks tkS  
ijek®ek Sd nGk ns[ ys] nwj ls lgh] vuar nwjh ls lgh3D;kXfd mldh utj vxj i\L x;h rks lsrq cu 
x;k] fGj nwjh dgka2 mldh utj ls tq\L x;s fd lsrq cu x;k4 
oks nwj gh ls ns[ yX ;gh g, cgqr 
exj dqcwy gekjk lyke gks tkS 
cl bruk Hjkslk vk tkS fd geus iqdkjk Fk] og iqdkj igqap x;h] gekjk lyke ¬ohdkj gks x;k g,4  
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ukpks] xkvks] xquxqukvks] cgks] fi?yks4 vkalqvkX eX ve1r g,4 vk,j tks fojg eX Lwcsxk] ogh feyu dks 
miyç/ gksrk g,4 fojg dh dher pqdkuh i\Lrh g,4 
8jkxkF∆ izdh√Rlkgp;kZr. p brjs"ke.44 
ue¬dkj vk,j uke7dhrZu vkfn vuqjkx ds vFZ g,4 D;k tWjr g, ue¬dkj dh vk,j uke7dhrZu dh` buls 
vuqjkx i,nk gksrk g,4 bueX izse mexrk g,4 t,ls ikuh lCprs gks o1{ ij rks o1{ eX u;s i¥yo vkrs gT] u;s 
Gy f[yrs gT3ßlk tks izse dk ik,/k g,] mldks Hh ikuh dh tWjr g,4 og Hh lw[ tkrk g, vxj ikuh u 
feys4 mls Hh iks"< pkfgS4 uke7ladhrZu] ue¬dkj b®;kfn mldk iks"< g,4 tc rqe ckj7ckj >qdrs gks 
ijek®ek dh rjG] >qdrs gh pys tkrs gks] >qduk gh rqégkjh thou dh dyk gks tkrh g,] >qduk rqégkjk 
¬oHko gks tkrk g,] rks dqN phtX rqégkjs Hhrj MxXxh] tks mügC eX Mxrh gT tks >qduk tkurs gT4  
vd\L x;h] vd\L ds lkF rqégkjs thou eX tks i\Ls gqS i®Fj Fs os gIs4 vd\L ;kuh rqégkjs ekxZ eX i\Ls 
i®Fj4 t,ls cht i®Fj eX nck gks] ßlh rqégkjh vd\L eX rqégkjk cht nck g,4 rqégkjs vgadkj us rqégkjs Hhrj 
fNis gqS >jus dks jksd j[k g,] pÈku dh rjg4 >qdks2 
ue¬dkj dk vFZ gksrk g,] >qdks4 tgka ftrus ek,ds feys tkSa >qdus ds] >qdks4 >qdus dk ek,dk u [ksvks4 rqe 
ns[rs gks] ;g vdsyk ns' g, lkjh nqfu;k eX] tgka ue¬dkj eX ge Hxoku ds uke dk mi;ksx djrs gT4 nqfu;k 
eX dgC o,lk ugC g,4 mldk dkj< g,4 D;kX ek,dk [ksrs gks̀  jk¬rs ij Sd vtuch fey x;k] rqeus dgk] 
8jkejke94 rqe D;k dg jgs gks` rqe 'k;n gks' eX Hh ugC gks4 rqeus rks flGZ bldks Sd mipkj cuk fy;k 
g,4 ysfdu ftlus [ksth Fh ckr] c\Ls vnHqr yksx Fs4 rqe ;g dg jgs gks fd vtuch gks rqe Hyk] exj 
Hhrj rks rqe jke gh gks4 rqégX ns[ dj eTus fGj jke dh ;kn dj yh4 ;g ek,dk D;kX NksLwà  rqégX ns[dj fGj 
eT jke ds fyS >qd fy;k4 ;g ek,dk eT D;kX NksLwa` 
vc bl fglkc ls nqfu;k eX tks vk,j ue¬dkj dh fof/;ka izpfyr gT] os cgqr cpdkuh ekywe i\Lrh gT4 
vaxzsth eX ge dgrs gT fd 'qHizHkr] 8xqL eks◊ux29 bldk dksB [kl eryc ugC g,4 Sd 'qHkdka{k g,4 
ysfdu tc ge dgrs gT 8t;jketh] rks ge ;g dgrs gT5 Hxoku dh t; gks6 rqégX ns[dj eq>s Hxoku dh 
t; dh ;kn vk x;h4 rqeeX eTus Hxoku dks fGj ns[k6 bl cgkus ns[k] bl Wi eX Hxoku vk;k4  
ue¬dkj dk vFZ g,] tgka ek,dk fey tkS] >qduk4 >qdus dk dksB ek,dk er Nks\Luk4 vHh gkyr m¥Ih g,4 
yksx vd\Lus dk dksB ek,dk ugC Nks\Lrs gT4 jkg ij Hh rqe fdlh dks fey tkrs gks rks rqe ns[rs gks fd igys 
og ue¬dkj djs4 rqe d,ls fdlh dks igys ue¬dkj djksxs2 rqe jkg ns[rs gks] rqe b/j7m/j ns[rs gks] rqe 
cgkuk djrs gks fd eTus rqégX vHh ns[k ugC] fd igys rqe ue¬dkj djks6 fd eT gsLDydZ gwa] rqe DydZ gks6 
fd eT gsLek¬Ij] rqe flGZ ek¬Ij] eT d,ls ue¬dkj dWa` fd eT f'{d] rqe fo|kFñ] eT d,ls ue¬dkj 
dWa` eT vk,j rqégX gkF tksLwa2 
rqe vd\Ls gksrs gks4 vd\Ls gksrs gks] blfyS pwd jgs gks4 vd\L dks tkus nks4 ue¬dkj dk dqy bruk gh vFZ 
g,] vd\L dks xykvks] vd\L dks feIkvks4 ftruk cu lds] tgka cu lds] tks pj< Hh cgkus cu tkSa ogC 
>qd tkvks4  
8ue¬dkj vk,j uke7dhrZu vkfn vuqjkx ds vFZ gT] vuqjkx ds fyS gT] rkfd izse mexs] rkfd rqégkjs Hhrj 
izse dk ik,/k c\Lk gks4 D;kXfd izse dk ik,/k gh c\Lk gks rks mlheX Sd fnu izkFZuk dh lqxa/ mOsxh4  
izse dks G,ykvks2 d,ls izse G,ysxk` >qdus ls G,yrk g,4 vgadkjh vkneh izse ugC dj ldrk g,4 thou dk 
lk/kj< izse Hh vgadkjh vkneh ugC dj ldrk] D;kXfd izse ds fyS >qduk vfuok;Z 'rZ g,4 rqe rks izse eX 
Hh nwljs dks >qdkus dh dksf'' yxs jgrs gks4 ;gh ifr7i®uh dk la?"Z g, lkjh nqfu;k eX] nksukX Sd nwljs dks 
>qdkus dh dksf'' eX yxs gksrs gT4 ifr pkgrk g, i®uh dks >qdk ys] i®uh pkgrh g, ifr dks >qdk ys4 mudh 
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lkjh dwIuhfr] iz®;{7ijks{ eX Sd gh gksrh g,] d,ls nwljs dks >qdk yX4 vπNs7vπNs cgkus [ksts tkrs gT nwljs 
dks >qdkus ds fyS4 i®uh vius Pax ls [kstrh g,6 mlds Pax ¬_,< gksrs gT4 ysfdu og Hh >qdkus dh rjdhcX 
[kstrh jgrh g,4 ¬_,< gksus ds dkj< mlds Pax c\Ls ijks{ gksrs gT] iz®;{ ugC gksrs4  
ifr dks vxj i®uh dks >qdkuk g, rks og dHh7dHh i®uh dks lh/k ekj nsrk g,4 i®uh dks vxj ifr dks 
>qdkuk g, rks og vius dks ihI ysrh g,4 GdZ tjk Hh ugC g,4 iz;kstu Sd gh g,4 vk,j fufæpr gh i®uh †;knk 
thrrh g,] D;kXfd ijks{] mlds ekxZ lw”e gT4 ifr ds tjk vkfne gT] †;knk lqla¬Îr ugC gT] ¬_h dk ekxZ 
†;knk lqla¬Îr g,4 blfyS og thrrh g,4 mldk ekxZ †;knk dksey g,4 mldks vxj ifr dks thruk g, rks 
og jksus yxrh g,4 ifr dks vxj i®uh ij dksB fojks/ gqvk g,] rks og ∂ksf/r gksrk g,4 i®uh mnkl gksrh g,4 
mnklh ∂ks/ dk fNik gqvk Pax g,4 
;g rqe pfdr gksvksxs tkudj fd mnkl vkneh ∂ks/ dks nck jgk g,] blfyS mnkl g,4 og nck gqvk ∂ks/ 
g,] og ih x;k ∂ks/ g,4 ysfdu tc dksB mnkl gksrk g, rks n;k †;knk vkrh g,4 dksB ∂ks/ dj jgk gks rks mlls 
rks y\Lus dh Hh lqfo/k g,] ysfdu dksB ∂ks/ u dj jgk gks] flGZ jks jgk gks] rks mlls d,ls y\Lksxs̀  blfyS 
lk, eX fuü;kucs iqQ" gkj tkrs gT4 tks Sdk/ thrrk g,] og Sdne fcydqy gh Vgl izÎfr dk gks rks gh thr 
ikrk g,] Sdne ik'fod o1fR dk gks rks gh thr ikrk g,4 ugC rks lHh gkjrs gT4  
rqeus og izfl0 dgkuh lquh u fd vdcj us Sd fnu vius njckfj;kX ls dgk fd chjcy eq>ls dgrk g, fd 
rqégkjs njckj eX lc viuh vk,jrkX ds xqyke gT4 ;g ckr eq>s taprh ugC6 ;g eT eku ugC ldrk6 esjs cgknqj 
flikgh] esjs cgknqj lsukifr] esjs cgknqj othj] ;s lc vk,jrkX ds xqyke gT] ;g eT eku ugC ldrk4 rks vkt 
eTus ijh{k ysuh g,4 tks7tks viuh i®uh ds xqyke gkX] Sd rjG [\Ls gks tkSa4 vk,j dksB >wO u cksys] D;kXfd 
bldk irk yxk;k tkSxk] rqégkjh f¬_;kX dks Hh cqyok;k tkSxk] fGj ihNs Gthgr gksxh6 blfyS tks7tks 
viuh f¬_;kX ds xqyke gkX] pqipki Sd ykbu eX [\Ls gks tkSa4 vk,j tks viuh f¬_;kX ds ekfyd gkX] os Sd 
ykbu eX [\Ls gks tkSa4 
flGZ Sd vkneh ml ykbu eX [\Lk gqvk tks viuh f¬_;kX dk ekfyd Fk vk,j ckdh lc ml ykbu eX [\Ls 
gks x;s tgka f¬_;kX ds xqykekX dks [\Lk gksuk Fk4 ckn'kg g,jku gqvk4 fGj Hh mlus dgk fd pyks] ;g Hh 
D;k de g,4 D;kXfd chjcy rks dgrk Fk] lk, izfr'r] exj Sd vkneh rks de ls de g,4 eT rqels iwNrk gwa 
fd rqe ml ykbu eX D;kX [\Ls gks̀  rqégX iDdk Hjkslk g,̀  ml vkneh us dgk] Hjkslk b®;kfn dqN ugC g,] 
tc eT ?j ls pyus yxk] esjh vk,jr us dgk3Hh\L7Hk\L eX [\Ls er gksuk4 eq>s dqN irk ugC g,] eT rks flGZ 
mldh vkKk dk ikyu dj jgk gwa4  
lnk gh dksey thr tkSxk dOksj ij4 ikuh thr tkrk g, pÈku ij4 exj thr dh ps‘Ik py jgh g,] la?"Z 
py jgk g,4 ifr7i®uh ds chp tks 'kæor dyg g,] og ;gh g,4 izse eX ;g dyg` fGj izse d,ls Gysxk` 
blfyS izse dgka Gyrk g,2 ifr7i®uh y\Lrs jgrs gT vk,j ej tkrs gT6 izse dgka Gyrk g,2 cki7csIs eX la?"Z 
pyrk g,] HkB7HkB eX la?"Z pyrk g,] izse dgka Gy ikrk g,2 izse ogC Gyrk g, tgka dksB vius vgadkj dks 
¬osπNk ls fol√tr djrk g,4 gkj dj ugC] ¬osπNk ls6 ¬o;a vius ls4 dgrk g,] eq>s rqels izse g, rks rqels 
y\Luk D;k` rqels eq>s izse g, rks rqégkjs fyS eTus viuk vgadkj Nks\Lk4 rqels esjk dksB la?"Z ugC g,4  
lk/kj< izse eX Hh >qdus ls gh izse Gyrk g,] rks fGj ml ije izse eX] ijek®ek ds lkeus rks iwjh rjg >qd 
tkuk gksxk4 bl >qdus dh dyk dk uke g,] ue¬dkj] uke7dhrZu mldh ;kn] mldk xq<xku4 
ftügkXus mls tkuk g, muls lquuk mldh ;kn4 ftügkXus Fks\Lh7cgqr mldh >yd ik;h g,] muds ikl c,Odj 
mldh >yd dh ppkZ djuk4 tgka pkj nhokus c,O tkSa ogka mldh ;kn djuh pkfgS4 ysfdu rqe D;k djrs 
gks̀  rqe ø;FZ dh ckrX djrs gks4 i\Lksfl;kX dh Vunk eX yxrs gks4 dk,u us pksjh dh] dk,u fdldh ¬_h dks Hxk 
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yx x;k] dk,u fdlus fjæor ys yh] dk,u pquko gkj x;k] dk,u thr x;k6 rqe bl ø;FZ eX gh viuk thou 
[jkc dj jgs gks4 vk,j ÷;ku j[uk ;s lc ckrX egaxh gT] D;kXfd rqégkjs vkXO ftu ckrkX dks dgrs gT] rqégkjs 
izk< Hh mügC ckrkX t,ls gks tkrs gT4 rqégkjs vkXO vk,j rqégkjs izk<kX eX laca/ g,4  
iqjkus fnukX eX yksx lqcg mOdj izHq dk ¬ej< djrs Fs3fnu dh ;k_k 'qW djus dks4 Hjh nksigjh eX Fks\Ls 
{< [kst ysrs Fs fd fGj izHq dk ¬ej< dj yX chp cktkj eX4 jkr lksus ds igys] Fds7ekans] ysfdu fGj Hh 
izHq dk ¬ej< djds lksrs Fs4 ßls izHq dh ;kn ls lc rjG ls vius dks ?sjs j[rs Fs4 vc og lqcg mOrs ls 
gh] vHh eqag Hh ugC /ks;k] v[ckj ekaxrs gT4 dgrs gT] v[ckj vk;k fd ugC` t,ls jkrHj v[ckj dh 
izrh{k djrs jgs4 vk,j v[ckj eX rqe Hyh Hzkafr tkurs gks D;k gksxk4 ogh dw\Lk7djdI ogh dk ogh 
jkst7jkst4  
eT Sd uxj eX dqN eghukX rd jgk Fk4 esjs i\Lksl eX Sd ikxy vkneh Fk4 mlls esjh nks¬rh gks x;h4 esjs 
ikxykX ls ukrs gT2 mlls esjh nks¬rh gks x;h4 og jkst esjs ikl vkrk] v[ckj i\Pus dk mls c\Lk 'k,d Fk6 
ysfdu og bldh fG∂ ugC djrk Fk fd rkjh[ dk,u7lh g, v[ckj ij4 nl lky iqjkuk v[ckj] og c,Ok 
g, ets ls] mldks i\P jgk g,2 eTus mlls iwNk fd HB] vk,j lc rks Ohd g,] vk,j lc ikxyiu esjh le> eX 
vkrk g,] nl lky iqjkuk v[ckj2 ml ikxy us D;k dgk] ekywe g,2 mlus dgk nl lky iqjkuk gks fd 
vkt dk] lc eX ckr rks ogh gksxh4 eq>s ckr mldh yxh4 og dg rks Ohd gh jgk g,] ckr rks ogh gksxh4 
vxj rqégX rkjh[ dk irk u gks rks nl lky iqjkuk v[ckj mOkdj i\Puk vk,j rqégX dksB v\Lpu ugC ekywe 
gksxh fd dqN u;k nqfu;k eX gks jgk g,4 ogh gks jgk g,4 cnykgIX lc FksFh gT] Mij7Mij gT] vü;Fk lkjh 
ckr ogh dh ogh g,4 8ysfcy9 cny tkrs gT6 dqN varj ugC vkrk4  
dqN ckgj dh nqfu;k eX varj gksrk gh ugC dHh4 ogh fiIh7fiIk;h nqfu;k pyrh jgrh g,] ogh ydhj dh 
Gdhj nqfu;k pyrh jgrh g,4 ogh eqdnes] ogh vnkyrX] ogh pksfj;ka] ogka csBekfu;ka] ogh jktuhfrK] ogh 
eq[k,Is] ogh vkæoklu] ogh /ks[s/f\L;k] lc ogh pyrk jgrk g,4 ysfdu lqcg ls mOdj rqégX tks igyh 
vkdka{k txrh g, og ;gh v[ckj2 blls rqégkjh vk®ek dk irk pyrk g,4 rqégkjh vk®ek v[ckj gks x;h 
g,4 rqégkjh vk®ek vc dqjku ugC g,] xhrk ugC g,] osn ugC g,] rqégkjh vk®ek v[ckj gks x;h g,4 
izHq dk ¬ej< djks4 mlds ¬ej< ls gh /hjs7/hjs /hjs7/hjs rqégkjk Ôn; mldh rjG Lksysxk] vkanksfyr 
gksxk4 mldh [cj jkst7jkst lquksxs] mldh ckr jkst7jkst djksxs] fdruh nsj rd Qds rd jgksxs̀  Sd u 
Sd fnu [kst 'qW djuh gh i\Lsxh4 
jkst dgrk gwa u vkMaxk dHh ?j mlds 
jkst ml dwps eX Sd dke fudy vkrk g, 
vxj izse gksrk g, rks vkneh jk¬rk cuk gh ysrk g,4 dB nGk vkneh dg nsrk g, fd vc ugC] cl] cgqr gks 
x;k4  
jkst dgrk gwa u vkMaxk dHh ?j mlds 
jkst ml dwps eX Sd dke fudy vkrk g,  
fudkyrs jgks dke4 mlds dwps eX gh vafre i\Lko Lkyuk g,4 mlds dwps eX gh vkf[j eX cluk g,4 fudkyrs 
jgks dke] dksB Hh cgkus] izHq dk ¬ej< djks4 eafnj dks gh D;kX >qdrs gks6 jk¬rs eX xqQ}kjk i\L tkS] mldks 
Hh >qdks ;kn ds fyS Sd ek,dk feyk] mldks D;kX Nks\Lrs gks̀  ef¬tn fey tkS] mldks Hh >qdks4 vk,j 
fxjtk fey tkS] mldks Hh >qdks4 D;kX ek,dk Nks\Lrs gks` 
eT Sd ckj ;k_k ij Fk] vk,j Sd t,u efgyk esjs lkF ;k_k ij Fh4 mldh c\Lh rdyhG Fh4 tc rd og 
tkdj t,u7eafnj eX Hxoku egkohj dks ¬ej< u dj ys] muds pj<kX eX flj u >qdk ys] Hkstu u ys4 eT 
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c\Lh eqfædy eX i\Lk4 fdlh xkao eX eafnj ugC Hh Fk] rks mlus Hkstu ugC fd;k4 mldh otg ls eq>s t¥nh 
xkao Nks\Luk i\Ls] nwljs xkao eX tgka eafnj gks4 ßlk nks fnu gks pqdk Fk fd mls Hkstu ugC feyk Fk] eT Hh 
ijs'ku Fk] mldks yk[ le>kvks] og lqurh ugC Fh4 rhljs xkao eX ge igqaps4 jkg ls xqtjrs Fs rks eq>s 
eafnj fn[k;h i\Lk4 rks eTus tks fe_ eq>s L≠kbo dj jgs Fs muls dgk fd HB] t,u7eafnj ekywe gksrk g,4 rks 
mügkXus dgka] gka] t,u7eafnj g,4 eTus dgk] pyks vπNk gqvk4 ftl nsoh dks eT ys vk;k gwa lkF] og Hkstu 
ugC djrh vk,j mldh otg ls esjh rd eqlhcr gks x;h g,4 ;g vπNk gqvk4  
eTus nsoh dks dgk fd vc rw ¬uku dj vk,j tkdj eafnj eX igys ¬ej< dj vk4 og x;h vk,j okfil vk 
x;h4 mlus dgk] og rks æosrkacj t,u7eafnj g,6 eT fnxacj gwa4 
vkneh us d,lh7d,lh >wOh vk,j ø;FZ dh ckrX cuk j[h gT4 ogh egkohj dh ew√r fnxacj eafnj eX g,] ogh 
egkohj dh æosrkacj eX g,4 ysfdu egkohj7egkohj dh ew√r eX GdZ gks x;k4 og fnxacj gT Sd egkohj] Sd 
egkohj æosrkacj4  
ef¬tn eX Hh ogh c,Ok g,4 ogka vewrZ g,4 eafnj eX Hh ogh c,Ok g,] ogka ew√r eX fojkteku g,4 xqQ}kjs eX Hh 
ogh g,] fxjts eX Hh ogh g,] fxjts ds ckgj Hh ogh g,] lc rjG ogh g,4 ftldks ;g ckr le> eX vk x;h 
dh ftruk >qduk gks lds] >qdks] og ;g dgka NksIh7NksIh ckrkX fd fG∂ djsxk fd rqe fdl Wi7jax eX 
feys̀  ftl Wi7jax eX feys] og dgrk g,3t;jke2 og >qdrk g,4 blh >qdus ls /hjs7/hjs i®Fj IwI tkrk 
g,] rqégkjs Hhrj dh vd\L feI tkrh g,4  
;g fojg dk rwGku ftruk tksj ls mO vkS] ;g ;kn ftruh l?u gks] mruk 'qH g,4  
ß uk[qnk ;g ns[k g,] nfj;k dk eksfttk  
lkfgy i, GXd nsrs gT rwGka dHh7dHh 
;g pe®dkj Hh ?Irk g,4 
ß uk[qnk ;g ns[k g, nfj;k dk eksfttk  
;g pe®dkj ns[ g, dHh` 
lkfgy i, GXd nsrs gT rwGka dHh7dHh  
rwGku lnk gh ugC Lqckrs] dHh7dHh lkfgy ij GXd nsrs gT] fdukjs ij GXd nsrs gT4 uko rwGku dh otg ls 
fdukjs ij vkdj yx tkrh g,4 ;g fojg dk rwGku gh feyu ds fdukjs ij ys vkrk g,4 exj rwGku dks 
mOkvks] datwlh er djks2 lc rwGku eX yxk nks4 mOus nks va/\L2 
8varjkys rq 's"kA ¬;A mik¬;knk, p dk≤L®okr.44 
xhrk eX Hh bl miklukdk≤L Wi xk,<h7HfDr dk o<Zu g,94 
'kafL¥; dgrs gT5 tks eT dg jgk gwa] mldh xokgh 'k¬_kX eX Hh g,4 xhrk eX Hh Î‘< us ;gh dgk g,4  
Î‘< dk opu g,5 
8lrra dhrZ;arks eka ;raræp n1\PozrkA 
ue¬;aræp4 eka HDr;k fu®;;qDrk miklrs 
Kku;Ksu pkî;ü;s ;tarks ekeqiklrs 
Sd®osuk i1FD®osu cgq/k foæorkseq[e. 
dksB7dksB HDr esjk xq< dhrZu djds] dksB7dksB n1\P fu;e;qDr ri¬;k djds] dksB7dksB HfDriwoZd eq>s 
iz<ke djds] dksB7dksB loZnk Sd eu gksdj ÷;ku djds] dksB Kku;K }kjk esjh mikluk djds] dksB7dksB 
vgadkjjfgr gksdj nkl Wi ls esjh iwtk djds vk,j dksB7dksB HDr eq>s4 lokZ®ed tku dj ukuk Wi ls gh 
esjh mikluk fd;k djrs gT49 
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ysfdu ;s lHh ekxk̃ ls pyusokys yksx mlh Sd xarø; ij igqap tkrs gT4 rqeus d,ls iqdkjk] blls dksB 
laca/  ugC g,6 iqdkjk2 vk,j Ôn; ls iqdkjk2 rqeus fdl Hk"k eX iqdkjk] blls Hh dksB laca/ ugC g,3vjch 
eX] fd la¬Îr eX] fd Vgnh eX] fd tkikuh eX6 rqeus dk,u7lh fof/ dk mi;ksx fd;k3dqjku dh ;k mifu"n 
dh6 rqe cq0 dks ekudj iqdkjks] fd egkohj dks ekudj iqdkjs6 bu lc ckrkX dk dksB vFZ ugC g,4 vFZ 
flGZ Sd ckr dk g,] ftl ij lkjh ckr fuHZj gksrh g,] rqeus tks fd;k] og Ôn; ls fd;k ;k ugC` cl ogC 
lkjh ckr fu<Z; gksrh g,4 Ôn; ls iqdkjks rks lc Hk"kSa ml rd igqap tkrh gT4 fcuk Ôn; ds iqdkjrs jgks rks 
fGj rqe pkgs 'q0 la¬Îr eX cksyks] pkgs 'q0 vjch eX] dqN Hh ugC igqaprk4 IwIh7GwIh Hk"k Hh ml rd 
igqap tkrh g,4  
rky¬rk; dh c\Lh izfl0 dgkuh g,4 
Wl dk tks lcls c\Lk iqjksfgr Fk] mls [cj feyh3[cj jkst feyus yxh] c\Pus yxh FC [cjX3fd 
ikl dh Sd >hy ds fdukjs rhu Gdhj jgrs gT] tks fcydqy csi\Ps7fy[s vk,j xaokj gT] ftügX izkFZuk djuk 
Hh ugC vkrk] muds yksx n'Zu djus tkrs gT] ogka c\Ls pe®dkj gksrs gT4 og rks c\Lk ukjkt gqvk4 mlus Sd 
fnu uko yh] uko eX c,Odj ml fdukjs x;k] rks rhukX Gdhj ogka c,Os Fs Sd >k\L ds uhps4 c\Ls e¬r gks jgs 
Fs4 dksB dkj< ugC fn[k;h i\Lrk Fk e¬rh dk4 Lksy jgs Fs vkuan eX2 mlus dgk fd can djks ;g Lksyuk2 
mlus dgk tkurs gks] eT dk,u gwa` mügkXus dgk fd geX dqN irk ugC fd vki dk,u gT4 exj vki crk;X rks ge 
tku yXxs fd vki dk,u gT4mlus dgk fd eT lcls c\Lk iqjksfgr gwa4 mu rhukX us mlds pj<kX eX flj j[ fn;k4 
rc rks og fufæpr gks x;k fd ;s ew\P] budks D;k pe®dkj vkrk gksxk vk,j D;k budks HfDr vkrh gksxh` 
yksx buds ihNs ukgd ikxy gks jgs gT] ;s rks esjs pj<kX eX flj j[ jgs gT4  
mlus iwNk fd rqégkjh D;k lk/uk g,̀  rqégkjs ihNs Hh\L D;kX vkrh g,̀  mügkXus dgk] ge lk/uk tkurs gh ugC4 
rqe izkFZuk D;k djrs gks] ml iqjksfgr us iwNk4 mügkXus dgk] izkFZuk Hh vc vki ls ge D;k dgX] 'eZ vkrh 
g,4 'eZ vkrh g,̀  fGj Hh rqe dgks4 mügkXus Sd7nwljs dh rjG ns[k fd HB rw dg ns2 exj og dksB dgus 
dks jkth ugC4 vkf[j Sd us fgéer dh4 mlus dgk vc vki ekurs ugC rks geX dguk i\Lsxk4 vly eX 
izkFZuk geX vkrh ugC Fh] ge rhukX us viuh izkFZuk x\P yh g,4 geus gh cuk;h g,] blfyS {ek djuk vki4 
fGj Hh ml iqjksfgr us dgk] rqeus D;k izkFZuk cuk;h g,̀  og rks ukjkt gksus yxk fd rqeus izkFZuk cuk;h 
d,ls̀  izkFZuk rks ppZ dk vf/dkj g, cukuk4 mldk rks Mij ls fu<Z; gksrk g,4 rqeus d,ls izkFZuk cuk yh` 
fGj ppZ dh fufæpr izkFZuk g,4 D;k g, rqégkjh izkFZuk` 
os rhukX Sd7nwljs dh rjG ns[us yxs4 fGj mügkXus dgk fd vc ugC ekurs rks ge vkidks dg nsrs gT4 geus 
lquk g, fd Bæoj ds rhu Wi gT] f_ew√r6 ;k t,lk BlkB dgrs gT] 8fI≠fuIh]9 mlds rhu Wi gT4 vk,j ge Hh 
rhu gT4 rks geus Sd izkFZuk cuk yh g,] fd 8rqe Hh rhu] ge Hh rhu] ge ij Îik djks29 og iqjksfgr rks 
galus yxk4 mlus dgk] rqe fcydqy ew\P gks4 ;g dksB izkFZuk gqB` eT rqégX izkFZuk crkrk gwa] vc rqe ;g 
can djks izkFZuk] ;g vlyh izkFZuk rqégX nsrk gwa4 
rks mlus BlkB7/eZ dh tks ¬ohÎr izkFZuk g,] izkekf<d] og dgh4 ysfdu os rhukX cksys fd ;g rks c\Lh yach 
g, vk,j ge Hwy tk;Xxs4 ;g laf{îr ugC gks ldrh` mlus dgk fd ;g laf{îr ugC gks ldrh] bleX Sd 
'çn ugC cnyk tk ldrk] u Sd tks\Lk tk ldrk g,4 rks mügkXus dgk] vki fGj Sd nGk vk,j dg nX4 fGj 
rhljh nGs Hh dgk fd Sd nGk vk,j cl] rkfd geX ;kn gks tkS4  
b/j iqjksfgr dgus yxk] m/j os mls nksgjkus yxs4 mügkXus dgk fd Ohd] ge dksf'' djXxs4 
iqjksfgr c\Lk izlU gksdj uko eX c,Odj okfil yk,Ik4 tc og chp >hy eX Fk] rc mlus ns[k] Sd coaLj 
dh rjg pyk vk jgk g,4 og rks c\Lk g,jku gqvk fd ;g D;k g,6 dksB rwGku ugC g,] dksB vka/h ugC g,] ;g 
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coaLj d,ls vk jgk g,̀  rc mlus xk,j ls ns[k rks ik;k fd os rhukX ikuh ij Hkxrs pys vk jgs gT4 mügkXus dgk 
fd jksdks] jksdks4 ge Hwy x;s4 Sd nGk vk,j dg nks og izkFZuk Sd nGk vk,j crk nks4  
rc ml iqjksfgr dks Fks\Lh cqf0 vk;h fd tks ikuh ij pydj vk x;s budh gh izkFZuk Ohd gksxh] budh 
izkFZuk igqap x;h g,4 mlus muds pj< NqS vk,j dgk] eq>s {ek djks] eTus c\Lk vijk/ fd;k g,4 rqégkjh 
izkFZuk igqap x;h g,6 rqe viuh izkFZuk tkjh j[ks4 esjh izkFZuk Hwy tkvks] D;kXfd eT og izkFZuk Vtnxh7Hj 
ls dj jgk gwa] vHh Hh eq>s uko eX c,Ouk i\Lrk g,4 vHh eq>s bruh J0k ugC fd ml izkFZuk ds lgkjs eT ikuh 
eX py tkMaxk4 rqe okil tkvks] eq>s ekG dj nsuk2 eTus rqégkjs vk,j rqégkjs ijek®ek ds chp c\Lh ck/k 
Lkyh4 eTus iki fd;k4 
Hk"k dk ew¥; ugC g,] u 'k¬_ dk ew¥; g,3ew¥; g, Ôn; dk] gk√ndrk dk4 blfyS Î‘< dgrs gT5 dksB 
fdlh Pax ls vkS] fdlh cgkus vkS] fdlh ekxZ ls vkS] fdlh fn'k ls vkS] lc eq> rd igqap tkrs gT4  
ijek®ek ije f'[j g,4 igk\L ij cgqr jk¬rs f'[j dh rjG tkrs gT] rqe fdlh Hh jk¬rs ls py i\Lks] cl 
pyrs jguk] igqap tkvksxs4 jk¬rkX dh bruh ew¥;oRk ugC g,] ftruk yksx le> c,Os gT4 yksx bruk >a>I 
epkdj j[rs gT] fd dk,u7lk jk¬rk Ohd g,4 jk¬rk Ohd ugC gksrk g,] pyusokyk Ohd gksrk g, ;k xyr gksrk 
g,4 jk¬rs rks cl jk¬rs gT4 jk¬rs rks eqnkZ gT4 pyusokyk gks rks xyr jk¬rkX ls igqap tkrk g, vk,j u pyusokyk 
gks rks Ohd jk¬rkX ij Hh edku cuk ysrk g,] ogC c,Odj jg tkrk g,4 Ohd vk,j xyr jk¬rs D;k gkXxs2  
eT rqégkjh n1f‘I cnyuk pkgrk gwa4 eT rqels dguk pkgrk gwa5 pyusokyk Ohd gksrk g, ;k xyr gksrk g,4 dc 
Ohd gksrk g,` tc og tks dj jgk g,] mlds ihNs mldk Ôn; gksrk g,4 vk,j dc xyr gksrk g,̀  tc og 
Mij7Mij djrk g, vk,j ihNs Ôn; dk lkF ugC gksrk] rc xyr gksrk g,4 Ôn;iwoZd tks Hh fd;k tkS] og 
ijek®ek ds pj<kX rd igqap tkrk g,4  
dfOukb;ka vkrh gT4 dfOukb;ka ¬okHkfod gT4 muls H;Hhr er gksuk4 mudks pquk,rh le>uk4 
tks ftn g, cd∆7peu lkst dks rks f\tn gh lgh  
ge vkt viuk u'seu cukds ns[Xxs 
vxj fctfy;kX us f\tn cka/ j[h g, fd vkt fxjdj jgsxh] rks ;g Hh lgh] exj ge rks vius ?kXlys cuk 
dj jgXxs4 fctfy;ka fxjX rks fxjX] rwGku vkSa rks vkSa3ge rks ;k_k ij py i\Ls gT rks py dj jgXxs4  
lkjh foijhr vo¬FkvkX dks pquk,rh le>uk4 mügC pquk,fr;kX dks ¬ohdkj dj7dj ds rqégkjs Hhrj n1\Prk i,nk 
gksrh g,4 mügC pquk,fr;kX ls xqtj dj rqe fu[jrs gks4  rqe dqanu curs gks] vkx ls xqtj dj vk,j dksB mik; 
ugC g,4  
8rk˙;5 ikfo—;e. mi∂ekr.44 
xk,<h7HfDr ds }kjk ifo_rk ykH gksrh g,49 xk,<h7HfDr dk D;k Gy g,` uke7¬ej<] Htu7dhrZu lsok] 
ue¬dkj] urZu] bl xk,<h7HfDr dk D;k ifj<ke g,̀  bu lcds ek÷;e ls Ôn; ifo_ gksrk g,] lqfprk vkrh 
g,] lkj¥; vkrk g,] ljyrk vkrh g,] fu‘diIrk vkrh g,] funk∆"rk vkrh g,4 vk,j os gh ik ldrs g, izHq dks 
funk∆" g,4 ifjHfDr mügX eX mexsxh] ftudk Ôn; ifo_ g,4 ;s lkjs xk,<h7HfDr ds vk;kstu rqégkjs Ôn; ls 
dhp\L dks vyx djus ds mik; gT4  
izkFZuk ds bu {<kX eX dB ckj t,ls ckny NaI tkSaxs] vkdk' [qy tkSxk] lwjt ped vkSxk6 fGj ckny 
f?j tkSaxs4 ßlk cgqr ckj gksxk] vuar ckj gksxk4 ysfdu Sd ckr fufæpr gksus yxh fd ckny fdrus gh 
f?jX6 va/sjk fGj7fGj vk tkS] lqcg gksrh g,4 vk,j ckny fdrus gh f?j tkSa] lwjt u‘I ugC gksrk4 vk,j eT 
fdruk gh ijek®ek dks Hwy7Hwy tkMa] rks Hh ;kn okfil yk,I vkrh g,4 cgqr ckj Hwyksxs] cgqr ckj 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 55 of 398  http://www.oshoworld.com 

HIdksxs4 dksB Sd gh dne eX ugC igqap tkrk g,4 dB ckj jk¬rk pwd7pwd tkSxk] ysfdu vxj Ôn; 
[kstus ds fyS r®ij g,] vxj rqeus r; gh dj j[k g, fd3 
tks ftn g, cd∆7peu lkst dks rks ftn gh lgh  
ge vkt viuk u'seu cukds ns[sxs 
3rks u'seu cusxk4 
n¬rs7rugkB eX ß tkus7tgka yjtka gT 
rsjh vkokt ds lk;s rsjs gksOkX ds 'jkc 
n¬rs7rugkB eX] nwjh ds [lks7[kl rys  
f[y jgs gT] rsjs igyw ds leu vk,j xqykc 
mO jgh g, dgC dqjcr ls rsjh lkal dh vkap  
viuh [q'cw eX lqyxrh gqB ef0e7ef0e 
nwj7mGd ikj pedrh gqB drjk7drjk  
fxj jgh g, rsjh fnynkj utj dh 'cue 
bl dnj î;kj ls ß tkus tgka2 jD[k g, 
fny ds Q[lkj i, bl oDr rsjh ;kn us gkF  
;wa xqeka gksrk g,] xp∆ g, vHh lqcgs7fGjkd 
Py x;k fgtz dk fnu] vk vHh x;h o¬y dh jkr  
lk/kj< izsfe;kX dks ßlk gksrk gh g,] vlk/kj< izsfe;kX dks Hh ßlk gh gksrk g,4 izse ds vuqHo Sd gh t,ls 
gT4 lk/kj< izse dk vuqHo cwan t,lk g,] ijek®ek ds izse dk vuqHo lkxj t,lk g,] ysfdu ek,fyd Wi ls 
dqN Hsn ugC g,4 ek_k dk Hsn g,4 djks\L7djks\L xquk g, ijek®ek dk izse] ysfdu rqeus vxj izse dHh tkuk 
g,] vxj rqe fdlh ¬_h dh ;kn eX r\LGs gks] ;k fdlh iqQ" dh ;kn eX jksS gks] rks rqe tkuksxs fd izkFZuk D;k 
g,] iwtk D;k g,4  
bl dnj î;kj ls ß tkus tgka2 jD[k g, 
fny ds Q[lkj i, bl oDr rsjh ;kn us gkF 
tc mldh ;kn rqégX ?sj ysxh] tc mldh ;kn rqégX ¬i'Z djsxh3 
;wa xqeka gksrk g,] xp∆ g, vHh lqcgs7fGjkd 
vHh rks fojg dh lqcg g,] ysfdu ßlk lansg gksrk g,3 
;wa xqeka gksrk g,] xp∆ g, vHh lqcgs7fGjkd 
Py x;k fgtz dk fnu~~~ 
vHh lqcg gh g, fojg dh] vHh ekxZ ij pys gh gT] ysfdu ßlk Sglkl gksus yxrk g, fd Py x;k fgtz dk 
fnu] fojg ds fnu lekîr gqS] 8vk Hh x;h o¬y dh jkr] vk,j feyu dh jkr vk x;h4 ßlk cgqr ckj 
gksxk4 vk,j tc7tc ßlk gksxk rc7rc rqégkjs thou eX Sd u;k igyw izdI gks tkSxk] Sd MapkB vk 
tkSxh4 ßlk cgqr ckj gksxk] ijek®ek ls feyus ds igys cgqr ckj Sglkl gksxk fd vk x;h eafty] vk 
x;h eafty4 fGj7fGj pwd tkSxh4  
;g pwduk Hh rqégkjs thou dks fu[kjus dk mik; g,4 bls lk,Hk≈; le>uk4 ;g ijh{k g,] ;g dlk,Ih g,4 
vk,j rqe gj ckj ikvksxs fd tc Hh rqeus Sd pquk,rh dks vaxhdkj fd;k vk,j Sd vkx ls xqtjs] rqe vk,j 
ifo_ gks x;s] dqN dpjk vk,j ty x;k4 
rklq iz/ku ;ksxkr. GyA vf/D;ee. Sds4 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 56 of 398  http://www.oshoworld.com 

dksB7dksB vkpk;Z xk,<h7HfDr dh iz/kurk ds dkj< vf/d Gy ekurs g,49 
xk,<h7HfDr dk bruk ew¥; g, fd dqN vkpk;k̃ us ßlk Hh eku fy;k g, fd xk,<h7HfDr ijkHfDr ls Hh 
†;knk ew¥;oku g,4 mudh ckr eX Hh Fks\Lh lpkB g,] D;kXfd fcuk xk,<h7HfDr ds ijkHfDr rks gksxh ugC4 
fcuk cqfu;kn ds eafnj rks mOsxk ugC4 rks cqfu;kn eg®oiw<Z g, fd eafnj eg®oiw<Z g,̀  bl fGtwy >a>I eX 
i\Luk gh er6 D;kXfd ;g fookn ßlk gh g, t,ls dksB dgs fd eqxñ igys fd vaLk igys̀  dksB dg ldrk g,] 
vaLk igys] D;kXfd fcuk vaLs ds eqxñ d,ls gksxh` vk,j dksB dg ldrk g,] eqxñ igys] D;kXfd fcuk eqxñ ds 
vaLk dk,u j[sxk` vk,j ;g fookn pyrk jg ldrk g,4 nk'Zfud bl ij y\Lrs jgs gT4 ikap gtkj7lkykX eX 
u7ekywe fdruk fookn bl ckr ij gqvk g, fd dk,u igys4 vk,j Sd NksIh7lh ckr fn[k;h ugC i\Lrh fd 
eqxñ vk,j vaLk nks ugC g,4 eqxñ eX vaLk lek;k gqvk g,] vaLs eX eqxñ c,Oh gqB g,4 mudks nks ekuuk xyr g,4 os 
Sd gh ;k_k ds nks i\Lko gT4 eqxñ gks rks vaLk gks tkrh g,4 vaLh gh rks eqxñ gh tkrh g,4 blfyS Sd gh ?Iuk 
g,] mlds nks Wi g,] nks Pax gT] nks dne gT4 
rqe cπps Fs] rqégC rks toku gks x;s2 rqe toku gks] rqégC rks cw\Ps gks tkvksxs4 rqégC thou gks] rqégC dy e1®;q 
gks tkvksxs4 ;s nksukX Sd gh ckr gT4 buds chp varj ekuuk vk,j budks nks ekuus ls >a>I [\Lh gks tkrh g,4 
Sd nGk nks eku fy;k rks fGj dksB gy ugC gks ldrk4 
'kafL¥; dgrs gT5 dqN vkpk;Z dgrs gT fd xk,<h7HfDr iz/ku g,] mldks xk,< dguk Ohd ugC] D;kXfd 
mlds fcuk ijHfDr dHh gksxh gh ugC4 Ohd gh dgrs gT4 exj nwljs gT tks dgrs gT] ijkHfDr ijk g,] xk,<h 
rks xk,< gT4 os Hh Ohd dgrh gT] D;kXfd ijkHfDr ds fyS gh rks xk,<h7HfDr dh tkrh g,] og lk/u Wi g,4 
ge jkg pyrs gT3eafty ij igqapus ds fyS4 eafty dk ew¥; g,4 jkg pyus ds fyS rks dksB jkg ugC 
pyrk] eafty ij igqapus ds fyS pyrk g,4 blfyS vlyh ew¥; rks eafty dk g,4 
ysfdu dksB ;g Hh dg ldrk g,] fcuk jkg pys eafty igqapksxs` d,ls igqapksxs` vk,j tc eafty fey ugC 
ldrh fcuk jkg ds] rks jkg eafty ls Hh †;knk ew¥;oku g,4 ;s nksukX gh ckrX Ohd gT4 bueX fookn ø;FZ g,4  
xk,<h7HfDr dks Ôn; eX fcOkuk yks] ¬okxr ls mls esgeku cuk yks4 mlds c\Ls jax gT] c\Ls Wi gT2 Hxoku 
tc djhc vkus yxrk g, HDr ds3iqdkjrk g, HDr fd esjs djhc vkvks] fd eq>s djhc yks] ysfdu tc 
vkus yxrk g, rks Ljus yxrk g,4 dHh7dHh dgrk g,] cl vk,j ikl er vk tkuk2 blls †;knk ikl vkS 
rks ?c\LkgI gksrh g,4 
ykMaxk eT dgka ls tqnkB dk gk,lyk` 
D;kX bl dnj djhc esjs vk jgs gks rqe` 
Ljus yxrk g, fd brus djhc vk x;s vk,j fGj tkvksxs] rks fGj cgqr nq[ gksxk] fGj vk,j fojg gksxk4 tjk 
nwj gh jgks4 ugC vkrk ijek®ek djhc rks iqdkjrk g,4 djhc vkrk g, rks dgrk g,3 
ykMaxk eT dgka ls tqnkB dk gk,lyk` 
D;kX bl dnj djhc esjs vk jgs gks rqe` 
f'dk;rX gtkj mOrh gT4 f'dk;rX lksprk Hh g,] fGj lksp7lksp dj ;g Hh lksprk g, fd lkj D;k g, 
f'dk;rkX eX` 
f'dk;r fdl tcka ls eT dWa muds vkus dh 
;gh vglku D;k de g, fd esjs fny eX jgrs gT 
ßls le>krk g,] lka®ouk nsrk g,4 lka®ouk eX] le>kus eX] vius dks légkyrk g,4 izrh{k djrk g,] /,;Z j[rk 
g,] iqdkjrk g,4 ijek®ek dk vkxeu u gks] rks tkurk g,] esjh ik_rk vHh u gksxh4 vk,j tc ijek®ek dk 
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vkxeu gksrk g,] rks ßlk ugC tkurk fd vc esjh ik_rk g,4 bldks [;ky eX j[uk4 tc rd ijek®ek ugC 
vkrk g,] tkurk g, fd esjh ik_rk ugC g,4 ysfdu tc ijek®ek vkrk g, rks tkurk g,] mldk izlkn g,4 
xk,<h7HfDr iz;kl g,4 fGj Hh HDr dk Hko lnk bldk gh gksrk g, fd rsjh vuqdaik ds dkj< rw feyk g,] 
esjs iz;kl ds dkj< ugC4 rsjk izlkn g,4 rsjh dQ<k g,4 
djks iz;kl] ÷;ku j[uk izlkn ij4 bu nks 'çnkX ds chp lkjk jkt g,4 iz;kl ij cgqr Hjkslk dj fy;k rks 
pwd tkvksxs4 vk,j iz;kl fd;k gh ugC rks Hh pwd tkvksxs4 iz;kl djuk Hjiwj] vk,j Hjkslk j[uk izlkn 
ij4 bleX fojks/kHkl yxrk g,] exj ;g fojks/kHkl HDr dks le>uk gh i\Lrk g, fGj ls rqégX dg nwa4 
ps‘Ik iwjh djuk] ftruh rqe dj ldks mleX dqN datwlh ugC ysuk] vius dks cpkuk er] vius dks iwjk nkao 
ij yxk nsuk6 vk,j fGj Hh tc feyu gks] rks Hwy dj Hh ;g Hko er mOus nsuk fd esjh ik_rk ls feyk4 
D;kXfd vxj ;g Hko mOk] mlh {< rqe brus nwj i\L tkvksxs ftrus nwj ijek®ek ls dksB gks ldrk g,4 
D;kXfd ;g rks vgadkj gh g,4 fGj vgadkj yk,I vk;k u;s jk¬rs ls4 fGj mlus rqégkjh xnZu nck nh4 rqe fGj 
gkj x;s vgadkj ls] fGj vd\L vk x;h4  
rks HDr izlkn dh ;kn j[rk g,4 tc ijek®ek feyrk g, rks og dgrk g,5 esjh dksB ik_rk ugC g,4 eq> t,ls 
vik_ dks rqe feys] tWj rqégkjh vuqdaik gksxh2 bldk ;g vFZ ugC g,3t,lk fd dqN dkfgykX us vk,j 
lq¬rkX us ys j[k g,4 mügkXus ;g ys j[k g, fd tc izlkn ls gh feyrk g,] rks gekjs fd;s ls D;k gksxk` izkFZuk 
Hh D;k djuh] iwtk Hh D;k djuh] ue¬dkj Hh D;k djuk] tc mldh Îik gksxh rc gksxh] gekjs fd;s ls 
D;k gksrk g,] tc Hk≈; eX gksxk rc gksxk4 os iz;kl gh ugC djrs gT4 vk,j tks iz;kl ugC djrk] og izlkn ds 
;ks≈; ugC curk4 
rqe viuk iwjk iz;kl djks4 rqégkjk iz;kl tc iw<Zrk ij igqap tkSxk rHh izlkn dh fdj< mrjrh g,4 vk,j 
t,ls gh izlkn dh fdj<X mrjC] xk,<h7HfDr fonk gks x;h4 fGj ijkHfDr dk izkjaH g,4 ogka HDr vk,j 
Hxoku Sd gT4 ogka Sd gh MtkZ dk u1®; g,4 fGj ogka dksB Hsn ugC] dksB },r ugC4 tgka rd Hsn g,] tgka 
rd },r g,] ogka rd }a} Hh jgsxk] nq[ Hh jgsxk4 nq[ dh lekfîr g, },r dh lekfîr ij4 ml y”; ij ÷;ku 
j[uk fd Sd fnu Hxoku eX yhu gks tkuk g,] Hxoku dks vius eX yhu gks tkus nsuk g,4 Sd fnu lc 
lhekSa feIk nsuh gT4 
xk,<h7HfDr eX yxks vk,j ijkHfDr dh izrh{k djks4 ;g ?Iuk ?Irh g,4 tc ?Irh g, rHh rqe tkuksxs fd 
thou d,lk viwoZ volj g,2 xqykc dh >k\Lh] ftleX dHh xqykc ds Gwy ugC f[ys] mls irk Hh ugC gks 
ldrk fd tc Gwy f[yXxs rks d,lh lqxa/ fc[jsxh2 mls ;g Hh [;ky ugC gks ldrk fd eT d,lh lqanj gks 
tkMaxh tc Gwy f[yXxs] fd d,lh efgek dk tkxj< gksxk] fd d,lk xk,jo esjs Hhrj mOsxk] fd d,lh 
nq¥gu7lh eT lt tkMaxh2 fGj gokvkX eX ukpwaxh] Sd xfjek gksxh2 fGj gokvkX eX lqxa/ yqIkMaxh] Sd 
lk,jH mOsxk2 Sd laxhr eq>ls tüesxk2 mls dqN irk Hh ugC gks ldrk tc xqykc eX Gwy ugC f[ys gT6 rc 
rd rks og dksjh cka> >k\Lh g,4 rqe Hh tc rd ijek®ek rqégkjs Hhrj u mrjs] cka> >k\Lh gks4 rqégkjs Hhrj 
Gwy ugC f[ys gT] rqégX viuh lqxa/ dk Hh dksB irk ugC g,] rqégX irk ugC rqe fdl egr laxhr dks fy;s 
Hhrj py jgs gks4 rqégX irk ugC] rqégkjh Ôn; dh oh<k d,ls viwoZ ukn dks mOk ldrh g,4 
exj mrjs ijek®ek] mldh vaxqfy;ka rqégkjs Ôn; ij i\LX] rks gh laxhr mO ldrk g,4 ml laxhr dk uke 
vkXdkj g,4  
vkt bruk gh4 
 
eT D;k dWa` d,ls izkFZuk dWa` d,ls vpZuk dWa` 
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vkius dgk5 8u eT iw<Z gwa vk,j u lar94 blls eq>s c\Lk lnek yxk4 eT jkrHj lks Hh u ldk4 
laü;kl ysus eX vgadkj gh lcls c\Lh ck/k g,6 rks bldks d,ls gIk;k tk ldrk g,̀  
vki 'k¬_7Kku dk fojks/ D;kX djrs gT̀  
xjhc tkuds gedks u rqe Hqyk nsuk 
rqégC us nnZ fn;k g, rqégC nok nsuk 
vki lfgr lHh egkiqQ" tks Vtnk gT] dHh bdØs D;kX ugC gksrs̀   
izkFZuk fujkyac n'k g, 
pk,Fk izopu5  
igyk izæu5 eT D;k dWa` d,ls izkFZuk dWa` d,ls vpZuk dWa` 
izkFZuk f∂;k ugC g,] deZ ugC g,4 drkZ dk Hko gh izkFZuk eX ck/k g,4 izkFZuk vf∂;k g,4 dh ugC tkrh] flGZ 
gksus nh tkrh g,4 izkFZuk ßls g, t,ls uCn4 ykus dh dksf'' djksxs] vkuk eqfædy gks tkSxk4 HwykX uCn dh 
ckr] i\Ls jgks fc¬rj ij] vkSxh vius ls4 izkFZuk vkrh g,] yk;h ugC tkrh4  
bl cqfu;knh ckr dks [wc [;ky eX j[ ysuk4 
HDr dqN dj ugC ldrk] djuk mlds cl eX ugC g,4 djuk gh o' eX gks rks HfDr dh dksB tWjr ugC g,4 
HfDr vlgk; vo¬Fk g,4 cslgkjk2 tc ø;fDr vius dks ikrk g, vc esjs fd;s dqN Hh u gksxk] dqN Hh u 
gksxk] esjk lkjk djuk fxj x;k] gkj x;k] esjk drkZ iqaN x;k] feI x;k] o,lh 'wü; vo¬Fk eX] tc djus 
dks dqN Hh ugC lw>rk] vka[X vius7vki vkalqvkX ls Hj vkrh gT] ogh izkFZuk g,4 os vkalw gh Gwy gT] p\Pkus 
;ks≈;4  
Qnu mOsxk] xku Hh mOsxk] exj rqégX [Cp7[Cp dj ykuk ugC g,] mOus nsuk g,4 rqégkjs Hhrj ls mexsxh 
izkFZuk] t,ls o1{kX eX iRs fudyrs gT vk,j Gwy f[yrs gT4 ßls rqégkjs izk<kX eX iRs f[yXxs] Gwy f[yXxs] rqe 
gjs gks mOksxs] dksB xhr tüesxk] dksB Sd d\Lh xwatsxh4 ogh ea_ g,4 tks nwljs us fn;k] og ea_ ugC g,4 tks 
rqeus ik;k] tks rqégX feyk] tks ijek®ek ls feyk] og ea_ g,4  
rqe iwNrs gks] 8eT D;k dWa` djuk Nks\Lks4 fd;s7fd;s [wc Hjes] dj7dj ds [wc HIds] djus ds dkj< gh 
HIds] vc tkxks4 vc Sd ckr le>ks fd rqégkjs fd;s dqN Hh u gksxk4 t,ls lkal vius ls pyrh g,3rqe 
Fks\Ls gh pykrs gks3[wu vius ls cgrk g,3rqe Fks\Ls gh cgkrs gks3Ôn; vius ls /\Ldrk g,3rqe Fks\Ls 
gh /\Ldkrs gks2 lc vius ls gks jgk g,] rqe vius dks chp eX er ykvks4 rqe gI tkvks] rqe jk¬rk ns nks4 
rqe fxj i\Lks rqe feI tkvks4 rqe djus dh ckr gh fo¬ej< dj nks4 vk,j rc rqe Sd fnu vpkud ikvksxs] 
gksus dk tüe gqvk4  
fGj izkFZuk d,lh gksxh] dguk dfOu g,4 iz®;sd dh vyx7vyx gksxh4 fdl Pax dh lqxa/ rqégkjs Hhrj 
mOsxh] d,ls iRs f[yXxs] d,ls Gwy3lc ik,/s vyx gT2 fdlh ij xqykc f[ysxk] fdlh ij paik] fdlh ij 
pesyh] exj Sd ckr leku gksxh3f[ykoI gksxh4 ml f[ykoI dk uke izkFZuk g,4  
rqe iwNrs gks3D;k dWa` d,ls dWà  izkFZuk dh dksB fof/ ugC g,4 izse dh dgC fof/ gqB g,2 tgka fof/ 
vk;h] ogka Îf_erk vk;h4 rqe izse djuk lh[rs Fks\Ls gh gks] v˙;kl Fks\Ls gh djrs gks3vk,j v˙;kl 
fd;k gqvk izse vfHu; gksxk] ok¬rfod ugC gksxk4 exj izse ds v˙;kl dh tWjr ugC] rqe tües gks izse 
dh {erk ds lkF4 rqe ykS gks vius izk<kX eX og ¬oj] og i\Lk gh g,] tjk volj pkfgS4 vk,j volj 
D;k g,` bruk gh fd rqégkjk ckgj dk 'ksjxqy Fks\Lk can gks4 
rks djus ds uke ij udkjk®ed djuk g,4  
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t,ls Sd vkneh dks] eT fGj ;kn fnykMa] lksuk g,4 og D;k djs̀  lksus ds fyS dksB v˙;kl djs̀  ø;k;ke 
djs̀  mNy7dwn djs̀  vklu yxkS` tks Hh djsxk] mls uCn eX ck/k i\L tkSxh4 ysfdu fGj Hh dqN 
fd;k tk ldrk g,6 og djuk ugC g,4 dejs dk izdk' cq>k ldrk g,4 mlls lgkjk feysxk 
njokts7f[\Lfd;k can dj ldrk g,4 in∆ fxjk ns ldrk g,4 mlls lgkjk feysxk4 foJke dh vo¬Fk ds fyS 
va/sjk mi;ksxh g,4 }kj7njokts can gkX] va/sjk gks] ckgj dk 'ksjxqy u vkrk gks] ;g lg;ksxh g,] exj uCn 
rks vius ls ?Isxh4 
ßlh gh izkFZuk g,4  
rqe ckgj ds 'ksjxqy ls Fks\Lk vius dks fuVæpr dj yks] pk,chl ?aIs eX Sd ?\Lh [kst yks] }kj7njokts can 
dj nks] c,O tkvks] Hwyks txr dks] izrh{k djks vKkr dh6 /,;Z j[ks6 vkt ugC gksxk] dksB Vprk ugC6 vkt 
ugC [ksn ikS dqvka] Fks\Lh gh nwj rd x;s] Fks\Lh feÈh7i®Fj fudkyk] exj fGj Hh dke 'qW gks x;k] 
dqvka [qnuk 'qW gks x;k] dy Fks\Lk vk,j [qnsxk] ijlkX Fks\Lk vk,j [qnsxk] Sd fnu rqe ikvksxs ty/kj GwI 
x;h4 t¥nckth u djks4 eT rqégkjh ø;Fk le>rk gwa4  
Hkokdqy eu dh dk,u dgs etcwjh4 
cksy mOh g, esjs ¬oj eX 
rsjh dk,u dgkuh] 
dk,u txh esjh ÷ofu;kX eX 
rsjh ihj iqjkuh] 
vaxkX eX jksekap gqvk] D;kX 
dksj u;u ds HCxs] 
Hkokdqy eu dh dk,u dgs etcwjh4 
fdlh fnu vka[X Hhx tkSaxh4 8dksj u;u ds HCxs9 Hko dh /kjk cgsxh4 ;|fi ml /kjk dks rqe fof/ er 
dguk] D;kXfd og iz®;sd dh fHU gksxh] vyx7vyx gksxh4 lcds vkalqvkX dk ¬okn vyx g,4 lc dh 
eq¬dqjkgI dk Pax vyx g,4 lcds izse dh ',yh fHU g,4 ;gh rks ø;fDr dh xfjek g,4 blfyS lcdks 
izkFZukSa Hh vyx gkXxh4  
nqfu;k eX izkFZuk ej x;h g,] D;kXfd izkFZuk fl[k;h x;h g,4 VgnqvkX us Sd rjg dh izkFZuk lh[ yh g,] cl 
ogh nksgjkS tk jgs gT4 eqlyekukX us Sd rjg dh izkFZuk lh[ yh g,] ogh nksgjkS tk jgs gT4 ø;fDr;kX dks 
ikXN dj gIk fn;k x;k g,] fof/;ka Fek nh x;h gT4 fof/;ka >wOh gks tkrh gT4 vk,j tc Hh rqe ckgj ls lh[h 
dksB izkFZuk nksgjkvksxs] rqégkjs Hhrj dh izkFZuk vtüeh jg tkSxh4  
Hkokdqy eu dh dk,u dgs etcwjh4 
cksy mOh g, esjs ¬oj eX 
rsjh dk,u dgkuh] 
dk,u txh esjh ÷ofu;kX eX  
rsjh ihj iqjkuh] 
vaxkX eX jksekap gqvk] D;kX 
dksj u;u ds HCxs] 
Hkokdqy eu dh dk,u dgs etcwjh4  
eTus viuk vk/k thou 
xkdj xhr xaok;k 
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'çnkX dk m®lkg inkX us 
esjs cgqr dek;k]  
eksrh dh yf\L;ka rks dsoy 
rwus bu ij okjC] 
fu/Zu dh >ksyh vkt x;h Hj iwjh4 
Hkokdqy eu dh dk,u dgs etcwjh4 
fGj Hh rqe dg u ikvksxs tks gqvk g,4 rqe fdlh nwljs dks crk u ikvksxs tks gqvk g,4 rqe fdlh dks le>k u 
ikvksxs tks gqvk g,4 le>kus tkvksxs vk,j my> tkvksxs4 8Hkokdqy eu dh dk,u dgs etcwjh94 rqeus tks xhr 
xk;s] os rks dpjk6 tks xhr ijek®ek rqels xkrk g,] ogh] ogh lkFZd g,4 
eTus viuk vk/k thou  
xkdj xhr xaok;k]  
'çnkX dk m®lkg inkX us 
esjs cgqr dek;k]  
eksrh dh yf\L;ka rks dsoy  
rwus bu ij okjC] 
tc mldk la¬i'Z feyrk g,] rHh rqégkjh feÈh lksuk gksrh g,4  
eksrh dh yf\L;ka rks dsoy  
rwus bu ij okjC]  
fu/Zu dh >ksyh vkt x;h Hj iwjh4  
Hkokdqy eu dh dk,u dgs etcwjh4  
{<Haxqj gksrk g, tx eX 
;g jkxkX dk ukrk] 
lq[h ogh g, tks chrh dks 
pyrk g, fcljkrk] 
vk,j nq[h g, iw√r Pwa\Prk 
tks viuh lk/kX dh] 
jg tkrh gT tks mj ds chp v/wjh] 
Hkokdqy eu dh dk,u dgs etcwjh4 
izkFZuk ds uke ij rqe dqN ekaxuk er4 rqe fdlh v/wjh okluk dks iwjk djus dh vkdka{k er djuk4 ogh 
yksx djrs gT4 izkFZuk ugC djrs gT4 fH[eaxkiu mudh izkFZuk eX izdI gksrk g,4 ;g fey tkS] og fey 
tkS] ßlk gks tkS] o,lk gks tkS4 vxj rqeus dqN Hh ekaxk] rks rqeus izkFZuk xanh dh] vifo_ dh4 rqeus 
viuh izkFZuk eX okluk tks\Lh fd rqeus izkFZuk ds ia[ dkI fn;s vk,j izkFZuk ds xys eX i®Fj cka/ fn;s4 og 
i{h fGj m\Lsxk ugC] ;gC r\LGkSxk] ;gC fxjsxk] ;gC ejsxk4 
bruk gh [;ky j[uk] izkFZuk eX ekax u gks4 dqN Hh er ekaxuk] ijek®ek dks Hh er ekaxuk3D;kXfd ekax 
rks cl ekax g,6 ekaxk fd pwds4  
vc c\Ls nq[ dh ckr g, fd izkFZuk 'çn dk vFZ gh ekaxuk g,4 ekaxusokys dks ge izkFñ dgrs gT4 lfn;kX ls 
izkFZuk ds uke ij ekaxk x;k g,4 blfyS izkFZuk dk 'çn gh xyr gks x;k] 'çn gh foÎr gks x;k] mldk 
vFZ gh ekaxuk gks x;k4 vk,j blfyS izkFZuk dHh f[y ugC ikrh4 rqe flGZ fdlh mües" eX vkanksfyr gksuk] 
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fdlh meax eX Lksyuk] ekaxuk dqN Hh er4 fcuk ekaxs feyrk g,] ekaxus ls pwd tkrk g,4 rqe u ekaxksxs rks 
lc feysxk4 rqe ekaxksxs rks dqN Hh u feysxk4 vk,j tc dqN Hh u feysxk rks fo"kn f?jsxk4 vk,j tc fcu 
ekaxs feyrk g,] izlkn cjlrk g,] rks vk¥gkn dk tüe gksrk g,4  
eT D;k dWa` d,ls izkFZuk dWa` d,ls vpZuk dWa` 8d,ls9 'çn dks fcnk dj nks4 rqe fuf‘∂; eX xfr djs4 
c,O jgks ?\LhHj u lkspks fd D;k djuk g,] c,O jgks /\Lh Hj4 i{h xhr xkrs gkX] lquks6 lwjt dh fdj<X rqégkjs 
Mij ukprh gkX] vuqHo djks6 gok dk >kXdk vkrk gks rqégkjs o¬_kX dks daik tkrk gks] upk tkrk gks] vuqHo 
djks6 cl c,Os jgks4 rqe pfdr gksvksxs ;g tkudj fd vxj rqe c,O ldks ?\LhHj] fcuk fdlh ø;¬rrk ds] 
izkFZuk Sd fnu rqégkjs Hhrj ßls gh tüe tkSxh] fd pe®dkj2 
ysfdu rqe tc iwNrs gks3d,ls] rks rqégX irk ugC fd rqe D;k iwN jgs gks4 rks rqe iwN jgs gks fd pyks Ohd 
g,] izkFZuk ds fyS c,OXxs] ysfdu ø;¬rrk ds fyS dqN rks ns nX4 ekyk GsjX̀  ea_ tiX̀  iwtk dk Fky ltkSa` 
vkjrh mrkjX̀  rqe pkgrs gks] dqN ø;¬rrk ds fyS mik; ns nks4 rqe fcuk fd;s ugC jg ldrs4 djuk rqégkjh 
chekjh g,] rqégkjk ikxyiu g,4 nqdku djksxs] v[ckj i\Pksxs] dqN mOk7/jh djrs jgksxs4 izkFZuk eX Hh rqe 
pkgrs gks] dqN djus dks jgs4  
esjs ikl yksx vkrs gT] os dgrs gT] dqN vkyacu rks pkfgS4 D;kXfd pkfgS vkyacu` fdlfyS pkfgS 
vkyacu` vkyacu ds lgkjs eu thrk g,6 vk,j lc vkyacu eu dks cpk j[rs gT6 vkyacu gIkuk g,] nsuk 
gh ugC g,4 lc vkyacu Nhu yks2 gIk nks ekykSa2 gIk nks iwtk ds Fky2 ew√r;kX dks fcljk nks2 c,O jgks] 
dksB vkyacu er nks4 eu ?wesxk] fof{îr dh rjg6 ikxy dh rjg ph[sxk] iqdkjsxk fd dqN dke pkfgS4  
rqeus dgkuh lquh g, u cπpkX dh fd Sd vkneh us c\Lh esgur ls] ra_7ea_7IksIds ls Sd izsr dks txk 
fy;k4 izsr rks tx x;k vk,j mlus dgk] vkidh lsok eX lnk gkftj jgwaxk] ysfdu Sd ckr [;ky 
j[uk3eq>s dke pkfgS pk,chl ?aIk dke pkfgS6 vxj tjk Hh eq>s dke ugC feyk] eT rqégkjh xnZu ejks\L 
nwaxk4 eT fcuk dke ds ugC jg ldrk4 fcuk dke eq>s Sd {< dfOu gks tkrk g,4 fGj eT  dqN dk dqN dj 
nwaxk4 og vkneh rks c\Lk [q' gqvk] mlus dgk] blhfyS rks rq>s txk;k g, fd gtkjkX dke i\Ls gT] esjs] tks 
gks ugC ikrs] tks eT ugC dj ikrk] ogh rks rq>ls djokus gT] rw fG∂ er dj] ;gh rks eT pkgrk gwa] ßlk gh 
lsod pkfgS Fk4 
exj t¥nh gh x\Lc\L gks x;h4 D;kXfd og dke ns vk,j og Hwr mls {< u yxs vk,j iwjk dj ns4 egy 
cukvks4 og egy cuk ns4 og [\Lk g, {< Hj ckn fd egy cu x;k4 t¥nh gh dke pqd x;s3dke gh 
fdrus gT2 egy Hh cu x;s] fdys Hh [\Ls gks x;s] ¬o<Z v'√G;kX ds Psj Hh yx x;s] lqanj f¬_;ka Hh vk 
x;C] Hkstu ds Fky Hh lt x;s6 vHh ?\Lh Hh ugC chrh] mlus lc fuiIkjk dj fn;k4 og vkneh c\Lk 
?c\Lk;k4 mls Sdne lw>s gh u fd vc dke bls D;k nwà  vc ;gh eqfædy gks x;h fd dke bls D;k nwa` 
D;kXfd dke u nwa rks ;g xnZu nck ns4 og Hwr vk7vkdj [\Lk gks tkS4 og vkneh Sd Gdhj ds ikl 
x;k4 mlus dgk] dqN jk¬rk crkvks] eT c\Lh >a>I eX i\L x;k gwa4 ml Gdhj us ikl eX i\Lh Sd ul,uh mls 
ns nh vk,j dgk] bls tehu eX xk\L ns vk,j ml Hwr ls dg3igys Mij tk] fGj uhps vk4 fGj Mij tk] 
fGj uhps vk4 vc rsjs ikl dksB [kl dke gks djokus dk rks djok ysuk] vü;Fk ulsuh crk nsuk4 og 
ulsuh x\Lk nh x;h vkaxu eX] Hwr dks dke fey x;k3og c\Lk izlU6 Mij tkS] uhps vkS] vc mldk 
dksB var ugC g,] pyrk jgs4 tc tWjr gks ml vkneh dks fdlh dke dh og dke djok ys] vü;Fk og 
ulsuh crk ns4  
eu dh gh dgkuh g, ;g4 eu dks dke pkfgS4 og tks rqe ekyk Gsjrs gks] og ulsuh g,4 Gsjs tk jgs gT xqfj;s 
ij xqfj;s] b/j ls m/j rd] fGj os Sd lk, vkO gks x;s] fGj Gsjks] fGj Gsjks2 dksB ea_ dk tki dj jgk g,] 
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og dgrk g,] Sd djks\L nGs tki djuk g,4 dksB c,Ok jke7jke fy[ jgk g,] og ulsuh g,4 p\Prs jgks] mrjrs 
jgks4 dke fey tkrk g,6 exj dke ls dgC jke feyk g,̀  jke rks feyrk g, fu‘dke n'k eX4 tc fpR eX 
dksB ø;¬rrk ugC gksrh4 izkFZuk vø;¬rrk dk uke g,4 ogh ÷;ku dk vFZ g,] ogh izkFZuk dk vFZ g,4 
8d,ls9 dks Hwyks2 rsBl ?\Lh my>s jgks3p\Pks ulsuh] mrjks ulsuh3Sd ?\Lh Hwy tkvks ulsuh dks] c,O 
tkvks [kyh gksdj] dqN Hh u djks4 
u;u rqégkjs pj<7dey eX v÷;Z p\Pk fGj7fGj Hj vkrs4 
dc izlU] volU gqS dc] 
g, dksB ftlus ;g tkuk` 
ugC rqégkjh eq[eq–k us  
lh[k bldk Hsn crkuk]  
Kkr eq>s] ij] vc rd esjh 
iw<Z ugC iwtk gks ik;h] 
u;u rqégkjs pj<7dey eX v÷;Z p\Pk fGj7fGj Hj vkrs4 
;g esjk nqHkZ≈; ugC g, 
tks vkalw dh /kj cgkrk] 
dl mldks viuh lkalkX eX 
vc rks eT laxhr cukrk] 
vk,j lqukrk mudks ftudks  
nq[7nnk˜ us viuk;k g,] 
esjs ßls ;®u rqégkjs ikl Hyk d,ls vk ikrs4 
u;u rqégkjs pj<7dey eX v÷;Z p\Pk fGj7fGj Hj vkrs4 
bl ty7d< ekyk dk eryc  
lkG ;gC rd gks ik;k g,] 
ßlk yxrk nwj dgC ls 
Hkj Ôn; Pksdj vk;k g,]  
vuk;kl] vutkuk] iz;kstu3 
ghu leiZ< djds rqedks  
varj dk dqN Je de gksrk vk,9 dqN7dqN ykspu gydkrs4 
u;u rqégkjs pj<7dey eX v÷;Z p\Pk fGj7fGj Hj vkrs4  
c,Oks2 vk,j rqe ikvksxs3vkalw Hjs] vka[X LcLck;C] Ôn; ukpk] jksekap gqvk] dksB nwj dk laxhr lquk;h 
i\Lk] dksB vKkr dh xa/ rqégkjs uklkiqIkX eX mrjh4 ;g gksrk g,4 ;g ;gka vusd dks gks jgk g,4 dksB dkj< 
ugC fd rqégX D;kX u gks̀  rqe dHh c,Os gh ugC vø;¬r gksdj] rqeus dHh [kyh gksus dk volj ugC fn;k] 
rqe dHh fjDr ugC gqS blhfyS fjDr jg x;s gks4  
izkFZuk ;kuh fjDr gks tkvks4 vk,j rqe ijek®ek ls Hj mOksxs4 ijek®ek izfriy m®lqd g, fd rqégkjs Hhrj jkg 
cukS4 rqe jkg nsrs ugC4 rqe ulsuh p\Prs7mrjrs4 rqe dqN u dqN mi–o djrs jgrs4 ml mi–o dks rqe c\Ls 
vπNs7vπNs uke nsrs gks] dgrs gks3vkyacu2 izkFZuk fujkyac n'k g,4 izkFZuk fujk/kj vo¬Fk g,4 izkFZuk 
fujkdkj vo¬Fk g,4 ?Irh g,] ?Ik;h ugC tkrh4 
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nwljk izæu5 eT rks vkidks iw<Z ekurk gwa vk,j lar Hh4 ysfdu vkius dgk] 8u eT iw<Z gwa vk,j u lar94 blls 
eq>s c\Lk lnek yxk4 eT jkr Hj lks Hh u ldk4  
lnek yxkuk esjk /a/k g,4  
uCn rqégkjh jkr eX gh IwIs] fnu eX Hh IwIs] ßlh esjh vkdka{k g,4 uCn IwI gh tkS2 lks fy;s cgqr] lfn;kX lks 
fy;s] blfyS ftrus mik; gks ldX mrus mik; ls rqégX lnes igqapkrk gwa4 le>ksxs] rks mügC lnekX ds lgkjs 
tkxj< dks lk/ yksxs4 ugC le>ksxs] rks ø;FZ ijs'kuh eX i\L tkvksxs4 tks ns jgk gwa] og vk,"f/ g,3le>ks 
rks vk,"f/] ugC le>s rks ø;kf/ cu tkSxh4 eTus dgk3u eT iw<Z gwa vk,j u lar4 og blfyS dgk fd tc 
rd iw<Z dk cks/ g,] rc rd viw<Z ls NqIdkjk ugC4 ;g rks }a} dk gh [sy g,3iw<Z7viw<Z] lar7vlar] 
lk/q7vlk/q] iki7iq≤;] Hyk7cqjk] ;g lc }a} dk gh [sy g,4 igqap x;k tks] og u rks iw<Z gksrk g,] u 
viw<Z gksrk g,] og u rks lar gksrk g, u vlar gksrk g,] og u rks 'qH gksrk g,] u v'qH gksrk g,4 igqap x;k 
tks] tkuk ftlus] tkxk tks] og vpkud ikrk g, fd lkjs }a} fol√tr gks x;s4 vc }a} dgka` bl fu}Ω} 
vo¬Fk dks gh eT HxoRk dgrk gwa4 
HxoRk mu Fks\Ls7ls 'çnkX eX ls Sd g,] ftldk foijhr ugC g,4 lar Hh HxoRk eX g,] vlar Hh HxoRk eX 
g, 4 ysfdu vlar us vlar ls viuk rknk®é; dj j[k g, vk,j lar us lar ls viuk rknk®é; dj j[k g,4 nksukX 
us viuh Hzkafr;ka cuk yC4 
ßlk le>ks fd rqe gks rks u≈u] u≈u rqégkjk ¬oHko g,4 fGj fdlh us Sd Pax ds o¬_ igu j[s gT3lqanj] 
cgqew¥;] ghjs7tokgjkr t\Ls3vk,j mlus bügC o¬_kX ds lkF viuk rknk®é; dj fy;k vk,j og lksprk g, eT 
;gh gwa3;s lqanj o¬_] ;s cgqew¥; o¬_2 vk,j fGj fdlh us nhu7nfj– o¬_ igu j[s gT3fH[eaxs 
ds3mlus muls viuk rknk®é; cuk fy;k g, fd eT ;gh o¬_ gwa] eT ;gh nhu] nq[] nkfj–Ú4 nksukX viuh 
ije ifo_rk dks] viuh ije u≈urk dks Hwy x;s gT4 ßlh gh n'k lk/q7vlk/q dh g,4 lk/q lksprk g,] eTus 
tks vπNs Î®; fd;s gT3og eT gwa4 vlk/q lksprk g,] eTus tks cqjs Î®; fd;s gT og eT gwa4 exj nksukX Î®;kX ls 
vius dks tks\L jgs gT4 vk,j rqe Î®; ugC gks] rqe drkZ ugC gks4 rqe lk{h ek_ gks4 lk{h ds lkeus vπNk 
Î®;] cqjk Î®;] nksukX mlds lkeus gT] og mu nksukX ds ikj g,4 blfyS lk{h u rks iw<Z gksrk g,] u viw<Z 
gksrk g,6 u 'qH gksrk g,] u v'qH gksrk g,4 tc eTus dgk fd eT iw<Z ugC gwa] rks eT bruk gh dg jgk gwa fd eT 
flGZ lk{h gwa4 lk{h fdlh vuqHo ds lkF vius dks tks\Lrk ugC4 vxj tks\L ys] rks drkZ gks tkrk g,] iru 
gks x;k4 u rks lk{h dg ldrk g, eT nq[h gwa] u dg ldrk g, eT lq[h gwa4 lq[7nq[ nksukX vuqHo gT4 u rks 
lk{h dg ldrk g, eT vKkuh gwa] u dg ldrk g, eT Kkuh gwa4 nksukX vuqHo gT4 lk{h dk vFZ gksrk g,] vc 
dksB vuqHo dh td\L u jgh] lc vuqHo nwj [\Ls jg x;s] lkjs vuqHokX ds ca/u IwI x;s4 
fGj lk{h dks D;k dgksxs` 
iw<Z dgksxs` lar dgksxs̀  vlar dgksxs̀  rqe csp,u gks x;s gksvksxs] D;kXfd rqégX lk{h dh dksB vuqHwfr ugC 
g,4 yksx vius gh vuqHo ls vFZ djrs gT4 ¬okHkfod g,4  
eTus lquk] Sd ¬_h3c\Lh izfl0 xkf;dk Fh og3vius tüefnu ij nsj rd xhr xkrh Fh4 Sd ckj og 
jkr dks vius tüefnu ij xkuk xk jgh Fh] rks mldk xkuk cgqr yack gks x;k4 e¬rh eX Lwc x;h vk,j xkrh 
gh jgh] xkrh gh jgh4 vkf[j tc og xkuk [®e djus yxh rks mlds vafre cksy Fs 8;g dk,u vk;k9] 8;g 
dk,u vk;k9` ml le; izkrAdky ds pkj ct jgs Fs] ckgj ls vkokt vk;h3nw/okyk vk;k th2 nw/okys 
us le>k3;g dk,u vk;k] ;g dk,u vk;k` viuk vFZ fy;k4 
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eT Sd ?j eX esgeku Fk4 ml ?j ds Sd NksIs7ls cπps ls esjh nks¬rh gks x;h4 mlls eTus iwNk fd rq>s irk 
g,] rsjh HkHh rq>s ckj7ckj dgrh g,3ykyk]ykyk6 ykyk D;kX dgrh g,̀  mlus dgk] bleX D;k dfOukB g,] 
fcydqy lh/h ckr g,] eT mls phtX yk7yk ds nsrk gwa6 rks og eq>s dgrh3yk] yk2 
mldk viuk vFZ g,4  
iz®;sd ø;fDr dk viuk ry g, vFZ djus dk4 eq>s lqurs oDr rqégX cgqr lko/kuh cjruh i\Lsxh4 eT rqels 
og dg jgk gwa tks rqégkjs vuqHo eX vHh ugC g,4 blfyS rqégX c\Lh v\LpuX Hh gks ldrh gT4 
Sd nwljs fe_ us blh rjg dk izæu iwNk g,] og Hh blh lanHZ eX le> ysuk mfpr g,4  
vkius Vgnw7/eZ vk,j vü; /ek ̃dks csdkj vk,j ikxyiu dgk g,4 xqQ rsx cgknqj] xqQ xksVcnVlg us Vgnw7/eZ 
dh j{k ds fyS dqckZfu;ka nh gT4 ;gka rd fd vius cπpkX rd dks 'ghn djok fn;k4 D;k ;g ikxyiu 
Fk` bl rjg ls vki gekjs xqQvkX dh Vunk dj jgs gT4  
iwNk g, fugkyVlg] iatkc us4 
HkB esjs2 xyr txg vk x;s rqe4 rqe ukgd iatkfc;kX dh cnukeh djokvksxs4 ßls gh cnukeh cgqr g,4  
rqégkjh le> dk ry g,2 xqQ rsxcgknqj us vk,j xqQ xksVcnVlg us Vgnw7/eZ dh j{k ds fyS dqN Hh ugC 
fd;k] dHh ugC fd;k4 vxj dqN fd;k rks /eZ ds fyS fd;k6 Vgnw7/eZ ls dqN ysuk7nsuk ugC g,4 ftügkXus 
tkuk g,] muds fyS Vgnw] eqlyeku] BlkB] bueX GdZ ugC jg tkrk4 ftügkXus tkuk g,] mudks Hh vxj ;s 
fo's"< ew¥;oku jg tkSa] rks mügkXus tkuk gh ugC4 ;s fo's"< rks Mij dh [ksyX gT] buds Hhrj dk vlyh 
jkt3/eZ3rks Sd g,4 ijek®ek Sd g,4 ukud us dgk5 bd vkXdkj lruke4 
ysfdu vusd Hk"k;X gT] vknfe;kX ds vusd jk¬rs gT ml ijek®ek rd igqapus ds] vusd fof/7fo/ku gT] 
vusd yksxks dh vusd ',fy;ka gT] mlds dkj< gtkj foæys"< gks x;s gT] gtkj fo's"< gks x;s gT4 ysfdu 
tks tkurk g,] og /eZ ds fyS vius dks le√ir djrk g,4 Vgnw ds fyS ugC4 Vgnw rks jktuhfr dk uke g,4 
t,ls eqlyeku jktuhfr dk uke g,] t,ls flD[ jktuhfr dk uke g,4 /eZ c\Lh vyx ckr g,4 ;s rks o¬_ gT 
/ek˜ ds4 fdlh us xqQ}kj cuk fy;k g,] ;s Sd Pax g,] fdlh us eafnj cuk fy;k g,] fdlh us ef¬tn cuk yh 
g,4 ysfdu eafnj] ef¬tn vk,j xqQ}kjk ds Hhrj ftldh iwtk dh tk jgh g, og Sd g,4 xqQxzaF eX tks i\Pk tk 
jgk g, vk,j osn eX tks i\Pk tk jgk g,] xhrk vk,j dqjku eX tks i\Pk tk jgk g,] 'çn rks vyx7vyx gT] 
fufæpr vyx7vyx gT] ysfdu ftl rjG mu 'çnkX ds b'kjs gT] og Sd g,4 ftldks og Sd fn[k;h 
i\Lrk g,] mls eT dgrk gwa3og ikxy ugC4 ftls vusd fn[k;h i\Lrk g,] og ikxy g,4  
Vgnw7/eZ eX nks 'çn gT3Vgnw vk,j /eZ4 vxj Vgnw ij cgqr tksj g,] rks rqe ikxy gks4 vxj /eZ ij cgqr 
tksj g,] rks rqe cqf0eku gks4 vk,j t,ls7t,ls /eZ ij tksj c\Psxk] Vgnw ij tksj de gksrk tkSxk4 Sd fnu rqe 
ikvksxs] Vgnw rks fcnk gks x;k] /eZ jg x;k4 vxj Vgnw ij cgqr tksj fn;k] rks rqe ikvksxs] /eZ rks /hjs7/hjs 
fcnk gksus yxk] Vgnw jg x;k4 Sd fnu rqe ikvksxs] /eZ lekîr gks x;k] Vgnw cpk4  
Vgnw7/eZ nks fn'kSa [ksy jgk g,5 Sd /eZ dh vk,j Sd Vgnw dh4 vxj Vgnw dh jkg id\Lh] rks jktuhfr eX 
i\L tkvksxs4 dgC tkdj lekîr gksvksxs] og jktuhfr gksxh4 vxj /eZ dh jkg id\Lh] rks v÷;k®e eX mrj 
tkvksxs6 dgC igqap tkvksxs Sd fnu] ogka Vgnw ugC cpsxk] eqlyeku ugC cpsxk] BlkB ugC cpsxk4 rks rqe 
esjh ckr ugC le> ikrs] rqe dqN dk dqN le> ysrs gks4 tWj rsx cgknqj vk,j xksVcn Vlg~~~dqckZfu;ka nh 
gT4 ysfdu ;s dqckZfu;ka Vgnw dh 'j< eX ugC gT4 ;s dqckZfu;ka ml ijek®ek ds fyS gT4 
tku ij [syrs gT vgys7oGk 
vkf'dh fn¥yxh ugC gksrh 
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Vgnw] BlkB] eqlyeku] flD[] bu 'çnkX eX er vId tkuuk4 vü;Fk rqégkjh gkyr ßlh gks x;h fd nok 
rks Hwy x;s] cksry dks id\L fy;k4 fGj cksry dks yxk;s j[ks Nkrh ls] dqN gy gksusokyk ugC g,4 nok 
cksry ls vk,j g,4 nok ihvks] cksry GXdks4 blfyS dgrk gwa fd Vgnw7/eZ] eqlyeku7/eZ lc ikxyiu g,4 
cksry dks id\Ls gqS gT] blfyS dgrk gwa4 bldk ;g eryc ugC g, fd cksry ds Hhrj tks vk,"f/ g,] og 
ikxyiu g,4 cksry ls vk,"f/ rqégX vyx fn[k;h i\Lus yxs] bldh eT iwjh ps‘Ik dj jgk gwa4 rqe Hwy gh 
x;s vk,"f/ dks] rqe cksry eX HId x;s gks4  
jksds tks jk¬rs eX lks jgtu ls de ugC  
tks Gwy gks fd [kjs c;kcka pys pyks 
cksrykX us rqégX jksd fy;k g,] fo's"<kX us rqégX jksd fy;k g,] 'çnkX us rqégX jksd fy;k g,4 
jksds tks jk¬rs eX lks jgtu ls de ugC  
vk,j tks Hh rqégX jksd ys pht rqégkjh c\Prh ls] rqégkjs fodkl ls6 lkxj rd igqapus ls tks Hh vIdk ns] mls 
nqæeu tkuuk4 eafnj jksd jgk g,] ef¬tn jksd jgh g,] iafLr jksd jgk g,] ek,yoh jksd jgk g,4 tks Hh jksds] 
mlls NwIuk4 rqégX lkxj [kstuk g,4 
ns[rs gks3rqe rks dk'h tkrs gks cgqr3xaxk dk'h eX Qdrh g,` rqe ftlds fyS dk'h tkrs gks] og dk'h 
eX ugC Qdrh4 og Hkxh tk jgh g,] mls lkxj rd igqapuk g,4 dk'h ls xqtj tkrh g,] dk'h eX Qd ugC 
tkrh] ugC rks xank Lcjk gks tkrh4 rqégX Hh dk'h ls xqtj tkuk g,4 vk,j dkck ls Hh] vk,j d,yk' ls Hh4 
lkxj rd igqapuk g,4 ijek®ek dks ikuk g,2 gka] dHh7dHh ßlh eu dh n'k gksrh g, tc rqe vKkuh gksrs 
gks] rc Ohd g,] eafnj dk Hh mi;ksx dj ysuk] ef¬tn dk Hh mi;ksx dj ysuk] xqQ}kjk dk Hh mi;ksx dj 
ysuk4 exj ogka vId er tkuk4 bruh ;kn cuh gh jgs fd ;s lk/u gT] lk÷; ugC4 ftlus lk/u dks lk÷; 
le>k mls eT ikxy dgrk gwa4 
ysfdu esjh Hk"k vk,j rqégkjh Hk"k eX GdZ gksuk ¬okHkfod g,4 blfyS rqégX v\Lpu gks tkSxh4 rqégX yx 
jgk g, fd rqégkjs xqQvkX dh Vunk gks x;h4 vk,j eT tks dg jgk gwa og ogh dg jgk gwa tks rqégkjs xqQvkX us dgk 
Fk4 vxj os xqQ Fs] eT ogh dg jgk gwa tks mügkXus dgk Fk4 vxj mügkXus tkuk Fk] rks eT tkudj dg jgk gwa4 
'çn vyx gkXxs] Pax vyx gkXxs4  
vk,j [;ky j[ks] ;g ikO'kyk ugC g,] ;g foæofo|ky; g,4 ;gka d] [] x] dh ckr er djks4 fGj rqe 
dgC vk,j [kstks4 vk,j NksIh7NksIh ikO'kykSa gT tgka d] [] x] ls 'qW gksrk g,] tgka i\Pk;k tkrk g,38x9 
x/k dk] 8x9 x<s' th dk] ogka rqe tkvks4 ;gka ge lc x/s vk,j lc x<s'th dks Nks\Ldj vkxs c\P jgs 
gT4 ;gka muds fyS txg g, tks dk'h Nks\Ldj lkxj rd tkus dh r,;kjh j[rs gT4 tks dgX3dk'h d,ls Nks\LX] 
dk'h rks ifo_ Hwfe g,] rks Lcjs cu tkSaxs4 rqégX cgqr ckj v\Lpu gksrh g,] eT tkurk gwa4 dqN dgkfu;ka 
rqels dgwa3D;kXfd fugkypan iatkc ls gT] dgkfu;ka 'k;n le> yX4 
Sd vkneh us c\Lh dksf''kX ds ckn çy,d ekd∆I ls ?h ds nl du¬rj [jhns vk,j vius uk,dj dks vdsys eX 
ys tkdj dgk] fdlh dks dkukXdku [cj u gks] cxhps eX Sd x∏k [ksndj mleX ;g ?h fNik nks4 Fks\Lh nsj 
ckn uk,dj okil vk;k vk,j cksyk3lkgc] vkius dgk Fk lks x∏k [ksndj ?h rks fNik fn;k] vc bu 
[kyh fLçckX dk D;k dWa` 
nwljh dgkuh3 
Sd ba¬isDIj egksn; Sd ¬dwy eX eqvkbuk djus x;s4 Sd d{k eX fo|kFñ cgqr 'ksj epk jgs Fs4 ba¬isDIj 
egksn; us ml d{k ds v÷;kid dks ikl cqyk;k vk,j dgk3D;k ckr g,] ek¬Ij th` yxrk g, ;s cπps 
vki ls Ljrs ugC gT̀  rks eT gh buls dk,u7lk Ljrk gwa] ek¬Ij th us rikd ls mRj fn;k4  
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rhljh dgkuh3 
Sd mπp ftykf/dkjh 'ke dks Dyc eX vkS4 vü; vf/dkjh fe_kX ds chp c,Ors gqS mügkXus viuh tsc ls 
viuh GksIks fudkyh vk,j iwNk] tjk ns[uk ;kj2 esjh i®uh dgrh g, fd GksIks eX rqe csodwG fn[k;h nsrs gks4 
Sd vf/dkjh us GksIks gkF eX ysdj xk,j ls ns[k vk,j cksyk3ugC lkgc] GksIks eX rks vki fcydqy 
csodwG fn[k;h ugC nsrs4 
gekjh le> ds ry gksrs gT4 ;gka lnxqQvkX us tks dgk g, mldk xq<xku gks jgk g,4 vk,j rqe lksp jgs gks fd 
Vunk gks jgh g,4 rqe viuh Îik< b®;kfn ysdj er vk tkuk] fd ;gka lnxqQvkX dh Vunk gks jgh g,2 rqe tjk 
/hjt j[uk2 rqe dgC fp¥yk er nsuk38okg xqQth dk [kylk]9 8okg xqQth dh Grg92 
eq>s lqurs oDr cgqr /hjt vk,j lgkuqHwfr dh tWjr g,4 vü;Fk ukle>h gksxh4 ykH ugC gksxk] gkfu gks 
tkSxh4 rqe dqN ysus vkS gks] fcuk fy;s pys tkvksxs] [kyh gkF pys tkvksxs4 vk,j rqégC ftéesokj 
gksvksxs4 eT rqégkjh >ksyh iwjh Hj nsus dks r,;kj gwa4 ysfdu de ls de rqégX esjs lkF Fks\Lk /,;Z j[uk gksxk4 
rqégX esjs jax7Pax le>us gkXxs4 rqégX esjh Hk"k ls Fks\Lh igpku cukuh gksxh4  
Sd lkfgf®;d LkŒDIj vius jksxh ls cksyk3jkf_ dks fu–knsoh vk;h Fh D;k` vi\P jksxh cksyk38ds 
ekywe] lkgc6 eT rks chu, tkuwa dksB ugC4 vj nwljk] eT rks lw®;ks Fk4 D;k ekywe] lkgc eT rks tkurk Hh 
ugC4 vk,j nwljh ckr] eT rks lks jgk Fk4 rks fu–knsoh vk;C fd ugC] D;k irk2 
lnes [kvks] tkxks2 pksI rqégX igqapkrk gwa4 ysfdu rqe viuh pksI dks ;g er le> ysuk fd eTus og pksI 
vrhr eX gqS lnxqQvkX dks igqapk;h4 rqégX pksI igqapk jgk gwa] D;kXfd rqégX txkuk g,4 rqégX pksI igqapkus ds 
fyS dHh7dHh eq>s ßls l“r 'çnkX dk Hh mi;ksx djuk i\Lrk g, tks eT ¬o;a pkgwaxk fd u djrk rks vπNk 
Fk4 ysfdu dksB vk,j mik; fn[k;h ugC i\Lrk4 tc rd eT 'k¬_kX ds f[ykG u cksywa] rc rd rqe tkxrs 
ugC4 eq>s ih\Lk Hh gksrh g,4 D;kXfd eT tks dg jgk gwa] og 'k¬_ g,4 ysfdu tc rd eT 'k¬_ ds f[ykG u 
cksywa] rqe vius 'k¬_ dks Nkrh ls yxkS c,Os gks4 eq>s 'k¬_ ds izfr léeku g,] blfyS 'k¬_ ds f[ykG 
Hh cksyrk gwa4 'k¬_ rqels NwI tkS rks 'k¬_ eX tks fNik g,] og izdI gks4 dHh eafnj7ef¬tn ds f[ykG 
cksyrk gwa4 pkgrk gwa fd ;g i1ƒoh eafnj cu tkS] blfyS] fd ef¬tn cu tkS] blfyS4 dHh rqels dgrk 
gwa fd Nks\L nks lc ;g Vgnw] eqlyeku] BlkB] flD[] t,u] ck,0kX dh cdokl2 D;kXfd rqe ø;FZ eX my> 
x;s gks] lkFZd Hwy gh x;k g,4 ;g cdokl NwI tkS rks rqégX lkFZd fn[k;h i\L tkS4  
og lkFZd ogh g, tks ukud us dgk] dchj us dgk] cq0 us dgk] egkohj us dgk4 og nwljk gks gh ugC 
ldrk4 eT yk[ mik; dWa] rks Hh rqels dqN ßlk ugC dg ldrk tks igys tkuusokykX us ugC dgk g,4 lc 
dgk tk pqdk g,4 ysfdu vc rqégkjs gkF eX vaxkj ugC g,] jk[ g,4 vk,j ;g Hh eT tkurk gwa fd jk[ vaxkj ls 
gh i,nk gksrh g,4 dHh vaxkj jgk gksxk4 tc ukud us viuh ckr ogh] rks mleX vaxkj Fk4 ftügkXus >syh Fh] 
os vnHqr yksx Fs4 rqe os ugC gks3vkt tks vius dks flD[ dgrs gT] rqe ugC >sy ikrs ukud dks4 
ftügkXus >syh Fh os vnHqr yksx Fs4 rqe t,ls yksx rks ukud ds f[ykG Fs4 
;g c\Ls ets dh ckr g,4  
tks vkt vius dks flD[ dgrs gT] bl rjg ds yksx rks ukud ds f[ykG Fs4 D;kXfd bl rjg ds yksx rc 
xhrk ls ca/s Fs] dqjku ls ca/s Fs4 ukud us tc igyh nGk viuh ckr dgh] rc ¬oHkorA rqégX xhrk ls Hh 
Nq\Lk;k] dqjku ls Hh Nq\Lk;k4 xhrk ds Hh vk,j dqjku ds Hh tks eksgh Fs] muds eu dks pksI i\Lh gksxh4 o,lh 
gh pksI t,lh rqégX ;gka i\L jgh g,4 fryfeyk x;s gkXxs4 ukjkt gks x;s gkXxs4 iwNk gksxk rks D;k gekjs jkepa– 
th xyr Fs̀  Î‘<pa–th xyr Fs` rks dqjku xyr` ysfdu ukud ogh dg jgs gT tks dqjku eX dgk x;k g, 
vk,j tks xhrk eX dgk x;k g,4 ysfdu vc u;h Hk"k ns jgs gT4 iqjkuh Hk"k foÎr gks x;h3rqégkjs gkF eX 
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cgqr fnu jg yh6 rqégX rks ugC cny ik;h] rqeus mls cny fy;k4 jk[ gks x;h4 vc ml jk[ ls NqIdkjk 
pkfgS4 fGj vaxkjk2  
vaxkjk rks ogh >syrk g, ftleX fgéer gks4 tyus dh fgéer gks4 feIus dh fgéer gks4 ftügkXus >syk] os igys 
flD[ Fs4 8flD[9 'çn tkurs gks f'‘; ls vk;k g,2 os >qds4 mügkXus ¬ohdkj fd;k4 fGj ihNs tks flD[ 
gqS] os rks flGZ i,nkb'h flD[ gT4 vc etcwjh g,4 ßls vusd lhD[kX dks eT tkurk gwa] NqIdkjk pkgrs gT 
ds' ls Hh] nk\Ph ls Hh2 exj vc D;k djX2 flD[ ?j eX i,nk gqS gT4 rks [Cpuk i\Lrk g,] ijaijk g,4 ysfdu 
f'‘;®o dgC Hh ugC g, vc] jk[ gh jk[ jg x;h g,4 vc vxj ukud fGj vkSa] rks rqe muls jkth u gks 
ldksxs4 vk,j eT rqels tks dg jgk gwa og ogh dg jgk gwa tks ukud fGj vkSa rks rqels dgXxs4 vc dh ckj 
ukud vkSa rks xqQxzaF lkgc ls rqégX Nq\Lkuk gksxk4 rqégX fGj v\Lpu gksxh4 ;g lnk gksrk jgk4 thll dks 
;gwfn;kX us ekj Lkyk] D;kXfd thll us tks ckr dgh og ogh Fh tks ewlk us dgh Fh4 thll dk ewlk ls 
viwoZ izse Fk4 rqe tkudj ;g g,jku gksvksxs fd thll lwyh ls cp x;s Fs4 d,ls cp x;s ;g rks yach dFk 
g,] ysfdu bruk r; g, fd lwyh ls cp x;s Fs4 lwyh ls cpdj thll dgka x;s` lwyh ls cpdj thll 
Hkjr dh rjG vkS3dæehj vkS4 D;kX vkS dæehj` flGZ blfyS vkS fd dæehj eX ewlk dh yk' 
x\Lh g,4 ewlk dh nsg dæehj eX g,4 ewlk dh ryk' eX vkS4 mügC dh dcz ds ikl dgC lks tkus ds eu ls 
vkS4 ewlk ds izfr ßlh pkgr Fh4 ysfdu tks thou Hj fd;k] og ßlk Fk fd ewlk dks ekuusokykX us lwyh 
yxk nh Fh4 lwyh eX dqN ø;o¬Fk cu x;h] thll cp lds4 ftl vkneh us lwyh nh] tks xouZj tujy 
Fk] og pkgrk ugC Fk fd lwyh ns3ikafI;l ik;yI thll ls izHkfor gks x;k Fk4 og jkseu Fk] ;gwnh 
ugC Fk6 mls dksB fojks/ Hh ugC Fk thll ls4 jkse dk lkezk†; Fk btjkby ij] og xouZj Fk jkse dk] og 
pkgrk Fk thll dks cpk ys] mlus cgqr dksf'' Hh dh4 mldk i_ ik;k x;k g, ftleX mlus thll dh 
c\Lh iz'alk dh g,4 ysfdu ;gwfn;kX us c\Lk tksj ekjk4 mügkXus dgk fd vxj rqe ugC thll dks lwyh nksxs rks 
ge lezkI ls izkFZuk djXxs fd xouZj dks cnyk tkS4 bruh >a>I eX og Hh ugC i\Luk pkgrk Fk] viuk in 
og Hh ugC [ksuk pkgrk Fk4 vk,j ;gwnh Sder ls thll dks lwyh nsuk pkgrs Fs4 blfyS ikafI;l ik;yI 
us bl Pax ls lwyh nh fd thll cp tkSa4  
mu fnukX ftl Pax ls lwyh nh tkrh Fh] mleX vkneh dks ejus eX de ls de rhu fnu ls lkr fnu yxrs Fs4 
c\Lh ih\Lknk;h Fh4 gkFkX eX dhys OkXd fn;s tkrs Fs] i,j eX dhys OkXd fn;s tkrs Fs vk,j yIdk fn;k Sd r“rs 
ij4 vkneh Sdne ugC ejrk4 bruh t¥nh ugC ej ldrk4 gkF vk,j i,j eX dksB ejus dh ckr ugC g,4 [wu 
cgrk] [wu lw[ tkrk] cguk can gks tkrk] vkneh yIdk g,3rhu ls ysdj lkr fnu ejus eX yxrs Fs4 
ikafI;l ik;yI us Sd rjdhc dh4 mlus 'q∂okj dh 'ke dks] tc nksigj Pyrh Fh rc thll dks lwyh 
nh4 ;gwfn;kX dk fu;e g, fd dksB Hh ø;fDr 'fuokj dks lwyh ij u yIdk jgs3mudk ifo_ fnu g,4 ;g 
gksf';kjh dh ikafI;l ik;yI us] og pkgrk Fk thll dks cpk ysuk4 mlus lwyh ßls ek,ds ij nh fd lka> 
ds igys] lwjt Pyus ds igys thll dks lwyh ls mrkj ysuk i\Lk4 csgks' gkyr eX os mrkj fy;s x;s4 os ejs 
ugC Fs4 fGj mügX Sd xqGk eX j[ fn;k x;k vk,j xqGk muds Sd cgqr eg®oiw<Z f'‘; ds ftées lkTi nh 
x;h4 eyge7ifÈ;ka dh x;C] bykt fd;k x;k vk,j thll lqcg gksus ds igys ogka ls Hkx x;s4 ysfdu 
eu eX muds Sd gh vk'k Fh3tkdj ewlk dh dcz ds djhc foJke djuk g,2 
blds igys ewlk Hh dæehj vkdj ejs4 dæehj ejus yk;d txg g,4 i1ƒoh ij ¬oxZ g,4 thll mudh 
ryk' eX vkS mlh jk¬rs ls4 dæehjh ewyrA ;gwnh gT4 dæehfj;kX dk ewy m®l ;gwnh g,4 thll dkGh o"k̃ 
rd ftS dæehj eX4 mudh dcz Hh dæehj eX cuh4  
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thll us ogh dgk tks ewlk us dgk Fk] ysfdu ;gwfn;kX us lwyh yxk nh4 vxj thll fGj yk,I dj vkSa] 
rks vc dh ckj BlkB mügX lwyh yxkSaxs4  
l®; lnk lwyh ij4 >wO lnk Vlgklu ij4 D;kXfd >wO rqégkjh fGfdj djrk g,6 rqégX tks Qps] ogh dgrk g,6 
rqégX tks Hk;s] ogh dgrk g,3rqégX pksI ugC igqapkrk4 rqégX Gqlykrk g,] rqégX eyge7iÈh djrk g,6 rqégX 
lka®ouk nsrk4 >wO rqégkjh lsok eX jr gksrk g,4 pwafd >wO rqégkjh lsok eX jr gksrk g,] blfyS rqe >wO ls c\Ls 
jkth vk,j izlU gksrs gks4 l®; rqégkjh lsok eX jr ugC g, l®; rks l®; dh lsok eX jr g,4 rqégX pksIX igqaprh gT4  
vkBuk eqag is cqjk vk,j Hyk dgrk g, 
lp ;s g,] lkG tks gksrk g, lkG dgrk g, 
fGj pkgs ukud gkX] pkgs dchj] vkBus gT] niZ< gT4 rqe vxj esjs vkBus eX >kadksxs rks lkspdj] le>dj 
>kaduk4 vkBus ij ukjkt er gks tkuk] D;kXfd vkBuk flGZ rqégkjh 'Dy crkSxk4 vc vxj vkBus eX canj 
>kadsxk rks canj gh fn[k;h i\Lsxk3dksB nsork fn[k;h ugC i\L ldrk] ;g [;ky j[uk4 vk,j canj dks 
tc vkBus eX canj fn[k;h i\Lsxk rks canj ukjkt gks tkS] ;g Hh ¬okHkfod g,4 vkBus dks rks\Lus7Gks\Lus dks 
r,;kj gks tkS] ;g Hh ¬okHkfod g,4 rqégX pksI yxrh g, eq>ls] pksI rqégX yxuh gh pkfgS4 exj pksI 
blfyS gh g, fd rqe tkxks4 pksI rqégX fdlh rjg ls vieku djus ds fyS ugC g,] pksI rqégkjk léeku g,4 
blfyS fGj dgwa3esjh ckr dks cgqr /hjt ls] cgqr 'kafr ls le>us dh dksf'' djuk] t¥nh fu‘d"Z er 
ysuk4  
igys fe_ us dgk] eT rks vkidks iw<Z ekurk gwa vk,j lar Hh4 ysfdu vkius dgk fd u eT iw<Z gwa] vk,j u lar4 
blls eq>s cgqr lnek yxk6 eT jkr Hj lks Hh u ldk4 tc eTus dgk fd u eT iw<Z gwa] u lar] rqégX lkspuk 
Fk] rqégX iqu√opkj djuk Fk] rqégkjh viuh /kj<kSa Sd rjG j[ nsuh FC4 ysfdu rqégkjh /kj<kvkX dks pksI 
yxh4 rqe vxj ekurs gks fd eT lar gwa vk,j eTus dgk eT lar ugC gwa] rks rqégkjh /kj<k dks pksI yxh] rqégkjs 
vgadkj dks pksI yxh4 rqe esjs f'‘; blhfyS gks x;s gks fd rqe eq>s lar ekurs Fs vk,j vc eT gh dg jgk gwa 
fd eT lar ugC gwa rks c\Lh eqfædy dh ckr gks x;h4 dgka >a>I eX rqe i\L x;s2 rqégkjs vgadkj dks c\Lh r1fîr 
fey jgh Fh fd rqe fdlh lar ds f'‘; gks x;s gks vk,j vc og r1fîr d,ls feysxh`  
rqe Fks\Lk le>uk4 tc eTus dgk g, fd eT lar ugC gwa] rks tWj dksB ckr dgh gksxh tks lar®o ls Hh Mij 
tkrh g,4 dqN ckr dgh gksxh tks iw<Z®o ls Hh Mij tkrh g,4 eT rqégX Mij dh ;k_k ij ys pyk gwa4 rqe 
ftruk le>us yxksxs] mrus Mij dh ckr dgwaxk4 blfyS esjh ckrkX eX rqégX fojks/kHkl feysxk] D;kXfd eT 
rqégkjs lkF rqégX vkxs c\Pkus dh dksf'' eX yxk gwa4 Sd7Sd lh\Ph rqe p\Prs gks] tks lh\Ph rqe p\P tkrs gks] 
og eT budkj dj nsrk gwa] rkfd vkxs dh lh\Ph ij c\Pks4 gj lh\Ph rqels Nhu ysuh g,] rkfd rqe c\Prs gh 
tkvks4 vk,j Sd fnu ml vuar eX izos' dj tkvks tgka dksB lhf\P;ka ugC tgka dsoy Nykax gksrh g,4 
rhljk izæu5 laü;kl ysus eX vgadkj gh lcls c\Lh ck/k g,4 rks bldks d,ls gIk;k tk ldrk g,̀   
vgaHko tkrk ugC4 gIkus ls tkSxk Hh ugC4 gIkSxk dk,u6 tks gIkrk g, ogh rks vgadkj g,4 vxj gIk fn;k 
fdlh rjg] rks fouezrk dk vgadkj i,nk gks tkSxk vk,j dqN Hh u gksxk4 Sd vd\L gks tkSxh fd eq>7t,lk 
fouez dksB Hh ugC4 ns[ks eT fdruk lh/k7lknk] fdruk >qdk gqvk] le√ir2 ;g u;k vgadkj gksxk4 rqe tks 
Hh djksxs] mlls vgadkj c\Psxk3rqégkjs djus ls vgadkj ?I gh ugC ldrk4 vgadkj u;h 'DyX ys ldrk 
g,] u;s Wi ys ldrk g,] u;s os'7ifj/ku ys ldrk g,] ysfdu vgadkj feIsxk ugC4 
fGj D;k djuk g,̀  
vgadkj dks le>ks] feIkus dh t¥nh djks gh er4 t¥nh D;k g,̀  vgadkj dks le>ks fd D;k g,4 tks vkneh 
feIkus dh dksf'' djrk g,] og le>us dh dksf'' ls cp jgk g,4 vk,j fcuk le>s vgadkj tkrk ugC4 
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vgadkj feIk;k ugC tkrk] tc le> dk nh;k ty tkrk g, rks vgadkj ugC ik;k tkrk4 t,ls nh;k tyk fd 
va/sjk x;k4 vgadkj va/sjk g,4 
rqe iwNrs gks] laü;kl ysus eX vgadkj lcls c\Lh ck/k g,4 rks bldks gIk;k d,ls tk ldrk g,`9 gIkus dk rks 
eryc ;g gqvk fd rqe ekurs gks fd vgadkj dqN g,4 vgadkj dqN Hh ugC g,] Hzkafr g,4 bldks gIk ugC 
ldrs4 Hzkafr dks dksB d,ls gIk;sxk2 le>ks jkg ij rqeus Sd j¬lh i\Lh ns[h vk,j rqégX va/sjs eX fn[k;h i\Lk 
fd lkai g,6 vk,j fdlh us rqels dgk fd ø;FZ Hkxs tk jgs gks] dgka Hkxs tk jgs gks] ogka dksB lkai7okai ugC 
g,] eq>s HyhHkafr irk g,] eTus fnu ds mtkys eX ns[k g,] j¬lh i\Lh g,6 lp rks ;g g, fd eTus gh GXdh g,] rqe 
esjh ckr dk Hjkslk djks] ogka dksB lkai7okai ugC g,4 rqe dgrs gks] vπNk eku fy;k fd lkai ugC g,] exj 
vc lkai dks gIk;k d,ls tkS` rks eT canwd ysus tk jgk gwa6 fd ryokj mOkus tk jgk gwa4 rks rqe le>s gh 
ugC4 vgadkj gIk;k d,ls tkS bldk eryc gqvk fd vgadkj g,] dksB ok¬rfod inkFZ g, vgadkj4 vgadkj 
dksB ok¬rfod inkFZ ugC g,] Hzkafr g,4 rqeus vius dks Ohd ls ugC ns[k] blfyS t,lk rqe vius dks le> 
jgs gks] og Hzkafr g,4 tc Ohd ls ns[ksxs] vpkud ikvksxs3vgadkj ugC g,] vk®ek g,6 vgadkj ugC g,] 
ijek®ek g,4 bl Vtnxh dks xk,j ls le>us dh dksf'' djks4 vgadkj us fdu ckrkX dk lgkjk fy;k g,] mudh 
tjk ij[ djks  
eTus iwNk tks Vtnxh D;k g, 
gkF ls fxjds tke IwI x;k  
rqeus Vtnxh dk lgkjk fy;k vgadkj ds fyS] vk,j Vtnxh D;k g,` jsr ij [Cph x;h ydhjX4 ;k jsr ij 
cuk;s x;s egy4 ;k dkxt dh uko4 bl Vtnxh ij brus brjk jgs gks2 tks vHh g, vk,j vHh ugC gks tkSxh4 
bl Vtnxh dk lgkjk ysdj vgadkj dks [\Lk dj jgs gks4 
eTus iwNk tks Vtnxh D;k g, 
gkF ls fxjds tke IwI x;k 
;g rks IwI tkusokyh ckr g,4 Vtnxh dks Ohd ls igpkuks] ;g {<Haxqj g,] ikuh dk ccwyk g,4 fGj vd\L 
dgka` vd\L rHh rd g, tc rd rqe lksprs gks3 Vtnxh dqN fIdusokyh pht g,4 
ogh pkj fruds i;kes7dGl Fs 
ftügX ge le>rs jgs vkf';kuk  
pkj fruds2  
ogh pkj fruds i;kes7dGl Fs 
ftügX ge le>rs jgs vkf';kuk 
ftudks rqe ?j le> jgs gks] ogh dcz cu tkSxh4 os gh pkj fruds rqégkjk dGu cu tkSaxs ftudks rqeus 
vkf';kuk le>k g,4 tjk Vtnxh dks xk,j ls ns[ks4 ;gka lc rks ej jgk g,4 ;gka lc rks /w7/w dj ty jgk 
g,4 ;gka gj pht rks e1®;q ds eqag eX pyh tk jgh g,4 ge lc rks e1®;q ds eqag eX ljd jgs gT4 drkj yxh g,] 
yksx e1®;q eX Lwcrs tk jgs gT] fcnk gksrs tk jgs gT4 bl Vtnxh eX g, D;k ftlds lgkjs rqe vf¬erk dks laxzghr 
djrs gks̀  dgrs gks eT gwà  
;wa rl¥yh ns jgs gT ge fnys7chekj dks 
ftl rjg FkeX dksB fxjrh gqB nhokj dks 
nhokj rks vius ls fxj jgh g,] rqe iwNrs gks3bldks fxjkS d,ls̀  ;g rks nhokj fxj gh jgh g,] rqe Fkeks Hj 
er] tjk nwj [\Ls gksdj ns[ks4 
;wa rl¥yh ns jgs gT ge fnys7chekj dks 
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ftl rjg FkeX dksB fxjrh gqB nhokj dks 
vgadkj dh dksB ok¬rfodrk ugC g,4 fGj vgadkj dh D;k ø;k“;k djX` vgadkj dh ø;k“;k bl Hkafr 
le>ks4 rqe ckgj ns[ jgs gks] rks vgadkj g,6 rqe Hhrj ns[ksxs] vgadkj fonk gks tkSxk4 ÷;ku eX yxks] 
vgadkj ls y\Lus dh fGfdj gh Nks\Lks4 vgadkj ls y\Luk o,ls gh g, t,ls dksB va/sjs ls y\Ls vk,j va/sjs dks 
/Dds ns vk,j fudkyuk pkgs4 ugC] eT dgrk gwa3rqe nh;k tykvks] ÷;ku eX yxks] izkFZuk eX yxks] nh;k 
tykvks] Hhrj eq\Lks6 vka[ can djks vk,j Hhrj ns[uk 'qW djks3D;k g,` rqe Sd ckr ikvksxs] vgadkj 
dHh u ikvksxs4 vk,j tgka vgadkj ugC g,] ogC ijek®ek g,4 ijek®ek rqégkjk ok¬rfod ¬oWi g,] vgadkj 
rqégkjh Hzkafr g,4 t,ls lkai eX j¬lh ns[ yh fdlhus] ;k j¬lh eX lkai ns[ fy;k fdlhus] ßls vgadkj Hzkafr 
g,4 dqN u dqN ns[ fy;k g,4 tks g,] mld o,lk gh ns[ ysuk] ijek®e7vuqHo g,4 
vk,j fufæpr gh laü;kl ysus eX vgadkj lcls c\Lh ck/k g,4 ysfdu laü;kl vgadkj ls eqDr gksus eX lcls 
c\Lk lk/d g,4 ;s nksukX ckrX [;ky eX j[ks4 bu nksukX eX ls pquks4 ;s nksukX laHkoukSa [qyrh g,4 vxj rqe 
laü;kl dh rjG >qdus yxs rks vgadkj ls eqDr gksus yxksxs4 vxj rqe vgadkj dh rjG >qdus yxs rks 
laü;kl ysuk dfOu gksrk tkSxk4 blfyS eT dgrk gwa3vgadkj ck/k g,4 bldk ;g eryc ugC g, fd tc 
vgadkj rqégkjk feIsxk rc rqe laü;kl ys ldksxs4 ;g pquko g,4 rqe Sd nksjkgs ij [\Ls gks] tgka Sd jkg 
vgadkj dh rjG tkrh g,] Sd laü;kl dh rjG tkrh g,4 Sd ij gh pyk tk ldrk g,4 blfyS eT dgrk gwa] 
vgadkj ck/k g,4 vxj vgadkj dks pquk vk,j vgadkj ds jk¬rs ij pys] rks laü;klh u gks ldksxs4 vxj 
laü;kl ds jk¬rs ij pys] rks vgadkjh u gks ldksxs4  
ysfdu rqégkjk eu c\Lk gksf';kj g,4 rqe laü;kl ysus ls Ljrs Hh gksvksxs] laü;kl ysus ls cpuk Hh pkgrs 
gksvksxs] rqégX esjh ckr eX lgkjk fey x;k] rqeus lquk fd vjs] vgadkj ck/k g,6 rc rks ckr fey 
x;h3dqath fey x;h3vc laü;kl d,ls yX` tc rd vgadkj u feIs rc rd laü;kl d,ls yXxs` vk,j 
vgadkj igys feIuk pkfgS] fGj lkspXxs laü;kl dh ckr4 u feIsxk vgadkj] u yXxs laü;kl4 >a>I feIh4 
u jgk ckal u ctsxh ckalqjh4 
rqe esjh ckr ls vius eryc er fudkyks4 tc eTus dgk g, fd vgadkj ck/k g,] rks eTus flGZ bruk gh dgk 
fd vxj rqe vgadkj pqurs gks rks laü;kl u pqu ldksxs4 vxj laü;kl pqurs gks] rks fGj vgadkj u pqu 
ldksxs4 ;s nksukX foijhr gT4 bueX ls Sd dks gh légky ldrs gks] nksukX dks lkF ugC légky ldrs4 vc 
rqégkjs gkF eX g,] D;k pqurs gks` nksukX jk¬rs [qys gT4 vxj lp eX gh vgadkj ls eqDr gksuk pkgrs gks] laü;kl 
pquks4 vk,j vHh vgadkj g,] ;g Hh lp g,4 ysfdu laü;kl dks pqurs gh Wikarj< dh f∂;k 'qW gks tkSxh4 
chekj gks] ekuk ysfdu vk,"f/ u yksxs rks chekjh feIsxh d,ls`  
vk,j ;g Hh ÷;ku j[uk fd chekjh vk,"f/ ds dke djus eX ck/k Lkyrh g,4 blhfyS rks le; yxrk g,4 
dksB Sdk/ ?waI vk,"f/ ih ysus ls rks chekjh ugC feI tkrh] eghukX nok ysuh i\Lrh g, rc /hjs7/hjs chekjh 
tkrh g,4 nok eX vk,j chekjh eX la?"Z gksxk4 exj rqe dgksxs fd tc rd eT chekj gwa] nok d,ls ihMà  
D;kXfd chekjh nok ds dke eX ck/k Lkyrh g,4 eT rks nok rc ihMaxk tc chekjh feI tkSxh4 ysfdu rc 
nok fdlfyS fi;ksxs̀  fGj ikxy gks x;s gks2 fGj vk,j chekj gksuk g,2 vgadkj feI x;k] fGj laü;kl dk 
D;k djksxs` laü;kl vk,"f/ g,] vgadkj ø;kf/ g,4 vk,j vgadkj v\LpuX Lkysxk laü;kl dh izf∂;k eX4 
ysfdu vk,"f/ dks vxj fy;k vk,j ysrs gh jgs] rks vkt ugC dy] dy ugC ijlkX] jksx gkjsxk] fujksx rqe gks 
ldksxs] fgéer djks2 vgadkj ck/k bruh ugC Lky jgk g, ftruh rqe lksp jgs gks4 D;kXfd ftügkXus laü;kl 
fy;k g,] muds fyS Hh ;gh loky Fk4 rqégkjs fyS Hh ogh loky g,4 vgadkj dks fdukjs gIkvks vk,j 
Nykax yks4  
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vgadkj ls Hh †;knk c\Lh ck/k H; g,4 rqe Ljrs gksvksxs3yksx D;k dgXxs` yksx galXxs] dgXxs3ikxy gks 
x;s] léeksfgr gks x;s6 Hys7paxs x;s Fs] ;g D;k gks x;k` l®lax djus x;s Fs] ;g D;k gks x;k` rqe 
yksxkX ls Ljs gqS gks4 rqe tjk 'kar c,Odj lkspuk] d¥iuk djuk fd rqeus laü;kl ys fy;k4 x,fjd o¬_ 
igu dj] ekyk Lkydj] ikxy cudj vius xkao igqaps3tjk d¥iuk djuk3¬Is'u ij mrjs gks] ¬Is'u 
ek¬Ij iwNrk g,3vjs] D;k gks x;k2 dqyh galrk g,] fd HB ;s d,ls di\Ls igu fy;s] ;s rks dqfy;kX ds 
di\Ls gT2 ;s rks ge igurs gT4 ;g vkidks D;k gks x;k` rkaxkokyk uhps ls Mij rd ns[sxk4 vki gh gT 
D;k3iwNsxk2 vπNs7Hys x;s Fs nl fnu igys] vc D;k gqvk` vk,j eu dgus yxsxk3D;k djX] ¬Is'u 
tkdj di\Ls cny yX̀  D;kXfd vHh rks c¬rh dh 'qQvkr Hh ugC gqB g,2 vHh rks lkjk xkao pkTdsxk2 vHh 
rks Hh\L bdØh gks tkSxh cktkj igqaprs gh2 yksx gtkj rjg dh lykg nXxs3yksx lykg rks eq©r nsrs gT4 
ftügX dqN ¬okn ugC g, laü;kl t,lh fdlh ckr dk] dksB vuqHo ugC g,] os Hh dgXxs fd ;g D;k fd;k` 
ftudks rqe lykg nsrs Fs] os rqégX lykg nsus vkSaxs4  
tjk vkt c,Odj nks ?\Lh bldh iwjh d¥iuk djuk4  
fGj i®uh feysxh ?j] og Sdne Nkrh ihI dj jksus yxsxh4 D;kXfd og lkspsxh3gks x;s laü;klh2 laü;kl 
dh mldh iqjkuh /kj<k g,4 laü;klh gks x;s eryc ¬_h fo/ok gks x;h4 og Nkrh ihIus yxsxh] og pwf\L;ka 
Gks\Lus yxsxh] og dgsxh3ekeyk [®e gks x;k2 rqe yk[ le>kvks fd ;g vk,j rjg dk laü;kl g,] og 
dgsxh fd laü;kl Hh dgC rjg7rjg ds gqS gT2 vxj rqe viuh i®uh dks le>kus ds fyS mldk gkF gkF 
eX yksxs rks og f>\Ld nsxh] og dgsxh3;g D;k djrs gks] laü;klh gksdj vk,j ¬_h dks Nwrs gks2 vc ?j ds 
ckgj gh jgks4 vc tks gks x;k gks x;k] vc tkvks4 vc rqégkjk dksB ?j7}kj ugC g,4  
bldh lkjh d¥iuk djuk c,O dj vkt4 mlls rqégX irk py tkSxk fd vlyh v\Lpu D;k gks jgh g,4 ml 
d¥iuk ls gh rqégX lw_ fey tkSxk4 flGZ H; g,2 vgadkj b®;kfn dh vk\L eX er fNiks] flGZ H; g,4 flGZ 
Sd lkgl pkfgS] ikxy gksus dk lkgl] fGj rqe laü;klh gks ldrs gks4 ;g nhokukiu g,4 ;g nhokukX dk 
dke g,4 ;g e¬rkX dk dke g,4 ;s fi;Dd\LkX dk dke g,4 ;g cqf0ekukX dk dke ugC g,4 ;g gksf';kjkX dk 
dke ugC g,] pkycktkX dk dke ugC g,4 
gkykafd †;knk nsj ugC pysxk ;g mi–o4 nks7pkj fnu jgsxh] [cj jgsxh] yksx fopkj djXxs] ckr djXxs] 
iwNXxs] fGj lc jk¬rs ij vk tkrs gT4 fGj viuh lc nqfu;k pyus yxrh g, t,ls pyrh Fh4 dksB Vtnxh Hj 
;g loky ugC jgusokyk g,4 Sd lîrkg †;knk ls †;knk2 D;kXfd xkao eX nwljh ?IukSa Hh rks ?Irh gT4 fGj 
vk,j ?IukSa ?Irh gT] yksx mueX my> tkrs gT4 fdlh dh i®uh Hkx x;h] fdlh ds ?j Lkdk i\L x;k] dksB 
pquko gkj x;k] fGj vc rqégkjh gh ckr fyS Fks\Ls c,Os jgXxs2 fGj nks7pkj7vkO fnu ckn rqégX dksB fG∂ 
ugC djsxk] fd Ohd g,] ckr lekîr gks x;h4 ¬ohdkj dj fy;s tkvksxs4 
rqe [;ky j[uk] rqe rks ej Hh tkvksxs rks Hh yksx fdrus fnu rqégkjh ckr djXxs2 rqe ej Hh tkvksxs rks 
dk,u7lk dke fdruh nsj vIdsxk` jks7/ks dj yksx fuiI ysrs gT] fGj lc 'qW gks tkrk g,4 yksxkX dks thuk 
g, vkf[j4 vc rqe ej x;s] rqégkjk rks NqIdkjk gqvk] mudks rks thuk g, vkf[j4 nqdku Hh 
[qysxh3nks7pkj fnu can jgsxh] fGj [qysxh] dksB vk,j pykSxk4 i®uh Hh eq¬dqjkSxh4 fdrus fnu jksSxh` 
vkf[j mls thuk g,4 jks7jksdj dksB fdrus fnu th ldrk g,` cπps Hh fGj ukpXxs] fGj [syXxs] fGj dwnXxs4 
nqfu;k pyrh jgrh g,4 rqe ej Hh tkvks rks Hh pyrh jgrh g,4 
laü;kl ls dqN vId tkusokyk ugC g,4 vxj] rqégkjs thou eX ∂kafr vk tkSxh4 laü;kl dk vFZ ;gh gksrk 
g,5 ejus ds igys ej tkuk4 vk,j nqfu;k eX bl rjg thus yxuk t,ls rqe gks gh ugC4 viwoZ vkuan g, ml ?\Lh 
dk tc rqe nqfu;k eX ßls thus yxrs gks t,ls gks gh ugC4 nqfu;k eT gksrs gks vk,j nqfu;k rqégkjs Hhrj ugC gksrh4  
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pk,Fk izæu5 vki 'k¬_7Kku dk fojks/ D;kX djrs gT̀   
D;kXfd 'k¬_7Kku Kku ugC g,] blfyS4 Kku rks ¬o;a ikuk gksrk g,] m/kj ugC gksrk] blfyS4 rqe nwljkX ds 
'çnkX eX er my>s jg tkuk blfyS4  
le>ks] esjs gh 'çn rqégkjs fyS 'k¬_ ls †;knk ugC4 buds Hh eT fojks/ eX gwa4 ßlk ugC g, fd eT Î‘< ds 
'çnkX ds fojks/ eX gwa] fd dchj ds 'çnkX ds fojks/ eX gwa] eT vius 'çnkX ds Hh fojks/ eX gwa4 rqe esjs 'çnkX dks 
gh id\L dj er c,O tkuk4 vxj 'çnkX dks id\L dj c,O x;s] rks rqe HId x;s4 'çn dgka ys tkSaxs2  
'çn 8Hkstu9 ls isI rks ugC Hjrk vk,j 'çn 8ikuh9 ls î;kl Hh ugC cq>rh4 vk,j 'çn 8vkx9 ls rqe vkap u 
ys ldksxs4 'çn rks 'çn gT] ladsr gT] izrhd gT4 ;FkFZ mueX ugC g,4 muls b'kjk yks vk,j ;FkFZ dh [kst eX 
yx tkvks4 rks Sd fnu tc rqe l®; dks tkuksxs] rks Kku gksxk4 Kku rqégkjs vk,j l®; ds chp ?Iusokyk g,] 
rqégkjs vk,j 'k¬_ ds chp ugC4 rqégkjs vk,j 'k¬_ ds chp tks ?Irk g, og ¬e1fr g,] Kku ugC4  
vk,j ogh Hsn lkG le> ysuk4 ¬e1fr Kku ugC g,4 'k¬_  daO¬F dj fy;k rks rqe rksrs gks x;s4 rqe 
Ohd7Ohd nksgjkus yxs xhrk] rks Hh rqe Î‘< rks ugC gks tkvksxs xhrk nksgjkus ls4 rqe ;g rks ugC dgksxs fd 
vc eT Ohd ogh rks cksy jgk gwa tks Î‘< us cksyk Fk4 vc GdZ D;k jgk` ek_k dk Hh Hsn ugC g,] 
Ohd7Ohd ogh cksy jgk gwa tks Î‘< us cksyk Fk] t,lk cksyk Fk o,lk gh cksy jgk gwa4 ysfdu D;k rqe blls 
Î‘< gks x;s2 ;s 'çn ¬e1fr gT4 Î‘< ds Hhrj ls vk jgs Fs] rqégkjs Hhrj ls ugC vk jgs gT4 rqégkjs Ôn; eX 
budh dksB t\LX ugC g,4 dy eT Sd gk¬; dh dfork i\P jgk Fk3 
fcuk ia[ eaLjkuk 
izHqth vtc dcwrj[kuk 
i\Ps lks iafLr fy[s lks [afLr 
eafLr Nkik[kuk  
dksjk dkxt fyf[7fyf[ cfg x;s 
xqfu7tu osn iqjkuk 
lks/ks Holkxj rfj tkuk 
iksFh Mij iksFh c,Oh 
iksfFu ugC fOdkuk 
ckapuokys ckafp u ik;X  
HkTpd tx ck,jkuk  
izHqth ewj[ eu ifr;kuk 
fcuk lwa\L ds x<ifr LksyX] 
fLe7fLe fLfed lqtkuk  
xkaO7Gkal fcu Kku7xOfj;k 
viusfg gkF fcdkuk 
lk/ks ;g tx g, csxkuk 
vk\Pr7ck\Pr nsf[ /qja/j  
Gqnfd Gqnfd brjkuk 
txex pksyk Lxex [ksyk 
ikfj mrj dga tkuk 
;g tx lkxj ekVg fcykuk 
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fcuk ia[ eaLjkuk 
izHqth vtc dcwrj[kuk 
fcuk ia[ eaLjkus dh dksf'' py jgh g,4 vtc dcwrj[kuk2 ia[ rqégkjs Hhrj Mxus pkfgS4 fdlh vk,j ds 
ia[kX ls rqe d,ls m\Lksxs` fdlh vk,j dh vka[kX ls rqe d,ls ns[ksxs` esjh vka[ rqégX miyç/ g,] ysfdu fGj 
Hh rqe esjh vka[ ls rks u ns[ ldksxs4 ns[ksxs rks viuh gh vka[ ls4 †;knk ls †;knk esjh vka[ ij Hjkslk 
dj ldrs gks] ysfdu Hjkslk Fks\Ls gh Kku g,4 foæokl dj ldrs gks] ysfdu foæokl Fks\Ls gh vuqHo g,4 
iz®;fHKk d,ls gksxh` izrhfr d,ls gksxh` ¬okuqHo d,ls gksxk` vk,j ¬okuqHo ¬ora_rk g,4 blhfyS 
'k¬_7Kku ds fojks/ eX gwa4 
ysfdu eT tkurk gwa fd nqfu;k eX cgqr gT tks 'k¬_7Kku ds fojks/ eX ugC gT4 iafLr gT] iqjksfgr gT] os d,ls 
'k¬_7Kku ds fojks/ eX gks ldrs gT2 os [qn Hh 'k¬_ gh gT4 Kku rks ogka Hh ugC g,4 mügkXus Hh i\Pk g,] ogh 
rqégX le>k jgs gT4 mügkXus Hh tkuk ugC g,4 os Hh rqégkjs t,ls va/s gT4 va/k va/k Osfy;k nksukX dwi i\Lar4 
laHy dj pyuk tjk4 mu va/kX dks flGZ blh ckr dh dksf'' g, fd fdl rjg viuh fdrkc rqégX csp nX4 
eTus lquk] fn¥yh eX Sd vkneh cl ls Idjkdj fxj i\Lk4 yksx mls pkjkX vksj ls ?sj dj [\Ls Fs4 brus eX 
mls gks' vk;k] mlus iwNk] HkB eT dgk gwa` Hh\L eX ls rqjar Sd vkneh us Sd fdrkc mldh vk,j c\Pk;h 
vk,j dgk3;g yhftS 8fn¥yh xkbL9] dher flGZ Sd Qi;k4  
fdrkc cspusokys yksx gT4 mudh m®lqdrk bruh gh g, fd rqe mudh fdrkc eku yks] fd rqe mudh fdrkc 
ds ihNs [\Ls gks tkvks] fd rqe Hh muds 'çnkX eX Hjkslk dj yks4  
'çnkX ds ø;olk; ls lko/ku gksuk4 'çn l®; dh [kst eX c\Lh ck/k cu tkrs gT4 cuus rks pkfgS lk/d] 
cu ugC ikrs lk/d4 rqe mügC eX c,O tkrs gks4 rqe lksp ysrs gks 8izse9 'çn lh[ fy;k rks izse vk x;k4 vk,j 
8izkFZuk9 'çn lh[ fy;k rks izkFZuk vk x;h4 8ijek®ek9 'çn dks nksgjkus yxs rksrs dh rjg rks ijek®ek fey 
x;k4 ;s l¬rh ckr gks x;h] c\Lh l¬rh ckr gks x;h4 thou brus l¬rs gkF ugC vkrk4 thou ds fyS dher 
pqdkuh i\Lrh g,4 
ikapok izæu5  xjhc tku ds gedks u rqe Hqyk nsuk 
   rqégX us nnZ fn;k g, rqégC nok nsuk 
nnZ eX gh nok g,4 nnZ ds vfrfjDr vk,j dksB nok ugC g,4 blhfyS rks eTus rqels dgk fd fojg eX feyuk 
fNik g,4 vkalqvkX eX eq¬dqjkgI fNih g,4 vxj rqe Ôn; iwoZd jks ldks] rks feyu gks tkS4 rqe nnZ gh ugC 
mOus nsrs] ogh rdyhG g,4 ogh v\Lpu g,4 rqe nok dh ryk' eX gks] vk,j nok nnZ dh xgjkB eX g,4  
blfyS rks rqels ckj7ckj dgrk gwa3jksvks] iqdkjks] ph[ks] r\LGks3eNyh dh rjg r\LGks6 t,ls eNyh 
dks fdlh us lkxj ls [Cp dj fdukjs ij iId fn;k gks4 rqe ßlh gh eNyh gks ftldk lkxj [ks x;k g, 
vk,j lalkj dh d\Lh /wi vk,j xeZ jsr eX rqe i\Ls gks4 r\LGks] nok dh ryk' er djks4 iqdkjks] mNyks7dwnks4 
mlh mNy7dwn ls lkxj eX okil yk,I tkus dh ø;o¬Fk g,4 ftl fnu nnZ bruk xgjk gks tkS fd nnZ gh cps 
vk,j nnñ u cps] mlh fnu nok gks tkrh g,4 nnZ dk gn ls xqtj tkuk g, nok gks tkuk4 
vaxwj eX Fh e; ;g ikuh dh pan cwanX 
ftl fnu ls V[p x;h g, ryokj gks x;h4  
vkneh vk,j vkneh eX bruk GdZ i\L tkrk g,4 Sd lk/kj< lalkjh g, vk,j Sd HDr4 bruk GdZ i\L tkrk g, 
t,ls] 8vaxwj eX Fh e; ;g ikuh dh pan cwanX9 tc rd vaxwj eX jgrh g, 'jkc rks dqN Hh ugC g,] ikuh dh pan 
cwan6 8ftl fnu ls V[p x;h gT ryokj gks x;C9 tc rd rqe NksIh7eksIh ih\LkvkX eX i\Ls gks] rqe ikuh dh pan 
cwan gks4 /u ds fyS jks jgs] ;g Hh dksB jksuk g,2 vkalw t,lh dherh pht /u t,lh csdher pht ds fyS xaok 
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jgs gks2 ;g Hh dksB jksuk g,4 i®uh ej x;h] ifr ej x;k vk,j rqe jks jgs gks] ;g Hh dksB jksuk g,2 D;kXfd tks 
ejuk gh Fk] og ej x;k] og ejus gh okyk Fk4 ;gka lc ej</ekZ g,4 ve1r ds fyS jksvks4 ej</ekZ ds 
fyS jksdj rqe ø;FZ gh viuk le; [jkc dj jgs gks4 viuh vka[X xyk jgs gks4 edku fxj x;k vk,j rqe jks 
jgs gks4 ;gka lc edku fxj tkus gT4 ;gka dksB edku fIdusokyk ugC4 ;gka lc edku [aLgj gks tkusokys 
gT4 rqe fdu phtkX ds fyS jks jgs gks2 vkalw t,lh cgqew¥; pht dgka xaok jgs gks2 buls rks ghjs [jhns tk 
ldrs gT] rqe dad\L7i®FjkX eX fxjk jgs gks4  
vaxwj eX Fh e; ;g ikuh dh pan cwanX 
ftl fnu ls V[p x;C gT ryokj gks x;C4 
ftl fnu ls rqégkjs vkalw ijek®ek dh ryk' eX fudy i\LXxs] rqégkjs Hhrj ryokj i,nk gks tkSxh4 rqe ij 
/kj vkSxh4 rqégkjs Hhrj izfrHk dk vkfoHkZo gksxk4 nnZ dks nckvks er4 ns[rs gks] nok 'çn c\Lk vπNk 
g,] mldk eryc gh gksrk g,38nckuk9 nnZ dks nckvks er] nok dh ryk' er djks4 nnZ dks mHkjks4 nnZ dks 
txkvks4 fGj bruh t¥nh D;k g,̀  ftl fnu idsxk Gy mlh fnu fxjsxk4 bruk v/,;Z D;kX g,`  
rq>dks ik ysus eX ;g csrkc d,fG;r dgka] 
Vtnxh oks g,] tks rsjh tq¬rtw eX dI tkS4  
mldh izkFZuk eX] mldh ryk' eX mldh bartkjh eX] 8Vtnxh oks g, tks rsjh tq¬rtq eX dI tkS94 ikus dh bruh 
t¥nh er djks4 ikuk rks gks tkSxk4 fojg dk Hh vkuan g,4 ;g nnZ Hh ehOk g,4 bl nnZ dh feOkl vHh yks4 
Sd nGk feyu gks x;k] fGj ;g nnZ dh feOkl nqckjk ugC laHo gksxh4 bl nnZ dh feOkl dks Hksx yks4 
;g nnZ rqégX feIkSxk ;g nnZ rqégX xykSxk4 ;g nnZ rqégX lekîr dj nsxk4 mlh lekfîr eX rks nok g,] mlh 
lekfîr eX rks feyu g,4  
exj Sd gh ckr [;ky j[ks4 feIus eX cqjkB ugC g,4 vxj fojkI ds fyS feI jgs gks rks lk,Hk≈; g,4 {q– ds 
fyS er feIuk4 
rq>dks cckZn rks gksuk Fk gh cgjgky 8[qekj9 
uktdj ukt fd mlus rq>s cckZn fd;k4 
ijek®ek ds fyS vxj cckZn gks tkvks rks vk,j lk,Hk≈; D;k gksxk` bl nnZ dks nckvks er4 esjk dke gh ;gh 
g, fd rqégkjk nnZ mdlkMa] txkMa4 rqégkjs Ôn; dks NsLwa4 rqégkjs vkalqvkX dks xfreku dWa4 rqégkjh î;kl dks 
mdlkMa] vf≈u cukMa4 ftl fnu rqégkjk nnZ ifjiw<Zrk ij igqapsxk] mlh ?\Lh] Ohd mlh ?\Lh] Sd {< dh 
Hh fGj nsj ugC gksrh4 fojg dk iw<Z gks tkuk feyu dh 'qQvkr g,4 
blfyS t¥nh ugC4 vHh rks ijek®ek ls dgks3 
lqj u e/qj gks ik;s] mj dh oh<k dks dqN vk,j dlks uk4 
eTus rks gj rkj rqégkjs 
gkFkX eX] fiz;] lkTi fn;k g,] 
dky crk;sxk ;g eTus 
xyr fd;k ;k Ohd fd;k g,] 
esjk Hkx lekîr exj  
vkjaH rqégkjk vc gksrk g,] 
lqj u e/qj gks ik;s] mj dh oh<k dks dqN vk,j dlks uk4 
vHh rks dgks3vk,j nnZ pkfgS] nok ugC] vk,j r\Likvks4  
lqj u e/qj gks ik;s] mj dh oh<k dks dqN vk,j dlks uk4 
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txrh ds t;7t;dkjkX dh 
fdl fnu eq>dks pkg jgh g,] 
nqfu;k ds galus dh eq>dks 
dk,\Lh Hj ijokg ugC g,] 
ysfdu gj ladsr rqégkjk  
eq>s ej< thou] dqN nksukX  
ls Hh Mij] rqe rks esjh _qfI;kX ij bl Hkafr galks uk4  
lqj u e/qj gks ik;s] mj dh oh<k dks dqN vk,j dlks uk4 
rqe ij Hh vkjksi fd esjh 
>adkjks eX vkx ugC g,] 
ftldk Nw tx tkx u mOrk 
og dqN gks] vuqjkx ugC g,] 
rqeus eq>s Nqvk] Ns\Lk Hh 
vk,j nwj ds nwj jgs Hh 
mj ds chp cls gks esjs] lqj ds Hh rks chp clks uk4 
lqj u e/qj gks ik;s] mj dh oh<k dks dqN vk,j dlks uk4 
lqj u e/qj gks ik;s] mj dh oh<k dks dqN vk,j dlks uk4 t¥nh ugC] v/,;Z ugC6 vHh rks nnZ dks vk,j ekaxks] 
vHh nok ugC4 vHh rks nnZ ds fyS >ksyh vk,j G,ykvks4 vHh rks nnZ dks fxjus nks] vHh rks nnZ dks cjlus 
nks es? cudj3ßlk fd ck\P vk tkS nnZ dh4  
lqj u e/qj gks ik;s] mj dh oh<k dks dqN vk,j dlks uk4  
vHh rks iqdkjks fd esjh oh<k dks vk,j dlks4 vHh rks iqdkjks3eq>s vk,j tykvks] n≈/ djks4 blh n≈/rk eX 
nok g,4  
vafre izæu5 {ek djX] Sd ckr iwNuk pkgrk gwa tks cgqr fnukX ls esjs eu eX gT4 vki lfgr lHh egkiqQ" 
tks Vtnk gT] dHh bdØs D;kX ugC gksrs̀   
8turk ikIñ9 cukuh g,2 bdØk fdlfyS` VlgkX ds uVg ysg\Ls] lar pyT u tekr4 
bdØk gksuk Hs\LkX dh vknr g,4 vk,j Hs\LX tWj lksprh gkXxh eu eX fd ekeyk D;k g,] ge rks d,ls ?lj7ilj 
pyrs gT] Sd7nwljs eX feys7tqys pyrs gT] VlgkX dh bl rjg dh Sdrk] bl rjg dk bdØkiu D;kX ugC 
gksrk` tWjr ugC g,4 vkneh bdØk H; ds dkj< gksrk g,4 
le>uk Fks\Lk4  
ftruk H;Hhr gksxk vkneh mruk Hh\L dk fg¬lk cuuk pkgrk g,4 Hh\L eX lqj{k ekywe gksrh g,4 blhfyS rks 
rqe Vgnw gks] eqlyeku gks] BlkB gks4 rqe dksB /eZ ds fyS Fks\Ls gh Vgnw gks4 Vgnw rqe flGZ blfyS gks fd 
VgnqvkX dh bruh c\Lh Hh\L] blds lkF rqe lqjf{r gks4 chl djks\L] pkyhl djks\L] lkO djks\L] v¬lh 
djks\L3djks\LkX dh Hh\L eX rqégX c\Lk vkæoklu feyrk g,4 vc v¬lh djks\L Hs\LX py jgh gT] mleX rqe Hh 
gks] rqégX [rjk ugC ekywe gksrk g,4 [rjk dgkà  brus laxh7lkFh gT4 ;gh detksj nqfu;k eX jktuhfr i,nk 
djokrs gT4 nqfu;k ßlh pkfgS tgka iz®;sd ø;fDr ø;fDr gks4 tgka u ik√I;ka gkX] u /eZ gks] u laxOu gkX4 
nqfu;k dk ogh fnu lk,Hk≈; dk fnu gksxk] tgka iz®;sd ø;fDr gksxk4 dksB Vgnw gks] D;kX eqlyeku gks] D;kX 
BlkB gks̀  dksB D;kX fdlh Hh\L dk fg¬lk cus̀  ¬o;a gks4  
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rqe iwNrs gks3{ek djX] Sd ckr iwNrk gwa tks cgqr fnukX ls esjs eu eX g,4 vki lfgr lHh egkiqQ" tks 
Vtnk gT] dHh bdØs D;kX ugC gksrs4 igyh rks ckr] dksB iz;kstu ugC g,4 bdØk gksdj djXxs D;k2 fdlh ls 
y\Luk7>x\Luk g,3fd laxOu eX 'fDr g,2 lc bdØs gks tkSa rks fdlh ls y\Luk g,4 fGj vxj nks lar feyX 
Hh] rks D;k dgXxs Sd7nwljs ls̀  D;k cksyXxs` D;k cfr;kSaxs` ek,u c,Os jgXxs4 
ßlk dHh7dHh gqvk g,4 Gjhn vk,j dchj dk feyuk gks x;k Fk4 gqvk rks ugC gksrk vxj Gjhn vk,j dchj 
ij Nks\L x;k gksrk4 f'‘;kX dh otg ls gks x;k4 Gjhn ;k_k ij Fk vk,j dchj ds vkJe ds ikl ls ;k_k 
xqtj jgh Fh] Gjhn ds f'‘;kX us dgk fd c\Lk 'qH gksxk6 foJke rks dgC djuk gh i\Lsxk] jkr vkxs ds xkao 
eX OgjXxs] rks dchj ds vkJe eX gh D;kX u Ogj tkSa` dchj ds f'‘;kX dks [cj feyh] os Hh c\Ls m®lqd gks 
x;s4 mügkXus dchj ls dgk fd Gjhn fudyrs gT] ge fuea_< D;kX u djX` vki nksukX lkF c,OXxs] gekjk c\Lk 
lk,Hk≈; gksxk2 dqN Gwy >\LXxs nksukX ds chp] geX Hh lqxa/ feysxh4 dchj us dgk3Ohd4 vk,j Gjhn us Hh 
dgk3Ohd4 
nks fnu lkF jgs] Sd 'çn ugC cksys4 u dchj cksys] u Gjhn cksys4 Sd7nwljs dks ns[k] e¬rh eX c,Os jgs4 
f'‘; rks c\Ls Mcs4 D;kXfd mudh m®lqdrk rks bleX Fh fd nksukX cksyX4 dqN [aLu7eaLu gks] dqN ppkZ pys] 
rks dqN etk vkS4 dqN ckr eX ls ckr fudys] dqN fookn gks3dk,u c\Lk lar] dk,u NksIk] dk,u igqapk] 
dk,u ugC igqapk6 vkt iDdk gh gks tkS2 c\Lh m®lqdrk ls c,Os jgs4 exj dc rd c,Os jgX2 ?\Lh] nks ?\Lh] 
pkj ?\Lh] fGj Mc gksus yxh4 fGj Sd7nwljs dh rjG ns[us yxs fd ;g D;k rek'k gqvk` ;g rks c\Lh 
csp,uh dh ckr gks x;h4 nks fnu ds ckn fcnkB gks x;h4 dchj xkao ckgj vkdj Gjhn dks Nks\L Hh x;s] xys 
Hh feys] ckr u gqB lks u gqB4 'çn u cksyk u cksyk x;k lks u cksyk x;k4 
fcnk gksrs gh ls nksukX ds f'‘; vius xqQvkX ij IwI i\Ls4 Gjhn ds f'‘;kX us id\L fy;k fd gn gks x;h2 geX 
le>krs gT vki jkst] vkidh ok<h dgka [ks x;h` dchj ls dqN rks dguk Fk2 Gjhn us dgk3tks cksyrk] 
og vKkuh4 nks niZ< lkeus j[s gkX] rks D;k izfrVcc cus` nks 'wü; ikl c,Os gkX] rks d,ls 'çn fu√er gks` 
tks cksyrk lks vKkuh] Gjhn us dgk4 rqe D;k pkgrs gks eT cksy dj viuh Gthgr djokrk4 dchj ds 
f'‘;kX us iwNk3vki pqi D;kX jgs̀  vkidh ok<h eX rks ßlk vkst] Gjhn dks Hh rks Fks\Lk jl nsrs2 ge ij rks 
vki jkst yqIkrs gT4 ij dchj us dgk fd Gjhn dks rks fey gh x;k g,4 tks eT rqe ij yqIkrk gwa] og Gjhn dks 
fey x;k g,4 tgka eT gwa ogka Gjhn gT4 ge nksukX Sd txg [\Ls gT4 ns[dj ge HkTpDds jg x;s4 ge nks gh 
ugC gT] ge Sd gh gT4 blfyS D;k dguk] fdlls dguk` vc vdsyk vkneh c,O dj ckr djs] dchj us 
dgk] rks ikxy ugC dgksxs mldks` dksB vdsyk c,Ok vius ls gh ckrX dj jgk g,3tokc Hh [qn gh ns] 
izæu Hh [qn gh mOk;s] mlh dks rks ikxy dgrs gT4 rks dchj us dgk3D;k rqe eq>s ikxy cuokuk pkgrs 
Fs` ge nks Fs ugC4 
blfyS larkX dks feyus dh dksB tWjr ugC mOrh4 lar vyx ugC g, fd feyuk i\Ls4 8turk ikIñ9 vlarkX ls 
curh g,] larkX ls ugC curh4 fGj iz®;sd lar dh viuh vuwOh vkHk g,] viuk ø;fDr®o g,] viuh Hk"k g,] 
viuk Pax g,4 vk,j ;g o,fo÷; lqanj g,4 tjk lkspks fd nqfu;k eX flGZ Î‘< gh gqS gksrs] cq0 u gqS gksrs] rks 
nqfu;k c\Lh nfj– gksrh4 ;k cq0 gh gqS gksrs vk,j eqgéen u gqS gksrs] rks nqfu;k c\Lh nfj– gksrh4 ;g nqfu;k eX 
bruh tks laink g, v÷;k®e dh ;g blhfyS g, fd brus fHU7fHU yksx gqS4 Sd gh l®; dks tkudj mügkXus 
brus fHU7fHU ukp ukps] brus fHU7fHU xhr xkS4 mueX vuwOkiu g,4 bl vuwOsiu dks feyk;k ugC tk 
ldrk4 bldks feykus ls nksukX dk vuwOkiu [jkc gks tkSxk4 blfyS feyu dh dksB tWjr ugC g,4  
nqfu;k eX rhu rjg ds feyu laHo gT4 nks Kkfu;kX dk feyu] t,lk dchj vk,j Gjhn dk gqvk4 ;g 
dHh7dHh gks ikrk g,4 vk,j bldk dksB eryc ugC g,4 cq0 vk,j egkohj vusd ckj Sd gh xkao eX Ogjs 
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vk,j feyu ugC gqvk4 Sd ckj rks Sd gh /eZ'kyk eX Ogjs vk,j feyu ugC gqvk4 ck,0kX dks Hh Fks\Lh csp,uh 
gksrh g, fd D;kX ugC gqvk` t,ukX dks Hh Fks\Lh csp,uh gksrh g,3D;kX ugC gqvk` tks vgadkjh t,u gT og lksprs 
gT fd cq0 vKkuh Fs blfyS egkohj ugC feys4 tks vgadkjh ck,0 gT os lksprs gT3D;k feyuk egkohj ls] 
og vKkuh Fs4 blfyS cq0 muls ugC feys4 ysfdu cq0 Vtnxh Hj rks vk,j rjg ds gtkjkX vKkfu;kX ls 
feyrs jgs] egkohj dk vKku gh ßlk D;k fof'‘I Fk` vk,j egkohj Hh vKkfu;kX ls [wc feyrs jgs] ugC 
rks bu t,fu;kX dks dgka ls feyrs̀  cq0 dks gh D;kX Nks\L fn;k` ;g vgadkj dh ckr g,4 ;k dqN lksprs gT fd 
nksukX eX bruk fojks/ Fk] nqæeuh Fh] blfyS ugC feys4 og ckr Hh e\wPrk dh g,4 Hsn rks g,] fojks/ ugC4  
bldks [;ky eX j[kuk] Hsn fojks/ ugC g,4 paik vius Pax ls f[yh g, vk,j pesyh vius Pax ls3Hsn rks 
g,] fojks/ ugC g,4 Hsn rks [wc g,4 vc dgka xqykc dk Gwy vk,j dgka xXns dk Gwy] Hsn rks cgqr g,4 exj 
nksukX Gwy gT4 Gwy ;kuh GwyX gT] f[ys gT4 nksukX ukp jgs gT gokvkX eX vk,j nksukX us lwjt ls ckrX dh gT vk,j 
nksukX us jax fc[sjk g, vk,j nksukX us viuh xa/ yqIk nh g,4 tks ftlds ikl Fk] ywIk fn;k g,4 nksukX fjDr gkF 
gT4 lc yqIk dj [\Ls gT4 e¬rh eX [\Ls gT4 viuk xhr xk fy;k x;k g,] vc ijer1fîr g,4 
Gwy ds ikl rqeus ns[h gT Sd ije r1fîr2 blhfyS rks Gwy bruk vkd"Zd ekywe gksrk g,4 vkd"Z< D;k g,` 
jax gh ugC g, vkd"Z<] D;kXfd jax rks îykf¬Id ds Gwy eX Hh gksrk g,] dkxt ds Gwy eX Hh gksrk g,3'k;n 
vk,j Hh vπNk jax gks ldrk g,6 lqxa/ gh ugC g,] D;kXfd dkxt ds Gwy ij Hh ge b_ fN\Ld ns ldrs gT4 
fGj D;k g, Gwy eX tks vkd√"r djrk g,` Gwy r1îr g,4 vc dh nGs tc Gwy dks ns[ks] rks [;ky djuk4 
o1{ vkuafnr g,6 eafty vk x;h] f[yko gks x;k] tks fNik Fk izdI gks x;k] vizdI izdI gks x;k] 
vfHø;atuk gks x;h vk®ek dh] viuk xhr xk fy;k] vc r1fîr g,] vc dksB Hkxnk,\L ugC] vkik/kih ugC4 
Gwy eX ;g g, jkt4 fGj Gwy pkgs xXns dk] pkgs xqykc dk] pkgs pesyh dk] pkgs paik dk6 fGj pkgs Gwy 
?kl dk vk,j pkgs c\Lk dey dksB Hsn ugC i\Lrk4 Hsn cgqr g,] fojks/ tjk Hh ugC g,4  
rks tks lksprs gT egkohj vk,j cq0 eX fojks/ Fk] blfyS ugC feys] os xyr lksprs gT4 fojks/ rks gks gh ugC 
ldrk4 ysfdu Hsn vKkfu;kX dks cgqr ckj fojks/ t,lk ekywe i\Lrk g,4 nksukX viuk7viuk xhr xk jgs gT4 
nksukX ds xhr dh ',yh bruh fHU g,] Hk"k bruh fHU g,] Pax bruk fHU g, fd ¬oHkorA yxrk g, fd nksukX eX 
dqN fojks/ g,4 blfyS ugC feys fd fojks/ Fk] rks nksukX dh Vunk gks tkSxh vk,j nksukX vKkuh fl0 gkXxs4  
ysfdu fGj D;kX ugC feys̀  
eq>ls t,ukX us Hh iwNk g,] ck,0kX us Hh iwNk g, fd fGj D;kX ugC feys̀  esjk mRj dqN vk,j g,4 esjk mRj ;gh g, 
fd feyus dks ogka nks ø;fDr Fs gh ugC4 fdlls feyrs` dk,u feyrk` fdlls feyrk` ogka Sd gh Fk4 
feyu ds fyS nks pkfgS4 mruh nwjh Hh ugC Fh4 blfyS ugC feys4 ugC feyus dk vk,j dksB Hh dkj< ugC4 
feyus dh dksB tWjr Hh ugC Fh4 egkohj us ik fy;k Fk feyuk D;k Fk] cq0 us ik fy;k Fk feyuk D;k 
Fk] ysfdu ßlk ikxyiu pyrk g,4 feykus dh dksf'' f'‘;kX eX jgrh g,4 flGZ ftKklk] dqrwgy2 irk ugC 
D;k ?Is2 dqN Hh u ?Isxk4 nks 'wü; ikl vkSaxs vk,j Sd 'wü; gks tkSxk4 tjk Hh vkokt u gksxh] 
ljljkgI Hh u gksxh] lUkIk gks tkSxk4 nks lekf/¬F iqQ" tc ikl gkXxs] rks dqN ?Iuk ?Isxh4 nks vdrkZ 
tc Sd7nwljs ds ikl gkXxs rks dksB Î®; ugC ?Isxk4  
rks Sd feyu gks ldrk g,] nks Kkfu;kX dk] tks dh ø;FZ g,4 nwljk Sd feyu gksrk g, nks vKkfu;kX dk] og 
Hh ø;FZ g,4 D;kXfd mleX ekjk7ekjh dkGh gksrh g,] ysfdu ifj<ke dqN ugC gksrk4 nks vKkuh ckrphr rks 
cgqr djrs gT] exj Sd7nwljs dh lqurs gh ugC4 nks Kkuh ckrphr gh ugC djrs] ij Sd7nwljs dh lqu ysrs 
gT4 fcuk cksys ckr lqu yh tkrh g,4 fcuk cksys le> yh tkrh g,4 nks vKkuh cdokl rks cgqr djrs gT] 
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ysfdu dk,u fdldks lqu jgk g,̀  viuh7viuh gkadrs4 ;g nwljk feyu4 ;s nksukX feyu csdkj gT4 nks 
vKkfu;kX dk feyu csdkj g,] nks Kkfu;kX dk feyu csdkj g,4 
lkFZd rks feyu g, vKkuh vk,j Kkuh dk4 D;kXfd ogka dqN ?I ldrk g,4 og rhljk feyu g,4 cl ;s rhu 
gh rjg ds feyu gks ldrs gT4 tc Kkuh vk,j vKkuh dk feyu gkrk gT rks f'‘; vk,j xqQ dh ?Iuk ?Irh g,4 
rks dqN ?Irk g,4 D;kXfd Kkuh dh rjG ls /kjk cgrh g, vk,j vKkuh vxj ysus dks r,;kj gks ml /kjk dks 
vk®elkr djus dks] rks Wikarfjr gks tkrk g,4  
vkt bruk gh4  
 
ukéusfr t,fefuA léHokr. 44§¡44 
v_kL6xiz;ksxk<ka ;FkdkyléHoks xqgkfnor. 44§™44 
Bæoj rq‘Isjsdksåfi cyh 44 §£44 
vcü/ksåiZ<¬; eq[e. 44 §¢44  
÷;kuofu;e¬rq n1‘Ilk,d;kZr. 44§∞44 
lc tkxj< mldk g, 
ikapoka izopu5  
HfDr Sd Nykax g,4 blfyS lk/u vk,j lk÷; dk Hsn dsoy ck,f0d Hsn g,4 fopkj ds fyS vfuok;Z g,4 
vuqHo eX ßlh dksB lhek3lk/u vyx] lk÷; vyx] bl Hkafr ugC g,4 cht dc o1{ curk g,] dk,u 
js[k [Cpsxk` xk,<h7HfDr dc ijkHfDr gks tkrh g,] d,ls fu<Z; yksxs` dksB ekinaL ugC g,4 xk,<h7HfDr 
ijkHfDr dk gh izkjaH g,4 vk,j ijkHfDr xk,<h7HfDr dk gh var g,4 cπpk dc toku gks tkrk g,] toku 
dc cw\Pk gks tkrk g,̀  thou eX js[kSa ugC4 lc js[kSa df¥ir gT4 thou v[aL g,4 js[keqDr g,] lhekrhr 
g,4 HfDr Nykax g,4  
ysfdu] foHktu dh lkFZdrk tWj g,4 vf¬r®o ugC g,] ij lkFZdrk g,4 le>us ds fyS mi;ksxh g,4 
'qQvkr rks xk,<h7HfDr ls gh djuh gksxh4 'qQvkr rks IIksyus ls gh djuh gksxh4 Sd fnu IIksyrs7IIksyrs 
mlls feyu gks tkrk g,4 izkjaH rks fojg ls gh gksxk6 ysfdu fojg feyu ls vyx ugC g,4 vf¬r®oxr 
vuqHo eX fojg feyu dh gh 'qQvkr g,4 os foijhr ugC gT vk,j u gh fHU gT4 fojg feyu dh 'qQvkr g,4 
vk,j feyu fojg dk var g,4 os tq\Ls gT4 t,ls nks ia[ i{h ds tq\Ls gT] t,ls rqégkjs nks i,j tq\Ls gT ßls os la;qDr 
gT4 ysfdu vkpk;k˜ us js[kc0 fopkj djus ds fyS foHktu fd;k g,4 foHktu ds lkF gh mi–o 'qW gks 
tkrk g,4 t,ls gh foHktu djksxs o,ls gh loky mOrk g,3dk,u izeq[ g,̀  dk,u izeq[ ugC g,2 
xk,<h7HfDr dk vFZ gksrk g,3Htu] dhrZu] uke7¬ej<] izHq dh efgek dk xq<xku] Jo<] l®lax4 dqN 
vkpk;Z dgrs gT] ;gh izeq[ g,4 vk,j mudh ckr eX Hh cy g,4 D;kXfd os dgrs gT] buds fcuk] bu chtkX ds 
fcuk o1{ rks dHh gksxk ugC4 bu chtkX ds fcuk o1{ ij Gwy dHh f[yXxs ugC4 rks tks vk/kj g, og izeq[ 
g,4 
fGj vkt ds lw_ mu nwljs vkpk;k ̃ds laca/ eX gT4 
ukéu5 bfr t,fefu5 léHokr.44 
8vkpk;Z t,feuh xk,<h7HfDr dks iz/ku ugC dgrs] vk,j7vk,j ¬FkukX eX mldk uke ek_ gh fy;k x;k g,94 
t,feuh us xk,<h7HfDr dks iz/ku ugC dgk4 ml ckr eX Hh l®; g,4 D;kXfd cht dk dksB ew¥; vius eX D;k 
g,̀  ew¥; ;gh g, fd dHh Gwy gks ldXxs4 ew¥; rks Gwy dk gh g,4 cht dks Hh ge légky dj j[rs gT rks 
Gy ds fyS4 cht ds fyS gh ugC4 bl thou dks Hh ge légky dj j[rs gT rks blds Hhrj ijek®ek dh 
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ryk' ds fyS4 bldk vius eX dksB ew¥; ugC g,4 bl txr eX ew¥; rks varrA mldk gh g, ftlds fyS ge 
lk/u dks légkyrs gT4 
t,feuh Hh Ohd gh dgrs gT fd f'[j gh ew¥;oku g,] vk/kj ugC4 f'[j ds fyS gh rks vk/kj j[rs gT4 
vk/kj ds fyS rks dksB vk/kj ugC j[rk4 cqfu;kn j[us ds fyS rks dksB cqfu;kn ugC j[rk4 f'ykü;kl 
djrs gT cqfu;kn dk] ysfdu y”; rks ;gh g, fd eafnj mOsxk] f'[j p\Psxk] /wi eX pedXxs ¬o<Z dy'4 
ml f'[j ds fyS gh 'qQvkr g,4 rks t,feuh Hh Ohd gh dgrs gT4 exj nksukX eX c\Lk fookn gks x;k g,4 
'k¬_ foHkftr gks x;s gT4 tgka 'çn vk;k] ogka fookn vk;k4 vk,j tgka foHktu vk;k] ogka },r vk;k4  
vxj rqe vfoHk†; dks ns[ ldks rks foHktu eX er i\Luk4 'kafL¥; dh thou n1f‘I c\Lh leüo;h g,4 
'kafL¥; dk ¬o;a dk lw_ ;gh g, fd nksukX tWjh gT] nksukX] vfuok;Z gT] D;kXfd o¬rqrA nksukX vyx ugC gT4  
blds igys fd 'kafL¥; ds lw_ eX rqe izos' djks] dqN ckrX [;ky eX ys ysuk4  
tc rqe fdlh ;k_k ij fudyrs gks rks tks igyk dne mOkrs gks] igys dne ls eafty ugC fey tkrh4 ;g 
rks lp g,4 ysfdu ykvks®lq dk izfl0 opu g,3Sd7Sd dne ls gh rks gtkjkX ehy dk Gklyk r; gksrk 
g,4 rks tc rqeus igyk dne mOk;k rks eafty rks ugC feyh] ysfdu D;k fufæpr Wi ls dg ldrs gks ds 
eafty ugC feyh2 Sd dne rks eafty djhc vk;h4 Sd dne djhc vk;h] bruh rks feyh4 fGj nwljk 
dne mOkvksxs] mruh vk,j fey tkSxh4 vk,j Sd dne gh rks Sd ckj eX mOk;k tk ldrk g,4 Sd7Sd 
dne] Sd7Sd dne py dj vkneh gtkjkX ehy dh ;k_k iwjh dj ysrk g,4  
rks tks xk,j ls ns[sxk og dgsxk3igys dne eX eafty feyh Hh ugC vk,j feyh Hh4 nks eX ls fdlh Hh Sd 
ckr dks id\L ysus eX Hzkafr gks tkSxh4 tks dgsxk igys dne eX gh eafty fey x;h] og fGj nwljk dne 
D;kX mOkSxk` eafty fey gh x;h] ckr lekîr gks x;h4 og ogC c,O tkSxk4 ßls cgqr yksx c,O x;s gT 
eafnjkX eX] ef¬tnkX eX4 os dhrZu gh dj jgs gT4 mlls vkxs ckr mOh gh ugC4 Jo< gh py jgk g,2 l®lax gh 
gks jgk g,2 lfn;kX chr x;C] tue7tue chr x;s] uke7¬ej< gh py jgk g,2 ekyk gh Gsjh tk jgh g,2 
ea_7ikO gh fd;k tk jgk g,2 iwtk] izkFZuk] ;K7gou] mlh eX lay≈u gT4 igys dne ij c,O x;s bu yksxkX 
dks [;ky eX j[uk4  
blfyS ;g dguk mfpr ugC g, fd igys dne ij eafty fey x;h4 ysfdu ;g dguk Hh mfpr ugC g, fd 
igys dne ij eafty ugC feyrh4 D;kXfd vxj] igys dne ij eafty ugC feyrh] rks vkneh igyk dne 
mOkS D;kX` Nks\L nks igyk dne4 vk,j igyk Nks\L fn;k rks nwljk d,ls mOsxk` igys ds ckn nwljk g,4 
blfyS dqN yksx gT ftügkXus igyk dne Hh ugC mOk;k g,4 os dgrs gT] dne mOkus ls D;k gksxk] dksB 
eafty rks feyrh ugC4 Htu7dhrZu djus ls D;k gksxk` Hxoku Htu7dhrZu ls feyrk g,2 mügkXus 
Htu7dhrZu Hh ugC fd;k4 dqN us Htu7dhrZu dks lc eku dj ogC Lsjk Lky fn;k g,4 ßls nks rjg ds 
Hzkafr ls Hjs gqS yksx gT4  
'kafL¥; dguk pkgrs g, fd nksukX Hzkafr;kX eX er i\Luk4 nksukX l®;kX dks le>us dh dksf'' djuk4 nksukX l®; 
Sd gh flDds ds nks igyw gT4 igyk dne va' g, eafty dk4 nwljs dne ij vk,j va'] rhljs dne ij vk,j 
va'] Sd fnu dne iwjs gksrs tkSaxs vk,j eafty feyrh pyh tkSxh4 ysfdu gekjh thou7/kj<kSa lnk ßlh 
gksrh gT4 rqe ftl fnu ls i,nk gqS mlh fnu ls ejus Hh yxs gks ysfdu ;g rqégX [;ky eX ugC vkrk4 ftl 
fnu cπpk Sd fnu dk gks x;k] ml fnu cπpk Sd fnu de gks x;k mlds thou dk4 cπps us igyh lkal 
yh fd Sd lkal de gks x;h4 ljdus yxk ek,r dh rjG4 rks tks tkurs gT os dgXxs fd tüe eX gh e1®;q Hh 
?I x;h4 ?Iuk 'qW gks x;h4 igyh lkal vafre lkal Hh g,4 gkykafd ge tkurs gT fd igyh lkal igyh 
lkal g,] vafre d,ls gks ldrh g,̀  thou dks tc rqe igpkuksxs rks ;s xq®Fh rqégX gj txg feysxh4 igyk 
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vafre g,6 lk/u eX lk÷; fNik g,4 vk,j fGj Hh igyk vafre ugC g, vk,j lk/u lk/u g,] lk÷; ugC g,4 bu 
nksukX dks tks Sd lkF id\L ysrk g,] mls HfDr dh Nykax fn[k;h i\Luh 'qW gksrh g,4  
ifæpe ds cgqr c\Ls fopkjd vŒ¥Lqvl gDlys us Sd fdrkc fy[h g,3lk/u7lk÷;] 8SaL.l SXL ehu.l94 
cgqr Mgkiksg fd;k g, fd dk,u ew¥;oku g,3lk/u fd lk÷;` nksukX la;qDr gT] vyx ugC gT4 blfyS 
mudh ew¥;oRk dks vyx7vyx ugC vkadk tk ldrk4 dk,u ew¥;oku gT rqégkjh nsg eX3i,j ew¥;oku gT 
fd gkF` vka[X ew¥;oku gT fd dku` ck;C vka[ ew¥;oku g, fd nk;C vka[` ef¬r‘d ew¥;oku g, fd 
Ôn;` dk,u ew¥;oku g,̀  rqe Sd la;qDrrk gks4 rqe Sd lexzrk gks4 lHh ml lexzrk ds vfuok;Z fg¬ls 
gT4 u fdlh dk ew¥; de g,] u fdlh dk ew¥; †;knk g,4 mu lcds gksus eX gh rqégkjk gksuk g,4 vka[X ugC 
gkXxh rks vka[kX dk dke i,j u dj ldXxs4 vk,j i,j ugC gkXxs rks i,jkX dk dke vka[ ugC dj ldrh4  
;gh Hkafr rks bl ns' ds iwjs thou ij Nk x;h4 czk‰<kX dks geus dgk3os flj gT6 'w–kX dks geus dgk3os 
i,j gT4 cl] i,j gT rks os xk,< gks x;s4 czk‰< flj gT] os ew¥;oku gks x;s4 ysfdu flj dks dkI dj j[ nks 
vyx] mldk D;k ew¥; jg tkrk g,2 czk‰< dks vyx dkI fn;k] og Hh eqnkZ gks x;k] 'w– dks vyx dkI 
fn;k] og Hh eqnkZ gks x;k4 ;g n1f‘I xyr g,4 i,j vk,j flj] nksukX Sd la;qDr ø;fDr®o ds vax gT] nksukX 
vfuok;Z gT4 dksB de ugC] dksB †;knk ugC4 
'kafL¥; dgrs gT3 
v_ vL6xiz;ksx<ka ;FkdkyléHoA x1gkfnor.44 
8bl ¬Fku ij x1g vkfn ds vax¬Fku dh Hkafr ;Fkdky eX vaxiz;ksx ek_ le>uk pkfgS49 
lc vax gT4 lk/u Hh ftügX ge dgrs gT] os vax gT] vk,j lk÷; Hh ftls ge dgrs gT os Hh vax gT4 vlyh 
ckr nksukX ds ikj g,4 ;k vlyh ckr eX nksukX lekfgr g,4 vlyh ckr nksukX ds tks\L ls curh g,4 rqe D;k gks` 
rqégkjs gkF] rqégkjs i,j] rqégkjh vka[] rqégkjs dku] rqégkjk ¬okn] rqe bu lcdk tks\L gks4 vk,j buds tks\L ls 
Fks\Lk vf/d Hh4 
bl Hsn dks Hh [;ky eX ys ysuk4 ;gh Hsn g, psru vk,j vpsru dk4  
psru vius va' dk tks\L ek_ ugC gksrk4 vius va'kX ds tks\L ls Fks\Lk †;knk gksrk g,4 vpsru vius vaxkX dk 
tks\L ek_ gksrk g,4 tks\L ls †;knk ugC gksrk4  
t,ls le>ks] Sd dkj g,4 blds lc vax vyx dj yks] rks ihNs dksB dkj dh vk®ek ugC cprh4 fGj vaxkX 
dks tks\L nks] dkj fGj [\Lh gks tkrh g,4 vax vyx dj yks] dkj fc[j tkrh g,4 dkj flGZ vius vaxkX dk 
tks\L g,] mlds Hhrj dksB vk®ek ugC g,4 ;a_ g,4 ;gC GdZ g, thou dk vk,j vaxkX dk4 vkneh ds gkF] i,j] 
flj vyx dj yks] fGj rqe yk[ tks\Lks rks Hh vkneh okfil ugC yk,Irk4 dkj rks okfil yk,I vkrh g,] 
vkneh D;kX okfil ugC yk,Irk` vxj vkneh Hh ;a_ ek_ gksrk] rks yk,Iuk pkfgS Fk4 ;gh izek< g, fd 
vkneh ;a_ ugC g,] vk®ek g,4 dqN [ks x;k] tks vaxkX ds ikj Fk] vaxkX ls †;knk Fk6 vaxkX ds dkj< ;gka 
Qdk Fk] Ogjk Fk6 rqeus vax vyx dj fy;s] og m\L x;k4 vax rks Vit\Lk g,] i{h m\L x;k4 i{h vn1æ; 
g,4 
rqeus Vit\Ls ds lc vax vyx dj fy;s] i{h eqDr gks x;k] m\L x;k4 vc rqeus Vit\Ls ds lc vax tks\L 
fn;s] Vit\Lk cu x;k] ysfdu vc mleX æokl ugC g,] Ôn; dh /\Ldu ugC g,] vka[X ns[rh ugC g,] dku 
lqurs ugC gT4 vk®ek [ks x;h4  
p,rü; dk vFZ ;gh gksrk g,3vius tks\LkX ls †;knk4 lkjs vaxkX ds tks\L ls dqN †;knk tks g,] ogh p,rü; g,4 
blfyS rks vkneh eX xf<r ugC vkrk4 D;kXfd ;g ckr xf<r ds ckgj gks x;h4 vxj nks vk,j nks dks tks\Lks] 
rks pkj D;k g,] nks vk,j nks dk tks\L g,4 blls †;knk ugC g,4 xf<r eX vkneh ugC vkrk4 xf<r eX thou ugC 
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vkrk4 thou xf<r ds ckgj Nqi tkrk g,4 dk,u7lh pht ckgj NwI tkrh g,̀  og lexzrk g,] og vk®ek g,4 
ø;fDr ds Hhrj mldks ge vk®ek dgrs gT] vk,j tc ge lkjh lef‘I ds Hhrj mldks vuqHo dj ysrs gT rks 
mls ijek®ek dgrs gT4 
'kafL¥; dgrs gT] vaxek_ gT4 lc 'kafL¥; dh n1f‘I leü;oxzkgh g,4 'kafL¥; ek_ vkpk;Z ugC gT] 'kafL¥; 
vuqHksDrk gT4 'kafL¥; ek_ nk'Zfud ugC gT4 nk'Zfud gksrs rks mlh fookn eX i\Ls gksrs fd dk,u izeq[] dk,u 
xk,<`  
fGj Sd vk,j etk g,4 xk,<h7HfDr vxj lp eX gh dsoy lk/uek_ g,] rks rc HDr igqap tkrk rc lekîr 
gks tkuh pkfgS] ysfdu lekîr ugC gksrh4 ehjk ikdj Hh rks xkrh jgh4 ikdj Hh rks xquxqukrh jgh4 ikdj Hh 
rks ukprh jgh4 vxj ;g midj< ek_ Fk] rks tc igqap x;s rks lekîr gks tkuk pkfgS4 vxj ;g jk¬rk gh 
Fk ftlls ge eafty ij igqaprs gT] rks tc eafty ij igqap x;s rks jk¬rk lekîr gks x;k4 vc jk¬rs ij 
pyus dk D;k iz;kstu` ysfdu HDrkX ds thou dks xk,j ls ns[ks4 os igys Hh xkrs Fs vk,j ihNs Hh xkrs gT4 
gkykafd xhr cny x;k4 xhr ds Hhrj dk vFZ cny x;k4 xhr ds Hhrj dh Hko7Hafxek cny x;h4 exj 
xhr tkjh g,4 igys ehjk fojg eX xkrh Fh6 vHh feyu ugC gqvk Fk] r\Lirh Fh4 vc feyu gks x;k] mlds 
vkuan eX xkrh g,4 exj xhr rks tkjh g,4 dhrZu tkjh g,] Htu tkjh g,] l®lax tkjh g,4  
igys xqQ ds ikl tkrk g, HDr l®; dh [kst eX] fGj xqQ ds ikl tkrk g, vuqxzg ds Hko eX] ysfdu tkuk 
tkjh jgrk g,4 tkuk ugC Qdrk4 vxj xqQ dsoy lk/uek_ gks] rks tc fey x;k rks ue¬dkj2 ckr lekîr 
gks x;h4 vc xqQ ds ikl tkdj D;k djuk g,` ysfdu HDr xqQ ds ikl ihNs Hh tkrk g,4 tkus dk vFZ 
cny x;k4 tkus ds Hhrj dk lkj cny x;k4 igys vkrk Fk [kstus4 vc /ü;okn nsus vkrk g,4 igys Hh 
>qdrk Fk fd 'k;n >qdus ls feysxk] vc blfyS >qdrk g, fd fey x;k g,4 rks vc u >qds d,ls pys̀  
/ü;okn eX >qdrk g,] vuqxzg eX >qdrk g,4  
tks ckgj ls ns[rk g, mldh le> eX u vkSxk4 D;kXfd >qduk >qduk Sd t,lk g,4 pkgs rqe ekaxus ds fyS 
>qdks vk,j pkgs /ü;okn nsus ds fyS >qdks] >qdus dh izf∂;k ckgj ls Sd t,lh g,4 fGj rqégX ;kn fnyk nwa] 
;gh GdZ g, t\L vk,j psru eX4 t\L t,lk ckgj ls gksrk g, o,ls gh Hhrj ls gksrk g,4 p,rü; dks rqe ckgj ls gh 
u le> ikvksxs4 D;kXfd ckgj dB ckj Sd7lh ?Iuk gksrh g, vk,j Hhrj lc Hsn gksrk g,4 nks HDr vius 
Hxoku ds fyS >qd jgs gT] nks HDr eafnj eX c,Os xhr xk jgs gT] xhr Hh Sd gks ldrk g,] ew√r Hh Sd gks 
ldrh g,] mudk Lksyuk Hh Sd gks ldrk g,] fGj Hh Hsn gks4 ckgj dksB Hsn u gks] jRh Hj Hh Hsn u gks] 
fGj gks ldrk g,] Sd vHh [kst jgk g, vk,j Sd dks fey x;k g,4 Sd vHh IIksy jgk g, vk,j Sd Hj x;k 
g,4 Sd vHh [kyh g,] blfyS jks jgk g,3mldh vka[ ls Hh vkalw cg jgs gT3vk,j Sd Hj x;k g, 
blfyS jks jgk g,3D;kXfd vc vkalqvkX ds vfrfjDr vk,j d,ls /ü;okn ns̀  Sd ds vkalw nq[ ds vkalw gT] 
Sd ds vkalw lq[ ds vkalw gT] exj vkalw rks vkalw gT4 vxj rqe vkalqvkX dks bdØk dj yks nksukX ds vk,j pys 
tkvks 8dsfe¬I9 dh nqdku ij ijh{k djokus] rks nksukX Sd7ls feyXxs4 nksukX eX ued dk ¬okn gksxk4 nksukX eX 
Sd7lk jklk;fud –ø; gksxk] dksB Hsn u gksxk4  
ckgj ls tks Sd7t,lk jgs vk,j fGj Hh Hhrj Hsn i\L tkS] og p,rü; dk y{< g,4 blfyS Î®;kX dk ew¥; 
ugC gksrk] Î®; ds ihNs tks [\Lk g, mldk ew¥; gksrk g,4 rqe D;k djrs gks] bldk ew¥; de g,] rqe D;k gks] 
bldk ew¥; †;knk g,4  
'kafL¥; Ohd dgrs gT3vax dh Hkafr gT4 u rks f'[j dk dksB c\Lk ew¥; g, vk,j u cqfu;kn dk dksB c\Lk 
ew¥; g,4 nksukX us feydj eafnj cuk;k g,4 eafnj dk ew¥; g,4 eafnj u rks fcuk f'[j ds gks ldrk g,] u fcuk 
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cqfu;kn ds gks ldrk g,4 og tks eafnj dh lexzrk g,] mldk ew¥; g,4 blfyS bl fookn eX er i\Luk4 
eafnj dh lexzrk dks [;ky eX j[uk4 
fGj fo}kukX us fopkj mOk;k g, fd lk/u rks dksB dB dgs gT] mu lc lk/ukX eX dk,u izeq[ ds gT` pyks ;g 
Hh Nks\L nks fd lk/u vk,j lk÷; nksukX Sd gh leku ew¥; gT] rks loky mOrk g, fd lk/u rks cgqr gT] mueX 
dk,u izeq[ g,` Htu g,] dhrZu g,] uke7¬ej< g,] Jo< g,] euu g,] ÷;ku g,] l®lax g,] lsok g,] iwtk g,] 
vpZuk g,] ;K7gou g,] lk/u rks cgqr g,3cqf0 lnk izæu mOk ysrh g, vk,j cqf0 izæu eX gh my> tkrh 
g,3bueX izeq[ dk,u g,` ge D;k lk/X` ;s lHh rks ugC lk/us i\LXxs` ;s lHh ds lk/us eX rks c\Lh my>u 
gks tkSxh4 ge D;k djX̀  vusd7vusd lk/ukX eX dk,u7lk lk/u izeq[ g,̀   
;g izæu geX lkFZd yxsxk4 tks Hh [kstus pyk g,] mldks Hh yxsxk fd ;g ckr rks lkG gksuh pkfgS fd 
dk,u7ls lk/u ls igqapuk gksrk g,2 ;g ckr fGj xyr gks x;h4 ;g o,ls gh gks x;k fd t,ls Sd xkao eX rqe 
c,yxk\Lh ls Hh tk ldrs gks vk,j gkFh ij Hh tk ldrs gks vk,j ?ks\Ls ij Hh tk ldrs gks vk,j i,ny Hh tk 
ldrs gks] I≠su Hh id\L ldrs gks] gokB tgkt ls Hh m\L ldrs gks4 vc bueX dk,u izeq[ g,̀  lHh igqapk 
nsrs gT4 fGj viuh7viuh ek,t2 fGj fdlh dks ?q\Llokjh ilan g,6 yk[ gokB tgkt t¥nh igqapk nsrk gks 
ysfdu ?q\Llokjh dk viuk vkuan g,4 vk,j fdlh dks i,ny pyus eX jl g,4 i,ny pyus dk vkuan vyx g,4 
gokB tgkt igqapk nsxk] ysfdu i,ny pyus dk eqdkcyk ugC gks ldrk2  
ftu ioZrkX ij dqN o"k̃ igys rd clX ugC tkrh FC] rc rd mu rd igqapus dk etk vk,j Fk4 D;kXfd 
pyus eX Sd lk/uk gksrh Fh4 d,yk' dh yksx ;k_k djrs ;k c–h7dsnkj dh] rc pyuk Sd lk/uk Fh4 
thou dks nkao ij yxkuk Fk4 iqjkus fnukX eX rks rhFZ;k_h dk eryc gksrk Fk fd vc yk,Isxk fd ugC 
yk,Isxk` rks ?j ds yksx fcnk gh ns nsrs Fs3vkf[jh fcnk4 fd 'k;n yk,Iuk gks gh ugC4 ?j ds yksx jks7/ks 
ysrs Fs4 rhFZ;k_k ij dksB tk jgk g,] eryc og djhc7djhc egk;k_k ij tk jgk g,4 vc D;k irk yk,Isxk 
fd ugC`3taxy Fs] igk\L Fs] taxyh i'q Fs6 Lkdw Fs] g®;kjs Fs6 dgka fxj tkSxk] dgka [ks tkSxk] 
bldh [cj Hh fGj feysxh ;k ugC feysxh] ;g Hh iDdk ugC Fk] fcnk ns nsrs Fs] vafre fcnk ns nsrs Fs4 
yk,Iuk djhc7djhc vlaHo gksrk Fk4 dksB yk,I vkrk] rks og la;ksx dh ckr Fh4 u yk,Irk] ¬ohdkj Fk4 
ysfdu rc dk vkuan vk,j Fk4 mu lkjs [rjkX vk,j pquk,fr;kX ds chp pyus eX ckr vk,j Fh4 fGj igqapus dk 
etk Hh vk,j Fk4 
vc rqe Sd txg ls gokB tgkt ij lokj gqS3gsfydkŒîIj ij3vk,j tkdj c–h7dsnkj eX rqedks mrkj 
fn;k4 rqeus dksB ew¥; ugC pqdk;k4 rqe c–h7dsnkj rks igqap x;s] ysfdu fcuk ew¥; pqdkS igqap x;s4 vxj 
rqégX c–h7dsnkj eX o,lh 'kafr vuqHo u gks t,lh gtkjkX7gtkjkX lky eX yksxkX dks gqB g,] rks rqe dqN pfdr 
er gksuk4 rqeus ml 'kafr ds fyS dqN pqdk;k ugC4 rqeus eq©r ik yh4 rqégX jkg eX i\Lh gqB fey x;h4 
rqégkjk c–h7dsnkj cacB vk,j dydRs ls fHU ugC gksxk4 fdruk ge pqdkrs gT] bl ij lc fuHZj djrk g,4 
lk/u cgqr gT4 dksB u xk,< gT vk,j u dksB iz/ku gT4 'kafL¥; Ohd lw_ dgrs gT4 os dgrs gT3 
Bæoj rq‘IsA Sd5 vfi cyh44 
8Bæoj ds izh®;FZ Sdek_ lk/u Hh cyoku g,94 cl mlds izse eX fd;k tkS bruh 'rZ g,4 izse eX fd;k tkS 
rks dksB Hh lk/u i;kZîr cyoku g,4 uke ¬ej< gks] izse ls gks3cl dkGh g,4 ysfdu rqeus uke7¬ej< rks 
fd;k gksxk] ysfdu izse ls 'k;n gh fd;k gks4 blfyS dke ugC vk;k4 yksx uke7¬ej< djrs gT H; ls4 
H; ls fd;k uke7¬ej< [ks tkSxk4 og uke7¬ej< ugC g,4 yksx ejrs gT rc uke7¬ej< djrs gT4 tcku 
y\L[\Lkus yxrh g,] æokl [ksus yxrh g,] rc uke7¬ej< djrs gT4 og ek,r ds H; eX dj jgs gT] thou ds 
vkuan eX ugC4 yksx gkjrs gT rc uke7¬ej< djrs gT4 tc thrrs gT rc rks Hwy tkrs gT4 lq[ eX dk,u ;kn 
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djrk g, izHq dks` nq[ eX yksx ;kn djrs gT4 nq[ eX ;kn djrs gT] blhfyS ;kn izHq rd ugC igqaprh4 rqégkjh 
;kn gh >wOh g,4 lq[ eX tks ;kn djs] mldh ;kn igqap tkrh g,4 
lw_ g,38ijek®ek ds izh®;FZ9] izHq ds izse eX4 'kafL¥; dh n1f‘I c\Lh lkG g,4 fooknh ugC g,] fopkjd dh 
ugC g,] Vprd dh ugC g,] vuqHksDrk dh g,4 vuqHo ls mügkXus tkuk g, fd tks Hh lk/u izse ls id\L fy;k 
tkS] ogh igqapk nsrk g,4 izse igqapkrk g,] lk/u rks dsoy lgkjk g,4 vk,j ftlds lkF izse tq\L tkS] ogh 
lk/u vfr cyoku gks tkrk g,4  
vc le>ks2 
rqe ;gka eq>s lquus c,Os gks4 ;g lquuk Hh gks ldrk g,] ;g Jo< Hh gks ldrk g,4 lquus dk eryc bruk gh 
gqvk fd rqégkjs ikl dku g, vk,j dku [jkc ugC g,4 rks tks eT dg jgk gwa og rqégX lquk;h i\L jgk g,4 Jo< 
c\Lh vk,j ckr g,2 Jo< dk vFZ g,] dku ls gh ugC lquh tk jgh g, ckr] Ôn; ls lquh tk jgh g,4 Ôn; eX Hh 
dku Mx vkSa gkX4 rqe dku gh dku gks x;s gks4 rqégkjk jksvka7jksvka lqu jgk g,4 rqégkjk d<7d< rjafxr gks 
jgk g,4 rqégkjs Hhrj jksekap gks jgk g,4 rqe lqu gh ugC jgs] ih jgs gks4 lqu gh ugC jgs] th jgs gks4 Sd7Sd 
'çn tks dgk tk jgk g,] og rqégkjs Hhrj r1fîr cu jgk g,] rqégkjs Hhrj izlkn dh rjg mrj jgk g,4 'çn gh 
ugC lqu jgs gks rqe esjh mif¬Ffr dks Hh ih jgs gks4 rks ;g Jo< gksxk4 vxj eq>ls izse g,] rks ;g laHo gks 
ikSxk4  
vc ;gka rqe ns[rs gks] cgqr7ls fons'h laü;klh c,Os gT] tks esjh Hk"k dk Sd 'çn ugC le> jgs gT4 exj 
rqe ;g er lkspuk fd os Jo< ugC dj jgs gT4 Jo< dk Hk"k ls dksB laca/ ugC g,4 ;g Hh gks ldrk g, fd 
rqe tks esjh Hk"k le> jgs gks] Jo< u dj jgs gks4 vk,j ;g Hh gks ldrk g, fd dksB tks esjh Hk"k ugC lqu 
jgk g,] Jo< dj jgk gks4 
Jo< c\Lh vk,j ckr g,] xgjh ckr g,4 vxj esjs izfr izse g,] vxj rqégkjh vka[X izse ls Hjh eq> ij fIdh gT] 
rks ?Iuk ?I jgh g,] rks rqégkjk Ôn; esjs gkF Lksy jgk g,6 rks rqégkjh æokl /hjs7/hjs esjh æokl dh xfr eX 
ca/ tkSxh4 rks rqe /hjs7/hjs Hwy tkvksxs fd rqe i1Fd gks4 b/j cksyusokyk vyx vk,j lquusokyk vyx] 
rks lquuk gks jgk g,4 tgka cksyusokyk vk,j lquusokyk Sd gks tkrs gT] tgka mudk rknk®é; gks tkrk g,] tgka 
nksukX dh Hkon'k Sd gks tkrh g,] ml ?\Lh Jo< 'qW gksrk g,4 tc dksB izse ls lqurk g, rks Jo< 'qW gksrk 
g,4 cl Jo< gks tkS] izse ls Hjk gks] i;kZîr g,4 Htu gks tkS] izse ls Hjk gks] i;kZîr g,4 
;kn rqégkjh ysdj lks;k] ;kn rqégkjh ysdj tkxk4  
lp g,] fnu dh jax7jaxhyh 
nqfu;k us eq>dks cgdk;k] 
lp] eTus gj Gwy7dyh ds 
Mij vius dks Lgdk;k] 
Vdrq va/sjk Nk tkus ij 
viuh daFk ls ru7eu Pd] 
;kn rqégkjh ysdj lks;k] ;kn rqégkjh ysdj tkxk 
l®;7d¥iuk eX clq/k ij 
cgqr] ;qxkX ls cgl gqB g,] 
exj rqégkjh v/j7lq/k ls 
esjh Hhxh iyd gqB g,] 
daL yxk;k rqeus rc rks] 
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daO¬Fy ls jkx me\Lrk 
brus dqN dks liuk le>wa rks g, eq>lk dk,u vHkxk4 
;kn rqégkjh ysdj lks;k] ;kn rqégkjh ysdj tkxk4 
l®lax dk vFZ g,] Sd ;kn rqégkjk ihNk djus yxs4 xqQ ik ysus dk vFZ g,] xqQ dh lqxa/ rqégX ?sjs jgs] ?sjs 
jgs4 tkxks rks ?sjs jgs] lksvks rks ?sjs jgs4 nqfu;k ds gtkj dke eX my>s jgks] rks Hh rqe tkurs gks fd Hhrj 
fdlh dh ;kn rqégkjs Ôn; eX cuh g,4 ßlh ;kn gks] ßlk izse ls Hjk gqvk Ôn; gks] rks fGj dksB Hh lk/u 
cyoku gks tkrk g,4 lk/u cyoku ugC gksrs vk,j lk/u cyghu ugC gksrs4 izse ftl lk/u eX i\L tkS] mlh 
eX thou i\L tkrk g,4 vk,j ftl lk/u eX izse u gks] ogh thoujfgr gks tkrk g,4  
blfyS vDlj ßlk gks tkrk g,] dksB rqels dgrk g, fd Î‘< dks iwtks] eq>s ns[rs ugC eT fdruk vk¥gkfnr 
gks jgk gwa Î‘< dks iwt dj4 rqe Hh yksH eX i\Lrs gks] lksprs gks 'k;n Î‘< dh iwtk ls dqN gksrk gksxk4 
÷;ku j[uk] Î‘< dk bleX dqN gkF ugC g,] ;g Î‘< dh iwtk djusokys eX gh lc dqN fNik g,3mlds 
izse eX fNik g,4 mlus Î‘< dh ew√r ij vius izse dks maLsy fn;k] vc og ew√r thoar gks x;h4 mlus bruk 
izse maLsy fn;k g, fd vc og ew√r i®Fj ugC jgh] ik"k< ugC jgh] mleX izk< vk x;s4 mlus vius Ôn; dh 
/\Ldu ew√r eX j[ nh g,4 bldk uke Hko7izfr‘Ok g,4 vc ew√r dh rjG ls og ¬o;a æokl ysrk g,4 ;g 
ew√r mlds fyS ew√r ugC g,] rqégkjs fyS ew√r g,] mlds fyS ew√r ugC g,] mlds fyS bruh thoar g, ftruk 
og ¬o;a Hh thoar ugC g,4 mlus viuk lc fuNkoj dj fn;k g,4 
vk,j rc mlds lkeus ew√r dk Sd vizfre Wi izdI gksrk g,4 mldh vka[ ds lkeus ew√r lkdkj gks mOrh 
g,4 og Î‘< ls cksyrk g,] cfr;krk g,4 izæu djrk] mRj Hh ysrk3vk,j ÷;ku j[uk] lc mlds Hhrj gks 
jgk g,4 izæu Hh mldk g,] mRj Hh mldk g,4 ysfdu fGj Hh Sd ∂kafr ?I jgh g,4 izæu mlds eu dk g,] 
mRj mldh vk®ek ls vk jgk g,4 vk,j ogh vk®ek Î‘< g,4 ysfdu mlus viuh vk®ek dks Sd lgkjk ns fn;k 
Î‘< dk4 vc Î‘< ds cgkus mldh vk®ek cksy ldrh g,4 Î‘< dk vk/kj ns fn;k4 mldk dX– mldh gh 
ifjf/ ls cksy jgk g,4 ifjf/ dk izæu g,] dX– dk mRj g,4 ysfdu vc mRj id\Lus dh mls lqfo/k gks x;h 
g,] D;kXfd ogka Î‘< lkeus gT4 Î‘< ds niZ< ls mRj >yddj yk,Irk g,] rks mls ;g H; ugC gksrk fd esjk 
mRj g,4 mRj mldk gh g,4 ysfdu bruk vk®efoæokl ugC g, fd vius mRj dks ¬o;a [kst ys4 Sd cgkus 
dh] Sd fufeR dh tWjr g,4 
tks lh/k mRj ldrk g, vius Hhrj] mls Hh mrj fey tkSxk4 ysfdu mls lnk Sd lansg jgsxk fd irk ugC 
esjk mRj g,] dgka rd Ohd gks` gks ldrk g, esjs eu us /ks[k fn;k gks4 gks ldrk g, eTus x\P fy;k gks4 gks 
ldrk g, tks eT pkgrk Fk o,lk eTus lksp fy;k gks6 esjh okluk blds Hhrj fNih gks4 ;s lkjh 'adkSa mOXxh4 
rqe tkudj pfdr gksvksxs] lnxqQ rqels ogh dgrk g,] dsoy ogh dgrk g,] tks vxj rqe xk,j ls [kstrs rks 
vius Hhrj gh ik ysrs4 lnxqQ niZ< g,4 og rqégkjs var¬re dks >ydk nsrk g,4 ysfdu mleX tc >yd 
feyrh g,] rqégX Hjkslk vkrk g,4 rqe fuVæprrk ls py ldrs gks rqégX Sd lqj{k ekywe gksrh g, fd dksB 
etcwr gkF eq>s id\Ls gqS gT] eT vdsyk ugC gwa4 ;g fuVæprrk ;k_k dks xfr ns nsrh g,] izk< ns nsrh g,4 
tgka Hh rqe izhfr dks maLsy nksxs] ogC ∂kafr ?I tkrh g,4 izse ∂kafr g,4 izse i®Fj dks Wikarfjr dj nsrk g,4 
vk,j tgka izse ugC g,] ogka thoar ø;fDr Hh i®Fj gksdj jg tkrk g,4 rqeus ns[k` ftl ø;fDr ls rqégkjk izse 
ugC g,] og ø;fDr g, ;k ugC g,] rqégX dksB varj ugC i\Lrk4 i\Lksl eX dksB ej x;k] rqe lqu Hh ysrs gks] 
dgrs gks cqjk gqvk] exj og Hh lc vk,ipkfjd g,4 rqégkjs Hhrj dksB js[k ugC V[prh4 ysfdu rqeus vxj 
fdlh i®Fj dh ew√r dks Hh izse fd;k vk,j og IwI x;h] rks rqe jksvksxs4 rqégkjk Ôn; Iqd\Ls7Iqd\Ls gks 
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tkSxk4 thou ogC gksrk g, tgka rqégkjk izse gksrk g,4 thou ogC fn[k;h i\Lrk g, tgka rqe izse dh vka[ ls 
ns[rs gks4 ugC rks dgC thou fn[k;h ugC i\Lrk4 
'kafL¥; dgrs gT] izse dks ftl lk/u eX Lky nksxs3mügkXus c\Lk Wikarj dj fn;k] lk/ukX ds chp fookn 
ugC j[k fd dk,u lk/u Ohd g,4 D;kXfd dksB dgrk g, dhrZu Ohd g,] dhrZu ls igqapuk gksxk4 dksB dgrk 
g,] dhrZu ls D;k gksxk` rqégkjh gh vkokt] rqégC xquxqukrs jgksxs4 ukpus ls D;k gksxk` rqégkjs gh i,j] rqégC 
ukprs jgksxs4 vKkuh ukpsxk] ukpus ls Kkuh d,ls gks tkSxk` vKkuh xhr xkSxk] xhr xkus ls Kkuh d,ls gks 
tkSxk` vKku ls xhr tüe jgk g,] vKku ls u1®; i,nk gks jgk g,] og vKku dks feIkSxk d,ls` tks vKku 
ls i,nk gksrk g,] og vKku dks d,ls feIkSxk` rks og dgsxk] ugC] dhrZu ls dqN Hh ugC gksxk] l®lax 
djks4 lnxqQ ds ikl c,Oks4 l®lax izeq[ g,4 
ysfdu rqe lnxqQ ds ikl c,O ldrs gks vk,j fGj Hh nwj jg ldrs gks4 lnxqQ dks ns[uk dgka vklku g,̀  
vkeus7lkeus [\Ls gksdj Hh rks pwduk gks tkrk g,4 vka[ eX vka[ Lky dj cq0 rqégX ns[rs gT vk,j pwduk gks 
tkrk g,4 rqe ugC ns[ ikrs4 rqégX Hjkslk gh ugC vkrk4 rqégkjh Vtnxh lansgkX ls] 'adkvkX ls Hjh g,4 rqégX 
gtkj 'adkSa mOrh gT4 rqégkjh gtkj /kj<kSa chp eX ck/k curh gT4 cq0 rqégkjs ikl ls xqtj tkrs gT] rqe 
o,ls ds o,ls jg tkrs gks] rqégkjs Hhrj dqN Hh Lksyrk ugC] rqégkjs Hhrj dksB jksekap ugC gksrk4 rqégkjs Hhrj 
dksB [cj gh ugC i\Lrh4 cq0 vn1æ; gh jgs vkrs gT4 rqégkjs fyS n1æ; ugC gks ikrs4 l®lax ls Hh D;k 
gksxk` lqurs jgks c,Os gqS2 ckj7ckj lqurs7lqurs7lqurs7lqurs /hjs7/hjs lquuk Hh Hwy tkSxk4 ogh7ogh 
lqurs7lqurs rqe lkspksxs vc lquus eX Hh D;k lkj g,̀  
blhfyS rks yksx eafnjkX eX rqégX lksrs gqS feyXxs4 /eZlHkvkX eX lksrs feyXxs4 mügX igys gh ls irk g, fd ogh 
jkedFk2 mügX lc irk g, fd vkxs D;k gksxk4 mleX dqN GdZ Hh ugC gksrk4 rqe Fks\Lk lkspks] Sd gh fG¥e 
vxj rqégX ckj7ckj ns[uh i\Ls] rqe fdrus fnu rd tkxs gqS ns[ ldksxs` Sd ckj nks ckj] rhu ckj] fGj 
rqégX lc irk g, fd vkxs D;k gksusokyk g,4 ftl miü;kl dks rqeus Sd ckj i\P fy;k mls fdruh ckj i\P 
ldksxs̀  yksx jkedFk dks ckj7ckj i\P jgs gT4 D;k i\P jgs gkXxs̀  vc i\P ugC jgs gT] vc flGZ va/s dh 
rjg] cgjs dh rjg nksgjkS pys tk jgs gT4 vc muds Hhrj dksB vFZ i,nk ugC gksrk4 vc muds Hhrj dksB 
rjax i,nk ugC gksrh4 Sd t\L f¬Ffr gks x;h g,4 yksxkX dks 'k¬_ daO¬F gks x;s gT4 ßls gh lnxqQ ds ikl 
c,O7c,O dj mldh ckrX daO¬F gks tkSaxh4 fGj rqe lqurs Hh jgksxs vk,j lquksxs Hh ugC vk,j lksS Hh jgksxs4 
l®lax ls D;k gksxk`  
rks nwljh rjG yksx gT tks dgrs gT] l®lax ls dqN Hh ugC gksxk4 iwtk djks vkjrh mrkjks] vpZuk ds Fky 
ltkvks6 dqN djks] lquus ls D;k gksxk` bueX fookn pyrk jgk g,4 
ysfdu 'kafL¥; us Ohd fd;k] ml fookn dks Sd >Ids eX rks\L fn;k4 ;gh Kkuh dh dyk g,4 Sd >Ids eX 
fookn dks rks\L fn;k2 lkjk Wi cny fn;k4 u;k vFZ ns fn;k4 vFZ ;g fn;k3 
Bæoj rq‘IsA Sd5 vfi cyh44 
8Bæoj ds izh®;FZ Sdek_ lk/u gh cyoku g,94 
mlds izse dh vlyh ckr g,4 
rw esjh d,ns7eqgçcr ls fudy ldrk ugC]  
rsjh lwjr fny eX g,] rsjk rløoqj fny eX g,4 
eq>ls rqe nkeu cpkdj tkvksxs vkf[j dgka] 
;kn vk ldrk gwa eT] fny eX lek ldrk gwa eT4 
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vk,j ÷;ku j[uk] ftruk rqe ijek®ek dks vius fny eX lek yksxs] mrus gh rqe ijek®ek ds fny eX lek 
tkrs gks4 Sd vuqikr g,4 bl vuqikr eX dHh Hsn ugC i\Lrk4 rqe ftruh mldh ;kn djrs gks mruh gh nwljh 
rjG ls Hh ;kn 'qW gks tkrh g,4 ijek®ek rks rqe tks djrs gks mlh dk izfrGyu g,4 rqe mldh ;kn djrs 
gks] rks ml rjG ls ÷ofu;ka mOus yxrh gT4 ;g vf¬r®o izfriy rqe tks mlds lkF djrs gks ogh nksgjk nsrk 
g,4 vxj rqe xkfy;ka cdrs gks] rks xkfy;ka rqe ij yk,I dj fxj tkrh gT4 vxj rqe izse G,ykrs gks] rks izse 
rqe ij cjl tkrk g,4 ÷;ku j[uk tks rqégX feyrk g,] [kstchu djksxs rks rqe ikvksxs rqeus bl txr dks ogh 
fn;k Fk4 ogh rqégX feyrk g,4 bls fl0kar dh Hk"k eX dgks rks3deZ dk fl0kar4 
ßlk gh ugC g, fd ijek®ek ogka c,Ok g,] tks fglkc yxk jgk g, fd rqeus fdruh pksjh dh vk,j fdruk 8çy,d 
ekd∆I9 fd;k fdruh fjæor [k;h] fdruh csBekuh dh` bl lc dk fglkc dk,u j[sxk` ugC] bl fglkc 
dh tWjr Hh ugC g,4 rqe tks djrs gks] txr vfuok;ZWis< mls rqégX ij yk,Ik nsrk g,4 rqégkjk Î®; rqégkjk 
Hfo‘; gks tkrk g,4 ftlus vkuan ds Hko ls Hjdj ijek®ek dks ¬ej< fd;k g,] mlds Mij ijek®ek lc 
rjG ls cjlus yxsxk4 
rqe cq>kvks î;kl esjh ;k tykS fGj rqégkjh ;kn4 
¬o<Z7pkanh ds dIksjkX  
eX Hjk Fk >yeykrk uhj]  
eT >qdk lglk fiiklkdqy 
exj fGj gks x;k xaHhj3 
Hsn ikuh vk,j ikuh] 
î;kl eX vk,9 î;kl eX Hh Hsn] 
rqe cq>kvks î;kl esjh ;k tykS fGj rqégkjh ;kn4 
ia[qjh ij vksl dh nks 
cwan eX Hh Lwcrk g, dk,u] 
ml ?\Lh dh gh izrh{k 
eT dHh xkrk] dHh gwa ek,u]  
tc ve1r lkxj lqusxk]  
flj /qusxk Gsu cu lkdkj 
vk,9 djXxs Vl/q gkyk vk,9 gykgy ds iz<;7laokn4 
rqe cq>kvks î;kl esjh ;k tykS fGj rqégkjh ;kn4 
HDr dgrk g,] nks gh mik; gT vc3 
rqe cq>kvks î;kl esjh ;k tykS fGj rqégkjh ;kn4 
;k rks cq>k nks esjh î;kl dks ;k ßlk tyk nks esjh î;kl dks fd eT mlh eX jk[ gks tkMa4 exj ;s nks ckrX nks 
ugC gT4 tc rqe viuh î;kl dks bruk txk yksxs fd mlh eX jk[ gks tkvks] rHh î;kl cq>rh g,4 î;kl dk 
iwjk gks tkuk î;kl dk cq> tkuk g,4 nnZ dk iwjk gks tkuk nnZ dk nok gks tkuk g,4 tc rd î;kl v/wjh g, rHh 
rd HIdko g,4 Bæoj ds izfr izse ßlk gks fd rqe feIus dks r,;kj gks] rks blh ?\Lh feyu gks ldrk g,4 
dher rks pqdkuh gh i\Lsxh4  
yksx l¬rs eX pkgrs gT3yksx iwNrs gT3Bæoj dgka g,] ge Bæoj dks ns[uk pkgrs gT4 eT muls iwNrk gwa] rqe 
Bæoj dks ikus ds fyS pqdkuk D;k pkgrs gks̀  tc Hh eq>ls dksB vkdj iwNrk g,] Bæoj dks fn[k nX] rks eT 
dgrk gwa Bæoj rks fn[ tkSxk] dksB c\Lh ckr ugC g,] og rks ljy ckr g,] vlyh loky ;g g,3rqe 
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pqdkus dks D;k r,;kj gks̀  dgrs gT pqdkuk] pqdkuk D;k g,] Bæoj dks ns[uk Hj g,4 pqdkus dh tjk r,;kjh 
ugC g,4 vxj muls dgks fd Sd ?\Lh c,O dj xhr xquxquk fy;k djX jkst mldh ;kn eX] og dgrs gT ;g u 
gks ldsxk] le; dgka g,` muls dgks fd ukp fy;k djks dHh] og dgXxs3yksx galXxs4 i®uh7cky7cπps 
gT] izfr‘Ok dk loky g,4 muls dgks dqN Hh u fd;k djks] Sd ?aIk c,O tk;k djks vka[ can djds] Hwy 
tk;k djks ckgj ds txr dks Fks\Lh nsj ds fyS] os dgrs gT3;g d,ls gks ldrk g,4 fopkj dgC can gqS gT̀  
fopkj can gks gh ugC ldrs gT2 os ekudj gh c,Os gT4  
dpjk fopkjkX dks Hh Nks\Lus dh r,;kjh ugC g, ftueX rqégkjk dqN tkSxk ugC4 ftuds gksus ls rqégX dqN feyk 
Hh ugC g,4 flusek tkus dks mlds ikl le; g,] gksIy eX c,Ous dks muds ikl le; g,] rk' [syus dks muds 
ikl le; gT] ø;FZ dh cdokl djus dks muds ikl le; g,] v[ckj i\Pus dks muds ikl le; g,] ysfdu 
vxj ÷;ku dh ckr djks r®{< mudk mRj vkrk g,3le; dgka g,̀  jksIh7jksth dekSa fd ÷;ku djX̀  ;g 
ckr os ugC iwNrs fd flusek tkrs le; le; dgka g,4 rqe ns[rs gks] flusek ds lkeus drkj yxh jgrh 
g,3mügX yksxkX dh ftuls ÷;ku dk dgks rks os dgrs gT le; ugC g,4  
Ohd ckr [;ky eX ys ysuk] ijek®ek dks ikus ds fyS ge dqN pqdkus dks jkth ugC gT4 Sd Hh ?\Lh 'kar 
c,Ous ds fyS jkth gT4 ge pkgrs gT eqDr feyuk pkfgS4 blfyS bl lnh eX ijek®ek [ks x;k g,4 ijek®ek 
rks mruk gh g, ftruk igys Fk] ysfdu nke pqdkusokys yksx [ks x;s gT] [jhnnkj ugC jgs4 eq©r pkgrs gT4 
ijek®ek [qn muds }kj ij vkS] muds pj< nckS vk,j dgs fd eq>s ns[ yks4 rks Hh 'k;n os dgXxs fd 
le; dgka g,] fGj vkuk] vHh vk,j gtkj dke i\Ls gT4 esjs ns[s ijek®ek dks dsoy os gh yksx ns[ ikrs gT 
tks pqdkus dh fgéer j[rs gT4 
8vca/A viZ<¬; eq[e.44 
viZ< ls ca/u eqDr gks tkrk gT49 
c\Ls cgqew¥; lw_ gT4 'kafL¥; dg jgs gT fd vxj rqe izse eX v√ir gks tkvks] fGj lkjs dek˜ ds ca/u lekîr 
gks tkrs gT4 rqe Sd ckj Hh vius dks le√ir dj nks] dg nks fd eT rsjk gwa6 vc rw tks djokSxk] dWaxk] rw 
tks ugC djokSxk] ugC dWaxk6 cwjk rsjk] Hyk rsjk6 lk/qrk rsjh] vlk/qrk rsjh6 vc eT rsjk gwa6 vc eT 8ugC9 
dguk Nks\Lrk gwa6 vc eT flGZ 8gka9 gh dgwaxk6 rw vkKk nsuk vk,j eT 8gka9 dgwaxk6 rw iwjc ys tkS rks iwjc] rw 
ifæpe ys tkS rks ifæpe6 rw tgka ys tkS] tkMaxk6 rw udZ Hst ns rks udZ tkMaxk] f'dk;r ugC gksxh6 vc 
eT rsjs gkFkX eX vius dks lkTirk gwa6 ßlk ftlus dgk] ßlk ftlus Hhrj ls fd;k] mlds thou eX Wikarj< gks 
tkrk g,4 
D;k Wikarj< gks tkrk g,̀  
drkZHko lekîr gks tkrk g, rqe drkZ ugC jgs] ijek®ek drkZ gks x;k4 rqe dk,u jgs vc` rqe Sd dOiqryh 
gks x;s4 
HfDr dk lkjk lkj dOiqryh ds ukp eX g,4 ns[h] dOiqryh dk ukp ns[k` Hhrj fNik jgrk g, mudks 
upkusokyk4 mlds gkF eX dOiwrfy;kX ds /kxs jgrs gT4 dOiqrfy;ka jksrh gT] xkrh gT] ukprh gT] 
y\Lrh7>x\LrC] izse Hh djrC] lc pyrk g,] ysfdu dOiqryh dk viuk dqN Hh ugC4 dOiqryh fdlh ds 
b'kjs ij ukp jgh g,4 HfDr dk lkj7lw_ bruk g, fd dOiqryh gks tkvks4 ;g dguk Nks\L nks fd eT dWaxk] 
fd esjs fd;s dqN gks ldrk g,4 tgka eT x;k] drkZHko x;k] ogC deZ Hh x;k4 fGj ijek®ek légky ysrk 
g,4 ml {< ls gh thou eX izlkn dh o"kZ 'qW gks tkrh g,4 nqfu;k ßlh gh pyrh g,] rqe tks djrs gks ogh 
dke tkjh jgrk g,] exj fGj Hh lc cny tkrk g,4 vc rqe drkZ ugC jg tkrs4 lGyrk feyrh g, rks rqe 
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;g ugC dgrs fd eT lGy gqvk6 ns[ks] eT dqN [kl4 vlGyrk feyrh g, rks rqe jksrs ugC] rqe ;g ugC 
dgrs fd eT vlGy gks x;k] vk®eg®;k dj ywaxk4 vc lq[ vk,j nq[ eX Hsn ugC jg tkrk4 
lq[7nq[ eX Hsn D;k g,̀  
tc rd rqe drkZ gks rc rd Hsn g,4 lGyrk7vlGyrk eX Hsn D;k g,` tc rd eT djusokyk gwa rc rd 
Hsn g,4 tc eT djusokyk ugC] rks lGyrk gks rks mldh] vlGyrk gks rks mldh4 dOiqryh dks ftrk ns fd 
gjk ns] dOiqryh dks D;k nsuk7nsuk g,` fxjk ns fd mOk ns] jktVlgklu ij c,Ok ns fd lwyh ij yIdk ns] 
dOiqryh dks D;k ysuk7nsuk g,` 
8vca/A viZ<¬; eq[e.44 
viZ< ls ca/u7eqfDr gks tkrh gT49 
v√ir rqedks esjh vk'k] vk,j fujk'k] vk,j fiiklk4 
ia[ mxs Fs esjs ftl fnu 
rqeus da/s lgykS Fs] 
ftl7ftl fnf'7iF ij eT fogjk 
Sd rqégkjs crykS Fs] 
fopj< dks lk, Ok,j] clsjs 
dks dsoy xyckag rqégkjh 
v√ir rqedks esjh vk'k] vk,j fujk'k] vk,j fiiklk4 
uke rqégkjk ys ywa] esjs 
¬oîukX dh ukekofy iwjh] 
rqe ftlls lac0 ugC og  
dke v/wjk] ckr v/wjh 
rqe ftleX Lksys og thou] 
rqe ftleX cksys og ok<h] 
eqnkZ7ewd ugC rks esjs lc vjeku] lHh vfHyk"k4 
v√ir rqedks esjh vk'k] vk,j fujk'k] vk,j fiiklk4 
rqels D;k ikus dks rjlk 
djrk gwa d,ls crykMa] 
rqedks D;k nsus dks vkdqy 
jgrk gwa d,ls trykMa] 
;g pe\Ls dh thH id\L dc  
ikrh g, esjs HkokX dks]  
bu xhrkX eX iaxq ¬oxZ eX urZu djusokyh Hk"k4 
v√ir rqedks esjh vk'k] vk,j fujk'k vk,j fiiklk4 
lc v√ir7vk'k] fujk'k] fiiklk4 vc v√ir3va/sjk] izdk'] lq[7nq[ vkdka{kSa] fo"kn] lc 
v√ir4 v√ir rqedks esjh vk'k] vk,j fujk'k] vk,j fiiklk4 dqN cpkuk er4 ;g er lkspuk fd 
vπNk7vπNk v√ir djX4 og Hh vgadkj g,4 lk/qrk v√ir djX4 og Hh vgadkj g,4 Gwy gh Gwy er ys 
tkuk izHq ds pj<kX eX vü;Fk pqd gks tkSxh4 rqégkjs dkaIkX dk D;k gksxk` yksx Gwy gh Gwy p\Pkrs gT4 
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eT Sd xkao eX cgqr fnu rd jgk4 eTus Sd c\Lk cxhpk yxk j[k Fk4 esjs i\Lksl ds Sd o10 l†tu jkst 
lqcg vk tkrs Fs3Fks\Ls Gwy pkfgS] eafnj tk jgk gwa4 mudks eTus dB ckj Gwy rks\Lrs ns[k4 Sd fnu eTus 
muls dgk] dHh dkaIs Hh ys tkvks4 mügkXus dgk] vki dgrs D;k g,̀  dkaIs2 fdl 'k¬_ eX fy[k g, dkaIs 
p\Pkus dh ckr4  
eTus muls dgk] ßlk dksB 'k¬_ gh ugC g, ftleX ;g u fy[k gks4 b'kjs gT 'k¬_kX eX] lh/k7lh/k 'k;n u 
Hh fy[k gks] ysfdu eT rqels dgrk gwa3dkaIs Hh ys tkvks4 D;kXfd Gwy rks rqe p\Pk nksxs] rqégkjs dkaIkX dk 
D;k gksxk` ¬oxZ rks rqe p\Pk nksxs] rqégkjs udZ dk D;k gksxk` vius nsork dks rks p\Pk nksxs] vius nkuo dk 
D;k gksxk2 og rqégkjs ikl cpk jg tkSxk4 rqe mlh eX td\L tkvksxs4 lc p\Pk nks2 vc ;g Hh Hsn D;k 
djuk tc p\Pkus gh x;s gks2 lc mldk g,4 ßls Hh mldk g,] rqe p\Pkvks ;k u p\Pkvks] ßls Hh mldk g,4 
ysfdu p\Pk nks rks rqégkjs thou eX c\Lk GdZ i\L tkSxk4 8®onh;a o¬rq rq̇ ;eso leiZ;s94 rsjh pht rq>s gh 
le√ir4 
ßls Hh rqégkjh ugC g,4 rqégkjs ikl g, D;k nsus dks` rqe mlds gks] rqégkjs ikl nsus dks gks Hh D;k ldrk g,` 
ysfdu rqeus vd\L cuk yh g,4 tks rqégkjk ugC g,] ml ij rqeus vius gksus dk dçtk dj j[k g,4 rqeus 
tehu ij js[kSa [Cp nC fd ;g esjh tehu] ;g esjk ns'] ;g esjk ?j] ;g esjh i®uh] ;g esjk csIk3;s 
rqégkjh [Cph gqB ydhjX gT] lc x,j dkuwuh gT4 D;kXfd lc mldk g,4 rqégkjk ;gka dqN Hh ugC g,4 ;gka 
esjk7rsjk gh lalkj g,4 
v√ir rqedks esjh vk'k] vk,j fujk'k] vk,j fiiklk4  
ia[ mxs Fs esjs ftl fnu 
rqeus da/s lgykS Fs] 
mlds gh da/s lgykus ij ia[ mxrs gT4 ogh æokl ysrk g, rks rqe æokl ysrs gks4 ogh /\Ldrk g, rks rqégkjk 
Ôn; /\Ldrk g,4 ogh rqégkjk thou g,3thou dk thou4 
ftl7ftl fnf'7iF ij eT fogjk 
Sd rqégkjs crykS Fs]  
rqe pkgs tkuks vk,j pkgs u tkuks] ogh rqégkjs /kxkX dks [Cp jgk g,4 vk,j tgka7tgka rqe fogjs gks] ftu7ftu 
jk¬rkX ij rqe pys gks] mlds gh crykS pys gks4 ysfdu rqe viuh vd\L cuk ldrs gks4 
eTus lquk g,] Sd i®FjkX dh Psjh yxh Fh Sd jktegy ds ikl] Sd cπpk [syrk gqvk fudyk] mlus Sd 
i®Fj mOkdj jktegy dh f[\Ldh dh rjG GXdk4 GXdk rks cπps us Fk] ysfdu i®Fj dk Hh vgadkj gksrk 
g,4 i®Fj tc Psjh ls Mij mOus yxk rks mlus vklikl i\Ls gqS i®FjkX ls dgk3fe_kX] eT tjk ;k_k dks tk 
jgk gwa4 uhps i\Ls i®Fj B‘;kZ ls ncs jg x;s4 r\Lis] fgys7Lqys] exj fgy7Lqy Hh u lds4 lkspk] ;g fof'‘I 
i®Fj g,3vorkjh] vlk/kj<] ge rks m\L gh ugC ldrs4 m\Lus dh vkdka{k fdl eX ugC gksrh` i®Fj Hh 
vkdk' eX m\Luk pkgrs gT4 os Hh pkan7rkjkX ls ckr djuk pkgrs gT4 os Hh lwjt dh ;k_k ij fudyuk pkgrs 
gT4 ia[ dh vkdka{k fdldks ugC gksrh` rqe Hh lius ns[rs gks jkr rc ia[ mx vkrs gT vk,j vkdk' eX 
m\Lrs gks4 i®Fj Hh lius ns[rs gT4 m\Lus dk etk ßlk g,2 m\Lus dh eqfDr ßlh g,2 [qys vkdk' dk vkuan 
ßlk g,2 m\Luk ;kuh ¬ora_rk4 dksB ca/u ugC] lkjk vkdk' rqégkjk g,4 d'e'kS] nq[h gqS] B‘;kZ ls tys] 
i\Ls jg x;s4 
i®Fj rks mOk] tkdj egy dh f[\Ldh ls Idjk;k] dkap pdukpwj gks x;k4 vc tc i®Fj dkap ls Idjkrk 
g, rks dkap pdukpwj gks tkrk g,4 i®Fj pdukpwj djrk ugC g,] djuk ugC i\Lrk i®Fj dks dqN4 ;g nksukX 
dk ¬oHko ßlk g, fd i®Fj ds Idjkus ls dkap pdukpwj gks tkrk g, bleX i®Fj dk dksB Î®; ugC g,4 
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ysfdu i®Fj galk vk,j mlus dgk3eTus yk[ ckj dgk g,] esjs jk¬rs eX dksB Hh u vkS4 tks vkSxk] 
pdukpwj gks tkSxk4  
;gh rqeus fd;k g,4 lkspuk] ;gh rqeus dgk g,4 ßls gh rqe Hh ftS gks4 ;g la;ksx gh g,] bleX dqN xk,jo 
ugC g, i®Fj dk3i®Fj i®Fj g,] dkap dkap g,] cl bruh ckr g,4 dkap dksey g,] i®Fj dOksj g,] bruh 
ckr g,4 u i®Fj ds fd;s dqN gks jgk g,] u dkap ds fd;s dqN gks jgk g,] ¬oHkoxr lc gks jgk g,4 
dkap rks fNrjdj IwI x;k] i®Fj tkdj egy ds Hhrj dkyhu ij fxjk4 cgqew¥; Bjkuh dkyhu2 ekywe 
i®Fj us dgk` i®Fj us dgk3;k_h dh] yach ;k_k dh] Fd Hh x;k] Fks\Lk foJke dWa4 fxjk g,] ysfdu 
dgrk g,3foJke dWa2 uk,djh ls rqe fudkys Hh tkrs gks rks rqe dgrs gks3b¬rhGk ns fn;k g,4 pquko gkj 
tkrs gks] rqe dgrs gks3jktuhfr dk ®;kx dj fn;k] laü;kl ys fy;k4 
egy ds }kj ij [\Ls uk,dj us vkokt lquh] dkap ds IwIus dh] i®Fj ds fxjus dh] og Hkxk] Hhrj vk;k4 
mlus i®Fj dks gkF eX mOk;k3GXdus ds fyS3ysfdu i®Fj us dgk fd c\Ls Hys yksx gT] esjs ¬okxr eX u 
dsoy dkyhu fcNk j[s Fs] cf¥d lsod Hh yxk j[s gT4 uk,dj us i®Fj dks mOkdj okfil f[\Ldh ls uhps 
GXd fn;k4 ekywe g, i®Fj us D;k dgka` i®Fj us dgk3cgqr fnu gks x;s ?j Nks\Ls] fe_kX dh ;kn Hh cgqr 
vkrh g,] vc okfil pywa2 vk,j tc i®Fj okfil fxj jgk Fk viuh Psjh ij] rks mlus dgk3fe_ks] rqégkjh 
c\Lh ;kn vkrh Fh4 ßls rks egykX eX fuokl fd;k] jktkvkX ds gkFkX eX mOk] lezkIkX ls eqykdkr gqB] exj 
fGj Hh viuk ?j] vius yksx] viuk ns'3ekr1Hwfe3c\Lh ;kn vkrh Fh] eT okfil vk x;k4 ml lc 
dks Nks\L7Nk\L fn;k4 
ßlh Vtnxh g, rqégkjh4 dk,u gkF rqégX Vtnxh eX GXd nsrk g,] rqégX irk ugC4 D;kX rqe Sd fnu tüe tkrs gks] 
rqégX irk ugC4 dk,u rqégX tüek nsrk g,] rqégX irk ugC4 D;kX dqN irk ugC4 exj rqe dgrs gks3esjk thou] 
esjk tüe2 t,ls rqégkjk bleX dqN gkF gks4 t,ls rqeus fu<Z; fy;k gks2 t,ls rqels iwN dj fd;k x;k gks4 t,ls 
rqégX irk gks4 
fGj dk,u rqégkjs Hhrj vkdka{kSa txkrk g,] dk,u oklukSa txkrk g,] rqégX dqN irk ugC4 ysfdu rqe dgrs 
gks3eT ;g djds jgwaxk4 eq>s laxhrK cuuk g,6 eT nqfu;k dks fn[kdj jgwaxk fd eq>s laxhrK cuuk g,4 
fdlus rqégkjs Hhrj vkdka{k mOk;h g, laxhrK cuus dh` rqeus̀  rqégkjs cl ds ckgj g,4 mOh g,] rqeus mOrs 
ik;k g, bl okluk dks4 fd rqeus ik;k fd c\Lk /u dekMaxk] fd Sd lqanj ¬_h ikuh g,] fd Sd lqanj iqQ" 
ikuk g,] exj ;s lkjh vkdka{kSa rqégkjs Hhrj mOh gT4 bügX rqeus mOk;k ugC g,] rqe buds ekfyd ugC gks4 ;s 
fdl xgjkB ls vkrh gT] rqégX dqN irk ugC4 ;g dk,u /kxs [Cp jgk g,] rqégX dqN irk ugC6 dk,u rqégX y\Lk 
jgk g, thou ds la?"Z eX] dk,u rqégX fot; dh vkdka{k ls Hj jgk g,] dk,u rqégX eg®okdka{k ns jgk g,] rqégX 
dqN irk ugC4 ;g [sy tks rqe [sy jgs gks] rqégkjk fy[k gqvk ugC g,4 ;g ikIZ tks rqe vnk dj jgs gks] ;g 
rqégkjk fy[k gqvk ugC g,4 ;g rqe tks gks jgs gks] ;g rqégkjh gh ckr ugC g,] dksB c\Lk jkt ihNs Nqik g,] tks 
fcydqy vKkr g,] va/sjs eX i\Lk g,4  
HDr bl ckr dks Ohd ls ns[rk g,] le>rk g,4 bl le> ls gh viZ< i,nk gksrk g,4 bl le> eX gh viZ< 
?I tkrk g,4 mls fn[k;h i\L tkrk g, fd eT gwa gh dgka2 u7ekywe dk,u vKkr ys vk;k g,] u7ekywe dk,u 
vKkr æokl ys jgk g,] u7ekywe dk,u vKkr Sd fnu mOk ys tkSxk3t,lk vk;k Fk o,ls pyk 
tkMaxk3u7ekywe dk,u vKkr u7ekywe fdu7fdu ;k_kvkX ij Hst jgk g,6 tc rd Hst jgk g,] tk jgk 
gwa4 ftl fnu jksd yxk] Qd tkMaxk6 u lalkj esjk g,] u laü;kl esjk g,4 
esjs ikl yksx vkrs gT] os iwNrs gT fd laü;kl ysus dh vkdka{k gks jgh g,] ys yX] ;k u yX̀  eT muls dgrk 
gwa3rqégkjs gkF eX g,̀  rks rqe le>s gh ugC laü;kl dk vFZ4 rqe fu<kZ;d cuksxs rks laü;kl pwd x;k4 
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dk,u vKkr rqégkjs Hhrj ;g vkdka{k mOk jgk g, fd vc laü;kl ys̀  Nks\L nks mlds gkFkX eX] ysus nks mls 
laü;kl rqégkjs }kjk3ogh laü;kl ysrk g, rqégkjs }kjk] ogh laü;kl Nks\L lalkj eX tkrk g, rqégkjk }kjk4 lc 
[sy mldk] lc }a} mlds] lkjh yhyk mldh4 
ßlh izrhfr tc gksus yxrh g,4 vk,j l®lax eX ;gh gks tkS rks cl l®lax iwjk gqvk4 fdlh ds ikl c,Odj 
;g ckr rqégkjh le> eX mrj tkS fd rqe ugC gks] ijek®ek g,4 fGj ;g dguk gh ckr fGtwy gksxh fd 
v√ir djrk gwa4 dk,u g, v√ir djusokyk` fdldks djsxk` viZ< gks tkrs gks rqe] djuk ugC i\Lrk4 ;g 
dksB ?ks"<k ugC djuh fd vkt ls eT vius dks ijek®ek eX v√ir djrk gwa4 Sd fnu rqe le>7le> dj 
ikrs gks3gks x;k viZ<2 vkt ls rqe ugC gks] ijek®ek g,2 
uke rqégkjk ys ywa] esjs 
¬oîukX dh ukekofy iwjh]  
rqe ftlls lac0 ugC og 
dke v/wjk] ckr v/wjh] 
rqe ftleX cksys og ok<h] 
rqe ftleX Lksys og thou] 
eqnkZ7ewd ugC rks esjs lc vjeku] lHh vfHyk"k4 
v√ir rqedks esjh vk'k] vk,j fujk'k vk,j fiiklk4 
lc v√ir gT4 lc dkaIs7Gwy] ¬oxZ7udZ] va/sjk7jks'uh] vπNk cqjk] iki7iq≤;] lc v√ir g,4 
vca/5 viZ<¬; eq[e.44 
vk,j ßlk tks v√ir g,] og eqDr gks x;k4 og thoueqDr g,4 
;g lw_ “;ky eX ysuk4 ;g lw_ lkj7lw_ g,4 ;g Sd lw_ dkGh g,4 bl Sd lw_ ds lgkjs rqégkjk lkjk 
thou u;k gks ldrk g,] rqégkjk u;k tüe gks ldrk g,5 rqe f}t gks ldrs gks4 
D;k esjk g, tks vkt ugC g, rsjk4 
esjh vatfy ds dqlqekX eX 
fiz; rsjh xyekyk] 
esjs gkFkX ds nhid ls] 
rsjk ?j mft;kyk] 
vxQ7xa/ rsjs vkaxu eX 
n≈/ gqvk mj esjk] 
D;k esjk g, tks vkt ugC g, rsjk4 
eT tkxk ;k rwus vius  
ljflt7ls n1x [ksys] 
esjk ¬oj GwIk ;k rsjs 
Hko7fogaxe cksys] 
esjk Hk≈;7mn; g, rsjh 
M"k dk okrk;u] 
vQ< fdj< ds 'j gT esjs] rsjk lqHx lcsjk 
D;k esjk g, tks vkt ugC g, rsjk4 
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v√ir gksrs gh rqe ikvksxs4 tks rqégkjk g,] lc mldk g,4 vk,j rc Sd nwljh ∂kafr ?Irh g,] fd mldk tks g,] 
og lc rqégkjk g,4 Sd ckj nks] rks feys4 Sd ckj yqIk nks rks ik yks4 feIks] rks gks tkvks4 
D;k esjk g, tks vkt ugC g, rsjk4 
;g rqégX Sd fnu vuqHo djuk i\Ls4 rks Sd fnu og viwoZ ?Iuk Hh ?Irh g, tc rqe vuqHo djksxs3 
D;k rsjk g, tks vkt ugC g, esjk4 
rqe viuh {q–rk mleX le√ir dj nks] rks mldh fojkIrk rqégkjh gks tkrh g,4 rqe [ksvksxs ugC4 ;g lk,nk 
djus t,lk g,4 flGZ ukle> Ljs jgrs gT4 rqe viuk NksIk7lk vkaxu Nks\Lksxs] mldk lkjk vkdk' rqégkjk gks 
tkSxk4 rqe viuh NksIh7lh nqfu;k Nks\Lsxs] mldk lkjk cz‰ka\L rqégkjk gks tkSxk4 rqe Nks\Lksxs uk7dqN ik 
yksxs lc dqN4 
jkeÎ‘< ds ikl Sd vkneh vk;k vk,j mlus jkeÎ‘< ls dgk fd vki dk ®;kx egku g,4 jkeÎ‘< 
dgs3pqi2 nqckjk ßlh Hwydj ckr er dguk4 ®;kxh rw g,] ge rks Hksxh gT2 viwoZ ckr jkeÎ‘< us dgh4 
og vkneh Fks\Lk pkTdk] jkeÎ‘< ds f'‘; Hh Fks\Ls pkTds fd ;g og D;k dg jgs gT] gks' eX gT` ml vkneh 
dks tc fd lHh tkurs gT] og uxj dk lcls c\Lk /uifr] lcls c\Lk datwl] mldks dg jgs gT4 ®;kxh rqe 
gks] Hksxh eT gwa4 ml vkneh us Hh dgk fd vki Hh D;k etkd dj jgs gT̀  eT vk,j ®;kxh` ugC7ugC] ®;kxh 
vki gT] eT rks Hksxh gwa4 jkeÎ‘< us dgk bleX eT jkth ugC gks ldrk4 D;kXfd rwus {q– dks id\Lk g,] fojkI 
dks Nks\Lk g,] rks ®;kxh rw4 geus fojkI dks ik;k] {q– dk Nks\Lk] ge ®;kxh d,ls̀  dksB dk,\Lh Nks\L ns vk,j 
dksfguwj id\L ys] mldks ®;kxh dgksxs` dksB dk,\Lh id\L ys vk,j dksfguwj Nks\L ns] og g, ®;kxh4 jkeÎ‘< us 
Ohd dgk4 og ckr fcydqy lp g,4 
eT rqels dguk pkgrk gwa3;ksx rqégX ije Hksx ij ys tkrk g,4 tc rd rqe Hksxh gks] rc rqégX Hksx dk irk 
gh dgka g,̀  Hksxh Hksxh g, gh ugC] tkurk gh ugC] Hksxh c\Lk ®;kxh g,4 {q– dks id\Ls g,] fojkI dks pwdk g,4 
lhfer dks id\Ls gT] vlhe ls oafpr g,4 e1r dks id\Ls gT] ve1r cjl jgk g,] ugC ihrk4 e1®;q dh va/sjh 
xyh eX ljd jgk g,] ve1r dh jks'uh ek,twn g,] ve1r dk vkdk' [qyk g,] ogka ia[ gh u G,ykrk4 eT rqels 
dguk pkgrk gwa fd ;ksxh ije Hksxh g,4 D;kXfd ijek®ek dks Hksxus ls c\Lk vk,j D;k Hksx gksxk` 
D;k esjk g, tks vkt ugC g, rsjk4 
rqe bruk dgks6 rqe bruk thvks4 
esjh vatfy ds dqlqekX eX 
fiz; rsjh xyekyk] 
rqégkjs gkF eX tks Gwy gT] mügX rqe vius gkF ds er le>ks] mlds xys dh ekyk le>ks4 
esjs gkFkX ds nhid ls 
rsjk ?j mft;kyk 
rqe vius nh;kX dks vius fyS er tykvks] mlds ?j dks mft;kyk djks4 lc mldk g,4 rqégkjk ?j Hh 
mldk g,4 
vxQ7xa/ rsjs vkaxu eX 
n≈/ gqvk mj esjk] 
rqe vius dks ßls tyk nks3vxQ vk,j xa/ tykus ls dqN Hh u gksxk] Ôn; dks tyk nks4 
vxQ7xa/ rsjs vkaxu eX 
n≈/ gqvk mj esjk]  
D;k esjk g, tks vkt ugC g, rsjk4 
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vk,j rc lc Wi cny tkSxk4 rqégkjs Hhrj Sd viwoZ Hko mOsxk3D;k rsjk g, tks vkt ugC g, esjk4 eT dks 
xaokvks rks lc rqégkjk gks tkrk g,4 thll us dgk g,5 /ü;Hkxh gT os tks feIus dks r,;kj gT] D;kXfd dsoy os 
gh gT tks cpXxs4 vHkxs gT os tks vius dks cpkrs gT4 ftlus vius dks cpk;k] mlus vius dks xaok;k4 
eT tkxk ;k rwus vius 
ljfll7ls n1x [ksys]  
tjk lkspuk bl ij] bl ij ÷;ku djuk3 
eT tkxk ;k rwus vius 
ljfll7ls n1x [ksys] 
rqégkjs Hhrj dk,u tkxrk g,` ogh tkxrk g,4 lc tkxj< mldk g,] lc p,rü; mldk g,4 tc lqcg rqe 
vka[ [ksyrs gks rks rqe ;g lkspks gh er fd rqeus vka[ [ksyh] mlus gh rqégkjs Hhrj vka[ [ksyh4 mlus gh 
æokl yh] mlus gh thou fy;k] mlus gh vka[ [ksyh4 jkr vka[ can djds foJke djrk g,] lqcg vka[ 
[ksydj ogh dke ij fudy tkrk g,4 ftl fnu rqe vius dks ßlk le>us yxksxs] ml fnu v√ir gqS4 
eT tkxk ;k rwus vius  
ljfll7ls n1x [ksys] 
esjk ¬oj GwIk ;k rsjs  
Hkx7fogaxe cksys] 
rqe D;k xkvksxs2 lc xhr mlds gT4 vk,j tgka rqe vk tkrs gks] ogC folaxhr g,4 
joC–ukF ls fdlh us dgk3vkius brus î;kjs xhr xkS4 joC–ukF us dgk fd eTus tks7tks xkS] os î;kjs ugC 
gT4 tgka7tgka eT vk;k] ogC7ogC xhr dk Nan IwIk x;k4 tgka rqe Nan ikvks] ogka eT ugC gwa4 lc Nan mldk 
g,4  
dwyfjt] Sd egkdfo] ejk rks gtkjkX dforkSa v/wjh ?j eX feyh4 mlds fe_ rks lnk ls tkurs Fs fd og 
v/wjh dforkSa fy[ dj j[rk tkrk g,] j[rk tkrk g, Fks\Lh cgqr ugC] gtkjkX4 mlds fe_kX us mlls ges'k 
dgk Fk fd iwjh D;kX ugC djrs` dwyfjt dgrk fd eT d,ls iwjk dWa` ftruh mrjh mruh mrjh4 ftruh mlus 
xk;h mruh xk;h4 eTus iwjh djus dh dksf'' dh g, dHh7dHh] ysfdu rc eTus ik;k fd tks eT tks\L nsrk gwa 
mlls lc [jkc gks tkrk g,4 Sd gh iafDr v/wjh g, fdlh dfork eX] Sd gh iafDr jg x;h g,] Sd iafDr 
vk,j tq\L tkS rks iwjh gks tkS dfork4 dwyfjt us dgk fd eTus Sd iafDr tks\Ldj ns[h] cgqr rjg ls 
dksf'' dh g,] ysfdu esjh iafDr vyx jg tkrh g,4 os tks iafDr;ka mrjh gT] ftudk vorj< gqvk g,] mueX 
xa/ vk,j g,3mueX ml yksd dh xa/ g,4 tks eT tks\L nsrk gwa] og Fsx\Lk7lk ekywe gksrk g,4 
ßlk gqvk4 joC–ukF us xhrkatfy dk vaxzsth eX vuqokn fd;k4 rks Fks\Lk ladksp mudks Fk fd vaxzsth viuh 
Hk"k ugC g,] vuqokn irk ugC Ohd gqvk g, ;k ugC gqvk g,4 rks mügkXus lh~ SG~ SaL≠Úwt dks viuk vuqokn 
fn[yk;k4 SaL≠Út us dgk3vuqokn rks lc Ohd gqvk g,] flGZ pkj txg Fks\Lh ø;kdj< dh n1f‘I ls pwd 
g,4 SaL≠Úwt iafLr Fs] fo}ku Fs6 vk,j mügkXus tks 'çn lq>kS os joC–ukF dks Hh tap x;s] fd Ohd gT4 mügkXus 
'çn cny fy;s4 fGj yanu eX3joC–ukF us yanu ds dfo;kX dks bdØk fd;k viuh xhrkatfy lqukus ds 
fyS6 BI.l uke ds Sd dfo ds ?j NksIh7lh c,Od gqB dfo;kX dh vk,j joC–ukF us viuh xhrkatfy 
lquk;h] yksx HkofoHksj gks x;s4 ysfdu BI.l chp eX [\Lk gks x;k vk,j mlus dgk fd vk,j lc rks Ohd g,] 
ysfdu rhu7pkj txg v\Lpu g,4 joC–ukF us dgk3dk,u7lh txgX gT tgka v\Lpu g,̀  os os gh txgX FC 
tks lh~ SG~ SaL≠Úwt us lq>k;h FC4 joC–ukF Hjkslk gh ugC dj lds fd ;g laHo g,4 
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joC–ukF us dgk3vkius igpkuk d,ls̀  mügkXus dgk fd Nan Hax gks x;k g,4 i®Fj dh rjg vk x;h gT dqN 
ckrX4 joC–ukF us vius 'çn tks mügkXus igys j[s Fs] nksgjkS4 BI.l us dgk fd ;s Ohd gT3Hk"k dh n1f‘I 
ls xyr gkXxs] Nan dh n1f‘I ls Ohd gT6 budks gh jgus nks6 bueX izokg g,] ;s i®Fj dh rjg ugC vkS gT4 bueX 
Sd rjaxkf;r lqlac0rk g,] Sd laxhr g,] Sd laxfr g,4 
esjk ¬oj GwIk ;k rsjs 
Hko7fogaxe cksys] 
v√ir ø;fDr /hjs7/hjs vuqHo djus yxrk g,3cksyrk rks ogh cksyrk] eT ckal dh ikXxjh gwa4 dchj us ogh 
dgk g, fd eT rks ckal dh ikXxjh4 rw xkS rks xkS] rw pqi jgs rks pqi4 
esjk ¬oj GwIk ;k rsjs 
Hko7fogaxe cksys]  
esjk Hk≈;7mn; g, rsjh 
M"k dk okrk;u] 
vQ< fdj< ds 'j gT esjs] rsjk lqHx lcsjk4 
D;k esjk g, tks vkt ugC g, rsjk4 
8vca/A viZ<¬; eq[e.44 
viZ< ls ca/u7eqfDr gks tkrh g,49 
[;ky eX vk;k lw_` dqN viZ< djuk ugC g,4 lc mldk gh g,4 vHh Hh mldk g,4 tc rqe lksp jgs gks 
esjk g,] rc Hh mldk g,4 rqégkjk nkok >wOk g,4 >wOs nkos dks gIk ysuk g,4 cl bruk gh GdZ i\Lusokyk g,4 
ml >wOs nkos ds gIrs gh thou eX Sd u;h vo¬Fk] Sd izHkr gksrk g,4 rqégkjs Hhrj ls ijek®ek thrk g,4 
;gh eqDr dh n'k g,4 rqe ugC thrs] fGj rqégkjk ca/u D;k` fGj tks djokrk g,] rqe djrs gks4 dqN fnu Hh 
tjk bl ij ÷;ku djuk3tks djokrk g,] ogh djrs gks2 vk,j blls GdZ ugC i\Lrk fd rqe tks dj jgs gks 
mleX dqN GdZ i\Lsxk6 nqdku tkrs Fs vc Hh tkvksxs6 dqN ijek®ek ßlk ugC g, fd og lHh fgeky; dks 
xqGk eX ys tkusokyk g,3mldk lalkj d,ls pysxk` dqN ßlk ugC g, fd ijek®ek ij rqe lc Nks\L nksxs rks 
rqégkjh i®uh vk,j cπpkX ls rqégX Nq\Lk nsxk4 egk®ekvkX us Nq\Lk;k g,4 ijek®ek us ugC Nq\Lk;k g,4 egk®ekvkX ls 
cpuk4 egk®ekvkX us cgqr g®;k dh g,4 egk®ekvkX ds Mij Hkjh nks" g,4 mügkXus ijek®ek ds lalkj dks foÎr 
fd;k g,4 mügkXus Vtnk ifr ds jgrs if®u;ka fo/ok djok nh gT] Vtnk cki ds jgrs cπpkX dks vukF djok 
fn;k g,4 
eq>ls yksx vkdj iwNrs gT fd ;g d,lk laü;kl g, vkidk] fd vkneh ?j eX jg jgk g,̀  i®uh Hh] cπps Hh] 
;g d,lk laü;kl g, vkidk` 
d¥;k< ds Sd fe_ us laü;kl fy;k4 os cacB fcpkjs dke djus vkrs Fs4 esjs ikl vkS Sd fnu viuh i®uh 
dks ysdj] dgk vc bldks Hh laü;kl ns nX4 eTus iwNk ekeyk D;k g,` mügkXus dgk] ekeyk ;g g, fd blds 
lkF eT dgC tkrk gwa rks yksx c\Lh 'd dh utj ls ns[rs gT fd laü;klh fdldh ¬_h dks Hxk ys vk;k` dB 
yksx iwNrs gT fd ;g ckB dk,u g,̀  vk,j bl rjg iwNrs gT t,ls fd eT dksB vijk/ dj jgk gwa4 vk,j vxj eT 
dgrk gwa esjh i®uh g,] rks os eq>s bl rjg ls ns[rs gT fd rqe gks' eX gks] ikxy rks ugC gks` laü;klh] i®uh 
d,ls̀  eTus dgk3Ohd] bldk Hh laü;kl dj nsrs gT4  
Sd lîrkg ckn vius csIs dks Hh ysdj vkS] NksIs cπps dks] fd vc bldks Hh laü;kl ns nX4 dgk3bldk 
D;k ekeyk g,̀  mügkXus dgk3vc ge nksukX blds lkF dgC tkrs gT] rks yksx lksprs gT fd fdlh ds cπps 
dks ys Hkxs2 [cjX rks m\Lrh jgrh gT u fd lk/q fdlh ds cπps dks ysdj Hkx x;s] cπpkX dks m\Lk;k tk jgk 
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g,4 rks mügkXus dgk3dy c\Lh >a>I gks x;h] I≠su eX c,Os Fs] Sd iqfylokyk vk x;k] mlus dk fd uhps 
mrjks] Fkus pyks] ;g cπpk fdldk g,̀  dgka ys tk jgs gks̀  
/kj<k cu x;h g, fd laü;klh dk eryc gksrk g,3Hxks\Lk4 iyk;uoknh lc Nks\L7Nk\L dj pyk tkS4 
laü;klh dk ;g vFZ ugC gksrk4 laü;klh dk vFZ gksrk g,] lc ml ij Nks\L ns4 Nks\L7Nk\L dj u pyk tkS2 
Nks\L7Nk\L dj D;k tkuk` og rks fGj u;k vgadkj gqvk fd eT Nks\L dj tk jgk gwa] eT laü;klh4 og rks fGj 
u;h ca/u dh] ø;o¬Fk gks x;h4 u;h tathjX Pky yC rqeus4 vk,j ÷;ku j[uk] iqjkuh tathjX csgrj FC] u;h 
†;knk [rjukd gT4 D;kXfd igyk vgadkj ¬Fwy Fk] vc c\Lk lw”e vgadkj gks x;k4 fd eT lc Nks\L fn;k2 
yk[kX ij ykr ekj nh2 i®uh7cπps Nks\L fn;s] lalkj Nks\L fn;k] eTus c\Lk dke dj ds fn[k;k g,4 rqe 
Hxoku ds lkeus vk,j Hh c\Ls nkosnkj gks x;s] rqégkjk nkok ugC feIk4 vc vxj Hxoku rqégX fey tkS rks 
rqe gtkj f'dk;rX djksxs3fd vü;k; gks jgk g, esjs lkF] eTus bruk Nks\L fn;k vk,j vHh rd esjk eks{ 
ugC gqvk g,4 vHh rd ¬oxZ dk dqN irk ugC g,] vHh rd vîljkSa ugC feyC4 dgka g, vîljkSà  dgka gT 
>jus 'jkc ds̀  cfgær dgka g,̀  vk,j D;k pkfgS vc] lc rks Nq\Lok fn;k2 lc rks nkao ij yxk fn;k] 
cpk rks dqN Hh ugC g,4 
dqN Hh nkao ij ugC yxk g,4 rqeus dqN Nks\Lk Hh ugC4 
Nks\Lus dk vFZ gksrk g,3ijek®ek ij lc Nks\Luk4 ijek®ek fGj t,ls ftvkS2 og vxj dgs fd ?j eX jgks] 
i®uh ds lkF jgks] cπps ds lkF jgks] rks Ohd2 vk,j ;gh esjh n1f‘I eX ∂kafr g,4 rqe lc ml ij Nks\L nks4 
nqdku djokS rks nqdku Ohd4 
dchj Kku dks miyç/ gks x;s] lekf/ dks miyç/ gks x;s] ysfdu di\Lk cqurs jgs4 tqykgs Fs lks tqykgs 
jgs4 f'‘;kX us cgqr ckj dgk fd geX c\Lk v'ksHu yxrk g,] geX c\Lh ih\Lk gksrh g,] fd gekjk xqQ vk,j 
fnuHj di\Lk cqurk jgs4 vki Nks\Lrs D;kX ugC` ge Hkstu nXxs] ø;o¬Fk lc ge djXxs] ge ges'k r,;kj gT 
lsok ds fyS] vki Nks\Lrs D;kX ugC` dchj dgrs gT3ysfdu og Nq\LokS rks NksLwa2 og rks esjs di\Ls cquus 
ls fcydqy jkth g,4 mldh rjG ls rks b'kjk gh ugC vkrk4 og rks esjs di\LkX ls c\Lk izlU g,4 vk,j tc eT 
cktkj ys tkrk gwa vius di\Ls cspus rks og c\Ls [q' gksdj [jhnrk g,4 jke [jhnus vkrs gT3dchj dgrs 
Fs4 vk,j eT u cukMaxk rks muds fyS brus lqanj di\Ls dk,u cukSxk` 8>huh >huh chuh pnfj;k94 os pknj 
cqurs gT vk,j xhr xkrs gT4 pknj gh ugC cqurs] pknj eX xhr cqurs gT4 pknj gh ugC cqurs] pknj eX jkejl 
cqurs gT4 ;g pknj vk,j g,4 vc ;g pknj gh ugC g,] ;g v√ir ø;fDr ds gkF ls cquh x;h pknj g,4 dke 
ogh tkjh jgk4 
xksjk dqégkj Kku dks miyç/ gks x;k] ysfdu dqégkj gh jgk] ?\Ls cukrk gh jgk4 rqyk/j o,æ; dh dFk vkrh 
g,4 Kku dks miyç/ gks x;k g,] cz‰Kku dks] ysfdu rk,yrk jgk6 rjktw ij c,Ok jgk] tks dke tkjh Fk tkjh 
jgk4  
ftlus vius dks v√ir dj fn;k] vc mldh dksB ea'k ugC g,4 vc tks ijek®ek djok;sxk djok;sxk4 ugC 
djok;sxk rks ugC djok;sxk4 ysfdu viuh rjG ls vc ge dqN Hh u djXxs4 tks mldh rjG ls vkrk 
jgsxk] mls gksus nXxs] ge mlds lg;ksxh jgXxs] ge mlds fyS fufeR jgXxs4 Î‘< dh xhrk dk dqy lkj bruk 
g,3bl lw_ eX vk x;k3vca/A viZ<¬; eq[e.4 bruh gh ckr Î‘< us mruh yach xhrk eX dgh g,] tks 
'kafL¥; us Sd lw_ eX dg fn;k4 vtqZu dks ;gh le>k;k g, fd rw v√ir gks tk] lc ml ij Nks\L ns] rw 
fufeRek_ jg tk6 og ;q0 djokS rks ;q0 dj] og tks djokS lks dj] rw vius dks chp eX u yk4 rw 
fu<kZ;d er cu4 rsjk fu<kZ;d cuuk gh rsjk lalkjh gksuk g,4 rw vfu<kZ;d gks x;k] flGZ xzkgd jg x;k g, 
mlds lans'kX dk3ogh laü;kl g,4 
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8÷;ko fu;e5 rq n1f‘Ilk,d;Zkr.44 
ftl Hko ls ÷;ku djus ls us_ r1îr gksrs gkX] mlh Hko ds Vpru djus dk uke ÷;ku g,49 
eg®oiw<Z lw_ g,] [;ky eX ysuk4 
vf/drj yksx ÷;ku] iwtkikO] izkFZuk tcjn¬rh vkjksfir djrs gT4 og mfpr ugC g,4 tcjn¬rh vkjksi< ls 
dqN Hh u gksxk4 lgt ¬oHko dk izokg gksuk pkfgS4 ysfdu mi–o blfyS gks x;k g, fd tüe ds lkF 
rqégX /eZ Hh fiyk fn;k x;k g,4 eka us nw/ ds lkF rqégX /eZ Hh feyk fn;k g,4 dksB vkneh t,u7?j eX i,nk 
gqvk g,] vc blds Hhrj gks ldrk g, HfDr dh meax lgt gks] exj ;g egkohj ds lkeus ukps rks d,ls 
ukps` og egkohj u≈u [\Ls gT] ogka u1®; dk dksB vFZ ugC g,4 ;g egkohj ds lkeus xhr xkS rks d,ls xkS` 
og xhr fcydqy csek,twa ekywe gksrk g,4 xhr Î‘< ds lkeus xk;k tk ldrk g,] vk,j Î‘< ds lkeus ukpk 
tk ldrk g,4 
tjk lkspks] vxj ehjk egkohj dh HDr gks] rks ukps d,ls` i,j dI tkSaxs4 ysfdu dksB Î‘< ds ?j eX i,nk 
gqvk g,] Î‘< dks ekuusokys yksxkX ds ?j eX i,nk gqvk g, vk,j gks ldrk g, mldks ukpus vk,j xhr vk,j Htu 
vk,j dhrZu eX dksB jl u gks6 mls jl gks fd 'kar c,O tkS t,ls cq0 c,O x;s4 fd 'kar [\Lk gks tkS t,ls 
egkohj [\Ls gT4 exj v\Lpu vk x;h g,4 rqégkjs lgt ¬oHko dks ns[dj rqégkjk /eZ ugC g,4 rqégkjk /eZ rks 
lka;ksfxd g,4 fdlh ?j eX i,nk gks x;s] /eZ rqégkjk id\Lk fn;k x;k4 
ftl ø;fDr dks lp eX gh ijek®ek dh ryk' djuh gks] mls vius ¬oHko dh igys ryk' djuh gksrh g,] 
fd esjh ¬okHkfod] lgt jl dh /kjk fdl rjG cgrh g,2 ftlus vius ¬oHko dks Ohd ls le> fy;k] 
mlds fyS dfOukB u jg tkSxh4  
8ftl Hko ls ÷;ku djus ls us_ r1îr gksrs gkX]9 nksukX rjg us_] ckgj ds us_ vk,j Hhrj ds us_4 vc dksB gks 
ldrk g, Î‘< ds Wi eX Sdne r¥yhu gks tkS4 vk,j ;g Hh gks ldrk g, fdlh dks Î‘< dk Wi ns[dj 
c\Lk d‘I gks4 dksB lkspus yxs fd ;g d,lk Hxoku2 ;g eksj7eqdqI cka/s [\Lk g,4 ;g rks c\Ls jkx dh n'k 
g,4 ;g ltkoI] ;g J1axkj] bleX ohrjkx dgka g,` ;g xksfi;ka dk u1®;] ;g f¬_;kX dk te?I pkjkX rjG 
;g jklyhyk] ;g d,lk Hxoku g,4  
blfyS t,ukX us Î‘< dks Hxoku ugC ekuk4 d,ls eku ldrs gT` mudh /kj<k eX ohrjkxrk HxoRk g,4 vk,j 
ßlk ugC g, fd mudh /kj<k xyr g,4 Sd rjg ds yksx gT bl nqfu;k eX ftuds fyS ohrjkxrk gh HxoRk 
g,4 vk,j Sd rjg ds ßls yksx Hh gT bl txr eX ftuds fyS jkx dk iw<Z gks tkuk HxoRk g,4 bl txr eX 
fHU7fHU rjg ds yksx gT4 ;gka cgqr rjg ds Gwy f[yrs gT bl cxhps eX4 vk,j bl cxhps dh xfjek g,] 
xk,jo g,4 ;gka xqykc gh xqykc f[yrs gksrs rks yksx xqykc ls Mc x;s gksrs4 ;gka paik] twgh] pesyh] vk,j 
Hh gtkj rjg ds Gwy f[yrs gT4 u;s jax] u;s Pax4 vius ilan dks Ohd ls lksp ysuk4 
'kafL¥; dgrs g,] ftlls rqégkjh ckgj dh vka[X r1îr gkX] mlh ls rqégkjh Hhrj dh vka[X Hh r1îr gkXxh] 
[;ky j[uk4 blfyS vk,j dksB /kj<kvkX dks chp eX er vkus nsuk4 ftlls rqégkjk yx tkS Ôn;] yx 
tkus nsuk4 py i\Luk4 fGj nqfu;k dqN Hh dgs2 nqfu;k dh fG∂ er djuk4 ftlls rqégX jl cgs] mlh ls 
rqe igqapksxs4 jl/kj eX lféefyr gks tkvksxs rks ijek®ek ds lkxj rd igqapksxs4 
8ftl Hko ls ÷;ku djus ls us_ r1îr gkX] mlh Hko ls Vpru djus dk uke ÷;ku g,94 igys ckgj fGj Hhrj4 
igys ckgj ds us_ r1îr gkX3vk,j us_ rks flGZ izrhd gT] ladsr ek_4  
;gka esjs ikl brus rjg ds yksx gT4 fdlh dks foi¬luk Ohd i\Lrh g,4 'kar c,Ouk4 fdlh dks foi¬luk ßlh 
yxrh g, fd ;g dgka ds dkjkx1g eX Gal x;s̀  fdlh dks lwGh7u1®; vkuan nsrk ekywe i\Lrk g,4 ukp xhr2 
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viuh vo¬Fk dks igys tkap ysuk4 D;kXfd rqégX tkuk g, ijek®ek rd4 ßlh dksB ckr er pqu ysuk tks 
rqégkjs Mij tcjn¬rh ekywe i\Ls4 vk,j vDlj ßlk gks x;k g, fd yksx ßlh ckrX pqurs gT tks tcjn¬rh g,4 
vDlj Sslh ckrX pqurs gT] ftueX tcjn¬rh g,4 D;kXfd tcjn¬rh ds dkj< mudks ßlk yxrk g,3dqN 
riæp;kZ dj jgs gT4 ew\Prk dj jgs gks] riæp;kZ ugC2 dqN yksx flj ds cy flGZ blfyS [\Ls gT fd flj ds 
cy [\Ls gksus eX c\Lk d‘I gksrk g,4 d‘I ds dkj< gh pqu fy;k g,4 D;kXfd /kj<k ;g c,Oh g, fd d‘I ls gh 
ijek®ek feysxk4 ikxy gks rqe4 ijek®ek dks ikus ds fyS fdlh rjg ds d‘I mOkus dh vkoæ;drk ugC g,4 
vxj rqe d‘I mOkrs gks] rks mldk dsoy bruk gh dkj< g, fd rqe vius ¬oHko ds foijhr tkrs gks6 
blfyS d‘I mOkrs gks4 
vk,j ijek®ek dks ikuk gks rks ¬oHko ds vuqdwy tkuk tWjh g,4 t,ls7t,ls ijek®ek ds ikl tkvksxs] lq[ 
c\Psxk] d‘I de gksxk6 thou eX /hjs7/hjs Sd 'kafr dh vkHk mrjsxh] Sd vkuane≈u Hko vkSxk] Sd 
e¬rh vkSxh4  
ysfdu yksxkX us d‘Iizn ckrkX dks pqu fy;k g,4 mlls Sd ykH gksrk g,] vgadkj dh r1fîr gksrh g,4 dksB 
miokl dj jgk g,] mlls vgadkj r1îr gksrk g, fd ns[ks] rqe [kus ds ihNs nhokus gks] ejs tkrs gks] Sd eT gwa 
fd vkt rhl fnu ls mioklk c,Ok gwa4 vc >qdks esjs i,j eX2 vc djks ue¬dkj2 vc fudkyks 'ksHk;k_k] fd 
eqfu egkjkt us rhl fnu dk miokl fd;k` vxj miokl ls fdlh dks vkuan vk jgk g,] rks 'ksHk;k_k dh 
D;k tWjr g,` vxj miokl ls fdlh dks vkuan vk jgk g,] rks muds pj<kX eX >qdus dh D;k tWjr g,` 
yksx pj<kX eX rHh >qdrs g, ;gka tc mügX yxrk g, fd cspkjk c\Lk d‘I mOk jgk g,2 c\Lh riæp;kZ py jgh 
g,2 
ijek®ek dh ryk' eX riæp;kZ rqégkjh HwykX ds dkj< g,4 rqégkjh xyfr;kX ds dkj< g,4 rqe d‘I mOkrs gks 
rks viuh ukle>h ds dkj< mOkrs gks4 ysfdu ijek®ek ds ekxZ ij lq[ gh lq[ g,4 Ohd dgrs gT jkeÎ‘<] 
fd eT Hksxh gwa4eT Hh rqels dgrk gwa3eT Hksxh gwa4 vk,j eT rqégX Hh egkHksxh cukuk pkgrk gwa4 
vius dks d‘I nsuk eukso,Kkfud Wi ls jksx g,] rqe tkdj eukso,KkfudkX ls iwNks2 mügkXus Sd chekjh dks uke 
gh ns j[k g,3e,lksfp†e4 ßls yksx gT nqfu;k eX tks vius dks d‘I nsus eX jl ysrs gT6 tks vius thou eX 
?ko cukus eX jl ysrs gT] vius dks ijs'ku djus eX jl ysrs gT4 
nqfu;k eX nks rjg ds yksx gT4 Sd rks tks nwljs dks ijs'ku djus eX jl ysrs gT vk,j Sd os tks vius dks ijs'ku 
djus eX jl ysrs gT3nksukX chekj gT4 u rks nwljs dks ijs'ku djus dh dksB tWjr g,] u [qn dks ijs'ku djus 
dh dksB tWjr g,4 vius ¬oHko dks Ohd ls igpku yks vk,j lgt dh fn'k eX ;k_k djks4 rqe fufæpr 
igqap tkvksxs4 rqe igqaps gqS gks] flGZ ¬oHko dks igpkuus dh ckr g,4  
8÷;ku fu;eA rq n1‘Ilk,d;kZr.449 
ftlls rqégkjs us_ r1îr gkX] ftlls rqégkjs izk< r1îr gkX] ogh ÷;ku g,4 ogh ekxZ g,4 ftlls lq[ vg√u' c\Ps] 
fnu7fnu c\Ps] fnu nwuk jkr pk,xquk c\Ps ogh ÷;ku g,4 
bl lw_ dh ∂kafr le>rs gks` ;g rqégkjs thou ds lkjs jksxkX ls eqfDr fnyk nsxk4 dk' Ìk;L us lw_ dks i\Pk 
gksrk] rks og /k√edkX ds f[ykG bruh ckrX u fy[rk ftruh mlus fy[C4 D;kXfd mls /k√edkX dk dsoy 
mruk gh irk Fk ftruk BlkB Gdhj vius dks lrkrs jgs gT4 dksB viuh vka[X Gks\L ysrk g,4 dksB viuh 
tuuXf–; dkI ysrk g,4 dksB vius dku Gk\L ysrk g,4 dksB vius 'jhj dks lq[k ysrk g,4 dksB /wi eX gh [\Lk 
jgrk g,4 dksB dkaIkX dh lst fcNkdj ysIk gqvk g,4 ;s Hxoku dks ikus ds mik; gks jgs gT4 fdlh us f_'wy 
vius eqag eX Nsn fy;k g,4 dksB [\Lk g, rks o"k˜ ls [\Lk gh g,] c,Ork ugC g,4 dksB jkr eX lksrk ugC g,] tkx 
gh jgk g,4 ;s Q≈<fpR dh vo¬FkSa4 ;s fof{îr yksx gT4 budh ekufld fpfd®lk dh tWjr g,4 budh 
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'ksHk;k_kSa er fudkyks] budks v¬irkykX eX Hjrh djokvks4 budks 8bysfDI≠d 'kŒd9 fnyokvks4 budh 
cqf0 foÎr g,4 ;g riæp;kZ ugC gks jgh g,] ;s dsoy vius dks nq[ nsus eX etk ys jgs gT4 
exj nwljkX dks Hh etk vkrk g,4 D;kXfd nwljs Hh nq[oknh gT4 nwljs tc vius dks nq[ nsrs gT] rqedks Hh etk 
vkrk g,4 rqe Hh ns[us pys tkrs gks4 rqégX Hh c\Lk jl vkrk g,4 rqe lq[h vkneh dks ns[dj izlU ugC gksrs] 
rqe lq[h vkneh dks ns[dj Fks\Ls ukjkt gks tkrs gks4 rqe nq[h vkneh dks ns[dj izlU gksrs gks] D;kXfd nq[h 
vkneh ls rqégX Sd ckr irk pyrh g, fd blls rks ge gh †;knk lq[h gT4 Sd jkgr feyrh g,] fd pyks ge 
csgrj rks2 tc lq[h vkneh feyrk g, rks rqégX B‘;kZ txrh g,4 
lq[h ds lkF vkuafnr gksuk dfOu g,2 blhfyS lq[h ø;fDr;kX dh iwtk ugC gqB4 nq[h ø;fDr;kX dh iwtk 
pyrh jgh g,4 
eT rqégX laü;kl dh Sd u;h n1f‘I ns jgk gwa4 lq[ ®;k†; ugC g,4 lq[ dk gh lw_ rqégX ijek®ek dh rjG ys 
tkSxk4 vius ¬oHko ds vuqdwy tks gks] ogh djks4 D;kXfd ¬oHko ijek®ek g,4 
vkt bruk gh4  
ml Gwy dk jax m\L ds flGZ cw jg tkS 
lj tkS rks tkS vkcW jg tkS 
lkfcr gks esjh uGh ls rsjk bdcky 
eT bruk feIwa fd flGZ rw jg tkS 
8vkou dfg x;s vtgwa u vkS yhügC u eksjh [cfj;ka9] bruk dgus dh btktr ekaxrk gwa4 
Qnu vk,j ÷;ku dk D;k laca/ g,̀  
HfDr dks vki izse dh miek D;kX nsrs gT̀  
lalkj t\L g,] v÷;k®e Gwy g, 
NOoka izopu5  
igyk izæu5 ml Gwy dk jax m\L ds flGZ cw jg tkS 
lj tkS rks tkS vkcW jg tkS 
lkfcr gks esjh uGh ls rsjk bdcky 
eT bruk feIwa fd flGZ rw jg tkS 
cw Hh cph rks rqe cp tkvksxs4 mruk Hh cpk;k fd lc cp tkSxk4 8eT9 feIuk gh ugC pkgrk4 og 
u;s7u;s jk¬rs [kstrk g, cpus dk4 
ml Gwy dk jax m\L ds flGZ cw jg tkS 
ysfdu cw D;kX` cw Hh rqégkjh gksxh] cncw gksxh4 feIus gh pys gks rks iwjs ls de eX dke ugC pysxk4  
lj tkS rks tkS vkcW jg tkS  
vkcW2 lj vk,j fdldks dgrs gT̀  lj tkus dk eryc ;g Fks\Ls gh gksrk g, fd ;g rqégkjk 'jhj ij tks flj 
yxk g, ;g dI tkS4 vkcW gh flj g,4 og tks b†tr6 vfHeku6 og tks eT dk Hko g,3esjh izfr‘Ok] esjk 
léeku2 vlyh rks cpk fy;k] udyh Nks\L jgs gks4 cw rks cpk yh] Gwy Nks\L jgs gks4 Gwy dk ew¥; gh cw dh 
otg ls Fk4 vk,j vkcW gh rks rqégkjk flj g,4 flj cps rks cpus nks] vkcW tkuh pkfgS4 Gwy i\Lk Hh jgs 
rks i\Lk jgs] cw tkuh pkfgS4 rqe vgadkj dk lkj rks cpkus ds fyS m®lqdrk j[rs gks3 
ml Gwy dk jax m\L ds flGZ cw jg tkS  
3D;kX̀  rqe tc rd iwjs gh 'wü; u gks tkvksxs] rc rd ijek®ek dk vkxeu ugC g,4 
lj tkS rks tkS vkcW jg tkS 
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lkfcr gks esjh uGh ls rsjk bdcky 
rqe dqN Hh lkfcr djksxs rks rqe gh lkfcr gksvksxs] vk,j dqN lkfcr u gksxk4 rqégkjs lc nkos] rqégkjs lc 
izek< rqégkjs vgadkj dks gh izkekf<r djXxs4 rqégkjs }kjk ijek®ek fl0 gksusokyk ugC g,4 rqe feIksxs rks 
ijek®ek fl0 g, gh4 rqe gIks] jkg nks4 ijek®ek dks u ykuk g,] u izekf<r djuk g,] u fl0 djuk g,] u 
[kstuk g,6 ijek®ek g, gh4 flGZ rqégkjk vgadkj inkZ cuk g,4 ijek®ek ij inkZ ugC cuk g,] rqégkjh vka[ ij 
gh vgadkj dk inkZ i\Lk g,4 cl og inkZ gI tkS2 
ysfdu rqe in∆ dks cpk jgs gks4 rqe dgrs gks] 8lkfcr gks esjh uGh ls rsjk bdcky92 ijek®ek dh efgek Hh 
rqégkjs }kjk fl0 gksuh pkfgS2 ijek®ek dh ?ks"<k rqégkjs ek÷;e ls gksuh pkfgS2 rqe fl0 djksxs ijek®ek 
dks4 ysfdu fufæpr gh tks fl0 djsxk] og fl0 ftls fd;k mlls c\Lk gks tkrk g,3¬oHkorA rqégkjs fcuk 
ijek®ek fl0 ugC gks ldrk] rqe ij fuHZj gks x;k4 rqe mlds rdZ gks6 rqe mlds xokg gks6 rqégkjs fcuk nks 
dk,\Lh dk g, ijek®ek4 rqe mls ew¥; ns jgs gks4 ¬oHkorA rqeus c\Ls ihNs ds njokts ls vius dks ew¥; ns 
fy;k4 vgadkj dh vknrX ßlh lw”e gT fd tkrk gh ugC4 u;s7u;s mik; [kst ysrk g,4 Sd njoktk can 
djks] nwljk [ksy ysrk g,4 ¬Fwy ls gIkvks] lw”e eX izos' dj tkrk g,4 psru ls gIkvks] vpsru dks id\L 
ysrk g,4 fnu eZX fonk djks] jkr yk,I vkrk g,4 tkxus eX nwj j[ks] uCn lius eX mrj vkrk g,4 vgadkj ds jk¬rs 
c\Ls lw”e gT4 rqégX mls iwjk7iwjk le>uk gksxk4 ugC rks rqégkjh y\LkB ø;FZ gksxh4 
vgadkj Sd gh Hk"k tkurk g,3vius dks cpkus dh4 rqégX mls m\Lewy ls m[k\Luk gksxk4  
eTus lquk g,] Sd fH[kjh dks ykIjh dk fIdI [jhnrs ns[dj Sd i_dkj us m®lqdrko' iwNk3ckck] 
vxj rqégkjk igyk buke fudy vk;k rks ml i,ls dk D;k djksxs` ml fH[kjh us dgk3csIk] dkj 
[jhnwaxk4 i,ny Hh[ ekaxrs7ekaxrs esjh Ikaxs IwI tkrh gT4 
exj Hh[ rks og ekaxsxk gh4 Hh[ rks mldh vknr g,4 Hh[ rks mldk ¬oHko gks x;k4 dkj eX c,Odj Hh[ 
ekaxsxk] ysfdu Hh[ ekaxsxk4 
vgadkj dh Hk"k dks Ohd ls igpkuks] t¥nh ugC djks feIkus dh4 bruk vklku dke ugC g, ftruk rqeus 
le>k g,4 nqWg g,] c\Lk ckjhd g, vk,j uktqd g,4 vk,j vfr tkxWdrk ls dksB vius Hhrj tkSxk rks gh 
fdlh fnu vgadkj ls NqIdkjk ik ldsxk4 [wc jks'uh pkfgS Hhrj3÷;ku dh3vk,j [wc fouezrk pkfgS 
Hhrj izkFZuk dh4 vlgk; vo¬Fk dk Hko pkfgS4 vk,j t¥nh fdlh pht dks id\L er ysuk4 vü;Fk Sd 
jksx NwIrk g,] nwljk jksx id\L tkrk g,4 exj id\L tkjh jgrh g,4 
eTus lquk] eq¥yk ulQYhu dsfe¬I dh nqdku ij x;k] vk,j nqdkunkj ls eq¥yk us dgk3;kn g,] dy eT 
vki ds ikl ls] ;gka ls ¬;kgh ds nkx nwj djusokyh Sd nok ys x;k Fk4 nqdkunkj us dgk] gka eq¥yk] 
HyhHkafr ;kn g,6 D;k nwljh 'h'h pkfgS3eq¥yk us dgk3ugC] ml nok dk nkx feIkusokyh nok gks rks 
ns nhftS4  
¬;kgh dk nkx rks feI x;k] vc nok dk nkx jg x;k2 bldk var dgka gksxk` bldk var d,ls gksxk` 
t¥nckth dh dksB tWjr ugC g,4 8eT9 dks feIkus dh Hh ps‘Ik eX er yxks4 D;kXfd 8eT9 bruk dq'y dkjhxj 
g, fd rqe 8eT9 dks feIkus eX yxksxs] eT feIusokys ds ihNs fNi tkSxk4 vk,j Sd fnu vgadkj mOsxk fd ns[ks 
eTus viuk eT feIk fn;k] vc eT fujgadkjh gks x;k] eq>lk fouez dk,u g,̀  ;g ?ks"<k vgadkj dh gh g,4 
Hhrj tkxks] vgadkj ds jk¬rkX dks ns[ks] igpkuks y\Lus dh dksB tWjr ugC g,4 y\Ls fd gkjs2 vxj gkjuk gks 
rks y\Luk4 
fGj vgadkj d,ls tkSxk` 
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vgadkj tkrk g, ek_ tkxj< ls4 t,ls va/sjk tkrk g, jks'uh ds tyk ysus ls4 dksB va/sjs dks /Ddk Fks\Ls gh 
nsuk i\Lrk g,] dksB ryokj mOkdj va/sjs dks dkIuk Fks\Ls gh i\Lrk g,] dksB va/sjs ls e¥y;q0 Fks\Ls gh djuk 
gksrk g,2 vxj dksB vkneh va/sjs ls e¥y;q0 djus yxs] rky OkXddj vk,j yx tkS y\Lus] rks rqe lksprs 
gks thrsxk dHh` ej tkSxk] y\L7y\Ldj ej tkSxk vk,j va/sjs dk cky ckadk u gksxk4 vk,j ¬oHkorA tc 
vkneh y\L7y\Ldj ckj7ckj gkjsxk rks lkspsxk fd eT detksj gwa] va/sjk egk'fDr'kyh g,4 exj lπph ckr 
dqN vk,j g,4 va/sjk g, gh ugC blfyS vkneh ugC thr ik jgk g,4 va/sjk gksrk rks ryokj ls dkI nsrs4 va/sjk 
gksrk rks /Dds ekjdj fudky nsrs va/sjk g, ugC4 vuqif¬Ffr dk uke g,4 izdk' dk vHko g,4 rqe Sd 
NksIk7lk fn;k tykvks] ;k fd Sd eksecRh vk,j va/sjk x;k4 rqégkjh ps‘Ik eksecRh tykus eX yxuh 
pkfgS] va/sjs ls y\Lus eX ugC4 
vk,j ;gh cqfu;knh Hsn g, ukf¬rd vk,j vkf¬rd dk4 
ukf¬rd y\Lus eX yx tkrk g,] udkj eX yx tkrk g,4 bldks feIkvks mldks feIkvks6 bldks ®;kxks6 bldks 
Nks\Lks] mldks Nks\Lks4 ;g esjh ukf¬rd dh ifjHk"k g,4 esjh ukf¬rd dh ifjHk"k rqégkjh ukf¬rd dh ifjHk"k 
t,lh ugC g,4 rqe dgrs gks tks Bæoj dks ugC ekurk g,] og ukf¬rd g,4 ;g ckr lp ugC g,4 D;kXfd egkohj 
us Bæoj dks ugC ekuk vk,j os ije vkf¬rd Fs4 cq0 us Bæoj dks ugC ekuk] ysfdu cq0 ls c\Lk vkf¬rd rqe 
dgC ik ldksxs̀  vk,j djks\LkX yksx Bæoj dks ekurs gT vk,j tjk budh Vtnxh eX >kadks] dgka vkf¬rdrk g,` 
blfyS rqégkjh ;g /kj<k vk,j rqégkjh ;g ifjHk"k fd tks Bæoj dks ugC ekurk og ukf¬rd g,] xyr gks 
pqdh g,4 ;k tks Bæoj dks ekurk g, og vkf¬rd g,] og Hh xyr gks pqdh g,4 vc u;h ifjHk"k pkfgS4 
eT rqégX u;h ifjHk"k nsrk gwa4 tks udkj ij thrk g,] tks ugC djds thrk g, og ukf¬rd g,4 tks gka7Hko ls 
thrk g,] vk¬Fk ls] J0k ls] ¬ohdkj ls] ogh vkf¬rd g,4 fGj Bæoj dks ekuks ;k u ekuks] xk,< ckr g,4 
ftlus vf¬r®o dks gka dguk lh[ fy;k og Bæoj dks tku gh ysxk dgs ;k u dgs4 vk,j ftlus uk dgus dh 
Hk"k lh[h] og ejsxk] og r\Lisxk] ijs'ku gksxk] dHh vuqHo u dj ikSxk4 
udkj eX vgadkj cprk g,4 
eukso,Kkfud dgrs gT] ftl fnu cπpk vius eka7cki dks budkj djuk 'qW djs] le>uk mlh fnu ls 
vgadkj dh 'qQvkr g,4 Sd ?\Lh vkrh g, ßlh3dksB rhu7pkj lky dh mez eX3tc cπpk igyh nGk 
vius eka7cki dks budkj djuk 'qW djrk g,4 ogh ?\Lh vgadkj ds tüe dh ?\Lh g,4 vc rd tks eka dgrh 
Fh] ekurk Fk6 tks dgk tkrk Fk] pqipki ¬ohdkjrk Fk4 vc rd Sd J0k Fh] vc J0k x;h4 vc y\LkB 
'qW gqB4 eka dgrh ;gka c,Oks] og dgrk g, ;gka ugC c,Owaxk4 ;g djks] og dgrk g, ;g ugC dWaxk4 lp rks 
;g g, fd cπps ls rqe tks dgksxs djks] mldks Nks\Ldj lc djsxk4 vc vgadkj mYke osx ys jgk g,4 vc 
vgadkj dh rjax mOuh 'qW gks x;h g,4 vc cπpk ;g dg jgk g, fd eT Hh dqN gwa4 eT gwa] vk,j Sslh vklkuh 
ls viuh tehu ugC ns nwaxk] ßlh vklkuh ls >qd ugC tkMaxk4 rqe tc Hh ugC dgrs gks3fdlh Hh pht 
ls3rks vgadkj etcwr gksrk g,4 
blfyS eT rqégX ;g pkTdkusokyh ckr dgwa fd rqégkjs tks yksx laü;kl ds uke ij Hkx x;s gT] ifjokj dks] 
i®uh dks] cπpks dks] eka7cki dks Nks\Ldj] os lc ukf¬rd gT4 mügkXus budkj fd;k g,4 mügkXus ijek®ek us tks 
fn;k Fk mls ¬ohdkj ugC fd;k g,4 ije vkf¬rd ogh g, tks lc ¬ohdkj djrk g,4 lq[ Hh] nq[ Hh] 
lGyrk Hh] vlGyrk Hh4 dkaIs Hh ;gka cgqr gT] Gwy Hh ;gka gT4 tks nksukX ¬ohdkj djrk g,4 jkr vk,j 
fnu] thou vk,j ej< lcdks vaxhdkj djrk g,] vk,j dgrk g, tks ijek®ek us fn;k g, mleX dqN jkt gksxk4 
eT budkj djusokyk dk,u` ftldh gka lexz g,4 blh gka eX fn;k tyuk 'qW gksrk g,4 blh gka eX Hhrj jks'uh 
i,nk gksrh g,4 blh vkf¬rdrk eX Hhrj eafnj curk g,] izfrek izdI gksrh g,4 vk,j rc rqe ikvksxs ml jks'uh 
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eX vgadkj dgC [ksts Hh ugC feyrk4 t,ls fn;k tykdj dksB vius dejs eX tkS] vk,j va/sjs dks [ksts fd 
dgka va/sjk g,] vk,j u ikS] vk,j yk,Idj  dgs fd va/sjk ugC g,4 o,lh gh ckr gksxh g, ftl fnu rqe tkxdj 
÷;kuiwoZd Hhrj tkvksxs] vgadkj ikvksxs ugC4 vü;Fk blh rjg dh >a>I gksxh4 
ml Gwy dk jax m\Lds flGZ cw jg tkS 
lj tkS rks tkS vkcW jg tkS 
lkfcr gks esjh uGh ls rsjk bdcky 
eT bruk feIwa fd flGZ rw jg tkS 
;g feIus dh ckr flGZ ckr g,4 D;kXfd tgka eT feI x;k] ogka rw Hh u jg tkSxk4 eT ds fcuk rw dk D;k 
vFZ gksxk` rw dk lkjk vFZ 8eT9 eX fNik g,4 eT vk,j rw nks vyx7vyx 'çn ugC gT] Sd gh 'çn ds nks 
igyw gT4 tgka eT g,] ogka rw g,4 tgka rw g,] ogka eT g,4 vxj eT lpeqp pyk tkS rks rw Hh pyk x;k4 rw d,ls 
dgksxs fGj` dk,u dgsxk` fdldks dgsxk` d,ls dgsxk` eT ds fxjrs gh rw Hh fxj tkrk g,4 HDr ds feIrs 
gh Hxoku Hh fonk gks tkrk g,4 fGj tks 's" jg tkrk g,] ogh vlyh HxoRk g,4 
tc rd HDr g, vk,j Hxoku g,] rc rd tkuuk vlyh HxoRk ?fIr ugC gqB4 tc rd rqégX yxrk g, eT gwa 
vk,j rw g,3;k rqégX ßlk Hh yxus yxk fd eT ugC gwa] rw g,6 ysfdu eT ugC gwa] ;g dk,u dg jgk g,̀  ;g rks 
o,lh gh ew\Prk dh ckr gqB t,lk gqvk3 
eq¥yk ulQYhu gksIy eX c,Ok xi'i Fk4 ckrphr eX viuh iz'alk djus yxk vk,j dgus yxk fd eq>ls 
†;knk mnkj bl uxj eX dksB Hh ugC g,4 fe_kX us dgk ;g Hh rqeus [wc dgC2 geus rks mnkjrk ds dHh dksB 
y{< ugC ns[s4 dHh ßlk Hh ugC gqvk fd rqeus geX ?j Hkstu ds fyS fuea_< fd;k gks4 eq¥yk us dgk] 
vHh pyks] blh oDr pyks4 rhl7iTrhl vkneh] iwjh gksIy lkF gks yh4 t,ls7t,ls ?j ds ikl igqapk 
o,ls7o,ls ?c\Lk;k3t,lk fd gj ifr ?c\Lkrk g,4 njokts ij jksddj dgk fd rqe tjk Ogjks HkB] rqe rks 
tkurs gh gks ?j7x1g¬Fh okyk vkneh gwa] i®uh g, ?j eX] igys tjk mldks jkth dj ywa4 rhl7iTrhl yksxkX dks 
vk/h jkr ysdj ?j vk x;k gwa] Hkstu djokus4 rqe le> ldrs gks esjh eqlhcr4 og Sdne IwI i\Lsxh4 
tjk mls jkth dj ywa] rqe tjk Qdks4 
eq¥yk ulQYhu Hhrj x;k vk,j fGj vk/h ?\Lh chr x;h] fudys gh u4 ?aIk chrus yxk] jkr cgqr yach gksus 
yxh] fe_kX us dgk ;g rks gn gks x;h] ;g vkneh Hhrj x;k rks ckgj ugC vkrk4 mügkXus njoktk 
[I[Ik;k4 eq¥yk us viuh i®uh dks bruk le>k;k fd xyrh gks x;h eq>ls] budks fyok yk;k gwa] vc rw 
tkdj buls dg ns eq¥yk ?j ij gh ugC gT4 i®uh ckgj vk;h] mlus dgk3fdlfyS [\Ls gT ;gka vki 
yksx` ulQYhu ?j ij ugC gT4 mügkXus dgk] vjs ;g gn gks x;h] gekjs lkF gh vkS Fs] geus mügX Hhrj 
tkrs ns[k g,4 i®uh Fks\Lh f>>dh fd vc dgs rks D;k dgs̀  eq¥yk ?j ds Hhrj g,4 eq¥yk f[\Ldh ds ikl 
[\Lk gqvk lqu jgk g, dku7yxkdj fd fe_ D;k fookn dj jgs gT̀  fe_ †;knk fookn djus yxs rks mlus 
f[\Ldh [ksydj dgk fd lquks th] vk/h jkr fdlh ¬_h ls fookn djrs 'eZ ugC vkrh4 ;g gks ldrk g, fd 
ulQYhu rqégkjs lkF vk;k gks] ysfdu ihNs ds njokts ls Hh dgC tk ldrk g,4 
vc ;g [qn ulQYhu dg jgk g,2 
rqe vius ?j eX c,Odj ;g ugC dg ldrs fd eT ?j eX ugC gwa4 vxj dgksxs rks mldk eryc flGZ gksxk fd 
rqe ?j eX gks4 
eT bruk feIwa fd flGZ rw jg tkS 
rqe ;g ugC dg ldrs] fd eT feI x;k gwa4 D;kXfd dk,u dgsxk fd eT feI x;k gwa4 fd eT bruk feI x;k gwa2 
bldk rks eryc gqvk fd vHh Fks\Lk7cgqr 's" jg x;k g,4 bruk rks ek_k g,4 lexzWis< tc dksB feI 
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tkrk g, rks ogka dgus dks dksB Hh ugC cprk4 vk,j tgka eT ugC cprk] ogka rw d,ls cpsxk` os Sd gh flDds 
ds nks igyw gT3eT vk,j rw4 nksukX fxj tkrs gT] rc tks cprk g, mls lekf/ dgks] fuokZ< dgks] eks{ dgks4 
ogka u HDr g,] u Hxoku g,4 mldks 'kafL¥; us ijkHfDr dgk g,4  
nwljk izæu5 eT ;g rks ugC dg ldrk fd vki eq>s Hwy x;s] ysfdu 8vkou dfg x;s vtgwa u vkS] yhuh 
u eksjh [cfj;k9] ;g dgus dh btktr ekaxrk gwa4 
8eksjh [cfj;k92 og 8eT9 gh ihNk djrk g,4 rqe dc tkxksxs22 rqe dc ns[ksxs fd 8eT9 ds dkj< gh ijek®ek 
Hhrj ugC vk ik jgk g,2 rqe pkgrs gks fd ijek®ek Hh rqégkjh [cj ys4 rw mls Hh viuh lsok eX fu;qDr dj 
nsuk pkgrs gks4 rqe ckrX djrs gks fd eT rqégkjk pj< lsod] b®;kfn7b®;kfn] ysfdu Hhrj vkdka{k ;gh j[rs 
gks fd jkg ns[ jgs gT fd dc vkvks vk,j pj< dh lsok djks4 dc esjh [cj yks4 
rc rd rqégkjh [cj ugC yh tk ldrh] tc rd rqe gks4 rqégkjh [cj mlh fnu ls yh tkSxh ftl fnu ls 
rqe feIksxs4 tc rd rqe gks rc rd rqégkjh [cj ysus dh vkoæ;drk Hh ugC g,3rqe [qn gh [cj ys jgs 
gks4 rqe ijek®ek dks ek,dk gh ugC ns jgs gks4 
eTus lquk g,] Î‘< o,dqaO eX Hkstu djus c,Os gT4 vk,j chp eX mO x;s gkF dk dk,j Nks\Ldj mO x;s] Hkxs }kj 
dh rjG4 QfDe<h us dgk3dgka tkrs gT vki` mRj Hh ugC fn;k] bruh t¥nckth fn[k;h t,ls ?j eX vkx 
yx x;h gks4 vk,j njokts ij fOOd x;s] Sd {< Qds] okfil yk,Idj Fkyh ij c,Odj Hkstu djus yxs4 
QfDe<h us dgk] rqeus eq>s vk,j my>k fn;k4 ßls Hkxs t,ls ?j eX vkx yx x;h gks4 eT iwNh Fh fd dgka 
tkrs gks rks tokc u fn;k4 fGj x;s Hh dgC ugC] }kj ls gh fOOds yk,I vkS4 Î‘< us dgk3ßlk gqvk] 
esjk Sd HDr tehu ij Sd xkao eX ls xqtj jgk g,4 yksx mls i®Fj ekj jgs gT] mlds flj ls [wu cg jgk 
g,4 ysfdu og e¬r viuk Sdrkjk ctk jgk g, vk,j esjh /qu xk jgk g,4 mls irk ugC g, fd D;k gks jgk g,` 
yksx i®Fj ekj jgs gT] yksx xkfy;ka ns jgs gT] yksx mls viekfur dj jgs gT] vk,j mls dqN irk ugC g,] og 
viuh e¬rh eX g,] mldk Sdrkjk ct gh jgk g,4 mldk xhr IwIk gh ugC4 mldh d\Lh [afLr ugC gqB4 
mldk Hko vg√u' esjh rjG cg jgk g,4 blfyS Hkxk Fk] esjh tWjr Fh4 bruk tks vlgk; gks] rks eq>s 
Hkxuk gh i\Ls2 blfyS rsjs izæu dk mRj u ns ldk] {ek djuk4 QfDe<h us dgk] fGj yk,I d,ls vkS` 
Î‘< us dgk] yk,Iuk blfyS i\Lk fd tc rd eT njokts rd igqapk rc rd mlus oh<k rks Sd rjG iId 
nh] mlus [qn gh i®Fj mOk fy;s gT4 vc ;g [qn tokc ns jgk g,4 vc esjh dksB tWjr u jgh2 
rqe tc rd viuh [cj [qn ys jgs gks] rc rd ijek®ek rqégkjh [cj ys bldh dksB tWjr Hh ugC g,4 rqe 
tc ifjiw<Z vlgk; vo¬Fk eX igqap tkvksxs] tc rqe dgksxs fd vc vleFZ gwa] tc rqégkjk vius Mij 
tjk Hh fuHZj jgus dk Hko u jg tkSxk] tc rqe Sd NksIs cπps dh Hkafr jksvksxs] ftldh eka [ks x;h g, 
vk,j rqégX dqN Hh u lw>sxk flok; Qnu ds] dqN Hh u lw>sxk flok; iqdkjus ds] mlh {< [cj yh tkrh 
g,4 
ijek®ek rqégkjs lkF7lkF g, ysfdu rqégkjs jk¬rs ij va/sjk g,4 va/sjs dk dkj< rqe gks4 lwjt fudyk g, vk,j 
rqe vka[ can fd;s [\Ls gks4 fGj Hh rqe dgrs gks fd esjs fyS lwjt D;kX ugC fudyk` lwjt lcds fyS 
fudyk g,4 ysfdu dksB vka[ can fd;s [\Lk g,] lwjt djs Hh rks D;k djs` rqégkjh f'dk;r lkFZd ekywe 
gksrh g,4 
tcfd rqe [qn gks gelGj esjs 
D;kX va/sjk g, jkgxqtkjkX ij 
tcfd rqe esjs lkF py jgs gks] tcfd rqe esjs laxh7lkFh gks] tcfd rqe esjs Ôn; eX /\Ld jgs gks] rks fGj 
jk¬rs ij va/sjh D;kX g,` ijek®ek lc rjG ø;kid g,4 fGj rqégkjh Vtnxh va/sjk D;kX g,` rqeus vka[X can 
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dj j[h gT4lwjt ds fudyus ls gh D;k gksxk] vka[ Hh rks [qyh pkfgS4 rqégkjk Ôn; Hh [qyk pkfgS2 ;g 
8eT9 rqégkjs Ôn; ij pÈku dh rjg i\Lk g, vk,j rqégkjs HkokX ds >jus dks cgus ugC nsrk4 jksvks Fks\Lk4 f'dk;r 
u djks] vk,j vlgk; gks tkvks4 IwIks Fks\Ls vk,j] fxjks Fks\Ls vk,j] gkjks Fks\Ls vk,j4 ftl ?\Lh rqe loZgkjk gks 
tkvksxs mlh ?\Lh ∂kafr ?Irh g,4  
nn∆7Gwjdr dh gn ugC vc rks 
p,u fny dks ugC fdlh djoI4 
tc ßlk gksxk] r\Liksxs eNyh dh Hkafr4 rI ij GXdh x;h eNyh dh Hkafr] tc î;kl ifjiw<Z gksxh vk,j 
yiIX gh yiIX jg tkSaxh thou eT6 dksB lgkjk u fn[sxk6 dksB lqj{k u fn[sxh6 tc ;g viuh ifjiw<Zrk 
ij igqap tkrk g,] nq[ rHh IwIrk g,4 vk,j fGj Sd {< dks Hh tqnkB ugC gksrh4 vka[ [ksyks rks Hh ijek®ek 
fn[k;h i\Lrk g,] vka[ can djks rks Hh ijek®ek fn[k;h i\Lrk g,4 Sd nGs fn[k;h i\L tkS] fGj vka[ can 
fd;s Hh fn[k;h i\Lrk g,4 
geX D;kX tqnkB dk xe gks rq>s ge  
rløoqj eX 'keks7lgj ns[rs gT 
fGj rqe pkgs vka[ can djks] pkgs [ksyks4 mldh ek,twnxh cuh gh jgrh g,4 og rqégkjs rløowj eX Nk tkrk 
g,4 og rqégkjs ru7izk< eX lekrk g,4 exj Sd ckj mlds n'Zu gksuk pkfgS4 rks vHh rks f'dk;r Nks\Lks] 
izkFZuk djks4  
Sd ;gh vjeku xhr cu fiz; rqedks v√ir gks tkMa4 
t\L tx ds migkj lHh gT /kj vkalqvkX dh fcu ckuh] 
'çn ugC dg ikrs rqels esjs eu dh eeZ dgkuh] 
mj dh vkx jkx gh dsoy daO¬Fy eX ysdj pyrk] 
Sd ;gh vjeku xhr cu fiz; rqedks v√ir gks tkMa4 
tku7le> eT rqedks ywaxk ;g esjk vfHeku dHh Fk] 
vc vuqHo ;g crykrk g, eT fdruk uknku dHh Fk] 
;ksx dHh ¬oj esjk gksxk foo' mls rqe nksgjkvksxs]  
cgqr ;gh g, vxj rqégkjs va/jkX ls ifjfpr gks tkMa4 
Sd ;gh vjeku xhr cu fiz; rqedks v◊ir gks tkMa4 
fdrus lius fdruh vk'k fdrus vk;kstu] vkd"Z<] 
fc[j x;k g, lcds Mij Iqd\Ls7Iqd\Ls gksdj thou]  
flj ij lGj [\Lk g, yack G,yk lc lkeku i\Lk g,]  
var÷oZfu dk rkj feys rks Sd txg lafpr gks tkMa4 
Sd ;gh vjeku xhr cu fiz; rqedks v√ir gks tkMa4 
izkFZuk djks] iqdkjks4 tkuus dh] ikus dh Hk"k Nks\Lks4 tkuus eX Hh vf¬erk g,4 ikus eX Hh vgadkj g,4 rqe rks 
dgks3eT d,ls ik ldwaxk rq>s2 eT d,ls tku ldwaxk rq>s2 rw gh tukS rks tkuwa4 rw gh vk tkS rks ik ywa4 esjs 
fd;s dqN Hh u gksxk4 rsjs fd;s gh dqN gks ldrk g,4 ßlk lexzrk ls] Sd ÷ofu ls rqégkjs Hhrj ls izkFZuk 
mOs] fufæpr iwjh gks tkrh g,4 
var÷oZfu dk rkj feys rks Sd txg lafpr gks tkMa4 
vxj rqégkjs lkjs izk< bl Sd gh izkFZuk eX vkdj la;qDr gks tkSa] Sd ¬oj cu tkSa] fGj f'dk;r dh 
tWjr u gksxh4 ijek®ek cjl jgk g,] vg√u'4 tc vkrk g, rks cwan dh rjg ugC vkrk] ck\P dh rjg vkrk 
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g,4 rqe lek u ikvksxs4 rqe légky u ikvksxs4 ysfdu geX rks cwan Hh ugC feyh g,] ck\P dk ge D;k Hjkslk 
djX2 f'dk;r eX dgC ;g ¬oj gksrk g, fd rsjh rjG ls dqN vü;k; gks jgk g,4 ;gh eT tksj nsdj rqeus dguk 
pkgrk gwa] mldh rjG ls dksB vü;k; ugC gks jgk g,4 blfyS f'dk;r xyr gks tkrh g,4 Hwy vxj dgC gks 
jgh g,] gekjh rjG ls gks jgh g,4 geus vHh iqdkjk gh ugC4 
rqe tjk fGj ls vka[ can djds c,Odj lkspuk] rqeus lp ijek®ek dks iqdkjk g,` tc dHh rqe iqdkjs Hh 
gks] rc Hh rqégkjh var÷oZfu ds lkjs rkj iqdkjs gT` rqeus SdtqI gksdj iqdkjk g,` tc rqeus dHh izkFZuk Hh 
dh g, rks izkFZuk rqégkjs iwjs ru7izk< ij Nk x;h Fh ;k vk,j gtkj dke Hhrj pyrs Fs̀  rqégkjk xksj[/a/k] 
rqégkjk eu] rqégkjs fopkj] lc pyrs Fs] mlheX Sd izkFZuk Hh Fh` tc rqe eafnj x;s gks] lalkj Hwy x;k 
g,̀  ;g fd rqe lalkj dks lc Hkafr viu Hhrj fy;s eafnj igqap x;s gks` tc rqe ef¬tn eX >qds gks] rks 
rqe lp eX >qds Fs` ;k dsoy 'jhj dh dok;r dj yh Fh` 
xk,j ls ns[ksxs rks rqe viuh izkFZuk dk FksFkiu ikvksxs] mldk vü;k; ugC4 rqe viuh iwtk dh ø;FZrk 
ikvksxs] mldk vü;k; ugC4 ;k fd rqeus rksrkX dh rjg izkFZukSa jI yh g, vk,j rqe mügC dks nksgjkS tk jgs 
gks4 rqeus viuh izkFZuk rd ugC [ksth g,4 rqe izkFZuk rd m/kj nksgjk jgs gks4 ftl fnu ;g m/kjh can 
gksxh3vk,j bldh dksB fGfdj u djks fd rqégkjh izkFZuk vxj rqégC cukvksxs] vxj rqégkjh izkFZuk rqégC ls 
tüesxh rks 'k;n bruh lqanj u gks] fGfdj u djks4 ijek®ek izkFZuk ds lkTn;Z vk,j 'çnkX dk fglkc ugC 
j[rk g,4 izkFZuk ds Hko Hj fxus tkrs gT4 u 'çn fxus tkus] u ø;kdj< dh fGdj dh tkrh] u Hk"k dh4 
ijek®ek rks flGZ Hko lqurk g,4 ek,u Hko Hh ml rd igqap tkrs gT4 vk,j rqe fdruk gh fp¥ykvks] yk[ 
'ksjxqy epkvks] vxj rqégkjk Ôn; Hhrj ugC g, rks ijek®ek cgjs dh rjg jgsxk4 rqégkjs ¬oj ml rd ugC 
igqaps gT] ugC igqapXxs4 
f'dk;r dk Hko Nks\Lks2 f'dk;r ck/k g,4 vxj ijek®ek u vkrk gks rks bruk gh tkuuk fd vHh eq>eX 
dgC Hwy7pwd] vHh eT r,;kj ugC4 vius ij gh dke djks4 vius dks vk,j fu[kjks4 vius dks vk,j ¬oπN 
djks4 bruk lqfufæpr g,3;gh rks lkjs HfDr7'k¬_ dk vk/kj g,3fd ftl fnu rqégkjh izkFZuk 
lé;dWis< iw<Z gks tkSxh] mlh {< ijek®ek mrj vkrk g,4 inkZ gIs rqégkjh vka[ ls] jks'uh lnk ls ek,twn 
g,4  
rhljk izæu5 HDr jksrs D;kX gT̀  Qnu vk,j ÷;ku dk D;k laca/ g,̀  
jksSa u rks HDr vk,j djX D;k` NksIs cπps D;kX jksrs gT tc mügX Hw[ yxrh g,̀  tc î;kl yxrh g, rc >wys eX 
i\Lk cπpk D;kX jksrk g,̀  blhfyS HDr jksrs gT4 HDr bl vf¬r®o dks iqdkj jgs gT] vk,j bl vf¬r®o ds 
lkeus HDr o,ls gh vlgk; gT t,ls NksIk cπpk vlgk; g,4 'k;n mlls Hh †;knk vlgk; gT bl fojkI dks 
ns[rs gks̀  bl fojkI ds lkeus gekjh lkeƒ;Z D;k g,` bl vuar dks ns[rs gks` bl vuar ds lkeus ge dgka 
gT] dk,u gT] D;k gT` ge d< Hh rks ugC gT4 bl d< dh fclkr D;k g,̀  ;g d< jksS u rks vk,j D;k djs` 
vlgk; vo¬Fk eX] va/sjs eX] tüekX7tüekX ls HIdk gqvk HDr vk,j D;k djX̀   
u fijksrs tks fjær7S7xe eX 
fny ds Iqd\Ls fc[j x;s gksrs  
;gh iqdkj] ;gh vkalw rks cka/s gqS gT4 u fijksrs tks fjær7S7xe eX4 Sd fojkx txr ls mOuk 'qW gksrk g,] 
vk,j lkF gh Sd jkx ijek®ek dh rjG mOuk 'qW gksrk g,4 Sd gh lkF nksukX ckrX ?Irh gT4 txr ø;FZ 
fn[k;h i\Lus yxrk g, vk,j tks lkFZd g, mldh ryk' 'qW gksrh g,4 tks ø;FZ g, og rks fn[k;h i\Lrk g, vk,j 
tks lkFZd g, mldk dqN irk ugC pyrk6 ø;FZ gkF ls NwIus yxrk g, vk,j lkFZd dh dksB [cj ugC6 Sd 
varjky [\Lk gks tkrk g,] mlh varjky eX HDr jksrk g,4 
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ftldks dy rd thou le>k Fk og rks thou ugC g,] ;g fl0 gks x;k4 /u ds ihNs nk,\Ls vk,j Ohdjs ikS4 
in ds ihNs nk,\Ls] flok; ijs'kfu;kX ds vk,j dqN Hh u feyk4 ftldks laink le>k] og foink Fh4 ftl 
fnu ;g fn[k;h i\L tkrk g, ml fnu txr rks ø;FZ gks x;k] tks fn[k;h i\L jgk g, og ø;FZ gks x;k vk,j tks 
lkFZd gksxk] og fn[k;h ugC i\L jgk g,3HDr jksS u rks vk,j D;k djs` bl varjky eX vkalw ds flok 
vk,j D;k mik; g,̀  bl varjky dks vkalw gh tks\L ldrs gT vk,j lsrq cu ldrs gT4  
tks rsjh c†e ls mOk os bl rjg mOk 
fdlh dh vka[ eX vkalw] fdlhds nkeu eX  
vkalw gh vkalw gks tkSaxs3vka[ eX vk,j nkeu eX4 bl txr dh lπpkB dks ns[ksxs rks vk,j D;k djksxs` c\Lh 
g,jkuh ekywe gksxh4 c\Lh fccwpu gksxh4 tks fey ldrk g, og csdkj g, vk,j tks csdkj ugC g,] mldk irk 
ugC g,] fOdkuk ugC g,] dgka g,] g, Hh ;k ugC2 Sd fjDrrk i,nk gks tkrh g,4 ml fjDrrk eX vkalqvkX dk tüe 
g,4 
eq>s tc gks' vkrk g, rks ;g eglwl djrk gwa 
vHh mO dj x;s gks rqe esjh vkxks's7ohjka ls 
fGj HDr nks dkj<kX ls jksrk g,4 Sd rks dkj<] tc lalkj ø;FZ gks tkrk g, vk,j ijek®ek fn[k;h ugC i\Lrk 
g,4 vc rd ftu oklukvkX ds lgkjs th fy;s Fs] os m[\L x;C4 vc rd ftu vk'kvkX ds lgkjs th fy;s 
Fs] vc mueX dqN lkj u jgk4 gkF Sdne jk[ ls Hj x;s4 blfyS jksrk g,4 fGj Sd vk,j n'k Hh g,4 tc 
HDr dks ijek®ek dh >ydX feyus yxrh gT] ysfdu >ydX feyrh gT vk,j [ks tkrh gT6 feyrh gT vk,j [ks 
tkrh g,6 ;g fn[h >yd vk,j x;h] fctyh dh dkT/ dh rjg4 fGj vk,j Hh jksrk g,4 vk,j tkj7tkj jksrk g,4 
vc l®; dk ¬okn Hh yx x;k] ysfdu isI ugC Hjk4 
rks igys pj< ij HDr jksrk g,3lalkj ø;FZ gks x;k] lkFZd dh dksB [cj ugC4 nwljs pj< ij HDr jksrk 
g,3lkFZd dh [cj feyus yxh] exj feyu dc gksxk` tc rd [cj u feyh Fh rc rd rks jksus eX 
bruk cy ugC Fk] D;kXfd Hhrj Sd lansg rks jgsxk gh fd irk ugC eT ftlds fyS jks jgk gwa og g, Hh ;k 
ugC6 vc rks fn[k;h Hh i\Lus yxk fd ftlds fyS eT jks jgk gwa] og g, vk,j fGj Hh gkF pwd7pwd tkrs gT] 
fGj Hh eT c\Prk gwa] c\Prk gwa vk,j ugC igqap ikrk] Sd cwan daO eX Hh mrj x;h] vc HDr vk,j jksrk g,4 
vc jksus eX c\Lh xgjkB vk tkrh g,4 
eq>s tc gks' vkrk g, rks ;g eglwl djrk gwa 
vHh mOdj x;s gks rqe esjs vkxks's7ohjka ls 
vHh7vHh mO x;s rqe esjh xksn ls4 vHh7vHh esjs Ôn; eX Fs] vHh7vHh rqe pys x;s4 vHh7vHh ikl 
Fs] vc fGj nwj gks x;s3fGj vuar nwjh6 fGj rqe ykirk] fGj irk ugC rqégkjk edku dgka g,] dgka rqégX 
[kstwa] ;g Hh irk ugC g, d,ls ;g {<Hj dks rqégkjk feyuk gqvk Fk] rqe fcuk dqN lw_ crkS vkS vk,j 
fcuk dqN lw_ crkS pys x;s4 ;g nwljh xgjkB g,4 
fGj Sd rhljh] vafre HDr ds jksus dh xgjkB g,4 tc Hxoku fey gh tkrk g,] iwjk7iwjk fey tkrk g,] 
NwIrk ugC] rc vuqxzg eX jksrk g, HDr] rc vkÁkn eX jksrk g, HDr4 fGj vkÁkn bruk gksrk g, fd 'çn 
vksNs ekywe i\Lrs gT] flGZ vkalw gh dg ldrs gT4 exj bu lc vkalqvkX ds xq</eZ vyx gT4 igys jksrk 
g,3vlgk; vo¬Fk eX4 fGj jksrk g,3¬okn yx x;k] vuqHwfr dh Fks\Lh7Fks\Lh fdj< mrjus yxh4 fGj 
jksrk g,3vuqHo gks x;k4 vc vuqxzg eX vk,j D;k djs` 
rks rqe HDr dks igys Hh jksrs ikvksxs] ckn eX Hh jksrs ikvksxs4 vk,j blfyS izæu lkFZd g, fd HDr jksrs D;kX 
gT̀  vk,j Qnu vk,j ÷;ku dk D;k laca/ g,̀   
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Qnu vk,j ÷;ku dk rks dksB laca/ ugC g,] ysfdu Qnu vk,j izkFZuk dk laca/ tWj g,4 ;s nks vyx ekxZ gT4 
÷;kuh ugC jksrk4 egkohj dHh jksS] ßlh fdlh ?Iuk dk m¥ys[ ugC g,4 ;k cq0 dHh jksS] ßlh ?Iuk dk 
dksB m¥ys[ ugC g,4 Kkuh ugC jksrk] ÷;kuh ugC jksrk4 D;kXfd ÷;kuh dh lkjh izf∂;k cqf0 dks fu[kjus dh 
g,4 blhfyS rks xk,re fl0kFZ dks geus cq0 dgk4 mügkXus cqf0 dks iwjk7iwjk fu[kj fy;k4 ;g izf∂;k vyx 
g,4 ÷;ku dh izf∂;k fopkj7eqfDr dh izf∂;k g, vk,j HfDr dh izf∂;k Hko dks txkus dh izf∂;k g,4 vkalw 
ef¬r‘d ls ugC vkrs] vkalw Ôn; ls vkrs gT] mudk Ûksr Ôn; eX g,4 blfyS ÷;ku ugC jksrk4 mldk lkjk 
dke ef¬r‘d eX gT4 ogka ls vkalw vkus dk dksB dkj< ugC g,4 ÷;kuh dh vka[X rks vkalqvkX ls fcydqy fjDr 
gks tkrh gT4 ysfdu HDr jksrk g,4 ehjk jksrh g,] p,rü; jksrs gT] lgtks jksrh g,4 vk,j jksus ds ;s rhu ry gT4 
izkFZuk ls laca/ g, vkalqvkX dk4 
vk,j ÷;ku j[uk] nqfu;k eX cgqr Fks\Ls yksxkX us ÷;ku ds }kjk ijek®ek dks ik;k] vf/d yksxkX us Hko ds }kjk 
ijek®ek dks ik;k g,4 ÷;ku ds }kjk ijek®ek dks ikuk ßlk gh g, t,ls dksB flj ds ihNs ls gkF ?qek dj vk,j 
dku dks id\Ls6 ;k ukd dks id\Ls4 yach ;k_k g,4 HfDr lqxe g,] lh/h ;k_k g,4 ukd id\Luh g, rks lh/h 
ukd id\L yks4 iwjs flj ds ihNs ls gkF dks ?qekdj ykvksxs fGj ukd id\Lksxs` ÷;kuh c\Ls mi∂e eX yx 
tkrk g,4 HDr flGZ jksrk g, vk,j ik ysrk g,4 HDr flGZ iqdkjrk g, vk,j ik ysrk g,4 vxj HfDr dh laHkouk 
gks rks ÷;kuh cuus dh ø;FZ >a>I eX i\Luk gh er4 vxj ßlk yxs fd esjs Hhrj Hko mOrs gh ugC] laosnuk 
mOrh gh ugC] Nwrk gh ugC esjs Ôn; dks dqN] rks gh ÷;ku dh rjG tkuk4 ftudk Ôn; fcydqy jsfx¬rku gks 
x;k gks] muds fyS ÷;ku dk ekxZ g,4 ftuds Ôn; eX vHh Fks\Lh laHkouk gks] tyÛksr cgrs gkX] gfj;kyh 
gks] Gwy f[y ldrs gks] mügX ÷;ku rd tkus dh dksB Hh tWjr ugC g,4 os HfDr eX Lwc tkSa4 
vkt e¥gkj dgC rqe Ns\Ls 
esjs u;u Hjs vkrs gT4 
rqeus vkgX Hjh fd eq>s Fk 
>a>k ds >kXdkX us ?sjk]  
rqe eq¬dk;s Fs fd tqügkB eX Fk  
Lwc x;k eu esjk] 
rqe tc ek,u gqS Fs eTus 
lwusiu dk fny ns[k Fk 
vkt e¥gkj dgC rqe Ns\Ls 
esjs u;u Hjs vkrs gT4  
galrk gwa rks mudh vatfy  
fjDr ugC gksrh dfy;kX ls  
eq[fjr gks iF mudk 
lqjfHr gksxk ia[qf\L;kX ls] 
iydkX2 lw[ u tkuk ns[ks 
jkx u mudk Qdus ikS] 
fdl eQ dks e/qcu djus dks 
vkt u tkus os xkrs gT 
vkt e¥gkj dgC rqe Ns\Ls 
esjs u;u Hjs vkrs gT4 
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lquks xk,j ls] lquks 'kar gksdj] e¥gkj fN\Lh gh gqB g,4 
vkt e¥gkj dgC rqe Ns\Ls 
esjs u;u Hjs vkrs gT4 
HDr ßlk dksey gks tkrk g,] ßlk uktqd gks tkrk g,] ßlk ¬_,< gks tkrk g, fd i{h xhr xkrk g, vk,j HDr 
dh vka[ Hj vkrh gT6 xqykc dh >k\Lh ij Gwy f[yrk g, vk,j HDr dh vka[X Hj vkrh gT6 dks;y dqgw7dqgw 
djrh g, vk,j HDr jksus yxrk g,6 iihgk iqdkjrk g, ih dks vk,j HDr Lksyus yxrk g,6 gokSa o1{kX ls 
ljljkrh fudyrh gT vk,j HDr jksus yxrk g,6 pkan dks ns[s fd lwjt dks] tgka vka[ mOkrk g, ogC mldh 
e¥gkj lquk;h i\Lrh g,4 
vkt e¥gkj dgC rqe Ns\Ls 
esjs u;u Hjs vkrs gT4 
iydkX2 lw[ u tkuk ns[ks 
jkx u mudk Wdus ikS] 
HDr vk,j Hxoku ds chp ;gh laca/ g,4 Hxoku dh rji ls jkx fN\Lk g,] HDr dh rjG ls vka[X vkalqvkX 
ls Hjh gT4 ;gh lsrq g,4 ml rjG ls jkx] bl rjg ls vkalqvkX ls Hjh vka[X4 
iydkX2 lw[ u tkuk ns[ks4 
jkx u mudk Qdus ikS] 
fdl eQ dks e/qcu djus dks  
vkt u tkus os xkrs gT4 
vkt e¥gkj dgC rqe Ns\Ls 
esjs u;u Hjs vkrs gT4 
jksvks4 jksus eX datwlh er djuk4 jksus eX D;k yxrk g, rqégkjk` ysfdu yksxkX dh vka[X lw[ x;h gT4 yksx rdZ 
ds eQ¬Fy gks x;s gT4 jksusokyk ø;fDr rks mügX yxrk g, fd dqN xyr g,] dqN ikxy g,] dqN cqf0ghu g,4 
bl /kj<k us gh yksxkX dks bl txr eX ijek®ek ls oafpr djk fn;k g,4 D;kXfd fuü;kucs izfr'r yksx Ôn; 
ls gh ijek®ek dh rjG tk ldrs gT4 vk,j Ôn; ¬ohdkj ugC g,4 Ôn; vaxhdkj ugC g,4 Ôn; dh Hk"k dks 
dksB ekuus dks r,;kj ugC g,4 rqe Hh tc jksus yxrs gks rks rqe Hh lksprs gks dksB ns[ u ys4 viuh vka[ 
t¥nh ls ikXN ysrs gks] jksd ysrs gks vkalqvkX dks] ih tkrs gks6 dksB ns[ u ys] yksx D;k dgXxs` igys rks rqégX 
;g fl[k;k x;k fd vxj rqe iqQ" gks rks jksuk gh er D;kXfd ;g ¬_,< Î®; g,4 NksIs7NksIs cπpkX dks ge 
dgrs gT fd D;k jks jgk g,] D;k rw y\Ldh g,` rqe tkudj pfdr gksvksxs] eukso,Kkfud D;k dgrs gT bl 
laca/ eX` mudh [kstX D;k gT̀  muds [kstX ;s gT fd vkneh] iqQ" Hh jksuk lh[ ys fGj ls3lh[uk i\Lsxk 
mls3rks nqfu;k eX cgqr7lk ikxyiu de gks tkS4 
iqQ" nks xquk †;knk ikxy gksrs gT f¬_;kX dh ctk;] ;g rqégX irk g,̀  vk,j iqQ" nks xquk vk®eg®;k djrs gT 
f¬_;kX dh ctk;] ;g rqégX irk g,̀  vk,j eukso,Kkfud dgrs gT dkj< D;k gksxk brus c\Ls Hsn dk` dkj< 
flGZ ;gh g,] ¬_h vHh Hh jksuk Hwy ugC x;h g,4 Fks\Lk7lk jks ysrh g,4 jks ysrh g,] g¥dh gks tkrh g,4 mlds 
jksus eX dksB c\Lk v÷;k®e ugC g,] {q– ckrkX eX jksrh jgrh g,] exj fGj Hh g¥dh rks gks gh tkrh g,4 dk'2 
mlds vkalqvkX dks Ohd fn'k fey tkS] rks og g¥dh gh u gks mls ia[ yx tkSa4 
iqQ" dks jksuk lh[uk gh i\Lsxk4 vk,j xyr rqégX le>k;k x;k g, fd jksuk er] rqe iqQ" gks4 D;kXfd izÎfr us 
Hsn ugC fd;k g,4 ftrus vkalqvkX dh xzafF ¬_h dh vka[kX eX gT] mrus gh vkalqvkX dh xzafF iqQ" dh vka[kX eX 
gT4 blfyS izÎfr us rks Hsn fcydqy ugC fd;k g,4 rqégkjh vka[X mruh gh jksus dks cuh gT ftruh ¬_h dh4 
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bl laca/ eX dksB Hsn ugC g,4 ¬_h jks ysrh g, rks Hkj mrj tkrk g,4 exj Hkj gh mrkjus dk dke fy;k bruh 
efgekiw<Z ?Iuk ls] vkalqvkX ls] rks dqN †;knk dke ugC fy;k4 vkalw rks ijek®ek dh rjG b'kjk cu ldrs 
gT4 {q– ds fyS er jksvks] fojkI ds fyS jksvks4 vk,j datwlh er djks4 vk,j fNikvks er vkalqvkX dks4 rqégkjs 
ikl Ôn; g,] bleX dqN vieku ugC g,] léeku g,4  
Sd ckr [;ky j[uk] ef¬r‘d rks vkt ugC dy e'hu ds ikl Hh gksxk3gks gh x;k g,] déî;wIj cu gh 
x;s gT] tks vkneh dh cqf0 ls †;knk Ohd dke dj jgs gT3Sd ckr lqfufæpr g, fd e'hu ds ikl Ôn; 
dHh ugC gksxk4 ge ßlh e'hu dHh Hh u cuk ikSaxs tks Hko vuqHo dj lds4 fopkj dk xf<r 
fcOkusokyh e'huX rks cu x;h gT] rqels †;knk Ohd ls tks\L7?Ikuk djrh gT] rqels †;knk vπNh mudh ¬e1fr 
g,] c\Ls ls c\Ls xf<rK tks loky ?aIkX eX iwjk djs og e'hu {< eT iwjk dj nsrh g,4 blfyS fopkj rks e'hu 
Hh dj ldsxh] ysfdu Hko e'hu u dj ldsxh4 
euq‘; dh efgek mlds Hko eX g,4 mlds Hko ds dkj< gh og euq‘; g,4 blfyS ftruh Hkoqdrk gks] mrus 
rqe †;knk euq‘; gks4 vk,j Hko gh Hko cg tkS rqégkjs thou eX rks izkFZuk dk tüe gks x;k4  
vk,j fGj ijek®ek ds lkeus u jksvksxs rks dgk jksvksxs̀  vxj ml }kj ij Hh u jks lds rks fGj dgka jksvksxs` 
u jksus dk eryc gksrk g,] vd\L4 eT vk,j jksMa2 ijek®ek ds lkeus Hh vd\L ysdj tkvksxs` ogka rks NksIs 
cπps gks tkvks4 
esjs mj dh ihj iqjkru 
rqe u gjksxs dk,u gjsxk` 
fdldk Hkj fyS eu Hkjh 
txrh eX ;g ckr vtkuh] 
dk,u vHko fd ;s eu lquuk 
nqfu;k dh ;g ek,u dgkuh  
Vdrq eq[j gT ftlls esjs 
xk;u7xk;u] v{j7v{j  
esjs mj dh ihj iqjkru 
rqe u gjksxs dk,u gjsxk` 
lj7lfjrk] fu>Zj /jrh ds 
esjh î;kl ij[us vkS] 
ns[ eq>s î;klk dk î;klk 
os HjekS] os 'jekS] 
vksjNksj uHeaLy ?sjs 
gs ikol ds ikxy ty/j] 
esjs varj ds lkxj dks 
rqe u Hjksxs dk,u Hjsxk` 
esjs mj dh ihj iqjkru  
rqe u gjksxs dk,u gjsxk` 
ogka rks jksvks6 ogka rks iqdkjks4 vk,j ÷;ku j[uk] vkt 'k;n rqe ih\Lk eX iqdkjksxs] dy rqégkjh ih\Lk 
Wikarfjr gks tkSxh vk,j vkuan ds vJq rqégkjs Hhrj tüeus yxXxs4 ih\Lk eX iqdkj g,] miyfç/ eX var g,4 
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vkalw nksukX gh rjG ls gkXxs4 igys blfyS fd rqe fjDr gks] blfyS fd rqe Hj x;s gks4 cgks vkalqvkX eX4 
rqégkjk d¥e" ys tkSaxs vkalw4 rqégkjh /wy >k\L nXxs4 
o,Kkfud ls iwNks fd vkalw dk mi;ksx D;k g,̀  rks o,Kkfud dgrk g,] vka[ ij /wy u teus ikS] ;g vkalw 
dk mi;ksx g,4 blfyS tjk7lh dadjh pyh tkrh g, vka[kX eX] r®{< vkalw vk tkrs gT4 vkalw dk eryc ;g 
gksrk g,] fd vka[ ikuh cgk jgh g, rkfd dadj cg tkS4 izfriy rqégkjh iyd >idh g,4 rqégX irk g, iyd 
>id dj D;k djrh g,̀  iy vk–Z g,] mldh vk–Zrk ds dkj< og rqégkjh vka[ dks ikXN tkrh g,4 t,ls xhys 
di\Ls ls dksB pht ikXN nh x;h gks4 rks vka[ tkrh jgrh g,] ¬oπN jgrh g,] /wy ugC teus ikrh g,4 ;g rks 
o,Kkfud dgrk g, ckgj dh ckr4 HDr ls Hhrj dh ckr iwNks4 og dgrk g,] Hhrj dh vka[ Hh /qy tkrh g, 
vkalqvkX ls4 ckgj dh vka[X rks /qyrh gh g,] Hhrj dh vka[ ftldks rhljk us_ gks] f'ous_ dgks3og 
/qyrk g,4 vk,j lqurs Hh dB ckj vuqHo fd;k gksxk] vxj Ôn;iwoZd rqe jks fy;s rks i®Fj mrj tkrs gT flj 
ls4 dqN gydk gks tkrk g,4 rqe Hkj jfgr gks tkrs gks4 
bl dyk dks fGj txkvks4 rqégX Hqyk nh x;h g, dyk3la¬Îfr ds uke ij] l˙;rk ds uke ij4 vd\L rqégX 
fl[k nh x;h g,2 dk'2 rqe jks ldks rks rqe fi?yuk 'qW gks tkvks4 vk,j fi?yus eX gh izkFZuk g,4 
pk,Fk izæu5 HfDr dks vki izse dh miek D;kX nsrs gT̀  D;k dksB vk,j lé;d miek ugC g,̀  
izse HfDr ds fyS miek gh ugC g,] izse HfDr ds fyS MtkZ g,4 miek gh ugC g,4 rqégX le>kus ds fyS gh 
ugC dg jgk gwa fd izse HfDr g,4 izse HfDr g,2 ;g izse dh gh MtkZ g, rqégkjs Hhrj tks vkt ugC dy HfDr 
eX Wikarfjr gksxh4 izse cht g,] HfDr vadqj< gks x;k] cht IwI x;k4 tc Hh rqeus fdlh dks izse fd;k g, 
rks rqégX Fks\Lh7lh izkFZuk dh >yd feyh gh g,4 blhfyS rks izse djusokykX dks yksx ikxy le> ysrs gT4 
D;kXfd tc rqégkjk fdlh ls izse gks tkrk g, rks rqégX nwljs eX ßlk dqN fn[k;h i\Lus yxrk g, tks fdlh dks 
fn[k;h ugC i\Lrk4 Sd ¬_h ds izse eX rqe i\Ls] fd Sd iqQ" ds izse eX rqe i\Ls] vk,j rqégX ¬_h eX Sdne 
nsoh fn[k;h i\Lus yxrh g,3tks fdlh dks fn[k;h ugC i\Lrh4 ¬_h dks Sdne rqeeX nsork fn[k;h i\Lus 
yxrk g, tks rqedks Hh fn[k;h ugC i\Lrk4  
rqégX pkTd ugC gqB dHh7dHh` tc fdlh ¬_h us dgk fd vki rks esjs nsork gT vk,j rqégkjs pj<kX eX fxj x;h 
gwa4 rqégX fopkj ugC mOk fd eT vk,j nsork2 eq>s Hh irk ugC g,4 rqe tc fdlh ¬_h ds vkxs >qds gks vius 
izse dh izkFZuk ysdj] tc rqeus fdlh ¬_h dks izse ls Hjdj ns[k g,] rks rqégX mleX dqN vyk,fdd fn[k;h 
i\Lk g,] rHh4 rqégX dqN >yd feyh g, ijek®ek dh4 ;g >yd t¥nh gh [ks tkrh g,] †;knk nsj fIdrh ugC] 
D;kXfd >yd gh g,] bldks rqeus dek;k ugC g,6 vk,j izkÎfrd g,] vk÷;kf®ed ugC g,] blfyS †;knk nsj 
fIdsxh ugC4 
blfyS lHh izseh var eX thou us vuqHo djrs gT fd mügX /ks[k fn;k x;k4 Fks\Ls fnu rd ftlls rqeus izse 
fd;k mleX ijek®ek fn[k;h i\Lrk g,] fGj t¥nh gh vkneh fn[k;h i\Lsxk3fdruh nsj rd ijek®ek 
fn[k;h i\Lsxk` dHh7dHh Sd ¬_h ls fey fyS] dHh7dHkj] rks Ohd] ysfdu tc pk,chl ?aIs mlds 
lkF jgksxs rks vlfy;r rks tehu dh g,4 og dHh ukjkt Hh gksxh] dHh ph[sxh7fp¥ykSxh Hh] dHh 
lkeku Hh rqe ij GXdsxh] dHh rqe Hh mls ekjus ij mrkW gks tkvksxs] ∂ks/ Hh djksxs] >x\Lk7>a>I Hh 
gksxk4 rc rqégX 'd gksus yxrk g, fd ekeyk D;k g,` eq>s nsoh fn[k;h i\Lh Fh] ;g egknsoh fl0 gks jgh 
g,4 ¬_h dks Hh 'd gksus yxrk g, fd eTus nsork ns[k Fk vk,j ;g rks lk/kj< vkneh fl0 gks jgk g,4 /ks[k 
fn;k x;k4 
ugC] fdlhus fdlh dks /ks[k ugC fn;k6 fdlhus fdlh dks csBekuh ugC dh g,4 ysfdu izse eX Sd >yd fey 
tkrh g, HfDr dh vk,j rqe nwljs dks fnø; eku c,Ors gks4 izse eX Sd >jks[k [qyrk g,3izkÎfrd 
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>jks[k3ysfdu og †;knk nsj ¬Fk;h ugC gks ldrk4 ßlk gh le>ks fd fctyh dkT/h vkdk' eX] vc 
bleX rqe dksB fdrkc Fks\Ls gh i\P ldksxs` ogh fctyh rqégkjs ?j eX Hh g,] jks'uh dj jgh g,] fGj rqe 
fdrkc i\Pks] ;k tks rqégX djuk gks djks4 nksukX fctfy;ka gT] ysfdu vkdk' dh fctyh izkÎfrd ?Iuk g,] 
rqégkjs ?j eX tks fctyh ia[k pykrh g,] fn;s tykrh g,] mls rqeus cka/ fy;k] mls rqeus vius cl eX dj 
fy;k4 mls cl eX djus ds fyS rqégX c\Lh lk/uk djuh i\Lh4  
izse izkÎfrd dkT/ g,4 mlh dkT/ dks tc dksB /hjs7/hjs fujarj v˙;kl ls vius cl eX dj ysrk g,] rks HfDr 
dk tüe gksrk g,4 fGj fn;k Hhrj tyrk g,] fGj jks'uh mldh lnk jgrh g,4 fGj ßlk ugC gksrk fd rqégX 
fdlh Sd ¬_h eX Hxoku fn[k;h i\Ls] fdlh Sd iqQ" eX Hxoku fn[k;h i\Ls] fGj rks rqégX ßlk gksus yxsxk 
fd rqégX Hhrj jks'uh tyrh g, rks rqe tgka Hh ns[rs gks ogh Hxoku fn[k;h i\Lrk g,4 izse g, fdlh Sd eX 
dHh7dHkj Hxoku dk fn[k;h i\L tkuk] HfDr g, lc eX loZ_ lnk Hxoku dk fn[k;h i\Luk4  
ysfdu miek gh ugC g,4 
vk,j vxj rqe ;g lkspks fd flGZ miek Hh g, rks Hh blls csgrj dksB miek ugC gks ldrh4 D;kXfd izse ls 
†;knk vk,j bl txr eX ßlk dksB r®o ugC g, ftlds }kjk ge HfDr dks le>k ldX4 rqégkjs vuqHo eX vk,j 
dksB ßlh ?Iuk ugC g, ftlds }kjk ge HfDr dh rjG b'kjk dj ldX4 ßlk gh le>ks fd rqe Sd ns' eX 
jgrs gks tgka dey dk Gwy ugC f[yrk6 dey dk Gwy ugC gksrk4 ogka le>ks xXns ds gh Gwy gksrs gT4 vk,j 
dksB vk;k g, ijns' ls dey ds GwykX dh [cj ysdj] og rqe ls iwNrk g, fd dey dk Gwy d,lk gksrk g,` 
og D;k dgs rqels` xXns ds Gwy vk,j dey ds Gwy eX c\Lk GdZ g,4 ysfdu mlds ikl Sd gh mik; g, fd 
og rqels dgs fd Fks\Lk7lk xXns ds Gwy ls rqégX vuqHo gks ldrk g,4 ßlk gh Gwy gksrk g,] cgqr c\Lk gksrk 
g,] cgqr lqxaf/r gksrk g,4 cgqr dksey gksrk g,] ty ij r,jrk g,] vk,j ßlk r,jrk g, fd ty ij gksrk g, vk,j 
ty mls Nw Hh ugC ikrk4 
ysfdu D;k ;g miek ftlus nksukX tkus gT3izse vk,j HfDr] xXns dk Gwy vk,j dey dk Gwy3mls Ohd 
ekywe i\Lsxh` mls Ohd ekywe gh i\Lsxh4 ysfdu fGj Hh ftügkXus xXns ds Gwy gh tkus gT mudks le>kus dk 
vk,j D;k mik; g,4 rqeus izse tkuk g, Fks\Lk lk eka ls] firk ls] csIs ls] i®uh ls] HkB ls] fe_kX ls3rqeus izse 
dh Fks\Lh7Fks\Lh >ydX ik;h gT] rqégkjs thou eX tks lcls Maph ?Iuk g, og izse g,3HfDr ds fygkt ls izse 
lcls uhph ?Iuk g,] exj rqégkjs thou eX tks lcls Maph ?Iuk g, og izse g,3rks rqégkjh lcls Maph ?Iuk 
ls gh HfDr dks le>k;k tk ldrk g,4 vk,j fdlh rjg le>kus ls Hzkafr gks tkSxh4 vxj rqe izsfe;kX ds 
opu lquks rks rqégX le> eX vkSxk4 
;g nwj dh oknh ls fdlus eq>s lnk nh  
Sd vkx esjs fny eX eqgçcr dh yxk nh 
GwykX dh cgkj vk,j flrkjkX dh tokuh  
gj pht rsjs e¬r rc¬lqe i, yqIk nh  
;g dk,u esjs Wg dh xgjkb;kX eX >wek 
mt\Lh gqB c¬rh ;g esjh fdlus clk nh  
;g ckr ftls fny us fNik;k Fk ckeqfædy 
nqfu;k dks esjh e¬r fuxkgkX us crk nh 
fGj mOus yxs Wg ls jaxhu 'jkjs  
fGj fgtz dh Wnkn iihgs us lquk nh 
fGj dj fn;k engks' eq>s gks' eX ykdj 
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fGj e¬r fuxkgkX us fuxkgkX dks fiyk nh 
;g xk;k rks izse eX g,] izse dk xhr g,4 ij D;k blls rqégX HfDr dh Fks\Lh >yd ugC feyrh` 
fGj dj fn;k engks' eq>s gks' eX ykdj 
fGj e¬r fuxkgkX us fuxkgkX dks fiyk nh 
ekuk vHh vk,j cgqr Maps tkuk gksxk] ;g Maph ls Maph igk\Lh g, ftl ij rqe [\Ls gks ldrs gks] exj bl 
ij vxj rqe [\Ls gks tkvks rks rqégX nwj dk vkdk' fn[k;h i\Lsxk4 
ml fuxkgs7e¬r ls tc c†e eX vkrh gwa eT 
d,Gksjaxks uwj dks nqfu;k is Nk tkrh gwa eT  
pkgrh rks gwa fd ek,tkX ls jgwa nkeud'ka 
fdærh7S7xe gwa Haoj eX fGj Hh vk tkrh gwa eT  
lqcg rd Ogjk utj vkrk g, nk,js vk¬eka  
tc rløoqj eX rsjs jkrkX dks [ks tkrh gwa eT  
tke fxj i\Lrk g, lkdh FjFjk tkrk gT gkF 
rsjh vka[X ns[dj u's eX vk tkrh gwa eT  
;g xhr rks izse dk g,] ysfdu D;k blls rqégX dqN [cj ugC feyrh` 
tke fxj i\Lrk g, lkdh FjFjk tkrs gT gkF 
rsjh vka[X ns[dj u's eX vk tkrh gwa eT 
;gh rks f'‘; vk,j xqQ ds chp ?Irk g,] rc mls ge J0k dgrs gT4  
tke fxj i\Lrk g, lkdh FjFjk tkrs gT gkF 
rsjh vka[X ns[dj u's eX vk tkrh gwa eT 
vk,j ;gh fGj Sd fnu HDr vk,j Hxoku ds chp ?Irk g,] mls ge HfDr dgrs gT4 jkst7jkst vkdk' c\Lk 
gksrk tkrk g,4 izse ßlk g, t,ls rqégkjk NksIk7lk ?j dk vkaxu4 vc ?j ds vkaxu ls vkdk' dh D;k 
miek` D;k rqyuk exj fGj Hh Sd ckr rks ekuksxs u fd rqégkjs NksIs7ls vkaxu eX Hh tks mrjk g,] og Hh 
vkdk' gh g,4 rqégkjk NksIk7lk vkaxu vkdk' ugC g,] vkdk' cgqr c\Lk g,] vk,j Hsn rqégkjs vkaxu vk,j 
vkdk' eX ifj<ke dk gh ugC] xq< dk Hh g,4 ysfdu fGj Hh tks mrjk g, rqégkjs NksIs7ls vkaxu eX] og Hh 
rks vkdk' gh g,4 Sd NksIs7ls lkxj dh cwan] tjk7lh cwan] ekuk fd lkxj ugC g, vk,j bleX rqe pkgksxs c\Ls 
tgkt pykus rks u pyk ikvksxs] bleX rqe Lqcdh Hh yxkuk pkgksxs rks u yxk ikvksxs] ysfdu fGj Hh bls 
budkj ugC fd;k tk ldrk fd ;g NksIh7lh cwan Hh lkxj dh gh cawn g, vk,j bl NksIh7lh cawn eX lkxj dk 
lkjk jkt fNik g,4 
o,Kkfud dgrs gT vxj ge lkxj dh Sd cwan dks iwjk7iwjk le> yX rks geus iwjs lkxj dks le> fy;k4 Sd 
cwan dks le> ysus ls iwjk lkxj le> eX vk tkSxk4 fufæpr vk tkSxk4 lw_ rks ogka g,] laf{îr g,4 
izse eX lkjk jkt fNik g,4 blfyS eT tc izse ls rqyuk nsrk gwa HfDr dh] rks rqyuk rks g, gh] miek rks g, gh] 
ysfdu Sdek_ miek gh ugC g,] izse eX dqN7dqN HfDr dk va' mrjk g,4 vk,j dqN7dqN izse dk va' HfDr 
eX lnk 's" jgrk g,4 nksukX t,ls tq\Ls gT4 izse ßlk g, t,ls tehu eX x\Lk g, vk,j HfDr ßlh g, t,ls vkdk' eX 
m\Lrh g,4 izse ßlk g, t,ls rqeus Vit\Ls eX i{h dks can dj j[k g,] vk,j HfDr ßlh g, t,ls Vit\Ls ls i{h m\L 
x;k4 [qys vkdk' dks fGj mlus ik fy;k g,4 
exj eT tkurk gwa fd izæu rqégkjs eu eX D;kX mOk g,` izæu blfyS mOk g, fd lfn;kX7lfn;kX ls rqégkjs 
rFkdfFr /k√ed yksxkX us izse dh Vunk dh g,] izse dks x√gr crk;k g,] izse dks dqf®lr dgk g,4 izse iki g, 
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ßlh ?ks"<k dh g,4 blfyS rqégkjs eu eX ;g loky mOk g, fd eT dksB vk,j miek pqu ywa rks vπNk4 rqégkjs 
eu eX izse dh dgC Vunk gksxh4 rqégkjs eu eX izse dk dgC v¬ohdkj gksxk4 rqégkjs eu eX izse ls dgC H; g,4 
vk,j rqégkjh ckr Hh eT le>rk gwa] rqégkjs rFkdfFr egk®ekvkX dh ckr Hh eT le>rk gwa4 ysfdu] ftldks 
izse eX H; g, mlus izse dks le>k ugC g,] izse dh ukle>h ds dkj< H; i,nk gqvk g,4 tks vkaxu ls H;Hhr 
g,] og vkaxu dks le>k ugC g,4 vkaxu eX nhokyX Hh FC vk,j vkaxu eX vkdk' Hh Fk] mlus nhokykX ij 
†;knk ÷;ku ns fn;k vk,j vkdk' dks Hwy x;k4 eT pkgrk gwa rqe vkdk' ij †;knk ÷;ku nks] nhokykX dks 
Hwyks4 nhokyX rks gT vk,j jgXxh4 vkneh 'jhj dh nhoky eX g, rc rd nhokyX jgrh gT] rc rd fnokyX ugC 
feIrh gT4 d,ls feIsxh] rqégkjh gh nhoky ugC feI jgh g, rks vk,j d,ls rqe nhokyX feIk ikvksxs` rqe Hkx 
tkvksxs fgeky; eX ysfdu 'jhj ls dgka Hkx dj tkvksxs`  
vπNk ;gh gks fd rqe nhokykX dks †;knk eg®o u nks] mis{k djks4 jgus nks nhokyX vkaxu ds pkjkX rjG] dksB 
Vprk dh ckr ugC g,] ysfdu vkaxu vkdk' dh rjG [qyk g,] vkdk' vkaxu dh rjG [qyk g,] mls ¬ej< 
djks3mlh }kj ls eqDr gks ldksxs4 
esjs eu eX izse dk c\Lk léeku g,4 vk,j eT ml vkneh dks vHkxk ekurk gwa ftldks thou eX izse dk vuqHo 
ugC g,4 ftlus izse gh u tkuk og ijek®ek dks ugC tku ikSxk4 yk[ djs mik;4 fGj mlds mik; cqfu;knh 
Wi ls xyr gkXxs4 D;kX xyr gkXxs` og mik; gh D;kX djsxk` mlds mik; H; ij vk/kfjr gkXxs ;k yksH 
ij4 
nqfu;k eX nks gh phtX dkjxj gT3;k rks izse] ;k H;4 yksH H; dk gh vax g,] nku izse dk vax g,4 ;k rks 
yksx H;Hhr gksdj ijek®ek dh rjG tkrs gT3egk®ekvkX dks ;gh l¬rk ekywe i\Lk fd yksxkX dks H;Hhr 
dj nks] Ljk nks4 udZ4 dgC Hh ugC g, udZ4 vk,j vxj dgC g,] rks rqégkjs Hhrj g,4 ckgj rks ugC g,4 mldh 
dksB Hwxksy ugC g,4 ysfdu Ljk nks fd udZ eX l\Lksxs vxj Hxoku dh izkFZuk u dh4 vxj eafnj u x;s] rks 
udZ dh vkx eX Lkys tkvksxs] udZ ds dh\Ls cuksxs4 vk,j udZ ds [wc chH®l fp_ [Cps4 muls yksx ?c\Lk 
x;s4 vk,j tc ;g fp_ [Cps x;s3vkt ls ikap gtkj lky igys3tc yksx c\Ls Hksys7Hkys Fs] cgqr 
?c\Lk x;s gkXxs4 vkt dk vkneh rks bruk Hksyk7Hkyk ugC] og rks dgsxk3gksxk tc ns[Xxs4 vk,j vHh 
dk,u ejs tk jgs gT4 vk,j ej Hh x;s rks fGj ogka ns[ yXxs4 vkf[j ge rks ogka jgXxs] lc udZ ds yksxkX dks 
bdØk dj yXxs] ßlk dksB vklku Fks\Ls gh g,2 dqN uk dqN mi–o [\Lk djXxs3g\Lrky] ?sjko6 myI nXxs 
lRk dks ogka4 vkt dk vkneh rks pkykd g,4 
ysfdu tc udZ dh dgkfu;ka x\Ph x;C rc vkneh c\Lk ljy Fk4 vkneh izHkfor gks tkrk Fk4 funk∆" Fk 
vkneh4 lh/k7lknk Fk] Hksyk7Hkyk Fk4 t,ls NksIs cπps gksrs gT4 NksIs cπps dks Hwr dh dgkuh lquk nks] 
og dgrk g, vc eT lks ugC ldrk] og viuh eka ds ikl gh c,\Ok] og dgrk vc eT tk ugC ldrk va/sjs eX 
eq>s Lj yxrk g,4 vc eka yk[ mls le>kS fd flGZ dgkuh Fh] exj vc mldh le> eX ugC vkrk fd 
;g dgkuh Fh4 vc og dgrk g,3eT rsjs gh ikl lksMaxk4 vc mls NksIh7NksIh pht Ljkrh g,4 ikap gtkj 
lky igys yksx Hksys7Hkys Fs] izkÎfrd Fs4 rc mügX [wc Ljok fn;k] pkyckt yksxkX us] csBeku yksxkX us4 
bldks eT csBekuh dgrk gwa4 bl H; ds dkj< os tkdj FjFj dkaius yxs] eafnjkX dh izkFZukSa djus yxs] iwtk 
djus yxs] vpZuk djus yxs] ?qIukX ij [\Ls gks x;s4 ysfdu blds ihNs H; Fk4 vk,j ÷;ku j[uk] tgka H; 
g, ogka izse i,nk ugC gksrk4  
H; vk,j izse foijhr gT4 rqeus Hxoku dh izkFZuk rks dh ysfdu ;g izkFZuk ds ihNs H; Fk flGZ4 rqe tks 
Hxoku dks ekurs gks og rqégkjs H; dk gh fo¬rkj g,4 vk,j vxj H; dk fo¬rkj g, rks ijek®ek ls rqégkjk 
dHh laca/ u gks ldsxk4 mlls laca/ rks izse ds dkj< gks ldrk g,4 rqe thou ds nq[kX ls ?c\Lk x;s] thou 
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dh ijs'kfu;kX ls ?c\Lk x;s] VprkvkX ls ?c\Lk x;s] ek,r ls ?c\Lk x;s] ek,r vkrh g,] blfyS rqe tkdj 
gkF tks\Ldj [\Ls gks x;s4 rqégkjh izkFZuk >wOh g,4 ;g izkFZuk g, gh ugC4 
Sd vk,j izkFZuk g, tks thou ds vkuan ls i,nk gksrh g,4 tks thou eX lq[] thou dh 'kafr] thou eX f[yrs 
vusd GwykX ds izfr ÎrKrk ls i,nk gksrh g,4 rqégX ijek®ek us thou fn;k g,] blfyS rqe /ü;okn nsus x;s4 
;g vk,j rjg dh izkFZuk g,4 vk,j ijek®ek rqégX dy ekj Lkysxk] ek,r vk jgh g,] blfyS rqe izkFZuk djus 
x;s] ;g vk,j gh rjg dh izkFZuk g,4 ;g fcydqy vyx7vyx izkFZukSa gT4 igyh izkFZuk tks rqeus ijek®ek 
ds tkdj dh fd rwus eq>s thou fn;k] eT /ü;Hkxh gwa] rwus eq> ij bruh Îik dh] bruk izlkn cjlk;k6 rwus 
pkan7rkjs cukS] rwus brus Gwy f[ykS] rwus txr dks bruh gfj;kyh ls Hjk] rwus brus î;kjs yksx cukS] rwus 
eq¬dqjkgI dh lqfo/k nh] rwus vnHqr vkalw cukS] bl lc ds fyS rqe /ü;okn nsus x;s gks] f'dk;r djus 
ugC x;s gks] ;g izkFZuk vyx gh ckr g,3;gh izkFZuk g,2 rqe dgus x;s gks fd eT vuqx1ghr gwa6 esjs 
/ü;okn] esjs gtkjkX /ü;okn ¬ohdkj dj6 eT d,ls m+< gks ldwaxk rq>ls6 esjh dksB ik_rk ugC Fh] rwus bruk 
viwoZ thou fn;k] bruk vew¥; tho fn;k] eq>s vik_ ij bruh vuqdaik2 
bl Hsn dks GdZ djuk4 eT ßlk gh /eZ fl[krk gwa tks rqégkjs vgksHko ls mOs4  
fGj Sd /eZ g, tks H; Hj [\Lk g,4 og dgrk g,3Ljks6 lc xyr g,6 ;g Hh iki og Hh iki] ;g Hh er 
djks] og Hh er djks6 og rqégX bruk ladh<Z dj nsrk g, vk,j bruk ?c\Lk nsrk g, fd rqe tkdj daius yxrs 
gks eafnj eX4 rqégkjs daiu eX vkuan ugC g,4 d,ls gksxk` rqégkjs daiu eX vgksHko d,ls gksxk` xgjs eX rqe ßls 
ijek®ek dks izse d,ls dj ldksxs tks e1®;q ns jgk g,] chekjh ns jgk g,] xjhch ns jgk g,6 tks udZ cuk jgk g,] 
ßls ijek®ek dks rqe d,ls izse dj ldksxs` xgjs eX rqe ?1<k djksxs4 dgks dqN Hh ysfdu xgjs eX rqe vxj 
ek,dk fey tkS rks ßls ijek®ek dh xnZu nck nksxs4 D;kX mlus udZ cuk;k` D;kX bruk nq[` D;kX bruh 
dkeokluk dk tky G,yk;k` D;kX brus ca/u` ugC] ßls ijek®ek dks rqe vkuan ls ¬ohdkj ugC dj jgs gks4 
rqégkjs rFkdfFr /eZxqQvkX us 'ks"< fd;k g,4 rqégkjs H; dk 'ks"< fd;k g,4 H; ds uke ij udZ4 vk,j 
fGj rqégX yksH Hh fn;k g, fd vxj ge tks dgrs gT o,lk djksxs] rks ¬oxZ dk iqj¬dkj4 ;g lkekü; izf∂;k g, 
yksxkX dks tcjn¬rh fdlh fn'k eX yxkus dh3foijhr tkvksxs rks naL ikvksxs] vuqdwy jgks rks iqj¬dkj 
ikvksxs4 ;g yksH vk,j H; ds chp vkneh dks Galkuk g,4 
eT rqels dguk pkgrk gwa3u rks dksB udZ gT u dksB ¬oxZ g,4 udZ vk,j ¬oxZ fpR dh vo¬FkSa gT4 vxj 
rqeus izse fd;k rks rqe ¬oxZ eX gks] vxj rqeus ?1<k dh rks rqe udZ eX gks4 vxj rqeus dQ<k dh rks rqe ¬oxZ 
eX gks] vxj rqeus ∂ks/ fd;k rks rqe udZ eX gks4 rqe fdl udZ dh d¥iuk dj jgs gks tgka vkx tysxh2 ∂ks/ 
eX jkst tyrh g,4 ;g rks izrhd g,4 vk,j tc rqe fdlh dks izse ls dqN nsrs gks] HXI djrs gks] rc rqe ¬oxZ eX 
gks tkrs gks4 rc ¬oxZ dh 'hry gok cgrh g,4 rc ¬oxZ dh ikou lqxa/ rqégkjs ikl gksrh g,4 nks vk,j ns[ks4 
fdlh dks lrkvks vk,j udZ2 fdlh dks cpkvks vk,j ¬oxZ4 
rqeus cpkus dk lq[ ugC tkuk` dksB unh eX Lwc jgk gks vk,j rqe tkdj cpk ysrs gks4 Sd vkÁkn Hj tkrk 
g,4 rqels Hh dqN lkFZd gqvk4 rqégkjs thou eX Sd ÎrkFZrk dk Hko gksrk g,4 ;k rqe Sd xhr jpks4 tks Hh 
bl xhr dks xquxqukSxk] [q'h ls Hjsxk] bl d¥iuk ls gh rqégkjs Hhrj c\Lk vkuan gksrk g,3blfyS Û‘Ik 
vkuafnr jgrs gT4 dksB fp_ cukrk g,] dksB ew√r cukrk g, dksB xhr jprk g,] dksB laxhr Ns\Lrk g,4 D;k vkuan 
g,4 D;k vkuan gksxk laxhr Ns\Lus dk` dksB vkuafnr gks tkSxk] dksB Lksysxk e¬rh eX4 rqe ckaI jgs gks dqN4 
izse ckaIuk g,] izse nku g,4 izse nsuk g,4 vk,j tc rqe fcuk ekaxs nsrs gks] fcuk dqN ekaxus dh 'rZ yxkdj nsrs 
gks] rks izse /hjs7/hjs izkFZuk cuus yxk4 tc rqe flGZ nsrs gks] cs'rZ] ml fnu rqégkjk izse c\Lh Mapkb;ka ysus 
yxrk g,4 vk,j blh izse ls Sd fnu ijek®ek dk vuqHo 'qW gksrk g,4 
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rqégkjs izæu dk dkj< eT tkurk gwa4 rqe Lj jgs gks4 rqégkjs egk®ekvkX]us fl[k;k g,3izse ls cpuk] izse 
ca/u g,4 izse eX Gals fd x;s4 izse eX my>s fd lalkj eX i\Ls4 eT rqels dguk pkgrk gwa3izse ca/u g, ;k 
eqfDr] rqe ij fuHZj g,4 izse vius eX u ca/u g,] u eqfDr g,4 izse rks ßlk le>ks fd jkg ds chp eX i\Lk gqvk 
Sd i®Fj g,4 pkgks rks bldh otg ls Qd tkvks] vk,j pkgks rks bl ij p\P tkvks vk,j bldh lh\Ph cuk yks4 
izse dks lh\Ph cukvksxs rks ijek®ek eX igqap tkvksxs4 vk,j i®Fj ns[dj ogC c,O x;s jksdj fd vc D;k 
djuk] vc rks vId x;s] rks udZ eX i\L tkvksxs4 
izse pquk,rh g,4 c\Lk i®Fj g,] le> pkfgS rks p\P ikvksxs4 ysfdu le> i,nk dh tk ldrh g,4 le> i,nk 
djus dk gh mik; /eZ g,4 
ysfdu xyr /kj<kvkX dks lfn;kX7lfn;kX rd nksgjk;k x;k g,4 rks rqégkjs eu eX ßlk Hko i,nk gks x;k g, fd 
izse rks lkalkfjd ckr g,4 vk,j HfDr vlkalkfjd ckr g,] vk÷;kf®ed ckr g,4 blfyS esjh ckrX rqégX 
dHh7dHh v\Lpu ekywe i\Lrh g,4 
eT lalkj eX vk,j v÷;k®e eX dksB fojks/ ugC ns[rk4 Sd rkjré; g,4 v÷;k®e blh lalkj dk vkxs G,yko g,4 
lh\Ph nj lh\Ph v÷;k®e blh lalkj dk vafre f'[j g,4 t\L eX vk,j Gwy eX rqe dksB  Hsn ns[rs gks̀  
gkykafd Hsn rks lkG g,4 vxj fdlh o1{ dh t\LX rqégkjs lkeus j[ nh tkSa vk,j mldk Gwy lkeus j[ fn;k 
tkS] rks rqe Hjkslk u dj ikvksxs fd ;s Gwy bu t\LkX ls i,nk gks ldrs gT4 t\LX rks dqWi gksrh g,] xanh feÈh 
eX nch gksrh gT3dgka Gwy] dgka t\L` Gwy d,lk lqanj g,] vyk,fdd] t,ls mrjk gks ifj;kX ds yksd ls] bl 
txr dk ugC ekywe gksrk] vk,j t\LX dqWi vk,j HYh] bjNh7frjNh] xanh2 t\LX rks va/sjs eX jgus dh vknh gT 
vk,j Gwy lwjt ds lkF xq©rxw djrk g,] t\LX rks uhps7uhps ljdrh tkrh gT ikrky dh rjG Gwy vkdk' dh 
rjG mOrk g,] c\Lk Hsn g, nksukX eX3exj fGj Hh D;k rqégX ;g ckr fn[k;h ugC i\Lrh fd Gwy t\LkX ds 
fcuk ugC gks ldsxk` vk,j vxj Gwy u gks rks t\LkX ds gksus dh dksB lkFZdrk ugC g,4 Gwy t\LkX dh gh r1fîr 
g,4 t\LX blh Gwy dks ykus ds fyS tehu eX ljd jgh gT4 blh Gwy dks ykus dh vkdka{k eX t\LX dqWi gks 
x;h gT4 va/sjs eX jg jgh gT3tehu ls jl ikuk g, rks tehu ds Hhrj tkuk i\Lsxk exj jl ikus dh vkdka{k 
blhfyS g, fd Gwy i,nk gks tkS Sd fnu4 t\LkX dk lk,Hk≈; ftl fnu Gwy f[yrk g,] t\LX lkFZd gks x;C] 
ÎrÎ®; gks x;C4 vk,j ;g Gwy Hh t\LkX ds foijhr ugC gks ldrk D;kXfd t\LkX ds fcuk bldk D;k vf¬r®o 
g,̀  t\Lks ls gh jl/kj ikrk g,] thou ikrk g,4 mügC t\LkX ij fuHZj g,4 
eT v÷;k®e dks vk,j lalkj dks ßlk gh ekurk gwa] t\L vk,j Gwy dh rjg4 lalkj t\L g,] v÷;k®e Gwy g,4 ;s 
fHU rks cgqr ekywe gksrs gT ysfdu Hhrj tq\Ls gT4 izse dks eT t\L dgrk gwa vk,j izkFZuk dks Gwy dgrk gwa4 dke 
dks eT t\L dgrk gwa] jke dks eT Gwy dgrk gwa4 vk,j nksukX ds Hhrj Sd gh jl/kj cg jgh g,4 Sd gh rkjré; 
g,4 Sd gh flyflyk g,4 og flyflyk fn[ tkS ftldks mldks eT le>nkj dgrk gwa4 ftldks og 
flyflyk u fn[k;h i\Ls] og t\LkX ls y\Lus yxsxk GwykX dks ikus dh vkdka{k eX4 t\LX dkIus yxsxk4 b/j 
t\LX dIXxh] b/j Gwy dqégyk tkSaxs4 blfyS rqégkjs rFkdfFr Hxks\Ls laü;klh ijek®ek dks ugC ik ikrs gT4 
t\LX gh dkI nC rks Gwy dgkà  
esjh ckr rqégX v\Lpu dh ekywe i\Lrh g,] rqégX le> eX Hh ugC vkrh g,] D;kXfd bruh ckj rqégX iqjkuh ckr 
dgh x;h gT] bruh ckj dgh x;h gT fd rqe Hwy gh x;s fd mleX lpkB g, ;k ugC` 
vLks¥G fgIyj us viuh vk®edFk eX fy[k g,] fdlh Hh >wO dks nksgjkrs jgks] nksgjkrs jgks] nksgjkrs jgks] 
og lp gks tkrk g,4 cl nksgjkrs jgks] fGfdj gh er djks fd dksB ekurk g, fd ugC ekurk] nksgjkrs jgks] 
vk,j Sd u Sd fnu og lp gks tkSxk4 D;kXfd yksx tks ckr cgqr fnu nksgjk;h x;h g, mlhdks lp ekurs 
gT4 
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rqe Vgnw gks̀  d,ls rqeus tkuk` tüe ds lkF rqe ysdj dksB l√IfGdsI u vk;s Fs4 exj fdlhus rqégkjs dkukX 
eX nqgjkuk 'qW dj fn;k] i,nk gksrs gh ls fd rqe Vgnw gks4 rqe tk Hh ugC ldrs Fs vius cy] rqégX eafnj ys 
tk;k x;k4 rqe Vgnw gks] rqe eqlyeku gks] rqe fl[ gks] rqe BlkB gks] ;g ckr nksgjk;h x;h nksgjk;h x;h] 
nksgjk;h x;h] ;g izk<kX eX mrj x;h4 blds igys fd cqf0 i,nk gksrh mlds igys gh bl ckr us rqégkjs Hhrj 
t\LX tek yC4 vc rqe lksprs gks3eT Vgnw gwa4 vc rqe lksprs gks3eT eqlyeku gwa4 vc rqe lksprs gks3eT 
Vgnq¬rkuh gwa] phuh gwa] tkikuh gwa4 
Sd fe_ us izæu iwNk g,4 iatkc ls gh gT og Hh4 eT Fks\Lk g,jku gwa4 mügkXus iwNk g, fd vxj dksB ns' geyk 
dj ns rks vki D;k djXxs̀  xqQ xksVon Vlg us rks ryokj mOk;h Fh4 vki ryokj mOkSaxs̀  ns' dh j{k d,ls 
gksxh` 
ns' gksus gh ugC pkfgS4 tc rd ns' g, rc rd mi–o g,4 rc rd j{k djks ;k u djks] mi–o tkjh jgrs 
gT4 esjh n1f‘I rqégkjh le> eX ugC vkrh4 eT ;g dg jgk gwa3ns' gksus gh ugC pkfgS2 ns' dk gksuk xyr g,2 
vc rd ;g rks pyrk jgk g, fd j{k djks] y\Lks] ryokj mOkvks blds i{ eX] mlds i{ eX4 gy D;k g,` 
rhu gtkj lky eX vkneh us ikap gtkj y\Lkb;ka y\Lh gT4 Gy D;k g,̀  y\Ldj Hh D;k fey x;k g,̀  
ryokj mOkvks rks D;k feyrk g,] ryokj u mOkvks rks D;k feyrk g,̀  u ryokj mOkus ls dqN feyk g,] u 
ryokj u mOkus ls dqN feyk g,4 vkneh o,lk dk o,lk rdyhG eX g,4 Sd lh/h ckr rqégX fn[k;h ugC 
i\Lrh fd ;s lhekSa lekîr djks2 ;s lhekSa mi–o g,̀  ns' gksus ugC pkfgS4 lkjh i1ƒoh Sd g,4 rqe ns[rs 
ugC] jkst7jkst ;g gksrk g,4 
vHh ¡ª¢¶ ds igys ykgk,j ij eqlhcr vkrh rks ge lc m®lqd gksrs] j{k ds fyS tkrs3ykgk,j gekjk 
ns' Fk4 vc vxj ykgk,j ij ce fxjX rks ge c\Ls [q' gkXxs fd vπNk gks jgk g,2 vπNk Gy fey jgk g,2 
vc ykgk,j gekjk ns' ugC g,4 ykgk,j ogC ds ogC g,4 flGZ chp eX Sd js[k V[p x;h4 og js[k Hh tehu 
ij ugC V[ph g,] og js[k Hh uD's ij V[prh g,4 vkneh uD's cukrk gT] js[kSa [Cp ysrk g,] mu js[kvkX 
ij y\Lrk g,] ejrk g,4 
ugC] eT ryokj ugC mOkMaxk4 ryokj cgqr mOk;h tk pqdh4 esjh ryokj fdlh vk,j ckr ds fyS mOh g,] 
fdlh c\Lh lw”e ckr ds fyS mOh g,] blfyS ryokj Hh lw”e g,4 ¬Fwy ryokj esjs gkF eX ugC g,4 ysfdu 
c\Lh lw”e ryokj esjs gkF eX fufæpr g,4 vc eT fdlh ns' ds i{ vk,j foi{ eX ryokj ugC mOkS [\Lk gwa4 
eT rks ydhjkX ds f[ykG ryokj mOkS [\Lk gwa4 ydhjX feIuh pkfgS4 tehu ij dksB ydhj ugC gksuh 
pkfgS4 u dksB ns' vyx gksuk pkfgS] u dksB tkfr vyx gksuh pkfgS4 ;g lkjh i1ƒoh gekjh g,] ge blds 
gT4 ftl fnu nqfu;k eX ;g laHo gksxk] mlh fnu ;q0 can gkXxs4 ugC rks yk[ rqe fp¥ykvks fd ;q0 ugC 
gksus pkfgS ;q0 gksrs gh jgXxs4 yk[ rqe dgks fd ge 'kafr pkgrs gT4 dgksxs 'kafr pkgrs gT exj r,;kjh ;q0 
dh djksxs4 
vc ;g ns' rks vVglkoknh g,4 ysfdu r,;kjh D;k pyrh g,̀  dgC vVgld r,;kj fd;s tk jgs gT̀  ogh Gk,tX 
dok;r dj jgh gT] ogh 8ys©I7jkbI9 py jgk g,4 v<qce cukus dh dksf'' py jgh g,4 xka/hth dk 
t;t;dkj Hh py jgk g,4 egk®ek xka/h dh iwtk py jgh g,] v<qce cukus dk mik; Hh py jgk g,4 tgka 
v<qce cu jgk g, ogka Hh egk®ek xka/h dh r¬ohj Iaxh gksxh4 mudh lsok eX gh cu jgk g,4 
tc rd ydhjX gT rc rd dfOukB jgsxh4 
eTus lquk g,] tc Vgnq¬rku vk,j ikfd¬rku caIs rks lkjk ns' rks caI x;k] Sd ikxy[kuk nksukX ns'kX dh Ohd 
lhek ij i\Lrk Fk4 vk,j ikxy[kus dks ysus dks dksB Hh [kl m®lqd Hh ugC Fk u b/j ds usrk m®lqd Fs] u 
m/j ds usrk m®lqd Fs4 dgC tkS] ikxy[kus ls fdldks ysuk7nsuk Fk4 ysfdu fGj Hh dqN fu<Z; rks gksuk 
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pkfgS] js[k dgka ls tkSa` js[k fcydqy ikxy[kus ds chp eX tkrh Fh4 vf/dkfj;kX us dgk3;g 
ikxy[kuk dgka tkSxk` fGj ;gh fu<Z; gqvk fd ikxykX ls gh iwN fy;k tks fd rqe dgka tkuk pkgrs gks4  
ikxy bdØs fd;s x;s4 ikxykX dks cgqr le>k;k x;k fd rqe dgka tkuk pkgrs gks̀  rqe lkG7lkG dg nks4 
oks ikxy dgX fd ge rks ;gC jguk pkgrs gT4 vf/dkfj;kX us flj ihI7ihI fy;k fd rqe le>ks th4 exj 
gkXxs iatkch2 mügkXus dgk] rqe ge rks ;gC jgXxs4 lr Jh vdky] ge rks ;gC jgXxs4 geX tkuk gh ugC dgC4 
vk,j os Hh Ohd dg jgs Fs4 D;kXfd os dgrs Fs3tkSa D;kX` ge ikfd¬rku D;kX tkSa] Vgnq¬rku D;kX tkSa` 
ge rks ;gka ets eX gT4 fGj mudks le>k;k vf/dkfj;kX us fd dksB dgC tkSxk ugC HkB] ;g rks flGZ ydhj 
[Cpus dh ckr g,4 rqe ;gC jgksxs4 exj rqégX ikfd¬rku eX jguk g, fd Vgnq¬rku eX4 mügkXus dgk3;g vk,j 
gn gks x;h2 ge rks le>rs Fs ge ikxy gT] vc rqe ikxy ekywe i\Lrs gks4 vxj jgXxs ;gC] rks fGj 
ikfd¬rku D;k] Vgnq¬rku D;k` vc tkuk gh dgC ugC g, rks tkus dh cdokl D;kX` u le>k lds 
ikxy[kus ds yksxkX dks4  
fGj ;gh jk¬rk Fk fd chp ls ikxy[kuk nks fg¬lkX eX ckaI fn;k tkS4 rks Sd nhoky mOk nh x;h chp eX4 
rc ls vk/k ikfd¬rku eX pyk x;k ikxy[kuk] vk/k ikxy[kuk Vgnq¬rku eX vk x;k4 exj ikxy vHh 
Hh chp dh nhoky ij dHh7dHh p\P tkrs gT vk,j Sd7nwljs ls ckr djrs gT] vk,j dgrs gT3HkB] c\Lh 
vthc ckr g,] rqe Hh ogC] ge Hh ogC] exj rqe ikfd¬rkuh gks x;s] ge Vgnq¬rkuh gks x;s2 ;g c\Lk] ;g 
le¬;k gy ugC gksrh4 tgka rqe gks] rqe ogC gks] tgka ge gT] ge ogC gT] lc ogC ds ogC gT] lc o,lk dk 
o,lk g,] ysfdu rqe vc gekjs u jgs] ge rqégkjs u jgs4 flGZ Sd chp eX nhoky V[p x;h4  
tehu ls ns'kX dh lhekSa tkuh pkfgS4 /ek̃ dh lhekSa tkuh pkfgS4 tkfr;kX dh lhekSa tkuh pkfgS4 
lhekSa tkuh pkfgS4 esjh ryokj Hh mOh g,4 exj og lw”e ryokj g,4 og ryokj lhekvkX ds f[ykG mOh 
g,4 u eT Vgnq¬rkuh gwa] u eT ikfd¬rkuh gwa6 u eT Vgnw gwa] u eqlyeku gwa6 u eT t,u] u eT ck,04 vk,j eT pkgrk 
gwa bl nqfu;k eX bl rjg ds yksx c\Prs tkSa] c\Prs tkSa] tks fdlh lhek eX vius dks vkc0 u ekurs gks4 
blh rjg ds yksxkX dks eT laü;klh dg jgk gwa4  
mu fe_kX us ;g Hh iwNk g, fd vkids ;s laü;klh D;k djXxs vxj ns' ij geyk gks tkS` 
rqégX irk g, ;s laü;klh Sd ns' ds ugC gT4 ;gka djhc7djhc lkjh nqfu;k ls laü;klh gT4 budk dk,u7lk ns' 
g,̀  budk dksB ns' ugC g,4 ;s igyh nGk foæo ds ukxfjd i,nk gks jgs gT4 ;s fdlh ns' ds i{ vk,j foi{ 
eX ugC g,4 ysfdu rqe le> ugC ikrs] rqégkjh t\Lrk iqjkus fnukX ls pyh vk jgh gT4 igys dHh fdlhus 
ryokj mOk;h Fh] rks rqe lksprs gks vHh Hh ryokj ls dke pysxk4 u rc dke pyk] u vc dke 
pyusokyk g,4 vk,j vc nqfu;k cgqr NksIh gks x;h g,] vc nqfu;k cgqr djhc vk x;h g, vc HkBpkjk 
G,yuk pkfgS4 vk,j eT ;g ugC dgrk fd 8Vgnw7eqf¬ye HkB7HkB9] D;kXfd og cdokl Hh dqN dke ugC 
vkrh4 eT dgrk gwa3Vgnw Hh Vgnw ugC] eqlyeku7eqlyeku ugC6 rks HkB7HkB gks ldXxs4 8Vgnw7eqf¬ye 
HkB7HkB]9 8Vgnw7Vgnw jgs] eqlyeku7eqlyeku jgs vk,j nksukX HkB7HkB] ;g Hh dke ugC pyrk4 og rks 
ogh gqvk fd dgC ds ogC jgs] fGj tkuk dgka g,2 
vHh rqe ns[rs Fs u] igys phuh7Vgnh HkB7HkB gqvk djrs Fs] fGj chp eX vkO7nl lky can gks x;k 
HkB7HkB] vc fGj gksus yxs4 vHh dy v[ckj eTus ns[k fd 8phuh7Vgnh HkB7HkB92vc fGj] vc >a>I 
[\Lh djuh g,4 HkBpkjk rHh laHo g, tc rqe viuk Vgnwiu Nks\Lks] eT viuk eqlyekuiu NksLwa rks HkB7HkB 
i,nk gksrs gT4 eT eqlyeku jgwa] rqe Vgnw jgks] d,ls HkB7HkB` rqégkjs Vgnw gksus dh ?ks"<k eX] esjs eqlyeku 
gksus dh ?ks"<k eX HkBiu lekîr gks x;k4  
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;gka ge Sd u;h nqfu;k dk liuk ns[ jgs gT4 ;g fcydqy cht g,4 ;g dc o1{ cusxk] dguk dfOu g,4 
ysfdu rqe iqjkuh ckrkX dks ;gka chp eX er ykvks4 eT ;gka fdlh iqjkuh ckr dks fl0 djus ds fyS ugC c,Ok 
gwa4 esjh m®lqdrk Hfo‘; eX g,] vrhr eX ugC g,4 vk,j rqe eq>s u le> ikrs gksvks] rks Fks\Lk vk,j le>us dh 
dksf'' djks] vk,j ÷;ku djks] vk,j izkFZuk djks4 exj viuh ukle>h ds izæu esjs ikl er ykvks4 mueX 
le; [jkc er djks4 
vc mügC l†tu us iwNk g, fd vkius ;g dg fn;k fd turk ikIñ eX lc vlar gT4 eTus rks dgk ugC4 mügkXus 
lqu fy;k gksxk4 eT rks dqN vk,j gh dg jgk Fk4 eT rks ;g dg jgk Fk fd larkX dks bdØk djds D;k dksB 
turk ikIñ cukuh g,̀  mügkXus lqu fy;k dqN vk,j4 mügkXus lqu fy;k fd eT ;g dg jgk gwa fd turk ikIñ eX 
lc vlar gT4 rqe D;k lqu ysrs gks22 eT d,ls dg ldrk gwa turk ikIñ eX lc vlar gT4 egk®ek eksjkjth 
nslkB] vlar gks ldrs gT` vk,j ckck pj<Vlg vlar gks ldrs gT̀  ckr fcydqy xyr g,] lc egk®ek ogka 
gT̀  vc egk®ek eksjkjth nslkB eX dksB Hh deh g, egk®ek gksus dh` ijegal vo¬Fk eX gT] ¬oew_7iku djrs 
gT4 ¬oew_7iku rks flGZ ijegal gh djrs gT4 ;g rks vkf[jh MapkB g, Kku dh4 eTus dHh dgk ugC fd vlar 
gT dksB4 ysfdu rqeus lqu fy;k gksxk4 vc rqe iatkch gh ugC gks] turk ikIñ eX Hh gks vk,j >a>I g,2 nqcys 
vk,j nks vlk\P2 djsyk vk,j uhe p\Pk2 
Fks\Lh cqf0 dks fu[kjks4 eq>s lqurs le; t¥nh7t¥nh fu‘d"Z er yks vk,j t¥nh7t¥nh loky Hh er [\Ls 
djks4 lkspks] fopkjks4 ;gka dksf'' ;g g, fd rqégkjs Hhrj lksp7fopkj dk tüe gks4 rqe lkspuk7fopkjuk gh 
ugC pkgrs4 rqe eku ysus dks vkrqj gks4 rqe cqf0 dks tjk7lk Hh Je ugC nsuk pkgrs4 rqeus viuh /kj<kSa 
id\L j[h gT] rqe mügC dks id\Ls j[uk pkgrs gks4 vk,j eT ;g Hh ugC dg jgk] vxj rqégX bu /kj<kvkX ls 
vkuan fey jgk gks rks esjs HkB] ;gka vkS fdlfyS` rqe viuh /kj<kvkX eX vkuan yks2 rqe e¬r gks viuh 
/kj<k eX rks eT dgrk gwa3Hxoku rqégX lq[h j[s4 
rqe ;gka vkS gks] mldk vFZ gh ;gh g, fd rqe viuh /kj<kvkX eX vkuafnr ugC gks4 rqe ryk' dj jgs gks4 
ugC rks ;gka vkus dh D;k tWjr Fh` rqe ;gka vkS gks] mldk eryc gh ;g g, fd rqe tks vc rd ekurs 
jgs gks mlls r1fîr ugC gks jgh g,4 mlls r1fîr Hh ugC gks jgh g, ysfdu mldks Nks\Lus dh Hh fgéer ugC dj 
ikrs gks4 lkspus dk Hh lkgl ugC dj ikrs gks4 rks fGj D;k gksxk`  
vxj rqe Ohd gh gks rks eT ugC dgrk fd rqe cnyks4 eT dk,u gwa tks rqégX cnywà  rqégC fu<kZ;d gks4 vxj 
rqégX yxrk g, fd eT fcydqy Ohd gwa] rks ckr [re gks x;h] rqe esjs t,ls vknfe;kX ds ikl vkvks gh er4 
D;kXfd ;gka mudks vkuk pkfgS tks cnyuk pkgrs gT4 rqe izlU gks] ge izlU rqégkjh izlUrk eX4 rqe vius 
e¬r jgks viuh e¬rh eX4 rqe mOkvks viuh ryokj vk,j v˙;kl djks4 rqégX tks djuk gks djks4 ;gka D;kX 
vkS gks` bruk d‘I D;kX fd;k`bruh Îik ugC djuh pkfgS42 vxj ;gka vkS gks rks mldk vFZ gh ;g g, 
fd rqégkjh /kj<kSa dgC rqégkjs thou dks Wikarfjr ugC dj jgh gT4 rqe thou dks t,lk pkgks o,lk ugC cuk 
ik jgh gT4 rqégkjs thou eX dgC dksB deh jg x;h g,4 vxj deh jg x;h g, rks fGj esjh lgk;rk ys ldrs 
gks4 fGj Hh eT ;g ugC dgrk gwa fd tks eT dgwa mls eku gh yks4 bruk gh dgrk gwa3ml ij lkspks] fopkjks] 
÷;ku djks4 vxj rqe ml ij lkspksxs] fopkjksxs] ÷;ku djksxs vk,j rqeus ;g Hh ik;k fd tks eTus dgk Fk og 
xyr Fk] rks Hh dke gks x;k4 bruk lkspk] fopkjk] ÷;ku fd;k] ogh vlyh dke g,4 vlyh loky ;g 
ugC g, fd rqe esjh ckrX eku yks] vlyh loky ;g g, fd rqégkjh cqf0 /kjk izokfgr gks tkS4 
bl Hsn dks [;ky eX ysuk4 
tks eT rqels dg jgk gwa og rks dsoy Sd mik; g, rkfd rqégkjs Hhrj voQ0 Vpru eqDr gks tkS4 blfyS 
cgqr ckj rqe ij pksI Hh djrk gwa4 ml pksI dk dsoy bruk gh dkj< g, fd mlh pksI eX 'k;n rqe vka[ 
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[ksyks4 mlh pksI eX 'k;n rqe Fks\Ls tkxks4 og pksI rqe esjs nqæeu gks blfyS ugC dj jgk gwa4 esjk dksB 
nqæeu ugC g,4 og pksI blfyS Hh ugC dj jgk gwa fd eT dksB fdlh /kj<k ds foijhr y\L jgk gwa4 ml pksI 
dk ek,fyd vk/kj flGZ bruk gh g, fd rqégkjh voQ0 gks x;h g, Vpru dh /kjk] rqeus lksp7fopkj can dj 
fn;k g,4 rqe m/kj ¬ohdkj eX i\L x;s gks4 vxj rqeus esjh Hh ckrX fcuk lksps7fopkjs eku yC rks dksB Gk;nk 
u gqvk esjs ikl vkus dk4 D;kXfd mldk eryc gqvk rqe fGj m/kj ds m/kj jgs4 
;gka rhu rjg ds yksx esjs ikl vkrs gT4 Sd] tks viuh /kj<kSa Nks\Lrs gh ugC4 os [kyh ds [kyh tkrs gT4 
nwljs] tks viuh /kj<k fcydqy Sd {< eX Nks\L nsrs gT vk,j t¥nh ls esjh ckr id\L ysrs gT4 os Hh [kyh ds 
[kyh tkrs gT4 tks eq>ls jkth gks tkrs gT fcuk >a>I fd;s] os Hh [kyh tkrs gT4 vk,j tks eq>ls ukjkt gh jgrs 
gT] fcuk lksp le>s] os Hh [kyh tkrs gT4 rhljs rjg dk ø;fDr esjs ikl vkdj Hjrk g,4 og lksp7fopkj 
djrk g, fd tks eTus dgk mldh fdruh nwj rd egRk gks ldrh g,4 og viuh /kj<kvkX dks fGj iquiZjh{< 
djrk g,] fGj m?k\Lrk g, vius Ôn; dks] fGj [kstrk g, vk,j Bekunkjh ls [kstrk g,4 dksB i{ikr ugC djrk 
fd esjh iqjkuh /kj<k g, blfyS eT d,ls NksLwa4 u rks iqjkus ds dkj< i{ikr djrk g,] u u;s dks t¥nh eku 
ysus dh v/hjrk fn[krk g,4 'kafr ls lksprk7fopkjrk g,4 cl esjk dke iwjk gks x;k4 rqeus esjh ckr ekuh 
fd ugC ekuh] ;g loky gh ugC g,4 rqeus lkspk] fopkjk] rqeus ÷;ku fd;k] rqégkjs Hhrj voQ0 Vpru 
eqDr gks x;k] rqégkjh xaxk fGj lkxj dh rjG cgus yxh4 rqe esjh ekuks u ekuks bleX dqN j[k ugC g,4 eq>s 
rqégX eukus ls dksB jl gh ugC g,4 ysfdu rqe tkx tkvks] bleX tWj jl g,4 fGj tkxdj rqégX tks Ohd yxs] 
djuk4 
lksS7lksS th fy;s gks] vc tkxdj thvks4 tkxdj pyks4 vk,j eT tkurk gwa fd tkxk gqvk vkneh Vgnw ugC 
gks ldrk] eqlyeku ugC gks ldrk] Hkjrh; ugC gks ldrk] vejhdh ugC gks ldrk4 tkxk gqvk vkneh 
flGZ vkneh gksrk g,] p,rü; gksrk g,4 vk,j tkxk gqvk vkneh lc rjG Sd gh ijek®ek dk vkokl ns[rk g,] 
czk‰< ugC gks ldrk] 'w– ugC gks ldrk4 tkxk gqvk vkneh /hjs7/hjs vuqHo djrk g, Sd dk gh [sy gks 
jgk g,] Sd dk gh fo¬rkj g,] ml Sd ds fo¬rkj eX yhu gks tkrk g,4 mls ije vkuan] ije ve1r dk 
vuqHo gksrk g,4 eT rqégX }kj [ksy jgk gwa4 rqe ml }kj eX >kadks4 ysfdu rqégkjh /kj<kSa rqégX >kadus ugC 
nsrh4 rqe dgrs gks3eT d,ls >kad ldrk gwa` eT rks ;g ekus igys ls c,Ok gwa4 vxj rqégkjs ekuus ls rqégkjs 
thou eX jl cg jgk g,] rks fcydqy Ohd g,4 fGj esjh ckrX lquuk gh er] D;kXfd buls vk,j ø;k?kr gks 
tkSxk4 fGj ßls yksxkX ds ikl er tkuk4 
ysfdu rqe vkS gks] ;g bl ckr dk lcwr g, fd rqe tks ekurs jgs gks mlls rqégkjh {q/k ugC feI jgh g,4 
rqeus tks id\L j[k g,] mlls rqégkjs thou dh laink ugC c\Ph g,4 blfyS rqe IIksy jgs gks fd dgC vlyh 
/u fey tkS4 vk,j eT rqels dgrk gwa3vlyh /u fey ldrk g,4 ysfdu gkF [kyh rks djks4 vlyh /u 
>syus ds fyS gkF ds dad\L7i®Fj rks Nks\Lks4 vxj rqe dgrs gks ;s dad\L i®Fj ugC ghjs gT] rks eT dgrk Hh 
ugC fd Nks\Lks4 D;kXfd eT dk,u gwà  rqégkjk fu;a_< eT vius gkF eX ugC ysuk pkgrk4 tks esjs laü;klh gT] 
mudk Hh fu;a_< esjs gkF eX ugC g,4 esjs laü;klh gksus dk bruk gh vFZ g, fd mügkXus vc vius thou dks 
¬o;a thuk 'qW dj fn;k g,4 eTus mügX dqN vkKk ugC nh g, fd rqe ;g djks] ;g er djks6 ßls mOks] o,ls 
c,Oks6 ;g [kvks] og ihvks6 ;gka tkvks] ogka er tkvks6 eTus dqN ugC muls dgk g,4 eTus mügC dksB 
vuq'klu fn;k gh ugC g,4 eTus mügX flGZ Vpru dh Sd fn'k nh g,] ÷;ku dk Sd Hko fn;k g,4 fGj viuk 
thou rqe fu<Z; djks4 
vk,j lHh ckrX lHh ds fyS ;ks≈; gksrh Hh ugC4 fdlh vkneh dks rhu cts jkr tx tkuk Ohd i\Lrk g,] og 
fnuHj †;knk rktk jgrk g,] rks mlds fyS fcydqy Ohd g,4 Sd nwljk vkneh rhu cts jkr tx tkrk g, og 
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fnu Hj mnkl jgrk g, vk,j fnuHj taHkB ysrk g,] mlds fyS fcydqy xyr g,4 blfyS eT dksB fu;e nsrk 
Hh ugC4 fdlh vkneh dks Sd Hkstu ¬ok¬ƒ;dj gksrk g,] fdlh dks nwljk Hkstu ¬ok¬ƒ;dj gksrk g,4 
blfyS eT d,ls fu<Z; dWa fd rqe D;k Hkstu djks` bruk gh eT dg ldrk gwa] vius lq[ dh ijh{k djrs 
jgks fd ;g Hkstu djus ls esjh 'kafr] esjk lq[] esjk ¬ok¬ƒ; c\Prk g, rks ;g Ohd g,4 fdrus cts mO vkus 
ls lqcg esjk fnu rktxh eX vk,j vkuan eX chrrk g,] izHq dk ¬ej< ljy gksrk g,` rks Ohd g,4 ugC rks 
v\Lpu [\Lh gks tkrh g,4 vxj eTus crk fn;k fd rhu cts jkr lHh dks mOuk g, cz‰eqgwrZ eX] rks cgqr yksx 
fnDdr eX i\L tkSaxs4 dqN yksx ftudks rhu cts uCn [qy tkrh g,] c\Ls vkuafnr gkXxs4 os dgXxs fd ns[ks] 
ge gT vlyh laü;klh2 rqe vHh lkr cts rd lks jgs gks̀  vk,j xqQ us D;k dgk` rks os lkr cts lksusokys 
dks ikih djkj ns nXxs4 og lkr cts lksusokyk vijk/h le>us yxsxk] og lkspsxk] eq>s udZ tkuk i\Lsxk4 
gn gks x;h2 dgC dksB lkr cts rd lksus ls udZ tkrk g,` 
esjs laü;klh eq>ls iwNrs gT3ge dc mOX` eT dgrk gwa tc rqe mOks rc cz‰eqgwrZ4 lkr cts mOks rks og 
rqégkjk cz‰eqgwrZ g,4 rhu cts mOks rks og rqégkjk cz‰eqgwrZ g,4 cz‰eqgwrZ] tc re txks rc4 tc rqégkjs Hhrj 
cz‰ txus dks dgs] tx tkuk4 tc rd rqégkjk cz‰ dgs fd vHh vk,j Fks\Ls i\Ls jgks] Sd djoI vk,j lgh] 
rks rqe cz‰ dh lquuk] esjh er lquuk4 eT chp eX ck/k ugC Lkyuk pkgrk gwa4 eT rqégX vuq'klu ugC nsrk gwa] 
¬ora_rk nsrk gwa4 
blfyS esjh ckrkX dks lquks] le>ks] ekuus dh dksB vkoæ;drk ugC g,4 blfyS u ekuus dh dksB t¥nh Hh u 
djks4 lk{hHko ls6 dqN dke dk fey tkS] ys ysuk] dqN dke dk u feys] er ysuk4 ysfdu bl rjg ds 
ø;FZ izæu er mOkvks4 bleX le; er xaokvks4 D;kXfd le;] rqe pkgks lkFZd izæu iwN yks vk,j rqe pkgks 
ø;FZ izæu iwN yks4 fGj Sd vkneh ø;FZ loky iwN ysrk g,] brus lkjs yksxkX dk lc le; [jkc gksrk g,4 
blfyS bu lcds izfr Hh Fks\Lh dQ<k j[ks] ÷;ku j[ks4 
vkt bruk gh4 
r|ftA iwtk;kfejs"ka u,oe2 44§§44 
iknksnda rq ik|eø;kîrsA 44§¶44 
¬o;e√ira xzkÍefo's"kr/ 44§•44 
fufeRxq<kuis{iknijk/s"q ø;o¬Fk 44§ª44 
i_ksnsnkZueü;Fk fg o,f'‘IÚe. 44¶º44 
fojkI ls e,_h g, HfDr 
lkroka izopu5  
dgka lcy rqe] dgka fucZy eT] î;kjs] eT nksukX dk Kkrk4  
ri] la;e] lk/u djus dk 
eq>dks de v˙;kl ugC g,] 
ij budh loZ_ lGyrk  
ij eq>dks foæokl ugC g,]  
/ü; ijkt; esjh ftlls  
cpk fy;k naHh gksus ls] 
dgka lcy rqe] dgka fucZy eT] î;kjs] eT nksukX dk Kkrk4 
tks u dgC Hh thrs ßlkX 
eX Hh esjk uke ugC g,]  
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eq>s m\Lk ys tkuk uHds 
gj >kXds dk dke ugC g,] 
ij rqe viuh eq¬dkukX eX 
lk, rwGku fy;s vkrs gks] 
dgC] fd/j dks Hh ys tkvks6 lglk esjk ij [qy tkrk4 
dgka lcy rqe] dgka fucZy eT] î;kjs] eT nksukX dk Kkrk4 
otz cuk;h Nkrh eTus 
pksI djs ?u rks 'jekS] 
Hhrj7Hhrj tku jgk gwa 
tgka dqlqe ysdj rqe vkS] 
vk,j fn;k j[ mlds Mij  
Iwd7Iwd gks fc[j i\Lsxh] 
izkr iou ds Nwus ij †;kX Gwy f[yk Hw ij >\L tkrk4 
dgka lcy rqe] dgka fucZy eT] î;kjs] eT nksukX dks Kkrk4  
HfDr dk vkfoHkZo g, euq‘; dh fucZyrk eX4 HfDr dk vkfoHkZo g, euq‘; dh vlgk; vo¬Fk eX] euq‘; 
dh nhurk eX4 euq‘; Sd NksIk7lk va' g, bl fojkI dk4 la?"Z djds thruk Hh pkgks rks u thr ldksxs4 
ftlls la?"Z djuk g,] og fojkI g,4 tks la?"Z djus pyk g,] cwan ls †;knk mldh lkeƒ;Z ugC4 gkj 
lqfufæpr g,4 tks thrus pysxk] gkjsxk] HfDr dk 'k¬_ bl lw_ dks xgjkB ls id\L ysrk g,43tks thrus 
pysxk] og gkjsxk4 vk,j bls Wikarfjr dj nsrk g,4 HfDr dgrh g, gkjus pyks vk,j thrksxs4 D;kXfd ns[k 
geus3tks thrus pyk] gkjk4 rqe xf<r dks myIk dj nks4 tks gkjk] lks thrk4 tks >qdk] ogh cpk4 tks 
feIk] ogh cpk4  
/ü; ijkt; esjh ftlus  
cpk fy;k naHh gksus ls]  
euq‘; y\Luk pkgrk g,4 vxj dksB vk,j u feys y\Lus dks rks vius ls gh y\Lus yxrk g,] ysfdu fcuk y\Ls 
euq‘; dks p,u ugC4 vk,j tc rd rqe y\Lksxs rc rd HDr u gks ldksxs4 tc rd rqe y\Lksxs] rc rd rqe 
foHDr jgksxs4 foHkftr jgksxs] [aLkX eX caIs jgksxs4 
v[aL ds lkF Sd Nan eX ca/ tkuk g,4 fojkI eX yhu gks tkuk g,4 fojkI ls e,_h g, HfDr] fojkI ls izse g, 
HfDr4 y\Lus ds cgqr mik; gT4 lh/s ¬Fwy mik; gT] lw”e ckjhd mik; gT] foKku lh/s gh y\Lus py i\Lrk 
g,4 foKku dks Hk"k lh/h7lkG g,] y\LkB dh Hk"k g,4 izÎfr ij fot; ikuh g,4 t,ls fd ge izÎfr ls vyx 
gT4 ge gh rks izd1fr gT4 fot; dk,u ik;sxk] fdl ij ik;sxk` ;gka fotsrk gksus dks nks dgka gT` ;gka Sd gh 
fo¬rkj g,4 ;gka ckgj Hh ogh g,] Hhrj Hh ogh g,4 ysfdu foKku ¬Fwy Hk"k cksyrk g,4 de ls de Bekunkj 
Hk"k cksyrk g,4 
/k√ed deZdkaL vk,j Hh †;knk pkykd g,4 os y\Lrs Hh gT vk,j fn[ykrs gT Mij7Mij ls t,ls y\Lrs ugC4 
rqe ;K djrs] gou djrs] ri djrs] ozr djrs3dksB ugC dgsxk fd rqe y\L jgs gks4 ysfdu xk,j ls ns[ks] 
rqe y\L jgs gks4 tc rqe ozr djrs gks rc rqe D;k dg jgs gks` rqe ;g dg jgs gks3fl0 dj nwaxk fd eT 
rq>s ikus ds ;ks≈; gwa4 fd vius vf/dkj dh ?ks"<k dj jgk gwa4 fd ns[ks eTus fdrus miokl fd;s] fdrus ozr 
fd;s] fdruk izk<k;ke] fdruk ;ksx] fdrus vklu lk/s4 fdruh dqN lk/uk dh eTus2 vc vk,j D;k 
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pkfgS` ew¥; rks eTus lc pqdk fn;k g,4 vc vk,j D;k ik_rk dh deh g,2 ysfdu ;K gks] ozr gks] gou gks] 
iwtkikO gks] vxj rqégkjh o1fR vius dks fl0 djus dh g,] rks pwdksxs4 vxj rqe nkosnkj gks] rks pwdksxs4 
rqe tks dj jgs gks] vxj feIus dh dyk gks rks tWj ik yksxs4 ysfdu vxj ikus pys gks] rks rqégkjh pwd 
lqfufæpr g,4 bls izFe pj< eX gh lkG7lkG le> ysuk3;g pj< fdlfyS mOk;k g,4 thrus pys gks 
ijek®ek dks] izÎfr dks̀  ;k ijek®ek vk,j izÎfr ls gkjus pys gks̀  
vkt ds lw_ cgqew¥; gT4 igyk lw_3 
8r|ftA iwtk;ke. brjs"ka u Soe.44 
Hkxor iwtk ds fcuk vk,j izdkj ds vuq‘Oku dks ;tu dgk g,4 mls Htu ugC dgk g,4 ;tu dk vFZ 
g,3;®u] iz;®u] iz;kl4 Htu dk vFZ g,3izlkn4 ;tu dk vFZ g,3Nhuk>iIh4 rqe ijek®ek ls Nhuus 
pys gks4 rqeus vk;kstu fd;k g,4 rqe dgrs gks3ns[X] d,ls rw cpsxk` rqe dgrs gks3geus /u Hh ik 
fy;k] in Hh ik fy;k] vc ge rq>s Hh ikdj jgXxs4 rqe ijek®ek dks Hh eqØh eX djus pys gks rks ;tu4 
;tu lqanj 'çn ugC g,4 Htu vnHqr 'çn g,4 ;tu Htu ds Ohd foijhr 'çn g,4 ;tu dk vFZ 
g,3fof/7fo/ku] i0fr;ka] ftuds }kjk ge ijek®ek dks viuh eqØh eX dj yXxs4 Htu dk vFZ g,] 
foJke6 ftlds }kjk ge ijek®ek dh eqØh eX gks tkSaxs4 bl Hsn dks [wc le> ysuk D;kXfd bl Hsn ij lkjh 
;k_k fuHZj g,4 
'kafL¥; Ohd dgrs gT] Hxor iwtk ds fcuk vk,j lc ;tu g,4 ¬oxZ ikuk pkgrs gks] rks rqe tks dj jgs gks 
og ;tu g,4 ijyksd eX lq[ ikuk pkgrs gks] rks rqe tks dj jgs gks og ;tu g,4 rqe tc rd dqN ikuk 
pkgrs gks rc rd rqe tks dj jgs gks] og ;tu g,4 ;tu Vunk dk 'çn g, HDrkX dh nqfu;k eX4 rqe ftl fnu 
vdke gksdj izse eX r¥yhu gqS gks] fu‘dke gksdj jl eX Lwcs gks] dqN ikus dks ugC g,] dgC tkus dks ugC g,] 
dksB xarø; ugC g,] rqe g¥ds gks] fuHkZj gks] 'kar vk,j vkuafnr gks] t,lk ijek®ek us rqégX cuk;k g,] bl {< 
rqe t,ls gks mlls jkth gks] ije larq‘I gks] ml larks" ls tks jkx mOrk g,] ml larks" ls tks xa/ mOrh g,] og 
Htu g,4 rqe Lksyus yxrs gks vkuan eX] ftruk fn;k g, ijek®ek us og bruk †;knk g, fd igys mldk vuqxzg 
rks dj yks4 
ekaxusokyk dgrk g,3tks fn;k g, og dkGh ugC g,4 ekaxus okys ds eu eX f'dk;r g,4 ekaxusokyk ukjkt 
g,4 ekaxusokys dg jgk g, fd esjs lkF vü;k; gqvk g,4 ekaxusokyk ijek®ek dks nks"h djkj ns jgk g,] fd rwus 
;g d,lh nqfu;k cuk;h] fd rwus ;g eq>s d,lk cuk;k` ßlk gh gksuk Fk] ßlk gksuk Fk] vk,j rwus ;g D;k dj 
fn;k4 bruk nq[] brus dkaIs] bruk va/sjk] bruk HIdko2 rw n;koku ugC g,4 vk,j rwus geX fcuk r,;kjh ds 
txr eX Hst fn;k] ikFs; Hh ugC fn;k4 jk¬rs dk bartke Hh ugC tqIk;k4 dysos rd dk vk;kstu ugC 
fd;k4 ns fn;k g, /Ddk va/sjs eX4 rw d,lk firk g,̀  pkgs rqe lkG dgks ;k u dgks ysfdu tc Hh rqe ekaxrs 
gks] rc rqe vuqxzg ds foijhr tk jgs gks4  
vuqxzg dk vFZ gksrk g,3tks rwus fn;k g, og bruk †;knk g,] esjh dksB ik_rk ugC Fh vk,j rwus bruk fn;k2 
thou fn;k] vka[X nh] txr dk lkTn;Z fn;k] lwjt7pkan7rkjs fn;s] brus î;kjs yksx fn;s] bruk jlfoeq≈/ 
yksd fn;k4 eT ugC Fk] eq>s g, fd;k` eT 'wü; Fk] eq>eX izk< Gwads5 eq>eX lkalX Lkyh] esjs Ôn; eX /\Ldu 
nh4 vk,j Ôn; eX /\Ldu gh u nh] izse ds viwoZ Jksr fn;s4 p,rü; fn;k4 tkx1fr dh {erk nh6 ÷;ku dk cht 
Lkyk] lekf/ dk mik; fd;k] vk,j D;k pkfgS` lc tks pkfgS feyk g,] ßls Hko ls tks mOrk g,] Htu4 
tks feyk g, og de g, vk,j esjh ik_rk mlls †;knk g,] ßls Hko ls tks fd;k tkrk g,] og ;tu4 ;tu ls 
cpuk4 ;tu eX izse ugC g,4 Htu izse g,] 'q0 izse g,4 
[q'h tks vkjth ', g, u eT dHh ywaxh 
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tks gks ldk rks cl Sd lksts7nk;eh ywaxh 
ftxj eX nnZ] jxkX eX Ihl] vka[kX eX væd 
rsjh [q'h g, rks eT bl rjg Hh th ywaxh 
fugka g, [wus7ftxj eX gh xj g;ls7noke 
rks eq¬dqjk ds eT [wus7ftxj Hh ih ywaxh 
jewts7fny dks fNikus ds ok¬rs ß nks¬r2 
rsjh dle g, fd eT vius gkXO lh ywaxh 
nyhys7jkgs7eqgçcr f[jn rks cu u ldh 
tquwus7'k,d ls vc nl∆7jgcjh ywaxh 
le>uk3 
nyhys7jkgs7eqgçcr f[jn rks cu ldh 
tks cqf0 g,] ;g rks ekxZn'Zd ugC cu ldh4 cqf0 ekxZn'Zd cu gh ugC ldrh g,4 cqf0 ls tks i,nk gksrk g,] 
og ;tu g,4 fof/7fo/ku] ea_7;a_] ;K7gou] ø;o¬Fk] ftlds }kjk ge ijek®ek dks Gkal yXxs4 
ø;o¬Fk] t,ls fd dksB eNyh dks Gkalus ds fyS tky cukrk g,4 t,ls eNqvk tky GXdrk g,] ßlk ;tu g,4 
cqf0 ;tu dj ldrh g,4 cqf0 dgrh g,] ßlk djks] ßlk djs] ßlk djks6 cqf0 xf<r ns ldrh g, xf<r eX 
ijek®ek ugC vkrk4 fopkj eX ijek®ek ugC vkrk4 fopkj dk tky mls u id\L ikSxk4 mls rks flGZ izse dk 
tky gh id\L ikrk g,4 vk,j etk ;g g, fd izse dk tky id\Luk gh ugC pkgrk4 izse dk tky id\Lk tkuk 
pkgrk g,4 ;g ßlk [sy g,] eNqvk rks tky GXdrk g, eNyh id\Lus dks] HDr ijek®ek dks iqdkjrk g, fd 
tky GXdks vk,j eq>s Gkal yks4 eT Galus dks jkth gwa4 eT izrh{k eX gwa fd dc rqégkjk tky vkS vk,j eq>s Gkal 
ys4 
nyhys7jkgs7eqgçcr f[jn rks cu u ldh 
izse ds jk¬rs ij] HfDr ds jk¬rs ij cqf0 rks ekxZn'Zd gks ugC ldrh] u gks ldh dHh4 
tquwus7'k,d ls vc nl∆7jgcjh ywaxh 
vc rks ikxyiu ls3tquwus7'k,d ls3ekxZn'Zu iwNuk gksxk4 
;tu c\Lk cqf0iwoZd g,4 Htu ikxyiu g,4 iafLr ;tu eX i\L tkrk g,] izseh Htu djrk g,4 ;s tks ns' Hj 
eX ;K gksrs jgrs gT3;s lc ;tu gT4 ;s lc vkneh dh cqf0ekuh ls fudy jgs gT4 ;s vkneh ds Ôn; ls 
vkfoHwZr ugC gT4 'kafL¥; dgrs gT3Sd gh ckr [;ky j[uk] Hxor7iwtk4 8iwtk;ke. brjs"ka94 Sd gh 
ckr ;kn j[uk3Hxor7izse4 
vk,j izse ds vius vuwOs ekxZ gT4 izse ø;o¬Fk ls ugC pyrk4 izse ¬o¬Gqj<k ls pyrk g,4 
eq¥yk ulQYhu Sd ¬_h ds izse eX Fk4 vk,j mlus cgqr i_ fy[s3t,ls izseh fy[rs gT4 vk,j c\Ls lqanj i_ 
fy[s4 mu i_kX eX c\Lk dkø; Fk] c\Lk laxhr Fk] lkTn;Z Fk4 fGj izse IwI x;k4 rks og izsfedk ds ikl x;k 
vk,j mlus dgk fd de ls de esjs i_ rks yk,Ik nks4 mldh izsfedk us dgk3;g Hh gn gks x;h] i_kX dk 
rqe D;k djksxs` eq¥yk us dgk vc rqels D;k fNikuk] Sd iafLr ls fy[okS Fs] i,ls nsus i\Ls gT6 vk,j fGj 
vHh esjh Vtnxh vk,j ckdh g,] fGj fdlh ls izse eX iLwaxk gh u] i_ dke vk tkSaxs4 rqe budk j[dj Hh 
D;k djksxs`  
cqf0 ßls gh mik; [kst ysrh g,4 rqe tc fdlh iafLr dks cqykdj dgrs gks] ru“okg ns nXxs] gekjs ?j iwtk 
dj tkuk] rks rqe D;k dg jgs gks̀  rqe izse i_ fdlh vk,j ls fy[ok jgs gks4 rqe ijek®ek dks Hh izse i_ 
viuk ugC fy[ ldrs2 IwIh7GwIh Hk"k lgh] Hko gksus pkfgS4 bl iafLr dks d,ls Hko gks ldrs gT̀  ftl 
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vkneh us eq¥yk ulQYhu ds fyS izsei_ fy[s] blds izse i_ d,ls gkXxs̀  u blus bldh izs;lh ns[h] u 
bldh izs;lh ls bls dksB izse g,] u dqN ysuk7nsuk g,] ;s dksjs gkXxs] buds Hhrj Ôn; dgX Hh ukpsxk ugC4 
'çnkX dk teko gksxk] 'çn gh 'çn gkXxs6 jk[ dh rjg] buds Hhrj vaxkjk gksxk gh ugC4 Ôn; gks rks vaxkjk 
ngdrk g,4 ysfdu rqe tc iqtkjh dks j[ ysrs gks vius ?j eX iwtk ds fyS vk,j og vkdj jks\t ?aIh ctkdj 
?\Lh Hjdks iwtk dj tkrk g,] viuh uk,djh fucIk tkrk g,3mls D;k eryc g, ijek®ek ls̀  mls uk,djh ls 
iz;kstu g,4 dy vxj mls dksB †;knk i,ls nsus dks r,;kj gksxk rks og ogka uk,djh djus pyk tkSxk4 rqe ftl 
fnu ru“okg u nksxs mlh fnu iwtk can dj nsxk4 mls ijek®ek ls dqN ysuk7nsuk ugC g,4 vk,j rqégX Hh D;k 
ijek®ek ls ysuk7nsuk g,4 vü;Fk rqe chp eX bl fcpo,bS dks ysrs2 rc rqe jks ysrs] viuh IwIh7GwIh Hk"k 
cksy ysrs] dqN nqgjkus dh tWjr ugC g,] u gh mifu"n daO¬F gksus pkfgS] u dqjku ;kn djus dh dksB 
tWjr g,] rqégX tcku nh g,] Ôn; fn;k g,] rqégX Hko fn;s gT] viuk xhr [qn cuk yks] viuh izkFZuk [qn jp 
yks4 jpus dh Hh D;k tWjr g,] D;kXfd ijek®ek rqégkjs Hko igpkurk g,] rqégkjh Hk"k ls dqN ysuk7nsuk 
ugC g, ml rd Hk"k igqaprh gh ugC4 rks Hk"kSa rks fdruh gT2 tehu ij dksB ikap gtkj Hk"kSa gT4 vk,j ;g 
tehu dksB vdsyh tehu g,] ßlk ugC4 o,Kkfud dgrs gT de ls de ipkl gtkj tehukX ij thou g,4 og 
Hh de ls de4 brus ij rks gksuk gh pkfgS4 blls †;knk ij Hh gks ldrk g,4 bl NksIh7lh tehu ij ikap 
gtkj Hk"kSa gT4 ipkl gtkj tehukX ij fdruh Hk"kSa gkXxh` rqégkjh lc dh Hk"kSa le>rs7le>rs 
ijek®ek ikxy ugC gks tkSxk`  
Hko le>k tkrk g,] Hk"k ugC le>h tkrh4 
eT Sd ckj vius Sd fe_ ds lkF eX cktkj x;k4 ßls cktkj tkus eX eq>s dHh jl ugC jgk4 dHh dqN 
[jhnus cktkj ugC x;k4 fe_ tk jgs Fs] mügkXus dgk dHh rks pyks] rks eT muds lkF gks fy;k] muds ?j 
esgeku Fk4 og lfçt;ka [jhnus yxs4 NksIk xkao] rks nqdkunkjkX ls iwNus yxs3bldk Hko D;k g,` Hko 
'çn lqudj eq>s cgqr jl vk;k4 eTus muls iwNk fd xtc dh ckr iwN jgs gks2 nke iwNus pkfgS] rqe Hko 
iwN jgs gks2 mügkXus dgk fd bleX GdZ g, dqN` eTus dgk] GdZ rks Hkjh gks x;k4 Hko gh iwNk tkuk pkfgS 
vly eX4 nke rks Mij7Mij g,] dher rks Mij7Mij g,] Hko Hhrj g,4  
ijek®ek rqels ;g ugC iwNsxk rqeus d,ls izkFZuk dh` fdruh dherh izkFZuk dh` fdrus dherh 'çnkX dk 
mi;ksx fd;k` ;gh iwNsxk3D;k Hko` rqégkjk Hko D;k g,` ysfdu rqeus 'k;n Hko okyh izkFZuk dh gh 
ugC dHh4 rqe tc xS ekaxus x;s gks4 rqégkjh lkjh izkFZukSa ldke gT4 dHh dgrs gks] csIk ugC i,nk gqvk rks 
csIk i,nk gks tkS6 dHh dgrs gks csIk i,nk gks x;k rks mldh uk,djh ugC yxh] uk,djh yx tkS6 dHh dgrs 
gks i®uh chekj g,6 dHh dgrs gks dqN] dHh dqN4 rqe tc tkrs gks rc {q– dh ekax ysdj tkrs gks4 ml 
fojkI ds lkeus rqe {q– dh ekax ysdj [\Ls gksrs gks4 viekutud g, ;g4 ßls ;tu Nks\Lks4 mlds lkeus rks 
vkalqvkX ls Hjh gqB vka[X ys tkvks4 mlds lkeus rks >qd tkvks Hko eX4 mlds lkeus rks pqi gks tkvks rks 
pysxk] cksyus dh bruh dksB vkoæ;drk ugC g,4 cksy vius ls vkrk gks rks Ohd] exj m/kj u gks4 
eT rqégX ßlh gh izkFZuk fl[kuk pkgrk gwa tks rqégkjs Hhrj tuerh gks6 tks rqégkjk Gwy gks4 >qd tkuk] vxj 
dksB Hko mOs rks dg nsuk] exj igys ls lkspdj Hh er tkuk] vü;Fk >wO gks tkSxk4 ijek®ek ds lkeus 
rqe vfHu; er djuk4 vfHu; dk fjglZy gksrk g,] igys ls vkneh r,;kjh djrk g,3D;k dgwaxk] D;k 
ugC dgwaxk] lc fcOk ysrk g,] tek ysrk g,] mlheX rks lc >wO gks tkrk g,4 rqe lc r; djds x;s fd 
ßlk7ßlk dgwaxk] fGj rqeus ogh7ogh dg fn;k4 ;g rks >wO gks x;k4 ml {< dh Hko7vfHø;atuk u jgh4 
cklk gks x;k4 rqe igys gh bls dg pqds Fs vius lkeus4 tc tkdj bls rqeus nksgjk;k4 ;g rks xzkeksGksu 
dk jsdkŒLZ gks x;k4 rqégkjh ¬e1fr us nksgjk7nksgjk dj Hj fy;k Fk vius Hhrj] tkdj mxy fn;k4 ;g rks Sd 
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rjg dk oeu gqvk4 ijek®ek ds lkeus >qdks] vk,j dksB Hko mOrk gks rks mOus nks] u mOrk gks rks u mOus 
nks3mOkus dh dksB tWjr ugC g,4 og rqégkjs ek,u dks le>sxk4 IwIs7GwIs 'çn vkrs gkX] vkus nks] 'çnkX ds 
ihNs fNis gqS rqégkjs Ôn; dh /\Ldu dks le>sxk4 ogh le>k tkrk g,] Hko gh le>k tkrk g,4 
eTus mu fe_ ls yk,Idj dgk fd vki lkx7lçth ys vkS] eT Hh dqN ys vk;k gwa4 eq>s ;g Hko 'çn cgqr 
Qp x;k4 rqe tks iwNus yxs nqdkunkjkX ls3D;k Hko g,` u rqégX [;ky Fk] u nqdkunkj dks [;ky Fk fd 
rqe D;k iwN jgs gks] ysfdu ;g 'çn î;kjk g,4 rqe eafnj tkrs gks] D;k Hko g,̀  dqN ekaxus tk jgs gks] rks 
;tu4 dqN p\Pkus tk jgs gks] rks Htu4 dqN nsus tk jgs gks rks Htu] dqN ysus tk jgs gks rks ;tu4 tgka rqe 
ysus tkrs gks og cktkj vk,j tgka rqe nsus tkrs gks og eafnj4  
8Hxor7iwtk ds fcuk vk,j izdkj ds vuq‘Oku dks ;tu dgrs gT94 dsoy Hxor7iwtk gh eqfDr dk mik; g,] 
'kafL¥; dgrs gT4 mlds flok; tks ukuk izdkj ds ;K] ozr vk,j ldke iwtk vkfn gT] os lc ca/u ds dkj< 
gT4 fGj ca/u ¬o<Z ds Hh gkX rks D;k` yksgs dh tathjX gkX fd lksus fd tathjX] lc cjkcj gT4 rqeus tathjX 
cktkj eX Pkyh fd eafnj eX Pkyh] blls dqN GdZ ugC i\Lrk4 bπNk ek_ tathj cu tkrh g,4 okluk ek_ 
ca/u cu tkrh g,4 rqeus dqN Hh ekaxk3o,dqaO ekaxk] ¬oxZ ekaxk] vk,j Hwy gks x;h4  
izseh dqN ekaxrk ugC4 izseh dgrk g,] eq>s ¬ohdkj dj yks] eq>s ys yks] eq>s viuk dj yks] eq>s viuk yks] 
eq>s feIk nks esjh rjg] rqe gh rqe G,y tkvks esjs Mij] rqégkjk gh jax esjk jax gks4 
Sd fe_ us dy izæu iwNk Fk fd laü;kl dk D;k vFZ g,` vk,j laü;kl eX x,fjd7o¬_ iguus D;kX vfuok;Z 
gT̀  laü;kl dk vFZ gksrk g,] rqeus viuk jax Nks\Lk] xqQ tks jax id\Lk ns id\Lk] ;g rks izrhd g,] x,fjd rks 
izrhd g,4 x,fjd jax eX dqN ugC j[k g,] vlyh Hhrj Sd Hko fNik g,] og ;g fd vc xqQ tks jax nsxk 
mlh jax eX jgwaxk4 ;g rks 'qQvkr g,] di\Ls jaxus ls rks 'qQvkr g,4 vk®ek dks jaxuk g,4 vxj rqe di\Lk 
jaxus ls gh Lj x;s vk,j di\Lk jaxus dh Hh fgéer u fn[k;h] rks vk,j vkxs d,ls c\Pksxs̀  di\Lk jaxus ls dqN 
gksusokyk ugC g,4 ysfdu di\Lk jaxuk rks dsoy lwpd g,] izrhd g,] rqégkjh rjG ls b'kjk Sd g, fd eT jkth 
gwa jaxks eq>s4 maLsy nks viuk jax esjs Mij] eT >sywaxk4 eT Hkxwaxk ugC] eT rqégkjs izfr [qyk gwa4 
fGj blls dksB GdZ ugC i\Lrk fd dk,u7lk jax xqQ ns ns4  
cq0 us ihyk jax fn;k vius fH{qvkX dks] pysxk4 t,ukX us lGsn jax ilan fd;k] pysxk4 lwGh gjk jax ilan 
djrs gT] pysxk4 jax dk bruk c\Lk loky ugC g,] lc jax mlds gT] vxj f'‘; ;g dgrk g, fd vc eT 
rqégkjs jax eX jaxus dks jkth gwa] rqégkjh tks etñ gks] rqe eq>s ikxy gksus dks dgksxs rks eT ikxy gksus dks jkth 
gwa4 
rqeus iwNk g,3D;k di\Ls dk jaxuk vfuok;Z g,̀  di\Lk g, gh ugC ogka4 u jax dk loky g,] u di\Ls dk 
loky g,] ysfdu rqégkjh rjG ls ;g b'kjk tWjh g,] vfuok;Z g,3ugC rks f'‘; dksB d,ls gksxk`3;g 
b'kjk tWjh g,4 fd vc tks etñ2 
bczkfge lezkI Fk] vius xqQ ds ikl x;k vk,j xqQ us ßlh ekax dh tks mlus dHh vius fdlh vk,j f'‘; ls 
u dh Fh4 bczkfge >qdk rks xqQ us dgk fd lp eX >qd jgs gks` bczkfge us dgk fd ugC >qduk gksrk rks vkrk 
gh ugC4 dksB eq>s yk;k ugC] vius ls vk;k gwa6 >qd jgk gwa4 rks bczkfge ls iwNk mlds xqQ us] izek< ns 
ldksxs̀  bczkfge gkF G,ykdj [\Lk gks x;k vk,j mlus dgk] vkKk nX4 vk,j c\Lh vthc vkKk nh xqQ us4  
xqQ us dgk] di\Ls GXd nks] u≈u gks tkvks4 bczkfge us Sd {< Hh lkspk ugC] id\LX GXd fn;s vk,j u≈u gks 
x;k4 lezkI Fk2 vk,j xqQ Hh vnHqr Fk2 xqQ us dgk] mOk yks og tqrk tks i\Lk g,] fudy tkvks] cktkj eX] 
ekjrs tkvks vius flj ij twrk] bdØh gksus nks Hh\L] iwjs xkao dk pDdj yxk dj vk tkvks4 vk,j bczkfge 
pyk x;k4 viuh gh jkt/kuh eX] uaxk] flj ij twrk ekjrk2  
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tks xqQ ds iqjkus f'‘; Fs mügkXus dgk3;g tjk †;knrh g,4 ßlk vkius gels rks dHh ugC dgk Fk4 vk,j 
lezkI ds lkF rks Fks\Lk ln; gksuk Fk] fcpkjk vk;k >qdus dks ;gh D;k de Fk` xqQ us dgk eq>ls er 
iwNks] bczkfge ls gh iwN ysuk4 
vk,j bczkfge tc yk,Ik dksB ?aIs Hj viuh gh jkt/kuh eX twrk ekjrs gqS3gtkjkX dh Hh\L bdØh g,] yksx 
ikxy fp¥yk jgs gT] yksx i®Fj GXd jgs gT] yksx dg jgs gT ;g gks D;k x;k] yksx etkd dj jgs gT] lkjk 
xkao gal jgk g,] cπps] cw\Ps] f¬_;ka] lc bdØs gks x;s gT] tqywl py jgk g, mlds ihNs vk,j bczkfge gal jgk 
g,] vkuafnr gks jgk g, vk,j twrs ekj jgk g, vk,j u≈u ?we jgk g,3yk,I vk;k4 tc bczkfge yk,I dj vk;k rks 
og vkneh gh nwljk Fk4 xqQ us vius f'‘;kX dks dgk] bczkfge ls iwN yks4 bczkfge us dgk fd bl Sd ?\Lh 
eX tks tkuus dks fey x;k] og tüekX7tüekX eX ugC tkuk Fk4 vk,j tks eT ikus vk;k Fk] og eq>s fey gh 
x;k4 esjk vgadkj fxj x;k4 ;gh ck/k Fh4 og xqQ ds pj<kX eX fxj i\Lk vk,j mlus dgk3rqégkjh Îik2 
Sd {< eX feIk fn;k] Sd ?\Lh Hj eX feIk fn;k2 eT rks lksprk Fk o"k̃ riæp;kZ djuh i\Lsxh4 lezkI gwa] 
vd\Lk gqvk] vgadkj ls Hjk gqvk] vgadkj eX gh th;k gwa] d,ls NwIsxk ;g vgadkj3eT rks ;gh 
lksprs7lksprs vk;k Fk] d,ls NwIsxk` vk,j rqeus {<Hj eX Nq\Lk fn;k4 vk,j tjk7ls mik; ls Nq\Lk fn;k4 
vc rqe ;g er lkspuk fd twrs ekjus ls dksB vgadkj NwI tkrk g,4 ugC rks Sdkar eX [\Lk gksdj u≈u] rqe 
vius dks twrs ekj yks] fd tc fof/ dke djrh g, rks vius dejs eX can gks x;s] twrk fy;k] uaxs gks x;s vk,j 
ekj fy;k twrk4 ?\Lh Hj ugC] nks ?\Lh ekjrs jgs rks Hh dqN u gksxk4 u u≈u gksus ls dqN gksxk4 ckr le>ks4 
Hko le>ks4 ;g rks flGZ mik; Fk4 ysfdu bczkfge us Sd b'kjk ns fn;k fd vc tks dgksxs2 ;g fcydqy 
ikxyiu dh ckr g,4 bczkfge dks dguk pkfgS Fk fd ;g D;k ikxyiu djok jgs gks̀  uaxs gksus ls D;k 
gksxk` ;gh fe_ us iwNk g,3uaxs gksus ls D;k gksxk` x,fjd o¬_ igus ls D;k gksxk` mügkXus ;g Hh iwNk g, 
fd D;k vki eq>s fcuk x,fjd o¬_kX ds laü;kl ugC ns ldrs̀  dqy rqe eq>ls dgksxs3÷;ku ls D;k gksxk` 
D;k vki eq>s ÷;ku ds fcuk laü;kl ugC ns ldrs̀  izkFZuk ls D;k gksxk` D;k eT fcuk izkFZuk ds laü;klh 
ugC gks ldrk` ;g rks flGZ  b'kjk g,] ;g rks bl ckr dk b'kjk g, fd vki tks Hh dgXxs] ;g ikxyiu rks 
;g ikxyiu lgh4  
HDr vius dks nsus tkrk g,4 blfyS nsusokyk 'r∆ ugC j[ ldrk4 HDr le√ir gksrk g,] leiZ< cs'rZ gh 
gks ldrk g,4 
dy eTus /eZ;qx eX esjh Sd laü;kfluh 8izhfr9 ij Sd ys[ ns[k4 mleX Sd 'çn eq>s ilan vk;k4 ftlus 
fjiksIZ fy[h g, 8izhfr9 ds Mij /eZ;qx eX] mlus 'çn mi;ksx fd;k g, 8jax jtuh'h94 og eq>s tapk4 og 
x,fjd ugC g,] 8jax jtuh'h92 mldh r,;kjh gks rks gh laü;kl laHo g,4 mruk Nks\Lus ds fyS eu jkth gks] rks 
gh4 
vk,j cgqr dqN Nks\Luk i\Lsxk] ;g rks 'qQvkr g,4 ;g rks ßlk le>ks fd lezkI ls mlds xqQ us dgk gksrk] 
igys Iksih nk,\Lks4 vk,j og dgkrk3Iksih Nks\Lus ls D;k gksxk` D;k fcuk Iksih Nks\Ls Kku ugC gks ldrk` 
og Iksih Nq\Lokuk rks flGZ 'qQvkr Fh4 fGj og dgrk3vpdu fxjkvks] deht fxjkvks] dksI fxjkvks] 
vc iktkek Hh fxj tkus nks] vc 8vaLjfo;j9 Hh Nks\L nks] ßlk /hjs7/hjs2 eT tkurk gwa fd rqe bdØs u≈u u 
gks ldksxs4 rqégkjh bruh fgéer ugC g,4 rqels dgrk gwa] Iksih mrkjks4 pyks th Iksih gh lgh] mrkjks rks2 dqN 
rks mrkjks] Fks\Lk rks Hkj g¥dk gks2 
xqQ ds jax eX jax tkuk f'‘;®o g,4 vk,j mlh jax eX jaxus ls rqégX ijek®ek ds jax eX jaxus dh dyk vkSxh4  
ldke u gks izkFZuk4 ldke u gks iwtk4 dksB okluk u gks ikus dh4 vkÁkn ls gks] vkdka{k ls ugC4 vkuan ls 
gks] vuqxzg ls gks] vis{k ls ugC4 cl] ogC lkjk Hsn g,4 rqe l®;ukjk;< dh dFk djok ysrs gks] dHh 
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gou Hh djok ysrs gks] dHh ;K djok ysrs gks] vk,j c\Lk vkæp;Z g,] djks\LkX Qi;s ;K ij Gwads tkrs gT] 
vk,j ;K /k√ed vuq‘Oku gh ugC g,4 ;tu g,] Htu ugC g,4 ?h Lkyks] xsgwa Lkyks] tks rqégX Lkyuk gks Lkyrs 
jgks] lc vkx [k tkSxh4 rqe tc rd vius dks u Lkyksxs rc rd dksB ;K iwjk ugC gksrk4 ftl fnu rqe 
;g xsgwa vk,j ?h b®;kfn Lkyus dk ikxyiu Nks\Lksxs] vius dks Lky nksxs vkx eX] rqe ftl fnu dgksxs fd eT 
tyus dks r,;kj gwa] ml fnu ∂kafr ?Irh g,] ml fnu HDr dk tüe gksrk g,4 
vjckcs7eqgçcr us rjk's g, lue vk,j 
cqr[kuS7fGrjr dk u [qy tkS Hje vk,j  
 djrk jgs l,jkcs7xes7fny dksB ß dk'2 
vk,j eT ;g dgs tkMa 8fn;s tk eq>s xe vk,j9 
dqN de ugC rks Hh] exj ß x√n's7nk,jka2  
ge D;k dgX ml cqr dk g, vankts flre vk,j  
bl jkt ls okfdG ugC dkfGj gks fd eksfeu 
nqfu;kS7eqgçcr ds gT n,j vk,j gje vk,j 
ftruk dksB feIrk g,] jgs7bæd eT 8ukghn9 
mudh fuxkgs7ukt dk gksrk g, dje vk,j 
izse ds eafnj vk,j izse dh ef¬tnX vyx gh gT4 rqégkjs eafnj vk,j ef¬tnkX ls mudk dqN ysuk7nsuk ugC4 
bl jkt ls okfdG ugC dkfGj gks fd eksfeu 
3u rks rqégkjk iafLr ifjfpr g,] u rqégkjk ek,yoh ifjfpr g, bl jg¬; ls3 
bl jkt ls okfdG ugC dkfGj gks fd eksfeu  
nqfu;k S7eqgçcr ds gT n,j vk,j gje vk,j 
og tks izse dh nqfu;k g,]mlds eafnj vk,j] mldh ef¬tnX vk,j6 mlds ;K vk,j] mlds gou vk,j] mlds 
fof/7fo/ku vk,j4 ijek®ek ls ekaxus ugC tkrk HDr] nsus tkrk g,] vius dks yqIkus tkrk g,4 ftruk dksB 
feIrk jgs] mruk gh gksrk pyrk g,4 b/j feIrk g,] m/j tüerk g,4 
ftruk dksB feIrk g,] jgs7bæd eX 8ukghn9 
;g tks izse dk jk¬rk g,] HfDr] bl ij tks ftruk feIrk g,3 
ftruk dksB feIrk g,] jgs7bæd eX 8ukghn9 
mudh fuxkgs7ukt dk gksrk g, dje vk,j 
ijek®ek dh vuqdaik mls mruh gh †;knk feyrh g,4 
mudh fuxkgs7ukt dk gksrk g, dje vk,j 
vk,j n;k cjlrh g,] vk,j Îik cjlrh g,4 ftl fnu rqe iwjs feI tkrs gks] ml fnu rqégkjs Hhrj ijek®ek dk 
vkfoHkZo gksrk g,4 ml fnu HDr Hxoku gks tkrk g,4  
blfyS 'kafL¥; izkjaH ls gh bl lw_ eX f∂;kdkaL dks budkj dj nsrs gT4 bldk vFZ ;g ugC g, fd 'kafL¥; 
dg jgs gT3rqe iwtk Hh er djuk4 bldk ;g Hh vFZ ugC g, fd og dg jgs gT fd rqégX vxj ew√r fiz; gks 
rks rqe ew√r ds lkeus c,Odj xq©rxw u djuk4 og ;g Hh ugC dg jgs gT fd rqégX vxj xhr î;kjk gks vk,j rqe 
xkuk pkgks ijek®ek dks rks er xkuk4 og bruk gh dg jgs gT fd ;g lc lgt gks4 vk,j vkdka{k 'wü; gks4 
bl izkFZuk vk,j iwtk dk vkuan izkFZuk vk,j iwtk eX gh gks] fdlh vk,j y”; dks ikus eX ugC4 
rqe fdlh ds izse eX gkss vk,j dksB iwNs fd rqe D;kX izse eX gks] fdlfyS izse eX gks] D;k ikuk pkgrs gks̀  vxj 
rqe mRj ns ldks] rks rqégkjk izse xyr4 vxj rqe dg ldks fd bl ¬_h ds cki ds ikl cgqr /u g,] vdsyh 
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csIh g,] blfyS izse eX gT] rks rqe izse eX gks gh ugC4 rqe vxj izse eX gks rks rqe dgksxs3cl izse ds dkj< 
izse eX gwa4 izse dh otg ls izse eX gwa] blds ihNs vk,j dksB y”; ugC4 izse vius vki eX bruk c\Lk iqj¬dkj 
g,] vk,j D;k ekaxuk g,̀  
blfyS [;ky j[uk] 'kafL¥; ;g ugC dg jgs gT fd rqe iwtk er djuk4 ysfdu iafLr dks chp eX er 
ykuk4 ;g Hh ugC dg jgs gT fd rqe izkFZuk er djuk4 ysfdu izkFZuk jIh7jIkB rksrs dh Hkafr u gks4 vk,j 
;g Hh ugC dg jgs gT fd rqe >qduk er eafnj eX] ;k ef¬tn eX] ;k tgka rqégkjh etñ gks] D;kXfd mügkXus 
dgk3tgka rqégkjh vka[X Hj tkSa ogC >qd tkuk4 vk,j ftlls rqégkjs us_ r1îr gks] ogC >qd tkuk4 ftlls 
rqégX lq[ dh >yd feys] ogC >qd tkuk4 tgka 'kafr dk vkdk' [qys] ogC >qd tkuk4 flGZ dg ;g jgs gT 
fd bl >qdus dks v˙;kl er cukuk4 ;g >qduk lgt gks] vuk;kl gks] viz;kl ls gks] blds ihNs ;®u u 
gks4 rqe >qdus dk fujarj v˙;kl dj7djds vxj >qdksxs] >qduk >wOk gks tkSxk4 ftldk Hh v˙;kl fd;k 
tkrk g,] ogh pht >wOh gks tkrh g,4 
rqe fdlh fe_ ls feyus tk jgs gks vk,j rqe jk¬rs Hj lksprs x;s3D;k dgwaxk] D;k dgwaxk] D;k dgwaxk6 
v˙;kl dj fy;k fcydqy fd dgwaxk fd c\Lk vkuan gqvk] o"k˜ ds ckn feys] vka[X OaLh gks x;C] fdruk 
r\Lik] fdruk jks;k6 bldks [wc nksgjk7nksgjk dj r,;kj djds igqap x;s4 fGj rqeus ;g lc nksgjk fn;k4 
dqN ckr pwd x;h4 'çn vk x;s] Hko ugC jgk4 vxj Hko Fk rks 'çnkX dh vk;kstuk djus dh tWjr u 
Fh4 tc Hko gksrs gT] rks muds ;ks≈; 'çn vius7vki i,nk gks tkrs gT4 tc izse gksrk g,] rks izse dks d,ls 
fuosnu djuk] ;g izse tkurk g,4 blds fyS v˙;kl ugC djuk gksrk4 
¬ej< j[uk] tc rqégkjs Hhrj dksB pht izdI gksus dks id tkrh g, rks fufæpr izdI gksrh g,4 tc Gwy 
f[yus ds ;ks≈; gks tkrk g,] tWj f[yrk g, vk,j lqxa/ dks yqIk nsrk g,4 blds fyS fdlh v˙;kl] 
vk;kstu dh vkoæ;drk ugC g,4 
nwljk lw_3 
8iknksnda rqe ik|e. vø;kîrsA44 
Hkxor ew√r ds ¬ukuty dks gh iknksnd le>uk pkfgS4 tWjr ugC g, fd dksB xaxk tkS] ;equk dh ryk' 
djs] fd xaxks_h [ksts ifo_ ty ds fyS4 ugC] vxj rqeus izse ls] vkuan ls vgksHko ls vius ?j eX j[h 
i®Fj dh ew√r ij Hh viuh izkFZuk dh o"kZ dj nh] izse vk,j vkuan ls viuh ew√r dks ugyk fn;k rks mu 
pj<kX ls tks ty fxj jgk g, og xaxk ls †;knk ifo_ gks x;k4 ysfdu [;ky j[uk] og xaxk ls †;knk ifo_ 
ew√r ds dkj< ugC gks jgk g,4 ew√r rks i®Fj g,2 og xaxk ls †;knk ifo_ fdlfyS gks jgk g,̀  rqégkjs Hko ds 
dkj< gks jgk g,4 rqeus ml ew√r eX Hxoku dk vkfo‘dkj dj fy;k g,4 rqégkjs fyS og ew√r ugC g,4 rqégkjs 
fyS og ew√r] ew◊r Hxoku dk izrhd gks x;h g,4  
ßlk le>ks fd fdlh izs;lh us rqégX Sd Weky HXI dj fn;k3pkj vkuk mldh dher g,4 vxj rqe cktkj 
eX tkvksxs vk,j yksxkX dks fn[kvksxs fd bldh fdruh dher g,] rks dksB 'k;n pkj vkus eX Hh ysus dks r,;kj 
u gks4 D;kXfd pkj vkus eX rks u;k fey tkrk g,] bl iqjkus Weky dks dk,u ysxk` ysfdu rqels vxj dksB 
dgs fd ge gtkj Qi;s nsrs gT bl Weky dks geX ns nks] rks rqe nsus dks jkth u gksxs4 bl Weky eX dqN g,] 
tks fdlh vk,j dks fn[k;h ugC i\Lrk4 bl Weky eX dqN g,] ftls rqe gh tkurs gks4 rqégkjs Hko dk 
izfr‘Okiu gks x;k g, ;g ;knnkær g,4 bleX fdlh dks ¬e1fr fNih g,4 bleX izse ds dksB ¬ej< fNik gT4 bleX 
izse dh dksB viwoZ ?Iuk fNih g,4 exj mldk vuqHo flGZ rqégX gT4 mls flGZ rqe tkurs gks4 o¬rqrA og 
Weky eX ugC g,] rqégkjs Ôn; eX g,4 Weky in∆ dk dke djrk g,4 Weky dks ns[dj Ôn; eX tks g, og tx 
tkrk g,4 
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bldks [;ky ls le> ysuk4 
blfyS tc eqlyeku Vgnw dh ew√r rks\L nsrk g, rks og Hxoku dh ew√r ugC rks\L jgk g,4 Hxoku dh gksrh rks 
rks\Lrk d,ls̀  og flGZ ew√r rks\L jgk g,4 og i®Fj rks\L jgk g,4 og ukgd esgur dj jgk g,4 vk,j tc Vgnw 
ml ew√r dh iwtk djrk g, rks og i®Fj dh iwtk ugC dj jgk g,3i®Fj gksrk rks og iwtk gh D;kX djrk` 
vk,j vxj i®Fj dh gh dj jgk g, rks mleX vk,j ew√r rks\L nsusokys eX dksB Hsn ugC g,4 tgka Hko vkjksfir gks 
tkrk g, ogka ew√r ew√r ugC jg x;h] thoar gks mOh4 ew√r inkZ g,4 
bls ßlk le>ks fd rqe fG¥e ns[us tkrs gks] fG¥e in∆ ij ugC gksrh] inkZ rks [kyh g,4 inkZ fcydqy [kyh 
gh gksuk pkfgS4 vxj in∆ ij dqN gks rks fG¥e ds gksus eX ck/k gks tkSxh4 blfyS inkZ fcydqy 'qHz gksrk 
g,] lGsn gksrk g,] mleX Sd js[k Hh ugC gksrh4 dHh vxj in∆ ij Sd nkx gksrk g, rks og ck/k cu tkrk 
g,4 Sd js[k gksrh g, rks og fn[k;h i\Lrh g, gj fp_ ds lkF4 inkZ fcydqy 'wü; gksuk pkfgS3'qHz] 
fjDr4 fG¥e rks ihNs 8izkstsDIj9 eT fNih gksrh g,4 inkZ rks flGZ ml fG¥e dks >syus dk mik; djrk g, vk,j 
>sydj rqégkjh vka[kX rd yk,Ik nsrk g,4 vxj inkZ u gks rks Hh 8izkstsDIj9 pyrk jgsxk ysfdu rqégkjh vka[ 
rd yk,Isxh ugC fG¥e4 pyh tkSxh txr eX pyrh tkSxh] pyrh tkSxh] rqe rd dHh yk,Idj ugC 
vkSxh4 rqe ns[ u ldksxs4 inkZ djrk D;k g,` inkZ chp eX ck/k cu tkrk g,] og tks fG¥e tk jgh g,] fp_ 
tk jgs gT] jks'uh ij p\Pdj] mudks QdkoI Lky nsrk g,] vkxs ugC tkus nsrk4 QdkoI i\L tkrh gT] os /Ddk 
[kdj yk,I i\Lrs gT] yk,Idj rqégkjh vka[ ij i\L tkrs gT] rqégX fn[k;h i\L tkrs gT4 
ew√r inkZ g,4 rqégkjs Ôn; eX fNik g, Hko] 8izkstsDIj9 ogka g,4 ew√r rks flGZ ml Hko dks vuar eX ugC [ks tkus 
nsrh4 ew√r ij ls yk,Idj Hko rqégkjh vka[ eX fGj vk tkrs gT4 ew√r rks ßls g, t,ls niZ<4 rqe niZ< ds lkeus 
[\Ls gks x;s4 rqe tc nhoky ds lkeus [\Ls gksrs gks] rqégX dqN ugC fn[k;h i\Lrk4 D;kX` D;kXfd nhoky 
yk,Ikrh ugC4 nhoky ij Hh rqégkjh r¬ohj i\Lrh g,] rqégkjh r¬ohj rks i\Lsxh gh] rqe [\Ls gks rks r¬ohj rqégkjh 
nhoky ij Hh i\L jgh g,] ysfdu nhoky yk,Ikrh ugC] ih tkrh g,4 niZ< dh dyk bruh g,] og bruk fpduk 
g, fd ih ugC ikrk4 rqégkjh r¬ohj ljd tkrh g,] okil yk,I tkrh g,] okil yk,Idj rqégkjh vka[kX eX i\L 
tkrh g,4 rqe vius dks ns[us eX leFZ gks tkrs gks4 
ew√r niZ< g,4 rqégkjs Hko] ftügX rqe vHh ugC id\L ikrs lh/k7lh/k] ew√r ls yk,Idj ¬Fwy gks tkrs gT] 
fn[k;h i\Lus ;ks≈; gks tkrs gT4 tks rqégkjs Hhrj vn1æ; eX fNik g,] og n1æ; cu tkrk g,4 
vc ;g ßlk gh le>ks] fd tks ew√r dks rks\L nsrk g, og o,lk gh ukle> g, fd t,ls le>ks rqeus dksB fG¥e 
ns[h vk,j rqégX c\Lk xq¬lk vk x;k3dksB ßlk n1æ; fn[k;h i\L jgk g, fd ftldks rqe ns[us dks jkth ugC 
gks] vk,j mOk;h Nqjh vk,j tkdj in∆ dks dkI fn;k4 rqégX yksx ikxy dgXxs4 in∆ dks dkIus ls D;k gksxk` in∆ 
dks dkIus ls fG¥e ugC dIrh4 
eT Sd xkao eX esgeku Fk4 xkao ds eafnj dh ew√r fdlh us rks\L nh] xkao c\Lk ikxy Fk4 Sdne ikxyiu 
G,yk gqvk Fk4 eqlyeku Fks\Ls gh Fs xkao eX] Vgnw †;knk Fs4 vk,j 'd ;gh Fk fd eqlyekukX us rks\Lh4 ;g 
'd ¬okHkfod gks tkrk g,4 esjs ikl xkao ds yksx vkS vk,j mügkXus dgk fd ge D;k djX̀  ge vkx eX mcy 
jgs gT2 ge tyk nXxs bu eqlyekukX dks2 eTus muls dgk] ew√r gh rks\Lh g, u] rqégkjk Hko rks ugC rks\Lk4 fd 
rqégkjk Hko Hh IwI x;k` rqe nwljh ew√r j[ yks2 vk,j fGj ;g D;k iDdk g,3fd bügkXus eqlyekukX us 
rks\Lh g,̀  
eT rks ugC ns[rk fd ;s rks\L ldrs gT4 D;kXfd budh la“;k bruh NksIh g, fd ;s rks\Ldj vk,j eqlhcr eX 
i\LXxs4 ;s ugC rks\L ldrs4 cgqr laHkouk rks ;g g, fd fdlh Vgnw us gh rks\Lh g,] eqlyekukX dks ekjus ds 
fyS] eqlyekukX dks tyokus ds fyS4 vk,j ;gh ckr lp fudyh4 rks\Lh Fh VgnqvkX us gh4 VgnqvkX dks 
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H\Ldkus ds fyS4 ysfdu tc eTus muls dgk3xkao ds lh/s7lh/s yksx Fs3tc eTus muls dgk fd ew√r 
IwIus ls rqégkjk Hko IwI x;k` rks mügkXus dgk3ugC Hko rks gekjk ugC IwIk4 eTus dgk] ;g ew√r rks i®Fj 
gh Fh u] dHh cktkj ls [jhndj ykS Fs u] vc nwljh [jhn ykvks4 eT rqégX i,ls ns nwaxk4 rqe nwljh j[ 
yks3nwljk inkZ yxk yks] ml ij vius Hko dks vkjksfir dj nks4 
vk,j rqe Hwy x;s gks fd bl ns' eX rks geus fdruh lqfo/k ls ew√r;ka cuk;h FC4 xkao ds fdukjs Sd i®Fj 
i\Lk jgrk g,] fdlh dk fny vk x;k] mlh ij tkdj vk,j Vlnqj iksr fn;k] nks Gwy p\Pk fn;s] ew√r gks x;h4 
;g ns' vnHqr g,2 gj pht dks ge inkZ cukuk tkurs gT4 dksB ew√r dherh gksuh pkfgS3ßlk Fks\Lh gh g,4 
rqe tkudj pfdr gksvksxs] tc igyh nGk vaxzstkX us ehy ds i®Fj yxkS rks c\Lh eqfædy eX i\L x;s os4 
D;kXfd xkao ds ikl ls ehy dk i®Fj yxk;k] nwljs fnu vkS rks ogka mügkXus Vlnqj iksrdj Gwy p\Pk fn;s gT4 
os iwtk djus yxs gT4 mügkXus dgk] guqeku th gT4 guqeku th izdI gks x;s4 vaxzst c\Ls ijs'ku Fs] os 
le>k7le>k dj g,jku Fs fd fey dk i®Fj g,2 exj ge rks i®FjkX dks ew√r cukuk tkurs gT] ge rks dgC Hh 
vius Hko dks vkjksfir djuk tkurs gT4  
izfl0 dgkuh g, >su Gdhj bDdw dh4 Sd jkr Sd eafnj eX Ogjk4 vk/h jkr dks eafnj ds iqtkjh us ns[k fd 
vkx ty jgh g, chp eafnj eX rks og Hkxk vk;k fd ekeyk D;k g,` ns[k rks vk,j g,jku gks x;k4 bl bDdw 
dks Ogjk fy;k Fk D;kXfd izfl0 Gdhj Fk4 'd rks Fk iqtkjh dks] D;kXfd iqtkfj;kX dks lnk gh tkudkjkX ij 
'd jgk g, D;kXfd tkudkj vk,j iqtkjh dk esy ugC gksrk4 exj Ogjk fy;k Fk fd bruk izfl0 vkneh g, 
D;k gtkZ g,] jkr Qdsxk] lqcg pyk tkSxk4 exj mi–o gks x;k4 mlus cq0 dh ew√r tyk nh4 yd\Lh dh 
ew√r;ka Fh eafnj eX4 
tkiku eX yksx yd\Lh dh ew√r;ka cukrs gT4 og cq0 dh ew√r tykdj vkap rki jgk Fk4 ml iqtkjh us flj 
OkXd fy;k] mlus dgk rqe ;g D;k dj jgs gks` rqe gks' eX gks fd rqégkjk fnekx [jkc g,̀  bDdw us c\Lh 
'kafr ls iwNk fd D;k ekeyk g,` brus mf}≈u D;kX gks jgs gks` ckr D;k g,` mlus dgk rqeus cq0 dks tyk 
fn;k g,] iwNrs gks] mf}≈u gks jgs gks2 ikl eX i\Ls Sd yd\Lh ds Iqd\Ls dks mOkdj mlus jk[ eX dqjsnk4 vc 
iwNus dk ek,dk Fk iqtkjh  dk] mlus dgk] vc rqe ;g D;k dj jgs gks̀  mlus dgk] eT cq0 dh vf¬F;ka 
[kst jgk gwa4 iqtkjh us dgk] rqe fufæpr ikxy gks4 bleX vf¬F;ka dgka gT` ;g yd\Lh g,4 rks bDdw galus 
yxk vk,j mlus dgk fd tc rqégX irk g, fd ;g yd\Lh g,] rks D;kX brus vf}≈u gks jgs gks̀  vk,j Sd7nks 
ew√r;ka eafnj eX gkX] mOk ykvks4 vHh jkr ckdh g, vk,j cgqr lnZ g,4 vk,j rqe Hh rkiks] eT rks rki gh jgk gwa4 
rqe D;k mf}≈u gqS tk jgs gks` bl vkneh dks Ogjk j[uk [rjukd Fk4 iqtkjh us mls jkr gh ckgj fudky 
fn;k eafnj ds4 lnZ jkr Fh4 cGZ i\L jgh Fh4 ysfdu mlus dgk] vc eT rqégX eafnj eX ugC fIdus ns ldrk4 
;k rks eq>s c,Odj jkr Hj rqégkjs lkeus ns[uk i\Lsxk] rqe dgC nwljh ew√r u tyk nks4 vc tks gks x;k gks 
x;k4 
lqcg mlus ns[k fd og eafnj ds lkeus] og ehy ds i®Fj ds ikl c,Ok g,] Gwy p\Pk dj izkFZuk dj jgk g, 
bDdw4 iqtkjh us iwNk] vc ;g vk,j D;k dj jgs gks` mlus dgk] iwtk dj jgk gwa4 jkst lqcg Hxoku dh 
¬e1fr djrk gwa] rks dj jgk gwa4 exj iqtkjh us dgk] ;g ehy dk i®Fj g,2 mlus dgk] vxj yd\Lh Hxoku 
dh ew√r gks ldrh g, rks ehy dk i®Fj D;kX ugC2 ;g rks Hko dh ckr g,] bDdw us dgk4 tc tWjr gksrh g, 
yd\Lh dh rks ge Hko gIk ysrs gT6 tc tWjr gksrh g, Hxoku dh] ge Hko vkjksfir dj nsrs gT4 vc lqcg 
iwtk dk oDr g,] vc dgka tkSa] fdl eafnj eX [kstX̀  ;gC geus Hxoku dk vkfoHkZo dj fy;k4 >qdus dh 
ckr g,2 ;gC >qd x;s gT4 ;gC nks ckrX izse dh mlls dg yC] ckr iwjh gks x;h4 jkr lnZ cgqr Fh] rc geus 
Hko gIk fy;k Fk4 rc geus yd\Lh dks dg fn;k Fk] rw yd\Lh gh g,] vc rw Hxoku ugC g,4 
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ftuds ikl le> g,] n1f‘I g,] muds thou eX ;gh gksxk4 
'kafL¥; dgrs gT3 
8iknksnda rw ik|e vø;kîrsA44 
Hkxor ew√r ds ¬uku ds ty dks gh iknksnd le>uk pkfgS48 rqeus tgka Hxoku dk vkjksi< dj fy;k g,] 
fGj mudks ¬uku djok;k g,] og tks ty cg jgk g,] ogh xaxkty g,4 ogC ve1r g,4 dgC vk,j tkus dh 
tWjr ugC g,4 rhFZ viuk rqe cuk ys ldrs gks4 lc rqégkjs gkF eX gT4  
esjs bæd dk gh ;g Sglku g, 
rqégX nsf[;s D;k ls D;k dj fn;k 
geC ls n,jks7gje us Gjksx ik;k g, 
u ge ljkX dks >qdkrs u vk¬rka gksrk  
geus gh cukS gT eafnj vk,j ef¬tn  
geC ls n,jks7gje us Gjksx ik;k g, 
muds Û‘Ik ge gT4 
u ge ljkX dks >qdkrs u vk¬rka gksrk 
vxj rqe lj u >qdkrs rks eafnj dgka gksrk` rqe lj u >qdkrs rks ew√r dgka gksrh` rqégkjs lj >qdkus eX lkjk 
jkt g,4 ftldks lj >qdkuk vk x;k mlds fyS lkjk txr ijek®ek gks tkrk g,] lkjk txr inkZ gks tkrk g,4 
ftls lj >qdkuk u vk;k] og yk[ iwtk djs] yk[ ;K7gou djX] mlds ;K7gou] mldh iwtkSa] mldh 
vd\L dks vk,j vgadkj dks vk,j c\PkS pys tkrs gT] de ugC djrs4 ÷;ku j[uk] tks rqégX feIkrk gks] og 
/eZ g,4 tks rqégX etcwr djrk gks og v/eZ g,4 ;g esjh ifjHk"k g,4 
Hkouk ls Hxoku dk vkfoHkZo4 ¬o7¬Gw√r ls Hxoku dk vkfoHkZo4 
leiZ< eX] fujgadkfjrk eX] >qd tkus eX Hxoku dk vkfoHkZo  
8¬o;e. v√ira xzkgÚe. vfo's"kr44 
viuh leiZ< dh gqB o¬rq xzg< djuk mfpr g,] D;kXfd mleX dksB Hh fo's"rk ugC g,4  
Sd loky mOrk g,] mldk tokc fn;k g,4 loky mOrk g, fd rqeus ijek®ek dks le√ir fd;k dqN] viuk 
thou le√ir dj fn;k le>ks4 HDr dks djuk gh i\Lsxk6 bleX de eX dke Hh ugC pysxk3viuk thou 
le√ir dj fn;k Hxoku dks fGj bl thou dk ge mi;ksx d,ls djX̀  tc mls ns fn;k] rks ge vc bldk 
mi;ksx d,ls djX̀  bl ckr dks gh ;kn fnykus ds fyS Sd izf∂;k lfn;kX ls pyrh jgh g,3os lkjh izf∂;kSa 
;kn fnykus ds fyS gT] lwpukek_ gT4 rqe tkdj Hxoku dks Hksx yxk nsrs gks] fGj ogh Hksx izlkn cu 
tkrk g,] fGj rqe mldks ys ysrs gks] fGj mls rqe ¬ohdkj dj ysrs gks4 mleX Sd lkj dk lw_ fNik g,4 
Hxoku dks lc ns nks] lc yk,I vkrk g,] †;knk gksdj yk,I vkrk g,4 tc rqeus p\Pk;k rc mls Hksx dk uke 
fn;k Fk vk,j tc yk,Irk g, rks mldk uke izlkn gks tkrk g,4 tks rqe nsrs gks og rqégC ij okil vkrk g,4 
ysfdu GdZ cgqr g, vc4 vc rqe ysus okys gks4 vc rqe ¬ohdkj djus okys gks4 vc rqe xzkgd gks4  
vk,j tc Sd ckj rqeus p\Pk fn;k] rks p\Pkrs ls gh rqégkjk rks jgk ugC] blfyS rqégX vc ;g Vprk ugC gksuh 
pkfgS fd viuh gh p\PkB gqB pht d,ls okil ywà  rqeus rks p\Pk fn;k] lc ls rqégkjh u jgh4 vc ijek®ek 
dh etñ] og okfil nsuk pkgrk g,] rks rqe D;k djksxs̀  
;g lw_ dgrk g,38viuh leiZ< dh gqB o¬rq xzg< djuk mfpr g,3dksB Vprk er ysuk38D;kXfd mleX 
dksB Hh fo's"rk ugC g,94 rqégkjh jgh gh ugC] fo's"rk dh ckr gh D;k g,2 rqeus rks ns nh Fh] ijek®ek us 
yk,Ik nh g,4 vxj ijek®ek us yk,Ik nh rks vuqxzg lsss mls ¬ohdkj dj ysuk] izlkn ekudj ¬ohdkj dj ysuk4 
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ßlk le>ks] t,lk eTus dy] ;k ijlkX rqels dgk] lalkj Nks\Ldj ugC Hkxuk g,] lalkj ijek®ek ij Nks\L nsuk 
g,4 lkjk lalkj lesI dj mlds pj<kX eX j[ nsuk g, fd ;g jgk rsjs ikl4 vxj mls ys ysuk gksxk rks okil 
ugC yk,Isxk4 og rqégX m®izsj<k nsxk fd pys tkvks taxy4 eT ßlk ugC dgrk gwa fd dksB Hh taxy u tkS4 
ijek®ek ftls Hsts og tkS4 vius ls dksB u tkS4  
ckjhd Hsn g,4 rqeus lc p\Pk fn;k ijek®ek ij] vc rqe izrh{k djks4 vxj rqégkjs eu eX Hhrj ;kn vk 
tkS cπps dh vk,j i®uh dh] rks eryc lkG g, fd ijek®ek dg jgk g,3?j okfil tkvks4 vc rqe ;g 
er dguk fd ;g ckr rks esjs xans eu ls vk jgh g,4 ;gka xank dqN Hh ugC g,4 lc mldk g,] d,ls xank gks 
ldrk g,2 vk,j rqeus lc p\Pk fn;k4 vc ijek®ek rqégkjs gh eu ls rks cksysxk2 vk,j dgka ls cksysxk` 
rqégkjh vka[ ls gh rks ns[sxk2 rqégkjs fopkj ls gh lkspsxk4 ijek®ek ds ikl vius gkF ugC gT] vius i,j ugC 
gT4 rqégkjs gkF gh mlds gkF gT] rqégkjs i,j gh mlds i,j gT4 
ba≈y,L eX ßlk gqvk fiNys egk;q0 eX4 Sd uxj ds pk,jkgs ij thll dh ew√r Fh4 teZukX ds ce fxjs4 og 
ew√r [aL7[aL gksdj IwI x;h4 Iqd\Ls7Iqd\Ls gksdj fxj x;h4 ;q0 ds ckn yksxks us lkjs Iqd\Ls bdØs dj 
fy;s] vk,j mu lkjs Iqd\LkX dks feykdj ew√r cukuh pkgh4 ew√r rks cu x;h] flGZ nks gkF ds Iqd\Ls ugC 
feys4 tks dykdkj ml ew√r dks tks\L jgk Fk] mlus c\Lh [kst dh exj os nks gkF ugC feys lks ugC feys4 
mlus Sd vnHqr dke fd;k4 mlus ew√r ds uhps Sd i®Fj yxk fn;k3ew√r vc Hh [\Lh g,4 mlus Sd 
i®Fj yxk fn;k4 og i®Fj c\Lk î;kjk g,] og gkF ls Hh †;knk dke dk i®Fj gks x;k g,4 mlus i®Fj ij 
fy[ fn;k g, fd esjs gkF rqe gks] esjs ikl vk,j dksB gkF ugC gT4  
ijek®ek ds gkF rqe gks4 blfyS rks bl ns' eX geus ijek®ek dks lgÛckgq dgk g,3gtkjkX gkF okyk4 
lc gkF mlds gT4 lc eu mlds gT4 lc nsgX4 mldh gT4 Sd ckj rqeus lc leiZ< dj fn;k] fGj ijek®ek 
tks b'kjk djrk gks mlh b'kjs ls py i\Luk4 vxj dgs3taxy] rks taxy4 vxj dgs3cktkj] rks cktkj4 
fGj rqe jgs gh ugC4 vc bls izlkn iwoZd ¬ohdkj djuk4 vc rqe viuh i®uh ds ikl ugC tk jgs gks] 
ijek®ek Hst jgk g, rks tk jgs gks4 vc rqe vius csIs ds ikl ugC tk jgs gks] ;g ijek®ek dk gh csIk g,] 
ftldh j{k ds fyS rqégX Hst jgk g, rks rqe tk jgs gks4 
vxj dksB ø;fDr bruh ek,u vk,j 'kafr ls thou dks ftS fd t,lk ijek®ek ftykS o,lk gh thrk pyk tkS] 
rks ;g txr gh eqfDr gks tkrk g,4 thoueqfDr blhdk uke g,4 rqe p\Pk nks] fGj ijek®ek tks yk,Ik ns mls 
izlkn Wi xzg< dj yks4 viuh etñ cht eX er ykvks4 fu<kZ;d rqe er cuks4 drkZ rqe er cuks4 fufeR 
ek_ jg tkvks4  
8fufeRxq<kuis{<kr. vijk/s"q ø;o¬Fk44 
fufeR] xq< vk,j vuis{k ds vuqlkj vijk/ dh ø;o¬Fk g,49 
rhu HwyX HDr ls gks ldrh gT] mu rhu HwykX ls cpuk4 ;s rhu vijk/ 'kafL¥; us dgs gT4 
igyk vijk/] fufeR4 fufeR ml vijk/ dks dgrs gT] tks vfuπNk ls gks tkS4 rqe pkgrs Hh ugC Fs] rqeus 
lkspk Hh ugC Fk] fopkjk Hh ugC Fk vk,j gks x;k4 vkdf¬ed gks tkS4 fcuk iwoZ ;kstuk ds gks tkS4 nq?ZIuk 
dh rjg gks tkS4 ;g lcls NksIk vijk/ g,4 ßlh cgqr7lh HwyX gels gks tkrh gT4 tks ge pkgrs Hh ugC Fs 
fd gkX] geus lkspk Hh ugC FC fd gkX4 geus mudks cy ugC fn;k Fk cl gks x;C4 
nwljk vijk/] xq<4 lk/d ds ¬oHko ls gks] vknr ls gks4 vk,j ckj7ckj gks4 igyh rjg dh Hwy 
dHh7dHkj gksrh g,] mls {ek fd;k tk ldrk g,] og dksB c\Lh Hwy ugC g,4 NksIh ls NksIh Hwy g,] mldh 
iquQfDr ugC gksrh4 nwljh Hwy dh iquQfDr gksrh g,4 og jkst7jkst nk,\Lrh g,4 rqeus dy Hh ∂ks/ fd;k Fk] 
vkt Hh ∂ks/ fd;k] ijlkX Hh ∂ks/ fd;k Fk vk,j ∂ks/ rqégkjh vknr cu x;h g,4 vc rqe vknr ds dkj< 
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∂ks/ djrs gks4 vc vxj rqégX ∂ks/ dk ek,dk u feys rks rqe ryk' djrs gks] D;kXfd mldh ryG mOrh g,4 
vxj ek,dk fcydqy Hh u feys rks rqe ek,dk Btkn djrs gks4 dksB u dksB cgkuk [kstdj rqe ∂ks/ dj ysrs 
gks4 exj rqe ∂ks/ djksxs4 ;g †;knk c\Lk vijk/ g,4  
igyk vijk/ rks nq?ZIuk ek_ g,4 rqe jkg ij pyrs Fs] fdlh dks /Ddk yxk x;k] t¥nh eX Fs] /Ddk yxk 
x;k fdlh dks] rqeus /Ddk ekjk ugC] g, Hh\L eX pyrs Fs] fdlhds i,j ij i,j i\L x;k4 blfyS {ek;kpuk 
dj ysus ls gh ckr lekîr gks tkrh g,4 dksB iki dk] vijk/ dk dksB Hkj rqégkjs Mij ugC i\Lrk4 rqeus dgk 
fd ekG djX] brus eX ckr [®e gks x;h4 rqe tc dgrs gks3ekG djX] rks mldk eryc ;g gksrk g,] 
tkudj ugC fd;k g,] ps‘Ik ls ugC fd;k g,4  
eTus lquk g,] Sd xzkeh< vkneh 'gj vk;k4 'gj eX dksB tylk gks jgk Fk] ml tyls eX x;k4 fdlh dk 
i,j mlds i,j ij i\L x;k] ml vkneh us dgk 8lkŒjh94 ml xzkeh< us dgk fd gn gks x;h] irk ugC D;k dg 
jgk g,̀  Sd rks i,j ij i,j ekj fn;k] Mij ls xkyh ns jgk g, ;k D;k dj jgk g,2 [,j] mlus dgk dksB ckr 
ugC6 vtuch txg g,4 fGj fdlh vkneh dk /Ddk mldks yx x;k4 ml vkneh us Hh dgk38lkŒjh9 mlus 
dgk ;g rks gn gks x;h4 ;g [wc rjdhc fudkyh g, bu yksxkX us4 /Ddk fn;s tkvks] ekjs tkvks] i,j ij i,j 
j[s tkvks vk,j xkyh Hh nks4 fGj dksB rhljs vkneh ls ogh ckr gks x;h4 Hh\L7Hk\L Fh Hkjh4 mlus fudkyk 
twrk vk,j tks lkeus Fk mlds flj ij ns ekjk vk,j dgk38lkŒjh94 mlus dgk gn gks x;h] tks ns[ks ogh ekj 
jgk g, vk,j ;g Hh rjdhc vπNh g,] ihNs ls 8lkŒjh9 dg fn;k vk,j py fn;s4 {ek ekax ysus dk bruk gh vFZ 
gksrk g, fd eTus tkudj ugC fd;k g,4 vxj tkudj fd;k g, rks {ek ekax ysus dk dksB Hh vFZ ugC gksrk4 
nwljk vijk/ tkudj fd;k tkrk g,] vknr ds o' gksrk g,] vkdf¬ed ugC g,4 igyk vijk/ {é; g,] 
nwljk vijk/ {é; ugC g,4 rqe vius Hhrj tkap7i\Lrky djuk4 vxj dksB Hwy dHh gks tkrh g, mldh 
Vprk er ysuk cgqr4 thou g,] ¬okHkfod g,4 ysfdu dksB Hwy jkst7jkst gksrh g,] fu;e ls gksrh g,] vknr 
dk fg¬lk gks x;h] rqégkjk ¬oHko cu x;h g,] mlls lko/ku gksuk4 mlls cpuk] mlls tkxuk4 ogh rqégX 
LqckSxh4 
vk,j rhljk] vuis{k4 igys ls nwljk iki †;knk ?krd g, vk,j nwljs ls rhljk †;knk ?krd g,4 vuis{k dk 
eryc gksrk g,] tks lk/d dh ewπNkZ ls gks4 Sd rks vijk/ gks jgk g, flGZ vkdf¬ed] Sd gks jgk g, vknr 
ls vk,j Sd gks jgk g, ewπNkZ ls4 
ewπNkZ geX td\Ls gqS g,4 
t,ls rqe thou eX D;k dj jgs gks ;gka` dksB /u dekus eX yxk g,] mlls iwNks D;k djksxs /u dk` mlus 
dHh lkspk ugC4 rqe mlls †;knk iwNks] ftn djks rks og rqe ij ukjkt Hh gksxk fd ;g dgka fd fGtwy dh 
ckr yxk j[h g,̀  v÷;k®e b®;kfn eX eq>s dksB jl ugC g,4 eq>s /u dekus nks4 /u gh rks g, ;gka lkj] vk,j 
D;k g,` bl vkneh us dHh tkxdj lkspk Hh ugC Sd {< dks fd /u d,ls lkj gks ldrk g,̀  /u dh Hyk 
mi;ksfxrk gks] ysfdu /u thou dk y”; ugC gks ldrk4 /u dekdj Hh D;k djksxs vxj [qn dks xaok 
fn;k` ysfdu og nk,\Lrk jgsxk] nk,\Lrk jgsxk nk,\Lrs7nk,\Lrs fxj tkSxk Sd fnu vk,j thou Hj /u gh bdØk 
djrk jgsxk vk,j ek,r vkdj mls mOk ys tkSxh] /u lc i\Lk jg tkSxk4 ;g ewπNkZ g,4 ;g dHh7dHh dh 
Hwy ugC g,] vk,j uk vknr dh Hwy g,] ;g csgks'h dh Hwy g,4 ;g ÷;ku dk vHko g,4 ;g tkxWdrk dh 
dHh ds dkj< gks jgk g,4 
dksB vkneh in ds fyS nk,\L eX yxk g,6 og ;g iwNrk Hh ugC fd igqapdj Hh D;k dWaxk` igqap Hh x;k 
rks D;k gksxk` eT cu Hh x;k nqfu;k dk lezkI rks mleX lkj D;k g,̀  Maps ls Maps Vlgklu ij c,O x;k] 
fGj` fGj D;k gksxk` eT rks eT gh jgwaxk4 dksB Vlgklu rqégX Mapk ugC dj ldrk] Mapk gksus dk Hze ns 
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ldrk g,4 rqe t,ls gks o,ls gh jgksxs4 Mapkb;ka Hhrj gksrh gT] ckgj VlgklukX ij ugC gksrh vk,j /u Hh Hhrj 
?Irk g,] ckgj frtksfj;ka eX bdØk ugC gksrk4 blfyS dHh7dHh ßlk gks tkrk g, fd cq0 vk,j egkohj t,lk 
fH{q] u≈u [\Lk] ßlk /uh gksrk g, fd le10 ls le10 vkneh Ghds i\L tkrs gT4 vk,j rqe /fu;kX dks ns[rs 
gks] muds psgjs ij efD[;ka m\L jgh gT] mügkXus ik;k D;k g,` feyk D;k g,` Sd ewπNkZ g,4 vk,j lkjs yksx 
nk,\L jgs gT] os Hh nk,\L jgs gT4 rqeus dHh [\Ls gksdj lkspk ugC jk¬rs ds fdukjs fd tjk Hh\L ls gIdj lksp 
Hh rks ywa3eT dgka tk jgk gwà  bruk le; dgka bruh GqlZr dgka] D;kXfd bruh nsj eX nwljs yksx vkxs 
fudy tkSaxs4 
lkspus dk le; gh ugC feyrk3nk,\L ßlh py jgh g,4 vk,j tgka lc nk,\Ls tk jgs gT ogka f'fFy gksdj 
pyuk] ;k fdukjs gksdj [\Ls gksuk3yksx le>rs gT ikxy gks x;s gks D;k` D;k dj jgs gks ;gkà  
÷;ku dk bruk gh vFZ gksrk g, fd nk,\Lrh Hh\L eX ls Fks\Lh nsj dks gI tkvks] jkg ds fdukjs c,O tkvks] Fks\Lh 
nsj 'kar gksdj thou dks ns[ rks yks4 rqe D;k dj jgs gks] fdlfyS dj jgs gks̀  blls gksxk D;k` gkjs rks Hh 
gkjksxs] thrs rks Hh gkjksxs] rks djus dk iz;kstu D;k g,̀  lGy gqS rks Hh vlGy gks tkusokys gks] vlGy 
gqS rks vlGy gks gh4 ;gka fo"kn gh var eX gkF yxus okyk g,4 ftl ø;fDr us Fks\Lk7lk jkg ds fdukjs 
gIdj Sdkar eX c,Odj lkspk g,] le>k g,] foe'Z fd;k g,] og fGj bl nk,\L eX lféefyr u gks ldsxk4 mls 
/u vk,j in dh nk,\L ew\Prkiw<Z ekywe gksxh4 vKku dh nk,\L ekywe gksxh4 vk,j ftl fnu ;g ewπNkZ IwI tkrh 
g, ml fnu ø;fDr Hhrj dh ;k_k ij fudyrk g, var;k_kZ ij fudyrk g,4 
rks rhljk vijk/ g,] ewπNkZ dk4 'kafL¥; dgrs gT] rhu vijk/kX eX igyk vijk/ rks ukeek_ dk vijk/ g, 
mldh cgqr Vprk er ysuk4 nwljk vijk/ c\Lk vijk/ g,] vknrX cgqr tksj ls id\Ls gqS gT4 dksB 'jkc ih 
jgk g,] og vknr g,4 dksB flxjsI ih jgk g,] og vknr g,4 dksB tqvk [sy jgk g,] og vknr g,4 dksB pksjh 
dj jgk g,] og vknr g,4 
eTus lquk g, fd egkjk‘I≠ ds Sd lar SdukF ;k_k ij tkrs Fs rks xkao ds cgqr yksx muds lkF tk jgs Fs4 mu 
fnukX ;gh fjokt Fk fd vxj rhFZ;k_k ij Hh tkuk gks rks fdlh lar ds lkF tkuk4 D;kXfd lar ds lkF 
tkvksxs rks gh rhFZ igqapksxs4 vdsys pys tkvksxs] rhFZ vk Hh tkSxk exj rqe igqapksxs ugC] D;kXfd rqégX 
rhFZ dk dqN irk ugC g,4 tks igqap x;k gks rhFZ] mlds lkF rhFZ;k_k ij yksx tkrs Fs4 rks xkao ds cgqr 
yksx SdukF ds lkF gks fy;s4 xkao dk Sd pksj Hh3tkfgj pksj6 NksIs xkao tc Fs nqfu;k eX rks lHh phtX 
tkfgj FC fd dk,u pksj g,] dk,u tqvkjh g,] dk,u 'jkch g,6 NksIs xkao eX cps D;k] fNis D;k`  
eT Sd cgqr NksIs7ls xkao eX i,nk gqvk3cpiu eX vius ukuk ds ?j jgk4 bruk NksIk xkao Fk fd eqfædy 
ls dksB PkB lk,7rhu lk, vkneh Fs4 lc ifjfpr Fs4 Sd jkr Sd pksj ?wl vk;k4 eq>s HyhHkafr ;kn g,4 esjs 
ukuk dks vknr Fh fnu7jkr iku pckus dh4 NksIk7lk ?j4 mügkXus eq>s Hh mOk fy;k eq>ls ckr djus yxs] 
esjh ukuh dks Hh mOk fy;k vk,j iku yxk7yxk dj og] pck7pck dj Fwadus yxs4 og pksj c,Ok g, Sd 
dksus eX] og mlh ij Fwd jgs gT] tc og pksj dh cjnkær ds ckgj gks x;k og Hkx x;k4 nwljs fnu lqcg 
og vk;k nqdku ij mudh vk,j dgk fd [wc fd;k] lkjh deht [jkc dj nh2 NksIk xkao] pksj Hh tkurk 
g,] lkgwdkj Hh tkurs gT] dk,u dgka g,] dk,u D;k dj jgk g,̀  vk,j og dg Hh x;k vkdj fd gn dj nh] 
pksjh dk rks ek,dk gh dgka nksxs] jkr Hj rqe tkxrs gh jgs] vk,j esjh deht Hh [jkc dj nh2 rks esjs ukuk us 
mlls dgk3dksB fG∂ u djks] deht rqe ;gka ls nwljh ys tkuk4 exj lksp7le> dj vk;k djks2 dgka 
vk x;s` Fks\Lk [;ky j[k djks4 deht rqe ys tkuk nwljh] rqégkjh deht [jkc gks x;h g,4 
og pksj Hh SdukF ds lkF tkuk pkgrk Fk] mlus dgk fd eT Hh pywaxk4 SdukF us dgk] fd HkB] rsjh 
vknr iqjkuh g,3og nwljs uacj dk vijk/h Fk3rw pwdsxk ugC viuh vknr ls4 ge rq>s HyhHkafr tkurs 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 134 of 398  http://www.oshoworld.com 

gT4 D;kXfd ek,dk vk;k gksxk fd og SdukF rd dh phtX pqjk ys x;k gksxk4 fd rw HkB u gh tk rks vπNk4 
D;kXfd dB yksx t®Fs eX gkXxs] vk,j rw phtX7ehtX pqjkSxk vk,j ijs'kuh [\Lh gksxh4 rw ckt u vkSxk] yach 
;k_k g,] fGj rq>s chp ls Hst Hh u ldXxs] yksx f'dk;r Hh djXxs4 ij ml pksj us dgk] eT dle [krk gwa] 
vc vkids lkeus D;k] dle [krk gwa fd pksjh ugC dWaxk4 ftl fnu ls ;k_k 'qW gksxh ml fnu ls ysdj 
ftl fnu ;k_k var gksxh rc rd pksjh ugC dWaxk] vkxs dh eT ugC dgrk4 exj ;k_k eX ugC dWaxk] ;g 
rks vki opu esjk ¬ohdkj djks4 SdukF us dgk Ohd2 fnu vπNs Fs os4 vc rks rqe lkgwdkj ds opu dk 
Hh Hjkslk ugC dj ldrs] rc pksj ds opu dk Hh Hjkslk fd;k tk ldrk Fk4 rc LkdqvkX eX Hh Sd 
Hykiu gksrk Fk] vc Hys vknfe;kX eX Hh Lkdw gT4 
pksj us dgk rks SdukF us eku fy;k fd Ohd g,4 vk,j pksj us vius opu dk ikyu fd;k4 eghukX yxs ;k_k 
eX] ysfdu pksjh u dh4 ysfdu Sd mi–o 'qW gqvk4 mi–o ;g gqvk fd Sd vkneh ds fc¬rj dh phtX 
nwljs vkneh ds fc¬rj eX feyX4 fdlh ds lanwd dh phtX fdlh vk,j ds lanwd eX feyX4 fey rks tkSa ysfdu 
phtX c\Lc\L gksus yxC4 SdukF dks 'd gqvk4 mügkXus iwNk mldks fd HB rw dqN dj rks ugC jgk g,̀  mlus 
dgk fd nsf[;s] vkils eTus dgk fd pksjh ugC dWaxk] lks eT ugC dj jgk gwa4 ysfdu esjk v˙;kl rks eq>s 
tkjh j[uk i\Lsxk4 jkr eq>s uCn gh ugC vkrh4 rks eT pqjk rks ugC jgk gwa] Sd pht eTus ugC pqjk;h g,] vxj 
blds [hls ls fudkydj mlds [hls eX dj nsrk gwa rks eq>ls jkgr feyrh g,4 fGj eT fuVæpr gwa] tc 
nks7rhu cts jkr dks dqN dke dj fy;k] rks fGj lks tkrk gwa4 vc bleX vki ck/k u nks4 phtX fey gh 
tkSaxh mudks] lHh ;gC gT] dksB dgC tkrk ugC g,] exj vki tkurs gh gks yk,Idj fGj eq>s dke rks viuk 
pksjh dk djuk gh i\Lsxk] rks v˙;kl4 ßls v˙;kl pwd tkS2 ml pksj us dgk ns[ks] vki Hh jkst Hxoku 
dh izkFZuk djrs fd ugC] ßls esjk ;g dke g,4 
rks Sd v˙;kl] vknr ls dke gks jgs gT4 os †;knk ?krd gT igys ls4 muls Hh †;knk ?krd rhljs gT4 tks 
v˙;kl ls Hh †;knk xgjs gT] vknr ls Hh †;knk xgjs gT4 D;kXfd fdlh dks flxjsI ihuh gks] 'jkc ihuh gks 
rks lh[uh i\Lrh g,] ysfdu yksH vulh[k g,6 ∂ks/ vulh[k g,] fdlh dks tqvk [syuk gks rks lh[uk 
i\Lrk g,4 lh[ksxs rks gh lh[ ikvksxs4 tqvkfj;kX dk l®lax feysxk rks lh[ ikvksxs4 pksjkX ds lkF jgksxs rks 
pksjh lh[ yksxs ysfdu yksH] ∂ks/] dke] eksg] mudks lh[uk ugC i\Lrk4 mudks ge tüe ds lkF ysdj 
vkS gT4 og gekjs tüekX7tüekX dh ewπNkZ gT4  
'kafL¥; us Ohd foHktu fd;k] ;s rhu vijk/ gT4 rhljk vijk/ lcls †;knk [rjukd] mls rks\Lks4 vk,j 
tc rhljk IwI tkrk g, rks nwljs ds IwIus eX c\Lh vklkuh gks tkrh g,4 tks ¬oHko dks cny ns] mldks vknr 
cnyus eX fdruh nsj yxsxh` vknr rks Mij7Mij g,4 vk,j ftldk nwljk lekîr gks tkrk g,] mldk igyk 
Hh lekîr gksus yxrk g,4 D;kXfd ftruk tkxWd gks tkrk g, ø;fDr mruh gh vkdf¬ed ?IukSa ?Iuh can 
gks tkrh gT4 og légy dj pyrk g,] fdlhds i,j ij i,j ugC i\Lrk4 og gks'iwoZd thrk g,4 fGj Hh igys 
rjg dh ?IukSa 'k;n dHh ?I ldrh gT4 mudks dksB cgqr ew¥; ugC g,4 {ek ekax ysus ls mudh {ek gks 
tkrh g,4 exj nwljs vk,j rhljs ij ÷;ku j[uk4 lcls †;knk rhljs ij ÷;ku j[uk4 
8fufeR] xq< vk,j vuis{k ds vuqlkj vijk/ dh ø;o¬Fk g,4  
8i_knsA nkee. vü;Fk fg o,f'‘IÚe.44 
i_] iq‘i vkfn nku eX Sd gh Gy g,49 
tkxWd gksdj ft;ks] fGj  ijek®ek dks rqe dqN Hh p\Pk nks] Gy Sd g,4 ;g c\Lk vnHqr lw_ g,4 rqe 
tkdj dksfguwj ghjk p\Pk nks] ;k csyi_h p\Pk nks6 lksus ds Psj yxk nks] ;k Sd Gwy p\Pk nks] ;k Gwy dh 
ia[q\Lh gh lgh] Gy Sd g,4 tkxWd ø;fDr ds }kjk dqN Hh p\Pk;k tkS ijek®ek dks] Gy Sd g,4 
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ijek®ek ds lkeus u rks lksus dk †;knk ew¥; g,] vk,j u Gwy dk de ew¥; g,4 rwus yk[kX p\PkS fd nks7pkj 
dk,f\L;ka p\PkB blls dqN GdZ ugC i\Lrk4 rqeus p\Pk;k] blls GdZ i\Lrk g,4 
¬e1frdkjkX us dgk g,5 8nsorkA HfDrfeπNfür49 
vFkZr Gy mruk gh gksxk ftruh HfDr g,4 D;k fn;k] ;g ugC] oju d,ls fn;k] fdl Hko ls fn;k] fdl 
Ôn; ls fn;k4 8nsorkA HfDrfeπNfür94 nsork rqégkjk Hko ns[rs gT] rqégkjh HfDr ns[rs gT4 rks dHh7dHh 
ßlk gks tkrk g,] Sd /uh vkneh gtkj Qi;s Hh nsrk g, tkdj eafnj eX] vxj Hko fcydqy ugC gksrk4 mls 
gtkj ls dqN GdZ ugC i\Lrk] fn;s u fn;s4 vk,j dHh dksB vkneh tkdj nks i,ls p\Pk nsrk g,6 ysfdu rc Hh 
GdZ i\Lrk g,4 gks ldrk g, ftlus nks i,ls p\PkS mlds ikl cl nks i,ls gh Fs4 mlus viuk loZ¬o p\Pk 
fn;k4 ftlus gtkj Qi;s p\PkS mlds ikl djks\LkX Fs] mlus dqN Hh ugC p\Pk;k4 ije vFk˜ eX xq< dk ew¥; 
g,] ek_k dk ugC4 8nsorkA HfDrfeπNfür94 
bl NksIs7ls xhr dks lquks4 dfo ;k_k ij tk jgk g,] fe_ mls fonk djus vkS gT4 
iq‘I7xqπN ekyk nh lcus rqeus vius vJq fNikS 
Sd pyk u{_ xxu eX 
vk,j fonk dh vk;h csyk] 
vk,j c\Pk vutku lGj ij 
ysdj eT lkeku vdsyk] 
vk,j rqégkjs lcls ü;kjk3 
iu eTus ml fnu igpkuk 
iq‘i7xqπN ekyk nh lcus] rqeus vius vJq fNikS 
j¬e vnk ls tks py vk;h 
vnk mls djuk eqfædy D;k] 
fdldks bldk Hsn feyk g,  
eqag D;k cksy jgk g,] fny D;k 
fi?us eu ds lkF exj Fk 
tkjh ;g la?"Z rqégkjk]  
'dqu le; v'dqu dk vkalw iyd7iqykX ls Pyd u tkS 
iq‘i7xqπN ekyk nh lcus] rqeus vius vJq fNikS 
igyh gh eafty ij lkjs 
Gwy vk,j dfy;ka dqégyk;C]  
eqj>kS dqlqekX ij fdlus 
vkt ryd eerk fn[yk;h] 
dyd cgqr gks mudh] fGj Hh 
vyx mügX djuk i\Lrk g,] 
lqf/ ds vax cus os tyd< tks fd rqégkjs n1x eX vkS 
iq‘i7xqπN ekyk nh lcus] rqeus vius vJq fNikS  
fn;k Hh ugC dqN] flGZ vkalw vk u tkSa vka[kX eX] bügX fNik;k4 D;kXfd 'dqu ds {< eX vkalw dgC 
vi'qdu u ekywe i\Ls4 ysfdu lc fn;s x;s iq‘i7xqπN ø;FZ gks x;s] t¥nh gh lw[ x;s] dqégyk x;s4 
lqf/ ds vax cus os tyd< tks fd rqégkjs n1x eX vkS4  
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iq‘i7xqπN ekyk nh lcus] rqeus vius vJq fNikS 
 tks fNik;k vk,j fn;k Hh ugC] ogC igqapk4 Hko ij[s tkrs gT4 vafre dlk,Ih Hko dh g,4 
fdldks bldk Hsn feyk g, 
eqag D;k cksy jgk g,] fny D;k  
rqe eqag ls D;k cksyrs gks] og ugC g, izkFZuk4 rqégkjk fny D;k cksyrk g,] ogh g, izkFZuk4 
8i_] iq‘i vkfn nku eX Sd gh Gy gT94 blfyS ;g Vprk er djuk fd eq> xjhc ds ikl D;k g,̀  eT D;k 
p\PkMa` Hko dh n1f‘I ls rqe lHh lezkI gks4 Hko dh n1f‘I ls Hxoku us lHh dks leku cuk;k g,4 og 
dkø; Hko dk lHh dks cjkcj fn;k g,4 rqégkjs ikl /u u gks] fGfdj er djuk6 rqégkjs ikl in u gks] 
fGfdj er djuk6 rqe vius dks p\Pk gh ldrs gks4 rqégC ok¬rfod /u gks4 rqe vius HkokX dks rks p\Pk gh 
ldrs gks fGj nks iRs Hh i;kZîr gT4 
nks u,u dey 
?wa?I eX ?usjh jkr fy;s 
vkapy eX Hjh cjlkr fy;s 
dqN ikS gqS] dqN [ksS Hh 
dqN tkxs Hh] dqN lksS Hh 
papy M"k ds cku fy;s 
xaHhj ?Ik dk eku fy;s 
lkou ds lty laxhr Hjs  
dqN gkj Hjs] dqN thr Hjs 
dqN chrs fnukX dh djoI7lh 
dqN vkrs fnukX dh vkgI7lh 
fdu xfy;ka nhi tyk;s l[h2 
;s Haojs fdr eaLykS l[h2 
liukX ls cks>y7cks>y 
nks u,u dey  
dqN ?cjkSa dqN 'ekZSa 
dqN 'ekZ7'ekZ brjkS 
l[h2 Hsnh Hsn u ik tkS 
dqN my>h7lqy>h vk'kSa 
dqN cw>h7cw>h Hk"kSa 
dqN fc[js7fc[js jkx fy;s 
dqN ehOh7ehOh vkx fy;s 
vuqjkx fy;s o,jkx fy;s 
dqN chrs fnukX dh djoI7lh  
dqN vkrs fnukX dh vkgI7lh 
fdu xfy;kX nhi tykS l[h2 
;s Haojs fdr eaLykSa l[h2 
u,ukX ls vks>y7vks>y 
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nks u,u dey 
dqN u Hh p\Pk;k] vka[X xhyh gks vk;C3nks u,u dey3i;kZîr g,4 izkFZuk iwjh gks x;h4 Ôn; Hj vk;k] 
i;kZîr g,] izkFZuk iwjh gks x;h4 rqe >qd x;s4 nsg >qdh ;k u >qdh] xk,< g,4 izk< >qd x;s4 izkFZuk iwjh gks 
x;h4 
iqdkjks3vkalqvkX ls] Hko ls] izk<kX ls4 p\Pkvks viuh futrk] dqN vk,j p\Pkus dk iz;kstu ugC4 rqégkjk 
/u ijek®ek ds lkeus /u ugC g,4 ijek®ek ds lkeus flGZ rqégkjk thou gh /u g,4 
xes7fGjkd eX fny vædckj jgrk g, 
u fnu dks p,u u 'c dks djkj jgrk g, 
gj7Sd yégk eq>s bartkj jgrk g, 
vc bartkj dh ?f\L;ka esjh fcrk tkvks 
esjs jGhd2 esjs fny7uokt vk tkvks 
iqdkjks38esjs jGhd2 esjs fny7uokt vk tkvks94 esjs fe_] eq>s Pk\Pl ca/kusokys] iqdkjks38esjs jGhd2 esjs 
fny7uokt vk tkvks4  
rløoqjkr ij fnu7jkr NkS jgrs gks 
[;ky7vks7“okc dh nqfu;k clkS jgrs gks 
vxp∆ Wg ds vanj lekS jgrs gks 
exj tks vkx g, fny eX mls cq>k tkvks 
esjs jGhd2 esjs fny7uokt vk tkvks  
fuxkgX Pwa\Prh gT rqedks ykyktkjkX eX 
ryk' djrk g, fny rqedks pkanrkjkX eX 
[;ky jgrk g, gj oDr dksglkjkX eX 
HId jgh gwa fu'ka viuk dqN crk tkvks 
esjs jGhd2 esjs fny7uokt vk tkvks 
rqégkjh ;kn dks fny yxkMaxh dc rd 
xes7fGjkd ds lnes mOkMaxh dc rd 
mehnks7nhu dh nqfu;k clkMaxh dc rd 
eT tku gkj jgh gwa eq>s ftrk tkvks 
esjs jGhd2 esjs fny uokt vk tkvks 
iqdkjks] ml ije fe_ dks] ml ije î;kjs dks4 rqégkjh iqdkj rqégkjk iwjk Ôn; gks4 rqégkjh iqdkj eX rqégkjs lkjs 
izk< lek tkSa4 rqégkjh iqdkj rqégkjh lexzrk ls mOs4 cl ogh HfDr g,4 vk,j lc vk;kstu ø;FZ gT4 vk,j 
lc fof/7fo/ku nks dk,\Lh ds gT4 'kafL¥; us mügX ;tu dgk g,] Htu ugC4 cqf0 ls tks gksrk g,] ;tu] Hko 
ls tks gksrk g,] Htu4 Htu ls feyrk g, Hxoku4 ;tu ls 'k;n lalkj feyrk g,4 ;®u djksxs] /u dek 
yksxs] in dek yksxs4 ysfdu Hxoku u rks ;®u ls feyrk g,] u iz;kl ls4 Hxoku feyrk g, tc rqe >qd 
tkrs gks] ije gkj eX >qd tkrs gks4 tc rqe dgrs gks] esjs fd;s dqN Hh u gksxk4 tc rqe ;g Hze gh rks\L 
Lkyrs gks fd eT dqN dj ywaxk] tc rqégkjh vlgk; vo¬Fk pje f'[j ij igqaprh g,4 cl mlh {<] mlh 
{< î;kjk vk tkrk g,4 vxj ugC vk;k g, î;kjk] rks rqeus iqdkjk ugC] bruk gh ¬ej< j[uk4 ;k rqeus 
iqdkjk rks rqégkjh iqdkj >wOh Fh4 ;k rqeus iqdkjk rks rqégkjh iqdkj gk√nd u Fh4 ;k rqeus iqdkjk rks rqeus 
'k¬_ dh Hk"k cksyh vius izk<kX dh Hk"k ugC cksyh4  
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rqégkjh izkFZuk dks rqégkjs Hhrj gh tüeuk g,4 t,ls Gwy vius ik,/s ij tüerk g,] o,ls gj Sd dh izkFZuk gj 
Sd ds thou eX tüerh g,4 vk,j fdlh dh izkFZuk rqégkjh izkFZuk ugC cusxh4 esjh izkFZuk] esjh izkFZuk g,] 
rqégkjh izkFZuk rqégkjh izkFZuk g,4 esjh izkFZuk dks rks\Ldj rqe ij yxk nwaxk] og Gwy rqels tq\Lsxk ugC4 og 
m/kj gksxk4 mlls rqe pkgs lt tkvks Fks\Lh nsj dks] nqfu;k dks /ks[k gks tkS] ysfdu mlls rqégkjh jl/kj u 
tq\Lsxh4 og t¥nh gh dqégyk tkSxk] t¥nh gh fxj tkSxk4 og >wOk g,4 >wOs ls cpks4 
vkt ds lw_kX dk lkj g, bruk gh fd rqe ijkS ls cpks] vius dks ryk'ks4 viuh futrk ls Sd bap Hh pyks 
rks cgqr g, vk,j fdlh vk,j ds da/s ij p\Pdj gtkj ehy Hh pys rks rqe pDdj gh dkIrs jgksxs dks¥gw ds 
c,y dh rjg] dgC igqapksxs ugC4 vk,j ßlk ugC fd rqeus izkFZuk ugC dh g,] fd rqe eafnj ugC x;s] ef¬tn 
ugC x;s] xqQ}kjs ugC x;s] rqe x;s gks exj igqaps dgkà  tWj rqe dks¥gw ds c,y dh rjg py jgs gks4 
tkxks2 tkxdj viuh thou n'k dks Ohd ls igpkuks4 ml tkxj< eX] ml le> eX] Sd ckr rqégX ¬i‘I 
fn[k;h i\L tkSxh3m/kj ls dke pyusokyk ugC g,4 ijek®ek flGZ rqégX ¬ohdkj djsxk4 rqe fdlh vk,j 
ds psgjs yxkdj x;s rks rqe pwdrs tkvksxs4 rqégX viuk gh psgjk [kstuk i\Lsxk4 vk,j og psgjk vHh 
miyç/ g,] tjk eq[k,Is gIkus i\LXxs4 Vgnw dk eq[k,Ik] eqlyeku dk eq[k,Ik] BlkB dk eq[k,Ik] t,u dk 
eq[k,Ik] 'çnkX ds eq[k,Is4 gIk nks lc4 u≈u gksdj iqdkjks mls vk,j feyu lqfufæpr g,4 
vkt bruk gh4 
 
vkidks lqurk gwa rks vius thou dh ø;FZrk ns[dj cgqr mnkl gks tkrk gwa4~~~ 
vkidks ikdj ik jgk gwa fd lc ik x;k gwa4 gkykafd yksx dgrs gT eT ikxy gks x;k gwa4~~~ 
ijek®ek dks ikus ds fyS fdl rjg ew¥; pqdkuk gksxk` D;k lf∂; ÷;ku 'jhj dks d‘I nsuk ugC g,̀  
lq[ ls pqdkvks ew¥; ijek®ek dks ikus dk 
vkOoka izopu5  
igyk izæu5 eT vkidks lqurk gwa rks vius thou dh ø;FZrk ns[dj cgqr mnkl gks tkrk gwa4 eq>s mckjX eq>s 
cpkSa2 
thou t,lk g, mldh ø;FZrk le> eX vk tkS rks thou t,lk gksuk pkfgS mldh [kst 'qW gksrh g,4 tc 
rd ø;FZ dks lkFZd le>k g, rc rd lkFZd ls oafpr jgksxs4 ftl fnu ø;FZ ø;FZ dh rjg fn[k;h i\L 
tkSxk] vk/h ;k_k iwjh gks x;h4 ø;FZ dk ø;FZ dh Hkafr fn[k;h i\L tkuk] lkFZd dk lkFZd dh Hkafr 
fn[k;h i\Lus ds fyS igyk dne g,] mnkl u gksvks4 
mnklh vkrh g,] ¬okHkfod g,4 D;kXfd ge Sd Pax ls th jgs gT4 mlh Pax ls geus viuk vc rd dk thou 
fcrk;k6 viuk le; yxk;k] viuh MtkZ yxk;h4 thou cgqew¥; g,] mls geus Sd nkao ij yxk;k4 
vpkud irk yxs fd og nkao ij yxk;k4 vkt vpkud irk yxs fd og nkao ø;FZ Fk] ogka gkjus ds 
flok; thrus dh dksB lqfo/k ugC Fh] ge /ks[s eX Fs] rks mnklh vkuh ¬okHkfod g,4 ysfdu ftruh t¥nh 
;g mnklh vk tkS] mruk 'qH g,4 lqcg dk Hwyk lka> Hh ?j vk tkS rks Hwyk ugC dgkrk4 ejus ds Sd 
{< igys Hh vxj ;g fn[k;h i\L tkS fd tks thou geus th;k og ø;FZ Fk] rks ml 's" Sd {< eX Hh 
ijek®ek miyç/ gks ldrk g,4 ijek®ek dks ikus ds fyS le; dh Fks\Lh tWjr g,4 n1f‘I ds cnykgI dh 
tWjr g,4 tks n1f‘I ckgj ns[ jgh Fh] og Hhrj ns[ ys] cl4 
ckgj dk ø;FZ gksxk rHh rks rqe Hhrj ns[ksxs4 tc rd ckgj rqégX lkFZd ekywe gks jgk g, rc rd Hhrj rqe 
tkvksxs D;kX` dad\L7i®FjkX eX ghjs ekywe gks jgs gT rks rqe dad\L7i®Fj chuksxs4 vxj ckgj lc dad\L 
i®Fj g,] fGj D;k djksxs` fGj Hhrj tkuk gh gksxk2 vk,j tc tkuk gh gksrk g, rHh yksx tkrs gT4 tc lc 
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rjG ls gkj tkrs gT] rHh yksx tkrs gT4 ijkt; iwjh gksuh pkfgS4 mnklh lexz gksuh pkfgS4 blh mnklh ls 
vkuan dk tüe gksrk g,4 
;gka lc ø;FZ gks tkrk g,4 
rqeus /u dek;k] og Hh Sd fnu ø;FZ gks tkSxk4 ftruh t¥nh le> eX vk tkS] mruk vπNk4 rqeus ;gka 
izse fd;k] og Hh m[\L tkSxk] og Hh IwI tkSxk4 ftuls rqeus izse fd;k os Hh ej</ekZ gT4 rqe Hh 
ej</ekZ gks4 ;gka ds ukrs7unh7uko7la;ksx gT4 {<Haxqj ds gT4 Fks\Lh nsj fIdrs gT] ikuh ds ccwys gT3ikuh 
dsjk cqncnk4 fdruh nsj fIdsxk` tc rd g, rc rd gks ldrk g, lwjt dh jks'uh eX peds] ba–/uq" 
fn[k;h i\Ls ikuh ds cqycqys eX] ysfdu fdruh nsj` IwIus dks gh g,4 IwIuk lqfufæpr g,4 mlds gksus eX gh 
IwIuk fNik g,4 ;gka c\Ls lius rqeus ns[s gT3izse ds] in ds] izfr‘Ok ds3os lc m[\L tkSaxs4 
esjh ckrX lqudj mnklh vkS] ;g 'qH y{< g,4 blds ckn nwljh ?Iuk Hh ?Isxh] vxj igyh ?Iuk ?I 
tkus nh rks nwljh Hh ?Isxh4 vkuan dk vkfoHkZo Hh gksxk4 
t“e fny ds Nqikds ns[ fy;k 
xe ls vka[X pqjkds ns[ fy;k 
y†trs7nnZ eX fulkj rsjs2 
rq>ls nkeu cpkds ns[ fy;k  
fny dk gj t“e eqldjk mOk2 
u≈eS7ß' xkds ns[ fy;k 
Vtnxh dk ldwu [ks c,Os 
xe dh nk,yr yqIkds ns[ fy;k 
fctfy;ka l,d\LkX ped mOC  
fGj u'seu cukds ns[ fy;k 
d,lh m¥Gr] dgka dh j¬es7oGk 
lcdks viuk cukds ns[ fy;k  
geuok dk,u` geuGl d,lk2  
uk,gS7xe lqukds ns[ fy;k 
Vtnxh Sd 'jkc g, 8tsck92 
[anS7xqy dks tkds ns[ fy;k  
tjk Gwy dks ikl ls tkdj ns[uk3[anS7xqy dks tkds ns[ fy;k4 eq¬djkrs Gwy dks lqcg tjk ikl ls 
tkdj ns[ ysuk4 Vtnxh Sd 'jkc g, 8tsck3vk,j rqégX le> eX vk tkSxk fd Vtnxh Sd e1xejhfpdk g,4 
Vtnxh Sd 'jkc g, 8tsck9 
[anS7xqy dks tkds ns[ fy;k 
nwj7nwj ls eq¬dqjkrs GwykX dks ns[rs jgksxs rks /ks[k [krs jgksxs4 ikl ls] fudI ls ns[ ysuk]4 blfyS eT 
thou ls Hkx tkus dks ugC dgrk gwa4 D;kXfd Hkx tkvksxs rks tkxksxs d,ls̀  fgeky; dh xqGkvkX eX c,O 
tkvksxs rks tkxksxs d,ls` ;g thou bruk nq[iw<Z g,] bruk ø;FZ g,] bruk vlkj g, fd vxj blds chp jgs] 
rks vkt ugC dy tkvksxs gh4 lksvksxs d,ls̀  chp cktkj eX lks jgs gks] uCn IwI gh tkSxh4 gka] xqGk eX c,O 
x;s fgeky; dh rks 'k;n uCn yxh Hh jg tkS4 
blfyS eT dgrk gwa] Nks\Ldj er tkuk4 blfyS ukud us ugC dgk fd Nks\Ldj tkvks4 blfyS eqgéen us 
ugC dgk fd Nks\Ldj tkvks4 dgka] jgks4 tgka gks] ogC jgks4 t,ls gks] o,ls gh jkgs4 nqdku eX] cktkj eX] 
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ifjokj eX4 D;kXfd ;g tks 'ksjxqy g, pkjkX rjG ;gh rqégX txkSxk4 bldh ø;FZrk rqégX txkSxh4 blls nwj 
gI x;s rks bldh ø;FZrk dk dkaIk pqHsxk ugC4 fGj rqe liukX eX [ks tk ldrs gks4 fgeky; dh xqGkvkX eX 
c,Os yksx vDlj Hzkafr;kX eX i\L tkrs gT4 eu dh d¥iukvkX eX [ks tkrs gT4 eu dh d¥iukSa3fGj rqe tks 
pkgks dj yks4 Î‘< dks ckalqjh ctkrk gqvk ns[uk gks rks Î‘< dks ckalqjh ctkrs ns[ks4 vk,j jke dks /uq"ck< 
fyS ns[uk gks rks jke dks /uq"ck< fy;s ns[ks4 fGj rqe eqDr gks4 rqégkjh d¥iuk eqDr g,4 rqe tks yÒ∑ 
[kuk pkgks d¥iuk ds] [k yks4 ysfdu vlyh l®; ;gka ?Irk g,] txr eX ?Irk g,] pksI ;gka g,4 ø;FZ ;gka 
g, rks lkFZd Hh ;gC fNisxk] ;gC feysxk] ;gC [kstuk gksxk4 
vk,j Sd u Sd fnu rks mnkl gksvksxs gh4 ;gka dk,u viuk g,` geuok dk,u` ;gka dk,u Sd7nwljs dh Hk"k 
le>rk g,` geuok dk,u` geuGl d,lk2 ;gka dk,u fdldk laxh g,] dk,u fdldk lkFh g,̀  eu Hjekus 
dh ckrX gT fd ifr g,] fd i®uh g,] fd fe_ g,] fd csIk g,] fd cki g,] fd eka g,4 ;gka dk,u fdldk laxh] 
dk,u fdldk lkFh2 ;gka dk,u rqégkjh Hk"k le>rk g,̀  rqe fdldh Hk"k le>rs gks` dqN dk dqN le> 
ysrs gks4 
Sd fe_ us loky Hstk g,] fd vki iatkfc;kX ds nqæeu D;kX` eT vk,j iatkfc;kX dk nqæeu2 eT iatkch gwa4 
rqégX eq>eX iatkch gksus eX dqN deh fn[k;h i\Lrh g,` lkGk Hj cka/us dh ckr g,4~~~og xqQn;ky c,Os gqS 
gT] xqQn;ky ls iwN ysuk6 og Sd nGk lkGk ys vkS Fs vk,j lkGk ca/okdj esjk fp_ fudky fy;k4 eq>s 
fcydqy iatkch cuk fn;k4 
eT iatkfc;kX dk nqæeu` rqe le> gh ugC ikrs4 ;gka dksB fdlh dh Hk"k ugC le> ikrk4 
mu l†tu us fy[k g, ge iatkch vkids >kals eX vkusokys ugC4 dqN dgk tkrk g,] dqN le> fy;k tkrk 
g,4 rqe etkd Hh ugC le> ldrs4 rqe iatkfc;kX ls Hh x;s7chrs gks x;s2 de ls de etkd rks le>ks4 
rqe esjk izse Hh ugC le> ldrs4 izse g,] blhfyS pksI djrk gwa4 rqe pksI ls fryfeyk tkrs gks4 txkuk 
pkgrk gwa] blfyS pksI djrk gwa4 rqe tkxus ds ctk; ukjkt gks tkrs gks] xkfy;ka cdus yxrs gks4 
geuok dk,u` geuGl d,lk2 
uk,gS7xe lqukds ns[ fy;k 
lcdks viuk nq[\Lk lqukdj ns[ fy;k4 u dksB le>rk g,] u dksB laxh g,] u dksB lkFh g,4 bl Vtnxh eX 
rqeus lc djds ns[ fy;k4 D;k cpk g,̀  vDlj djus dks †;knk g, Hh ugC4 Fks\Lh7lh ckrX gT] yksx mügC 
dks nqgjkS pys tkrs gT4 ckj7ckj ogh ∂ks/] ogh izse] ogh ?1<k4 dks¥gw ds c,y t,lk thou dh xfr g,4 
rqeus lc djds ns[ fy;k vk,j cgqr ckj djds ns[ fy;k6 fdl vk'k ds lgkjs c,Os gks vc` fdl Hfo‘; 
dh izrh{k dj jgs gks̀  rks\L nks lc vk'kSa] gks tkvks fujk'4 Nks\L nks lkjk Hfo‘;] gks tkvks mnkl4 mlh 
mnklh ls rqégkjs thou dk Gwy f[ysxk tks 'kæor g,4 
vHh eq¬dqjkSxh ;g Gtk vHh jks'uh utj vkSxh  
;g tks tq¥ers7'cs7;kl g, ;g uosns7lqcg Hh ykSxh 
bl mnklh ls ?c\Lk er tkuk4 bl mnklh dks feIkus dh ps‘Ik eX er yx tkuk4 ;g mnklh eafnj g,4 blh eX 
ijek®ek dk vkjksi< gksxk44 ;g mnklh gh rks o,jk≈; dk lw_ g,4 blhls rks ijek®ek dk jkx txsxk4 lalkj 
ls jkx IwIs] rks ijek®ek ls jkx tq\Ls4  
tc rd lalkj ls jkx g,] ijek®ek ls fojkx g,4 tc rd lalkj eX jl g, rc rd ijek®ek ls rqe fojl 
jgksxs4 tc rd vka[X lalkj ij yxh gT] rqe lalkj dks lüeq[ fd;s gks] ijek®ek ls foeq[ jgksxs4 t,ls gh 
eq\Ls lalkj ls] fGj vk,j dksB cprk ugC] ;gka nks gh rks gT3Sd ckgj g, vk,j Sd Hhrj g,6 Sd p,rü; g, 
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vk,j Sd inkFZ g,4 Sd ø;FZ g, vk,j Sd lkj g,4 ø;FZ ls eq\Ls fd lkj ls tq\Ls4 lalkj ls foeq[ gqS fd 
ijek®ek ds lüeq[ gqS4  
8vHh eq¬dqjkSxh ;g Gtk94 tjk Ogjks4 mnklh ls ?c\Lk er tkuk4bldks nck er nsuk4 bldks yhi7iksrdj 
feIk er nsuk4 t¥nh ls fGj viuh ejh gqS vk'kvkX eX lkal er Gwad nsuk4 ej x;h vk'kvkX dks fGj ls 
ikuh er ns nsuk4 8vHh eq¬dqjkSxh ;g G\tk94 ;g tks mnkl vk[X gks x;h g,] ;g eq¬dqjkSxh tjk Qdks4 
vHh jks'uh utj vkSxh3vHh lc va/sjk gks x;k g,] ?c\Lkvks er] blh va/sjs ls vkneh jks'uh dh rjG 
igqaprk g,4 
>wOs fn;s cq>s x;s rks va/sjk gks tkrk g,4 ysfdu blh va/sjs eX vxj rqe c,O jgs] c,Os jgs] rks lπps fn;s 
tyXxs4 fufæpr tyrs gT4 lπps fn;s ty gh jgs gT] ysfdu rqégkjh vka[kX dh vknr >wOs nh;kX dks igpkuus 
dh gks x;h g,] blfyS Fks\Lh nsj yxrh g,4 rqeus ns[k ugC g,] ckgj jks'uh eX ls vkrs gks ?j yk,Idj rks ?j eX 
va/sjk ekywe gksrk g,2 Fks\Lh nsj c,Os fd fGj va/sjk ugC ekywe gksrk4 ckgj dh jks'uh ds vknh gks x;s] ?j 
yk,Is rks vka[kX dks u;k lek;kstu djuk i\Lrk g,4 vka[kX dks cnykgI djuh i\Lrh g,4 Fks\Lk le; yxrk g,4 
c,O x;s] Fks\Ls lq¬rk fy;s] vkjke fd;s] fGj ?j eX jks'uh fn[k;h i\Lus yxrh g,4  
ßls gh rqe tüekX7tüekX rd ckgj jgs gks] vius ?j ds ckgj jgs gks] vka[X ckgj ds fyS fcydqy gh jkth gks 
x;h gT] ifjfpr gks x;h gT] Hhrj rqe x;s ugC gks] tüekX7tüekX] ls ?j rqe yk,Is gh tüekX7tüekX ls] tc 
igyh nGk yk,Iksxs] lc va/sjk gks tkSxk4 ?c\Lkuk er4 bl va/sjs eX gh xqQ dh lgk;rk dh tWjr g, fd 
og rqégX légkys j[s4 rqégkjk rks eu dgsxk] ckgj pyks] ogka jks'uh rks Fh de ls de4 dqN vk'k Fh] dqN 
Hfo‘; Fk] dqN jl Fk] thus dk dksB cgkuk vk,j mik; Fk] ;gka rks dksB thus dk cgkuk Hh ugC vk,j mik; 
Hh ugC] ;gka djuk D;k g,] mOks] ckgj pyks4 eu rks dgsxk] nk,\Lks fGj] fGj txk yks vius iqjkus lius] fGj 
G,yk nks liukX dk forku4 
vHh eqldjkSxh ;g Gtk vHh jks'uh utj vkSxh  
;g tks tq¥ers7'cs7;kl g, ;g uosns7lqcg Hh ykSxh  
?c\Lkvks er] bl jkr ds ckn gh losjk g,4 
tks r\Li x;h rks ;g cdZ g, tks epy x;h rks ;g ek,t g, 
;g rsjh utj fd g,] 'ksfcnk dksB rktk xqy gh f[ykSxh  
;g mnklh dqN rktk xqy f[ykus dh r,;kjh g,4  
;g gokS7;kl ctk] exj ri's7méehn i, j[ utj  
og tks bd fpjkx cq>kSxh rks ;g lk, fpjkx tykSxh  
?c\Lkvks er4 >wOs fn;s cq> x;s rks vπNk4 
og tks bd fdj< cq>kSxh rks ;g lk, fpjkx tykSxh 
xj fnyks7fnekx i, Nk x;h gT xes g;kr dh rf¥[;ka 
rsjh ;kn fGj rsjh ;kn g,] rsjh ;kn fny ls u tkSxh 
lalkj ls mnkl gks tkvksxs] bruk gh er ns[ks] ;g vk/h dgkuh g,4 blh ds ihNs mO jgk g, nwljk fg¬lk 
dgkuh dk fd ijek®ek dh vk'k txsxh6 lalkj dh vk'k fxjsxh] ijek®ek dh vk'k txsxh4  
rsjh ;kn fGj rsjh ;kn g,] rsjh ;kn fny ls u tkSxh 
vk,j Sd ckj lalkj dh ;kn fny ls pyh x;h rks fGj ijek®ek dks Hqykus dk mik; ugC4 fGj d,ls Hwyksxs` 
fGj mlds flok; dqN cprk ugC3tkxks rks mleX tkxksxs] lksvks rks mleX lksvksxs] mOks rks mleX mOksxs] 
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c,Oks rks mleX c,Oksxs] thvks rks mleX thvksxs4 ejks rks mleX ejksxs] fGj lc rjG ls ogh g,4 Sd ckj lalkj 
ls gekjk ;kn dk fjærk IwI tkS4 
;g ulhe ueZ vHh pyh g, vHh ls bldk fxyk u dj 
tks cgkj cuds ;g Nk x;h rks dyh7dyh dks galkSxh 
Fks\Lh izrh{k4 Fks\Lk /,;Z4 
rqe u;s7u;s vkS gksvksxs] rqe eq>s lqudj mnkl gks x;s gks4 rqe ;gka vk,j yksxkX dh Hh ns[rs gks] tks lqudj 
eq>s vkuafnr gks jgs gT` tc os Hh igyh7igyh ckj vkS Fs rks os Hh mnkl gqS Fs4 tc igyh7igyh ckj os 
Hh vkS Fs] rc os Hh ukjkt gqS Fs4 igyh7igyh ckj os Hh vkS Fs rks mudks Hh pksIX yxh FC] t“e gqS 
Fs4 vc os gh t“e Gwy cu x;s gT4 vc os gh pksIX tkxj< cu x;C4 vc mnklh ugC g,] vc fpR mudk 
exu g,4 mudk fpR c\Ls vkuan eX g,4 
bl nwljs izæu ls rqégX le> eX vk ldsxk3 
nwljk izæu5 eT vkidks ikdj ik jgk gwa fd lc ik x;k gwa4 gkykafd yksx dgrs gT fd eT ikxy gks x;k gwa4 
Hxoku] ;g eq>s D;k gks x;k g,` 
yksx Ohd gh dgrs gT4 rqe ikxy gks x;s gks4 izse ikxyiu g,4 ij ftlus izse tkuk] mlds fyS flGZ izse gh 
le>nkjh jg tkrh g,4 ftügkXus izse ugC tkuk] muds fyS izse ikxyiu g,4 mügkXus ¬okn gh ugC p[k ml 
ckr dk4 mügX /u ikxyiu ugC g,] in ikxyiu ugC g,] izse ikxyiu g,4 ftügkXus izse p[k] muds fyS /u 
ikxyiu g,] in ikxyiu g,] mügX lc ikxyiu g,] flGZ izse gh Sdek_ cqf0ekuh g,4 
ysfdu yksx Hh Ohd gh dgrs gT4 yksx vius gh fglkc ls rks dgXxs u2 yksx rqégkjs fglkc ls d,ls dgX2 
yksxkX dks yxrk g, fd rqe dqN Lxexk x;s4 D;kXfd yksxkX dks yxrk g,] t,ls os py jgs gT rqe vc o,ls ugC 
py jgs gks4 rqeus yksxkX ls viuk Pax vyx dj fy;k4 rqégX vkuan vk jgk g,4 rqe exu gks jgs gks4 exj 
yksxkX dks yx jgk g, fd rqe csPax ij tk jgs gks4 Hh\L pkgrh g, lnk rqe Hh\L ds lkF jkth jgks4 Hh\L rqégX 
¬ora_rk ugC nsuk pkgrh4 Hh\L ø;fDr dks cjnkær ugC djrh4 Hh\L ø;fDr dh g®;k djrh g,] ø;fDr dks 
fcydqy feIk nsuk pkgrh g,4 Hh\L xqyke pkgrh g,4 fGj os xqyke Vgnw gkX fd eqlyeku fd fl[ fd BlkB 
fd t,u] dqN GdZ ugC i\Lrk4 Hh\L dh Sd gh dyk g, fd rqégX ikXN ns] feIk ns4 rqe rqégkjh rjg u jgks] 
rqégkjh Hhrj Hh\L izos' dj tkS4 rqe Hh\L dh Hk"k cksyks] Hh\L ds fl0kar ekuks] Hh\L dk 'k¬_ nksgjkvks] 
Hh\L tks dgs o,lk djks] Hh\L t,lk pykS o,lk pyks] Hh\L eafnj tkS rks rqe eafnj tkvks] Hh\L ef¬tn tkS 
rks rqe ef¬tn tkvks] Hh\L ef¬tn eX vkx yxkS rks rqe ef¬tn eX vkx yxkvks] Hh\L eafnj dh ew√r rks\Ls rks 
rqe ew√r rks\Lks] Hh\L tks djs ogh djks4 
yksx Hh\L eX lféefyr gks tkus ds fyS m®lqd Hh gksrs gT4 dkj< gT dB4 Sd rks ftruk rqe Hh\L ds lkF gks 
tkrs gks] mruh gh rqégkjh Vprk de gks tkrh g,4 rqégkjh ftéesnkjh dk Hko] rqégkjs mRjnkf;®o dk Hko de 
gks tkrk g,4 eukso,Kkfud dgrs gT fd tks iki Hh\L djrh g,] og ø;fDr dHh ugC dj ldrk4 vk,j vDlj 
fdlh Hh\L us dksB iki Hh fd;k gks3le>ks fd fdlh Hh\L us tkdj eafnj rks\L Lkyk gks] fd xqQ}kjs eX vkx 
yxk nh gks] fd ef¬tn tyk nh gks3vxj bl Hh\L ds Sd7Sd vkneh ls rqe vyx7vyx tkdj iwNks rks 
og dgsxk fd eT d,ls dj ik;k] dg ugC ldrk4 gks x;k4 vxj rqe mlls iwNks fd D;k rqe vdsys ;g dj 
ldrs Fs` rks og fgpfdpkSxk4 vdsys og ugC dj ldrk Fk4 vdsys eX vkneh ds ikl Fks\Lk7lk 
mRjnkf;®o dk Hko gksrk g,4 Hh\L eX lc mRjnkf;®o [ks tkrk g,4 Hh\L dk u'k id\L ysrk g,4 brus yksx 
dj jgs gT rks Ohd gh dj jgs gkXxs4 fGj brus yksx dj jgs gT] rks esjh dksB ftéesokjh Hh ugC g,4 vxj eafnj 
tysxk rks eT dksB vdsyk ftéesokj ugC gwa4 eTus tyk;k] ßlk loky gh ugC gT] eT rks flGZ Hh\L eX Fk] 
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tykusokys rks vk,j gh yksx Fs4 vk,j Hh\L eX gj Sd vkneh ;gh lksp jgk g, t,lk rqe lksp jgs gks fd tykus 
okyh rks Hh\L g,] eT rks Hh\L eX gwa flGZ4 
Hh\L us ftrus c\Ls vijk/ fd;s gT] dHh ø;fDr;kX us ugC fd;s4 ø;fDr;kX ds uke c\Ls NksIs7eksIs vijk/ gT4 
vlyh vijk/ Hh\L ds uke gT4 rks ø;fDr dks vklkuh Hh feyrh g, Hh\L ds lkF tq\L7tkus eX4 rqégkjs 
vijk/ dh o1fR dks Hh lqfo/k feyrh g,4 D;kXfd Hh\L ds lg;ksx ds dkj< vijk/ iq≤; t,lk ekywe gksrk 
g,4 iki iq≤; cu tkrk g,4 rqe vdsys djks rks eu dpksIsxk] varAdj< ij pksI yxsxh] dkaIk x\Lsxk4 Hh\L 
ds lkF djks] rqégX varAdj< dh dksB Vprk gh ugC4 varAdj< dks Sd rjG j[ fn;k tk ldrk g,4 rqégkjs 
Hhrj fNih gqB i'qrk dks lqfo/k ls izdI gksus dk ek,dk fey tkrk g,4  
Hh\L eX rqe ijek®ek ls nwj gks tkrs gks vk,j i'q ds djhc gks tkrs gks4 vdsys eX ftrus rqe ø;fDr gksrs gks 
mrus gh rqe ijek®ek ds djhc gksrs gks4 D;kXfd mruk gh varAdj< mruk gh fopkj] mruk gh ÷;ku ltx 
gksrk g,4 rqe Sd7Sd dne lkspdj mOkrs gks fd eT ftéesokj gwa] ;g eafnj tykM` bl nw/ ihrs cπps dks 
ekWà  blus D;k fcxk\Lk g,` bls dqN irk Hh ugC g,4 ;g Vgnw g, fd eqlyeku g,] bldk Hh irk ugC g,] 
bls eT ekWa2 vdsys rqe iki djus pyksxs] dqN lkspuk gh i\Lsxk4 c\Ls ls c\Lk ikih Hh fopkj djrk g,4 
ysfdu Hh\L ds lkF iki iq≤; gks tkrk g,4 ets ls dj ldrs gks vk,j jkr vkdj fuVæpr lks ldrs gks4 
mRjnkf;®o ls eqfDr fey tkrh g, Hh\L eX4 
ftl vkneh us fgjksf'ek ij SIece fxjk;k vk,j Sd yk[ vknfe;kX dks ikap feuI ds Hhrj jk[ dj 
fn;k] og vkneh jkr yk,Idj fuVæprrk ls lks;k4 Fks\Lk lkspks2 Sd yk[ vkneh rqeus ekj Lkys gkX vk,j 
rqe fuVæprk ls lks ldksxs2 og vkneh d,ls lks ldk` ;g er lkspuk fd og dksB c\Lk Hkjh nkuo Fk] 
rqégkjs t,lk vkneh Fk] Ohd rqégkjs t,lk] lk/kj< vkneh Fk4 mldh i®uh Fh] mldk cπpk Fk] mlds 
eka7cki Fs] fdlh us dHh mls ßlk ugC tkuk fd bruk egkg®;kjk g, og4 ysfdu lqcg tc i_dkjkX us iwNk 
fd brus yksxkX ds ejus ds ckn rq>s d,lk yxk` mlus dgk] dksB loky gh ugC] eTus vkKk dk ikyu fd;k2 
Mij ls vkKk vk;h Fh4 vk,j vkdj fuVæpr lks x;k4 vkKk iwjh dj nh] esjk dke iwjk gks x;k] eT fuVæpr 
lks x;k4 
vc loky ;g g,] vkKk fdlus nh` blds fyS dk,u ftéesokj Fk2 IWe,u izslhLXI Fk vejhdk dk tc ;g 
SIece fxjk4 tc IWe,u ls iwNk x;k rks mlus dgk fd eT D;k dj ldrk gwà  esjs tujykX us lykg nh Fh4 
IWe,u Hh ets ls lks;k] D;kXfd mldh dksB ftéesokjh ugC4 vk,j tc tujykX ls iwNk x;k] mügkXus 
dgk3ge D;k dj ldrs gT] jk‘I≠ifr dh vkKk Fh4 
Hh\L eX tc dksB ckr gksrh g, rks dksB ftéesokj ugC gksrk4 gj vkneh viuh ftéesokjh nwljs ij Iky nsrk g,4 
ftéesokjh ds fyS dksB jkth ugC gksrk fd eT ftéesokj gwa4 ftügkXus SIece cuk;k] mügkXus Hh ftéesokjh 
vuqHo ugC dh4 mügkXus dgk] ge rks flGZ foKku dh [kst dj jgs Fs4 geus blfyS Fks\Lh gh cuk;k Fk fd 
rqe yksxkX dks ekjks4 geus rks c\Lh Hkjh [kst dh g,4 mügkXus Hh vuqHo ugC fd;k fd gekjh dksB ftéesokjh 
g,4 fGj ftéesokj dk,u Fk` Sd yk[ vkneh ejs] ;g fufæpr4 ce fxjk;k x;k] ;g fufæpr6 ce cuk;k 
x;k] ;g fufæpr6 fdlh dh vkKk ls fxjk] ;g Hh fufæpr6 ysfdu bruh Hh\L la;qDr g, mleX fd lc 
Sd7nwljs ij Iky ns ldrs gT4 dksB ftéesokj ugC ekywe gksrk4 
Hh\L eX yksx lféefyr gksuk pkgrs gT] D;kXfd vk®ek dks [ksus dk lcls lqxe mik; g,4 vk,j Hh\L Hh pkgrh 
g, fd rqe Hh\L eX jgks] D;kXfd Hh\L dk cy mldh la“;k eX g,4 tc rqe vdsys7vdsys pyus yxksxs] tc 
rqe ø;fDr cuksxs3vk,j ogh laü;kl dk vFZ g,] fd rqe vc vius varAdj< ls ftvksxs6 vc rqégX tks 
Ohd yxrk g, og rqe djksxs] ugC fd Hh\L dgrh g, fd Ohd g,] vc rqe viuk fu<Z; ¬o;a yksxs6 vius 
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iki7iq≤; ds fyS ¬o;a ftéesokj gksvksxs6 vc rqe fdlh ij Ikyksxs ugC3rks fufæpr gh yksx dgXxs rqe 
ikxy gks jgs gks4  
fGj] vusd ckj rqégkjs vk,j Hh\L ds chp c\Lk Gklyk gks tkSxk4 Hh\L ;tu djsxh] rqe Htu djksxs4 c\Pk 
GdZ gks tkSxk4 Hh\L dgsxh l®;ukjk;< dh dFk gks jgh g,] vkvks] rqe dgksxs3bl dFk eX D;k j[k g,2 
D;kXfd tks dFk dj jgk g,] mls dqN irk ugC g,4 vk,j bl dFk eX l®;ukjk;< dh ckr dgC vkrh gh ugC4 
dFk c\Lh etsnkj g,4 blls l®; dk dksB ysuk7nsuk gh ugC g,4 rqe 'k;n eafnj u tkvks] D;kXfd rqe ns[ksxs 
ogka Sd is'soj iqtkjh iwtk dj jgk g,4 is'soj d,ls iwtk djsxk` rqe 'k;n ef¬tn u tkvks4 D;kXfd rqe 
dgks ef¬tn eX Hh dksB ugC g,3dksB izfrek rks g, ugC] dksB vk/kj7vkyacu rks g, ugC3rks tgka flj 
>qdkdj c,O tkMaxk ogC ef¬tn gks x;h] ef¬tn tkus dh D;k tWjr g,̀   
Sd lwGh Gdhj Vtnxh Hj ef¬tn tkrk jgk4 brus fu;e ls ef¬tn x;k] ikapkX ckj fnu eX uekt i\Pus2 rks 
yksx ;g lkspuk gh Hwy x;s Fs fd dHh ßlk Hh gksxk fd og ef¬tn u vkSxk4 dHh Sdk/7nks ckj ßlk 
gqvk Fk] tc fd og cgqr chekj Fk vk,j mO u ldk] rks gh4 dHh xkao Nks\Ldj ugC x;k] fd nwljs xkao 
tkS vk,j ogka ef¬tn u gks4 ysfdu Sd fnu lqcg yksxkX us ik;k fd og ugC vk;k] dy 'ke rd rks vk;k 
Fk] fcydqy Ohd Fk] rks chekj Hh ugC gks ldrk] Sd gh 'd gqvk fd cw\Pk vkneh ej u x;k gks2 ef¬tn 
ds ckn yksx lh/s mlds ?j igqaps4 og vius ?j ds lkeus] >ksi\Ls ds lkeus Sd o1{ ds uhps c,Ok Piyh 
ctk jgk Fk vk,j xhr xk jgk Fk4 mügkXus dgk] cq\Pkis eX ukf¬rd gks x;s̀  cq\Pkis eX dqÌ lw>k` dkfGj gks 
x;s` ef¬tn D;kX ugC vkS` og Gdhj galk vk,j mlus dgk fd tc rd vKkuh Fs rc rd vkS4 tc rd 
irk ugC Fk fd ijek®ek lc txg g,] rc rd ef¬tn vkS4 vc rks irk g, fd lc txg g,] ;gka Hh g,] 
ogka Hh g,] dgka vkuk] dgka tkuk2  
vc rks tgka gT ogC xhr xkSaxs4 vc rks gj xhr uekt g,4 exj Hh\L blls jkth ugC gqB4 Hh\L us dgk fd 
cq\Pkis eX lfO;k x;k4 
rks Hh\L rqels dgsxh rqe ikxy gks x;s gks4 rqégkjk jax7Pax le> eX u vkSxk4 Hh\L Ohd gh dgrh g,4 exj 
;g ikxyiu bl txr eX lcls c\Lh cqf0eRk g,4 cq0 dks Hh Hh\L us dgk Fk3ikxy gks x;s2 dchj dks 
Hh Hh\L us dgk Fk3ikxy gks x;s̀  ∂kb¬I dks Hh Hh\L us dgk Fk3ikxy gks x;s2 Hh\L lnk ls ;gh 
dgrh jgh g,4 rqe lk,Hk≈;'kyh gks fd Hh\L rqedks Hh ikxy dg jgh g,4 bl ikxyiu dks d‘I er 
le>uk4 bls Hh\L dh rjG ls rqégkjs ø;fDr®o dk léeku le>uk4 
iwNrs gks rqe5 eT vkidks ikdj ikrk gwa fd lc ik x;k gwa4 gkykafd yksx dgrs gT eT ikxy gks x;k gwa4 rqe 
Hh Ohd gks] yksx Hh Ohd gT4 viuh7viuh n1f‘I] vius7vius ns[us dk Pax2 mügX rks d,ls irk pys fd rqe 
dqN ik x;s gks mügX rks rqégkjs var¬Fy eX izos' dk dksB mik; ugC g,4 os rks d,ls rqégkjs Hhrj >kadX̀  ogka rks 
vdsys rqe gks4 ogka rks rqe ns[ ldrs gks] ;k eT ns[ ldrk gwa rqégkjs Hhrj4 rqe Ohd dg jgs gks4 léifR 
rqégX feyuh 'qW gks x;h g,4 rqe laink ds ekxZ ij gks4 rqégX varj dk jk†; /hjs7/hjs miyç/ gqvk tk jgk 
g,4 igys dne mO pqds gT] cht cks fn;s x;s gT] Gly Hh le; ij vk tkSxh4 rqe Ohd fn'k eX ;k_k dj 
jgs gks4 ysfdu Hh\L ls rqe nwj tk jgs gks4 Hh\L ikxy dgsxh4 blls rqe Vprk er ysuk4 vü;Fk Vprk ds 
dkj< rqégkjh var;kZ_k eX ck/k i\L tkSxh4 bls rqe Vunk Hh u le>uk4 Hh\L dks dgus nsuk4 rqe bldk mRj 
nsus eX Hh er i\Lk4 rqe galuk4 tc Hh\L ikxy gh ekurh g, rks vc rqe dkgs dks fGdj dj jgs gks2 Hh\L 
dqN dgs] rqe galuk4 rqe /ü;okn nsuk4 vc tc ikxy gh gks x;s gks rks iwjs gh ikxy gks tkuk mfpr g,4 
vc rqe le>nkjh fl0 djus dh dksf'' er djuk4 D;kXfd mlls Hh\L rks jkth ugC gksxh] rqégkjh var;kZ_k 
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eX v\LpuX vk tkSxh4 rqe vc cqf0ekuh Nks\Lks4 rqégX cqf0ekuh ls †;knk c\Lh cqf0ekuh gkF yx x;h g,4 
rqégX izse dk jk¬rk id\L eX vk x;k g,4 
fGj fdlh us utj pqjkB g, 
t†cS7fny rsjh nqgkB g, 
ftl rjg ckx eX cgkj vkS 
fny eX ;w rsjh ;kn vkB g, 
yq®GS7l,…;kn ftleX 'kfey gks 
og vlhjh ugC fjgkB g, 
bæd tc rd u lktxkj gqvk 
Vtnxh fdldks jkl vkB g, 
u rløoqj dksB] u dksB [;ky 
fny eX rsjh gh /qu lekB g, 
ß lck ns [cj vlhjkX dks  
fGj peu eX cgkj vkB g, 
cqycqyX pqi gT] xqy [eks'7[eks' 
bd mnklh peu ij NkB g, 
tc feyh g, rsjh utj ls utj  
Vtnxh t,ls eq¬dqjkB g, 
tkes7ycjst ns[dj 8b'jr9 
pæes7e[ewj ;kn vkB g, 
rqégkjh Vtnxh eX ijek®ek ds 'jkc dh igyh >yd vkus yxh4 yksx dgus yxs fd rqe y\L[\Lk dj py 
jgs gks4 yksx dgus yxs fd vc rqégkjk iqjkuk Pax u jgk4 yksx dgus yxs fd rqe ikxy gks x;s gks4 8fGj 
fdlhus utjX pqjkB gT49 rqégkjh utjX dgC vk,j tk jgh gT4 tgka lalkj dh utjX yxh gT ogka rqe vc ugC ns[ 
jgs gks] blfyS yksx dg jgs gT fd rqe ikxy gks x;s gks4 8fGj fdlh us utj pqjkB g,94 ijek®ek rqégkjs Ôn; 
dks pqjkus eX yx x;k g,4 
rqégX [;ky g,] bl ns' ds ikl Sd 'çn g, ijek®ek ds fyS tks nqfu;k dh fdlh Hk"k eX ugC g,3gfj4 
8gfj9 dk vFZ gksrk g,] pksj4 gj ys tks] pqjk ys tkS tks4 ijek®ek lcls c\Lk pksj g,4~~~vc rqe ukjkt er 
gks tkuk fd eTus ijek®ek dks pksj dg fn;k2 vc rqe lkspus er yxuk fd bl vkneh ds >kals eX ugC vkuk 
g,2 ;g rks gY gks x;h] ijek®ek vk,j pksj2 ysfdu ijek®ek pksj g,] eT D;k dWa` lp dks rks dguk gh 
gksxk4 rqe >kals eX vkvks fd u vkvks] exj lp dks rks lp t,lk g, dguk gksxk4~~~ijek®ek pqjkrk g, bl 
Pax ls ftl Pax ls dksB ugC pqjkrk4 i,jkX dh vkgI Hh ugC feyrh vk,j dc Ôn; pqjk fy;k tkrk g,] irk 
ugC pyrk4 fdl va/sjh jkr eX] dc ijek®ek rqégkjs }kj7njokts dks rks\Ldj Hhrj vk tkrk g,] dqN dgk 
ugC tk ldrk4 rqe lksS gh jgrs gks vk,j pksjh pys tkrs gks4 
fGj fdlh us utj pqjkB g, 
t†cS7fny rsjh nqgkB g, 
rqe yksx D;k dgrs gT bldh fG∂ Nks\Lks4 rqe rks vius fny] viuh Hkouk dks /ü;okn nks4 8t†cS7fny 
rsjh nqgkB g,94 g, Ôn; ds Hko] rsjk /ü;okn2 rq>s ijek®ek us bl ;ks≈; le>k fd rsjh utj pqjk ys] fd rsjk 
Ôn; pqjk ys4  
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ftl rjg ckx eX cgkj vkS 
fny eX ;wa gh rsjh ;kn vkB g, 
jsfx¬rku eX tgka lc rjG eQ¬Fy gksrk g,] dgC NksIs7eksIs eW|ku gksrs gT] lkjk eQ¬Fy eW|ku dks 
ikxy le>rk gksxk4 D;kXfd Hh\L rks eQ¬Fy dh g,] fo¬rkj rks eQ¬Fy dk g,] mleX dgC Sd NksIk7lk 
ikuh dk pæek g,] nks7pkj o1{ Mx vkS gT] Fks\Lh gjh ?kl Hh yxrh g,] eQ¬Fy dgrk gksxk fd ;g ¬Fku 
ikxy gks x;k4 ¬okHkfod g, eQ¬Fy dks ;g dguk4 ;g eQ¬Fy dks dguk gh i\Lsxk ugC rks eQ¬Fy dks 
c\Lh vk®e≈ykfu gksxh4 vxj eQ¬Fy ;g ekus fd ;gh lgh gksus dk Pax g, gjk gksuk] Gwy ls Hjk gksuk] 
ukprs gqS gksuk] e¬r gksuk] izHq ds izse eX Lqck gqvk gksuk3vxj ;gh gksus dk Ohd7Ohd Pax g,] rks fGj eT 
D;k dj jgk gwà  rks esjk gksus dk Pax xyr g,4 
vxj rqe va/kX dh nqfu;k eX igqap tkvks rks viuh vka[kX dh ?ks"<k er djuk] vü;Fk os rqégkjh vka[X 
fudky yXxs4 D;kXfd va/s cnkZær u dj ldXxs fd rqe vka[okys gks4 rqégkjh vka[X mudks muds va/siu dh 
;kn fnykSxh4 blhfyS rks thll dks lwyh yxkuh i\Lh ealwj dks ekj Lkyuk i\Lk] lqdjkr dks tgj fiykuk 
i\Lk blhfyS rks egkohj ds dkukX eX dhys OkXds x;s4 blhfyS rks cq0 ij i®Fj i\Ls4 muds dkj< geX ;kn 
vkrh g, fd ge pwd x;s4 mudk lkezk†; ns[ dj geX ;kn vkrh g, fd ge fH[eaxs ds fH[eaxs jg x;s4 
vk,j gekjh Hh\L g,4 geX cnkZær ds ckgj gks tkrh g, ;g ckr4 ge ßls vkneh dks gIk nsuk pkgrs gT ftlds 
dkj< geX d‘I gks jgk g,] ftlds dkj< geX viuh nhurk dk cks/ gks jgk g,4 rqe ml vkneh dks cnkZær ugC 
djrs ftlds dkj< yxrk g, fd rqe ø;FZ gks x;s gks4 u gksrk ;g vkneh] u ø;FZrk dk irk pyrk4 vxj 
dqWi vknfe;kX dk cl pys rks lkTn;Z dks os u‘I dj nX4 dqWi vknfe;kX dks ek,dk feys rks lqanjkX dks os 
ekj LkyX4 D;kXfd bügC dh otg ls os dqWi gT] vü;Fk D;kX` vxj lHh dqWi gksrs] rks v\Lpu gh D;k 
Fh` vxj >wOkX dk cl gks rks lp dks thus u nX] Gkalh ij yIdk nX4 yIdkrs gT4 D;kXfd lp feI tkS] 
iwjh rjg feI tkS rks fGj >wO lp t,lk ekywe gksrk g,4 
ßlk gh le>ks fd >wOs flDds cktkj eX pyrs gT4 vxj lπps flDds fcydqy gh fonk gks tkSa] rks fGj >wOs 
flDds >wOs ugC jgXxs4 flDds vdsys ogh jg x;s] vc >wOk D;k] lp D;k2 lπps flDds dh ek,twnxh >wOs 
flDds ds d‘I dk dkj< g,4 vk,j >wO dh Hh\L g,2 
ftl rjg ckx eX cgkj vkS 
fny eX ;wa rsjh ;kn vk;h g, 
;g tks thou dk clar g,] ;g tks ijek®ek dk clar g,] ;g Sd lkF ugC vkrk3fdlh ds Ôn; eX vk 
tkrk g, vk,j ckdh lc ds Ôn; ir>j eX gksrs gT4 fdlh dk Gwy f[y tkrk g,] vk,j lc rjG dkaIs gh dkaIs 
gksrs gT4 dkaIs ukjkt gks tkrs gT4 dkaIs cnyk ysrs gT4 dkaIs B‘;kZ ls Hj tkrs gT4 
yksx ikxy dgrs gT] os viuh vk®ej{k eX dgrs gT4 mudh rqe Vprk er djuk4 og ;g dg jgs gT fd ge 
ikxy ugC gT4 tc os rqels dgrs gT rqe ikxy gks] rks os bruk gh dguk pkg jgs gT fd ge ikxy ugC gT4 
brus yksx ikxy ugC gks ldrs4  
tktZ cukZLZ 'kŒ ds ikl Sd fnu Sd vkneh x;k4 tktZ cukZLZ 'kŒ us dqN dg fn;k Fk tks ml vkneh dks 
c\Lh pksI dj x;k4 mlus tkdj cukZLZ 'kŒ dks dgk fd vki tks dgrs gT] dgusokys vki vdsys gT4 eT tks 
ekurk gwa] lkjh nqfu;k ekurh g,4 lkjh nqfu;k ds djks\LkX yksx xyr ugC gks ldrs irk g, cukZLZ 'kŒ us D;k 
dgk` cukZLZ 'kŒ galk vk,j mlus dgk3brus yksx ftl ckr dks ekurs gT] og ckr lgh gks ugC ldrh4 l®; 
rks dHh7dHkj feyrk g,4 og fdj< rks dHh7dHh mrjrh g,4 og rks nqyZH g,4 >wO rks lc viuk Btkn dj 
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ldrs gT] l®; rks rqe Btkn ugC dj ldrs4 l®; rks rc vkrk g, tc rqe fonk gks tkrs gks4 mruh fgéer 
cgqr de yksxkX dh g,4 tks vius dks lekîr dj nsrk g,] l®; mls feyrk g,4  
ysfdu nwljs yksxkX vk,j rqégkjs chp [kB c\P tkSxh4 rqe u rks ukjkt gksuk] u Vprk djuk4 u tokc nsus 
tkuk4 rqe viuh e¬rh eX jguk4 ;g le; [jkc djuk gh er4 mRj nsus dh Hh dksB tWjr ugC g,] rdZ 
djus dh Hh dksB tWjr ugC g,4  
ftl rjg ckx eX cgkj vkS 
fny eX ;wa rsjh ;kn vkB g, 
yq®Gs7l,;kn ftleX 'kfey gks~~~ 
vgsjh dk vkuan Hh ftleX lféefyr gks4 ;g rqégkjs vkuan eX ijek®ek dk vkuan Hh lféefyr g,4  
yq®Gs7l,;kn ftleX 'kfey gks 
og vlhjh ugC fjgkB g, 
og xqykeh ugC g,] eqfDr g,4 ;g tks rqégkjs Hhrj ?I jgk g,] ;g eqfDr dk igyk vkdk' [qy jgk g,4 
bæd tc rd u lktxkj gqvk 
Vtnxh fdldks jkl vkB g, 
rc rd Vtnxh W[h7lw[h g,] rc rd Vtnxh eQ¬Fy g,] tc rd izse dk >juk u GwIs bu W[s7lw[s 
yksxkX ds chp tc rqégkjs i¥yo GwIXxs] rqe gjs gksvksxs] rks mudh ukjktxh le> ysuk4 dchj us rks blhfyS 
dgk g, fd vkus iRkX dks fNik ysuk4 8ghjk fe¥;k, xkaO xfO;k;ks] ckdks ckj7ckj D;kX [ksys`9 crkuk gh er 
fdlh dks] ugC rks yksx Sdne ukjkt gks tkSaxs4 fdlh dks dguk gh er fd eq>s fey x;k g,4 
lwGh Gdhj dgrs gT izkFZuk Hh jkr ds va/sjs eX djuk] tc dksB ns[s ugC4 ugC rks yksx dgXxs3rqe ikxy 
gks4 pqipki dj ysuk jkr ds va/sjs eX] pqipki cqyk ysuk ijek®ek dks4 pqipki mlls ckr dj ysuk] 
pqipki Lwc tkuk4 fdlh dks dkukXdku [cj er gksus nsuk4 yksx ikxy gT4 tc rqégkjk ikxyiu igyh nGs 
feIsxk] os rqégX cnkZær u dj ldXxs4 mügkXus dHh fdlh dks cnkZær ugC fd;k g,4  
u rløoqj dksB] u dksB [;ky 
fny eX rsjh gh /qu lekB g, 
lc d¥iukSa pyh tkrh gT] lc ¬oîu pys tkrs gT] lc fopkj pys tkrs gT] cl Sd /qu xwatrh jg tkrh 
g,4 ml /qu dk uke Htu g,4 ml /qu ds vfrfjDr tks Hh fd;k tkrk g,] lc ;tu g,] mldk dksB ew¥; ugC 
g,4  
ß lck ns [cj vlhjkX dks 
ß gok2 tk vk,j cafn;kX dks Hh [cj igqapk ns3 
fGj peu eX cgkj vkB g, 
¬okHkfod g, og Hko Hh4 tc rqégX feyrk g,] ¬okHkfod eu mOrk g,] ftügX rqe izse djrs gks mügX Hh ckaI 
nks4 exj cgqr légydj dne mOkuk4 D;kXfd ;gka dksB fdlh dh Hk"k ugC le>rk4 dksB geuok ugC] 
dksB geuGl ugC4 u dksB laxh g,] u lkFh g,4 tks rqégkjh ckr le> lds] cl mlls gh dg nsuk4 mruk gh 
dguk ftruk le> lds4 †;knk er maLsy nsuk4 ftruk ipk lds mruk gh dguk4 fGj vk,j ipk lds rks 
vk,j dguk4 /hjs7/hjs dguk4 /hjs7/hjs vius vkuan dks crkuk4 
ß lck ns [cj vlhjkX dks  
d,fn;kX dks [cj dj ns] ß gok2 
fGj peu eX cgkj vkB g, 
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cqycqyX pqi gT] xqy [eks'7[eks'  
bd mnklh peu i, NkB g, 
tc feyh g, rsjh utj ls utj  
Vtnxh t,ls eq¬dqjkB g, 
blds igys lc mnkl Fk4  
cqycqyX pqi gT] xqy [eks'7[eks'  
bd mnklh peu i, NkB g, 
ßlk Fk fd u rks cqycqy cksyrh Fh] u dks;y xhr xkrh Fh] u iihgk iqdkjrk Fk4 Gwy gh ugC] frrfy;ka 
ugC m\Lrh FC6 u dksB lqxa/ Fh] u dksB 'hryrk Fh4 lc mnkl Fk] lc t\L vk,j eqnkZ Fh4 ysfdu vc ckr 
cny x;h g,4 
tc feyh g, rsjh utj ls utj  
Vtnxh t,ls eq¬dqjkB g, 
tkes ycjst ns[dj 8bæjr9 
Hjs î;kys dks ns[dj3 
pæes7e[ewj ;kn vkB g, 
bl Hjs gqS Ôn; eX] bl vkuan ls Hjs gqS î;kys dks ns[dj og u'hyh vka[ ;kn vkuh 'qW gks x;h g,4 
tc rqégkjs Hhrj izse dk î;kyk Hjsxk rks ml izse ds î;kys eX gh ijek®ek dh vka[X igyh nGk >ydXxh4 ;g 
Hh gksxk4 vHh rqe mnkl gqS gks] ?c\Lkvks er4 t¥nh ;g ?\Lh Hh vkSxh tc rqe Hh ;g izæu iwN ldksxs 
fd eq>s D;k gks x;k g,` D;k eT ikxy gks x;k gwà  yksx dgrs gT eT ikxy x;k gwa4 gkykafd eq>s yxrk g, fd 
eq>s lc fey x;k g,4 ;g t,lk izse eX ?Irk g,] lk/kj< yk,fdd izse eX ?Irk g,] mlls vuarxquk] 
vuar7vuar xquk ikjyk,fdd izse eX ?Irk g,4  
cs[qnh ds lkt ij xkus dk ek,le vk x;h 
vkSxk ek,le4 izrh{k pkfgS4 cl izrh{k vk,j izkFZuk  
cs[qnh ds lkt ij xkus dk ek,le vk x;k 
ysfdu ;kn j[uk] ;g lkt cs[qnh dk g,4 ;gka rqe feIksxs rks gh lkt feysxk4 rqe 'wü; gks tkvksxs rks gh 
lkt feysxk4 rqégkjh 'wü;rk eX gh ;g laxhr mOusokyk g,4 
cs[qnh ds lkt ij xkus dk ek,le vk x;k 
vk x;k ihdj cgd tkus dk ek,le vk x;k 
vHh mnkl gqS gks] ;g igyh ckr gqB4 peu mnkl7mnkl] cqycqyX [eks'7[eks'4 lc Ogjk gqvk4 Sd 
nqfu;k mt\L x;h tks rqeus clk;h Fh4 os ukoX tks rqeus pyk;h FC] dkxt dh gT4 ßlk eTus dgk] ßlk rqégX 
fn[k;h i\L x;k] rqe /ü;Hkxh gks2 tks edku rqeus cuk;s Fs os edku ugC Fs] dsoy rk' ds iRkX ds ?j 
Fs4 eTus dgk vk,j rqégkjh le> eX vk x;k] rqe /ü;Hkxh gks2 rqégX esjh Hk"k id\L eX vk x;h4 blhfyS rqe 
mnkl gqS gks4 vxj Hk"k le> eX u vkrh rks rqe ukjkt gksrs] mnkl ugC4 
GdZ le> ysuk4 
nks gh rjg ds yksx gT ;gka esjs ikl vkusokys4 ;k rks os tks mnkl gks tkrs gT] ;k os tks ukjkt gks tkrs gT4 tks 
ukjkt gks x;s] os pwd x;s4 fGj nqckjk muds vkus dk dksB dkj< u jgk4 u dsoy os nqckjk ugC vkSaxs vk,j 
dksB vkrk tkrk gksxk rks mldks Hh jksdXxs4 tks mnkl gks x;k og rks vkSxk4 mls rks vkuk gh i\Lsxk4 vc 
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mldh mnklh dgC vk,j u feI ldsxh4 vc rks og esjk chekj gks x;k4 vc rks esjs ikl gh mldk mipkj g,4 
vc rks og ryk'sxk4 t,ls Hh cu ldsxk] o,ls djhc vkSxk4 vk,j rc nwljh ?Iuk fufæpr ?Irh g,4  
cs[qnh ds lktij xkus dk ek,le vk x;k 
vk x;k ihdj cgd tkus dk ek,le vk x;k 
fGj i;kes7vkens7tkuka ldwus7'ke g, 
lst ij dfy;kX ds f[y tkus dk ek,le vk x;k  
î;kjk vkus dks g,] izhre vkus dks g,4 izhre ds vkus dk lans' vk x;k4 
fGj i;kes7vkens7tkuka ldwus7'ke g, 
vk,j la÷;k dh izrh{k3 
lst ij dfy;kX ds f[y tkus dks ek,le vk x;k 
t,lk lk/kj< izse eX ?Irk g, mlls vuar7vuar xquk bl izse eX ?Irk g,4 t,ls lk/kj< izse eX yksx ikxy 
le>s tkrs gT] bl izse eX rks cgqr c\Ls ikxy le>s tkrs gT4 
;g r\Li] ;g nnZ] ;g jx7jx eX gydh7lh dld 
;g 'ckc vk;k fd ej tkus dk ek,le vk x;k 
rks\Ldj gene2 gj bd j¬eks7jgs7dk,uhu dks 
yxft'kX ij yxft'X [kus dk ek,le vk x;k 
vc y\L[\Lkvks] vc Lxexkvks] vc ihvks4 vk,j cs[qnh gks rks gh ih ikvksxs4 blfyS eT rqels dgrk gwa 
fd ;gka vxj esjs fudI rqégX gksuk g,] vxj lp eX gh l®lax djuk g,] rks vius dks ikXNks4 Vgnw] eqlyeku] 
BlkB] flD[] t,u dh rjg er vkvks ;gka2 vü;Fk rqe ikvks gh er4 vkus dh dksB tWjr ugC g,4 D;kXfd 
rqégkjh os /kj<kSa] rqégkjs os [;ky rqégX oafpr dj nXxs4 vk,j eT rqégX ;kn fnyk nwa fd eT ogh dg jgk gwa tks 
egkohj us dgk Fk vk,j cq0 us dgk Fk ukud7dchj us dgk Fk] eqgéen us dgk Fk4 eT ogh dg jgk gwa4 
vk,j mügkXus Hh ;gh dgk Fk rqels fd tc vkvks rks lc Nks\Ldj vkuk4 lc ckgj j[ vkvks4 ;gka [kyh 
gksdj vkvks] cs[qn gksdj vkvks4 Fks\Ls fuj7vgadkj Hko ls vkvks4 rks og tknw gks ldrk g,4 
cs[qnh ds lktij xkus dk ek,le vk x;k 
vk x;k ihdj cgd tkus dk ek,le vk x;k  
fGj i;kes7vkens7tkuka ldwus7'ke g, 
lst ij dfy;kX ds f[y tkus dk ek,le vk x;k 
og nwljh ?Iuk Hh lqfufæpr ?Irh g,4 vk,jkX dks ?Ih g,] rqedks Hh ?Isxh4 
rhljk izæu5 vkius crk;k fd Hxoku dks ikus ds fyS ew¥; pqdkuk gksxk4 vk,j mlh le; vkius ;g Hh 
crk;k fd 'jhj dks d‘I nsdj ijek®ek ik;k ugC tk ldrk4 Îi;k le>kSa fd fGj ew¥; fdl rjg pqdkuk 
gksxk` D;k lf∂; ÷;ku 'jhj dks d‘I nsuk ugC g,̀  
lqHk" us iwNk g,2 lqHk" ds fyS g,4 vk,j ftlds fyS 'jhj dks d‘I nsuk gks] og lf∂; ÷;ku u djs4 d‘I 
ls ijek®ek dk dksB laca/ ugC g,4 lq[ dk Hko pkfgS4 rqe vius dks lrkdj ijek®ek ls tq\Lksxs ugC] IwI 
tkvksxs  
ysfdu [;ky j[uk] tks ckr Sd ds fyS d‘I gks ldrh g,] nwljs ds fyS vkuan gks ldrh g,4 rqégkjs fyS 
nk,\Lus eX d‘I gks] fdlh nk,\Lkd dks vkuan g,4 vk,j tks nk,\Lus dk vkuan tkurk g, og Hjkslk gh ugC dj 
ldsxk fd nk,\Lus eX d‘I d,lk2 nk,\Lus ds {<kX eX gh lqcg dh jks'uh eX] lkxj ds rI ij mlus thou ds 
lcls lq[n {< tkus gT4 ftls r,jus eX lq[ g,] og le> gh ugC ikSxk fd rqe dgrs gks r,jus eX d‘I g,2 
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yksx vyx7vyx gT4 fdlh dks cz‰eqgwrZ eX mO tkuus eX vkuan g,3tWj mOs4 ysfdu fdlh dks d‘Iiw<Z 
g,3tjk Hh u mOs4 vius ¬oHko dks ij[ks] igpkuks4  
lq[7nq[ dk vFZ D;k gksrk g,̀  bruk gh vFZ gksrk g,3lq[ dk vFZ gksrk g,] rqégkjs ¬oHko ds vuqdwy 
i\L jgk g,4 vk,j D;k vFZ gksrk g,2 nq[ dk vFZ gksrk g,] ¬oHko ds izfrdwy i\L jgk g,4 tks ¬oHko ds 
izfrdwy g,] og ijek®ek ls d,ls tq\Lsxk] D;kXfd ijek®ek dk vFZ gh ¬oHko g,4  
blfyS esjh ckr dks [wc [;ky ls le> ysuk4 
rqégkjs Hhrj vius dks nq[ nsus dh o1fR g,4 D;kXfd lfn;kX ls rqégX ;g fl[k;h x;k g, fd mldks ikus ds fyS 
riæp;kZ djuh g,4 eT dg jgk gwa] mls ikus ds fyS vkuane≈u gksuk g,4 rqégkjh iqjkuh /kj<k bruh xgjh c,Oh 
g, fd rqe esjh ckr Hh lqu yksxs] fGj Hh 'k;n gh le> ikvks4 rqégX dgk x;k g, fd vius dks d‘I nks4 ;g 
fdlus dgk g,̀  ;g tkuusokykX us ugC dgk g,4 tkuusokyk ;g dg gh ugC ldrk4 egkohj d,ls dg ldrs 
gT vius dks d‘I nks4 D;kXfd egkohj rks dgrs gT3¬oHko /eZ g,4 egkohj d,ls dg ldrs gT4 ysfdu fGj 
d,ls ;g d‘I dh dgkuh i,nk gks x;h` fGj t,u7eqfu D;kX dgrk g, d‘I nks̀  
dgkuh i,nk gksus dk jkt le>ks4 
egkohj u≈u gks x;s4 egkohj ds fyS u≈u gksuk vkuan Fk4 egkohj dks o¬_ ls eqDr gksdj lkjh lhekvkX ls 
eqfDr feyh4 muds ihNs tks vk;k] mlus ns[k fd egkohj u≈u gks x;s4 u≈u gksus ls ;g Kku dks miyç/ 
gqS] eT Hh u≈u gks tkMa] rks eT Hh Kku dks miyç/ gks tkMaxk4 ;g xf<r lh/k ekywe gksrk g,4 og Hh u≈u 
gks x;k4 ysfdu u≈u gksus ds fyS mls c\Lk v˙;kl djuk i\Lk g,4 lnñ Fh] /wi Fh] fGj yksx Fs] yksdykt 
Fh] mlus lc rjg ls viuk v˙;kl fd;k] dj7dj ds fdlh rjg vius dks uaxk [\Lk dj fy;k4 fGj tc 
u≈u [\Lk fd;k vk,j vxj ;g ¬oHko ds vuqdwy u gks] rks d‘I rks gksxk gh4 rks mlls le>k fd d‘I fn;s 
fcuk ijek®ek dks ugC ik;k tk ldrk] ;g dher pqdkuh g,4 vk,j vxj d‘I nsus ls ijek®ek dks ik;k tk 
ldrk g,] rks mlus vius dks d‘I nsus ds vk,j u;s7u;s rjhds Btkn fd;s4 ?kl ij lksSxk] dkal ij lksSxk] 
fc¬rj ij ugC lksSxk6 /wi eX [\Lk jgsxk6 H;adj /wi ty jgh gksxh vk,j og /wuh jek dj c,Osxk6 cGZ i\L 
jgh gksxh] fd cGZ te jgh gksxh] rc og ty eX tkdj [\Lk gks tkSxk4 mldks ;g [;ky eX vk 
x;k3vius dks d‘I nsuk g,4 
egkohj us eghukX rd miokl fd;s4 ysfdu mu mioklkX eX d‘I ugC Fk4 rqe egkohj dh izfrek ns[dj Hh 
bldk izek< ik ldrs gks fd mueX d‘I ugC Fk4 D;kXfd egkohj dh nsg rks c\Lh cfy‘O ekywe gksrh g,4 
vxj eghukX miokl fd;k Fk rks ;k rks dgkuh xyr g, eghukX miokl dh] vk,j vxj dgkuh lp g,] rks 
egkohj dks fcydqy jkl vk;k gksxk] egkohj ds 'jhj dks fcydqy tek gksxk4 ßls yksx gT ftügX miokl 
jkl vk ldrk g,4 ftudks Hkstu gh ys tkuk Hhrj d‘Iiw<Z gks tkrk g,4 tks de ls de Hkstu ij thus eX 
†;knk lqxerk ikrs gT4 ¬oHko dk Hsn g,4 
rqe ;gka Hh ns[ ldrs gks pkjkX rjG4 dqN yksx gT tks Fks\Lk7lk Hkstu ysrs gT] fGj Hh paxs gT3e¬r gT2 
dqN tks fdruk gh [kS pys tkrs gT] fGj Hh W[s7lw[s gT4 fGj Hh thou eX dksB thou /kjk ugC ekywe 
i\Lrh] dksB MtkZ ugC ekywe i\Lrh] dksB ped ugC ekywe i\Lrh4 t,ls Hkstu dke gh ugC vk jgk g,4 dqN 
yksx t,ls W[s7lw[s ij th ysrs gT4 vk,j W[s7lw[s ls Hh [wc gjs7Hjs gksrs gT4 
egkohj us eghukX miokl fd;k] ;g lp g,4 ysfdu egkohj dk miokl rqégkjs t,u eqfu okyk miokl ugC 
Fk4 eT egkohj ds fcydqy i{ eX gwa] t,u eqfu ds tjk Hh i{ eX ugC gwa4 t,u eqfu Q≈< fpR ls Hjk g,4 
egkohj ds miokl dk vFZ Fk] egkohj brus vkuafnr Fs] brus ÷;ku eX e≈u Fs fd tc dHh nl7ikap fnu 
eX Hkstu dh ;kn vkrh Fh rks Hh[ ekaxus pys tkrs Fs4 tc ;kn ugC vkrh Fh rks e¬r viuh e¬rh eX jgrs 
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Fs4 t,ls ok;q gh dkGh Fh4 vk,j e¬rh ßlh Fh fd tc ;kn vkS Hkstu dh rks gh4 Hhrj jes Fs4 ;g lq[ dh 
vo¬Fk Fh] ;g nq[ dh vo¬Fk ugC Fh4 miokl 'çn dk vFZ Hh ;gh gksrk g,3vius Hhrj okl] vius 
fudI okl4 ijek®ek ds fudI gksus dk uke miokl g,4  
miokl vk,j vu'u eX Hsn g,4  
vu'u d‘Iiw<Z g,] miokl vkuaniw<Z g,4 vu'u dk eryc gksrk g,] ekj jgs gT Hw[k vius dks2 tc dksB 
jktu,frd usrk vu'u ij pyk tkrk g,] og vu'u g,4 mldks miokl Hwydj Hh er dguk4 og Hw[k 
vius dks ekj jgk g,4 og ncko Lky jgk g,4 og vius dks lrkdj ncko Lky jgk g, yksxkX ij fd esjh ckr 
eku yks] ugC rks eT ej tkMaxk4 og /edh ns jgk g, vk®eg®;k dh] vk,j dqN ugC g,4 ml ij vly eX 
eqdnek pyuk pkfgS] og vk®eg®;k dh /edh ns jgk g,4 og ;g dg jgk g,3eT ej tkMaxk] rqe esjh ckr 
ekuks4 fGj esjh ckr xyr gks ;k lgh] bl ckr dk ek,dk gh ugC ns jgk g, og4 fopkj dk ek,dk ugC nsrk4 
og rks ßls gh g, t,ls Sd vkneh Nqjh ysdj viuh Nkrh ij [\Lk gks tkS vk,j dgs fd eT Nqjh ekj ywaxk] esjh 
ckr ekuks4 bleX vk,j mleX dqN Hsn ugC g,4 ;g Vgld o1fR g,4  
blfyS egk®ek xka/h ds miokl dks eT miokl ugC dgrk] vu'u dgrk gwa4 mleX Vglk dh o1fR g,4 vk,j 
tc egk®ek xka/h ds miokl dks vu'u dgrk gwa] rks rqe le> ldrs gks fd eksjkjth nslkB ds miokl dks 
rks eT vu'u Hh ugC dgrk ldrk4 og rks mlls Hh x;h7chrh ckr g,4 bleX lc ncko g,] tcnZ¬rh g,4 
bleX nwljs dks csp,u djus dk mik; g,4 nwljk vkneh lkspus yxrk g, fd vc bruk ekeyk gh D;k g,6 fd 
Ohd g,] pyks oksI ys ysuk] vk,j D;k djksxs2 rqégC dks oksI ns nXxs4 exj miokl rks rks\Lks4 pyks ;g eqlach 
dk jl ih yks2 tku u xaokvks2 bruh7lh ckr ds fyS ejrs ugC gT2 
egkohj us vu'u ugC fd;k4 Hw[7g\Lrky Hh ugC Fh og4 miokl Fk4 miokl c\Lk vkÁkniw<Z 'çn g,4 
vius Hhrj jeX Fs4 brus jes Fs ÷;ku eX fd ;kn gh u vk;k fd Hkstu djuk g,4 dHh7dHh rqégkjs thou eX 
Hh ßlh ?Iuk ?Irh g,] vxj igpkuksxs4 dHh dksB fiz;tu rqégkjs ?j vk x;k g,3f¬_;kX dks vDlj ?I 
tkrh g,4 8lksgu9 dk eq>s irk g,] mls ?I tkrh Fh4 mlds ?j tc eT esgeku gksrk Fk] og Hwy gh tkSxh 
Hkstu djuk4 brus vkuan eX exu gks tkSxh] fd vc dgka GqlZr Hkstu b®;kfn dh2 Hw[ gh u yxsxh4 rqeus 
[;ky fd;k dHh` tc izse ls fpR Hjk gksrk g,] Hw[ ugC yxrh4 
eT Sd ?j eX esgeku Fk4 ml ?j dh efgyk us eq>s dgk fd Sd loky eq>s iwNuk g,] eT fdlh ls iwN ugC 
ldh4 t,u ifjokj Fk4 vk,j vius eqfu;kX ls rks eT iwN gh ugC ldrh D;kXfd os rks cgqr ukjkt gks 
tkSaxs3ckr gh ßlh g,2 vkils iwN ldrh gwa4 mlus vius ifr ls Hh {ek ekaxh fd vki eq>s {ek djX ;g 
izæu eq>s Vtnxh Hj ls lrk jgk g,] ;g eq>s iwNuk gh g,4 vki cqjk u ekuuk4 ifr us dgk3eT D;kX cqjk 
ekuwaxk2 rw iwN] D;k loky g,` mlus dgk] loky ;g g, fd tc esjh lkl ejh rks ?j eX fdlh us [kuk ugC 
[k;k vk,j eq>s cgqr Hw[ yxh4 eq>s bruh Hw[ dHh yxh gh ugC Fh4 ml ckr dks eT Nks\L ugC ikrh fd og 
D;k gqvk` ?j eX lc jks jgs gT vk,j eq>s Hw[ yxh g,2 u;h7u;h cgw dh rjg vk;h Fh4 vk,j mlus dgk fd 
ckr ;gC rd Qd x;h gksrh4 rks Ohd Fh] ml fnu fdlh us Hkstu fd;k gh ugC] djus dh lqfo/k gh ugC 
Fh] 'ke ds oDr ejh Fh lkl rks 8vaFM9 dk le; chr x;k4 'ke dk Hkstu rks t,u dj ysrs gT] fGj lwjt 
Lwc x;k] fGj rks Hkstu gks ugC ldrk4 rks ejus eX yxs Fs] e1®;q }kj ij [\Lh Fh] ej?I ys tkuk Fk] ckr 
gh [re gks x;h4 vk,j mldks bruh Hw[ yxh g,2 mlus dgk fd eT bruh ijs'ku gks x;h fd jkr eTus pksjh ls 
tkdj pkTds eX Hkstu fd;k4 eTus Vtnxh eX cl Sd gh pksjh dh g,4 vk,j og Hh ßlh pksjh fd eq>s ßlk yxs 
fd eT d,lk iki dj jgh gwa4 lkjk ?j rks nq[h g, vk,j eq>s Hw[ dh i\Lh g,2 vk,j fGj vius gh edku eX pksjh 
dj ds jkr tks dqN feyk og [k7ih fy;k4 tc Ohd ls [k7ih fy;k] rc eT lks ik;h4 D;k gqvk eq>s` 
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eTus mlls dgk] bleX Vprk dh tjk7Hh ckr ugC g,4 lpkB ;g g, fd nq[ eX Hw[ yxrh g,] lq[ eX Hw[ [ks 
tkrh g,4 nq[ eX 'jhj dh ;kn vkrh g,] lq[ eX 'jhj dh ;kn [ks tkrh g,4 ;g rks lh/k7lk lw_ g,4 rqe tc 
lq[h gksrs gks] rqégX 'jhj dh ;kn ugC vkrh4 fcuk fljnnZ ds dHh rqégX flj dh ;kn vk;h g,̀  flj nnZ gksrk 
g, rks gh flj dh ;kn vkrh g,4 vk,j isI eX nnZ gksrk g, rks isI dh ;kn vkrh g,4 i,j eX dkaIk pqHrk g, rks i,j 
dh ;kn vkrh g,4 vxj 'jhj lexzWi ls lq[ eX gks rks ;kn ugC vkrh4 'jhj fo¬e1r gks tkrk g, lq[ eX] 
nq[ eX ;kn vkrk g,4  
og ¬_h rks esjs i,j ij fxj i\Lh4 mlus dgk] vkius eq>s eqDr dj fn;k4 eT rks ejh tk jgh Fh fd eTus dqN 
iki fd;k g,4 eTus dgk] rw fG∂ er dj] rsjs ifr ls iwN] Bekunkjh ls os dgX4 os ifr cksys fd vc vki 
tc iwNrs gh gT vk,j tc ckr gh [qy x;h] rks lp rks ;g g, fd eq>s Hh Hw[ yxh Fh4 gkykafd eTus pqjk;k 
ugC] esjh eka ej x;h] jkr Hj eT Hw[ eX r\Lirk jgk4 exj og lguk Fk6 D;kXfd eka ej x;h] ;g dksB ckr 
g,2 ysfdu Hw[ eq>s Hh yxh Fh4 
nq[ eX 'jhj dh ;kn vkSxh] Hw[ dh ;kn vkSxh] lq[ eX [ks tkSxh ;kn4 egkohj egklq[ eX Fs4 ÷;ku ds 
lq[ eX Fs4 Hkstu dh ;kn dHh7dHkj vkrh Fh4 tc 'jhj dh fcydqy tWjr gks tkrh rc ;kn vkrh Fh4 
rc os pys tkrs Fs] xkao eX Hkstu ekax ysrs Fs4 t,u eqfu tcnZ¬rh Hw[7g\Lrky dj jgk g,4 tcnZ¬rh 
vu'u dj jgk g,4 ;g d‘I nsuk g,4 
ihNs rdZ D;k g,̀  
rdZ bruk gh g,] egkohj dks ÷;ku Gyk] ÷;ku ds ihNs7ihNs miokl Gyk4 miokl vk;k Nk;k dh Hkafr4 
miokl ds dkj< ÷;ku ugC vk;k Fk] ÷;ku j[uk] ÷;ku ds dkj< miokl vk;k Fk4 ysfdu ckgj ls tc 
rqe ns[ksxs rks ÷;ku dk rks dqN irk ugC pyrk g, fd gqvk g, ;k ugC gqvk] igys rks miokl dk irk pyrk 
g,3ckÍ ckrX igys irk pyrh gT4 rks rqégkjh ckgj ls ns[us ds dkj< v\Lpu [\Lh gksrh g,4 rqégX miokl 
igys fn[k;h i\Lrk g, fd egkohj miokl dj jgs gT4 vk,j fGj rqe lksprs gks fd brus 'kar fpr gks x;s gT rks 
÷;ku Hh gqvk gksxk] lekf/ Hh yxh gksxh4 rks miokl djus ls lekf/ yxh g,4 ;gC Hwy gks x;h4 lekf/ 
yxus ls miokl gksrk g,4 egkohj u≈u gks x;s] bl dkj< lekf/ ugC yxh6 egkohj dks lekf/ yxh3o¬_ 
NwI x;s4 fGj ßlk Hh ugC g, fd lHh dh lekf/ Sd t,lh yxsxh4 ugC rks Î‘< ds Hh NwI tkrs] cq0 ds 
Hh NwI tkrs] jke ds Hh NwI tkrs4 iz®;sd ø;fDr vuwOk g,4 vk,j tc Hh rqe fdlh dh udy djksxs] d‘I eX 
i\L tkvksxs4 viuh rjG ÷;ku j[ks] vius ¬oHko dk ÷;ku j[ks4 
rks lqHk" ds fyS rks eT dgrk gwa3lf∂; ÷;ku djuk er4 lqHk" dks rks ckck eywdnkl ij ÷;ku djuk 
pkfgS4 
vtxj dj, u pkdjh] iaNh djs u dke 
nkl eywdk dg x;s] lcds nkrk jke 
lqHk" tks g,] Sd rjg ds nkl eywdk4 viuk ¬oHko [kstks2 vius ¬oHko dk vuq'j< djks2 Hwydj 
fdlh dh udy eX er i\L tkuk] vü;Fk rqe d‘I ikvksxs3vk,j d‘I ikus ls ijek®ek ls nwj gks tkvksxs] 
fudI ugC vkvksxs4  
eT rqégX vkuan dk ekxZ ns jgk gwa4 eT rqels ;g dg jgk gwa fd rqe ftrus lq[h] ftrus 'kar] ftrus vkuafnr] 
mrus gh izHq ds ¬ej< ls Hjksxs4 D;kXfd rHh rks vuqxzg djus dks dqN gksxk rqégkjs ikl] izkFZuk djus dks 
dqN gksxk4 vHh g, D;k` thou dh Fks\Lh7lh jl/kj cgs rks rqe ijek®ek ds pj<kX eX >qddj dg 
ldks3/ü;okn2 vHh g, D;k` vHh /ü;okn mOs dgka ls` vHh /ü;okn dk dksB dkj< fn[k;h ugC 
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i\Lrk] vHh f'dk;r mOrh g,] /ü;okn ugC mOrk vk,j f'dk;r ls ;tu i,nk gksrk g,4 vk,j /ü;okn ls 
Htu i,nk gksrk g,4  
rqeus iwNk g,3vkius dgk Hxoku dks ikus ds fyS ew¥; pqdkuk gksxk4 ;gh ew¥; g,4 lq[h gksuk gksxk4 rqe 
c\Ls g,jku gksvksxs4 rqe dgksxs] ;g Hh dksB ew¥; g,` ysfdu eT rqels dgrk gwa3;gh dfOu ckr g,4 nq[h 
gksuk fcydqy ljy ckr g,4 lkjh nqfu;k nq[h g,4 nq[h gksus ds fyS dksB cqf0eRk pkfgS` cq0q Hh nq[h gT4 
nq[h gksus ds fyS dksB dq'yrk pkfgS] dksB xf<r pkfgS` xaokj ls xaokj vkneh Hh nq[h g,4 lq[h gksus ds 
fyS xq< pkfgS] dq'yrk pkfgS] dyk pkfgS4 
rqégX esjh ckr c\Lh m¥Ih yxsxh4 blfyS eT dgrk gwa fd le>ksxs rks gh le> ikvksxs4 tjk lgkuqHwfr j[h 
rks 'k;n Fks\Lh le> eX vk tkS4 eT rqels dgrk gwa3lq[h gksdj ew¥; pqdk nks4 ukpdj ew¥; pqdk nks4 
xhr xkdj ew¥; pqdk nks4 vkaun Hko ls ew¥; pqdk nks4 ysfdu rqégX yxrk g, fd nq[ gks rks ew¥; pqdk;k4 
rqe nq[ ls ßls td\L x;s gks fd rqeus nq[ dks flDds eku fy;k g,4 rqeus D;k le>k g,̀  ijek®ek dksB 
nq‘I] dksB vukpkjh] dksB nq[oknh] dksB 8l,fL¬I9 g,2 fd rqe nq[h gksvksxs rks og c\Lk izlU gksxk] fd ns[ks 
csIk fdruk Hw[ g\Lrky dj jgk g,2 vc vktk] ikl vktk2 rwus dkGh Hw[ g\Lrky dj yh6 ys] eqlach dk 
jl ih2 rqeus ijek®ek dks le>k D;k g,̀  dksB SLks¥G fgIyj` fd rqe vius dks lrkvksxs rks og c\Lk 
vkuafnr gksxk4 rqe dkaIkX dh lst ij ysIksxs rks og c\Lk izlU gksxk fd vkgk2 d,lh riæp;kZ dj jgs gks22 
ijek®ek rqégkjk nqæeu rks ugC g,4 rqégkjk î;kjk g,] rqégkjk izhre g,4 D;k rqe lksprs gks] NksIk csIk /wi eX 
[\Lk jgsxk rks eka c\Lh izlU gksxh` fd NksIk csIk dkaIkX eX ysIk jgsxk rks eka c\Lh izlU gksxh`  
rqe Gwy dh ',…;k cukvks4 dkaIkX dh ',…;k cuk7cukdj rqeus flGZ vius lkF ew\Prk dh g,4 rqe lq[ eX 
ixks4 rqe lq[ dk jkx tüeus nks4 rqe lq[ dh oh<k ctkvks4 rqégkjh e¬rh rqégC mlds ikl ys tkSxh4 
blhfyS rks rqégkjs lk/q7laü;klh ukprs gqS] izlU ugC fn[k;h i\Lrs4 ysfdu vlyh lk/q7laü;klh ßls ugC 
Fs4 ukud dks ns[k` lkF gh fy;s jgrs Fs Sd f'‘; dks fd tc Hh mudks xhr xkus dh ek,t vk tkS rks og 
ok| ctkus dks ek,twn jgs4 dchj dks ns[k` os e¬rh ds xhr2 ehjk dks ns[k` og u1®;2 ;s lk/q gT4 lk/q rks 
lq[h vkneh g,4 lq[ dh gh ije vo¬Fk lk/qrk g,4 nq[h Q≈< g,] fof{îr g,4 mldh fpfd®lk gksuh 
pkfgS4  
eT nqfu;k ls pkgrk gwa nq[oknh /eZ fonk gks tkS] D;kXfd nq[oknh /eZ nq[okfn;kX us Btkn fd;s gT4 budk 
/eZ7la¬FkidkX ls dksB laca/ ugC g,4 ;s rqégkjh ew\Prk ls i,nk gqS gT4 rqeus ns[k fd egkohj u≈u [\Ls gT] eT 
Hh u≈u [\Lk gks tkMa4 rqeus ns[k fd ∂kb¬I lwyh ij p\Ps gT] eT Hh lwyh ij p\P tkMa4 rqeus thou dks 
ukId cuk fy;k g,] mleX ls vlfy;r [ks x;h g,] vfHu; cuk fy;k g,4 rqe udyh gks x;s gks] rqeus 
dkcZu dkih gks x;s gks4 vk,j dkcZu dkfi;ka ijek®ek dks fcydqy ilan ugC gT4 ijek®ek pkgrk g, rqe vius 
ewy Wi eX izdI gksvks4 rqégkjk ewy Wi eX izdI gks tkuk gh rks ijek®ek dks ik ysuk g,4 vk,j D;k g, 
ijek®ek dks ik ysuk2 lq[ vFkZr ¬oHko ds vuqdwy tks gks] nq[ vFkZr ¬oHko ds izfrdwy tks gks4 lq[ ls 
pqdkvks dher4 
8dy vkius crk;k g, fd Hxoku dks ikus ds fyS ew¥; pqdkuk gksxk49 fufæpr pqdkuk gksxk4 8vk,j mlh 
le; vkius ;g Hh crk;k fd 'jhj dks d‘I nsdj ijek®ek ugC ik;k tk ldrk49 rqégkjs eu eX loky mOk 
gksxk fd ew¥; rks d‘I ls pqdk;k tkrk g,2 d‘I ls ew¥; ugC pqdk;k tkrk4 dHh ugC pqdk;k x;k g,4 
/ü;Hkx ls ew¥; pqdk;k tkSxk] egklq[ ls ew¥; pqdk;k tkSxk4  
blfyS vdlj ßlk gks tkrk g,] yksx izæu iwNrs gT3Sd fe_ us izæu iqNk g, 3vk,j ßls vdlj izæu 
vkrs gT3fd ge vkidh fdrkcX i\Ps rks cgqr izHkfor gks x;s4 ysfdu fGj ge ;gka vkS vk,j ;gka tks geus 
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ns[k] mlls gekjk eu c\Lk mnkl gks x;k g,4 yksx ukp jgs gT] yksx xk jgs gT4 yksx etk7ek,t dj jgs gT2 eT 
mudh rdyhG tkurk gwa4 os fdrkcX b®;kfn i\P dj lksps gkXxs fd eq>s ikSaxs c,Ok gqvk fdlh >ksi\Ls eX] 
dkaIkX dh ',…;k ij ysIk gqvk] mnkl] Hw[k7î;kl7mudk fpR c\Lk 'kar gksrk vxj os eq>s ßlk ns[ ysrs4 
muds fpR dks c\Lh jkgr feyrh fd gka] lk/q gks rks ßlk4 
rqe vkS Fs ;gka nqf[;kX dks ns[us4 ;gka fglkc vk,j g,] ;gka xf<r vk,j g,4 nq[ eX esjk Hjkslk ugC4 eT 
lq[oknh gwa4 eT pkokZd ls †;knk lq[oknh gwa4 pkokZd dk lq[ rks blh lalkj eX lekîr gks tkrk g,] esjk lq[ 
ml lalkj rd tkrk g,4 eq>eX vkf¬rdrk vk,j ukf¬rdrk fey jgh gT4 ukf¬rdrk Fks\Lh nwj rd lq[ dh ckrX 
djrh g,] eT var rd lq[ dh ckrX djrk gwa4 esjs fyS ijek®ek lq[ dh ije vo¬Fk g,4 blfyS rks Kkfu;kX 
us mls lfπpnkuan dgk g,4 vkuan] vafre vo¬Fk4 ysfdu rqe vkS gksvksxs miokl djrs gqS fdlh Gdhj 
dks ns[us4 vk,j fGj rqégX yxk fd ;gka rks dksB miokl ugC gT] ;gka rks dksB Gdhj ugC g,] ;gka rks yksx 
vkuafnr gT] yksx e¬r gT] yksx Sd7nwljs ds izse eX gT4 ;gka rqeus tks\Ls pyrs ns[s gkXxs4 ¬_h7iqQ"kX dks gkF 
id\Ls ns[k gksxk] ukprs lkF ns[k gksxk4 rqeus dgk gn gks x;h] Hz‘I gks x;k lc2 lc /eZ Hz‘I dj Lkyk 
ge dgka Gal x;s vkdj` ;g /eZ g,̀  ;g rks lkalkfjdrk g,4  
esjk /eZ lalkj ds foijhr ugC g,4 ;|fi esjk /eZ lalkj ds ikj tkrk g,4 esjk /eZ ßls gh g, t,ls dey 
dhp\L ls mxrk g,4 dhp\L eX mxrk g, ysfdu dhp\L ds ikj tkrk g,4 lalkj eX gh mxsxk /eZ3eafnj rks ;gC 
cukuk gksxk] tehu ij gh cukuk gksxk] nsg eX gh ijek®ek dks iqdkjuk gksxk4 vk,j rqégkjh nsg vxj lq[ eX 
gks] ¬oHko ds vuqdwy gks rks gh ijek®ek vk ldsxk4 
nq[h fpR ijek®ek dks vius Hhrj izos' u ns ikSxk4 nq[h fpR eX txg dgka g, izos' ds fyS4 lq[h fpR 
eX vodk' gksrk g,4 lq[h fpR vkdk' t,lk gksrk g,4 
rks eT rqégkjh rdyhG le>rk gwa4 rqe /kj<kSa ysdj vkrs gks4 rqégkjh /kj<kSa c\Lh t\Lc0 gT4 vk,j rqégkjh 
/kj<kvkX ds ihNs rqégX dkGh izek< gT D;kXfd lk, eX fuü;kucs lk/q rks nq[oknh gT4 os lk/q gh ugC gT4 mügX 
lk/qrk dk dqN irk ugC g,4 lk, eX Sdk/ dHh lq[oknh gksrk g,4 ysfdu og rks dHh7dHkj gksrk g,4 vk,j 
tc Hh gksrk g, rHh rqégX v\Lpu gksrh g,4 egkohj dks ns[dj rqégX v\Lpu gqB Fh4 t,u eqfu dks ns[dj 
v\Lpu ugC gksrh4 cq0 dks ns[dj rqégX v\Lpu gqB Fh] ck,0 fH{q dks ns[dj rqégX v\Lpu ugC gksrh4 
ukud dks ns[dj rqégX v\Lpu gqB Fh] xzaFh egkjkt dks ns[dj rqégX v\Lpu ugC gksrh muls D;k v\Lpu g,2 
os rqégkjs t,ls gh gT4 rqe t,ls nq[ eX] o,ls nq[ eX os4 ehjk dks ukprs ns[dj fdrus yksxkX dks v\Lpu ugC gks 
x;h Fh] ;kn g,̀  fdrus yksx d‘I eX ugC i\L x;s Fs2 ehjk ds ifjokj ds yksx brus d‘I eX i\L x;s Fs fd 
ehjk ej tkS blds fyS tgj dk î;kyk fHtok;k Fk4 D;kXfd ifjokj dks c\Lh csp,uh gks jgh Fh4 ehjk rks 
ikxy le>h gh tk jgh Fh] mlds lkF7lkF ifjokj cnuke gks jgk Fk4 jkt?jkus dh efgyk Fh vk,j ukpus 
yxh l\LdkX ij2 vk,j jkt¬Fku eX] tgka ?wa?I mOkuk eqfædy Fk2 ogka di\Ls b®;kfn dh Hh fGfdj Nks\L nh4 
vc ukpus eX dgC fG∂ j[uh gksrh g, fd i¥yw Ohd g, fd ugC g,2 i¥yw dh fGdj j[ks rks ijek®ek NwIrk 
g,] ijek®ek dh fGfdj djks rks i¥yw fxjrk g,4 ehjk us lkspk fd i¥yw tkus nks4 mlus dgk3yksdykt 
[ksB4 ukpus yxh jk¬rkX ij4 ?j ds yksx3jkt?j ds yksx ijs'ku gqS4 mügkXus dqN nq‘Irk ds dkj< tgj 
ugC Hstk Fk] flGZ viuh izfr‘Ok cpkus dks4 txg7txg ls ehjk dks [ns\Lk x;k4 
dgrs gT] dk'h eX Sd cgqr c\Lk léesyu gqvk iafLrkX dk4 mleX dchj dks Hh cqyk;k4 c\Lh lksp7fopkj ls 
cqyk;k4 cgqr fnu fookn gqvk fd dchj dks cqykuk fd ugC] bl tqykgs dks cqykuk fd ugC4 ysfdu fGj 
varrA bl tqykgs dh ckrkX eX dqN Fk rks] cqyk fy;k4 ysfdu dchj us vkdj vk,j Sd vthc 'rZ j[ nh4 
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dchj us dgk] ehjk dks Hh cqykvks4 ;g tjk tWjr ls †;knk Fk4 dchj de ls de iqQ" rks Fs4 vc ehjk2 
ns[rs gks ckck rqylhnkl D;k dg x;s gT̀  
'w– xaokj Pksy ilq ukjh4 
ls lc rk\Lu ds vf/dkjh4 
ehjk dh rks 'w–kX ds lkF fxurh g,4 iqQ" dchj3ekuk fd tqykgs lgh] pyks] exj de ls de iqQ" rks gT4 
exj dchj us Sd vthc 'rZ j[ nh fd rqe ehjk dks cqykvks rks gh eT vkMaxk] ugC rks eT ugC vkMaxk4 D;kX 
dchj us ;g 'rZ j[h gksxh fd ehjk dks cqykvks` blfyS ;g 'rZ j[h fd bu ew\P iafLrkX dks ;g ckr lkG 
gks tkuh pkfgS fd ijek®ek dks ikus ds fyS u rks iqQ" gksuk tWjh g,] u ¬_h gksus ls dksB ck/k i\Lrh g,4 
ijek®ek dks ikus eX vxj dksB ck/k g, rks flGZ vgadkj g,4 ijek®ek dks ikus eX vxj dksB ck/k g, rks rqégkjh 
nq[ dh xzafF;ka gT4 ehjk dks cqykvks] D;kXfd mlls †;knk ukprk gqvk ijek®ek vk,j dgka feysxk` 
ehjk vk;h rks dchj vkS4 vk,j ehjk vk;h rks ehjk us D;k fd;k` ehjk ukph4 iafLrkX us ukd7HkTg fldks\Lh4 
mügkXus dgk3;g lc D;k rek'k gks jgk g,4` dgka osn dh ckrX gksuh pkfgS ogka ;g ehjk ukp jgh g,4 
exj ukp osn g,4 ysfdu iafLr rks va/s gksrs gT4 os lksprs Fs fd ehjk dqN la¬Îr ds jIs7jIkS lw_ nksgjkS4 
ehjk us thoar osn fn[k;k3og ukph4 ysfdu iafLrkX dks rks eu eX c\Lk cqjk yxk4 i¥yw fGj fxj x;k 
gksxk4 ;g dksB ckr gqB2 ¬_h dks ?j eX fNik gksuk pkfgS4 ¬_h dks ykt gksuh pkfgS4 
vkuan dh gekjs eu eX izfr‘Ok ugC g,4 blfyS rqe tc ;gka vkrs gks vk,j ;gka Sd vk,j gh rjg dk txr 
ikrs gks] rks rqégX v\Lpu gksrh g,4 rqe csp,uh eX i\L tkrs gks4 rqégX yxrk g,] ;g fdl rjg dk /eZ` lé;d 
/eZ lnk gh bl rjg dk jgk g,4 exj og dHh7dHh gksrk g,4 esjs tkrs gh nq[oknh vk tkSxk4 og lqHk" ls 
Hh lf∂; ÷;ku djokSxk4 og dgsxk3djks4 vxj lf∂; ÷;ku ugC fd;k] rks ijek®ek dHh ugC feysxk4 
blfyS lqHk"] tc rd eT gwa rqe foJke dj yks4 foJkeiwoZd ÷;ku dj yks4 lq[ ls ew¥; pqdk yks4 esjs 
tkus ds ckn rks yksx fGj nq[ ls ew¥; pqdokSaxs4 ;gC] blh txg4 D;kXfd ihNs dfOukB ;g [\Lh gks tkrh 
g, fd fGj t\L fu;e gkF eX jg tkrs gT4 blh rjg fd;k tkrk Fk] blh rjg fd;k tkuk pkfgS4 blls 
vü;Fk ugC gksuk pkfgS4 fGj fdlh dks esy [krk g, fd ugC esy [krk] bldh Vprk dk,u djs̀  vk,j bldk 
fu<Z; Hh dk,u djs` vkt rks eT rqégX ns[rk gwa] rqégkjs Hhrj D;k Ohd g, mlds vuqdwy rqels dgkrk gwa4 
blfyS esjh ckrkX eX cgqr fojks/kHkl Hh gks tkrk g,4 fdlh dks dqN dgrk gwa] fdlh dks dqN dgrk gwa4 
D;kXfd esjs ikl Hh ca/k fl0kar ugC g,4 rqe esjs fyS eg®oiw<Z gks] fl0kar ugC4 rqégkjs fglkc ls eT fl0kar 
dks dkIrk gwa3rqe dks ugC dkIrk4  
vDlj rks ;g gks tkrk g, fd rFkdfFr /ek˜ ds iafLr] iqjksfgr] /eZ ds o¬_ rks igys ls r,;kj gT] vxj rqe 
Fks\Ls yacs gks rks os rqedks NkaI nsrs gT4 vxj rqe tjk NksIs gks] rqedks [Cprku dj] ekfy' dj ds yack dj 
nsrs gT4 bldh fGfdj gh ugC djrs fd ;g vkneh ej tkSxk] cpsxk] fd D;k gksxk` os o¬_ dherh gT4 
fl0kar dherh gT] rqégkjk dksB ew¥; ugC g,4 esjs fyS fl0kar nks dk,\Lh ds gT4 rqégkjk ew¥; pje g,4 
iz®;sd ø;fDr dk ew¥; pje g,4 dksB fl0kar bruk ew¥;oku ugC g,4 fl0kar rqégkjh lsok djus dks gT4 'k¬_ 
rqégkjs lsod gT4 rqégkjs ¬oHko ds tks vuqdwy i\Lrk gks] ogh djuk4 vxj rqégkjs ¬oHko ds vuqdwy ukp 
i\Lrk gks] rks ukpuk4 rqégkjs ¬oHko ds vuqdwy ckalqjh ctkuk i\Lrk gks rks ckalqjh ctkuk4 rqégkjs ¬oHko ds 
vuqdwy ;ksx i\Ls rks ;ksx djuk4 rqégX tks vuqdwy i\Ls2 exj vuqdwy dh ijh{k] vuqdwy dh dlk,Ih Sd gh 
g, fd rqégX ftlls lq[ feys4  
lq[ ls ew¥; pqdkvks4 
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vk,j ÷;ku j[uk] ;g nq[oknh Hzkafr eX u jgs fd geus nks7pkj miokl dj fy;k] fd 'jhj dks Fks\Lk lrk 
fy;k] fd Fks\Lh vkap ns nh] fd Fks\Ls uaxs c,O fy;s] rks igqap tkSaxs4 bruk l¬rk ugC g, ekeyk4 
gqvk g, pkj frudkX ij ;g nkok tkfgnks rqedks] 
[qnk us D;k rqégkjs gkF tUr csp Lkyh g, 
pkj fruds4 tkfgnks ds] rif¬o;kX ds4 
gqvk g, pkj frudkX ij ;g nkok tkfgnks rqedks 
[qnk us D;k rqégkjs gkF tUr csp Lkyh g, 
ijek®ek iz®;sd dks mlds gh Pax ls vkrk g,4 ijek®ek rqégkjk léeku djrk g,] rqégkjk vieku ugC4 rqe 
ftl ek,t eX gksrs gks] mlh ek,t eX vkrk g,4 rqégX tks Pax jkl i\Lrk g,] mlh Pax eX vkrk g,] blfyS ;gka eTus 
brus ÷;kukX dh izf∂;kSa 'qW dh gT] fd dksB rqégX jkl i\L tkS4 cl Sd pqu yks4  
ysfdu d‘Ioknh dB rjg ds gT4 Sd fe_ dqN fnu igys vkS] og dgus yxs fd ;g rks ÷;ku ls c\Lh 
eqfædy gks x;h g,4 uCn Hh [ks x;h] dke7/ank Hh ugC dj ikrk] i®uh ukjkt g,] cπps ukjkt gT] ?j ds 
yksxkX us Hstk g, fd vki ls le>dj tkMa] vk,j eT ikxy gqvk tk jgk gwa4 eTus dgk fd ÷;ku ls rks 'kafr 
vkuh Fh4 mügkXus dgk3dgka dh 'kafr2 v'kafr7v'kafr gks x;h gT4 eT Fks\Lk g,jku gqvk4 eTus dgk fd 
dk,u7lk ÷;ku djrs gks̀  D;k djrs gks̀  rks mügkXus dgk3dk,u7lk D;k` lqcg ls jkr rd ÷;ku gh ÷;ku] 
iwjs ikap ÷;ku djrk gwa2 uk,djh dh GqlZr gh ugC4 uk,djh djus dgka tkMa` rks i®uh tku [kS tk jgh g,] 
cπps eqfædy eX i\L x;s gT3vk,j eq>s rks ÷;ku djuk g,4 
rqels ikap djus dks dgk fdlus` ikap ÷;ku djksxs rks fufæpr thou d‘I eX i\L tkSxk4 ;s ikap ÷;ku ;gka 
f'foj eX fd;s tkrs gT rkfd rqe ikap dks dj ds vius vuqdwy dks [kst yks4 
nqfu;k eX ikap izdkj ds yksx gT4 t,ls ikap baf–;ka gT] ßls ikap izdkj ds yksx gT4 mu ikapkX dks ÷;ku eX j[dj 
ikap ÷;ku dh fof/;ka fodflr dh x;h gT4 Sd dksB rqégX te tkS] cl i;kZîr g,4 ckdh pkj dks tkus nks4 
rqe ÷;ku dh djrs jgksxs rks v'kafr rks gks gh tkSxh4 vk,j v'kafr fGj ?j eX c,Os pk,chl ?aIs rqe ÷;ku eX 
yxs gks] i®uh dc rd cnkZær djsxh` cπps dc rd cnkZær djXxs` ysfdu ;g d‘Ioknh fpR4 blus ÷;ku 
eX ls rjdhc fudky yh lrkus dh vius dks4 vius dks vk,j vk,jkX dks Hh4 
bl ckr dks [;ky eX j[uk4 eT rqégX tks Hh dg jgk gwa] u rks vius dks lrkuk mlls] u fdlh vk,j dks 
lrkuk mlls4 vk,j mu yksxkX ls lko/ku jguk ftügkXus dqN tkuk ugC g,4 vc ;gka ßls cgqr7ls yksx gT bl 
tehu ij tks ÷;ku ds laca/ eX fy[rs gT] ftügX ÷;ku dk dqN irk ugC g,4 
eTus Sd fdrkc i\Ph3Sd t,u lk÷oh us fdrkc fy[h Fh] gsepa– vkpk;Z ds lw_kX ij ÷;ku dh fdrkc Fh4 
fdrkc rks eq>s Ohd yxh4 dqN txg eq>s yxk fd lk÷oh 'k¬_ dh rks Kkrk g, fufæpr] Hk"k dh tkudkj g, 
fufæpr] fy[us eX dq'y g, fufæpr] ysfdu ÷;ku ugC fd;k g,4 D;kXfd dqN txg ßlh ckr vk gh 
x;h3og vkSxh gh] vkusokyh gh g,] rqe cpkvksxs dgka ls` ftlus izse dk vuqHo ugC fd;k] og izse 
ij fdrkc fy[sxk] dgC u dgC Hwy7pwd gks tkSxh] dgC u dgC dqN ckr vk tkSxh tks crk nsxh fd ;g 
izse dks tkuusokys dk opu ugC gks ldrk4  
la;ksx dh ckr] dksB ikap7lkr lky ckn eT ç;koj eX Fk3jkt¬Fku eX3rks og lk÷oh eq>s feyus vk;h4 
eT rks Hwy Hh pqdk Fk mldk uke Fh] mldh fdrkc Hh4 mlus eq>s iwNk fd3÷;ku d,ls dWa` eTus mls 
÷;ku ds laca/ eX le>k;k4 fGj mlus viuh fdrkc fudkyh] mlus dgk eTus Sd fdrkc Hh ÷;ku ij fy[h 
g,] og vkids fyS HXI djus yk;h gwa] rc eq>s [;ky vk;k4 rks eTus mlls iwNk3rwus dHh ÷;ku fd;k` 
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mlus dgk3eTus dHh ugC fd;k4 fGj fdrkc D;kX fy[h2 mlus dgk] 'k¬_kX ds v÷;;u ls] euu7Vpru 
ls4 
euu7Vpru vk,j v÷;;u ls ÷;ku dk D;k ysuk nsuk g,̀  ÷;ku vuqHo g,4 mls [qn Hh irk ugC g,] og 
iwNus vk;h g, fd ÷;ku d,ls dWa vk,j ÷;ku ij fdrkc fy[h g,2 vk,j mldh fdrkc ds vk/kj ij dB yksx 
÷;ku djrs gkXxs2 ßlk mi–o py jgk g,4  
rqe tjk lksp7le>dj fdlh ls lykg ysuk4 lykg nsusokys yksx gT] cgqr] Sd Pwa\Pks gtkj feyrs gT4 
lykg nsusokys r,;kj gh gT4 Paw\Pks Hh er rks Hh fey tkrs gT4 [kstks Hh er rks rqégkjs ?j gh vk tkrs gT fd 
HkB] lykg rks ugC pkfgS2 lykg nsus eX yksx bruk jl ysrs gT4 D;kXfd lykg nsus eX Kkuh gksus dk etk4 
vk,j nwljs dks vKkuh fl0 djus dk etk g,4 blfyS lykg nsus dk ek,dk dksB pqdrk ugC4 ysfdu lykg 
lksp7le>dj ysuk4 ftlds thou eX ÷;ku dh dksB xfjek gks] ftlds thou eX izse dh dksB lqokl 
gks3c,Ouk] mOuk] le>uk] lkspuk] ihuk fdlh ø;fDr dks vk,j tc rqégX yxs fd gka] dqN vf¬r®oxr 
?Ik g,] rks gh xzg< djuk] vü;Fk cpuk4 
oks jkg lq>krs gT geX gtjrs jgcj 
ftl jkg ij mudh dHh pyrs ugC ns[k 
rks lqHk"] vius ¬oHko] vius vuqdwy ¬o;a dks tks izhfrdj yxs] og pquks4 ogh dher g, tks pqdkuh g,4 
eT rqels dgrk gwa] nq[ Nks\L nks] ;gh ®;kx g,4 eT rqels lq[ Nks\Lus dks ugC dgrk4 eT rqels dgrk gwa] nq[ 
Nks\L nks3lq[ rks rqégkjs ikl g, gh dgka tks rqe Nks\Lksxs3nq[ Nks\L nks4 nq[ dks yksx id\Ls gT4 Nkrh ls 
id\Ls c,Os gqS gT4 nq[ ugC Nks\Luk pkgrs] nq[ mudh laink g,4 rqe pkTdksxs ;g ckr tkudj] cgqr eqfædy 
ls fgéeroj vkneh gksrk g, tks nq[ Nks\Lus dks jkth gksrk g,4 nq[ Nks\Lus dks yksx jkth gh ugC gksrs4 
dqN gh fnu igys Sd ;qod vk,j ;qorh esjs ikl vkS4 nksukX nq[h gT4 lkr lky ls lkF jgrs gT4 vk,j lkr 
lky eX udZ ds flok; dqN ugC Hksxk g,4 eTus dgk] vyx D;kX ugC gks tkrs̀  vyx ugC gksuk pkgrs4 eTus 
iwNk] lkF gksus eX dqN lq[ fey jgk g,̀  mügkXus dgk3lkF gksus eX lq[ rks dqN Hh ugC fey jgk6 exj 
izse g,4 izse fdl ckr ls` nq[ ;g udZ ls` u ml ;qod dks dqN jl g,] u ;qorh dksB jl g,] exj lkF 
ugC Nks\L ldrs4 lkF d,ls Nks\L nX2 os dgus yxs3ge rks blfyS vkids ikl vkS Fs fd vki geX 
le>k7cq>kdj Ohd7Okd dj nXxs4 le>kus7cq>kus ls D;k Ohd7Okd gksxk` lkr lky lkF jgdj rqeus 
Sd7nwljs dks d‘I gh fn;k4 ysfdu ßlk gks tkrk g, fd d‘I dh Hh ryc gks tkrh g,4 rqe ?j vkvks vk,j 
i®uh vaI'aI u cksys] ;k rqe ?j vkvks vk,j rqe i®uh ds fyS cktkj ls Gwy ys vkvks] rks v\Lpu gks tkrh 
g,4  
Sd eukso,Kkfud us Sd vkneh dks ;g lykg nh4 vkneh us dgk fd eT tc Hh ?j tkrk gwa] esjh i®uh c\Lk 
r,;kj gh jgrh g,] cl4 eT Ljrk gwa n©rj ls tkus eX4 yksx rks n©rj /hjs7/hjs vkrs gT] eT ?j dh rjG cgqr 
/hjs7/hjs tkrk gwa4 yksx n©rj ls ?\Lh ns[rs jgrs gT dc fudy tkSa] vk,j eT Ljk jgrk gwa fd dgC ikap u 
ct tkSa2 ikap ct tkrs gT rks Hh GkbyX myIrk jgrk gwa6 dqN dke Hh ugC gksrk rks Hh c,Ok3tc n©rj 
can gh gksus yxrk g, vk,j pijklh dgrk g, vc egkjkt tkbS] rc eT tkrk gwa4 fGj Hh jk¬rs eX dksB fey 
tkS rks Qd tkrk] gwa] ckrphr djrs7djrs7Lj yxk jgrk g, fd ?j x;k fd og i®uh2 
ml eukso,Kkfud us dgk] ßlk djks Fks\Lk izse i®uh ds izfr fn[ykvks4 rqeus dqN izse ugC fn[yk;k g,4 
mlus dgk3eT D;k dWa vki tks dgks og eT dWa4 mlus dgk3rqe vkt ßlk djks] Gwy ys tkvks i®uh 
ds fyS4 feOkb;ka ys tkvks4 feOkb;ka nsuk] Gwy nsuk3Sdne xys yxk ysuk4 mldks ek,dk gh er nsuk4 
fd og dqN cd lds ;k dqN dg lds] Sdne xys yxk ysuk4 mlus dgk vc vki dgrs gT rks djXxs4 o,ls 
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viuh i®uh dks dk,u xys yxkrk g,2 exj vc vki dgrs gT rks ;g Hh djXxs4 Ohd g,] Gwy Hh ys tkSaxs4 
viuh i®uh ds fyS dk,u Gwy ys tkrk  g,̀  feOkB mlus dgk] pyks Ohd g,] Sd nGs djds ns[ yks4 vk,j 
D;k djuk g,̀  vk,j i®uh ds lkF gkF caIkuk4 crZu ekat jgh gks rks rqe Hh crZu /ksus yxuk4 Iscy lkG 
dj nsuk4 cπps dh ukd cg jgh gks] ikXN nsuk4 dqN gkF caIkuk4 mlus dgk] pyks ;g Hh djXxs4 fdlh rjg 
'kafr gks tkS4 
og ?j igqapk4 c\Lk izlU Fk fd pyks vkt dqN rjdhc gkF yxh g,4 Gwy ns[dj i®uh dks rks Hjkslk gh 
ugC vk;k4 vk,j feOkB] vk,j tc mlus xys yxk;k3rks fdl i®uh dks Hjkslk vk ldrk g,] fd viuk ifr 
vk,j xys yxkSxk2 og c\Lh ?c\Lk x;h4 gks D;k x;k g,2 exj Sdne dqN dg Hh u ldh] Sdne ldrs eX 
vk x;h4 vk,j t¥nh ls ifr Nykax yxk;k vk,j Iscy lkG djus yxk vk,j crZu ekatus yxk4 ml i®uh us 
Sdne cky G,yk dj vk,j Nkrh ihI yh vk,j fp¥ykus yxh fd3ej x;h2 ej x;h22 eqg¥ys ds yksx 
bdØs gks x;s4 og ifr Hh cksyk fd D;k gks x;k rq>s` rqe vkt ihdj vkS gks] ;k D;k ckr g,̀  rqe gks' eX 
gks̀  D;k dj jgs gks̀  lqcg ls uk,djkuh ugC vk;h gT] cπps ds nkar IwI x;s gT] y\Ldh vHh rd yk,Ih ugC 
vk,j vc rqe vkS gks2 rqe u'k djds vkS gks ;k D;k djds vkS gks̀  rqe gks' eX gks`  
yksx nq[ dh vis{k djus yxrs gT4 visf{r nq[ u vkSa] rks eqfædy gks tkrh g,4 yksx nq[kX dks Hh légky 
dj j[rs gT4 ogh mudh laink g,4 
eT rqels dgrk gwa3nq[ Nks\Lks4 nq[ ds lkF {< Hh jgus dh tWjr ugC g,] nq[ Nks\Lks4 rqeus ∂ks/ ls cgqr 
ckj nq[ ik;k g,4 vk,j rqégkjs Kkfu;kX us rqels dgk g,] ∂ks/ er djks] blls nwljs dks nq[ gksrk g,4 eT rqels 
dgrk gwa] ∂ks/ er djks] blls rqedks nq[ gksrk g,4 Hk\L eX tkus nks nwljs dks] rqe vius dks rks cpkvks2 rqe 
cp x;s rks nwljk Hh cp tkSxk4 Kkfu;kX us dgk g,] Vglk er djks] blls nwljs dks pksI igqaprh g,4 eT dgrk 
gwa3blls nwljs dks rks ckn eX igqapsxh] tks Vglk djrk g,] igys [qn dks pksI igqapk ysrk g,4 cqjk er 
djks3>kfu;kX us dgk g, fd blls iki yxsxk] vxys tüe eX udZ eX i\Lksxs4 eT rqels dgrk gwa3;g lc rks 
fGtwy dh ckrX g,] rqe tc cqjk djus dh lksprs gks] rHh udZ i,nk gks tkrk g,] rHh rqe nq[ Hksx ysrs gks4 
rqe vxj Sd gh ckr dlk,Ih dh rjg légky yks fd ftl pht ls nq[ feyrk g, mldk ®;kx dj nXxs] rqe 
vpkud ikvksxs] rqégkjh MtkZ /hjs7/hjs lq[ dh rjG izokfgr gksus yxh4 lq[ c\Ls egykX ls ugC feyrk4 
lq[ cgqr lq¬oknq Hkstu ls ugC feyrk4 lq[ thou dks thus dh dyk g,4 W[s7lw[s ls fey ldrk gT4 
>ksi\Ls eX Hh fey ldrk g,4 xjhch eX Hh fey ldrk g,4 vk,j izek< ds fyS bruk dkGh g, fd vehjkX dks 
Hh ugC fey jgk g,4 rks xjhc dks Hh fey ldrk g,4 tc vehj dks ugC fey jgk g,] rks vehjh ls feyrk g, 
;g dksB loky u jgk4  
esjh ns'uk Sd gh g,3nq[ dk ®;kx djks] lq[ dk oj< djks4 bruh dher rqe pqdk nks] ijek®ek ukprk 
gqvk rqégkjh rjG pyk vkSxk4 t¥nh gh og ?\Lh vk tkSxh4  
cs[qnh ds lkt ij xkus dk ek,le vk x;k  
vk x;k ihdj cgd tkus dk ek,le vk x;k 
fGj i;kes7vkens tkuka ldwus7'ke g, 
lst ij dfy;kX ds f[y tkus dk ek,le vk x;k 
;g r\Li] ;g nnZ] ;g jx7jx eX gydh7lh dld 
;g 'ckc vk;k fd ej tkus dk ek,le vk x;k 
rks\Ldj gene2 gj bd j¬eks7jgs7dk,uhu dks 
~~~lalkj ds lc jhfr7fjoktkX dks rks\L nks~~~ 
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rks\Ldj gene2 gj bd j¬eks7jgs7dk,uhu dks 
yxft'kX ij yxft'X [kus dk ek,le vk x;k 
cs[qnh ds lkt ij xkus dk ek,le vk x;k 
vk x;k ihdj cgd tkus dk ek,le vk x;k 
cgdks] ihvks] clar dks Mxus nks rqégkjs Hhrj] vk,j rqe ijek®ek dks jkst7jkst djhc vkrs ikvksxs4 
lq[ ijek®ek ls tks\Lrk g,] nq[ rks\Lrk g,4  
vkt bruk gh4 
 
alqÎrt®okr. ijgsrqHkokæp f∂;klq Js;¬;A 44¶¡44 
xk,<a _,fo÷;ferjs< ¬rq®;FZ®okr. lkgp;Ze. 44¶™44 
cfgjürj¬FeqH;eosf‘I loZor. 44¶£44 
Hw;lkeuuqf‘Ofrfjfr psnkiz;k<eqilagkjküeg®¬ofi 44¶¢44 
¬e1frdh®;kXA dFknsæpkrk, izk;fæprHkokr. 44¶∞44 
HfDr vdeZ≤;rk ugC] vdrkZHko g, 
uk,oka izopu5  
'kafL¥; us HfDr dks nks [aLkX eX ckaIk4 Sd lk/uWi HfDr] Sd lk÷;Wi HfDr4 lk/uWi HfDr dks 
mügkXus xk,<h7HfDr dgk vk,j lk÷;Wi HfDr dks ijk7HfDr4 ml foHktu dh gh xgjkB vk,j fo¬rkj eX 
vkt ds lw_ gT4 
vDlj ;g Hwy gks tkrh g, fd lk/u lk÷; le> fy;s tkrs gT4 rc lk/u gh ck/d gks tkrk g,4 tks uko 
rqégX ml ij ys tkrh g,] vxj ml uko dks gh id\L fy;k] rks ml ikj rqe dHh u igqap ikvksxs4 ml ikj 
igqapuk gks rks bl ikj rks uko id\Luh gksxh] ml ikj igqap dj uko Nks\L nsuh gksxh4 uko vxj Nks\Lh ugC] 
lkspk fd tks uko bl ij ys vk;h] ftldk bruk vkHkj g,] mls id\Ldj c,O x;s] rks ogh uko ck/k gks 
tkSxh4 
Jh vjVon us dgk g,] izkjaH eX tks lk/d g, ogh var eX ck/d gks tkrk g,4 vk,j ;g fcydqy ¬okHkfod g, 
fd ftlls geX bruk lgkjk feyk gks] ftlds vk/kj ls geX brus vkuan dh miyfç/ gqB gks] ftlds dkj< 
gekjh î;kl r1fîr ds djhc vk;h gks] mlls ge ca/ tkSa] mlls eksg i,nk gks tkS] mlls vklfDr cu tkS4 
lalkj dh gh vklfDr ck/k ugC g,] vklfDr dgC Hh gks rks ck/k g,4 blfyS bl foospu eX tkuk v®;ar 
vkoæ;d g,4 
dhrZu g,] Htu g,] Jo< g,] l®lax g,3lc xk,<h7HfDr g,4 l®lax gh djrs jgs vk,j l®lax eX gh Lwcs jgs 
vk,j dHh mlds ikj u x;s rks l®lax dk lkj u gqvk4 rks fGj rqe l®lax dh vklfDr eX i\L x;s4 og Hh 
Sd yr gks x;h4 vk,j vknr vπNh gks fd cqjh] vknr cqjh gh gksrh g,4 vπNh7cqjh vknrX ugC gksrh] vknr 
cqjh gksrh g,4 dksB vkneh 'jkc ihus dh vknr ls Hjk g,] rks ge dgrs gT cqjh vknr g,4 vk,j dksB vkneh 
jkst mOdj izkFZuk djrk g,] rks ge dgrs gT vπNh vknr g,4 vπNh vknrX gksrh gh ugC4 vxj lqcg jkst 
mOdj izkFZuk djusokyk vkneh VtnxhHj ;gh djrk jgs vk,j ßlh ?\Lh u vk ikS mlds thou eX tc og 
izkFZuk ls eqDr gks tkS rks le>uk fd ;g Sd vk,j rjg dh 'jkc gqB4 dqN cgqr GdZ u gqvk4 
Sd fnu rqe izkFZuk ugC djrs gks rks fnu Hj csp,uh ekywe gksrh g,4 izkFZuk ugC djrs gks rks yxrk g, dqN 
pqd x;k] dqN [ks x;k] dqN deh7deh] dqN fjDr7fjDr] dqN vHko4 ;gh rks 'jkch dks gksrk g,4 ;gh 
/weziku djusokys dks gksrk g,4 ;gh pk;7dkGh ihusokys dks gksrk g,4 GdZ rqeeX vk,j mleX D;k gqvk` nksukX 
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gh vknr ds xqyke gks x;s4 mldh vknr 'jhj dks uqdlku igqapkrh g,] rqégkjh vknr vk,j Hh [rjukd g,] 
rqégkjh vk®ek dks uqdlku igqapk jgh g,4 ftudks rqe cqjh vknrX dgrs gks] mudh lhek rks 'jhj g,] vk,j 
ftudks rqe vπNh vknrX dgrs gks os rqégkjh vk®ek dks Hh foÎr dj tkrh gT4 
÷;ku j[uk g, lk/d dks] ml vo¬Fk eX igqapuk g, tgka lc vknrX pyh tkSaxh4 tgka lc vknrX pyh 
tkrh gT ogka ¬oHko dk vkfoHkZo gksrk g,4 tc rd vknr g,] ¬oHko nck jgrk g,4 vknr ¬oHko dk /ks[k 
nsrh jgrh g,4 >wOk flDdk vlyh flDds dks nckS c,Ok jgrk g,4 rqeus ns[k] vFZ'k¬_ dk fu;e g, fd >wOs 
flDds vlyh flDdkX dks pyu ds ckgj dj nsrs gT4 rqégkjs [hls eX vxj Sd nl dk uksI g, vlyh vk,j 
Sd nl dk uksI g, udyh] rks rqe igys udyh dks pykvksxs4 ¬okHkfod4 vlyh dks cpkvksxs4 vlyh rks 
dHh Hh py tkSxk4 udyh fudy tkS2 blfyS vlyh flDds pyus ds ckgj gks tkrs gT4 frtksf\L;kX eX 
can gks tkrs gT4 udyh flDds cktkj eX pyrs jgrs gT4 rqeus fdlh ikuokys dks pyk fn;k] iku okys dks t,ls 
gh le> eX vkSxk fd udyh g,] og t¥nh ls pykus dh dksf'' eX yx tkSxk4 udyh pyrk g,] vlyh 
Qd tkrk g,4 
vk,j ;gh thou dh vo¬Fk g,4 ;g vFZ'k¬_ dk gh fu;e ugC g,] ;g rqégkjs vk®;afrd vk÷;k®e dk Hh 
fu;e g,4 vxj vknr rqégX id\L x;h] rks ¬oHko dk pyu can gks tkrk g,] vknr pyrh jgrh g,4 vk,j 
vknr >wOh g,] Îf_e g,] Mij ls vkjksfir g,] lh[h g,4 fdlh us fdlh ds lkF jg dj flxjsI ihuk lh[ 
fy;k g,] rqeus fdlh ds lkF jgdj izkFZuk djuh lh[ yh g,4 flxjsI ihuk Hh ckgj ls vk;k] izkFZuk djuh 
Hh ckgj ls vk;h4 rqégkjs Hhrj dks dc volj nksxs̀  rqégkjs Hhrj tks i\Lk g,] dc mexsxk` dc mls 
vadqfjr gksus nksxs` blfyS lk/u dks [;ky j[uk lk/u gh g,4 mls Nkrh ls er yxk ysuk4 mlh ij er 
vId tkuk4 lk/u fdruk gh î;kjk gks2 
ßlk le>ks fd rqe chekj Fs vk,j c\Ls Q≈< Fs] ej<',…;k ij i\Ls Fs vk,j fdlh vk,"f/ us rqégkjs izk< cpk 
fy;s4 vc D;k bl vk,"f/ dks thou Hj ihrs gh jgksxs` chekjh pyh x;h] vk,"f/ Hh tkuh pkfgS4 tc 
ø;kf/ gh pyh x;h] rks vk,"f/ Hh tkuh pkfgS4 vxj rqe dgks dh ftl ø;kf/ ls Nq\Lk;k bl vk,"f/ us] 
bldks vc eT Nks\Lusokyk ugC6 ßlh d¥;k<dkjh vk,"f/ dks eT d,ls Nks\L ldrk gwa2 vc rks bls Nkrh ls 
yxk dj j[waxk6 vc rks bldh iwtk dWaxk6 vc rks lqcg7'ke bldk lsou dWaxk6 u [qn gh dWaxk 
cf¥d vk,jkX dks Hh djkMaxk6 ßlh egkd¥;k<dkjh jkeck< vk,"f/2 vc rqe mi–o eX i\Ls4 rqeus vk,"f/ 
dks Hh ø;kf/ cuk fy;k4 lk/u ls NwIuk g,4 rHh lk÷; miyç/ gksxk4 xk,<h7HfDr ijk7HfDr ds fyS 
lk/u ek_ g,] lh\Ph ek_ g,4 mi;ksx dj yks] fGj Hwy tkvks4 ftl {< Hwy ldksxs] mlh {< xhr xkus dh 
csyk vkSxh4  
ckny f?j vkS] xhr dh csyk vk;h4 
vkt xxu dh lwuh Nkrh  
HkokX ls Hj vk;h]  
piyk ds ikaokX dh vkgI  
vkt iou us ik;h] 
Lksy jgs gT cksy u ftuds 
eq[ eX fof/ us Lkys] 
ckny f?j vkS] xhr dh csyk vk;h4 
fctyh dh vydkX us vacj  
ds da/kX dks ?sjk] 
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eu cjcl ;g iwN mOk g, 
dk,u] dgka ij esjk` 
vkt /jf< ds vkalw lkou 
ds eksrh cu cgqjs] 
?u NkS] eu ds ehr dh csyk vk;h4 
ckny f?j vkS] xhr dh csyk vk;h4 
pkrd us ty dh cwankX eX  
¬okn ve1r dk ik;k]  
vkdk'h f'[jkX ls fdlus  
lq[ dk jkx lquk;k] 
vkt dQ< lcls i1ƒoh ds 
vkaxu eX Sdkdh] 
ckny f?j vk;s] izhfr dh csyk vk;h4 
ckny f?j vk;s] xhr dh csyk vk;h4 
vkt v/j dh e/q7efnjk eX 
Lwc v/j tks ikrs] 
bu jlghu inkX dks D;kXdj 
os fGj7fGj nqgjkrs 
eT u tgka igqapwaxk] esjs 
'çn igqap tkSaxs] 
?u Nk;s] eu dh thr dh csyk vk;h4 
ckny f?j vk;s] xhr dh csyk vk;h4 
xhr rqégkjs Hhrj i\Lk g,3rqégkjs ¬oHko dk xhr vk,j tc rd rqe xk u yksxs] rc rd rqe NwIksxs ugC4 
eqfDr dk vFZ D;k gksrk g,` eqfDr dk vFZ gksrk g,] rqeus viuh fu;fr ik yh4 rqe tks gksus dks i,nk gqS Fs] 
gks x;s4 rHh eqfDr g,4 eqfDr dksB fuf‘∂; vo¬Fk ugC g,] t,lk fd vusd yksxkX us rqégX le>k;k g,4 eqfDr 
dk vFZ ugC g, fd rqe iaxq vk,j dkfgy gksdj vk,j vius gkF ls vius thou dks i{k?kr yxkdj fdlh 
igk\L dh xqGk eX c,O x;s og vk®e?kr g,] eqfDr ugC4 eqfDr dk ek,fyd vFZ gksrk g,] rqégkjs Hhrj tks xhr 
i\Lk Fk] ftls xkus dks rqe vkS Fs] mls rqeus xk fy;k4 eqfDr l1tuk®ed g,] fuf‘∂; ugC4 vk,j tc rd 
dksB l1tuk®ed Wi ls izdI u gks tkS rc rd vkuan ugC mitrk4 
¬ej< j[uk] t,ls iz®;sd cht viuh Nkrh eX GwykX dks fNikS g, vk,j tc rd ik,/k u cus vk,j o1{ c\Lk u 
gks vk,j Gwy u f[yX] rc rd cht mnkl jgsxk4 rc rd cht csp,u jgsxk4 rc rd cht dks foJke dgka` 
esjs ikl yksx vkrs gT] os dgrs gT fpR c\Lk csp,u g,] 'kafr dk mik; crk nX4 fpR csp,u g, D;kXfd rqégkjk 
cht vHh GwIk ugC4 vk,j vxj rqégX 'kafr dk dksB mik; crk jgk gks rks og rqégkjk nqæeu g,4 rqégX mik; 
crk;k tkuk pkfgS l1tu dk] 'kafr dk ugC4 'kafr rks l1tu dh Nk;k g,4 ysfdu rqégX lfn;kX ls ;gh 
fl[k;k x;k g,4 rqégkjs rFkdfFr egk®ekvkX us rqégX ;gh crk;k g,3eq\L tkvks Vtnxh ls4 chtkX dks ea_ 
fl[k fn;s gT rkfd os cht gh jgus eX 'kar jgX4 c,O tkvks tkdj i®Fj cudj4 vka[ can dj yks4 fo¬ej< 
dj nks lc4  
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ysfdu ÷;ku j[ks] rqe yk,I7yk,Idj vkvksxs4 ijek®ek rqégX rc rd ugC Nks\Lsxk tc rd rqe viuk xhr u 
xk yks4 tc rd rqégkjs Hhrj i\Ls gqS Gwy] fNis gqS Gwy izdI u gks tkSa4 tc rd rqe lqxa/ u fc[sjks4 
tc rd rqégkjs jax vkdk' eX vkdj [qy u tkSa4 tc rd rqe vkdk' ds lkF ukp u yks4 rqégkjs Hhrj 
tks nck i\Lk g,] mlds iw<Z izdI gks tkuus ij eqfDr g,4 tc cht o1{ cu tkrk g, vk,j o1{ eX Gwy yx tkrs 
gT] cht eqDr gks x;k4 vc dksB csp,uh u jgh4 vc lc rjG 'kafr Nk tkrh g,4 
rqeus Hh bls vuqHo fd;k g, ysfdu rqeus bl ij fopkj ugC fd;k g,4 tc Hh rqe dqN l1tuk®ed djrs gks 
rc Sd viwoZ vkuan dk Hko mOrk g,4 rqeus Sd ew√r cuk yh] ;k rqeus Sd fp_ jax Lkyk] ;k dqN 
vk,j3gtkj dke gT nqfu;k eX3rqeus dksB dke dj fy;k tks rqe djuk pkgrs Fs] rc mlds ihNs Sd 'kafr 
vius7vki pyh vkrh g,4 tc Î®; dk rwGku pyk tkrk g,] rks ihNs ls 'kafr Nk tkrh g,4 ysfdu Î®; dk 
rwGku mOuk gh pkfgS4 
blfyS eT i{ eX ugC gwa fd dksB laü;klh lalkj Nks\Ldj Hkx tkS4 lalkj g, volj vfHø;fDr dk4 mls 
Nks\Ldj Hkx x;s rks rqe ogh cht gks tks tehu Nks\Ldj Hkx x;k4 c,O tkxk cht fdlh xqGk eX] ysfdu 
i®FjkX eX cht ugC Mxk djrs4 Hwfe pkfgS] ueZ Hwfe pkfgS4 volj pkfgS4 tgka olar vkrk gks] tgka 
Hwfe dksey gks] ogka fxjks] ogka IwIks] ogka mexks4 eqfDr g, l1tuk®ed4  
euq‘;tkfr ds /ek˜ us l1tu dks cgqr ew¥; ugC fn;k] blfyS i1ƒoh /k√ed ugC gks ik;h4 l1tu dk ftruk 
ew¥; c\Psxk] mruh i1ƒoh †;knk /k√ed gks ikSxh4 blfyS ftrus l1tuk®ed yksx gT] vkerk,j ls eafnjkX vk,j 
ef¬tnkX eX ugC tkrs4 ogka dkfgykX vk,j lq¬rkX dh Hh\L bdØh gks x;h g,4 ftügX dqN djuk g,] os ogka ugC 
tkrs4 ftügX thou eX dqN gksuk g,] os ogka ugC tkrs4 vk,j tc dkfgy vk,j lq¬r bdØs gks tkrs gT] yax\Ls] 
ywys] va/s bdØs gks tkrs gT] eqnk˜ dh Hh\L yx tkrh g,] rks tkus7vutkus gekjs eafnj7ef¬tn vk,j fxjts 
ej?I gks x;s gT4 ogka Vtnxh f[yrh ugC] ogka Vtnxh ukprh ugC] ogka Vtnxh izdI ugC gksrh4 ÷;ku 
j[uk4 
ckny f?j vkS] xhr dh csyk vk;h4  
/u NkS] eu ds ehr dh csyk vk;h4 
ckny f?j vkS] izhfr dh csyk vk;h 
?u Nk;s eu dh thr dh csyk vk;h4 
ckny f?j vk;s] xhr dh csyk vk;h4 
xhr dh csyk dc vkSxh` tc rqégkjk ¬oHko izdI gksxk4 ¬oHko nck i\Lk g,] cgqr7ls dw\Ls7djdI eX4 
ml dw\Ls7djdI dks NkaIuk g,4 
bl NkaIus eX nks [rjs gT4 
Sd [rjk g, fd lk/u ftlls rqe bl dw\Lk7djdI dks NkaIksxs] dgC lk÷; u gks tkS4 nwljk [rjk g,] bl 
Lj ls fd dgC lk/u lk÷; u gks tkS] rqe lk/u dk mi;ksx gh u djks4 rks dw\Lk7djdI u NaIsxk4 
vk,j bu nks gh [rjkX eX yksx caI x;s gT4 dqN gT tks lk/u ls Ljrs gT6 tks dgrs gT] lk/u ds mi;ksx eX [rjk 
g,] uko eX c,Ouk gh er] D;kXfd tks c,O x;s os fGj mrjrs ugC4 vk,j Sd g, tks dgrs gT] uko eX fcuk c,Os rks 
ge ikj d,ls tkSaxs` uko gh geX bl ij ys vk;h] vc ge mrjX d,ls2 vc ge mrjXxs ugC4 dqN gT tks 
lk/u ls cprs gT3os blh fdukjs jg tkrs gT4 dqN g, tks lk/u dk mi;ksx djrs gT ysfdu uko eX gh vId 
tkrs gT3ml ikj os Hh ugC igqap ikrs4 nksukX gh ugC igqap ikrs4 
ml ij dk,u igqapkrk g,̀  tks lk/u dk lk/u dh rjg mi;ksx dj ysrk g,4 vk,j tc tWjr iwjh gks tkrh g, 
rks pqipki mrj dj py i\Lrk g,4 ihNs yk,Idj Hh ugC ns[rk4 chekj gksrk g, rks vk,"f/ dk iz;ksx djrk g,] 
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chekjh x;h rks vk,"f/ dks fonk dj nsrk g,4 fGj vk,"f/ dks ugC id\L ysrk4 ßlk gh le>ks fd rqégkjs i,j eX 
Sd dkaIk yxk g,] mls fudkyus dks rqe nwljs dkaIs dk mi;ksx dj ysrs gks] ysfdu tc nksukX dkaIs vk x;s 
gkF eX3x\Lk gqvk dkaIk Hh fudy vk;k3rks fGj rqe ftl dkaIs us x\Ls gqS dkaIs dks fudkyk] mls cpk 
Fks\Ls gh ysrs gks2 mls ?ko eX Fks\Ls gh j[ nsrs gks fd bldh c\Lh Îik g,] vc bldks j[ yX vius i,j eX4 rqe 
nksukX dks GXd nsrs gks4 
lk/u Hh GXdk tkuk g,4 blhfyS mls xk,< dgka g,4 vk,j tc lk/u pyk vkSxk] rHh lk÷; dk vkfoHkZo 
g,4 
bu lw_kX dks [;ky ls le>uk4 
8lqÎrt®okr. ijgsrqHkokr. p f∂;klq Js;¬;A44 
;g lc dk;Z ijkHfDr eX igqapus ds gsrq Wi gT] Soe. lc izdkj ds iq≤; dk;k˜ eX Js‘O gT4 
ijkHfDr eX igqapus ds gsrq Wi4 ijkHfDr dk vFZ g,] o,lh fpR dh n'k tgka HDr vk,j Hxoku eX dksB Hsn 
u jg tkSxk4 ijkHfDr dk vFZ g,] tgka Hxoku vk,j HfDr fi?ydj Sd gks tkSaxs4 t,ls cGZ dh pÈku 
fi?ydj ty ls Sd gks tkS ßls gekjk vgadkj tgka fi?ydj HxoRk eX yhu gks tkSxk] tgka ge u 
cpXxs] tgka gekjh dksB /kj<k u cpsxh4 ge] t,ls cht tehu eX IwI tkrk g, ßls gh IwI tkSaxs vk,j fc[j 
tkSaxs] rHh tks fNik g, gekjs Hhrj] izdI gksxk4 rHh l1tuk®edrk vius f'[j ij igqaprh g,4 ijkHfDr 
dk vFZ g,] tgka HDr foyhu gks tkrk g,4 
vk,j ÷;ku j[uk] tgka HDr foyhu gksrk g, ogka Hxoku Hh foyhu gks tkrk g,4 Hxoku Hh Hxoku dh rjg 
rHh rd ekywe gksrk g, tc rd HDr g,4 og HDr dh /kj<k g,4 tc HDr gh u jgk rks mldh /kj<k dgka 
jgsxh` tc xaxk lkxj eX fxj tkrh g, rks xaxk gh foyhu ugC gks tkrh] lkxj Hh xaxk eX foyhu gks tkrk g,4 
HDr Hxoku eX fxjdj uqdlku eX ugC i\Lrk3{q– [ksrk g, vk,j fojkI viuk gks tkrk g,4 },r lekîr gks 
tkrk g,] ml f¬Ffr dk uke g,3ijkHfDr4 
ml ijkHfDr ds fyS ;s lk/u gT4 Jo<] euu] fufn÷;klu] l®lax] Htu] dhrZu] urZu b®;kfn4 bu lc 
lk/ukX dk mi;ksx dj ysuk4 ;s lHh lk/u mi;ksxh gT4 exj lrr tkxWdrk j[uk] dksB lk/u ßlk u 
id\L tkS fd fGj NwIs u4 rqe ekfyd jguk4 lk/ukX dks ekfyd er cu tkus nsuk4 
phu eX Sd c\Lh izfl0 dFk g,4 Sd Gdhj ds laca/ eX [cj m\Lh fd og ijeKku dks miyç/ gks x;k g,4 
rks Sd nwljk Gdhj mlls feyus x;k4 ;g nwljk Gdhj tc igqapk rks igyk Gdhj viuh xqGk ds }kj ij 
Sd pÈku ij c,Ok Fk] c\Lh H;adj txg Fh4 Vlg ngk\L jgs Fs4 ;g igyk Gdhj tkdj igqapk ogka vk,j 
vpkud Sd Vlg ngk\Lk4 mldh Nkrh dai x;h mlds gkF7i,j dai x;s4 ml xqGk eX jgusokys Gdhj us 
dgk] rks vHh rqégkjk H; x;k ugC` vkxarqd Gdhj us dgk3eq>s c\Lh î;kl yxh g,6 yach ;k_k ls igk\L 
p\Pdj vk jgk gwa] ikuh fey ldsxk` rks ml xqGk eX jgusokyk Gdhj xqGk ds Hhrj ikuh ysus x;k4 tc 
rd ikuh ysus x;k] bl vkxarqd Gdhj us ftl txg ;g Gdhj c,Ok Fk3igyk Gdhj c,Ok Fk3ml 
txg 8ueks cq0k;93ck,0kX dk ea_3fy[ fn;k4 cq0 dks ue¬dkj2 i®Fj mOdj i®Fj ij ydhj [Cp nh] 
fy[ fn;k38ueks cq0k;94 xqGk eX jgusokyk Gdhj vk;k vk,j tc og c,Ous dks Fk rc mldh utj i\Lh4 
mldk i,j 8ueks cq0k;9 ij i\L x;k4 og Sdne dai x;k4 vkxarqd Gdhj galus yxk vk,j mlus dgk6 H; 
rks rqégkjk Hh vHh ugC x;k4 esjk H; rks ¬okHkfod H; g,] rqégkjk H; c\Lk v¬okHkfod g,4 vk,j dgrs gT 
fd ;g dgrs gh] vfrfF ds }kjk ;g dgs tkrs gh vkf[jh ckr IwI x;h og xqGk eX jgusokyk Gdhj galk 
vk,j c,O x;k 8ueks cq0k;9 ij4 vk,j mlus dgk3cl vkf[jh ca/u jg x;k Fk] rqe Hys vkS] rqeus og 
Hh rks\L fn;k4 vc mldk Hh H; ugC4 
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¬okHkfod4 8ueks cq0k;9 ti7ti dj mls c\Lh 'kafr feyh Fh] c\Lk vkuan gqvk Fk4 8ueks cq0k;9 mldh 
fHfR Fh] mldk ea_ Fk] mlds gh vk/kj ij lkjk Hou [\Lk fd;k Fk4 ¬okHkfod g, fd H; yxs fd dgC 
cq0 ds Mij i,j u i\L tkS4 rqégkjk Hh i,j vxj xhrk eX yx tkrk g, rks t¥nh ls Nwdj ue¬dkj dj ysrs gks 
u xhrk dks2 eafnj dh ew√r ls vxj /Ddk yx tkS rks Sdne fxj i\Lrs gks lk‘Ikax fd {ek djuk2 Sdne 
?c\LkgI gks tkrh g,4 rks lk/u ekfyd gks x;k4 ekfyd xqyke gks x;k vk,j xqyke ekfyd gks x;k4  
ew√r dk mi;ksx dj yks] ysfdu xqyke er gks tkuk4 ew√r vkf[j ew√r g, vk,j fdrkc vkf[j fdrkc g, vk,j 
ea_ vkf[j ea_ g,4 ea_ eX tks cy g, og ea_ eX ugC g,] ea_ eX tks cy g,] og rqe gh Lkyrs gks4 og rqégkjk 
gh cy g,] tks ea_ eX izfrGfyr gksrk g,4 vly eX ;g vkneh 8ueks cq0k;9 dg7dg dj 'kar ugC gqvk g,6 
D;kXfd nwljs yksx gT tks vk,j dqN dg dj 'kar gks x;s gT4 
vaxzsth ds egkdfo Isfulu us fy[k g, fd eq>s rks nwljk dksB ea_ dHh tek gh ugC4 eT rks viuk gh uke 
nksgjkrk gwa vk,j c\Lh 'kafr feyrh g,3Isfulu] Isfulu] Isfulu4 mls cpiu ls ;g id\L x;k4 taxy ls 
fudyrk Fk] ?c\LkgI yxh] vdsyk Fk] dqN vk,j lw>k ugC D;k dWa] rks tksj7tksj ls Isfulu] 
Isfulu3vius dks txkus yxk fd er ?c\Lk Isfulu2 ;kn dj viuh4 D;kX Ljrk g,2 Isfulu] Isfulu] 
Isfulu4 vk,j mls c\Lh 'kafr feyh4 lw_ gkF yx x;k4 fGj tc Hh mls csp,uh gksrh] ;g c,Odj viuk uke 
nksgjk ysrk4 jkr uCn u vkrh] viuk uke nksgjk ysrk vk,j uCn vk tkrh4 vk,j csp,uh gksrh rks csp,uh 'kar gks 
tkrh4 fGj rks gkF yx x;h dyk4 fGj rks og cw\Pk Hh gks x;k rks Hh mls nksgjkrk jgk4 
[;ky j[uk] jke eX dqN Hh ugC g,4 u Î‘< ds uke eX dqN g,] u cq0 ds uke eX dqN g,4 uke eX rks rqe 
Lkyrs gks4 rqe tks Lkyrs gks ogh rqégX fey tkrk g,4 blfyS eqgéen dk uke ysdj Hh yksx igqap tkrs gT] 
egkohj dk uke ysdj Hh igqap tkrs gT4 vc ;g etk ns[ks] ;g Isfulu dks viuk gh uke ysdj igqapuk gks 
x;k4 rqe tjk fdlh Sdkar eX c,Odj dHh viuk gh uke nksgjkuk] c\Lh 'kafr feysxh4 rc rqe pfdr 
gksvksxs fd eg√" egs' ;ksxh ls ea_ ysus dh dksB tWjr ugC4 dksB Hh 'çn4 'çn dk ew¥; ugC g,4 tc Sd 
'çn ij rqe vkW\P gks tkrs gks] mls vkW\Prk dk ew¥; g,3'çn dk,u g,] blls dksB GdZ ugC i\Lrk4 'çn 
dk rqégX vFZ Hh irk u gks rks Hh dqN GdZ ugC i\Lrk4 Sd gh 'çn jg tkrk g,] Sd gh 'çn ?werk g, vk,j 
lkjs 'çnkX dks gIk nsrk g,4 Sd gh 'çn ij lkjs izk< dXf–r gks tkrs gT] Sdkxz gks tkrs gT] ml Sdkxz gks tkus 
ls 'kafr dk vuqHo gksrk g,4 mlh Sdkxzrk eX /hjs7/hjs Sd viwoZ u;h dXf–r psruk i,nk gksus yxrh g,4 Sd 
lexz psruk dk vkfoHkZo gksus yxrk g,4 ysfdu [sy lc rqégkjk g,4 
blfyS ßlk gks tkrk g, fd rqégkjh ew√r dks vxj rqe iwtrs gks tjk i,j yx tkrk g, rks rqe fnu Hj Ljs jgrs 
gks fd Hwy7pwd gks x;h] vc D;k gksxk] D;k ugC gksxk4 mlh ew√r dks vkdj dksB rks\L tkrk g,] ftldks 
ew√r eX Hjkslk ugC] mldks dqN Hh ugC gksrk4 ew√r eX dqN Hh ugC g,] rqégkjs Hko eX lc dqN g,4  
HfDr vFkZr ek,fyd Wi ls Hko4 rqe ftruk Lkyrs gks mruk ikrs gks4 ;gh rks Hzkafr gks x;h4 
lkseukF ij geyk gqvk4 xtuoh vk;k4 ckjg lk, iqtkjh Fs3c\Lk eafnj Fk4 dgrs gT i1ƒoh dk lcls c\Lk 
eafnj Fk4 vk,j lcls /uh eafnj Fk ml le; dk4 vklikl ds jktiwrkX us [cj Hsth eafnj ds egkiqtkjh dks 
fd ge vk ldrs gT vk,j y\L ldrs gT4 ysfdu iqtkjh us dgk rqégkjs y\Lus dh tWj D;k2 tks Hxoku lcdh 
j{k djrk g,] mldks rqégkjh j{k dh tWjr g,̀  iqtkfj;kX ds rdZ eX Hh cy rks Fk4 jktiwrkX dks Hh yxk fd 
ckr rks Ohd g,4 lcdk j{d vxj viuh j{k dj lds] rks fGj gekjh j{k D;k djsxk` ge mldh j{k 
djus tkSa ;g ckr gh csgwnk g,4 
blfyS xtuoh dks dksB vojks/ ugC gqvk4 xtuoh ls dksB y\Lk ugC4 xtuoh lh/k eafnj eX izos' dj 
x;k4 ysfdu iqtkfj;kX ls Sd Hwy gks x;h4 og Hxoku rqégkjs fyS Hxoku Fk] rqeus mleX Hko dh izfr‘Ok 
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dh Fh] xtuoh dks rks ugC Fk4 mlus mOk;h xnk vk,j Hxoku dks Iqd\Ls7Iqd\Ls dj fn;k4 Hxoku pkjkX [kus 
fpr i\Ls2 iqtkjh pkTds fd ;g Hxoku dks D;k gks x;k2 vk,j mügkXus Hxoku dh ew√r eX fNik j[s Fs cgqew¥; 
ghjs7tokgjkr]] os lc fc[j x;s4  
[;ky j[uk] vxj iqtkjh dk /Ddk Hh yx tkrk Hxoku dks] i,j Hh yx tkrk] rks 'k;n mls c\Lk d‘I 
gksrk] izk;fæpr gksrk6 chekj gks ldrk Fk3dks\P fudy ldrk Fk4 vk,j lc mlds gh eu dk [sy gksrk4 
ej Hh ldrk Fk] fd eq>ls ßlh Hwy gks x;h4 Hwy bruh xgjh mrj ldrh Fh] Hhrj iæpkRki bruk l?u 
gks ldrk Fk fd ek,r Hh gks tkrh4 xtuoh dk dqN cky ckadk u gqvk] flj eX nnZ Hh u gqvk4 xtuoh dks 
ogka Hxoku Fk gh ugC4 
bldks cgqr [;ky ls le> ysuk4  
ge izfr‘Ok djrs gT lk/u eX4 vk,j tks izfr‘Ok djrk g,] mlds fyS lk/u dkjxj g,4 eT ;gh Hh ugC dg jgk 
gwa fd ftügkXus izfr‘Ok dh] mügkXus xyrh dh4 eT ;g Hh ugC dg jgk gwa fd izfr‘Ok er djuk4 vHh izfr‘Ok 
djuh i\Lsxh rks gh Mij mOksxs4 ysfdu bruk ÷;ku j[uk fd Sd fnu lkjh ew√r;kX ls eqDr gks tkuk mfpr g,4 
b¬yke Ohd dgrk g, fd ew√r ls eqDr gks tkuk mfpr g,4 vk,j b¬yke xyr dgrk g, fd eafnj eX ew√r er 
j[ks4 rqe Fks\Ls pkTdksxs esjs bu nks oDrø;kX ls4 b¬yke Ohd dgrk g, ew√r ls eqDr gksuk pkfgS] ysfdu ;g 
lk/u dh vafre vo¬Fk g,4 dksB dHh igqaprk g,4 vk,j tks igqap tkrk g, og eafnjkX eX iwtk djus ugC tkrk4 
mldks D;k tWjr g, tkus dh2 ysfdu tks ugC igqaps gT] os lksprs gT fd eafnj eX ew√r dh dksB tWjr ugC] os 
lnk HIdrs jgXxs4 os dHh ugC igqapXxs4 rks b¬yke Ohd dgrk g, vk,j b¬yke xyr dgrk g,4 vk,j Vgnw Hh 
Ohd dgrs gT vk,j Vgnw Hh xyr dgrs gT4 Vgnw Ohd dgrs gT fd ew√r dh tWjr g,] ew√r ds lgkjs fcuk ugC 
gks ldsxk4 ysfdu xyrh fGj gksrh g, tc ew√r NwIrh gh ugC4 ew√r bruh ew¥;oku gks tkrh g, fd Nks\Lh gh 
ugC tkrh4 id\L tkrh g,4 ?c\LkgI yxrh g,3ew√r dks d,ls Nks\L nX̀  
ew√r eX ¬Fkfir djks Hko dks] ysfdu Sd fnu Hko dks eqDr Hh dj ysuk4 Htu eX Lwcks] ysfdu Sd fnu 
Htu dks Hh tkus nsuk4 D;kXfd g, rks Htu Hh 'ksjxqy4 rqégX cqjk yxs] Hyk yxs] exj g, rks Htu Hh 
'ksjxqy2 g, rks Htu Hh cktkj4 vafre vo¬Fk rks fu√opkj dh g,4 ogka dgka Htu] dgka dhrZu2 ogka rks 
lc 'kar gks tkrk g,] ogka rks rjaxX gh yhu gks tkrh gT4 
'kafL¥; cgqr o,Kkfud gT4 os dgrs gT] ÷;ku j[uk] bu lcdk ykH g,4 Jo< dk ykH g,] euu dk ykH 
g,] v÷;;u dk ykH g,6 fufn÷;klu] l®lax dk ykH g,6 Htu] dhrZu] urZu dk ykH g,] lc dk ykH g,] 
ysfdu ije ykH bueX ugC g,4 budk mi;ksx lhf\P;kX dh Hkafr dj ysuk4 8;g lc dk;Z ijkHfDr eX igqapus 
ds gsrq Wi gT49 vk,j ;g Hh dgrs gT fd 8lc izdkj ds iq≤;kX eX Js‘O gT49 rqeus fdlh dks nku fn;k] rqeus 
eafnj cuok;k] rqeus Sd /eZ'kyk [qyok nh6 xzh‘e ds fnu vkS vk,j rqeus ikuh fiykus dh eq©r ø;o¬Fk 
djok nh6 lc Ohd g,] ysfdu dhrZu ds cjkcj bldk dksB ew¥; ugC g,4 D;kXfd rqe tks Hh djksxs] mleX 
dgC u dgC rqégkjk vgadkj ifjiq‘I gksxk4 eTus /eZ'kyk cuok nh2 eTus eafnj cuok fn;k2 eTus brus yksxkX 
dks Hkstu djok fn;k2 dgh lw”e eX 8eT9 etcwr gksxk4 
rqe ns[rs ugC] vDlj ßlk gks tkrk g, fd rqégkjk ikih rks fouez gksrk g,] rqégkjk iq≤;k®ek cgqr vgadkjh 
gksrk g,4 vc ftlus eafnj cuok;k] og vd\Ldj u pys rks dk,u pys` ftlus nku fn;k og vd\Ldj u 
pys rks dk,u pys` mldh vd\L eX rdZ ekywe i\Lrk g,] dkj< ekywe i\Lrk g,] mlls rqe dg Hh ugC 
ldrs dh vd\Ldj D;kX py jgs gks` ikih rks fouez gks tkrk g, vk,j iq≤;k®ek vgadkjh gks tkrk g,4 vk,j ogC 
pwd gks x;h4 
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blfyS vDlj ßlk gks tkrk g, fd ikih rks dHh7dHh ijek®ek rd igqap tkrk g,] iq≤;k®ek ugC igqap 
ikrk4 D;kXfd ikih dh fouezrk gh }kj cu tkrh g,4 og dgrk g,] eT ukpht] eT uk dqN6 flok; cqjs ds 
eq>ls dHh dqN vπNk ugC gqvk4 pksjh gqB eq>ls] g®;k gqB eq>ls] csBekuh gqB eq>ls4 eq>ls va/sjk gh 
va/sjk G,yk g,4 rks mldk vgadkj [\Lk d,ls gks` mlds vgadkj ds [\Ls gksus ds fyS txg ugC g,4 mldks 
dkj< gh ugC feyrk fd eT ?ks"<k dj ldwa fd eT dqN [kl gwa4 og rks tkurk g, fd eT rks nfyr ls Hh 
nfyr] ikih ls Hh ikih2 eq>s rks gksuk gh ugC pkfgS4 og rks >qdk gqvk g,4 
ysfdu iq≤;k®ek` og Gsgfj¬r r,;kj j[rk g,4 vxj mldks ijek®ek Hh fey tkS dgC Hwy7pwd 
ls3ijek®ek feyrk ugC iq≤;k®ek dks] Ljrk g, ijek®ek iq≤;k®ek ls] D;kXfd og viuh iwjh cgh [ksy nsxk] 
og dgsxk3bruk fd;k] bruk fd;k] bruk fd;k] bl lcdk Gy dgka g,2 geus rks lquk Fk fd nsj g, va/sj 
ugC] ysfdu va/sj gks jgk g,4 Gy dgka g,` eq>s Gy pkfgS4 ikih rks fxj i\Lsxk] og dgsxk3{ek pkfgS 
eq>s4 iq≤;k®ek dgsxk3Gy pkfgS eq>s4 
GdZ le> ysuk4 
ikih dks ijek®ek fey tkS rks og fxj i\Lsxk i,j eX vk,j og dgsxk3eq>s {ek dj nks] eq>s ekG djks] eTus 
cqjk gh cqjk fd;k g,] eT flj Hh mOkMa rqégkjs lkeus bl ;ks≈; ugC] eT vka[ Hh mOkdj rqégX ns[wa] bl ;ks≈; 
ugC gwa4 flGZ ikikX dh xOjh g, esjs Mij4 esjk rks Sd gh Hjkslk g, fd rqe dQ<koku gks4 vk,j dksB Hjkslk 
ugC g,4 eq>eX Hjkslk ugC g, Hhrj] rqe eX Hjkslk g,] rqégkjh dQ<k vikj g,4 rqe pkgksxs rks eq> ikih dks Hh 
mckj yksxs4 exj rqe pkgksxs rks gh mckj ldksxs4 vius ls rks eT Lwcus gh okyk gwa4 vius ls rks eT Lwc gh x;k 
gwa4 esjs fd;s dqN gksusokyk ugC g,4 vk,j blh eX mcjuk g,4 ;gh fouezrk ijek®ek ls tks\L nsrh g,4 
iq≤;k®ek lksprk g,] esjk viuk fd;k gqvk g,4 viuh cuk;h lhf\P;ka gT4 bügC ls p\P7p\P dj igqap tkMaxk 
eks{ rd4 ;gh vgadkj mls udZ ys tkrk g,4  
blfyS 'kafL¥; dgrs gT fd ;s Htu] dhrZu] urZu] l®lax lHh iq≤;kX ls Js‘O gT4 D;kX̀  D;kXfd Htu dh 
ek,fyd 'rZ ;gh g, fd rqe djusokys ugC gksus pkfgS4 Htu gks] fd;k u tkS] ;g mldh ek,fyd 'rZ g,4 
rqe Lksyks] exj vius dks Lqykuk er4 Lqyk;k fd pwd x;s4 Lqyk;k fd rqeus Îf_e dj fy;k] vfHu; dj 
fy;k4 fGj rqe vfHusrk gks4 rqe vπNh rjg ls Lksy ldrs gks] vπNh rjg ls vkalw Hh cgk ldrs gks exj 
og lc vfHu; g,4 Htu dh ek,fyd 'rZ g,3gksus nsuk] Hko ls mexus nsuk] rqégkjs Hhrj ls cgus nsuk4 
drkZ er cuuk mlds4 lgt gks] ¬okHkfod gks] ¬o¬GwrZ gks] rks Htu4 
iq≤; djuk i\Lrk g,4 vxj Htu Hh djuk i\Ls] vk,j ßlk gks tkrk g,] rks fGj pwd gks x;h4 og Htu gh 
ugC g,4 rqeus ns[k] dHh rqe eafnj x;s] vxj dksB ns[usokyk ugC rks rqe iwtk7i_h t¥nh ls dj ysrs gks4 
dksB ns[us gh okyk ugC rks lkj Hh D;k2 nks7nks lhf\P;ka Sd lkF p\P tkrs gks4 dqN ydhjX ;gka7ogka Nks\L 
dj t¥nh vkxk7ihNk fd;k] ns[ jgs gks dksB ns[usokyk gh ugC rks Gk;nk Hh D;k2 ysfdu vxj lkjk xkao 
bdØk gks4  
eT NksIk Fk rks vius xkao ds eafnj tkrk Fk4 ogka eT ;gh ns[us tkrk Fk fd ogka fdl7fdl Pax dh izkFZuk 
gksrh g,4 tc dHh eafnj eX dksB m®lo gksrk vk,j Hh\L gksrh rks eT mügC yksxkX dks izkFZuk djrs ns[rk ftudks 
eTus vdsys eX Hh izkFZuk djrs ns[k g,3ysfdu os ns[rs fd Sd Nksdjk c,Ok g,] blls D;k ysuk7nsuk2 eT 
c,Ok jgrk4 vk,j os ns[rs fd ;g rks vDlj c,Ok jgrk g, vkdj] bldk D;k ysuk7nsuk23ysfdu tc Hh\L 
gksrh] m®lo gksrk xkao eX] eafnj eX lkjs yksx bdØs gksrs] rc mudk Hko ns[rs curk Fk2 rc eT lksprk fd 
ckr D;k g,` m®lo ds fnu Hxoku gksrk g,] tc m®lo ugC gksrk] xkao ds yksx bdØs ugC gksrs] rc Hxoku 
ugC gksrk4 rc mudh vka[kX ls vkalw fxjrs4 os gkF eX Fkfy;ka ysdj iwtk dh vk,j ukprs vk,j ßls e¬r gks 
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tkrs t,ls lc Hwy x;s lalkj2 vk,j budks gh eTus ml le; Hh izkFZuk djrs ns[k g, tc dksB ugC gksrk] eT gh 
vdsyk ogka c,Ok gksrk4 rks ;s t¥nh ls] nsj u yxrh budks] t¥nh ls fuiIk dj os x;s2 vk,j tc Hh\L7Hk\L 
gksrh rc ?aIkX yx tkrs3fxj7fxj i\Lrs2 lekf/ vo¬Fk yx tkrh4 
eq>s NksIs ls gh ftKklk jgh Fh4 rks tc Hh fdlh dh lekf/ yxrh Fh rks eT lqB b®;kfn ysdj ogka 
ek,twn3tkap ds fyS4 Sd l†tu dks esjs xkao eX vDlj lekf/ yx tkrh Fh4 os eq>s ns[rs gh ls Ljrs Fs4 
os dgrs Fs] rqe lqB ox,jg er ykuk4 D;kXfd tc eT lekf/ eX gksrk gwa] rqe lqB pqHkrs gks4 vk,j Hh\L eX dk,u 
ns[rk g,2 Hh\L yxh jgrh] eT mudks lqB pqHkrk4 eT ns[rk fd vc os fgyus7Lqyus yxrs gT] lqB ls ijs'ku 
gksus yxrs gT4 og lekf/ ox,jg lc fn[kok Fk4 eqlyekukX ds oyh mOrs] eT muds ihNs lqB ysdj pyk 
tkrk4 eq>ls xkao eX yksx Ljus yxs3oyh] lekf/ b®;kfn djus okys yksx2 rqe pfdr gksvksxs] eq>s Sd 
oyh feOkB nsrs Fs4 tc mudk oyh mOrk] mlds Sd fnu igys og eq>s feOkB ns tkrs fd H,;k] rw lqB er 
pqHkuk4 D;kXfd c\Lk nnZ gksrk g,4  
yksx ns[rs gT3ns[usokys vkS gT ;k ugC` ;g lc vfHu; g,4 ;g u  rks Htu g,] u ;g dhrZu g,] u ;g 
lekf/ g,4 bl lc mi–o eX er i\Luk4 ;gka drkZ vk x;k4 ;gka vgadkj izfo‘I gks x;k4 vk,j tgka vgadkj 
g,] ogka ijek®ek ugC4 
lgt Hko ls gksus nsuk4 ljyrk ls gksus nsuk4 bleX dksB iz;kstu u gks4 ;g rqégkjk lgt vkuan gks4 fGj 
vdsys eX Hh gks] fd Hh\L eX gks] dksB GdZ ugC i\Luk pkfgS4 dksB ns[usokyk gks fd dksB ns[usokyk u gks] 
dksB GdZ ugC i\Luk pkfgS4 ns[usokys ds fyS Fks\Ls gh rqe izkFZuk dj jgs gks4 og tks lnk ns[ jgk g, mlds 
fyS izkFZuk dj jgs gks4 ml ij gh utj j[ks4 vk,j fdlh ij utj ugC gksuk pkfgS4  
eTus lquk g,] ba≈yTL dh egkjkuh Sd ckj yanu ds Sd c\Ls ppZ eX x;h4 c\Lh Hh\L Fh4 jkuh cgqr pfdr gqB4 
mlus iknjh dks iwNk fd eT rks lksprh Fh yksxkX dk /eZ eX foæokl mOk tk jgk g,] ;gka bruh Hh\L ns[dj 
eq>s lansg gksrk g, ml ckr ij4 brus yksx] brus Hko ls ppZ eX vkS gqS gT2 ml iknjh us dgk] vki dHh 
fcuk [cj fdS vkSa4 ;gka dksB ugC vkrk g,4 ;s lc vki ds fyS vkS gT] ;s ijek®ek ds fy;s ugC vkS 
gT4 vkids vkus ds igys ge ijs'ku gks x;s gT] nks fnu ls Gksu gh Gksu vk jgs gT] fd jkuh fufæpr vk jgh 
gT̀  vk,j eT Gksu ij yksxkX dks le>k jgk gwa fd jkuh dks rks iDdk ugC] ysfdu ijek®ek fufæpr jgXxs4 exj 
ijek®ek eX fdlh dh m®lqdrk gh ugC g,] os dgrs gT] ijek®ek Ohd] ge iwNrs gT fd jkuh vk jgh gT fd 
ugC`  
ijek®ek ls fdldks ysuk7nsuk g,̀  ysfdu jkuh vxj vk jgh gks rks yksx ogka ek,twn gksuk pkgrs gT4 igyh 
iafDr eX gksuk pkgrs gT4 jkuh dks ns[dj Sdne lekf/ yxus yxsxh mügX2 vk,j rqe le>ksxs fd Hxoku ds 
fyS c\Lk Hko i,nk gks jgk g,4 lko/ku jguk2 nwljkX ls gh ugC] vius ls Hh lko/ku jguk2 vius Hhrj 
ij[ djrs jguk4 
lcls Js‘O ckr rks ogh g,] lcls c\Lk iq≤; rks ogh g,] tc rqégkjk vgadkj xyrk g,] vk,j ml xfyr 
vgadkj eX ls vlgk; vo¬Fk dh vkg mOuh 'qW gksrh g,4 ogh vkg Htu g,4 vkalw Iidus 'qW gksrs gT4 
ugC fd rqe mügX fxjkrs gks4 rqe laHkyuk Hh pkgks rks ugC laHky ikrs gks4  
ge D;k djX u rsjh vxj vkjtw djX] 
nqfu;k eX vk,j dksB Hh] rsjs flok g, D;k` 
HDr djs D;k` Htu djuk ugC gksrk] Htu gksrk g,4 
ge D;k djX u rsjh vxj vkjtw djX 
nqfu;k eX vk,j dksB Hh] rsjs flok g, D;k` 
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HDr vlgk; gksrk g,4 Î®; dh rjg izkFZuk ugC fudyrh4 mldh vlgk; vo¬Fk dh vkg g,4 HDr 
Hxoku ls ckrX djrk g,] ogh Htu g,4 HDr fcydqy ikxy g,] ogh ikxyiu Htu g,4 
vki gh dfg;s fd fGj vki i, D;k xqtjsxh] 
tq¥e ßlk gh vxj vki i, Pk;k tkS`  
Hxoku HDr ls ckrX djrk g,3 
vki gh dfg;s fd fGj vki i, D;k xqtjsxh] 
tq¥e ßlk gh vxj vki i, Pk;k tkS` 
t,lk rqe eq>s Nks\L fn;s gks va/sjs eX] t,lk rqe eq>s Nks\L fn;s gks bl va/sjh xrZ eX] ßlk gh rqégkjs lkF fd;k 
tkS rks vki ij D;k xqtjsxh` ;g ckrX] ;g xq©rxw] ;g okrkZyki] ikxy gh dj ldrk g,4 gks'okyk 
vkneh rks dgsxk] fdlls eT ckrX dj jgk gwà  dksB fn[k;h rks i\Lrk ugC2 blls rks tkdj viuk nqdku gh 
pykvks] mleX dqN ykH g,4 ;gka c,Ok fdlds fyS jks jgk gwa2 ;g eT tks iqdkjrk gwa] ;g lc lwus vkdk' eX 
[ks tkSxk4 HDr ds fyS vf¬r®o lwuk ugC g,4 ;gka lc rjG thoar dqN fNik g,] tks 'k;n pe\Ls dh 
vka[kX ls fn[k;h u Hh i\Ls] 'k;n ckgj ds gkFkX ls ¬i'Z ftldk gks Hh u lds4 ysfdu tc Hko [qyrk g,] 
rks r®{< laca/ tq\L tkrk g,4 
ekywe FC eq>s rsjh etcwfj;ka exj  
rsjs cx,j uCn u vk;h reke jkr 
méehn rks ca/ tkrh] r¬dhu rks gks tkrh 
oknk u oGk djrs] oknk rks fd;k gksrk 
ßlh ckrX djrk g,4 ckgj ls dksB ns[sxk HDr dks rks fufæpr le>sxk fd fof{îr gks x;k g,4 ckgj ls ns[us 
dk dksB mik; gh ugC g,4 HDr dks rks Hhrj ls gh tkuk tk ldrk g,4 dqN ckrX gT tks Hhrj ls gh tkuh tk 
ldrh gT4 ckgj ls tkuh fd  xyr gh tkuksxs4 izseh Hh blhfyS ikxy ekywe i\Lrk g,4 vc rqe vxj etuw 
dks ns[ksxs y,yk ls ckrX djrs] rks ikxy gh le>ksxs4 rqeus Hh dHh fdlh ls izse fd;k g,] ;kn Hh djksxs 
yk,Idj vc rks rqe [qn vius dks ikxy le>ksxs4 rqe dgksxs] og tokuh Fh] og ikxyiu ds fnu Fs4 cw\Ps 
gksdj lHh yksx gksf';kj gks tkrs gT4 cw\Ps gksdj lkspus yxrs gT3og tokuh Fh] og ikxyiu Fk4 og u 
rks ikxyiu Fk] u tokuh Fh4 og rqégkjs Hko eX vHh thoarrk Fh] mldk ifj<ke Fk4 
jkekuqt ds ikl Sd vkneh vk;k vk,j mlus dgk fd eq>s ijek®ek ls feyk nks4 jkekuqt us dgk] ijek®ek 
dh ckr ihNs djXxs] eT rq>ls ;g iwNrk gwa3rwus dHh fdlh ls eqgçcr dh` dHh fdlh ls izse fd;k` ml 
vkneh us dgk] eT bl >a>I eX dHh i\Lk gh ugC6 eq>s rks ijek®ek ls feyuk g,4 jkekuqt us dgk] fGj7fGj 
dgk fd rw eq>s crk] lkspdj crk3dHh fdlh ls] fe_ ls] eka ls] HkB ls] firk ls] i®uh ls] fdlh ¬_h 
ls] fdlh ls rks izse fd;k gksxk` ml vkneh us dgk fd ugC] eT bl lkalkfjd >a>I eX i\Lk gh ugC4 rks 
jkekuqt us dgk fd eT vlgk; gwa4 D;kXfd vxj rwus izse tkuk gh ugC] rks HfDr rw d,ls tkusxk` D;kXfd 
HDr rks izse dk gh fo¬rkj g,4 og mldh ijkdk‘Ok g,4 
izseh rks NksIk7eksIk ikxy g,4 de ls de ftlls og ckrX dj jgk g, og ek,twn rks g,2 HDr fcydqy ikxy 
g,2 blfyS dsoy tks ikxy gksus dk lkgl j[rs gT] os gh dsoy HfDr eX izos' dj ldrs gT4 nhokukX dk 
dke g,] e¬rkX dk dke g,2 le>nkjh ls nqfu;k feyrh g,] le>nkjh ls ijek®ek ugC feyrk4 eT rqégX ;kn 
j[us dks dguk pkgrk gwa3le>nkjh ls nqfu;k feyrh g,] ukle>h ls ijek®ek feyrk g,4 ftrus nkuo gks 
tkvksxs mruh nqfu;k ik yksxs] ysfdu ftrus uknku gks tkvksxs] mrus ijek®ek dks ik yksxs4 ftrus funk∆" gks 
tkvksxs] ftrus ljy fpr] NksIs cπps dh Hkafr gks tkvksxs4 
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lcls c\Lk iq≤; dgk 'kafL¥; us3Htu] dhrZu] urZu4 ysfdu ÷;ku j[uk] ;g lc xk,< gT4 ;g lc ;k_k 
ds mik; gT4 eafty ij igqapdj ;g lc pys tkus pkfgS4 budks id\L er ysuk4 budk v˙;kl er dj 
ysuk4 buls xqtj tkuk] bueX vId er tkuk4 
8xk,< r,fo÷;e. brjs< lrq®;FZ®okr. lkgp;Ze.44 
8xk,<h7HfDr rhu izdkj dh gksrh g,4 vkrZ] ftKklq vk,j vFkZFñ49 muds lkF Kkuh7HfDr dk uke e;kZnk 
c\Pkus ds vFZ eX gh vk;k g,4 bl lw_ eX Î‘< ds oDrø; dk m¥ys[ g,4 Î‘< us Hxonxhrk eX dgk g,5 
HfDr pkj izdkj dh gksrh g,4 'kafL¥; viuk Hsn tkfgj djrs gT4 vk,j Hsn ew¥;oku g,4 Î‘< us dgk g,5 
HfDr pkj izdkj dh gksrh g,4 vkrZ] ftKklq] vFkZFñ vk,j Kkuh4 'kafL¥; dgrs gT rhu rks xk,< gT] rhu 
lk/uWi gT] pk,Fh lk÷; g,4 bu pkjkX dks lkF ugC fxukuk pkfgS4 HfDr rks xk,< rhu gh gT3vkrZ] 
ftlklq vFkZFñ4 vk,j tks Kkuh7HfDr g,] og rks miyfç/ g,] og rks lkjr®o g,] og rks lk÷; g,4  
fGj Î‘< us budh x<uk bl rjg D;kX dh gksxh` rks 'kafL¥; dgrs gT] xk,<h7HfDr rhu gh izdkj dh gksrh 
g,3vkrZ] ftKklq] vFkZFñ] ysfdu muds lkF Kkuh7HfDr dk uke flGZ e;kZnk c\Pkus ds vFZ eX Î‘< us 
mi;ksx fd;k g,] rkfd mudks e;kZnk feys4 lkF tks\L fn;k g, var eX] rkfd [;ky jgs4 bu rhu ls tkuk g,] 
pk,Fs ij igqapuk g,4 
ysfdu pk,Fh ckr gh vyx g,2 tgka rhu dk var gks tkrk g,] ogka pk,Fh dk izkjaH g,4 
vc ;g c\Ls ets dh ckr g,] bls le>uk4 
gekjs ikl Sd 'çn g,3osnkar4 osnkar c\Lk vuwOk 'çn g,4 blds nks vFZ gksrs gT4 Sd vFZ rks gksrk g,] osn 
dk vafre f'[j] osn dh vafre eafty4 tgka osn viuh iw<Zrk dks ikrs gT3osnkar4 vk,j Sd vFZ gksrk g,] 
tgka osn lekîr gks x;s] tgka osn dk var gks x;k4 tgka osn vc ø;FZ gks x;s4  
osnkar ds nks vFZ gqS4 Sd] tgka osn iw<Z gks x;s vk,j Sd] tgka osn ø;FZ gks x;s4 vk,j nksukX gh vFZ Sd gh 
flDds ds nks igyw gT4 tgka osn ø;FZ gks tkrs gT ogC iw<Z gksrs gT4 iw<Zrk vk,j ø;FZrk Sd gh lkF ?Irh g,4 ;s 
tks rhu lk/u gT] ;s tc iw<Z gks tkSaxs] rks og ogh ?\Lh gksxh tgka ;s ø;FZ gks tkSaxs4 budks vc dksB 
mi;ksx u jgk4 budk dke iwjk gks x;k4 ;s tks pkgrs Fs] og ?Iuk ?I x;h4 vc budks fonk gks tkuk g,4 
bu rhukX HfDr;kX dk vFZ rqe Ohd ls [;ky eX ys ysuk4  
vkrZ dk vFZ gksrk g,] vkalqvkX ls Hjh HfDr] Qnu djrh gqB HfDr4 thou ds nq[ ls vkrZ7HfDr dk tüe 
gksrk g,4 thou nq[ ls Hjk g,4 nq[ gh nq[ g, ;gka4 cq0 us dgk g,] tüe nq[ g,] tokuh nq[ g,] cq\Pkik nq[ 
g,] e1®;q nq[ g,3lc nq[ gh nq[ g,4 ;gka vxj dksB xk,j ls ns[sxk] rks lq[ rks flGZ vk'k g,] feyrk dHh 
ugC4 tks feyrk g, og nq[ g,4 tks feyus dh vkdka{k jgrh g,] og lq[ g,4 exj vkdka{k dHh iwjh ugC 
gksrh4 rqeus [;ky fd;k` tjk ihNs yk,Idj ns[ks] rqégX dHh lq[ feyk` vk,j Bekunkjh ls ns[uk4 fdlh 
dks /ks[k nsus dk mik; ugC g,4 fdldks /ks[k nsuk g,` dHh vius ihNs yk,Idj c,Odj ns[uk fd pkyhl 
lky th fyS] fd ipkl lky th fyS] lq[ feyk` eu r®{< dgsxk3vHh rks ugC feyk] ysfdu vkxs 
feysxk4 pys pyks2 tw>s jgks2 
cukZLZ 'kŒ dks Sd fe_ us viuk Sd ukId fn[kus ds fyS fuea_< fd;k4 ukId nks gh n1æ; gqS Fs vk,j 
cukZLZ 'kŒ mOdj [\Lk gks x;k4 mlus dgk] eT pyk HkB] ue¬dkj2 ml fe_ us dgk3vHh pys] vHh 
ukId iwjk ugC gqvk4 cukZLZ 'kŒ us dgk fd nks n1æ; ns[dj le> x;k4 ftlus nks fy[s gT mlhus rks vkxs ds 
Hh fy[s gkXxs u2 ckr [re gks x;h2 bu nks ls dkGh ¬okn vk x;k4 
bl ckr dk uke gh es/k g,4 
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ipkl lky gks x;s] lq[ ugC feyk] ysfdu ftlus ipkl lky th;k g,4 ogh rks vkxs Hh th;sxk u2 vk,j 
ftl Pax ls ipkl lky ftS gT mlh Pax ls rqe vkxs ftvksxs4 ogh tks rqeus ipkl lky eX fd;k] vkxs Hh 
nksgjkvksxs3djksxs D;k vk,j2 ogh ∂ks/] ogh izse] ogh yksH] ogh eksg] ogh ?j] ogh nqdku] ogh gkj] 
ogh thr] ogh lGyrk7vlGyrk] ;'7vi;'] ogh rks djksxs u2 dks¥gw ds c,y dh rjg ogC rks pyksxs4 
ogh orqZy eX ?wers jgksxs4 ipkl lky ?we dj rqégX ;g [;ky ugC vk;k4 fd lq[ dsoy Sd Hzkafr g,4 
feyrk dHh ugC] cl feyus dk vkæoklu jgrk g,4 t,ls f{frt g,] nwj vkdk' tehu dks Nwrk gqvk ekywe 
i\Lrk g,] Nwrk dgC ugC g,4 yxrk g, fd vxj nk,Lwa rks ?aIs7nks7?aIs eX igqap tkMaxk] tgka Nw jgk g, vkdk' 
i1ƒoh dks] ysfdu rqe dHh igqapksxs ugC4 ftruk rqe f{frt ds djhc igqapksxs] f{frt ihNs gIrk tkSxk4 
rqégkjs vk,j f{frt ds chp nwjh lnk mruh gh jgsxh4 mleX dHh deh ugC gksrh4 bap Hj deh ugC gksrh4 
euq‘; vk,j lq[ ds chp nwjh lnk mruh gh jgrh g,4 tüe ds oDr ftruh Fh e1®;q ds oDr mruh gh jgrh g,4 
lq[ dHh feyrk ugC4  
ftls thou dk ;g nq[ fn[k;h i\L tkrk g,] og D;k djs vc2 jksS u rks vk,j D;k djs2 mlds Hhrj 
vkrZ7HfDr i,nk gksrh g,4 thou ds nq[7vuqHo ls vkalqvkX dk tüe gksrk g,] Qnu i,nk gksrk g,4 vlgk; 
vo¬Fk eq[j gksrh g,4 rks HfDr dk Sd Wi g,3vkrZ4 dqN yksx bl rjg ls tkSaxs4 
cgkj cu ds rw vktk fd tk pqdh g, cgkj 
xqykX dks vksl ls ugykds tk pqdh g, cgkj 
eq>s rks [wu ds vkalw Qyk pqdh g, cgkj 
esjh rks nqfu;k feIkdj gh tk pqdh g, cgkj 
Gdr eq>s ;gh u≈eA fy[k pqdh g, cgkj  
cgkj cu ds rw vktk fd tk pqdh g, cgkj 
bu vanyhckX ds u≈ekX dh yksfj;kX dh dle 
ulhes7lqcg dh mu ehOh Fifd;kX dh dle 
oksg rsjh ;kn dh fny nkst fgpfd;kX dh dle  
rq>s xqfy¬rka dh jaxhu frrfy;kX dh dle 
cgkj cuds rw vktk fd tk pqdh g, cgkj 
bu iafDr;kX dks fy[k rks g, fdlhus lkalkfjd izse ds fyS] ysfdu HDr dh Hh ;gh izkFZuk g, fd eTus ns[ yh 
;g cgkj2 ;g cgkj flGZ cgkj dk /ks[k g,3eTus ns[ fy;k ;g lc] nwj ls yqHkouk g,3nwj ds Pksy 
lqgkous4 eTus ns[ fy;s lc jax7Pax] e1xejhfpdk g,4 ba–/uq" d,lk î;kjk yxrk g,4 vkdk' eX V[pk gqvk2 
ogka g, dqN Hh ugC4 gok eX yIds gqS tyd<kX ij lwjt dh fdj<kX dh ek;k dk tknw3vk,j dqN Hh ugC g, 
ogka4 rqe id\Lus tkvksxs rks gkF eX dqN Hh u vkSxk4 yxrk cgqr î;kjk g,4 lrjaxk g,] vnHqr g,2 lkjs 
GwykX dks jax gT ysfdu gkF eX rks dqN Hh u vkSxk] eqØh [kyh jg tkSxh4 ßlk g, txr] ba–/uq" t,lk2 
8ikuh dsjk cqncqnk94 vk,j dc IwIk tkSxk cqncqnk] dqN irk ugC4 vHh g,] vHh feI tkS6 dksB Hjkslk Hh 
ugC4 
cgkj cu ds rw vktk fd tk pqdh g, cgkj  
bl txr dh cgkj rks tk pqdh] ns[ fy;k4 vc rw vk tkS rks gh ckgj vkS4 
xqykX dks vksl ls ugyk ds tk pqdh g, cgkj 
eq>s rks [wu ds vkalw Qyk pqdh g, cgkj 
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tjk xk,j ls ns[uk] lc dh vka[X [wu ds vkalqvkX ls Hjh gT4 'k;n blhfyS ge dHh 'kar c,Odj vius 
thou ij fopkj Hh ugC djrs gT4 fopkj ls ?c\LkgI yxrh g,4 Nkrh /\Ldus yxrh g,4 D;kXfd yxrk 
g,3lc vlkj g,2 i,j ds uhps tehu gh ugC g,] ftS pys tk jgs gT4 thus dk dksB lgkjk ugC] dksB dkj< 
ugC4  
esjh rks nqfu;k feIkdj gh tk pqdh g, cgkj 
Gdr eq>s ;gh u≈eA fy[k pqdh g, cgkj  
rqégkjh Vtnxh dk lkjk lkj7fupks\L bruk g,3 
Gdr eq>s ;gh u≈eA fy[k pqdh g, cgkj  
cgkj cuk ds rw vktk fd tk pqdh g, cgkj 
vkrZ7HfDr i,nk gksrh g, fd ijek®ek] rw vkS rks gh dqN gks4 Vtnxh rsjs fcuk flok; nq[ ds vk,j dqN Hh 
ugC g,4 lq[ gksxk rks rq>eX4 rsjs fcuk nq[ g,4 rsjh ek,twnxh lq[ gksxh4 rsjh x,j7ek,twnxh nq[ g,4 eT vius ls 
thdj ns[ fy;k] vdsys7vdsys thdj ns[ fy;k] vc rw esjs Hhrj vktk4 rks ;g rks vkrZ HfDr dk igyk 
Wi g,4 
chu] vk NsLwa rq>s] eu eX mnklh Nk jgh g,4 
yx jgk t,ls fd eq> ls 
vkt lc lalkj WOk] 
yx jgk t,ls fd lc dh 
izhr >wOh] î;kj >wOk] 
vk,j eq>7lk nhu] eq>7lk 
ghu dksB Hh ugC g,] 
chu] vk NsLwa rq>s] eu eX mnklh Nk jgh g,4 
vkrZ7HfDr thou dh lkjh mnklh dk vuqHo g,] fupks\L g,4 blfyS vkalw] blfyS Qnu4 vkrZ7HDr vius 
Htu eX jksrk g,4 vk,j t¥nh gh jksus eX Wikarj< gks tkrk g,4 vxj dksB Ôn;iwoZd jksSxk] vkalw vka[kX dks 
'q0 dj tkrs gT4 vk,j vka[kX eX Sd u;h ped vk tkrh g,4 vk,j Ohd ls vxj dksB jks fy;k g, thou ds 
nq[ dks ns[dj] rks lq[ dh igyh [cj] igyh fdj< mrjus yxrh g,4 
Fk rq>s Nwuk fd rwus 
Hj fn;k >adkj ls ?j 
vk,j rsjh lkal dks Hh 
lkr ¬oj ds yx pys ij 
vk vofu Nw ywa] xxu Nw ywa 
fd lkrkX ¬oxZ Nw ywa] 
lc eq>s vklku esjs lkF tks rw tks xk jgh g,4 
chu vk NsLwa rq>s] eu eX mnklh Nk jgh g,4  
rqégX HDrkX ds gkF eX tks bdrkjk fn[k;h i\Lk g,] vdkj< ugC4 bdrkjk c\Lk mnkl ¬oj i,nk djrk g,4 Sd 
gh rkj g, mleX4 mldk ¬oj mnklh dk ¬oj g,4 vk,j bdrkjk euq‘; ds Sdkdh gksus dk lcwr g,4 fd ge 
vdsys gT4 fd mlds fcuk gekjk dksB laxh7lkFh ugC g,4 ;g vuqHo ftruk izxk\P rqégkjs Hhrj gks] mruk gh 
xk,<h7HfDr dk igyk Wi tüe ldrk g,3vkrZ7HfDr  
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[;ky j[uk] lHh ds fyS tWjh ugC fd os vkrZ7HDr gkX4 nqfu;k eX rhu rjg ds yksx gT] blfyS 
'kafL¥; us rhu rjg dh HfDr dgh g,4 nqfu;k ds yksxkX dks vusd7vusd PaxkX ls ckaIk tk ldrk g,4 ikap 
dksfI;kX eX ckaIk tk ldrk g,] lkr dksfI;kX eX ckaIk tk ldrk g,4 vk,j vusd PaxkX ls ckaIk tk ldrk g,4 
[;ky j[uk] blls rqe nqfo/k eX er i\Luk4 dy gh eTus rqels dgk Fk fd nqfu;k eX ikap rjg ds yksx gT] 
blfyS ikap rjg ds ÷;ku geus ;gka ø;of¬Fr fd;s gT4 vc rqe lkspksxs fd vkt eT dgrk gwa3'kafL¥; 
dgrs gT nqfu;k eX rhu rjg ds yksx gT2 ;g foHktu cgqr rjg ls gks ldrk g,4 
ßlk gh le>ks] dksB vkneh ;gka vkS vk,j [\Ls gksdj rqedks ns[s4 og dg ldrk g,] ;gka nks rjg ds yksx 
gT] dqN f¬_;ka gT] dqN iqQ" gT4 og ;g Hh dg ldrk g, fd ;gka nks rjg ds yksx gT6 dqN x,fjd o¬_kX eX 
gT] dqN x,fjd o¬_kX eX ugC g,4 og vk,j rjg ds foHktu Hh dj ldrk g,4 og dg ldrk g,] ;gka rhu rjg 
ds yksx gT] dqN cw\Ps gT] dqN toku gT] dqN cπps gT4 ;g foHktu cgqr rjg ls gks ldrk g,4 og dg 
ldrk g,] ;gka dqN teZu gT] dqN tkikuh gT] dqN Vgnq¬rkuh] dqN phuh4 ;g foHktu cgqr rjg ls gks 
ldrk g,4 blfyS nqfu;k eX cgqr rjg ds foHktu fd;s x;s gT] lc mi;ksxh gT vk,j mueX dksB fookn ugC 
g,4 ge cgqr rjg ls ckaI ldrs gT4  
'kafL¥; us rhu rjg ls ckaIk4 Sd] ftuds thou eX nq[ dk vuqHo cgqr izxk\P gks ldrk g,4 ftudks nq[ 
dk lk{k®dkj gks ldrk g,4 nwljk] 'kafL¥; dgrs gT3ftKklq7HfDr4 l®; dh ftKklk ls4 igyk ø;fDr 
nq[ dh ftKklk ls pyrk g,] nwljs rjg dk ø;fDr] thou eX mls l®; D;k g, ;g fn[k;h ugC i\Lrk] thou 
eX lc vl®; fn[k;h i\Lrk g,4 Hze fn[k;h i\Lrk g,] ek;k fn[k;h i\Lrh g,] Mij7Mij ls dqN] 
Hhrj7Hhrj dqN vk,j g, ßlk mls ekywe gksrk g,4 Hhrj D;k g,` lpkB D;k g,2 vlfy;r D;k g,2 gdhdr 
D;k g,` ;FkFZ D;k g,` ;g mldh ftKklk g,4 mls nq[ mruk ugC ijs'ku dj jgk g,4 mldh ijs'kuh ;g g, 
fd thou dk l®; D;k g,̀  eT thou ds l®; ds d,ls ik ywà  D;kXfd l®; dks ik ywa] rks 'kæor dks ik ywa4 
l®; fey tkS] rks lukru fey tkS4 og dgrk g,] nq[ Hh vxj gks jgk g, rks blhfyS gks jgk g, geus 
{<Haxqj dks id\Lk g,4 vxj 'kæor fey tkS rks nq[ vius7vki [ks tkSxk4 ;g Sd nwljs7rjg dh 
ftKklk g,4 ;g Sd nwljs rjg dh ;k_k g,4 ftlds thou eX ßlk izæu izxk\P gksdj mOrk gks~~~esjs ikl yksx 
vkrs gT] dksB iwNrk g, fd eT dk,u gwa] ;g tkuuk pkgrk gwa4 cgqr yksx gT tks ;g ugC iwNrs fd eT dk,u gwa ;g 
tkuk pkgrk gwa] cgqr yksx iwNrs gT fd c\Lk nq[ g,] ∂ks/ g,] mnklh g,] blls d,ls NqIdkjk gks2 Vprk g,] 
csp,uh g,] ijs'kuh g,] larki g,] blls d,ls eqfDr gks2 mügX dksB loky ugC g, fd eT dk,u gwa4 vxj muls dgks 
fd igys ;g lkspks fd eT dk,u gwa] rks os dgrs gT] blls D;k gksxk` blls lkj D;k g,4 vk,j ÷;ku j[uk] tks 
vkneh iwN jgk g, fd Vprk g,] csp,uh g,] ijs'kuh g,] vxj mldh lkjh Vprk] csp,uh] ijs'kuh NwI tkS] rks 
og tku ysxk fd og dk,u g,4 vk,j tks vkneh dg jgk g,3eT dk,u gwa] vxj og ;g tku ys] rks mldh 
lkjh Vprk] ijs'kuh feI tkSxh4 vafre ifj<ke Sd g,4 ysfdu ;k_kiF vyx7vyx g,4  
8eT dgka tkMa`9~~~;g vkokt fd/j ls vkB` 
t,ls lkxj dksB [wu ds dksB 'h'k IwIs  
t,ls 'eñys eqxUh dk bjknk IwIs 
t,ls lgjkvkX dh rugkB eX u, dh vkokt 
t,ls ygjkX is gokvkX dh fFjdrk gqvk lkt 
8eT dgka tkMa`9~~~;g vkokt fd/j ls vkB` 
eT gwa exewe fd ;g lkt Hh exewe7ls gT 
;g esjs væd gdhdr gT] fd ek,gwe7ls gT 
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t,ls rügkB eX bd lkt ctkrk gks dksB  
t,ls [keks' flrkjkX dks Qykrk gks dksB  
8eT dgka tkMa`9~~;g vkokt dgka ls vkB` 
dk,u xqeuke [ykvkX eX cqykrk g, eq>s̀  
dk,u ekuwl7lk bd jkx lqukrk g, eq>s` 
t,ls xqtjs gqS yégkX dks iqdkjs dksB  
t,ls Lwch gqB fdærh dks mHkjs dksB  
vk,j ;g vkokt~~~;g vkokt fd/j ls vkB`  
Sd ftKklk] eT dk,u gwa` ;g txr D;k g,̀  bl txr dks cukusokyk dk,u g,̀  ge dgka ls vkrs gT̀  ge 
D;kX vkrs gT̀  ge D;kX gT̀  ge dgka tkrs gT` ßlh ftKklk ftlds eu eX gks] mlds fyS ftKklq7HfDr4 
ftKklq7HfDr eX D;k djuk gksxk` 
vkrZ rks jksSxk] ph[sxk] iqdkjsxk] mldh HfDr vkg ls Hjh gksxh4 ftKklq l®lax djsxk] J0k djsxk] ÷;ku 
djsxk] xqQ ds ikl c,Osxk4 ftldks fey x;k gksxk mldh ryk' djsxk4 vkrZ fcuk xqQ ds Hh py ldrk g, 
ysfdu ftKklq fcuk xqQ ds ugC py ldrk4 fdlls iwNX̀  tks ftldks tkuk x;k gks] ftlus tkuk gks] mlls 
gh iwNk tk ldrk g,4 ftlus vuqHo fd;k gks] mlhls iwNk tk ldrk g,] vkrZ fcuk xqQ ds Hh py ldrk 
g,4 mldks vxj xqQ dh tWjr Hh i\Lsxh rks var eX i\Lsxh4 tc Htu Nq\Lkus dk loky vkSxk4 ysfdu 
ftKklq dks tWjr 'qW eX gh i\L tkrh g,4 mlds fyS l®lax ds fcuk dksB lgkjk ugC g,4 
ftKklq lnxqQ dks [kstrk g,4 fGj c,Ork mldh Nk;k eX] lqurk mls] xqurk mls] mlds lkF /hjs7/hjs viuh 
rjaxkX dks Sd djrk] mlds lkF yoyhu gksrk vk,j /hjs7/hjs mldh psruk ds lkF mlds laca/ tq\Lus 'qW 
gksrs4 'k;n vkalw mls dHh u vkSa] blls dksB Vprk er ysuk4 vDlj ßlk gks tkrk g, fd yksx Sd7nwljs 
dh udy eX i\L tkrs gT4 rqégkjs i\Lksl eX c,Ok dksB jks jgk g,] rqe lksprs gks fd eT D;k i®Fj gwà  ;k rks ;g 
mik; g, fd rqe lkspks3D;k eT i®Fj gwà  D;k esjk Ôn; ik"k< g,̀ ~~~esjs ikl izæu vkrs gT cgqr ls] fd 
geX D;kX ugC gks jgs gT bl rjg ds HkokX ds vkfoHkZo2 gekjs Hhrj vkalw D;kX ugC GwIrs̀  ge jksrs D;kX ugC 
gT̀  yksx rks jks jgs gT vk,j ge c,Os gT2 gekjh D;k dfOukB g,2~~~;k rks ;g Hko] vk,j ;k fGj og lksprk g, 
fd ;g vkneh tks jks jgk g,] ikxy g,4 eT Ohd gwa] ;g ikxy g,4 ;g jksuk Hh dksB ckr g,2 ;g vkneh 
detksj gksxk4 ;g vkneh ¬_,< g,4 f¬_;ka jks jgh gkX rks rqe ekG Hh dj nsrs gks fd pyks Ohd g,] f¬_;ka gT] 
jksus nks4 exj dksB iqQ" jksrk g, rks rqégX c\Lh csp,uh gksrh g,4 rqe lksprs gks] ekeyk D;k g,` ;g vkneh izk,\P 
ugC gks ik;k] cpdkuk jg x;k2 
ugC] nksukX dh ckrX er lkspuk4 u rks lkspuk fd rqe i®Fj7Ôn; gks vk,j u lkspuk fd nwljk ikxy g, ;k 
¬_,< g,4 ÷;ku j[uk]  u rks nwljs ls udy djuk g, vk,j u vius dks nwljs ij vkjksfir djuk g,4 ge ;gh 
djrs jgrs gT4 nks gh rjg ds mik; ge djrs jgrs gT] ;k rks nwljs ij ge vius dks vkjksfir djrs gT fd eT 
jksrk gwa rks rqe Hh jksvks4 ugC rks rqe ik"k<7Ôn; gks4 vk,j ;k] ns[ks eT ugC jks jgk gwa] rqe er jksvks2 ugC rks 
bldk eryc flGZ bruk gh g, fd rqe detksj7Ôn; gks4 rqe etcwr ugC gks4 rqe eX cy ugC g,4 rqe fucZy 
gks4 ßls dgC Vtnxh pysxh` ;k rks ;g] vk,j ;k fGj ;g gksrk g, fd nwljk jks jgk g, rks eT Hh jksMa4 vlyh 
vkalw ugC vk jgs rks pyks] udyh vkalw cgkMa4 ysfdu ßlk rks u gks] viuh HY rks u djokMa] yksx D;k 
dgXxs` nwljs yksx 'kar c,Os gT ew√r dh rjg] rqe Hh c,O tkrs gks ew√r dh rjg 'kar gksdj4 
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vkneh Sd nwljs dh udy djrk g,] blls eT Lk√ou ls lger gksrk gwa fd og tWj canj ls vkrk gksxk` 
vk,j eq>s dksB dkj< ugC fn[k;h i\Lrk vkneh ds canj ls i,nk gksus dk] ysfdu Sd ckr tWj fn[k;h i\Lrh 
g, fd vkneh udyph g,4 
Sd lk,nkxj Iksfi;ka cspus Sd esys eX x;k4 tc og yk,Irk Fk esys ls Iksfi;ka cspdj3dqN cp x;h FC 
Iksfi;ka3Sd o1{ ds] cjxn ds uhps mlus foJke fd;k4 nksigj Fh ?uh] foJke djus ysI x;k4 tc vka[ 
[qyh nks ?aIs ckn] rks Iksdjh [kyh i\Lh Fh4 lkjh Iksfi;ka unkjn2 mlus ns[k] dgka x;C Iksfi;ka` Mij utj 
dh] rks canj c,O Fs4 lc Iksfi;ka yxk;s c,Os Fs4 lc fcydqy usrkth cus c,Os Fs2 xka/hoknh Iksih] xka/h 
Iksih2 vk,j c\Lh etk ys jgs Fs4 lkjh 8fn¥yh9 ogka ek,twn Fh4 og vkneh c\Lh eqfædy eX i\Lk vc djuk 
D;k g,` vk,j canj c\Ls tap jgs Fs2 mls Sd gh [;ky vk;k fd canj udyph gksrs gT4 flGZ Sd Iksih mlds 
vius flj ij jg x;h Fh4 mlus og Iksih GXd nh fudky dj4 mldk GXduk Fk fd lc canjkX us Iksih GXd 
nh fudkydj4 mlus lc Iksfi;ka bdØh dC] viuh Iksdjh Hjh vk,j ?j vk x;k4  
dB lkykX ckn fGj ;g ?Iuk ?Ih4 mldk csIk esyk x;k4 vc cki cw\Pk gks x;k Fk4 vk,j csIs dks tkuk 
i\Lk4 cki us dgk fd lqu] Sd ckr [;ky j[uk] Sd rks ml cjxn ds uhps foJke er djuk4 ml cjxn 
ij canj jgrs gT4 vk,j vxj dgC foJke djuk gh i\Ls rq>s] Fd tkvks vk,j Qduk i\Ls vk,j foJke djuk 
i\Ls3D;kXfd jk¬rs ij ogh Nk;k okyk o1{ g,3rks Sd ckr [;ky j[uk] vxj canj rsjh Iksih pqjk yX] rks 
ßlk esjs vuqHo ls gqvk Fk] viuh Iksih GXd nsuk] os lc GXd nXxs4 canj udyph gksrs gT4 
csIk x;k vk,j mlus dgk fd tc vius ikl lw_ g, rks Ljuk D;k2 yk,Ik cktkj ls] cjxn dk >k\L ns[dj 
mldk fny Hh Nks\Lus dks u gqvk3c\Lh Nk;k Fh] vk,j c\Lh nqigjh vk,j Fdk7ekank2 vk,j mlus dgk lw_ 
vius ikl g,] Ljuk D;k2 ysI x;k] lks x;k vk,j tks gksuk Fk ogh gqvk2 tc vka[ [qyh] Iksdjh [kyh i\Lh 
Fh4 ysfdu csIk ?c\Lk;k ugC] mluus dgk vius ikl lw_ g,4 lc canj c,Os Fs Iksih yxkdj] mlus viuh 
Iksih fudky dj GXd nh] Sd canj uhps mrjk vk,j og Iksih Hh ysdj pyk x;k4  
rc rd canj Hh lh[ pqds Fs4 'k;n ;s canj os u gkXxs] muds csIs gkXxs4 canj ejrs oDr dg x;s 
gkXxs3csIs] [;ky j[uk] dHh dksB lk,nkxj ;gka Ogjs vk,j Iksih GXds] rks Hwydj Iksih er GXduk] og Hh 
mOk ykuk4  
canj gh udyph gksrs rks Ohd Fk] vkneh c\Lk udyph g,4 udy ls lko/ku2 dHh Hwydj fdlh nwljs ds 
vkpj< dks viuk vkpj< er cukuk] vü;Fk rqe udyh gks tkvksxs4 vk,j ;gh gqvk g,4 yksx tks dj jgs 
gT] ogh rqe djus yxrs gks4 Hh\L ds lkF pyus yxrs gks4 vius thou dks viuh le> ls thvks4 vius 
thou dks vius ¬oHko ls thvks4 rks tks ftKklq g,] mldh vka[ eX vkalw ugC vkSaxs4 vk,j tks vkrZ g,] 
mldh vka[kX eX vkalw vkSaxs4 
rhljk Wi g,3vFkZFñ4 'k¬_kX eX rks vFkZFñ dk vFZ fd;k x;k g,3tks dqN ekaxs] ftldh dksB okluk 
gks] dkeuk gks] fd csIk fey tkS] fd csIh fey tkS] fd /u fey tkS] fd uk,djh yx tkS] fd chekj 
i®uh Ohd gks tkS4 eT o,lk vFZ ugC djrk gwa4 og vFZ vksNk g,4 mlls dgC HfDr gksrh g,2 og rks HfDr 
xk,<h Hh ugC g,2 og rks HfDr dk /ks[k g,4 tgka ekax g, ogka HfDr d,lh2 blfyS eT o,lk vFZ ugC dj 
ldrk gwa4 vFkZFñ dk eT vFZ djrk gwa ftls thou eX vFZghurk ekywe gksrh g,] ø;FZrk ekywe gksrh g,4 
bu HsnkX dks le> ysuk4  
igys ø;fDr dks thou eX nq[ ekywe i\Lrk g,4 ¬i‘I mls vuqHo gksrk g,3nq[ g,4 nwljs ø;fDr dks flGZ 
izæu mOrs gT4 fo¬e; ekywe gksrk g,] vkæp;Z ekywe gksrk g,4 rhljs ø;fDr dks thou eX vFZghurk ekywe 
gksrh g,4 nq[ ekywe ugC gksrk vk,j u izæu mOrs gT fo¬e; ds] flGZ bruk ekywe gksrk gT fd ;gka dqN vFZ 
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ugC g,4 fd;s tkvks] dqN lkj ugC g,4 u ;gka ds lq[ eX dqN lkj g,] u ;gka ds nq[ eX dqN lkj g,4 lius 
t,lk g,4 
jkr rqeus liuk ns[k] lius eX rqe lk/q gks x;s4 lqcg mOdj ik;k] ogh ds ogh2 ;k liuk ns[k] jkr rqeus 
fdlh dh g®;k dj nh4 lqcg ns[k fd ogh ds ogh gT4 D;k rqe GdZ djksxs bu nks liukX eX4 g®;k djusokyk 
liuk vk,j lk/q cu tkusokyk liuk D;k Sd vπNk vk,j Sd cqjk2 liuk liuk g,4 nksukX ø;FZ gT4 D;kXfd 
dqN ?Ik ugC g,] flGZ ?Ius dh Hzkafr gqB g,4 ;FkFZ o,lk dk o,lk g,] dqN ?Ik ugC g,4 
ftl ø;fDr dks ßlk vuqHo gksus yxrk g, fd ;gka dqN ?I ugC jgk g,] phtX o,lh dh o,lh gT] flGZ ge 
lius ns[ jgs gT] dqN yksx vπNs lius ns[ jgs gT] dqN yksx cqjs lius ns[ jgs gT4 dqN yksx jaxhu lius ns[ 
jgs gT] dqN yksx x,j7jaxhu lius ns[ jgs gT~~~ 
~~~rqégX irk g,] dqN yksx jaxhu lius Hh ns[rs gT̀  Fks\Ls gh yksx ns[rs gT4 vf/d yksx rks çy,d7øgkbI 
ns[rs gT4 os iqjkus Pax ds yksx gT4 iqjkuh fG¥eX tc jaxhu ugC gksrh FC4 os vHh Hh ogh iqjkus lius ns[ pys 
tk jgs gT2 dqN yksx] lk, eX ls dqN nks7rhu izfr'r yksx jaxhu lius ns[rs gT4 ;s tks jaxhu lius ns[rs gT] ;s 
Hhrj gh jaxhu lius ugC ns[rs jkr eX] ;s ckgj ls Hh jaxhu lius ns[rs gT4 bügC eX ls dfo i,nk gksrs gT] 
fp_dkj i,nk gksrs gT] ew√rdkj i,nk gksrs gT] laxhrK i,nk gksrs gT4 ;s lc jaxhu lius ns[usokys yksx gksrs gT4 
vk,j os tks çy,d7øgkbI ns[rs gT] ogh nqdkunkj cu tkrs gT6 DydZ cu x;s] ¬Is'u ek¬Ij cu x;s] izksGslj 
cu x;s4 og çy,d7øgkbI dk ekeyk g, mudk4 ;k rks ßlk] ;k o,lk4 ogka †;knk jax b®;kfn ugC gT] 
lh/k7lkG xf<r g,4 ßls yksx xf<rK cu tkrs gT4 ßls yksx fglkc7fdrkc j[us eX c\Ls dq'y gksrs gT4 
og tks jaxhu liuk ns[rk g,] mlls fglkc7fdrkc er j[okuk2 og fglkc7fdrkc j[ gh ugC ldrk4 
mlds jaxhu lius mls cgqr vkÁkfnr dj nsrs gT] cgqr Hj nsrs gT4 vk,j tc liuk jaxhu gksrk g,] e/qj gksrk 
g,] rc vkneh Hjkslk dj ysuk pkgrk g,4 
Sd lwGh dgkuh g,4 rhu Gdhj ;k_k dks fudys4 Sd xkao eX mügX lezkI ds egy ls v®;ar lq¬oknq gyqvk 
HXI eX fey x;k4 exj og bruk ugC Fk fd rhukX dk isI Hj tkS4 rhukX ml ij dçtk djuk pkgrs Fs4 exj 
Sd dk gh isI Hj ldrk mlls] bruk gh Fk4 vk,j dksB mls Nks\Luk ugC pkgrk Fk4 rhukX nkosnkj Fs4 rhukX eX 
c\Lk fookn gksus yxk4 Gdhj Fs4 fooknh rks Fs gh2 rdZ rks dj gh ldrs Fs4 igys Gdhj us dgk fd ns[ks] 
;g gyqvk lk/kj< ugC g,2 ge rhukX eT tks loZJs‘O g,] mldks feyuk pkfgS4 eq>s iwjh dqjku ;kn g,6 rqégX 
;kn g,̀  nwljs us dgk] dqjku ls D;k gksxk` vlyh ckr pfj_ dh g,4 rqeeX pfj_ ukeek_ dks ugC g,4 dqjku 
rks ;kn g, ysfdu lqcg ml ¬_h dks ns[dj rqe Sdne nhokus gqS tk jgs Fs4 Hwy x;s̀  vlyh fu<Z; pfj_ 
ls gksrk g,4 eT pfj_oku gwa4 rhljs ø;fDr us dgk] pfj_ b®;kfn eX D;k j[k g,` ;g lc lkalkfjd ckrX gT] 
;g lc liuk g,4 u Kku ls dqN gksrk g,] u pfj_ ls] vlyh pht rks izkFZuk g,4 rqeus dHh izkFZuk dh` rqe 
pfj_ dh vd\L eX i\Ls gqS gks] vgadkj eX i\Ls gqS gks fd eT pfj_oku gwa4 i\Ls jg tkvksxs blh vd\L eX2 eq> 
nhu dks ns[ks2 
fookn bruk c\P x;k] jkr gks x;h4 fookn dk var u gks rks gyqvk [kS dk,u` vkf[j Sd us lq>k;k fd 
ßlk djks] vkt ge rhukX lks tkSa4 jkr dks lcls Js‘O lius ns[s] ogh lqcg gyqvk [kS4 mügkXus 
dgk3pyks Ohd] ;gh Ohd4 ;gh Ohd] nwljk [kS blls ;gh csgrj g, fd lqcg rd Ikyks] ns[Xxs lqcg 
fGj4 vk,j fGj jkr Sd ek,dk vk,j g,3liuk ns[Xxs Js‘O4 
lqcg mOs] igys us viuk liuk lquk;k4 mlus dgk fd eT tc lks;k] rks gtjr eqgéen izdI gqS vk,j mügkXus 
dgk fd rw gh esjk vlyh i,xacj g,] esjs ckn rw gh esjk oa'/j g,4 vc blls vk,j Mapk liuk D;k gks ldrk 
g,̀  nwljs us dgk] ;g dqN Hh ugC g,4 eT tc lks;k] rks [qn ijek®ek izdI gqvk3eqgéen ls D;k gksxk2 
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eqgéen [qn gh lans'okgd gT23[qn ijek®ek izdI gqvk vk,j mlus dgk fd eT rq>s lh/k lans' ns jgk gwa] 
rw esjh [cj yksxkX rd igqapk4 rhljs ls iwNk3rqégX D;k gqvk` mlus dgk fd HB eq>s dqN irk ugC] Sd 
vkokt Hhrj ls vk;h fd i\Lk7i\Lk D;k dj jgk g, ewj[] mO gyqvk [k2 lks eT rks gyqvk [k pqdk2 vc 
gyqvk cpk gh ugC g,4 fdldh vkokt Fh] eq>s irk ugC] exj c\Lh tksjnkj vkokt Fh2 
lius gT4 mueX dqN c\Ls tksjnkj lius gksrs gT] c\Ls jaxh lius gksrs gT] vk,j c\Lk izHkfor dj tkrs gT4 ysfdu 
lius fGj lius gT4 ftl ø;fDr dks ;g fn[k;h i\Lrk g, fd ;gka txr eX lc liuk g,] vFZghurk ekywe 
gksus yxrh g,4 8ehVuxyslusl9 mls vuqHo gksrh g,4 ;g fHU g,] ftldks nq[ vuqHo gksrk g, mlls ;g fHU 
n'k g,4 nq[okys dks rks de ls de nq[ vuqHo gks jgk g,4 dqN rks lkj id\L eX vk;k g,2 ftldks 
vFZghurk ekywe gksrh g,] mls Hh vuqHo ugC gksrk4 lq[ Hh vuqHo ugC gksrk] nq[ Hh vuqHo ugC gksrk4 
mls vuqHo gh dqN ugC gksrk4 og dgrk g,] lc phtX ikuh ij [Cph ydhj dh rjg chrh tk jgh gT] dqN 
curk ugC ;gka4 ;g lc etkd g,4 ;g lc fdlh ijek®ek dk ø;a≈; g,4 
ßls ø;fDr dks eT dgrk gwa mls3vFkZFñ4 mls thou eX vFZ dh ryk' i,nk gksrh g,4 og fjDrrk ls Hjk 
gqvk] vFZghurk ls Hjk gqvk] vFZ dh [kst eX fudyrk g,4 og ijek®ek ls dgrk g,] eq>s vFZ nks4 thou 
dks Sslk cukvks fd eq>s yxs fd liuk gh ugC g,] bleX dqN ;FkFZ g,4 ikuh ij er [Cpks ydhjX i®Fj ij 
V[pks ydhjX fd fId ldX4 dqN ¬Fkf;®o nks] dqN 'kæor dh izrhfr nks4 
rqe vius jax eX jax yks rks gksyh g,4 
ns[h eTus cgqr fnukX rd 
nqfu;k dh jaxhuh] Vdrq jgh dksjh dh dksjh 
esjh pknj >huh] 
ru ds rkj NqS cgqrkX us 
eu dk rkj u Hhxk] 
rqe vius jax eX jax yks rks gksyh g,4 
rqe vius jax eX jax yks rks eX 
chrh ckr HqykMa 
izse] Wi] thou] ;k,ou dk 
lc dks xhr lqukMa 
varj eX og i,O ldsxk 
tks varj ls fudyk] 
esjh rks esjs ekul dh cksyh g,4 
rqe vius jax eX jax yks rks gksyh g,4 
vFkZFñ dgrk g,3gs izHq] eq>s vius jax eX jax yks4 eq>s l®; ugC pkfgS] eq>s vkuan ugC pkfgS] rqe eq>s 
vius jax eX jax yks4 Fks\Lh7lh HxoRk eq>eX mrkj nks4 eT rqégkjs jax eX jax tkMa4 
rqe vius jax eX jax yks rks gksyh g,4 
ns[h eTus cgqr fnukX rd nqfu;k dh jaxhuh] 
Vdrq jgh dksjh dh dksjh 
esjh pknj >huh] ru ds rkj NqS cgqrkX us 
eu dk rkj u Hhxk] 
rqe vius jax eX jax yks rks gksyh g,4 
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;s rhu mik; gT xk,<h7HfDr ds4 bu rhukX VcnqvkX ls pydj tgka vkneh igqaprk g,] mldk uke3ijkHfDr4 
mldks Î‘< us Kkuh7HfDr dgk g,4  
8cfgjürj¬Fe. mH;e. vosf‘I loZor.44 
;K dk vos‘Ih vk,j lc dh Hkafr Hhrj vk,j ckgj nksukX eX le>k tkrk g,49 'kafL¥; dgrs gT3ysfdu dk,u 
varjax g,] dk,u cfgjax] ;g dguk eqfædy g,4 ;g fuHZj djrk g, HDr ij4 vxj Htu iwjs izk< ls fd;k 
x;k gks] rks varjax gks tkrk g,4 vk,j ßls gh mipkj ls fd;k x;k gks] rks cfgjax jg tkrk g,4 blfyS Htu 
cfgjax g, fd varjax] fu<Z; djuk eqfædy g,4 HDr ij fuHZj gT4 ew√r cfgjax g, fd varjax] HDr ij fuHZj 
g,4 vxj HDr iwjs Hko ls Lwc tkrk g, rks ew√r HDr ds Hhrj izos' dj tkrh g,] HDr ew√r eX izos' dj 
tkrk g,4 D;kXfd ;gka i®Fj eX Hh Hxoku fNik g,] ik"k< eX Hh ijek®ek fNik g,4 ns[usokyh vka[ pkfgS] 
mrjusokyk Ôn; pkfgS4 
rks Mij ls fu<Z; ugC gksrk dk,u7lh ckr cfgjax] dk,u7lh ckr varjax4 ogh ckr fdlh ds fyS varjax gks 
ldrh g,] ogh ckr fdlh ds fyS cfgjax gks ldrh g,4 blfyS rqe nwljs dh Vunk eX er i\Luk4 bruk 
léeku j[uk lnk4 dksB vkneh vxj eafnj dh ew√r ds lkeus >qd jgk gks rks Hwydj Hh ;g cr dg nsuk 
fd ;g rw D;k dj jgk g,] ;g rks i®Fj g,2 rqégkjs fyS i®Fj gksxk rks rqégkjs fyS i®Fj g,2 exj nwljs ds 
fyS i®Fj gks] ;g tWjh ugC g,4 nwljs ds fyS izk< gks ldrs gT4 ml i®Fj eX izk< dh izfr‘Ok mlus dh gks] 
rks ml i®Fj eX mlds fyS lc dqN g,4 
;s tks thou dh vkarfjd n'kSa gT] buds laca/ eX FksFs fu;ekX ls dke ugC pyrk4 vk,j buds fyS dksB 
dlk,fI;ka ugC gT] vk,j u rjktw gT4 ysfdu vDlj ge bl rjg dh xyfr;ka dj c,Ors gT4 dksB vkneh Htu 
xk jgk g,] ge dgrs gT3mleX D;k gksxk2 Htu ls D;k gksxk` vk,j ;g Hh gks ldrk g,] Htu djusokyk 
Hh tokc u ns lds3vDlj rks ugC ns ldsxk4 D;kXfd vxj tokc nsusokyk gksrk] rks Htu ugC djrk] 
ftKklk djrk4 
bl Hsn dks [;ky eX ysuk4 
vxj og tokc nsusokyk vkneh gksrk] rks og Htu djrk gh ugC4 og Htu dh rjG x;k gh blfyS g, 
Hko7izo< g,] cqf07izo< ugC g,4 mlds Hhrj fopkj bruh egRk dh ckr ugC g,] ftruh Hkouk4 mlds 
ikl dksB mRj ugC g,4 og 'k;n vokd [\Lk jg tkSxk4 rks rqe ;g er lkspuk fd rqe thr x;s4 D;kXfd 
rqégX mRj ugC fn;k tk ldk4 lHh phtkX ds mRj gksrs Hh dgka gT2 vk,j ;gh rks thou eX jg¬;iw<Z g, fd ;gka 
dqN phtX gT ftudk dksB mRj ugC g,4 
dk,u cfgjax g,] dk,u varjax g,] iz®;sd ij fuHZj g,4 tks vkrZ dks cfgjax gT] og ftKklq dks varjax g,4 tks 
ftKklq dks cfgjax g,] og vkrZ dks varjax g,4 ftKklq dgsxk3l®lax djks xqQ dk] Htu7dhrZu ls D;k 
gksxk` ;g jke/qu D;kX yxk j[h g,̀  ;g 'ksjxqy D;kX epk j[k g,̀  vk,j vkrZ dgsxk3xqQ ds ikl c,Os gh 
jgs i®Fj dh ew√r dh rjg] mlls D;k gksxk` xquxqukvks] xkvks] ukpks] izHq dks iqdkjks] jksvks] fp¥ykvks] 
ph[ks2 vk,j nksukX gh viuh7viuh rjG ls Ohd dg jgs gT4 
vHh rd euq‘;tkfr eX bruk lnHko i,nk ugC gqvk fd ge nwljs dh fof'‘Irk dk léeku dj ldX4 ;g 
euq‘;rk dh deh g,4 blfyS eqlyeku Vgnw dk eafnj rks\L nsrk g,] Vgnw eqlyeku dh ef¬tn tyk nsrk g,4 
;g c\Lh ew\Prkiw<Z ckr g,4 nwljs dk léeku gksuk pkfgS4 ge nwljs ds fu;ark ugC gT4 nwljk viuk ekfyd 
g,4 mls ftlls lq[ feys] ftlls lkj feys] ml fn'k ls tkS4 mls jksdks er4 mls ck/k er nks4 lkjs yksx 
rqégkjs vuqlkj pyX] ;g ckr gh fGtwy g,4 ;g ckr gh vekuoh; g,4 exj ;gh dksf'' jgh g,4 BlkB pkgrs 
gT lkjh nqfu;k BlkB gks tkS4 Vgnw pkgrs gT lkjh nqfu;k Vgnw gks tkS4 eqlyeku pkgrs gT lkjh nqfu;k 
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eqlyeku gks tkS4 ;g vkdka{k xyr g,4 txr eX o,fo÷; jgus nks4 vπNk g, fd ;gka cgqr Gwy f[yrs gT4 
dey Hh vk,j xqykc Hh] vk,j paik vk,j twgh vk,j pesyh Hh4 ;gka xqykc gh xqykc f[yXxs4 rks xqykc c\Lk 
mckus okyk gks tkSxk4 o,fo÷; ijek®ek ds izdI gksus dk Pax g,4 ;gka cgqr lqxa/X gT vk,j ;gka cgqr jax gT 
vk,j ;gka cgqr Pax g, vk,j ;gka cgqr rjg ds yksx gT4 
blfyS dk,u varjax dk,u cfgjax] bl ckr ij fuHZj gksxk fd ø;fDr fdl Pax ls pht dks ys jgk g,4 
vos‘Ih3;K dk –ø;fo's"3dHh7dHh ;K dk varjax vk,j dHh7dHh cfgjax le>k tkrk g,4 rqe ij 
fuHZj g,4 
vc t,ls le>ks] dksB esjs ikl vkrk g, vk,j og dgrk g,3x,fjd o¬_ D;kX` D;k laü;kl ds fyS x,fjd 
o¬_ vfuok;Z g,` D;k x,fjd o¬_kX ds fcuk laü;kl ugC gks ldrk` mldh ckr eX cy ekywe gksrk g,4 
D;kXfd o¬_ ls D;k laca/ laü;kl dk4 og laü;kl dks varjax ckr eku jgk g,] o¬_ dks cfgjax4 ysfdu 
;gh vkneh vk,j txg tkdj ;gh izæu [\Ls ugC djrk2 rqe us GdZ fd;k g,2 rqeus [;ky fd;k g,2 
iqfylokyk vxj viuh L≠sl eX [\Lk gks rks rqégkjk ø;ogkj vk,j gksrk g,4 vk,j og vxj lGsn onñ eX [\Lk 
gks rks rqégkjk ø;ogkj vk,j gksrk g,4 eft¬I≠sI vius o¬_kX eX c,Ok gks rks rqe vk,j Pax ls ø;ogkj djrs gks4 
vk,j eft¬I≠sI vius o¬_kX eX u gks rks dk,u fG∂ djrk g,̀  dk,u Vprk ysrk g,` rqeus [;ky fd;k] rqe 
o¬_kX dks Hyk fdruk gh dgks fd og cfgjax gT] ysfdu rqégkjs cgqr var¬Fy eX c,Os gqS gT4 
xkfyc dks fuea_< fn;k Fk cgknqj'kg tGj us4 xkfyc xjhc vkneh] Ohd7Okd o¬_ Hh u Fs4 fe_kX us 
dgk Hh fd fe;ka] ßls er tkvks4 ge yk nsrs gT ekax dj o¬_] vπNs o¬_ igu dj tkvks4 xkfyc us dgk] 
ysfdu eT t,lk gwa] gwa4 m/kj o¬_ D;kX ekaxwà  dfo dh vd\L2 xkfyc ßls gh pys x;s] vius mügC 
GIs7iqjkus o¬_kX eX3Fsx\Ls yxs4 twrs Hh GIs7iqjkus4 igjsnkj us Hhrj izos' gh ugC djus fn;k4 u dsoy 
bruk cf¥d igjsnkj us /Ddk nsdj fudky fn;k4 mügkXus viuk fuea_<7i_ Hh fn[yk;k] mlus dgk fd 
Hkx] fdlh dk pqjk yk;k gksxk2 vius jk¬rs ij yx2 
xkfyc yk,Is4 fe_kX dh ckr Ohd yxh4 m/kj o¬_ igus] 'ku ls igqaps4 ogh igjsnkj >qdk4 Hhrj x;s4 
lezkI us vius ikl fcOk;k4 vk,j Hh esgeku Fs] ysfdu mügX vius ikl fcOk;k4 xkfyc dh d– Fh 
cgknqj'kg ds eu eX3cgknqj'kg Hh Fks\Lk dfo7Ôn; lezkI Fk4 ysfdu tc Hkstu 'qW gqvk rks lezkI 
Fks\Lk g,jku gqvk4 mlus lquk rks Fk fd dfo >Ddh gksrs gT] exj brus >Ddh gksrs gT ;g ugC lkspk Fk4 
D;kXfd xkfyc mOk7mOk dj c√G;ka vk,j yÒ∑ igys vius di\LkX dks yxkS] fd ys csIk [k ys2 ix\Lh dks 
yxkS] fd rw Hh p[ ys2 twrs dks NqykS2 cgknqj'kg Fks\Lh nsj rks pqi jgk] ;g lc ns[k mlus] dgk fd 
vki ;g dj D;k jgs gT2 di\Ls] twrs] ix\Lh3budks Hkstu djok jgs gT̀  xkfyc us dgk] eT rks vk;k gh 
ugC] eT rks /Ddk nsdj fudky fn;k x;k4 bl ckj rks di\Ls gh vkS gT4 eT rks igys vk;k Fk] ysfdu rc 
izos' ugC gks ldk4 
rqe Hyk fdruk gh dgks fd di\Ls ls D;k gksxk] ysfdu rqe di\Ls ls thrs gks4 di\Ls ls cgqr dqN rqégkjs 
thou dk laca/ g,4 rqégkjs di\Ls cny ysus ls lc dqN cny tkrk g,4 
SLks¥G fgIyj us gtkjkX yksxkX dh g®;kSa dC4 vk,j tc mlds dkjkx1g eX yksx ykS tkrs Fs] rks og Sd 
dke fufæpr djrk Fk4 lc dks u≈u dj nsrk] lcds flj ?kXI nsrk] ewaNX cuk nsrk] nk\Ph feIk nsrk] lcdks 
Sd7t,ls di\Ls iguk nsrk4 Sd cgqr c\Ls eukso,Kkfud ÌTdy dks Hh ;gh fd;k x;k4 ÌTdy us viuh 
vk®edFk eX fy[k g, fd tc ge lc ds o¬_ mrkj fn;s x;s vk,j ge lcds flj ?kXI fn;s x;s] ewaNX cuk nh 
x;C] gekjh ?f\L;ka] gekjs lkeku ys fy;s x;s vk,j geX Sd7t,ls id\Ls iguk fn;s x;s] rks ge lc Sd gh 
uxj ds yksx Fs3dksB LkŒDIj Fk] dksB bathfu;j Fk] dksB eft¬I≠sI Fk] dksB izksGslj Fk] dksB ys[d Fk 
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dksB dfo Fk] dksB fp_dkj Fk] ysfdu lc [ks x;s2 Sd7nwljs dh 'Dy igpkuh u ekywe i\Ls4 ÌTdy us 
fy[k g,] eT [qn vkBus ds lkeus [\Lk gqvk rks vius dks ugC igpku ldk fd eT ogh gwa4 gekjk ø;fDr®o 
ikXN Lkyk4 blhfyS rks fefyI≠h eX Sd7lk di\Lk iguk nsrs gT4 vkneh dk ø;fDr®o lekîr gks tkrk g,4 
;s x,fjd7o¬_ Hh rqégkjh vf¬erk] rqégkjs ø;fDr®o dks ikXN Lkyus dk mik; g,4 vxj le>iwoZd yksxs] rks 
varjax gks tkSaxs4 vxj ukle>hiwoZd fy;k rks Mij dh onñ jg x;h4 fGj mldk dksB ew¥; ugC g,4 ;g 
rqégkjh rjG ls lwpuk g, fd eT feIus dks r,;kj gwa4 fd vc eT vius gksus dh ?ks"<k okfil ysrk gwa4 fd vc 
eT fof'‘I gksus dk nkok Nks\Lrk gwa4 fof'‘I gksus dk nkok djds ns[ fy;k] nq[ ik;k4 vc eT bl fojkI eX 
Sd cwan dh rjg [ks tkuk pkgrk gwa4  
lc fuHZj djrk g, rqégkjh n1f‘I ij4 
8Hw;lke vuqfu‘OfrA bfr psr. vkiz;k<e. milagkjkr. eg®lq vfi44 
8HDr yksx vf/d deZ ugC djrs] ßlk ugC g,4 Hsn bruk gh g, fd os lc bl fu;e ds vk/hu gks tkrs gT49 
HDr vf/d deZ ugC djrk] ßlk er lkspuk4 ysfdu HDr drkZ dk Hko Nks\L nsrk g,4 HDr ls Hh deZ gksrs 
gT] o¬rqrA vk,j Hh †;knk gksrs gT] HDr dh lf∂;rk vk,j Hh f[ydj izdI gksrh g,] HDr dh l1tuk®edrk 
viuk f'[j Nwrh] ysfdu Sd GdZ i\L tkrk g,3vc Hxoku drkZ g,] HDr drkZ ugC g,4 HDr dsoy 
ckal dh ikXxjh g,4 Hxoku tks xhr xkrk g,] vius eX ls cg tkus nsrk g,4 HDr bl fu;e ds varxZr 
lekfo‘I gks x;k g,4 mlus viuk leiZ< dj fn;k g,4 vf/d yksx lksprs gT fd HDr dk vFZ g,] vc rqe 
dqN er djks4 rqe HDr gks x;s] vc D;k djuk` vc nqdku ugC djuh vc cktkj ugC djuk] vc cπpkX 
dh fGfdj ugC djuh] vc i®uh dh ns[Hky ugC djuh] rqe HDr gks x;s vc D;k djk g,2 HfDr dks yksxkX 
us dkfgyh dk cpko le> j[k g,4 
lq¬rh] dkfgyh] vdeZ≤;rk HfDr ugC g,4 HfDr dk vFZ g,3vdrkZ Hko6 vdeZ≤;rk ugC2 deZ rks tkjh 
jgsxk4 deZ rks thou g,4 ysfdu vc ge djusokys ugC jg x;s4 vc ge fufeR gks x;s4 vc ijek®ek tks 
djkS4  
¬e1frdh®;k˜A dFknsA p vkrk˜ izk;fæprHkokr.44 
8¬ej< vk,j dhrZu7dFk7Jo< vkrZ7HfDr eX izk;fæpr Wi dgs x;s gT49 vk,j dqN ugC djuk g,] vlgk; 
vk,j fujkyac gksdj iqdkjuk g,4 ml iqdkj eX gh fpR fueZy gks tkrk g,4 izk;fæpr ?fIr gks tkrk g,4 yksx 
iwNrs gT] flGZ jksus ls D;k gksxk` izk;fæpr ds fyS dqN 'qH deZ djus gkXxs4 dqN ;K] gou b®;kfn djus 
gkXxs4 dqN deZdkaL djuk gksxk4 ysfdu HDr dgrs gT] jksus ls gh lc gks tkSxk4 vxj rqe Ôn;iwoZd jksS] 
vxj rqégkjk jksuk rqégkjh lexzrk ls vk;k] rks ogh rqégX fueZy dj tkSxk4 vkalw rqégkjh ckgj dh vka[ dks 
gh lkG ugC djrs gT] rqégkjh Hhrj dh n1f‘I dks Hh ¬oπN dj tkrs gT4 izk;fæpR gks x;k4 ;k] vxj rqe 
ftKklq gks] rks xqQ ds pj<kX eX >qd x;s] izk;fæpr gks x;k4 ;k vxj rqe vFkZFñ gks vk,j rqe thou eX rqe 
vFZ dh ryk' dj jgs gks] rks rqeus 'kar gksdj] ÷;kuiwoZd c,Odj ijek®ek dks iqdkjk fd eq>s vius jax eX 
jax yks2 esjs rkjkX dks rqe Ns\Lks4 eT rks Ns\Lrk gwa rks vFZ ugC fudyrk] ø;FZ dk 'ksjxqy gksrk g,4 rqe Ns\Lks rks 
laxhr mOs4 rqe Ns\Lks rks Nan cus4 esjs fd;s rks dsoy mi–o gksrk g,] vjktdrk G,yrh g,4 rqe Ns\Lks esjk 
laxhr4 ;g jgh esjs Ôn; dh oh<k4 rqe mOkvks] rqe txkvks ¬oj4 rks izk;fæpr gks x;k4 
;g loky fopkj<h; jgk g, lfn;kX ls fd vkneh us vrhr eX cgqr7ls cqjs deZ fd;s gT] mudk D;k gksxk` 
eq>ls yksx vkdj iwNrs gT fd tüekX7tüekX ls geus iki fd;s gT] mu ikikX ds Gy dk D;k gksxk2 le>k 
tkrk g, fd ftrus rqeus iki fd;s gT mrus iq≤; djds tc dkIksxs] rc eqfDr gksxh4 fGj rks eqfDr dHh 
gksusokyh ugC g,4 fGj rks rqe eqfDr dk [;ky gh Nks\L nks4 rqeus brus iki fd;s gT fd vxj Sd7Sd iki 
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ds fyS iq≤; djuk i\Lk rks vuar tüe yx tkSaxs4 Sd ckr4 vk,j brus iq≤; djus ds fyS rqégX vuar tüekX 
rd cgqr7ls iki fGj ls djus i\LXxs4 ugC rks iq≤; dgka ls djksxs̀  le>ks Sd eafnj cukuk g,4 rks igys 
8çy,d ekd∆I9 djuh i\Lsxh4 czk‰<kX dks Hkstu djkuk g,] rks Hkstu ds fyS dqN rks tsc dkIksxs2 rHh rks 
Hkstu gksxk2 nku nsuk g,] pksjh djksxs rHh rks nku ns ldksxs2 pksj gqS fcuk nkuh rks ugC gks ldrs2 blfyS 
tc dksB lksprk g, fd og egknkuh g,] mls irk ugC og D;k dg jgk g,2 og ;g dg jgk g, fd igys ge 
pksj Fs4 vly eX ßlk gksrk g, fd rqe djks\L dh pksjh dj ysrs gks] yk[ nku dj nsrs gks4 vk,j yk[ nku 
djds fGj rqe djks\L dh pksjh djus ds fyS ;ks≈; gks tkrs gks4 D;kXfd fGj vd\L vk tkrh g, fd vc fGj 
dj ldrs gT4 vkf[j gtZ D;k g,] fGj yk[ dk nku dj nXxs4 rqégkjk nku vk,j rqégkjh pksjh la;qDr g,4  
vxj vuar tüe yxXxs rqégkjs vuar tüekX ds dek̃ dks lq/kjus eX] rks bl chp rqe xyr deZ djrs gh pys 
tkvksxs] mudks fGj lq/kjuk i\Lsxk4 fGj xyr gkXxs fGj lq/kjuk i\Lsxk4 bl nq‘Ip∂ dk dksB var ugC gks 
ldrk4 blfyS tks yksx deZ ds xf<r ls pyrs gT] mügX eqfDr dh vk'k Nks\L nsuh pkfgS4  
HDr dgrk g,] rqeus tks fd;k g,] og ¬oîu t,lk g,] mldks feIkus ds fyS dqN ugC djuk g, flGZ tkxuk 
dkGh g,4 rqe jkr lksS gks vk,j rqeus g®;k dj nh lius eX vk,j pksjh dj yh lius eX] vc lqcg mOdj rqe 
;g Fks\Ls gh fd nku djksxs rc pksjh dIsxh4 ;k vc fdlh vkneh dks ftykvksxs rc jkr dh g®;k dIsxh4 
lqcg tkxrs gh irk pyrk g, fd lc lius eX gqvk Fk4 dqN fd;k ugC g,] fd;k gh ugh g, dqN2 gqvk gh 
ugC g, dqN2 Sd uCn Fh] uCn IwI x;h g,4 HDr tc jks ysrk g, rks uCn IwI tkrh g,4 HDr tc xk ysrk g, rks 
uCn IwI tkrh g,4 HDr tc ukp ysrk g, rks uCn IwI tkrh g,4 
;k vkrZ cuks] ;k ftKklq] ;k vFkZFñ] ysfdu gj gkyr eX uCn IwIrh g,4 dek̃ dks u‘I ugC djuk i\Lrk g,] 
uCn ds IwIrs gh thoun1f‘I cny tkrh g,4 vk,j thoun1f‘I cnyh rks lc cnyk4 tkxdj thou thus yxs rks 
'qH gks tkrk g,4 laf{îr eX dgX rks ßlk6 lksS7lksS thvks rks iki] tkxs7tkxs thvks rks iq≤;4 tkxdj tks 
fd;k og iq≤;] lksdj tks fd;k tkS og iki4 
tkxus ds ;s rhu mik; 'kafL¥; dgs4 ;k rks vkrZ cu tkvks6 fd rqégkjk jksuk bruk l?u gks fd rqe tkx 
tkvks4 rqégX ;kn g,̀  dHh lius eX ßlk gks tkrk g, fd Sd Vlg rqégkjk ihNk dj jgk g, vk,j rqe Hkxs tk jgs 
gks vk,j ejs tk jgs gks vk,j ?c\Lk jgs gks] vk,j rHh Sd tksj dh iqdkj fudy tkrh g, fd ej x;k2 mlh iqdkj 
eX uCn [qy tkrh g,4 'sj Hh x;k] uCn Hh x;h] rqe tc x;s4 ;k dHh rqe ns[rs gks fd rqégkjh Nkrh ij 
dksB p\Pk c,Ok g, vk,j Nqjk HkXd jgk g,4 t,ls gh Nqjk HkTdk tkrk g,] Sd vkg fudy tkrh g,4 mlh vkg eX 
uCn IwI tkrh g,4 vkrZ dk ;gh vFZ g,4 thou dk nq[ bruk g, fd ml nq[ ds dkj< gh rqégkjs Hhrj ls vkg 
fudy x;h4 vkg eX uCn IwI x;h43 
;k] rqeus lkspk] fopkjk] dksB mRj ugC feyrk fd l®; D;k g,̀  vk,j rqe fdlh lnxqQ ds ikl c,O x;s4 
lnxqQ ds ikl c,Ous dk vFZ ;g g, fd rqeus fdlh vŒykeZ ls nks¬rh dj yh4 og rqégC txkrk jgsxk4 og 
rqégX psrkrk jgsxk4 og rqégX mOkrk jgsxk4 
vk,j ;k vFkZFñ4 u rqeus nq[ ds dkj< vkg fudkyh] u rqeus l®; dh ftKklk] l®lax fd;k] cf¥d rqeus 
ik;k fd thou eX dksB vFZ ugC g,4 rqe Sdne udkj vk,j fu"s/ vk,j 'wü;rk ls] fjDrrk ls Hj x;s4 mlh 
fjDrrk dh pksI eX rqégkjs Hhrj ls iqdkj mOh fd gs izHq] vxj rw vius jax eX jax ys] rks lc Ohd gks tkS4 
rqe vius jax eX jax yks rks gksyh g,4 
ns[h eTus cgqr fnukX rd 
nqfu;k dh jaxhuh] 
Vdrq jgh dksjh dh dksjh  
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esjh pknj >huh] 
ru ds rkj NqS cgqrkX us 
eu dk rkj u Hhxk] 
rqe vius jax eX jax yks rks gksyh g,4  
ysfdu ;s rhukX lk/u xk,< gT4 ijkHfDr ds fyS uko Wi g,4 vk,j t,ls t,ls ijkHfDR vkus yxs uko ls mrj 
tkuk g,4 uko Nks\L nsuh g,4 lk/u ls eqDr gks tkuk g,4 
ftl fnu lk/u dh dksB tWjr u jgs ml fnu Hwy dj Sd {< Hh lk/u dks id\Ls er j[uk] ugC rks 
lk/u td\L ysxk] fGj rqe lalkj eX GXd fn;s tkvksxs4 lalkj ls eqDr gksus ds fyS lk/u mik; g,4 fGj 
lk/u ls eqDr gks tkuk g,4 ftl fnu lalkj vk,j lk/u nksukX ls eqfDr gks x;h4 lalkj ls eqfDr gks x;h] /ek˜ 
ls eqfDr gks x;h6 Vgnw u jgs] eqlyeku u jgs] BlkB u jgs] os lc lk/u gT] ml fnu rqe o¬rqrA /k√ed 
gqS4 ftl fnu osn dk var gks x;k ml fnu osnkar4 ftl fnu osn iwjs gks x;s ml fnu osnkar4 
ijkHfDR rqégkjk vk,j ijek®ek dk vafre feyu g,] vk®;afrd feyu g,4  
vkt bruk g,4  
dkyZ ekDlZ ds Sd izfl0 opu ij izæu4 
vkids ikl c,Ous ls ftrus 'wü; o [kyh gksrs gT mruk ÷;ku djus ls ugC gksrs gT4 fGj Hh D;k ÷;ku dh 
tWjr g,̀  
vkidks le>us eX eq>ls cgqr Hwy gqB4 {ek ekaxrk gwa4 vkidh ns[uk dk lkjlw_ D;k gT̀  
ijek®ek dh loZø;kidrk ij Sd fe_ dk izæu4 
¬okeh cz‰ osnkar ds laca/ eX izæu4 
dqN Hh u;k djus eX H;Hhr gksrk gwa4 bl H; ls eqDr d,ls gksMà  
/eZ g, euq‘; ds xhr dk izdI gks tkuk 
nloka izopu 
igyk izæu5 dkyZ ekDlZ dk Sd izfl0 opu g,3/eZ Sd Hzek®ed lw;Z g,] tks euq‘; ds fxnZ rc rd 
?werk jgrk g,] tc rd fd euq‘; euq‘;rk ds fxnZ ugC ?werk4 D;k /eZ vk,j euq‘;rk vyx7vyx g,̀  
/eZ g, euq‘; ds ikj tkus dk foKku4 /eZ g, vfr∂e< dh dyk4 /eZ u gks rks euq‘; euq‘; jg tkSxk4 vk,j 
euq‘; dk euq‘; jg tkuk gh nq[ g,] ih\Lk g,] larki g,4 D;kXfd euq‘; v/wjk g,4 v/wjsiu eX ih\Lk g,4 euq‘; 
gksdj dksB r1îr ugC gks ldrk4 euq‘; ds gksus eX gh vr1fîr fNih g,4 
euq‘; ßls g, t,ls dyh4 dyh tc rd Gwy u gks] rc rd ijs'ku gksxh4 dyh Gwy gksxh rks gh [qysxh4 
vk,j f[ysxh4 dyh Gwy gksxh rks gh vkuan dks miyç/ gksxh4 dyh flGZ ekxZ ij g,3Gwy gksus ds ekxZ ij 
g,4 dyh var ugC] dyh eafty ugC4 ßlk gh euq‘; g,4 
euq‘; dk nq[ Hh ;gh g,] euq‘; dh xfjek Hh ;gh g,4 nq[ ;g g, fd euq‘; iwjk ugC g,4 vk,j i'q7i{h iwjs 
gT4 iwjs ls vFZ] os ;k_k ij ugC g,4 os t,ls gT] tgka gT] ogC lekîr gks tkSaxs4 dqRk dqRs dh rjg gh jgsxk 
vk,j ej tkSxk4 dqRs eX dksB izxfr ugC g,4 rqe fdlh dqRs ls ;g u dg ldksxs fd rqe de dqRs gks4 lc 
dqRs cjkcj dqRs gT4 ysfdu vkneh ls rqe dg ldrs gks fd rqe Fks\Ls de vkneh gks4 D;kX dg ldrs gks` 
D;kXfd dksB vkneh Fks\Lk de vkneh gksrk g, vk,j dksB vkneh Fks\Lk †;knk vkneh gksrk g,4 dksB vkneh 
bruk iw<Z vkneh gks tkrk g,6 dksB cq0] dksB egkohj3fd geX mls Hxoku dguk i\Lrk g,3o¬rqrA ckr 
bruh ?Ih g, fd cq0 dk Gwy f[y x;k6 vk,j dqN ugC gqvk g,4 gekjh dyh can Fh] cq0 dk Gwy f[y 
x;k g,4 
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ge tgka gT] t,ls gT] ogka ls vkxs tkuk gksxk4 vkxs tkus dh dyk dk uke foKku g,] /eZ g,4 
rks /eZ vk,j euq‘;rk Sd gh ugC gT4 vxj lk/kj< euq‘; dks ge euq‘; le>X] rks /eZ euq‘; ds ikj tkus 
dk foKku g,4 vxj ge cq0 vk,j egkohj dks euq‘; le>X vk,j lk/kj< vkneh dks le>X fd vHh euq‘; 
ugC g,] rks fGj /eZ euq‘; gksus dk foKku g,4 
dkyZ ekDlZ dh mfDr cqfu;knh Wi ls xyr g,4 ysfdu ekDlZ vk,j lké;okfn;kX dh ;g /kj<k jgh g, fd 
euq‘; ds ikj dqN vk,j ugC g,6 euq‘; var g,4 ;g c\Lh [rjukd Hzkafr g,4 vxj ßlk eku fy;k tkS fd 
euq‘; ds ikj dqN Hh ugC g, rks fGj jksIh7jksth ij lc lekîr gks tkrk g,4 fGj vkthfodk thou gks tkrh 
g,4 fGj lqcg jkst mOks] n©rj tkvks] dek yks] [k yks] ih yks] cπps i,nk dj nks vk,j ej tkvks4 fGj blds 
ikj dqN cprk ugC4 fGj thou eX dksB xgjkB i,nk ugC gks ldrh4 thou fNNyk vk,j mFyk jg tkSxk4  
/eZ g, euq‘; ds Hhrj xgjkB i,nk djus dk mik;] euq‘; ds Hhrj Lqcdh4 vk,j xgjkb;kX ij xgjkb;ka gT4 Sd 
xgjkB Nqvksxs] nwljh xgjkB ds n'Zu 'qW gkXxs4 Sd }kj [ksyksxs] u;k }kj lkeus vk tkSxk4 }kj7ij7}kj 
gT4 bl jg¬; dh vuarrk g,4 /eZ ds fcuk euq‘; ukeek_ dks euq‘; gksxk4 u rks Gwy f[ysxk vk,j u lqokl 
gksxh4 
ysfdu ekDlZ dks /eZ dk dqN irk ugC Fk4 gks Hh ugC ldrk Fk4 dHh ÷;ku rks fd;k ugC4 
ekDlZ dk oDrø; /eZ ds laca/ eX ßlk gh g,] t,ls fdlh cgjs dk oDrø; laxhr ds laca/ eX] ;k fdlh va/s 
dk oDrø; izdk' ds laca/ eX4 gka] ekDlZ us ckbfcy i\Ph Fh] Blkb;kX dh fdrkcX i\Ph Fh] muls /eZ dk 
dqN ysuk7nsuk ugC g,4 fdrkckX eX /eZ ugC g,4 vxj fdrkckX ds /eZ dks /eZ le>k tkS] rks ekDlZ Ohd 
dgrk g, fd /eZ Sd Hzek®ed lw;Z g,6 vπNk g, fd vkneh blls eqDr gks tkS4 vxj ppk ̃eX vk,j eafnjkX eX 
vk,j ef¬tnkX eX /eZ le>k tkS] rks ekDlZ Ohd dgrk g,] vπNk g, buls eqDr gks tk;k tkS4 vxj iqjksfgrkX 
vk,j iafLrkX eX /eZ le>k tkS] rks ekDlZ Ohd dgrk g, fd buds tky ds ckgj gks tkuk csgrj g,4 ysfdu 
ogka /eZ g, ugC4 ftldks ekDlZ /eZ le> jgk g,] og /eZ ugC g,4 /eZ cq0kX eX g,4 ef¬tn eX ugC g,] u eafnj 
eX g,4 /eZ rks ÷;kuh eX g,] tgka lekf/ Gyrh g,] ogka /eZ g,4  
ekDlZ dks dksB lekf/¬F ø;fDr dk l®lax rks feyk ugC4 ekDlZ ds /eZ ds laca/ eX tks Hh fopkj Fs] 
fdrkch Fs4 mlus laxhr ds laca/ eX fdrkckX eX i\Pk Fk vk,j izdk' ds laca/ eX vk,jkX ls lquk Fk6 viuk dksB 
futh vuqHo ugC Fk4 futh vuqHo u gksus ds dkj< vxj dksB va/k ;g dg nX fd lq;Z dh lkjh ckr 
cdokl g,] eq>s rks fn[kB ugC i\Lrk6 vk,j ;g laxhr lc >wO g,] eTus dHh lquk ugC6 tks eq>s ugC lqukB 
i\Lrk] og d,ls gks ldrk g,̀  Ssls gh oDrø; gT ekDlZ ds4 mudk dksB ew¥; ugC g,4 
/eZ ds laca/ eX ew¥; rks mlds oDrø; dk g, ftlus ÷;ku tkuk gks4 ftlus ÷;ku dh xgjkB NqB gks] ÷;ku dk 
ve1r fi;k gks] mlds oDrø; dk dksB ew¥; g, tks vius Hhrj x;s gkX] ftügkXus Hhrj Lqcdh ekjh gks] ftügkXus 
Hhrj dk jl fi;k gks] ftügkXus Hhrj dh jks'uh ns[h gks] tks varj7vkdk' eX m\Ls gkX4 mu lcus dgk g, fd 
/eZ ds fcuk vkneh vkneh gh ugC g,4 vkneh fGj dyh gj tkSxk4 vk,j dyh fdruh Hh lqanj gks] dqN 
deh g,4 vHh rd Gwy ugC gqB4 vk,j tc rd Gwy u gks] rc rd ukpsxh d,ls` vk,j tc rd Gwy u gks] 
rc rd lqokl dks yqIkSxh d,ls̀  vk,j tc rd Gwy u gks] rc rd r1fîr dgka] vkuan dgkà  
/eZ euq‘; ds ikj tkus dh lh\Ph g,4 ßlk dgks] ;k ßlk dgks fd vlyh euq‘; gksus dh dyk g,4 nksukX dk 
eryc Sd gh gksrk g,4 vxj rqe vlyh euq‘; gks] rks euq‘;rk ds ikj tkus dh dyk g, /eZ4 rqégkjs rks ikj 
tkuk gh gksxk4 rqe t,ls gks blls Mij mOuk gh gksxk4 rqe rks ifjf/ ij th jgs gks] rqégkjs thou eX dksB dX– 
ugC g,4 vk,j vxj cq0 vk,j egkohj] Î‘< vk,j ∂kb¬I dks ge euq‘; dh ifjHk"k ekuX] rks fGj /eZ dk vFZ 
gksxk5 iw<Z euq‘; gksus dh dyk4 ;g euq‘; dh ifjHk"k ij fuHZj gksxh4 
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ysfdu ekDlZ ls iwNus er tkvks4 ekDlZ dks dqN irk ugC g,4 fczfI' é;wft;e dh ykbczsjh eX c,O7c,O dj 
mlus tks Hh tkuk Fk] og /eZ ugC g,4 /eZ tkuus ds fyS izkFZuk eX mrjuk i\Lrk g,4 og dke fgéeroj dk 
g,4 ikxy gksuk i\Lrk g,4 e¬rh eX Lwcuk i\Lrk g,4 fdrkch ugC g, dke] 'çnkX dk ugC g,] 'wü; ds vuqHo eX 
tkuk gksrk g,4 vk,j tks ml vuqHo eX tkSxk] og ikSxk3/eZ ds vfrfjDr euq‘; ds thou eX dHh lqxa/ 
ugC vkrh4 
fGj] ml /eZ dk vFZ Blkb;r] Vgnw] b¬yke ugC gksrk4 ml /eZ dk vFZ gksrk g,5 rqégkjs Hhrj fNis gqS 
¬oHko dh vfHø;fDr6 rqégkjs Hhrj i\LX gqS xhr dk izdI gksuk4  
nwljk izæu5 Hxoku] vkids ikl c,Ors gT vk,j ftrus 'wü; gksrs gT] [kyh gksrs gT] mruk ÷;ku djus ls ugC 
gksrs gT4 fGj Hh ÷;ku djus dh tWjr g,̀  vk,j eT cgqr7cgqr vuqx1ghr gwa4 Ôn; eX tks g,] mls fn[k ugC 
ikrh gwa4 
lekf/2 l®lax vk,j ÷;ku vü;ksü;kfJr gT4 ÷;ku c\Psxk rks l®lax eX jl c\Psxk4 l®lax eX jl c\Psxk rks 
÷;ku dh xgjkB c\Psxh4 nksukX nks ia[ dh Hkafr gT4 bueX Sd ia[ dks Hh dkI Lkyk rks uqdlku gksxk4 Sd 
ia[ ls fGj vkdk' eX m\L u ldksxh4 ÷;ku eX mrjksxh] fGj tc eq>s lquksxh] esjs ikl c,Oksxh] rks u;h 
xgjkB vkSxh4 ÷;ku us jk¬rk cuk;k4 ÷;ku us lGkB dj nh] ekxZ ds i®Fj gIk fn;s] vojks/ gIk fn;s4 
fGj esjs ikl c,Ouk] rks >juk cgsxk4 fGj >juk cgsxk rks vk,j u;s jk¬rs IwIXxs4 u;s jk¬rs IwIXxs rks u;s i®FjkX 
dk vkfo‘dkj gksxk4 fGj ÷;ku eX tkvksxh] mu i®FjkX dks gIkus dk vkuan2  
;s nksukX vü;ksü;kfJr gT4 
ßlk vDlj gks tkrk g,4 dqN yksx lksprs gT fd tc ;gka vkids ikl c,Odj gh vkuan vk tkrk g,] rks fGj 
÷;ku D;k djuk` mudk vkuan Qd tkSxk4 mleX xfr ugC gksxh fGj4 fGj jkst7jkst u;h lhf\P;ka r; ugC 
gkXxh4 fGj tgka rd vk x;k g,] ogC ckr Ogj tkSxh4 vk,j ogC Ogjh ugC jgsxh] Fks\Ls fnu eX ikSaxs fd ogka 
ls Hh ihNs gIus yxh4 
dqN foijhr lkspusokys Hh yksx gT4 os lksprs gT] ÷;ku eX rks c\Lk etk vk jgk g,] vc l®lax eX D;k 
vkuk` vc lquus eX D;k g,̀  vc rks ge [qn gh ÷;ku eX mrjus yxs4 vc xqQ ds ikl c,Ous dh D;k tWjr 
g,̀  mudk ÷;ku Hh t¥nh Lxexk tkSxk4 vk,j u Lxexk;k rks Hh voQ0 gks tkSxk4  
¬ej< jgs] ftrus iz;ksxkX ls laHo gks lds] pksI djks] ftruh fn'kvkX ls geyk gks lds] geyk djks4 izkFZuk 
Hh djks] iwtk Hh djks] ÷;ku Hh] izse Hh] l®lax Hh] Htu7dhrZu Hh4 lc fn'kvkX ls geyk djks4 bl 
nqæeu dks feIk gh nsuk g,4 bl va/sjs dks rks\L gh nsuk g,4 bleX Sd gh rjG ls geyk fd;k] rks 'k;n thr 
laHo u gks4 nqæeu fdlh vk,j njokts ij fNi tkS] fdlh vk,j dksus eX c,O tkS4 va/sjk dgC vk,j vius 
fyS xqGk cuk ys4 rqe lc rjG ls jks'uh ykvks4 lc }kj7njokts] f[\Lfd;ka [ksy nks4 bleX datwlh er 
djks4 Sd gh njokts ls jks'uh vkS] ßlk D;k] lc njoktkX ls jks'uh vkus nks4 ÷;ku Hh djks] l®lax Hh 
djks4 ukpks Hh] xkvks Hh4 ek,u Hh c,Oks4 ftruk laHo gks lds] mruk bl jl/kj dks vusd7vusd WikX eX 
cgus nks4 vk,j rqe ikvksxs] bldh lféefyr izf∂;k dk ifj<ke xgu gksrk g,4  
vπNk gks jgk g, fd l®lax eX 'wü;rk vk tkrh g,4 8lekf/9 dks eT ns[ jgk gwa4 dksB Gy idus ds djhc vkus 
yxk g, ;gC [rjk g,4 tc Gy idus ds djhc vkus yxrk g,] rks eu dgrk g, vc rks lc gks x;k] vc 
vk,j D;k djuk g,` vDlj ßlk gks tkrk g, fd yksx eafnj ds Ohd }kj ij vkrs7vkrs yk,I tkrs g,4 eafty 
tgka iwjs gksus ds djhc gksrh g,] ogC Ogj tkrs gT4 lksprs gT3vk rks x;k2 
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Vtnxh c\Lh g,4 Vtnxh rqégkjh vkdka{kvkX ls c\Lh g,4 vk,j Vtnxh eX ßls [tkus i\Ls gT ftuds rqeus lius Hh 
ugC ns[s4 blfyS bl Hzkafr eX rks dHh i\Luk gh er fd vk x;k4 fdruk gh fey tkS] ;k_k tkjh jgs] ;k_k 
pyrh jgs] D;kXfd vk,j feyus dks g,] vk,j feyus dks g,4 
rqégkjh vkdka{kSa Hh c\Lh nhu7nfj– gT4 rqe lksprs gks] eu Fks\Lk 'kar gks x;k] cl gks x;k4 vHh cgqr gksus 
dks g,2 vk,j ßlk rks dHh ugC gksrk tc fd dqN gksus dks u cps4 blhfyS rks dgrs gT ijek®ek dk jg¬; 
vuar g,4 tkuks] vk,j tkuks] vk,j tkuks] fGj Hh vutkuk jg tkrk g,4 igpkuks] vk,j igpkuks] fGj Hh 
igpku dgka gks ikrh g,2 lkxj t,lk fojkI  g,4 [kstrs7[kstrs] [ksth [ks gh tkrk g,6 lexz Wi ls yhu gks 
tkrk g,4 
tc rd rqe lexz Wi ls feI u tkvks] rqégkjs Hhrj dgC Hh 8eT9 dk dksB ¬oj u jg tkS] rc rd l®lax 
Hh pyus nks] ÷;ku Hh pyus nks] izkFZuk Hh pyus nks4 ijk7HfDr dk tüe u gks tkS] rc rd pyus nks 
xk,<h7HfDr4 vk,j bleX Îi<rk dh dksB tWjr ugC g,4 
dHh7dHh ßlk gks tkrk g, fd rqe eku ysrs gks fd lc gks x;k4 vk,j vDlj tc lc gksus ds djhc gksrk g,] 
rHh ßlk gksrk g,4 eafty lkeus fn[k;h i\Lus yxrh g,] vkneh c,O tkrk g,4 rqeus ns[k` ;k_k djds rqe 
vkS gks3nwj yach] igk\L dh ;k_k3pyrs jgs] pyrs jgs] Fds Fs rks Hh pyrs jgs] vc lkeus eafnj vk 
x;k rks rqe c,O tkrs gks4 rqe dgrs gks] vc rks lq¬rk yX6 vc rks ;g jgk eafnj2 eafty ij vkdj yksx 
lq¬rkus yxrs gT4 nwj gksrs gT rks pyrs jgrs gT4 
8lekf/9 eX dqN ?Ius ds djhc g,] blhfyS izæu mOk g,4 izæu eg®oiw<Z g,] vk,jkX ds dke dk Hh g,4 D;kXfd 
cgqrkX ds Hhrj cgqr dqN ?Ius ds djhc vk jgk g,4 ;g tks Gly yxk;h tk jgh g,] blds dkIus ds fnu Hh 
djhc vkSaxs gh4 ;s tks cht cksS tk jgs gT] ;s vadqj Hh gks x;s gT] bueX Gwy Hh yxXxs4  
¬ej< j[uk] rqégX irk gh ugC g, fdrus Gy yxXxs` vuar Gy yxXxs4 Sdk/ Gy ls jkth er gks tkuk4 
lp rks ;g g,] lk/d ftrus flf0 ds djhc vkrk g,] mruh gh lk/uk vk,j Hh xgjkuh i\Lrh g,4 
'qH g, fd l®lax eX 'wü;rk Gyrh g,] eu ek,u gks tkrk g,4 ysfdu l®lax eX rqe esjs lkF tq\\Ls gks4 l®lax eX 
rqe esjs ia[kX ds lgkjs m\L jgs gks4 l®lax eX rqégkjh vka[ esjh vka[ ls ns[ jgh g,4 l®lax eX esjk Ôn; rqégkjs 
Ôn; ds lkF /\Ld jgk g,4 ÷;ku eX Hh bruk gh gksuk pkfgS4 ugC rks dy vxj eT pyk x;k] fGj rqe D;k 
djksxs̀  dy vxj eT u gqvk rks fGj rqe D;k djksxs̀  vk,j Sd fnu rks vkSxk fd eT ugC gksMaxk4 rks ftlus 
l®lax ij gh fuHZj fd;k] og Sd fnu dfOukB eX i\L tkSxk4 ftlus l®lax ls ykH fy;k vk,j ÷;ku dh 
xgjkB dks c\Pkrk x;k] ogh esjs tkus ij jksSxk ugC6 vuqxzg ls Hjsxk4  
esjs lkF Sd laxhr l/ tkrk g,4 mleX fdruk rqégkjk g,] fdruk esjk g,] dguk dfOu g,4 tc ÷;ku eX 
l/rk g, laxhr] rks rqégkjk gh rqégkjk g,3lqfufæpr rqégkjk g,2 vk,j tks rqégkjk g,] mlh ij vafre Hjkslk 
djuk4  
ßlk gks tkrk g,] fgeky; ij tkvksxs] 'kar c,Oksxs] c\Lh 'kafr ekywe gksxh6 exj ml 'kafr eX cgqr dqN 
fgeky; dk g,] rqégkjk ugC g,4 tc ßlk gh chp cktkj eX c,O dj gks ldsxk] rc rqégkjk g,4 fgeky; ls 
mrjksxs] t,ls7t,ls igk\L ls uhps vkus yxksxs] Hh\L7Hk\L c\Pus yxsxh] o,ls7o,ls 'kafr [ks tkSxh4 jkst rks 
yksx igk\L tkrs gT vk,j 'kafr dk vuqHo djrs gT vk,j yk,I vkrs gT3vk,j fGj ogh v'kafr2 rks fgeky; ij 
c,O dj tks 'kafr rqégX vuqHo gksrh g,] mleX fuü;kucs izfr'r fgeky; dk g,] Sdk/ izfr'r rqégkjk gksxk4 
Sd izfr'r tWj rqégkjk gksxk4 D;kXfd ßls Hh yksx gT] tks fgeky; ij c,O tkrs gT vk,j ogka Hh 'kafr 
vuqHo ugC gksrh4 mudk cktkj tkjh gh jgrk g,4 mudh Hh\L [\Lh gh jgrh g,4 fn[rk fgeky; g,] exj os 
ns[rs jgrs gT mügC dks ftudks ihNs Nks\L vkS gT4 lksprs jgrs gT mügC dh4  
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yksx v[ckj ysdj fgeky; pys tkrs gT] jsf\Lvks ysdj fgeky; pys tkrs gT rkfd fn¥yh dh [cjX ogka 
c,Odj lqu ldX4 fGj rqe x;s gh fdlfyS` yksx fe_kX dks ysdj fgeky; pys tkrs gT] vk,j muds lkF 
ogh ckrphr tkjh jgrh g, tks ;gka tkjh Fh4 ogh Hh\L7Hk\L] ogh cdokl2 rks ßls Hh yksx gT tks fgeky; 
tkdj Hh vuqHo ugC djrs 'kafr dk4  
rks Sd izfr'r rks rqégkjk gksxk4 
;gka Hh ßls yksx gT] tks l®lax eX c,OXxs vk,j 'kafr dk vuqHo ugC djXxs4  
rks tc rqe esjs lkF 'kafr eX Lwc tkrs gks] esjs ikl c,Os7c,Os esjh vk,j rqégkjs Ôn; dh /\Ldu dHh7dHh Sd 
gks tkrh g,] rqe esjs lkF æokl ysus yxrs gks] rqégkjk esjs izfr lkjk izfrjks/ IwI tkrk g,] rqe viuh j{k ugC 
djrs] rqe esjs lkF gks ysrs gks3cs'rZ3fcuk vkxs7ihNs dh fG∂ fd;s] rqe py i\Lrs gks esjs lkF fd ns[X 
D;k g,] rqe fgéer dj ysrs gks] rqe lkglh gksrs gks] rqe tqS ij nkao yxk nsrs gks3dHh7dHh o,ls {< vk 
tkrs gT] tc rqe viwoZ 'kafr ls Hj tkvksxs] viwoZ vkuan ls Hj tkvksxs4 
ysfdu ÷;ku j[uk] mleX cgqr dqN esjk g,4 t,ls gh rqe ?j yk,Iksxs] og [ks tkSxk4 ml ij fuHZj er 
jguk4 mldk ykH yks4 mlls rqégkjs Hhrj D;k gks ldrk g,] bldh >yd feysxh4 fGj ml ykH dk 
mi;ksx ÷;ku eX djks4 fGj ÷;ku eX [qnkB djks] fGj viuh dqnkyh mOkvks vk,j vdsys eX [ksnks4 vk,j tc 
rd ogh vkuan u feyus yxs tks l®lax eX feyk Fk] rc rd Qduk er3[ksns tkuk] [ksns tkuk4 tc ogh 
vkuan Sdkar vdsys eX ?j c,Os gqS] eq>ls nwj feyus yxs] rc fGj rqe le>uk fd vc l®lax ds fyS fGj 
tWjr vk x;h6 vc Fks\Lk vk,j vkxs ds n1æ; ns[X] rkfd vkxs dh ;k_k gks lds4  
l®lax vk,j ÷;ku dk ßlk mi;ksx djksxs] rks fufæpr igqap tkvksxs4 ysfdu eu ßlk gksus yxrk g,6 eu 
dgrk g, tc l®lax eX vkuan vkrk g,] rks l®lax gh dj yX4 ;k eu dgrk g,] tc ÷;ku eX vkuan vkrk g, rks 
l®lax D;kX djX̀  
nks rjg ds yksx gT4 tks yksx ¬_,<7o1fr ds gT3ljy] xzkgd] vaxhdkj djusokys3mügX l®lax †;knk 
Qpsxk ctk; ÷;ku ds4 ;g vkdf¬ed ugC g, fd f¬_;ka l®lax eX †;knk fn[k;h i\Lrh gT4 ljy gT4 ljyrk 
ls fdlh ds Hh lkF mudk Ôn; /\Ld ldrk g,4 mügX Sd dyk ¬okHkfod g, fd izse eX i\L ldrh gT4 vk,j 
fcuk izse eX i\Ls l®lax ugC gksrk4 izse eX i\Lrs gh rjaxX Sd lh gks tkrh gT4 xqQ ds lkF f'‘; dh rjax Sd 
gks tkrh g,4 nksukX ds rkj fey tkrs gT4 ßls {< vk tkrs gT tc nks ugC jg tkrs f'‘; vk,j xqQ4 dHh7dHh 
nksukX cl Sd gks tkrs gT4 mlh ?\Lh viwoZ 'wü;rk vk tkrh g,4 viwoZ iw<Zrk vk tkrh g,4 viwoZ vkuan cjl 
tkrk g,4 es? f?j tkrs gT4 e¥gkj ct mOrh g,4 oh<k ij Iadkj i\L tkrh g,4 dksB u1®; Hhrj gksus yxrk g,4 
f¬_;kX dks ;g vklkuh ls gks tkSxk4  
8lekf/9 dks gks jgk gksxk3vklkuh ls gks jgk gksxk4 ¬_h >qdus dh dyk tkurh g,4 ogh ¬_h gksus dk y{< 
g,4 og leiZ< tkurh g,4  
tWjh ugC g, fd lHh f¬_;kX dks gks] D;kXfd f¬_;kX eX cgqr f¬_;ka ugC gT] iqQ" t,lh gT4 vk,j tWjh ugC g, 
fd iqQ"kX dks u gks] D;kXfd iqQ"kX eX cgqr gT ftuds ikl mruk gh dksey Ôn; g, ftruk f¬_;kX ds ikl4 
blfyS ¬_h iqQ" ls rqe 'kjhfjd ¬_h7iqQ" dk Hsn er le>uk] eT vkarfjd Hsn dh ckr dj jgk gwa4 
ysfdu tks iqQ" g,] tks iqQ" g, mlh dks rks iqQ" dgrs gT4 iqQ" ;kuh dOksj4 iFjhyk] naHh] vgadkjh] >qdus 
dks jkth ugC4 IwI tkS] og dgrk g,] exj >qdXxs ugC4 og vxj l®lax eX vkrk Hh g, rks viuh 
é;ku7ryokj ysdj vkrk g,4 og l®lax eX vkrk Hh g, rks viuh Pky ds ihNs fNik jgrk g,4 dgrk g, dgC 
>qdus u i\Ls4 og >qdus ls Ljk jgrk g,4 mls ÷;ku †;knk Qpsxk] D;kXfd ÷;ku eX og vdsyk g,] fdlh ds 
lkeus >qduk ugC g,4 
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rks iqQ"kX dks vDlj ;g gks tkrk g, fd os ÷;ku dh rjG †;knk >qd tkSaxs vk,j lkspXxs] l®lax dh vc D;k 
tWjr g,̀  bruk rks lqu fy;k xqQ dks] vc lquus dh D;k tWjr g,̀ vc rks vius Sdkar eX ÷;ku laHkyks2 
f¬_;kX dks vDlj ßlk gksus yxsxk fd vk,j lquks vk,j lquks] ÷;ku dh D;k tWjr g,` exj nksukX xyr gT4 
nksukX dh tWjr g,4 nksukX ia[ pkfgS ml ;k_k ds fyS4  
vk,j tc dksB ø;fDr larqfyr gksrk g, rks og ipkl izfr'r ¬_h gksrk g, vk,j ipkl izfr'r iqQ" gksrk g,4 
blfyS rks v/Zukjhæoj dh geus ew√r cuk;h g,4 og larqyu dh ew√r g,4 ns[h g, u v/Zukjhæoj dh ew√r2 
vk/s f'o ikoZrh gT] vk,j vk/s iqQ" gT4 Sd ¬ru g,] vk/k psgjk ¬_h dk g,] vk/s vax iqQ" ds gT4 og 
viwoZ izfrek g,] nqfu;k eX fdlh us o,lh izfrek ugC x\Ph] D;kXfd nqfu;k eX fdlh tkfr us euq‘; ds Hhrj brus 
leüo; dh ckr ugC [ksth4 vk/k iqQ"] vk/h ¬_h4 ;s nksukX ia[ iwjs gks x;s3leiZ< vk,j ÷;ku4 
v/Zukjhæoj dk vFZ g,5 leiZ< vk,j ÷;ku] ¬_h vk,j iqQ" nksukX lkF7lkF >qdks Hh fd leiZ< gks tkS6 
vk,j vius ij fuHZj Hh gks tkvks] rkfd ÷;ku gks tkS4 nksukX eX pquuk ugC g,] nksukX dks tks\Luk g,4 tks jgk g,] 
'qH g,] exj mldh otg ls ÷;ku dks er Nks\L nsuk4 tks gks jgk g,] og leiZ< g,4 
'cs7xe lnk mudh vkus yxh g, 
esjh jkr fGj xquxqukus yxh g, 
xqy mudk rc¬lqe pqjkus yxs gT 
lck mudk i,xke ykus yxh g, 
esjh vkg dh ukjlkB rks ns[ks 
flrkjkX ls vkxs Hh tkus yxh g, 
tks Lwch gqB Fh va/sjs eX xe ds 
og dk,ls7dqtg eq¬dqjkus yxh g, 
u;h Sd >adkj mOh lkts7fny ls  
méehn Sd u≈ek7lk xkus yxh g, 
myI nh tquwaus fclkrs7eqgçcr 
f[jn ekr ij ekr [kus yxh g, 
bl n'k eX g, 8lekf/94 bl n'k eX ;gka cgqr esjs laü;klh gT4 nwj dh vkokt djhc vkus yxh g,4 dksB xhr 
Hhrj GwIus yxk g,4 dksB u≈ek txus yxk g,4 dksB lqxa/ izdI gksus yxh g,4 myI nh tquwaus 
fclkrs7eqgçcr4 e¬rh] ekndrk] ikxyiu dk vkfoHkZo gks jgk g,4 /ü;Hkxh gT os] ftuds thou eX izHq dk 
ikxyiu vk tkS4 vk,j ikxyiu ds vkrs gh lkjk [sy cny tkrk g,4  
myI nh tquwaus fclkrs7eqgçcr 
f[jn ekr ij ekr [kus yxh g, 
cqf0 gkjus yxrh g,] Ôn; thrus yxrk g,4 Hko thrus yxrs gT4 fopkj gkjus yxrs gT4 
'qH g,4 l®lax dk ykH yks] ysfdu ÷;ku dks er Nks\L nsuk4 ;g l®lax dk ykH] lekf/] rw blhfyS ys ik 
jgh g, fd ÷;ku fd;k g,4 vk,j gj l®lax ds ckn ÷;ku dh xgjkB c\Prh tkSxh4 nksukX Sd7nwljs dks lgkjk 
nsrs gT4 nksukX Sd7nwljs ds lgkjs Mij mOrs tkrs gT4 bügC nksukX ds lgkjs fdlh fnu xk,jh'adj dk f'[j 
rqégkjs Hhrj izdI gksrk g,4 bu nksukX dks feyus nks4 bl nksukX ds fey tkus dk uke ;ksx g,4 
rqégkjs ÷;ku vk,j rqégkjh izhfr dks feyus nks4 rqégkjs iqQ" vk,j rqégkjh ¬_h dks feyus nks4 v/Zukjhæoj cuks4 
feyu dh eu eX tksr yxk ys] feyu dk djys Kku 
vki gh vius fn;s cq>kdj] ?j dks djX tq¥ekr 
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vius peu dks vki gh GwadX] vki gh lXdX gkF 
vki gh [ksIh pkyX lkspX] vki gh [k;X ekr 
vius pîiw vki gh rks\LX rwGku eX fnu7jkr 
viuh u,;k vki LqcksS cu dj [qn rwGku  
feyu dh eu eX tksr yxk ys] feyu dk djys Kku  
;s pîiw gT4 rqeus ns[k] pîiw nks j[us i\Lrs gT4 Sd pîiw ls uko ugC pyrh4 dHh Sd pîiw ls uko pyk dj 
ns[h] xksy pDdj [kus yxsxh4 ;k_k ugC gksxh dks¥gw dk c,y cu tkSxh4 dHh pykuk tk dj unh eX 
tkdj Sd pîiw ls pykuk4 cl uko xksy7xksy ?weus yxsxh viuh gh txg ij4 ml ikj tkuk gks rks nks 
pîiw pkfgS4 l®lax vk,j ÷;ku eX pquuk ugC g,] nksukX ds ia[ cuk ysus gT] nksukX ds lgkjs m\L tkuk g,4 
rhljk izæu5 {ek djX] vkidks le>us eX eq>ls cgqr Hwy gqB4 cgqr ckj lansg us esjk ihNk fd;k4 fGj {ek 
ekaxrk gwa4 vkius vusd ekxk˜ dk izfriknu fd;k g,4 D;k eT iwN ldrk gwa fd vkidh ns'uk dk lkj7lw_ 
D;k g,` 
feIks4 fdl cgkus feIrs gks] GdZ ugC i\Lrk3cl feIks4 izkFZuk eX feIks fd iwtk eX] fd Htu eX fd dhrZu 
eX] fd ÷;ku eX fd l®lax eX3feIks4 fof/;ka vyx gT4 dksB tgj [k dj vk®e?kr dj ysrk g,4 dksB xksyh 
ekj dj vk®e?kr dj ysrk g,4 dksB j¬lh ls yId tkrk g,] vk®e?kr dj ysrk g,4 dksB unh eX dwn tkrk g,] 
vk®e?kr dj ysrk g,4 dksB jsy dh iIjh ij lks tkrk g,] vk®e?kr dj ysrk g,4 os fof/;ka vyx gT] exj 
vk®e?kr Sd g,4 ßls gh ;s lc fof/;ka vyx g,] ysfdu ewy eX rks vk®e?kr g,4 
feIks2 vgadkj lekîr gks tkS4 ;g vlyh vk®e?kr g,] tks eT rqégX fl[k jgk gwa4 'jhj dks feIk dj rks 
dqN [kl feIrk ugC] fGj yk,I vkvksxs3vk,j fGj ßls gh 'jhj eX yk,Iksxs4 D;kXfd rqégkjh psruk rks 
cnyh ugC4 psruk ds [kl Pax ds dkj< gh rks rqeus ;g 'jhj fy;k Fk4 psruk dk Pax rks cnyk ugC4 rqe 
fGj blh 'jhj eX vk tkvksxs4 rqe fGj ßlk gh 'jhj pqu yksxs] ßlk gh xHZ pqu yksxs4 
vk®e?kr vlyh vk®e?kr ugC g,] vlyh vk®e?kr laü;kl g,] bleX rqégkjh psruk gh viuk ø;fDr®o [ks 
nsrh g,] viuk vgadkj [ks nsrh g,4 fGj yk,Iuk ugC g,4 
tks feI x;k] og gks x;k4 ftlus vius dks cpk;k] mlus [ks;k4 blfyS esjh ns'uk dk lkj7lw_ g,5 
8feIks94 
fGj tks fof/ rqégX Qp tkS4 lkjh fof/;kX dh tWjr ugC g,4 Sd fof/ dkGh gks ldrh g,3lé;dWis< 
dh tkS4 ;gka bruh fof/;kX ij cksy jgk gwa] D;kXfd vyx7vyx yksx g,] vyx7vyx fof/;ka QpXxh4 
fdldks dk,u Ohd i\L tkSxh] og ml Pax ls ej tkS4 og ml Pax ls vius dks feIk ys4 rqe bldh fG∂ 
er djks] D;kXfd feIuk feIuk Sd t,lk g,4 tgj [k dj ejs fd xksyh ekj dj ejs] ejuk Sd t,lk g,4 vk,j 
lcdk bartke er djuk] D;kXfd mleX dHh7dHh Hwy gks tkrh g,4 
eTus lquk] eq¥yk ulQYhu ejus x;k4 gksf';kj vkneh2 mlus lkspk fd lHh bartke dj ysuk pkfgS4 mlus 
Ohd Maph Sd igk\Lh pquh4 mlds uhps unh Hh pquh] fd Mij ls dwnwaxk] dwnus eX ej x;k rks Ohd] ugC 
dwnus eX ejk rks Lwc dj ej tkMaxk4 ml igk\Lh ds Mij Sd o1{ yxk Fk] mldh 'k[k eX mlus j¬lh 
cka/h] fd vxj bleX Hh pwd gks tkS rks xys eX Gank yxk ywaxk6 Gank yxk dj ej tkMaxk4 exj bleX Hh 
pwd gks tkS3xf<r okyk vkneh lc fglkc dj ysrk g,3rks og feÈh ds rsy dk Sd du¬rj Hh yk;k 
Fk fd Mij maLsy ywaxk vk,j vkx yxk nwaxk4 vk,j dk,u tkus bleX Hh pwd gks tkS rks fi¬rk,y Hh ys vk;k 
Fk4 vk,j fGj blh eX pwd gks x;h4 j¬lh ij yIdk] rsy Lkyk] >wyk] xksyh ekjh4 xksyh yxh j¬lh eX4 lks 
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j¬lh dI x;h4 unh eX fxjk lks vkx cq> x;h4 eTus iwNk] tc og yk,Idj pyk vk jgk Fk nq[h] eTus 
iwNk3D;kX eq¥yk] D;k gqvk` mlus dgk3D;k djX] vxj vkt r,juk u vkrk gksrk rks ekjs x;s Fs4 
lkjs bartke djus dh tWjr Hh ugC g,4 lexzrk ls Sd bartke dkGh g,4 
pk,Fk izopu5 ;fn ijek®ek loZø;kih g,] lceX gT] rks dksB Hh xyr dke ugC gksuk pkfgS4 rc D;kX gksrh g, 
pksjh7Ld,rh vk,j g®;k vk,j u tkus D;k7D;k` vk,j vxj ogh djkrk g, lc] rks Gy Hh ogh D;kX ugC 
Hksxrk g,` vxj 'sj eX Hh ijek®ek g, rks fGj 'sj g®;k D;kX djrk g,̀  
dksB Kkuh vk igqaps2 ;gka vKkfu;kX dk te?I g,4 ;gka brus Kku dh ckr ugC iwNuh pkfgS4  
bl rjg ds cpdkus izæukX dk dksB ew¥; ugC g,4 ysfdu iwNk g,] rks vc rqe le>ks2 iwNk g,] rks mRj 
feysxk4  
igyh ckr] bl lalkj eX u dksB xyr dke dHh gqvk g,] u gksxk4 gks gh ugC ldrk4 vlaHo g,4 D;kXfd 
ijek®ek loZø;kih g,4 
rqe ftldks xyr dgrs gks] og rqégkjh /kj<k g,4 rqe ftldks lgh dgrs gks] og rqégkjh /kj<k g,4 rqégkjh 
/kj<k ds dkj< lgh vk,j xyr fn[k;h i\Lrk g,4 /kj<k dks Nks\Lks] fGj D;k lgh vk,j D;k xyr g,2 ÷;kuh 
dks dqN xyr ugC fn[k;h i\Lrk vk,j dqN lgh ugC fn[k;h i\Lrk] D;kXfd ÷;kuh dh /kj<k NwI x;h4 Sd 
ckr rqégX Ohd fn[k;h i\Lrh gT] nwljs dks ogh xyr fn[k;h i\Lrh g,4 
le>ks rqe dgrs gks3pksjh iki g,4 ykvks®lw othj gks x;k Fk vius ns' dk4 Sd vkneh pksjh djds id\Lk 
x;k4 mlus pksj dks vk,j lkgwdkj dks] nksukX dks Ng7Ng eghus dh ltk ns nh4 lkgwdkj fp¥yk;k fd rqe 
gks' eX gks fd 'jkc ihS gks] ekeyk D;k g,̀  lkgwdkj dks ltk2 dHh lquh` 
ysfdu ykvks®lq us dgk5 vxj rqe bruk /u bdØk u djrs] rks pksjh gksrh u4 rqeus lkjs xkao dk /u bdØk 
dj fy;k] pksjh u gks rks D;k gks` lp rks ;g g, fd eTus [qn gh dB ckj lkspk g,4 ;g vkneh rks uacj nks dk 
dlwjokj g,] uacj Sd ds rqe dlwjokj gks4 u rqe bruk /u bdØk djrs] u pksjh gksrh4 
lezkI ds ikl ckr x;h4 lezkI Hh cgqr g,jku gqvk fd bl rjg dh ltk2 ysfdu ykvks®lw dh ckr eX cy 
rks Fk4 
pksjh Ohd g, ;k xyr` pksjh xyr3vxj rqe ;g ekurs gks fd yksxkX dk /u bdØk djuk fcydqy Ohd 
g,4 rks xyr g,4 vxj yksxkX dk /u bdØk djuk gh xyr g,] rks fGj pksjh d,ls xyr gksxh` pksjh rks Sd 
rjg dk lké;okn g,4 ;g ø;fDrxr Wi ls lké;okn G,yk jgk g, vkneh6 ckaI jgk laifR yksxkX dh4 tgka 
†;knk bdØh gks x;h g,] ogka ls NqIdkjk fnyk jgk g,4  
ifæpe ds cgqr c\Ls fopkjd iqW/ks us fy[k g,5 lc laifR pksjh g,4 laifR ek_ pksjh g,4 rqégkjs ikl bdØh 
d,ls gksrh g,̀  fdlh u fdlh dh tsc [kyh gksxh rks bdØh gksxh4 rks lkgwdkj vk,j pksj eX GdZ D;k g,4 
iqW/ks ds fglkc ls̀  pksj NksIk7eksIk pksj g,] lkgwdkj c\Lk pksj g,3cl bruk GdZ g,4 D;k Ohd g,] D;k 
xyr g,̀   
Vgnq¬rku eX rsjkiaFh t,u gT4 os dgrs gT fd jkg eX i\Lk gqvk vkneh vxj î;klk ej jgk gks rks ikuh Hh er 
fiykuk4 D;kX` rqe dgksxs ;g rks ckr c\Lh x\Lc\L gks x;h4 ikuh fiykuk î;kls dks rks iq≤; g,] vπNk dk;Z 
g, u2 bldks rks dksB cqjk dk;Z ugC dgsxk4 rsjkiafF;kX ls iwNks4 os dgrs gT fd vxj rqeus bldks ikuh fiyk;k 
vk,j ;g vkneh ej jgk Fk] ikuh dh otg ls cp x;k vk,j dy vxj blus fdlh dh g®;k dj nh rks rqe 
Hh ftéesokj gksvksxs4 u rqe bldks ikuh fiykrs] u ;g cprk] u g®;k gksrh4 rqégkjk gkF rks g, bleX] blls 
rqe cp u ldksxs4 blfyS >a>I eX u i\Lks] viuk jk¬rk fudy tkvks] pqipki fudy tkvks4 
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fopkj dh ckr rks g, gh4 rqeus fdlh vkneh dks Qi;s fn;s] fd og Hw[k Fk] vk,j mlus tkdj 'jkc ih yh4 
u rqe Qi;s nsrs] u og 'jkc ihrk4 'jkc ih dj vk;k vk,j viuh i®uh dks ekj Lkyk4 rqégkjh n;k us c\Lh 
gkfu dj nh4 
D;k Ohd g,2 D;k xyr g,2 
vk,j Sd ckr fopkj<h; g, fd D;k ftldks rqe Ohd dgrs gks] og xyr ds fcuk cp ldsxk` tjk lkspks2 
jkek;< eX ls jko< dks fudky nks3og xyr g,3jke dks cpk yks4 cpXxs jke` jko< dks fudkyrs gh 
mudh tku fudy tkSxh4 mueX dqN u cpsxk4 Hwlk jg tkSxk4 ßlk yxrk g, xsgwa rks fGj jko< gh Fk4 u 
lhrk dh pksjh gksxh] u jke7jko< ;q0 gksxk3dFk vkxs gh ugC c\Psxh4 dFk dks vkxs c\Pkus ds fyS jko< 
Sdne tWjh g,4 
;gwnk dks gIk yks vk,j thll dh dgkuh csdkj gks tkrh g,] D;kXfd ;gwnk ds dkj< gh thll dks lwyh yxrh 
g,4 rks gh dgkuh eX jl g,4 
rqe tjk cqjs dks vyx dj yks thou ls] vlk/q dks vyx dj yks3rqégkjs lk/q dgka cpXxs̀  cqjs dks vyx 
djrs gh rqégkjs egk®ekvkX eX fdruk egk®ekiu jg tkSxk` fdl dkj< jg tkSxk` la;qDr g, t,ls fnu vk,j 
jkr tq\Ls gT4 jke vk,j jko< Sd gh flDds ds nks igyw gT4u rks jko< gks ldrk g, jke ds fcuk] u jke gks 
ldrs gT jko< ds fcuk4 
eg√" je< us Ohd mRj fn;k Fk4 Sd teZu fopkjd us muls iwNk3;gh iwNk Fk] t,ls rqeus iwNk g,3fd 
nqfu;k eX bruk iki D;kX g,] bruh cqjkB D;kX g,̀  irk g, je< us D;k dgk` c\Lk vnHqr mRj fn;k] 'k;n gh 
fdlhus fn;k gks` dksB Kkuh gh ns ldrk g,4 je< us dgk38Iw fFdsu n îykŒI49 dgkuh dks tjk jliw<Z 
cukus ds fyS4 l?u djus ds fyS4 dgkuh eX Fks\Lk etk ykus ds fyS4  
rqeus ns[k] rqe dksB dgkuh cuk ldrs gks ftleX cqjkB u gks̀  lp rks ;g g,] dgk tkrk g, vπNs vkneh dh 
Vtnxh eX dgkuh gksrh gh ugC4 vπNk vkneh fcydqy likI dksjs dkxt dh rjg gksrk g,4 cqjkB dqN dh 
ugC] vπNkB gh vπNkB g,4 c,Odj ?j eX Htu gh djrs jgs6 dgkuh dgka` rqeus vπNs vkneh dh dgkuh 
ns[h g,̀  vxj vπNs vkneh dh Hh dgkuh gksxh rks cqjs vkneh dks ykuk i\Lsxk] tks mudh dgkuh dks tku 
nsxk] izk< nsxk4 ugC rks jkepa– th vius ysdj lhrk th dks vk,j y”e< th dks ?wers jgrs4 vHh rd ?we 
gh jgs gksrs2 og rks Hyk jko< dk~~~2 rks ?wers jgks lhrk th dks ysdj4 dgka Qdksxs` d,ls Qdksxs̀   
bl txr eX cqjkB vk,j HykB foijhr ugC gT3ifjiwoZd gT4 jkr ds fcuk fnu ugC g,] fnu ds fcuk jkr ugC 
g,4 ¬_h ds fcuk iqQ" ugC g,] iqQ" ds fcuk ¬_h ugC g,4 lnñ ds fcuk xeñ ugC g,] xeñ ds fcuk lnñ ugC g,4 
;gka ftrus }a} gT] os Mij ls fn[k;h i\L jgs gT] Hhrj tq\Ls gT4 ;g rqégX ¬ej< vk tkS] rks rqe le>ksxs fd 
c\Lh î;kjh dgkuh py jgh g,4 fGj cqjs ls Hh rqe ukjkt ugC gks6 rqe tkurs gks] og Hh vfuok;Z g,4 jko< 
dh vuqdaik g,] blfyS jke brus izxk\P gksdj izdI gqS gT4 
dkys çy,dcksLZ ij fy[uk i\Lrk g, u lGsn [f\L;k ls2 çy,dcksLZ u gks rks lGsn [f\L;k ls fy[ u ldksxs4 
jko< çy,dcksLZ g,] jke lGsn [f\L;k dh rjg mHjrs gT4 jko<kX dks blfyS rks dkyk iksrk x;k g,4 ftruk 
dkyk jko< dks iksrksxs] mrus gh jke lGsn gks dj izdI gksrs gT4 thou dh ;g vfuok;Zrk g,4 ;g [sy g,4 
;gka u dqN cqjk g, u dqN Hyk g,4  
rqe iwNrs gks] 8;fn ijek®ek loZø;kih g,9~~~fufæpr loZø;kih g,~~~8lc eX g,] rks fGj dksB Hh dke xyr 
ugC gksuk pkfgS49 gqvk gh ugC3eT rqels dgrk gwa3vHh rd4 [sy gh gks jgk g, ;gka3D;k xyr vk,j 
D;k lgh2 ukId gks jgk g,4 rqe ukId eX cgqr †;knk Hze eX i\L x;s gks4  
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caxky ds Sd cgqr c\Ls fo}ku] Bæojpa– fo|klkxj Sd ukId ns[us x;s4 mleX Sd vkneh g, tks c\Lk cqjk 
pfj_ g,3Hz‘Ikpkjh] cykrdkjh4 vk,j mleX Sd ¬_h g, tks fcydqy ifo_ g,] izkFZuk dh rjg ifo_ g,] 
GwykX dh rjg Dokajh g,4 og ml ¬_h dks id\L ysrk g, Sd taxy eX vk,j cyk®dkj djuk pkgrk g,4 lUkIk 
Nk tkrk g, lHk eX4 vk,j vpkud yksx pfdr gks tkrs gT] Bæojpa– Nykax yxkdj igqap x;s eap ij] 
fudky fy;k twrk vk,j yxs ihIus mldks2 fdlh dh le> eX ugC vk;k fd ;g gqvk D;k] ekeyk D;k g,2 
ml vkneh us twrk mudk gkF eX ys fy;k vk,j flj ls yxk fy;k4 tc mlus flj ls yxk;k] rc mügX gks' 
vk;k] fd ;g ukId g,4 
vπNs7cqjs dh vknr2 Hys vkneh2 ;g cnkZær ds ckgj gks x;k4 ml vkneh us dgk5 twrk eT nwaxk ugC4 ;g 
esjk iqj¬dkj g,4 vki t,lk vkneh /ks[s eX vk x;k] blls c\Lk izek<i_ vk,j vk,j D;k gksxk esjs ukId dk` 
mlus twrk ugC fn;k lks ugC fn;k4 og twrk vc Hh lqjf{r g, dydRs eX4 mldk ifjokj mls laHky dj 
eatw"k eX j[s gqS gT fd Bæojpa– fo|klkxj /ks[k [k x;s] ;g izek< g, fd tWj ;g vfHusrk dq'y jgk 
gksxk] vnHqr jgk gksxk2 ßlh f¬Ffr i,nk dj nh fd yxk fd fcydqy lp gks jgk g,4 bruk lp fd cpkus 
fd tWjr vk x;h4 
tks tkurs gT muds fyS ;g i1ƒoh c\Lk eap g,4 ;gka u cqjk dHh gqvk g,] u gksrk g,4 ;gka cqjk7Hyk lc 
ukId dk fg¬lk g,38Iw fF dsu n îykŒI94 dgh dks tjk jliw<Z cukus ds fyS4 jke vdsys7vdsys vkSaxs] 
fn[k;h Hh u i\LXxs] jko< dks ykuk i\Lrk g,4 jko< vdsyk vkSxk rks Hh jke ds fcuk dksB jl ugC gksxk 
mlds thou eX4 tks bl rjg ns[sxk] og eqDr gks tkSxk3'qH7v'qH nksukX ls4 vk,j 'qH7v'qH ls eqDr 
gks tkuk lar®o g,4 lk/q7vlk/q ls eqDr gks tkuk lar®o g,4 
blfyS ÷;ku j[uk] lar dk vFZ lk/q er djuk4 lk/q rks lar g, gh ugC4 lk/q d,ls lar gksxk`3vHh 
vlk/q ls y\L jgk g,4 lar rks og g,] ftls fn[k;h i\L x;k lk/q7vlk/q Sd gh flDds ds nks igyw gT4 vc 
u tks lk/q jgk] u vlk/q jgk] tks nksukX ds ikj [\Lk gks x;k] lk{h gks x;k] –‘Ik gks x;k4  
ogh –‘Ik gksuk eT rqégC ;gka fl[k jgk gwa4 blfyS cgqrkX dks v\Lpu gksrh g,4 os ;gka vkdj lksprs gT fd 
vjs2 ;gka cqjk7Hyk lc py jgk g,2 os lksp dj vkS Fs fd yksx c,Os gkXxs >k\LkX ds uhps viuh7viuh 
ekyk fy;s] jke7jke ti jgs gkXxs4 ;gka gtkj dke gks jgs gT4 ;gka jkepa– th lhrk dks fy;s tk jgs gT4 ;gka 
jko< th ihNs yxs gT] ;g lhrk dks Hxkus dk vk;kstu dj jgs gT2 ;gka iwjh jkeyhyk gks jgh g,2 
rqe vkrs gks] rqe c\Lh csp,uh eX i\L tkrs gks4 rqe lksprs Fs jkepa– th c,Os gkXxs] lhrk th c,Oh gkXxh3lhrk 
th pj[k pyk jgh gkXxh] [knh cqu jgh gkXxh6 jkepa– th eD[h m\Lk jgs gkXxs4 djXxs D;k c,Os7c,Os2 
esjh n1f‘I eX thou t,lk g,] ¬ohdk;Z g,4 thou î;kjk g,6 mleX cqjk7Hyk lc vaxhdkj gksuk pkfgS4 mleX 
[Èk7ehOk lc pkfgS4 ugC rks thou Sd ¬okn dk gksxk rks mlds vk;ke [ks tkSaxs4 thou cgq7vk;keh 
gksuk pkfgS4 gka] bl lc ds Hhrj lk{h txuk pkfgS4 lc pyrk jgsxk ßlk] lk{h tx tkuk pkfgS4 
vk,j fufæpr gh jko< dk lk{h txk gksxk3mruk gh] ftruk jke dk4 blfyS y”e< dks Hstk g,3jko< 
ls f'{k ysus2 fd tk] ejrs jko< ls dqN lh[ ys2 dgk fd og egkKkuh Fk4 D;k ckr gksxh` D;k jkt 
gksxk` lk{h Fk4 lhrk dks pqjkdj rks ys x;k Fk] ysfdu lhrk ds lkF dqN nqø;Zogkj fd;k ugC4 lhrk dks 
lqjf{r j[k Fk4 Sd [sy Fk] t,ls iqjk dj jgk Fk4 Sd [sy Fk] mldk ikIZ fuHk jgk Fk4 ysfdu dgC nwj 
[\Lk lc ns[ Hh jgk gksxk4 jke ds gkF ls ej dj izlU Fk] vkuafnr Fk4 dgrs gT jke ds gkF ls ejus ds 
dkj< eqDr gks x;k4 jke ds gkF ls ejuk ;kuh xqQ ds gkF ls ejuk4 
ftl vk®eg®;k dh eT rqégX vHh ckr fl[k jgk Fk] jko< us jke dks mdlk dj] jke ds gkF ls viuh g®;k 
djok yh4 
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blls 'qH vk,j D;k gks ldrk g,̀   
dgkuh dks tjk u;s Pax ls ns[ks] tjk esjh vka[kX ls ns[ks2 vk,j rc rqe ikvksxs5 ;gka dqN cqjk ugC g,] dqN 
Hyk ugC g,4 ;gka dkaIs GwykX dh j{k dj jgs gT] muds nqæeu ugC gT4 ;gka Gwy dkaIkX ds laxh7lkFh gT] l[k 
gT] mueX dksB '_qrk ugC g,4 ;g vkneh dh cqf0 g,] tks fu<Z; dj ysrh g,3;g vπNk] ;g cqjk4 fu<Z; 
Sd nGk dj fy;k] rks fGj o,lk fn[k;h i\Lus yxrk g,4 fGj o,lk fn[k;h i\Lus yxrk g,] fGj loky 
mOrk g, fd ijek®ek cqjs7Hys dks D;kX ek,dk ns jgk g,] Hyk gh Hyk gksuk pkfgS4  
ijek®ek rqégkjh cqf0 ds vuqlkj ugC py jgk g,4 rqégkjh cqf0 c\Lh NksIh g,4 rqégX D;k cqjs dk irk g,] D;k 
Hys dk irk g,̀  
vc rqe ijs'ku gks jgs gks fd Sd Vlg vk;k vk,j vkneh dks >iI dj [k x;k] rks ;g c\Lk cqjk gks jgk g,4 
D;kX cqjk gks jgk g,̀  Vlg dks Hw[k ekjuk g,̀  Vlg dh Hh rks lkspks2 og flGZ viuk ukærk dj jgk g,4 
vc vkneh c\Lk gksf';kj g,4 tc Vlg dks ekjrk g,] mldks dgrk g,3f'dkj] [sy4 vk,j tc Vlg ekjrk 
g, rc ugC dgrk f'dkj] rc [sy ugC ekurk4 ;g rks c\Lh csBekuh gks x;h4 rqe Vlg dks ekjks] rks [sy 
[syus x;s Fs3vk[sI] ∂h\Lk2 ßls rqeus uke cuk j[s gT4 vk,j tc Vlg dHh f'dkj dj tkS] rks uj H{h 
g,4 D;kX lkgc] mudks Hh dqN [syus nksxs fd ugC2 
lc [sy7[sy eX gks jgk g,4 rqégkjk Hh [sy eX gks jgk g,] mudks Hh [sy py jgk g,4 
ftl fnu rqe lk{h7Hko ls ns[ksxs~~~vkneh dh rjg er ns[ks] D;kXfd mleX rks i{ikr gks x;k4 rqe tc 
vkneh dh rjg ns[rs gks] rks i{ikr gks x;k6 fGj rqe Vlg dh rjg ugC ns[rs4 i{ikr Nks\L dj 
lk{h7Hko ls ns[ks] rks rqe ns[ksxs] D;k GdZ i\Lrk g,] rqeus Vlg [k;k g, fd Vlg us rqedks [k;k g,̀  jke 
gh jke dks [k jgk g,2 jke gh jke dks ipk jgs gT2 Ohd py jgk g,4 dqN v\Lpu ugC g,4  
ije Kkuh dks vxj Vlg [k tkSxk] rks og ;gh tkurk g, fd Ohd g,] ijek®ek us eq>ls vk®elkr dj 
fy;k3Vlg ds }kjk6 Vlg ds Wi eX vk;k vk,j eq>s ys x;k4 
vOkjg lk, lRkou dh xnj eX ßlk gqvk4 Sd laü;klh rhl o"Z ls ek,u Fk vk,j u≈u Hh Fk4 pkanuh jkr Fh] 
viuh e¬rh eX ?werk gqvk tk jgk Fk4 og Hwy ls vaxzstkX dh Nkouh eX igqap x;k4 os rks le>s fd dksB 
tklwl g,4 mügkXus mls id\L fy;k4 vk,j rc og cksys ugC] rc rks iDdk le> x;s fd tklwl g,] vk,j u≈u 
g,4 mudks rks c\Lk ∂ks/ vk;k4 fdlh us Sdne laxhu [Cp dj mldh Nkrh ls yxk nh4 cl og vkf[jh 
'çn Sd cksyk4 t,ls gh mls ekjk x;k] mldh Nkrh eX laxhu HkXd nh x;h] mlus vkf[jh 'çn tks 
cksyk]og egkokD; Fk mifu"n dk38r®oefl9] rw Hh ogh g,4 D;k dg jgk g, ;g laü;klh ;g dg jgk g,5 
eT rq>s igpkurk gwa] rw fdlh Wi eX vk4 rw vkt g®;kjs ds Wi eX vk;k g,] rw eq>s /ks[k u ns 
ikSxk38rÂoefl92 
ml laü;klh us dle yh Fh fd tc ijek®ek ls feyu gksxk] rHh cksywaxk4 rhl lky ugC cksyk Fk] vkt 
cksyk4 ijek®ek us [wc Pax pquk vkus dk4  
lk{h ds fyS dqN cqjk ugC] dqN Hyk ugC4 lc ygjX g,4 vk,j lc Sd dh gh ygjX gT4 
rqe iwNrs gks] 8vk,j vxj ogh djkrk g, lc dqN] rks Gy Hh ogh D;kX ugC Hksxrk`9 rqe D;k lksprs gks] rqe 
Hksx jgs gks̀  ogh Hksx jgk g,4 djkrk Hh ogh Hksxrk Hh ogh4 drkZ Hh ogh] HksDrk Hh ogh4 rqégkjh Hzkafr g, 
fd rqe dj jgs gks vk,j rqégkjh Hzkafr g, fd rqe Hksx jgs gks4 rqe gks dgka` rqégkjk gksuk Hzkarh g,] Hze g,] ek;k 
g,4 rqe rks ygj gks mlhdh4 tks dqN Hh gks jgk g,] ml ij gh gks jgk g,4 ßlk ÷;ku tc rqégkjk [qysxk] lkG 
gksxh n1f‘I] rks fn[k;h i\Lsxk4 
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ysfdu bl rjg ds izæukX dks mOkdj rqe dgC u igqapksxs4 bu izæukX dk dksB ck,f0d mRj ugC g,4 vuqHwfr gh 
mRj gks ldrh g,4 Fks\Ls lk{h cuks4 Fks\Ls ÷;ku eX tkvks4 rqégX fn[k;h i\Lus yxsxk tks eT dg jgk gwa4 esjh 
ckr eku ysus ls gy ugC gksxk] D;kXfd rqégkjk vuqHo rks foijhr gh jgsxk4 Sd fcπNw vkdj dkI tkSxk 
vk,j lc Hwy tkSxk4 rqe dgksxs3;g fcπNw2 bleX d,ls ijek®ek ns[X2 vk,j fGj ijek®ek us bleX tgj 
D;kX j[k g,` 8Iw fFdsu n îykŒI94 ugC rks etk gh D;k gksrk g,̀  og tks Lad ns x;k g, rqégX tksj ls] bleX 
etk gh ugC jg tkrk4 rqe D;k lksprs gks mleX dkŒGh ;k pk; j[ nsrk` lc iksp gks tkrk] [sy dk etk gh 
pyk tkrk4 mlds Lad eX j[k g, tgj] fd ns tkS etk rqégX2 exj ogh g,4 ogh tgj g,] ogh ve1r g,4 
tjk7lk dkaIk pqH tkrk g, vk,j rqégX loky mOus yxrs gT3c\Ls nk'Zfud loky rqe lksprs gks3fd dkaIk 
D;kX pqHk` vxj ijek®ek loZø;kih g,] rks dkaIk D;kX pqHk`  
dkaIs eX Hh ogh pqH jgk g,] ysfdu ge Hsn fd;s c,Os gT4 gekjk ijek®ek ls eryc dqN ßlk gksrk g, fd 
tks7tks ge pkgX] ogh gksuk pkfgS] rks ijek®ek g,4 rks lc BlkB pkgrs gT] Vgnw lekîr gks tkSa] BlkB gksus 
pkfgS] rks os ekuXxs fd ijek®ek g,4 vk,j Vgnw pkgrs gT] fd lc BlkB lekîr gks tkSa] rks ijek®ek g,4 
ef¬tn tks tkrk g, og lksprk g,] lc ef¬tn tkSa rks ijek®ek g,4 eafnj D;kX gT` ;s eafnj ugC gksus pkfgS4 
vk,j eafnj tkusokyk lksprk g,] lc ef¬tnX fxj tkSa4  
vxj rqe bl rjg lkspksxs] rks rqe ikvksxs fd ßlh dksB pht ugC g,] ftldks Ohd ekuus okys lkjs yksx 
jkth gks tkSa] ;k xyr ekuus ds fyS lkjs yksx jkth gks tkSa4 ijek®ek fdldh lqus̀   
eTus lquk g, fd igys og ;gC tehu ij jgrk Fk4 chp cktkj eX gh jgrk Fk4 exj yksxkX us mls cgqr ijs'ku 
dj fn;k4 yksx lqcg ls 'ke rd drkj yxkS] mlds lkeus [\Ls jgX4 jkr mldks txk7txk dj dgX fd 
bl oDr ßlk gksuk pkfgS] bl oDr ßlk gksuk pkfgS4 vkt ikuh fxjkvks2 vk,j nwljk vkdj mlh oDr 
dgrk g, fd vkt ikuh er fxjkuk] vkt eTus ?\Ls cukS gT] lw[ tkus nks2 vk,j Sd dgrk g,] vkt eTus cht 
Lkys gT] [sr eX] ikuh fxjkvks4 vk,j dksB dgrk g,] /wi fudkyks] vkt di\Ls lq[kus gT4 ?c\Lk x;k 
gksxk3ikxy x;k gksxk2 Hkx [\Lk gqvk4 rc ls yk,I dj ugC ns[k mlus ;gka4 vk,j tgka7tgka vkneh 
igqap tkrk g,] ogka ls Hkx tkrk g,4 ;gka ls x;k rks fgeky; ij jgus yxk4 fGj vkneh fgeky; igqap 
x;k] mlus fgeky; Nks\L fn;k4 fGj og pkan ij jgus yxk4 vc vkneh pkan ij igqap x;k] mlus pkan 
Nks\L fn;k4 rqe ;g er lkspuk fd pkan ij og jgrk ugC Fk3jgrk Fk] rqégkjs igqapus dh otg ls Hkx 
x;k4 rqe tgka tkvksxs] ogC ls Hko tkSxk4 rqels Ljrk g,4 rqe ßls loky mOkrs gks2 
bu lokykX dk dksB ck,f0d gy ugC g,4 lk{h cuks4 rqégkjs lk{h eX ;s lkjs loky fxj tkSaxs4 vk,j ftl 
fnu rqégX jke vk,j jko< eX Sd fn[ tkSxk] ml fnu tkuuk fd dqN gqvk4 tc rd jko< rqégX nqæeu 
fn[k;h i\Ls vk,j jke rqégX î;kjs fn[k;h i\LX] rc rd le>uk] vHh dqN gqvk ugC4 Gwy vk,j dkaIk ftl 
fnu Sd gks tkSa] lq[ vk,j nq[ ftl fnu Sd gks tkSa] ml fnu tkuuk] dqN gqvk g,4 mlh fnu lkjs izæu 
lekîr gks tkrs gT4  
ikapoka izæu5 vkids laü;klh] ¬okeh cz‰ osnkar] nwljs laü;kfl;kX rFk yksxkX dks xqejkg dj jgs gT4 os viuk 
opZ¬o tekus ds fyS vkidk nqQi;ksx dj jgs gT4 os vkidh nh gqB ekyk Hh ugC igurs] vk,j u x,fjd o¬_ 
gh igurs gT] vk,j blds cpko eX dgrs gT fd Hxoku us ßlk djus dh eq>s vkKk nh g,] D;kXfd eT 
ije7vo¬Fk dks miyç/ gks x;k gwa] blfyS ekyk ;k x,fjd o¬_ dh dksB vkoæ;drk ugC g,4 Hxoku us 
bügX eq>ls eqDr dj fn;k g,4 os eghus eX Sd7nks ¬FkukX ij tkdj f'foj ysrs gT4 ogka u vkids izopu 
lqukS tkrs gT] u vkids crkS ÷;ku gh djkS tkrs gT4 Jh cz‰ osnkar th dks ns' ds vü; HkxkX eX Hh vkids 
laü;klh f'fojkX eX cqykrs gT4 muds lkF7lkF iksjcanj ds Jh vuar th rks vk,j Hh xtc Pkrs gT4 os viuk 
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is'kc lcds Mij fN\Ldrs gT4 vk,j ogka nkW] xkatk] pjl dh egfGy terh g,4 vk,j ;g lc vkids uke 
ij gksrk g,] ftlds ckjs eX yksxkX eX xyrGgeh i,nk gksrh g,4 D;k ge ;g lc pqipki ns[rs jgX̀  ge D;k 
djX izHq` 
lekf/] cz‰ osnkar ij eq>s n;k vkrh g,2 dqN gksus ds djhc cz‰ osnkar dh psruk vkrh Fh vk,j pwd x;s4 
dQ<k ds ik_ gT4 
bl izæu dk mRj blfyS ns jgk gwa fd ;g vk,jkX ds Hh dke dk gksxk4 vDlj ßlk gks tkrk g,] tc ÷;ku dh 
Fks\Lh7lh Hh >yd feyrh g,] rks vgadkj ml ij dçtk dj ysrk g,4 ßlk fueZyk Jhok¬ro dks gqvk] vc 
cz‰ osnkar dks gks x;k g,4 ßlk vk,jkX dks Hh gqvk g,4 dqN nks7pkj ifæpe x;s g, laü;klh] mudks gks x;k g,4 
vc ipkl gtkj laü;klh gT esjs] ;g fcydqy ¬okHkfod g,] nks7pkj7ikap dks ;g >a>I gksusokyh g,4 
tc ÷;ku dh igyh >yd vkrh g, rks yxrk g,] gks x;k g,4 vc D;k djuk g, vk,j` vc iwtk ysus dk {< 
vk x;k4 vc iwtk djus dk oDr x;k4 vc ?ks"<k dj nks fd eT igqap x;k gwa] fl0 gks x;k gwa] HxoRk ik 
yh g,4  
vgadkj c,Ok g, ihNs4 rqe tks Hh ihvksxs] vgadkj mlds gh }kjk vius dks fl0 djus dh dksf'' djsxk4  
vk,j n;k blfyS vkrh g, fd cz‰ osnkar ljy ø;fDr gT4 csBeku ugC gT] /ks[sckt ugC gT4 ysfdu vgadkj 
ds pDdj eX i\L x;s4 vk,j tc vgadkj ihNs ls vkrk g,] rks og lc djokSxk4 og dgsxk] Nks\Lks ekyk2 
D;kXfd vgadkj ;g cnkZær ugC dj ldrk] fd rqe fdlh vk,j dh ekyk iguks2 Nks\Lks x,fjd o¬_2 vc rks 
rqe ije eqDr gks x;s4  
vk,j eTus dHh muls ugC dgk fd rqe ekyk Nks\L nks4 vk,j u gh dHh dgk fd rqe x,fjd o¬_ Nks\L nks4 vk,j 
u gh eTus muls dgk g, fd rqe igqap x;s4  
esjh izrh{k djks Fks\Lk4 rqe eX ls Hh dB dks ;s Hzkafr;ka vkSaxh] rc Fks\Lh izrh{k djuk4 eT ;gka gwa2 tc eT 
le>waxk fd vc rqe vgadkj dh lhek ds ckgj gks x;s vk,j dksB [rjk ugC] rks eT dgwaxk fd rqe igqap x;s4 
rqégX bruh t¥nh D;k g,` rqe bruk v/,;Z D;kX dj jgs gks` eT rks pkgwaxk fd rqe lc HxoRk dks miyç/ gks 
tkvks] Sd Hh ihNs u NwIs4 ysfdu rqe t¥nckth djksxs rks pwd tkvksxs4 vk,j tks esjs ek÷;e ls esjs lkF 
pydj HxoRk dks miyç/ gksxk] eT mlls dgwaxk Hh fd rw ekyk Nks\L ns rks ugC Nks\L ldrk4 eT mlls 
dgwaxk fd vc Nks\L ns ;s x,fjd o¬_] rks og esjh ugC lqusxk4 og dgsxk fd ftl lgkjs eT vk;k gwa] mlds 
izfr ÎrKrk] mlds izfr vuqxzg dk Hko4 cq0 ds f'‘; lkfjiq_] eksnxyku] egkdkæ;i Kku dks miyç/ 
gks x;s] rks cq0 us mudks dgk fd vc rqe tkvks vk,j [cj igqapkvks yksxkX rd4 mügkXus vius ihro¬_ ugC 
Nks\L fn;s4 lkfjiq_ dks tc Hstk rks lkfjiq_ jksrk gqvk x;k4 vk,j tc mlds lkfF;kX us iwNk] vki jksrs D;kX 
gT] D;kXfd cq0 us dgk fd rqe Hh cq0 gks x;s3mügkXus dgk] og rks Ohd g, fd eT gks x;k] ysfdu ftlds 
}kjk gqvk gwa] mlls nwj tkuk i\L jgk g,4 mlls rks vπNk Fk] vHh u gksrk cq02  
lkfjiq_ ds opu c\Ls cgqew¥; gT2 8blls rks vπNk Fk vHh u gksrk cq0] vxj eq>s ;g irk gksrk fd cq0 
dks Nks\L dj tkuk i\Lsxk eq>s cq0 gksrs gh rks eTus bldks Ikyk gksrk4 muds pj<kX eX c,Ous dk etk ßlk Fk] 
vkuan ßlk Fk4 cq0®ork Sd nGs Nks\L nh gksrh4 ;g rks fGj Hh gks ldrh Fh dHh] ysfdu cq0 dk 
lax7lkF] mudk l®lax~~~ 
x;k3vkKk nh Fh cq0 us rks x;k4 ysfdu tgka Hh gksrk Fk] lqcg7lka> ftl rjG cq0 gksrs] mlh rjG 
lk‘Ikax naLor djrk4 mlds f'‘; iwNrs] vc vki ¬o;a cq0 gks x;s gT] vki fdldks naLor djrs gT̀  dksB 
fn[k;h rks i\Lrk ugC4 rks og dgrk] esjs xqQ ml fn'k eX gkXxs] muds rjG vuqxzg dk Hko4 jksrk2 tc cq0 
dk 'çn vk tkrk mlds eqag ij mldh vka[kX ls >\Lh yx tkrh4 
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rks ftldks gks tkSxk] eT dgwaxk4 rqe t¥nh er djks4 
vc cz‰ osnkar ø;FZ dh >a>I eX i\L x;s gT4 mi–o eX i\L x;s gT4 ;kn fnykvks mügX] fd bl Hzkafr dks Nks\LX4 
vHh dqN gqvk ugC g,4 gksus ds djhc Fk vk,j gks ldrk Fk3 vk,j bl mi–o us lkjs gksus dks voQ0 dj 
fn;k g,4  
iwNk rqeus5 vkids laü;klh ¬okeh cz‰ osnkar nwljs laü;kfl;kX rFk yksxkX dks xqejkg dj jgs gT4 
xqejkg os dj ldrs gT4 blls nwljkX dks lko/ku gksuk pkfgS4 bl rjg dh ?IukSa jkst ?IXxh4 ;s fcydqy 
¬okHkfod gT] lnk ?Irh jgh gT4 cq0 dk ppsjk HkB] nsonR] ?ks"<k dj fn;k Fk4 tc mlus ns[k lkfjiq_ 
vk,j eksnxyku vk,j egkdkæ;i t,ls yksx Kku dks miyç/ gks x;s] rks nsonR ls cnkZær ugC gqvk3og 
ppsjk HkB Fk4 cq0 ds lkF c\Lk gqvk mlh jktegy eX c\Lk gqvk] mlh jktdqy dk Fk] HkB gh Fk] vk,j 
nwljkX dh ?ks"<k gks x;h] vk,j esjh ?ks"<k ugC dh cq0 us2 vc cq0 d,ls ?ks"<k djX] vHh ?ks"<k dh ckr 
gh ugC vk;h Fh2 rks mlus [qn gh ?ks"<k dj nh4 og ikap lk, cq0 ds fH{qvkX dks vius lkF ysdj vyx 
gks x;k4 ikap lk, fH{q mlds lkF pys x;s4 rks yksx Hzkafr eX i\L ldrs gT4 vk,j mlus ?ks"<k dj nh fd eT 
[qn cq0 gwa4 vk,j cq0 ds ikl tkus dh vc dksB tWjr ugC g,4 
fGj mlus bruk gh ugC fd;k] mlus cq0 dks ekj Lkyus dh Hh ps‘Ik dh4 D;kXfd cq0 tc rd ek,twn gT] rc 
rd og fdruk gh dgs] nl7ipkl] lk,7nks7lk,] ikap lk, yksxkX dks Hh vius lkF bdØk dj ys] rks Hh 
gtkjkX yksx rks cq0 ds ikl tk jgs Fs4 og mlds d‘I dk dkj< Fk4 mlus ikxy gkFh cq0 ij Nq\Lok;k4  
c\Lh î;kjh ?Iuk ?Ih3tc ikxy gkFh cq0 ds lkeus vk;k] og fOOd dj [\Lk gks x;k vk,j >qd x;k4 
mlus flj cq0 ds pj<kX eX yxk fy;k4 ikxy gkfF;kX eX Hh bruh le> gksrh g,] dgkuh dk bruk gh vFZ g,4 
exj vgadkj ikxy gkfF;kX ls Hh †;knk ikxy gksrk g,4 
rks lko/ku jgX esjs laü;klh2 bl rjg ds yksxkX dks dksB lkF nsus dh tWjr ugC4 bl rjg ds yksxkX dks 
le>kvks4 mudks pwd er tkus nks6 mu ij n;k djuk] mu ij ukjkt er gksuk] muds nqæeu er gks tkuk] 
mudks le>kuk4 HwykX dks ?j okil ykuk4 mudk fojks/ ugC djuk g,4 ysfdu mudks lg;ksx Hh er nsuk] 
D;kXfd os [qn Hzkafr eX gT vk,j rqégX Hzkafr eX LkyXxs4  
8os viuk opZ¬o tekus ds fyS vkidk nqQi;ksx dj jgs gT] ;g gksxk4 dqN laü;kfl;kX dh [cjX vkrh gT] 
dksB esjs uke ij tkdj i,ls bdØs dj ysrk g,] dksB esjs uke ij tkdj yksxkX dks le>krk g, fd eTus mls 
fl0iqQ" ?ksf"r dj fn;k g,4 vc pwafd la“;k laü;kfl;kX dh c\Lh g,3vk,j jkst c\Prh tkusokyh g,] bl 
iwjh i1ƒoh dks x,fjd dj nsuk g,3rks ;s lkjh dfOukb;ka vkSxh4 ;g fcydqy ¬okHkfod g,4 buds fyS 
rqégkjs lkeus lw_ Hh gksus pkfgS lkG fd rqe D;k djks4  
blfyS 8lekf/9 dk izæu eg®oiw<Z g,4 mlus iwNk g,] ge D;k djX̀  
igyh rks ckr5 ∂ks/ er djuk2 n;k djuk4 rqégkjk laxh7lkFh dksB HId tkS rks mls jk¬rs ij okil ykus 
dh fG∂ ysuk4 mls Sdkar eX izse ls le>kuk4 mls esjs ikl ys vkuk4~~~og cz‰ osnkar ;gka Hh vkus ls 
cprs gT4 mudks eTus [cjX fHtok;C fd rqe ;gka vk tkvks] esjs lkeus Fks\Lh ckr dj yks4 rks og vka[ ls 
vka[ feykus ls Ljrs gT4 og ;gka vkSa d,ls` vkSaxs rks dgXxs D;k` mRj D;k gksxk` tks >wO og nwljkX ls 
dg jgs gT] og eq>ls rks ugC dg ldXxs4 eTus rks muls dHh dgk ugC fd ekyk Nks\L nks] fd x,fjd o¬_ Nks\L 
nks4 eTus dHh dgk ugC fd rqe igqap x;s gks4 
mudks le>kvks4 
vk,j ÷;ku j[ks fd muds }kjk fdlh vk,j laü;klh dks ø;FZ dk HIdkok i,nk u fd;k tkS4 muds f'foj 
b®;kfn ysuk can djks2 vc esjs laü;klh lksprs gT fd eTus dg fn;k g, cz‰ osnkar igqap x;s gT] blfyS vc 
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budk f'foj ys yks] budk l®lax djks4 cz‰ osnkar yksxkX dks fy[rs gT fd Hxoku us eq>s vkKk nh g, fd eT 
izpkj dWa4 eTus mügX dksB vkKk ugC nh g,4 
bl laca/ eX ¬ej< j[ks fd tc Hh dksB vkneh bl rjg dh ckr rqels vkdj dgs] rks tc rd mlds ikl 
vkJe dk i_ u gks esjh rjG ls rc rd rqe dHh lquuk er4 u rks i,lk nks] u léeku nks] u fdlh rjg ds 
f'foj vk;ksftr djks4 D;kXfd cgqr >a>I [\Lh gks jgh g,4 jkst yksx vkdj ;gka [cj ykrs gT] fd gels 
Gyka laü;klh nl gtkj Qi;s ys x;k6 mlus dgk eT GkmaLs'u dh rjG ls] vkJe dh rjG ls vk;k gwa] 
c\Lh tWjr g,4 vc ;g dfOu gksxk bldks r; djuk fd dk,u] dgka ls] fdlls ekax dj ys tkSxk4 
vk,j yksx ljy g,] vk,j yksxkX dk eq>ls izse g,6 os lksprs gT fd tWjr gksxh] laü;klh dks Hstk g,] rks ns nks] 
i,ls ns nks6 pyks ys tkus nks] dksB ckr ugC4  
eTus fdlh dks i,lk ysus ugC Hstk g,4 i,ls ds laca/ eX rqe Vprk gh er djks4 i,ls ls esjh dqN nks¬rh g,4 vk 
gh tkrk g,4 rqe mldh fGfdj gh er djks4 rqels ysuk gh ugC g,4 rqels dksB ysus vkS] mldks nsus dh 
tWjr ugC g,4 vk,j u gh eTus fdlh dks vf/dkj fn;k g,4 gka] ftudks eT Hstrk gwa vkJe ls] mudk [;ky 
j[ks4 8e1nqyk9 vkrh g, vkJe dh rjG ls] 8p,rü; Hkjrh94 nks ø;fDr vkJe dh rjG ls vkrs gT6 dksB rhljk 
ø;fDr ugC vkrk4 vk,j tc Hh dksB vkS] mlls rqe i_ ekaxuk6 rkfd bl rjg dh xyfr;kX dks jksdk tk 
lds4  
8Jh cz‰ osnkar th dks ns' ds vü; HkxkX eX Hh vkids laü;klh f'fojkX eX cqykrs gT4 muds lkF7lkF iksjcanj 
ds Jh vuar th rks vk,j Hh xtc Pkrs gT94  
8vuar th9 ekywe gksrk g, Jh eksjkjth nslkB ds f'‘; gks x;s4 os viuk is'kc lcds Mij fN\Ldrs gT4 
vuar dh rks dksB {erk ugC g,4 vuar rks ø;FZ mi–oh g,4 cz‰ osnkar dh rks dqN {erk Fh4 cz‰ osnkar rks 
÷;ku ds djhc vk jgs Fs4 ckr teh tkrh Fh fd vius gkF ls m[k\L yh4 fGj te ldrh g,4 dqN fcx\Lk 
ugC x;k g,4 vk,j mudh ckr fcxk\Lus eX vuar dk gkF g,4 vuar mi–oh g,4 xkatk] pjl] ;g lc terk 
gksxk4 blh dks tekus ds fyS cz‰ osnkar dks vk\L cuk fy;k g,4 cz‰ osnkar lh/s vkneh gT4 vuar mi–oh g,4 
rks og rks dB [sy djsxk] dB rjg ds mi–o djsxk4  
bl rjg dh ckrkX dks lgkjk er nks4 bl rjg dh ckrkX ds fcydqy jksd nks4 budks t\L ls dkI nks4 'qW ls 
gh dkI nks4 ;g esjs ckn rks bl rjg dh cgqr ckrX pyXxh] rc cgqr eqfædy gks tkSxk4 blfyS vπNk g, 
fd esjs jgrs rqe ;s lkjs lw_ [;ky eX ys yks4 esjs lkeus gh er pyus nks] rkfd esjs ckn Hh u py lds4 
vk,j tc eT ek,twn gwa] rks lh/s eq>ls iwN ys ldrs gks4 vc ;g D;k ikxyiu g,` fdlh eknd –ø; ls] dksB 
vkneh lekf/ dks miyç/ ugC gksrk4 ysfdu lfn;kX ls bl ns' eX ;g Hzkafr jgh g,] D;kXfd eknd –ø;kX eX 
Sd g, ckr] fd muls >wOh lekf/ i,nk gks tkrh g,4 blfyS l¬rk ftudks izpkj djokuk gks~~~vc djrs os 
;g gkXxs~~~ßlk cgqr nGs fd;k x;k g,] fd;k tkrk jgk g,4 bl rjg dh /ks[s/\Lh c\Lh izkphu g,4 lk/qvkX ds 
v[k\LkX eX ;g dksf'' jgh g,] izlkn eX Hkax feyk nXxs4 HDr izlkn ysdj Hkax [k tkSaxs] vk,j fGj tc 
Htu gksxk rks HDr e¬rh eX vk tkSaxs4 vk,j HDr dks irk gh ugC fd og Hkax [k x;k g,2 og lkspsxk fd 
÷;ku dh e¬rh g,4 og lkspsxk] xqQÎik gks jgh g,4 og lkspsxk] l®lax dk ykH fey jgk g,4  
;g lnk ls pyrk jgk g,4 lksejl ls ysdj vHh rd4 osn ls ysdj vc rd4 lk/q bl mi–o dks G,ykrs jgs 
gT 4 ;g l¬rk ekeyk g,4 fdlh dks ÷;ku eX ys tkuk rks dfOu izf∂;k g,4 ysfdu fdlh dks ÷;ku eX igqap 
tkus dk /ks[k ns nsuk cgqr ljy ekeyk g,4 vc rks ifæpe eX rks xkatk7pjl ls Hh vk,j †;knk fodflr 
phtX i,nk gks x;h gT3 Sy~ Sl~ Lh~4 tjk7lh ek_ Sy~ Sl~ Lh~ dh ikuh eX Lky nh tkS vk,j l,d\LkX 
yksx e¬rh eX vk tkSaxs4 
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ljdkjX fopkj dj jgh gT fd tgka yksx mi–oh gT] cxkorh gT] ogka ds tyÛksrkX eX Sy~ Sl~ Lh~ Lky fn;k 
tkS4 rks yksx x\Ls e¬r gks tkSaxs] mudk mi–o [ks tkSxk4 mudh cxkor pyh tkSxh4 ljdkjX fopkj dj 
jgh gT bl rjg dk fd vkt ugC dy] tc cπpk i,nk gks v¬irky eX] rHh mlds Hhrj dqN r®o Lky fn;k 
tkS] ftlds dkj< mlds Hhrj dHh cxkor u gks4 og ges'k 8th gqtwj8 jgs4 
;s lkjs eknd –ø; 8th gqtwjh] i,nk djok nsrs gT4 ;s rqégkjh thou7psruk dks fu[kjrs ugC] vk,j u rqégX ÷;ku 
dh rjG ys tkrs gT4 vk,j bl rjg ds lc mi–o pyrs jgs gT4 is'kc fN\Ldh tkrh jgh g,] is'kc izlkn eX nh 
tkrh jgh g,4 vk,j ftruh ew\Prkiw<Z ckr gks] mruh gh yksxkX dks taprh g,4 dqN ew\Prk eX Hh c\Lk vkd"Z< g,4 
bldks le>us dh dksf'' djuk4  
rqégkjs rFkdfFr ijegal eyew_ lsou Hh djrs jgs gT] izlkn eX Hh feykrs jgs gT4 ;s fof{îrrk ds y{< gT4 
blfyS eT eksjkjth nslkB dks fG©Ih ijlXI ijegal dgrk gwa4 ;s fof{îrrk ds y{< gT4 ;s Q≈<rk ds y{< 
gT4 ;g fpr dh ¬o¬F n'k ugC g,4  
bl rjg dk dksB Î®; dgC gksrk gks] r®{< jksduk4 bl rjg ds Î®; eX er i\Luk4 vk,j bl rjg ds Î®; 
djusokys c\Ls mik; ls pykrs gT ø;o¬Fk4 vc eq>s irk pyk g, fd ogka os djrs D;k gT` tks Hh igqaprk g,] 
mlh dks dgrs gT38vkvks Hxoku29 mlds i,j i\Lrs gT4 vc tc rqégkjk dksB i,j i\Lsxk3dHh rqégkjk fdlh 
us i,j i\Lk ugC3vk,j rqe ls dgsxk5 Hxoku2 Sdne ls rqégX gh Hjkslk ugC vkrk4 vk,j tc rqels tks 
8Hxoku9 dg jgk g,] vk,j rqégkjs i,j i\L jgk g,] vc ;g fcydqy ¬okHkfod gks x;k fd rqe ogka fdlh Hh 
ckr eX dksB Srjkt u mOkvksxs4 rqégX Hkstu djk;k tkSxk] rqégkjs gkF7i,j nckS tkSaxs] rqégkjh lsok dh 
tkSxh4 vk,j rqe c\Ls izlU gks x;s] rqe c\Ls vkuafnr gks x;s3vc tks Hh py jgk g,] pyus nks4 vc rqe 
bleX fojks/ ugC dj ldrs4 d,ls fojks/ djksxs` ftügkXus bruk léeku rqégX fn;k g,] mRj eX rqe Hh rks 
léeku gh nksxs u2 
;s lc pkyckft;ka gT4 
vk,j ;s mi–o lnk vkrs gT4 gj cq0iqQ" ds lkF ;g mi–o [\Lk gks tkrk g,4 u;k dqN ugC g,6 exj 
lko/kuh cjruh tWjh g,4  
iwNk g,] 8vk,j ;g lc vkids uke ij gksrk g,4 ftlls vkids ckjs eX yksxkX eX xyrGgeh i,nk gksrh g,49 
xyrGgeh dh dksB Vprk ugC g,] og rks eT [qn gh dkGh i,nk dj ysrk gwa4 mldh dksB Vprk ugC g,4 
xyrGgeh dh fG∂ er djuk4 fG∂ bl ckr dh djuk fd esjs laü;kfl;kX dks dksB Hzkar fn'k u fey tkS4 
yksxkX eX xyrGgeh dh dksB fG∂ ugC g,4 yksxkX dh fG∂ dk,u djrk g, os D;k dgrs gT2 ysfdu laü;klh] tks 
fd /hjs7/hjs ÷;ku dh rjG m®lqd gqS gT] budks dksB xyr jk¬rkX ij ys tkusokys yksx i,nk u gks tkSa] 
bldk [;ky j[uk4 bl rjg ds yksx dgC Hh gkX] mudks id\L dj ;gka ys vkuk4 mudks dguk] igys ogka 
pyks4 mudks jk¬rs ij ykus dh ps‘Ik djuk lc rjg ls4 vk,j tkus7vutkus fdlh rjg dk lgkjk er nsuk4  
8D;k ge ;g lc pqipki ns[rs jgX̀ 9 
ugC] tjk Hh pqipki ns[us dh tWjr ugC g,4 bldk eryc ;g ugC fd rqe LaLs ysdj vk,j cz‰ osnkar ;k 
vuar dh dqIkB eX yx tkvks4 mlls dqN ykH ugC gksxk4 pqipki ugC ns[uk g,4 c\Lh dQ<k ls] c\Ls izse 
ls] dksB lkFh7laxh rqégkjk HId jgk g,] mls okil ykuk g,4 djuk rks dqN gksxk4 vk,j vxj ltx laü;klh 
jgs] rks bl rjg ds mi–o ugC gks ldXxs4 ugC gksus pkfgS2 budk jksdk tkuk Sdne vfuok;Z g,4  
NOoka izæu5 eT dqN Hh u;k djus ls H;Hhr gksrk gwa4 eT bl H; ls eqDr d,ls gksMa` 
u;k lnk gh H;Hhr djrk g,4 vifjfpr Ljkrk g,4 ysfdu vifjp; eX gh fodkl g,4 vutku eX gh ;k_k g,4 
jkst7jkst iqjkus dks Nks\Luk g,] jkst7jkst u;s eX xfr djuh g,4 
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t,ls jkst u;k lwjt mxrk g, lqcg] jkst u;s Gwy f[yrs gT lqcg] ßls gh rqégkjs thou eX Hh jkst u;h jks'uh 
pkfgS] u;s Gwy pkfgS4 fdrkckX eX ncs gqS eqnkZ GwykX dks ysdj er c,Os jgks4 rqégkjh ¬e1fr;ka fdrkckX eX ncs 
eqnkZ Gwy gT4 vrhr ds lkF er my>s jgks4 lqfo/kiw<Z g,4 lkgl dh dksB tWjr ugC g, vrhr ds lkF thus 
eX4 detksj ds fyS c\Lh lqj{k g,4 ysfdu vrhr eX gh Lwcs jguk] rks fGj fodkl d,ls djks` fodflr d,ls 
gksvksxs` 
u;k iqdkjrk g, jkst7jkst4 ijek®ek fur u;k g,] fur uwru g,4 tks u;s eX mrj ldrk g,] ogh ijek®ek dks 
tku ldrk g,4 iqjkus ds izfr jkst ejuk g, vk,j u;s ds izfr jkst tüeuk g,4 vk,j ;g le; dh /kjk] tks tk 
jgh g, rqégkjs ikl ls] fGj ugC yk,I dj vkSxh4 Sd {< Hh [ksuk er4 vrhr ds lkF] iqjkus ds lkF 
xaok;k x;k gj {< ø;FZ gksxk4  
gs eu ds vaxkj] vxj rqe yk, u cuksxs] {kj cuksxs4 t¥nh djks] vxj rqégkjh thou Sd †;ksfr ugC cu 
ldrk g,] vxj vaxkj yiI dj yk, ugC cu ldrk g,] rks t¥nh gh jk[ gks tkSxk4 fGj Sd volj x;k4 
ßls gh cgqr volj rqeus [ksS gT4 vc bl volj dks er [ksvks4 esjs lkF gksus dk iwjk ykH ys yks4 
gs eu ds vaxkj] vxj rqe yk, u cuksxs] {kj cuksxs4 
tks u djsxk lhuk vkxs  
ihO mls [Cpsxh ihNs 
tks Mij dks mO u ldsxk 
mldks tkuk gksxk uhps6 
vf¬Fj nqfu;k eX f¬Fj gksdj 
dksB o¬rq ugC jgrh g,] 
gs eu ds vaxkj] vxj rqe yk, u cuksxs] {kj cuksxs4 
÷;ku j[uk] ;gka dqN Hh fFj ugC g,4 ;k rks vkxs tkvks ;k ihNs tkvks4 tkuk rks i\Lsxk gh4 
o,Kkfud dgrs gT5 fFj gksuk vlaHo g,4 dksB phr fFj ugC g,4 ;k rks jkst7jkst u;s thou eX izos' djks] ;k 
jkst7jkst iqjkuh e1®;q eX ncrs tkvksxs4 Nks\Lks H;2 H; ls Hj H; djks] vk,j fdlh pht ls H; er djks4 
tyuk vFZ mügC dk j[rk 
tks fd va/sjs eX [ks;kX dks  
gkFkX ds Mij voyafcr 
vkdqy] 'afdr n1x dks;kX dks  
vk'k dk vkæoklu nsdj  
thou dk lans' lqukrs] 
tks u fdj< dh js[ cuksxs] /wy7/qSa dh /kj cuksxs4  
gs er ds vaxkj] vxj rqe yk, u cuksxs] {kj cuksxs4 
Ôn; feyk g,] mleX pkgks 
rks lkjk lalkj clk yks]  
ftldk pkgks th cgykvks 
ftlls pkgks th cgykvks 
daO feyk g,] tks Hhrj ls  
mOrk g, ckgj fc[jkvks] 
Hkj cuksxs eu ds Mij] tks u lgt mnxkj cuksxs4 
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g, eu ds vaxkj] vxj rqe yk, u cuksxs] {kj cuksxs4 
jk[ gqvk tkrk g, thou] izfriy jk[ dh irZ7ij7irZ teh tkrh g,4 vaxkj dks yiIus nks4 vaxkj dks yk, 
cuus nks4 u;s dk H; D;k` u;k tks thou g,4 u;s dk H; D;k` u;k rks ijek®ek g,4 ysfdu cgqr yksx jk[ 
gksus eX lqfo/k ikrs gT4 cgqr yksx ejus ds igys ej tkrs gT4 cgqr yksx ßls thrs gT t,ls dcz eX gkX4 
[ksyks }kj7njokts eu ds4 ijek®ek jkst n¬rd nsrk g,4 mldh n¬rd lquks4 
u;s ds lkF tkus eX gh rqégkjk fodkl g,4 u;s ds lkF gh rqe vkdk' eX m\L ldksxs4 HwyX gkXxh4 vk,j ogh 
dkj< g, Lj dk4 
gj Sd vkneh dks ;gh le>k;k x;k g, cpiu ls3HwyX er djuk4 mlds dkj< H; i,nk gks x;k g,] dgC 
Hwy u gks tkS4 iqjkus dke eX Hwy ugC gksrh] D;kXfd tkuk7ekuk g,4 ogh7ogh rqe djrs jgrs gks] djrs gh jgs 
gks] ogh7ogh djrs jgrs gks] Hwy ugC gksrh4 Sd ckr r; gksrh g, fd Hwy ugC gksrh4 exj lcls c\Lh Hwy gks 
x;h] fd rqe eqnkZ gks x;s] rqe Vtnk u jgs4 eT rqels dgrk gwa] HwykX ls H; er [kvks4 HwyX djus okys gh 
thou eX dqN lh[ ikrs gT4 Sd gh ckr ;kn jgs5 ogh Hwy ckj7ckj u gks4 u;h Hwy jkst djks4 u;h Hwy 
Btkn djks4 tkx dj Hwy djks] rkfd Hwy ds dqN lh[ yks vk,j Hwy dk dqN ifj<ke gks tkS4 Hwy rks ihNs 
NwI tkSxh] ysfdu Hwy ls lh[h tks ckr rqeus mldh lqxa/ rqégkjs lkF lnk jg tkSxh4 HwyX djds gh 
vkneh lh[rk g,4 
ijlkX Sd teZu laü;klh us eq>ls iwNk~~~Blkb;kX dh dgkuh g, fd Sd cki ds nks csIs Fs4 nksukX csIs vkil 
eX c\Ls foijhr Fs4 csIk rks c\Lk iqjkru7iaFh] Wf\Pxz¬r4 NksIk csIk c\Lk cxkorh] fo–ksgh4 nksukX eX curh Hh 
ugC Fh4 c\Lk csIk rks yhd7yhd pyk] ydhj7ydhj pyrk6 y”e<7js[k ds ckgj dHh u tkrk4 NksIk 
csIk y”e<7js[k ds Hhrj gh u vkrk6 og ckgj gh ckgj tkrk4 vkf[j >x\Lk bruk c\P x;k fd cw\Ps cki 
us mu nksukX dks vyx dj fn;k4  
laifR ckaI nh x;h4 NksIk csIk viuh laifR ysdj 'gj pyk x;k4 NksIs xkao eX D;k laifR dk djksxs` 
lqfo/k ugC g,4 pyk x;k gksxk mu fnukX dh cacB] mu fnukX ds dydRk4 [wc yqIk;k] tqvk [syk] 'jkc 
ih] osæ;kxeu fd;k] lc rjg ds iki fd;s] lc rjg dh Hwys dh4 t¥nh gh fH[kjh gks x;k4  
c\Lk csIk [sr ij dke djrk jgk4 xk;kX dh ns[Hky djrk jgk4 laifR c\Pkrk jgk4 nl lky eX c\Ls csIs us 
laifR dksB ikap xquh dj yh4 NksIk csIk fcydqy fH[kjh gks x;k] Hh[ ekaxus yxk4 Sd fnu jk¬rs ij 
Hh[ ekaxrs7ekaxrs mls ;kn vk;k3Sd }kj ds lkeus [\Lk Fk] la;ksx dh ckr fd ml edku dk }kj Ohd 
o,lk Fk t,lk mlds cki ds edku dk }kj] mls ;kn vk;k] fd gn gks x;h] eT Hh[ ekax jgk gwa4 esjs ?j eX 
l,d\LkX uk,dj gT4 ;fn eT tkMa rks esjs firk eq>s vc Hh ekG dj ldXxs] eq>s muds izse dk Hjkslk g,4 vk,j 
vc eT ;g ugC pkgrk fd eq>s csIs dh rjg ¬ohdkj djX4 og gd rks eTus xaok fn;k4 vc eT mldk ik_ ugC 
gwa4 ysfdu Sd uk,dj dh rjg rks ¬ohdkj dj gh ldrs gT4 tgka vk,j l,d\LkX uk,dj gT] eT Hh Sd i\Lk jgwaxk] 
uk,djh djrk jgwaxk4 xk;kX dks pjk ykMaxk] fd [sr ij cht cks nwaxk] ;k Gly dkI ykMaxk6 ;k tks Hh 
gksxk4 bl Hh[ ekaxus ls rks csgrj gksxk4 vius firk ds ?j rks jgwaxk4 
og mlh fnu yk,Ik vius xkao4 [cj igqap x;h mlds yk,Ius dh4 jkst7jkst [cjX igqaprh Fh4 firk iwNrk 
Fk] D;k gks jgk g,̀  D;k gks jgk g,̀  dgka rd ckr igqaph` dgka rd ckr fcx\Lh fd cuh` vc rd nq[n 
lekpkj gh vkS Fs4 vkt lekpkj vk;k fd csIk vk jgk g,4 cki us c\Lk m®lo fd;k4 lkjs xkao dks Hkstu 
ij fuea_< fn;k4 cTL7ckts ctokS4 Gwy yxokS4 nh;s tyokS nhiekyk2 lcls dherh vk,j egaxh 'jkc 
ry?jkX ls fudkyh4 cgqew¥; ls cgqew¥; Hkstu r,;kj djokS4  
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c\Lk csIk rks [sr eX dke dj jgk Fk] mls dqN irk ugC Fk4 fnu Hj dh /wi7nksigjh eX dke djds tc og 
yk,I jgk Fk] jk¬rs ij xkao eX mls fdlh us dgk fd gn gks x;h4 vü;k; dh Hh Sd lhek gksrh g,2 rqégkjs 
cki us cgqr vü;k; fd;k g, rqégkjs lkF4 rqe blds ikl jgs] bldh lsok dh] vkKk dk ikyu 
fd;k3rqégkjs fyS dHh cTL7ckts u cts4 vk,j rqégkjs fyS dHh xkao dks Hkst u fn;k x;k4 vk,j rqégkjs 
fyS dHh 'jkc dh dherh cksryX u fudkyh x;C4 vkt rqégkjk NksIk HkB] og liwr] okfil yk,I jgk g,] 
mlds ¬okxr eX ;g lkjk vk;kstu g,4 vk,j rq>s dqN irk g,̀  
csIs us lquk rks mldh Nkrh /d ls gks x;h4 mlus dgk] ;g vü;k; g,4 vkt rd eTus dHh firk dh fdlh 
ckr dk fojks/ ugC fd;k] ysfdu vkt cnkZær eT Hh u dj ldwaxk4 
;g vk;k c\Ls ∂ks/ eX] vius cki ls cksyk] fd ;g D;k gks jgk g,̀  esjs fyS dHh ¬okxr ugC2 cki us dgk] 
rw rks esjs ikl g,4 ysfdu tks HId x;k Fk] og okfil yk,I jgk g,4 rwus dHh dksB Hwy gh ugC dh4 ysfdu 
ftlus cgqr HwyX dh] og HwykX ls tkx x;k g,] okfil yk,I jgk g,4 blfyS bldk ¬okxr tWjh g,4 
teZu laü;kflu us eq>ls iwNk3og Sd BlkB iknjh dh i®uh g,] og Hh esjs laü;klh g,3mlus iwNk fd esjs 
eu eX lnk ;g loky mOrk g, fd c\Ls csIs ds laca/ eX D;k` NksIs csIs dk ¬okxr gks jgk g,] ;g rks Ohd g,6 
exj c\Ls csIs ds laca/ eX D;k` 
eTus mlls dgk] c\Lk csIk flGZ dgkuh dks iwjk djus ds fyS g,4 c\Ls csIs dk tüe gh ugC gqvk4 D;kXfd 
ftlus HwyX ugC dh] mlus dqN lh[k gh ugC4 tks dHh nwj ugC x;k] og ikl Hh ugC vk ldrk4 c\Lk csIk 
ikl g,] exj ikl ugC vk ldrk3D;kXfd nwj gh ugC x;k4  
;g thll dh dgkuh c\Lh î;kjh g,4 ;g dg jgh g,] Hwy djks] Ljks er4 D;kXfd Hwy ls gh rks lh[ksxs4 Hwy 
tc 'wy cudj pqHsxh] rHh rks rqe tkxksxs4 vk,j gj Hwy dqN fl[k tkSxh4 mlh Hwy dks nksgjkuk er4 
nksgjkus eX D;k lkj g,̀  fGj Hwy dks gh nksgjkus eX ydhj ds Gdhj er gks tkuk4  
tks vkneh jkst7jkst fur u;h Hwys djrk tkS] vk,j lkgliwoZd djrk tkS] vk,j gj Hwy ls dqN lh[rk 
tkS4 mldh laink fodflr gksus yxrh g,4 ogh ø;fDr fdlh fnu izKk dks miyç/ gksrk g,4 mlh ø;fDr ds 
thou eX cqf0eRk ds es? f?jrs gT4 mlh ds thou eX Kku dh o"kZ gksrh g,4 
Sd rks Kku g,]tks fdrkckX ls feyrk g,6 og dpjk g,4 vk,j Sd Kku g,] tks thou ls feyrk g,6 ogh 
cgqew¥; g,4  
rqe ÷;ku j[uk] ftlus iki Ohd ls ugC igpkuk] og dHh iq≤; dks ugC igpku ikSxk4 vk,j ftlus lalkj 
dks Ohd ls ugC ns[k] og ijek®ek ds ikl ugC vk ikSxk4 ;g lalkj ijek®ek ds ikl vkus ds fyS Btkn 
dh x;h Hwy g,4 ;g ijek®ek ds }kjk gh Btkn dh x;h Hwy g,4 ;g mik; g,] ;g volj g,3rqégX HIdkus 
dk] rqégX Hqykus dk4 vk,j rc Hwy7Hwy dj rqe tc ;kn djksxs] pwd7pwd dj tc rqe fGj okil yk,I 
tkvksxs] rks gj ckj rqégkjh izk,\Prk c\Psxh4 gj ckj rqégkjk dX–hdj< c\Psxk4 gj ckj rqégkjh psruk †;knk iz[j 
gksrh tkSxh4 ÷;ku jgs3 
gs eu ds vaxkj] vxj rqe yk, u cuksxs] {kj cuksxs4  
tks u djsxk lhuk vkxs 
ihO mls [Cpsxh ihNs]  
tks Mij dks mO u ldsxk] 
mldks tkuk gksxk uhps 
vf¬Fj nqfu;k eX fFj gks dj 
dksB o¬rq ugC jgrh g,] 
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gs eu ds vaxkj] vxj rqe yk, u cuksxs] {kj cuksxs4 
tks u fdj< dh js[ cuksxs] /wy7/qSa dh /kj cuksxs4 
Hkj cuksxs eu ds Mij tks u lGy mnxkj cuksxs4 
gs eu ds vaxkj] vxj rqe yk, u cuksxs] {kj cuksxs4 
Hwy ls H;Hhr u gksvks4 ogh H; g,] fd dgC Hwy u gks tkS6 blfyS ?j ds Hhrj fNis jgks4 xkscj7x<s' 
cus c,Os jgks] dgC Hwy u gks tkS4  
eT rqels dgrk gwa5 H; Nks\Lks4 fudyks ?j ds ckgj2 HwyX gksus nks4 cl Sd Hwy nqckjk u gks] bruk ¬ej< 
jgs4 t¥nh gh HwyX pqd tkSaxh4 vk,j t¥nh gh rqe ikvksxs6 l|7¬ukr] rkts rqe gks x;s4 vHh7vHh ugk;s 
rqe gks x;s4 vk,j rc thou Sd u;k gh vkfoHkZo ysrk g,4 Sd u;k jax2 thou Sd u;h /qu ysrk g,4 Sd 
u;k xhr2 thou vkuan cu tkrk g,4 
thou ds ml vkuan cu tkus dk uke gh Bæoj dk vuqHo g,4 
Hwy vk,j Hwy vk,j Hwy] 'wy vk,j 'wy vk,j 'wy] vk,j lc rjg ls pqHk gqvk vkneh] vk,j lc rjg ls 
ps‘Ik djds gkj x;k vkneh] lc rjG ls vius vgadkj dks fl0 djus dh ;k_k eX pyk vkneh vk,j fl0 
ugC dj ik;k] foGy gks x;k gh leiZ< djus eX leFZ gks ikrk g,4 leiZ< detksj dh ckr ugC4 
xkscj7x<s' dh ckr ugC g, leiZ<4 ?j eX gh tks c,Ok jgk] mldh ckr ugC g,4 leiZ< mldh ckr g,] 
ftlus thou dks tkuk3lc rjg ls tkuk4 lc rjg ls y\Lk] la?"Z fd;k6 lc rjg ls tq>k] ;q0 fd;k 
vk,j gkjk6 vk,j Sd fnu ik;k gkj7gkj dj] fd ftrus dh ps‘Ik eX gkj g,4 rks vc gkj dk Hh iz;ksx djds 
ns[ ywa4 vc vius ls gkj tkMa4 vk,j rHh thr Gfyr gksrh g,4 
Sd rjG 'kus7[qnh ekuS7btgkj Hh g, 
tçrs7xe fny dh utkdr i, exj ckj Hh g, 
yq®G nksukX ls mOkrs gT mOkusokys 
Vtnxh fudgrs7xqy Hh] [fy's7[kj Hh g, 
Gwy Hh g, vk,j dkaIk Hh 
Vtnxh fudgrs7xqy Hh] [fy's7[kj Hh g, 
yq®G nksukX ls mOkrs gT mOkusokys  
ysfdu tks tkurk g,] og nksukX ls gh jl ysrk g,4 nksukX dk gh etk ys ysrk g,4 nksukX dk ¬okn ys ysrk g,4 
Sd rjG 'kus7[qnh ekuS7btgkj Hh g, 
tçrs7xe fny dh utkdr i, exj ckj Hh g, 
yq®G nksukX ls mOkrs gT mOkusokys 
Vtnxh fudgrs7xqy Hh] [fy's7[kj Hh g, 
eugflj gk,flyS7fny i, g, lkcqr dneh  
tkngs 'k,d rks vklka Hh g,] nqæokj Hh g, 
[qn dks [ks;k g, rks ikB g, eqgçcr rsjh 
Vtnxh eX ;g esjh thr Hh g,] gkj Hh g, 
thou dk ije fojks/kHkl ;gh g,] fd ogka tks thrus dh ps‘Ik djrk g,] djrs7djrs gkj tkrk g,4 lc 
eg®okdka{kSa fopfyr gks tkrh g,4 lc vk'kSa Sd u Sd fnu jk[ gksdj fxj i\Lrh gT4 ml fnu Sd u;k 
iz;ksx thou eX mOrk g,3vc gkjdj ns[ ywa2 vc ¬osπNk ls gkjdj ns[ ywa2 ogh leiZ< g, vk,j mlh gkj 
eX thr gT4 
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ck<7fc0 ejky lk eT vk fxjk gwa] vc rqégkjh gh 'j< eX4 
cknykX ds ns' rd tc p\P x;k Fk 
tkurk Fk yk,I vkuk] 
tkurk Fk] g, vlaHo uh\L fctyh 
dh yrkvkX ij cukuk]  
eT xxu dks Hwfe dh vkdka{kSa 
dqN crkuk pkgrk Fk] 
ck<7cq0 ejky7lk eT vk fxjk gwa] vc rqégkjh gh 'j< eX4  
Vdrq iæpkRki djus ds fyS rks  
eT ugC r,;kj gksrk]  
uH u eq> dks [Cp ysrk rks /jk ds 
ok¬rs eT Hkj gksrk] 
fl0 fxj dj fn;k eTus fd viuh 
'fDr Hj Mij mOk eT] 
vkt detksjh ugC] dwvr c\Lh esjh] 
rqégkjs tks pj< eX] 
ck<7fc0 ejky7lk eT vk fxjk gwa6 vc rqégkjh gh 'j< eX4 
dkeuk esjh c\Lh eq>ls fd mlls  
eT c\Lk] ;g tkuuk Fk] 
vkneh ds ru ugC] eu7gk,lys dk 
dn eq>s igpkuuk Fk] 
js[ yksgw dh yxk dj vk jgk gwa 
eT v/j dh es[yk ij] 
'fDr vacj eX ijhf{r] HfDr dh 
ywaxk ijh{k eT /jf< eX 
ck<7fc0 ejky7lk eT vk fxjk gwa] vc rqégkjh gh 'j< eX4  
m\Lks ftrus nwj rd m\L ldks4 tkvks] ftrus nwj ijek®ek ls tk ldks4 Sd fnu fxjksxs4 
ck<7fc0 ejky7lk eT vk fxjk gwa] vc rqégkjh gh 'j< eX4 
vk,j rc fxjus dk etk vk,j4 tks x;k gh ugC] mlds fxjus eX cy ugC gksrk4 tks y\Lk gh ugC] mldh gkj eX 
thou ugC gksrk4 tks ikl gh c,Ok jgk] og ikl gks gh ugC ldrk4 ikl gksus ds fyS nwj tkuk vfuok;Z g,4  
ck<7fc0 ejky lk eT vk fxjk gwa] vc rqégkjh gh 'j< eX4 
cknykX ds ns' rd tc p\P x;k Fk 
tkurk Fk] yk,I vkuk  
tkurk Fk] g, vlaHo uh\L fctyh 
dh yrkkvkX ij cukuk] 
lkG g, bl txr eX dksB ?j ugC cuk ldrk4 vk,j lkG g,] fd fctyh dh yrkvkX ij uh\L cukus dksB 
tkSxk rks gkjsxk4  
cknykX ds ns' rd tc p\P x;k Fk4 
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tkurk Fk yk,I vkuk]  
yk,Iuk Hh irk Fk4 ysfdu rc rd D;k yk,Iuk] tc rd vkxs tkus dh lqfo/k gks4 yk,Iuk rks rHh lkFZd 
gksrk g,] tc vkxs tkus dk mik; gh u jgk4 vkf[jh lhek rd vgadkj tkrk g, rks gh IwIrk g,] fxjrk g,] 
le√ir gksrk g,4  
tkurk Fk] g, vlaHo uh\L fctyh  
dh yrkkvkX ij cukuk] 
dk,u ugC tkurk2 ikuh ij js[kSa [Cp jgs gT ge4 dkxt dh ukoX r,jk jgs gT ge4 ysfdu r,jkuk tWjh g,4 os 
ukoX LwcX rks geX vuqHo gks4 os ydhjX feIX] rks geX irk pys4 
eT xxu dks Hwfe dh vkdka{kSa 
dqN crkuk pkgrk Fk] 
og tks nwj m\L jgk Fk vkdk' eX] bl Hwfe dh vkdka{kvkX dh [cj vkdk' dks nsuk pkgrk Fk4 
Vdrq iæpkRki djus ds fyS rks 
eT ugC r,;kj gksrk 
le> ysuk ;g ckr4 tks lp eX gh thou dks thdj] thou eX tkxdj yk,Is gT mügX iæpkRki ugC gksrk4 os 
ijek®ek ls ;g ugC dgrs fd ge iæpkRki dj jgs gT] gels HwyX gqB4 iæpkRki D;k` D;kXfd mügC HwykX ds 
dkj< rks ijek®ek feyk] iæpkRki d,lk` va/sjs eX x;s] va/sjs dks Hksxk] mlh ls rks izdk' dh ryk' i,nk 
gqB] iæpkRki d,lk` iki fd;k] mlh iki ls iq≤; dh ;k_k 'qW gqB] iæpkRki d,lk`  
blfyS eT rqels dgrk gwa5 iæpkRki er djuk4 iæpkRki djus dh dksB tWjr ugC g,4 iæpkRki dk rks 
eryc gksrk g,] geus dksB Hwy dh Fh4 ugC djuh Fh] ßlh dksB ckr dh Fh4 
ßlh dksB ckr ugC g,] tks ugC djuh g,4 lkjh ckr dj ysuh g,4 dj ysus ls gh cks/ g,4 cks/ ls eqfDr g,4 
iæpkRki ukle> djrs gT4 le>nkj thou dks thrs gT vk,j tkurs gT] fd thou ijek®ek us fn;k g,] mlds 
ihNs jkt g,4 ;g ikO'kyk g,4 
Vdrq iæpkRki djus ds fyS rks  
eT ugC r,;kj gksrk]  
uH u eq>dks [Cp ysrk rks /jk ds 
ok¬rs eT Hkj gksrk] 
og tks vkdk' us [Cp fy;k Fk] mlh us eq>s igyh ckj /jk ij vkus dh lqfo/k nh6 vc eT Hkj ugC gwa4  
uH u eq>dks [Cp ysrk] rks /jk ds  
ok¬rs eT Hkj gksrk]  
fl0 fxj dj dj fn;k eTus fd viuh 
'fDr Hkj Mij7mOk eT] 
vkt detksjh ugC] dwvr c\Lh esjh 
rqégkjs tks pj< eX]  
;g detksjh ds dkj< ugC fxjk gwa6 ftruh 'fDr Fh] mruk rks eT mOk Fk vkdk' eX4 'fDr pqd x;h4 lhek 
vk x;h4 vc tks fxjk gwa] detksjh ds dkj< ugC fxjk gwa3'fDr dh m\Lku ds dkj< gh fxjk gwa4 ;g tks esjh 
leiZ< dh n'k g,] ;g vgadkj dh vafre fu‘ifR g,4  
;g ije fojks/kHkl g,4 tks bls le> ysrk g,] mls thou eX le>us dh dqN Hh ugC jg tkrk4 
ck<7fc0 ejky7lk eT vk fxjk gwa 
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vc rqégkjh gh 'j< eX4 
dkeuk esjh c\Lh eq>ls fd mlls  
eT c\Lk] ;g tkuuk Fk] 
;g tkuuk gh i\Lsxk4 
ifæpe dk Sd cgqr c\Lk /uh SaL.W dkjusxh ejk rks mlds Sd fe_ us iwNk fd rqégX dk,u7lh pht dekus eX 
yxkS jgh` bruk rqeus dek;k2 dgrs gT] lcls c\Lk /uifr Fk og lkjh i1ƒoh dk4 dksB nl vjc Qi;k 
Nks\L dj ejk4 dk,u ckr rqégX nk,\Lrh jgh` pk,chl ?aIs /u eX gh yxk Fk2 vk,j Sd lhek vk tkrh g,] mlds 
ckn /u dk dksB ew¥; ugC gksrk] D;kXfd ftruk †;knk /u gksrk g,] mruk ew¥; de gksrk tkrk g,] [;ky 
j[uk4 8yk vkŒG fLfefuV'x 8fjIülZ94 8eukso,Kkfud Hh mls ¬ohdkj djrs gT3vFZ'k¬_ ds fu;e dks4 
rqégkjs ikl tc Sd Qi;k gksrk g,] rks ml Sd Qi;s dh dher †;knk gksrh g,4 tc rqégkjs ikl gtkj Qi;s 
gksrs gT] vk,j fGj Sd Qi;k gksrk g,] ml Sd Qi;s dh dher cgqr de gksrh g,4 fGj rqégkjs ikl nl yk[ 
Qi;s gT] vk,j Sd Qi;k gksrk g,] mldh dher u ds cjkcj gksrh g,4 vxj rqégkjs ikl nl vjc Qi;s gT] 
Sd Qi;s dh D;k dher` ;g ogh Qi;k g,2 ysfdu Sd vkneh ds ikl Sd gh Qi;k g,] mlds ikl c\Lh 
dher g,4 ;g mldk loZ¬o gT4 
Sd lhek vk tkrh g,] tc Qi;s dk ew¥; lekîr gks tkrk g,4 og lhek dHh vk x;h vk,j x;h] vk,j SaL.W 
dkjusxh dekus eX yxk gh jgk] yxk gh jgk4 iwNk fdlh us] dk,u7lh pht rqégX nk,\Lkrh jgh` mlus dgk] eT 
;g tkuuk pkgrk Fk fd esjh dkeuk gkjrh g, fd eT gkjrk gwà  vHh rd esjh dkeuk ugC gkjh4 vk,j eT mlds 
igys gkjus dks r,;kj ugC4 fGj yk,Iwaxk4 fGj dekMaxk4  
dkeuk esjh c\Lh eq>ls fd mlls  
eT c\Lk] ;g tkuuk Fk]  
vkneh ds ru ugC] eu gk,lys dk  
dn eq>s igpkuuk Fk] 
js[ yksgw dh yxkdj vk jgk gwa 
eT v/j dh es[yk ij] 
'fDr vacj eX ijhf{r 
~~~eTus viuh 'fDr] vius lad¥i dks ijh{k rks vkdk' eX dj yh g,~~~ 
'fDr vacj eX ijhf{r] HfDr dh 
ywaxk ijh{k eT /jf< eX] 
vc HfDr dh ijh{k gksxh4 'fDr dh ijh{k ds ckn gh HfDr dh ijh{k g,4 lad¥i dh ijh{k ds ckn gh 
leiZ< dh ijh{k g,4 
'fDr vacj eX ijhf{r] HfDr dh 
ywaxk ijh{k eX /jf< eX 
ck<7fx0 ejky7lk eT vk fxjk gwa vc rqégkjh gh 'j< eX4 
H; u djks4 thou dks thvks4 ;g ijek®ek dk ojnku g,4 jkst7jkst thvks] xgurk ls thvks] l?urk ls 
thvks4 tjk Hh H; u djks4 vH; gksdj thvks4 HwyX djks vk,j [wc djks] cl ogh7ogh HwyX ckj7ckj er 
djks4 vk,j t¥nh gh og ?\Lh vk tkSxh] lc HwyX pqd tkSaxh4 HwykX dh lhek g,4 
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vk,j ftl fnu lc HwyX pqd tkrh gT] ml fnu rqe yk,Iksxs4 ijek®ek Hh rqégkjs fyS ml fnu nhiekykSa 
ltkrk g,4 ijek®ek Hh ml fnu rqégkjs fyS Gwy ds gkj r,;kj djrk g,4 ml fnu ijek®ek ds }kj ij rqégkjk 
¬okxr g,4 
exj tkuk rks gksxk nwj2 nwj tks x;k] ogh ikl vk ldrk g,4 
vkt bruk gh4  
 
y¿ofi HDrkf/dkjs eg®o{sideijloZgkukr.44 
r®¬Fku®oknuü;/eZA [ys ckyhor.44 
vfuü|;ksü;f/f∂;rsikjéi;kZr. lkekü;or.44 
vrksÍfoiDdHkokukefi r¥yksds44 
∂e,d<®;qiiRs¬rq44  
 
inkFZ 5 v<q'fDr 55 psruk 5 izse'fDr 
 
eq>s viuk uh\L cuk yks 
 
dg jgh g, is\L dh gj 'k[] vc rqe vk jgs vius clsjs4  
vkt nfD[u dh gok us vk vpkud 
}kj esjs [\L[\LkS] 
gypyh g, ep xB mu cknykX eX  
tks fd Fs vkdk' NkS] 
tks fd lqu lk, izæu esjs pqi [\Lh Fh 
vkt ckjackj >qd7>qd 
dg jgh g, is\L dh gj 'k[] vc rqe vk jgs vius clsjs4  
 
lw;Z dh fdj<X iz[jre ?u rgkX ds 
chp gksrC] ikj djrC] 
dkfyek ij †;ksfr dk fo¬rkj djrC4  
pwerC t,ls fd /jrh6 
gs jtr i{h] frfej dks Hsnus ls] 
tks rqégkjh jkg NXds 
vc ugC Qdrs rqégkjs ika[] vc rqe vk jgs vius clsjs4  
dg jgh g, is\L dh gj 'k[] vc rqe vk jgs vius clsjs4  
gs jtr i{h] frfej dks Hsnus ls] 
tks rqégkjh jkg NXds  
vc ugC Qdrs rqégkjs ika[] vc rqe vk jgs vius clsjs4  
dg jgh g, is\L dh gj 'k[] vc rqe vk jgs vius clsjs4  
vkt ghjs ys ygj vkrh] fcNkrh 
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g, dgC ejdr fdukjs] 
vkt m††oy eksfr;kX ls gkF vius  
g, dgC ljflt laokjs] 
ij rqégkjk eu izyksHu ns yqHkuk 
g, vlaHo] vkt dksB  
iaF eX o,Ho fcNkS yk[] vc rqe vk jgs vius clsjs4  
dg jgh g, is\L dh gj 'k[] vc rqe vk jgs vius clsjs4  
eT rqégX cqykrk gwa vk,j rqe vk tkrs gks4 nwj fn'kvkX ls4 nwj uxjkX ls] nwj ns'kX ls Sd izhfr rqégX [Cps ykrh 
g,4 vk,j esjs ikl nsus dks flok; 'wü; ds vk,j dqN Hh ugC g,4 Nhuwaxk rqels] feIkMaxk rqégX6 D;kXfd rqégkjs 
feIus eX gh ijek®ek ds gksus dh laHkouk g,4 rqe 'wü; gks tkvks rks iw<Z rqégkjs Hhrj mrjs4 rqe 'wü; cuks rks 
eafnj cuks4 fGj iw<Z rks vius ls vk tkrk g,4 vodk' pkfgS] rqégkjs Ôn; eX vkdk' pkfgS4  
eT rqels Nhurk gwa4 eT rqégX gh rqels Nhurk gwa4 fGj Hh rqe vk tkrs gks4 rqégkjk izse xgu gksxk4 rqe 
nq¬lkglh gks4 iafLr7iqjksfgrkX ds ikl tkuk Sd ckr g,] esjs ikl vkuk nwljh gh ckr g,4 rqe nq¬lkgl dj 
jgs gks4 rqe vkx ls [syus pys gks4 vxj tyus dh fgéer fn[kB] rks rqe Gwy gksdj fu[jksxs4 vxj feIus 
dk lkgl fd;k] rks rqe igyh ckj gks ikvksxs4 dksB izhfr rqégX [Cps fyS vkrh g,3tue7tue dh izhfr4 
og vkt dh ugC gks ldrh4 vkt dh dHh bruh xgjh ugC gksrh4 ftlds fyS ge feIus dks r,;kj gks tkSa 
og izhfr iqjkru gksrh g,] tuekX7tuekX dh gksrh g,4  
thou ls Hh tc fdlh dk c\Lk ew¥; gks tkS] rHh rqeus xqQ ik;k4 ftlds fyS rqe thou Hh xaokus dks 
r,;kj gks tkvks] rHh rqeus xqQ ik;k4 xqQ ikuk nqyZH g,] D;kXfd f'‘; gksuk vfr dfOu g,4 f'‘; gksus ds 
fyS tqvkjh pkfgS4  
rqe lc tqvkjh gks4 ogka rqe tkvks tgka rqégX dqN feyrk gks] rdZ le> eX vkrk g,4 ;gka rqe vkvks tgka 
lc Nhu tkrk gks] vrD;Z gks tkrh g, ckr4 ysfdu izse lnk ls vrD;Z g,4  
vkS gks rks 'wü; ysdj gh tkuk4 vkS gks rks [kyh gksdj tkuk4 xqQ bruk gh dj ldrk g, fd rqégkjs Hhrj 
¬Fku fu√er dj ns6 fGj 's" lc ijek®ek djrk g,4 xqQ Hwfe r,;kj dj ldrk g,6 fGj 's" vius ls gks 
tkrk g,4 ijek®ek dks [kstus tkuk ugC i\Lrk4 ftl ijek®ek dks [kstus tkuk i\Ls] og ijek®ek >wOk gksxk4 
ftl ijek®ek dks [kstus Sd dne Hh mOkuk i\Ls] og ijek®ek lp ugC jgk4  
euq‘; dh lkeƒ;Z Hh D;k g, fd ijek®ek dks [ksts̀  jks ldrk g,] fxj ldrk g,] fcy[ ldrk g,] [kstsxk 
d,ls̀  [kst rks mldh gks ldrh g, ftlls gekjh igys ls gh igpku gks4 vifjfpr dh] vutku dh] vKkr 
dh [kst d,lh` ftls dHh ns[k ugC] ftls dHh Nqvk ugC] ftlls dHh vkVyxu ugC gqvk] ¬i'Z ugC 
gqvk] ftlls dHh njl7ijl ugC gqvk] mls [kstksxs dgka` mldk irk dgka g,̀  mldk fOdkuk dgka g,` 
rqe tkvksxs dgka] fdl fn'k eX] fdl ns'` ugC] ijek®ek dks [kstus dksB dHh ugC tk ldrk g,4  
fGj djuk D;k gksxk`  
HDr vius dks feIk ysrk g,] ijek®ek mls [kstrk vkrk g,4 rqe feIus eX Fks\Lh dfOukB vuqHo djrs gks] rks 
xqQ dh tWjr i\Lrh g,4 rqe vius gkF ls ugC feI ikrs gks] blfyS xqQ dh tWjr i\Lrh g,4 xqQ ds izse eX 
rqe feIus dk lkgl tqIk ysrs gks4 xqQ dks ns[dj rqégX ;g Hjkslk vk tkrk g, fd feIdj Hh feIuk ugC 
gksrk4 xqQ dks ns[dj ;g J0k mexrh g, fd feIdj gh gksuk gksrk g,4 t,ls cht o1{ dks ns[dj bl J0k ls 
Hj tkS fd feIwa] dksB fG∂ ugC] IwIwa  Hwfe eX] fc[j tkMa4 o1{ gks tkrs gT cht] tc IwI tkrs gT4 cht 
vdsyk gh gks] fdlh o1{ ls igpku u gks] fdl Hjksls IwIsxk` fdl vk'k eX IwIsxk` légkysxk vius dks] 
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cpkSxk vius dks4 xqQ rqégkjh lqj{kSa Nhu ysrk g,] rqégkjs cpko Nhu ysrk g,] rqeus tks vkj{< dh 
ø;o¬Fk dj j[h g,] rqels Nhu ysrk g,4 xqQ rqégX vlgk; Nks\L nsrk g,3fujkyac] e>/kj eX4 ;g fdukjk 
Hh x;k] og fdukjk Hh x;k4 dksB fdukjk dgC fn[kB Hh ugC i\Lrk g,4 lc rjG vka/h vk,j rwGku] vk,j 
uko Lwcus yxh] vk,j irokj gkF ls NwI xB4 xqQ rqels lc Nhu ysrk g,4  
exj tks bl e>/kj eX Lwcus dks jkth gks tkrs gT] mügX fdukjk fey tkrk g,4 fdukjk e>/kj ds foijhr ugC] 
e>/kj eX fNik g,4 tks ifjiw<Z Wi ls vlgk; gks tkrk g,] mls ijek®ek dk lgkjk fey tkrk g,4 mlds 
igys lgkjk feyrk Hh ugC g,4 rks eq>s Nhu ysus nks rqégkjh irokj6 eq>s Lwck nsus nks rqégkjh uko4 eq>s ys ysus 
nks rqégkjs 'k¬_] rqégkjs fl0kar] rqégkjs laiznk;4 rqégkjk Vgnw /eZ] rqégkjk eqlyeku /eZ] rqégkjk t,u /eZ eq>s 
Nhu ysus nks4 dj nsus nks rqégX eqDr 'çnkX ls] fl0karkX ls] rqégkjs lgkjkX ls4 fGj mlh vlgk; vo¬Fk eX] nks 
cwan vkalw dh IidXxh rqégkjh vka[kX ls] vk,j izkFZuk iwjh gks tkSxh4  
/hjs7/hjs tks cht cksus 'qW fdS Fs] vadqjkus yxs gT4 /hjs7/hjs tks xaxks_h dh /kj dh rjg 'qW gqB 
Fh3x,fjd xaxk3c\Lh gksus yxh g,] xaxk cuus yxh g,4 nwj7nwj ns'kX rd x,fjd laü;klh fn[kB i\Lus yxk 
g,4 dqN gksus dks g,4 rqégX 'k;n irk Hh u gks fd rqe fdlh Sd c\Ls] egr vk;kstu eX fg¬lsnkj gks] Hkxhnkj 
gks4 rqégX vius lk,Hk≈; dk Hh 'k;n Ohd7Ohd irk u gks3fdlh dks dHh ugC Fk4 tks cq0 ds lkF pys 
Fs] mudks irk ugC Fk fd os fdl eg®oiw<Z bfrgkl ds fg¬ls gks jgs gT4 tks egkohj ds lkF mOs7c,Os Fs] mügX 
dqN irk u Fk fd lfn;kX rd euq‘; dh psruk vkanksfyr jgsxh4 os nl7ckjg f'‘; tks thll ds lkF [\Ls 
gqS Fs] mügX D;k irk gks ldrk Fk`  
vk,j fGj mudk elhgk] mudk xqQ lwyh ij p\P x;k4 mügX rks yxk fd lc lekîr gks x;k6 vc D;k cpk` 
mügX irk ugC Fk fd i1ƒoh ij bruk c\Lk vkanksyu blds igys dHh gqvk ugC Fk4 thll dk lwyh ij p\P 
tkuk bl i1ƒoh ds bfrgkl eX viwoZ ?Iuk g,4 ml fnu le; nks fg¬lkX eX caI x;k5 thll7iwoZ vk,j 
thll7iæpkr4 chp eX [\Lk gks x;k le; dh /kj eX thll dk ∂kl4 ml fnu ls vkneh nwljk gqvk4 ml 
fnu ls vkneh us dqN uB ckr lh[h4 psruk ds dqN uS vk;ke [qys] dqN uS }kj [qys4  
rqégX 'k;n Ohd7Ohd irk Hh u gks4 eq>s irk g, fd rqe Sd fojkI vk;kstu ds Hkxhnkj gks jgs 
gks3vutkus4 rqe tks viuh NksIh7lh bΩI j[ jgs gks bl eafnj eX] ;g fdlh fojkI eafnj dk fg¬lk 
cusxh4 rqégkjh bΩI ds fcuk ;g eafnj mO Hh ugC ldrk4 rqégkjh bΩI fdruh gh NksIh gks] rqégkjh bΩI 
vfuok;Z g,4 rqe /ü;Hkxh gks2  
tks ftruk †;knk esjs ikl vkdj feI ldsxk] mruk /ü;Hkxh gksxk] D;kXfd mruh gh mldh bΩI bl mOrs 
gqS eafnj ds dke vk tkSxh4  
vgadkj dh bΩI dk mi;ksx ugC gks ldrk4 vgadkj dh bΩI dks rks geX ®;kxuk gksxk4 fujgadkj dh bΩI 
ls cusxk ;g eafnj4 vk,j bl eafnj dh c\Lh tWjr vk xB g,4 i1ƒoh csp,u g,4 euq‘; dh psruk cgqr c\Ls 
ladI eX g,4 Ssls ladI eX t,lk fd 'k;n igys dHh Hh ugC Fk4  
D;k g, ladI`  
ladI g, /eZ dh iqjkuh Hk"kSa bruh iqjkuh gks xB gT fd euq‘; ds dke dh ugC jgC4 muds dgus vk,j crkus 
ds Pax brus tjkth<Z gks xS fd euq‘; vk,j muds chp dksB rkyesy ugC jgk] dksB laokn ugC jgk4 vkneh 
izk,\P gqvk g, vk,j /eZ vHh Hh cpdkuh Hk"k cksy jgs gT4 os /eZ cπpkX ds fyS fodflr fdS xS Fs4 rks 
ijek®ek firk Fk4 ;k eka Fk4 vc vkneh dks firk vk,j eka dh tWjr ugC g,4 vc vkneh ds lkeus 
ijek®ek dk u;k Wi] xgjk Wi izxI gksuk pkfgS4 ugC fd iqjkuk Wi xyr Fk3dksB Wi xyr ugC 
gksrk3ysfdu t,ls7t,ls euq‘; dh psruk Wikarfjr gksrh g,] uS WikX dh tWjr i\L tkrh g,4 vc vkt 
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vkdk' dh rjG gkF mOkdj fdlh ijek®ek dks] fdlh ijefirk dks vkdk' eX c,Os gqS ekuus eX dfOukB 
gksrh g,] dgC v\Lpu vkrh g,4 rqégkjh psruk xokgh ugC nsrh4 rqe dj Hh ysrs gks vxj vknro'] rks Hh 
rqe vkf¬rd ugC gks ikrs4 
vkt dh lnh eX ukf¬rdrk rdZlaxr ekywe i\Lrh g,] vkf¬rdrk rdZ7foijhr ekywe i\Lrh g,4  
;g ckr mfpr ugC g,4 vkf¬rdrk ftl fnu rdZ7foijhr ekywe i\Lus yxs] ml fnu [ksus yxsxh4 
vkf¬rdrk rdkZrhr tWj g,] ysfdu rdZ7foijhr gksus dh dksB tWjr ugC g,4 vkf¬rdrk ukf¬rdrk ls 
†;knk c\Lk rdZ g,4 ;|fi rdZ ij vkf¬rdrk lekîr ugC gksrh] vk,j vkxs tkrh g,4 mldh ;k_k c\Lh g,] rdZ 
ls vkxs tkrh g,3rdZ dh lh\Ph ij p\P tkrh g,3ysfdu rdZ ds foijhr ugC g,4 ukf¬rdrk tc Hh rdZ ds 
vuqdwy ekywe i\Lus yxs] rks mldk flGZ Sd gh vFZ gksrk g, fd /eZ dh Hk"k iqjkuh i\L xB4 Hk"k dks u;k 
ifjektZu pkfgS] u;k ifj‘dkj pkfgS] uB ped4 Hk"k dks u;k Pax] uB ',yh pkfgS4 Hk"k dks u;k thou 
pkfgS4  
/eZ dks izfrfnu u;k gksuk i\Lrk g,3euq‘; dh psruk ds lkF7lkF pyuk gksxk4 rqe cπps Fs] rqeus tks 
di\Ls igus Fs os fcydqy Ohd Fs4 ysfdu vc rqe c\Ls gks xS4 vc rqe mügC di\LkX dks igus j[ksxs rks rqégX 
ca/u ekywe gksxk6 os di\Ls rqégX td\L yXxs] os dkjkx1g cu tkSaxs4 vc rqégX vk,j vü; di\LkX dh tWjr 
i\Lsxh4  
lkjh i1ƒoh ij /eZ gT] ysfdu bl lnh dk /eZ dksB Hh ugC4 os lc iqjkus gT4 ftügkXus fodflr fdS Fs] 
ftuds fyS fodflr fdS xS Fs] os lc tk pqds gT4 mu /ek˜ dks Hh pys tkuk pkfgS4 dksB /eZ ;gka 
'kæor gksdj ugC jg ldrk4 vk,j ÷;ku j[uk] /eZ dh] vk®;afrd /eZ dh xgjkB 'kæor g,] ysfdu /eZ 
dk dksB Wi 'kæor ugC gks ldrk4 vk®ek 'kæor g,] nsg 'kæor ugC g,4 /eZ dk 'kæor Wi fdlh dks 
irk ugC g,4 /eZ dk 'kæor Wi tc Hh irk gksrk g,] rc Hk"k eX ca/ tkrk g,4 vk,j tc Hk"k eX ca/ tkrk 
g,] rks 'kæor ugC jg tkrk] lkef;d gks tkrk g,4 le;7le; ds /eZ gT4  
vk,j ∂kafr bl vFZ eX Hh vuwOh gksus okyh g,4 igys Hh uS /eZ i,nk gqS Fs4 Vgnw /eZ Fk] fGj cq0 /eZ 
vk;k4 cq0 /eZ u;k /eZ Fk4 ;gwnh /eZ Fk] fGj Blkb;r vkB4 Blkb;r u;k /eZ Fh4 vc rks Sd vk,j uB 
Nykax ?Ius okyh g,4 og Nykax g,5 vc /eZ Hfo‘; eX fo's"< okyk /eZ ugC gksxk4 Vgnw vk,j eqlyeku 
vk,j BlkB] Sslk ugC] /k√edrk gksxh4 vk,j /k√edrk fo's"<'wü; gks] ;g esjk iz;kl g,4 ;g tks rqégX x,fjd 
o¬_kX eX jaxs tkrk gwa] ;g tks x,fjd vf≈u G,ykS pyk tkrk gwa] bl vf≈u ds ihNs Sd gh y”; g, fd bl 
vf≈u eX lkjs fo's"< ty tkSa3Vgnw ds] eqlyeku ds] BlkB ds4 bl vf≈u eX czk‰< ds] 'w– ds] {f_; 
ds fo's"< ty tkSa4 bl vf≈u eX ¬_h ds] iqQ" ds fo's"< ty tkSa4 ;g vf≈u lcdks Sd jax eX jax ns4 
;g i1ƒoh dks Sd cuk ns4 ;g igyh ckj /eZ gks fo's"< ls eqDr6 ek_ /k√edrk dk uke gks4  
vk,j le> ysuk ckr dks3 
vxj /eZ fo's"< ls eqDr gks tkS rks ukf¬rd Hh /k√ed gks ldrk g,4 lp rks ;g g,] lHh ukf¬rd /k√ed 
gksus dh ryk' eX gh ukf¬rd gks xS gT4 /eZ mügX r1îr ugC dj ikrs4 'k;n mudh î;kl rFkdfFr vkf¬rdkX 
ls †;knk xgjh g,4 ftlls vkf¬rd r1îr gks tkrk g,] mlls ukf¬rd r1îr ugC gks ikrk4 ukf¬rd pkgrk g, 
vuqHo4 ukf¬rd ekaxrk g,3tc rd eT u tku ywa] ekuwaxk ugC4 ukf¬rd pkgrk g, dlk,Ih l®; dh] 
izek<4 rqégkjs izek< NksIs i\L xS gT6 rqégkjs izek< vksNs i\L xS gT4 rqégkjs izek< iqjkus i\L xS gT4 os iqjkus 
ukf¬rdkX ds dke vk xS gkXxs] u;k ukf¬rd] uS rdZ ysdj vk;k g,4 u;k ukf¬rd uS fopkj ysdj tuek 
g,4 mu uS fopkjkX dk mRj dgka g,̀  mu uS fopkjkX dk mRj pkfgS4 ;g x,fjd vf≈u ml uS fopkj dks 
mRj nsxh4  



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 208 of 398  http://www.oshoworld.com 

esjs ikl vkdj ukf¬rd Hh ¬ohÎr gks tkrk g,4 vHh dqN gh fnu igys fdlh us dgk fd eT ukf¬rd gwa] D;k 
eT Hh laü;klh gks ldrk gwà  eTus dgk] ukf¬rd ds fyS gh ;g laü;kl g,4 eT ukf¬rdkX dh ryk' eX gwa4 mlus 
dgk] eT Bæoj dks ugC ekurk4 eTus dgk] bl laü;kl eX Bæoj dks ekuus dh dksB 'rZ ugC g,4 rqe ekurs rks 
xyr gksrs4 fcuk tkus tks eku ysrk g,] og vkneh csBeku g,4 mldks rqe vkf¬rd dgrs gks̀  laü;kl tkuus 
dh izf∂;k g,4 rks laü;kl ysus ds fyS Bæoj dks ekuuk 'rZ d,ls gks ldrh g,̀  laü;kl rks izf∂;k g, Bæoj 
dks tkuus dh4 laü;kl rks vkdka{k g,] vHhîlk g, Bæoj dks tkuus dh4 tkuus dh vHhîlk ds igys ekuus 
dh 'rZ rks csBekuh gks tkSxh4  
Sd vkneh dgrk g,] eT izdk' dks ugC tkurk gwa6 ge dgrs gT] igys ekuks4 igys ekuks2 rks ;g vkneh d,ls 
ekusxk` eku Hh ysxk rks Mij7Mij ekusxk4 Hhrj bldh varjk®ek rks dgrh jgsxh fd eq>s izdk' dk dksB 
irk ugC g,6 eT ;g D;k dj jgk gwa` rqeus [;ky fd;k] rqe eafnj eX >qd tkrs gks] Mij7Mij >qdrs gks] 
Hhrj rqégX dqN irk ugC g,4 Hhrj rqe dHh7dHh lksprs Hh gks] dHh rqeeX Hh cqf0 txrh g,] rqégX [;ky 
vkrk g,3eT D;k dj jgk gwà  eq>s irk g, fd Bæoj g,̀  eT fdlds lkeus >qd jgk gwà   
ugC] laü;kl eX dksB 'rZ ekuus dh ugC g,4 laü;kl tkuus dh vkdka{k g,] ekuus dk Hko ugC4 tkudj 
ekuuk4 tkudj ekuksxs] l®;7fu‘Ok gksxh4 ogh ije vkf¬rdrk gksxh4  
ukf¬rd eT mls dgrk gwa tks Bæoj dh ryk' dj jgk g,] vkf¬rd mls dgrk gwa ftldh ryk' iwjh gqB4 rks 
rFkdfFr vkf¬rd esjs fyS >wOs ukf¬rd gT4 o¬rqrA rks ukf¬rd gT] Mij ls mügkXus jke7uke dh pnfj;k 
vks\P j[h g,4 muds izk<kX eX xgu ukf¬rdrk g,4 vuqHo ds fcuk ¬ohdkj gks gh ugC ldrk4 tc rd 
vkeus7lkeus ijek®ek ls feyu u gks tkS] tc rd thou ds ve1r dk ¬okn u vk tkS] rc rd ekuuk 
Hh er4 gj ø;fDr dks ukf¬rd gksuk pkfgS] rkfd gj ø;fDr vkf¬rd gks lds4 esjs laü;kl eX ukf¬rd dk 
¬okxr g,4  
fGj] ijek®ek dh vxj dksB /kj<k vkjksfir djks fd Î‘< dks ekuuk] fd ∂kb¬I dks ekuuk] fd jke dks] 
fd cq0 dks] egkohj dks] rks v\Lpu [\Lh gksuh 'qW gks tkrh g,4 ml /kj<k eX ladh<Zrk g,4 eT rqels dgrk 
gwa] ijek®ek rqégkjs lkeus tc izxI gksxk rks lkeus7izxI ugC gksxk] rqégkjs var¬ry eX izxI gksxk4 n1æ; dh 
rjg izxI ugC gksxk] –‘Ik dh rjg izxI gksxk4 rqe mls ckgj [\Lk gqvk ugC ikvksxs] rqe mls vius Hhrj 
[\Lk gqvk ikvksxs4 rqe mls viuh rjg ikvksxs4 vga cz‰kf¬e4 rqe mls ikvksxs5 eT ijek®ek gwa4 p,rü; 
ijek®ek g,4 r®oefl æosrdsrq4 og rw g,4 fGj dksB fookn ugC jg tkrk4 fGj ijek®ek eqlyeku ugC jg 
tkrk] Vgnw ugC jg tkrk] BlkB ugC jg tkrk4 mldh dksB izfrek ugC jg tkrh] mldk dksB eafnj ugC jg 
tkrk4 p,rü;4 p,rü; dgC Vgnw gqvk] eqlyeku gqvk` lk{h] lk{h dgC t,u gqvk] ck,0 gqvk` lk{h rks 
cl lk{h g,4 niZ< dh Hkafr >ydkrk g,4 ml niZ< ds vuqHo ls gh rqégkjs thou eX igyh nGk 
fo's"<jfgr /eZ dk tüe gksxk4  
;g vkx G,ys] ;g vkx rqégkjh lkjh ijaijkvkX dks tyk ns] ;g vkx rqégkjh lkjh Wf\P;kX dks rks\L ns] ;g 
vkx rqégX 'çnkX vk,j la¬dkjkX ls eqDr dj ns] ;g vkx rqégkjs lk{h dks fu[kj ns] blfyS rqégX ckj7ckj 
cqykrk gwa4 vusd cgkukX ls cqykrk gwa4 vk,j rqe vk tkrs gks4 rqégkjk vkuk bl ckr dh xokgh g, fd rqégkjs 
Ôn; dh oh<k eq>ls rjafxr gksuh 'qW gqB g,4 bl laxhr dks iwjk gksus nks4 ;g laxhr tc iwjk gksxk] rks /eZ 
dh Sd vfHuo ø;k“;k dk tüe gksxk4 eT ;g ø;k“;k 'çnkX eX gh ugC djuk pkgrk gwa4 eT pkgrk gwa] ;g 
ø;k“;k rqégkjs thou eX Gwys7Gys4 rqe blds izrhd cuks4  
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D;k ø;k“;k g, esjs Ôn; eX tks eT pkgrk gwa G,y tkS` vk,j vc le; vk x;k g, fd eT rqels dgwa4 D;kXfd 
vc le; vk x;k g, fd rqe c\Prs tkrs gks] rqe G,yrs tkrs gks4 t¥nh gh bl i1ƒoh ij dksB Hh laü;kl ls 
vifjfpr ugC jg tkSxk4 D;k esjh ø;k“;k g, tks eT /eZ dks nsuk pkgrk gwà  
vrhr ds /eZ thou7fojks/h /eZ Fs4 mudh Hk"k thou ds izfr '_qrk dh Hk"k Fh4 eT rqégX thou7¬ohdkj 
dk /eZ nsuk pkgrk gwa4 vrhr ds /eZ 'jhj7fojks/h Fs4 eT rqégX 'jhj dks léeku djus okyk /eZ nsuk pkgrk 
gwa4 vrhr ds /eZ ?j vk,j x1g¬Fh ds fojks/h Fs] ifjokj vk,j izse ds fojks/h Fs4 eT rqégX Sd /eZ nsuk pkgrk 
gwa tks bruk fojkI gks fd lc mleX lek tkS4 NksIs Fs vrhr ds /eZ4 mueX i®uh ugC lek ldrh Fh] mueX 
ifr ugC lek ldrk Fk4 ladh<Z Fs4 mueX rqégkjk csIk ugC lek ldrk Fk] rqégkjh csIh ugC lek ldrh Fh4 
blfyS mu /ek˜ eX os gh yksx m®lqd gks lds tks c\Ls dOksj Fs4 esjh ckr dks Ohd ls le>ks rks bldk vFZ 
;g gqvk] mu /ek̃ eX os gh yksx m®lqd gks lds tks o¬rqrA /k√ed ugC Fs] dOksj Fs] nq‘I Fs] Vgld Fs4  
tks vkneh viuh i®uh dks fcy[rk Nks\Ldj Hkx x;k g,] bldks rqe vc rd /k√ed dgrs jgs gks] laü;klh 
dgrs jgs gks4 ;g Sd fnu Lksyk ltkdj] cTL7ckts ctkdj bls fdlh Hjksls ij vius ?j ys vk;k Fk4 
blus viuk opu rks\L fn;k g,4 blus viuh izfrc0rk rks\L nh g,4 blus izse dk ukrk ugC fuHk;k g,4 mls ys 
vk;k Fk fdlh fnu légkydj vius ?j] fGj mlds cπps tüe xS gT] vk,j vc ;g Hkx x;k g,2 vrhr eX 
fdrus yksx thfor f¬_;kX dks fo/ok djds Hkx xS4 mu fo/okvkX ds vkalqvkX dk dqN fglkc g,̀  mu 
fo/okvkX ds vkalqvkX us buds eks{ eX ck/k ugC Lkyh gksxh] eT rqels iwNrk gwa` muds cπps r\Lis gkXxs] Hw[s 
lksS gkXxs] Hh[ ekaxh gksxh3ifr rks laü;klh gks xS Fs] 'k;n i®uh dks osæ;k gks tkuk i\Lk gks3;g d,lk 
laü;kl` bleX dgC dksB cqfu;knh jksx g,] dgC dksB Hzkafr g,4 
laü;kl c\Lk gksuk pkfgS] fojkI gksuk pkfgS] lcdks lek ys4 laü;kl gk√nd gksuk pkfgS] izsey gksuk 
pkfgS4 laü;kl eX dgC Hh dksB dne Sslk mOs tks izse ds foijhr tkrk gks rks og laü;kl ugC g,4 ;g eT rqégX 
dlk,Ih nsuk pkgrk gwa4 tc rqe izse dh rjG cg jgs gks rks le>uk lc Ohd g,6 vk,j tc rqe izse ds foijhr 
tkus yxks] le>uk dqN Hwy gks xB] dgC dksB Hzkafr gks xB4 vius dks lq/kjuk] légkyuk vius dks okil 
yk,Ikuk4 thou dk léeku pkfgS4 ;g ijek®ek dh nsu g,4 mldh HXI g,4 bls rqe Nks\Ldj Hkx xS2 bldk 
rqeus frj¬dkj fd;k2  
vk,j etk ;g g, fd ;gh lkjs /k√ed yksx dgrs jgs] ijek®ek us l1f‘I cukB g,] og Û‘Ik g,4 mldh l1f‘I 
dks rqe Nks\Ldj Hkxrs gks` rqe dfo dh dfork dk vieku djksxs] ;g dfo dk léeku gksxk` rqe laxhrK 
ds laxhr dk budkj djksxs] ;g laxhrK dk vknj gksxk` l1f‘I dks Nks\Ldj Hkxksxs] ;g Û‘Ik ds izfr 
rqégkjk leiZ< gksxk` vxj fp_dkj dk léeku djuk g,] mlds fp_ dk léeku djks4 vk,j vxj ew√rdkj 
dk léeku djuk g,] mldh ew√r dk léeku djks4 vxj Û‘Ik dk rqégkjs eu eX dksB Hh léeku mOk g,] rks 
mldh ;g fojkI l1f‘I] ;s Gwy] ;s i{h] ;s iRs] ;s yksx] ;s i®Fj] bu lcdk léeku djks4 bl lc ij 
mlds g¬rk{j gT4  
Sd thou7fo/s; dk /eZ nsuk pkgrk gwa4 Sd Sslk /eZ tks ladh<Z u gks] vkdk' t,lk fojkI gks] ftleX lc 
lek tkS4 Sd Sslk /eZ ftleX neu u gks] ftleX m®lo gks6 ftleX mnklh u gks] ftleX u1®; gks] xhr gks] 
xk;u gks4 Sd Sslk /eZ ftleX yksx l1tuk®ed gkX4 tkdj xqGkvkX eX u c,O tkSa eqnk̃ dh Hkafr4 og rks rqe 
dcz eX dj ysuk] vHh t¥nh D;k g,̀   
du©;wfl;l ls mlds Sd f'‘; us iwNk fd eT 'kar d,ls gks tkMa` eT fcydqy 'kar gks tkuk pkgrk gwa4 
du©;wfl;l us dgk3t¥nh D;k g,] tc rw dcz eX lksS rc 'kafr ls lks tkuk4 vHh th ys] vHh ukp ys6 
vHh thou ds lkF m®lo euk ys4  
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'kafr ls Hh †;knk c\Lk ew¥; vkuan dk g,4 vk,j fufæpr gh vkuan ds ihNs Sd rjg dh 'kafr vkrh g, Nk;k 
dh Hkafr4 ysfdu rc og eqnkZ 'kafr ugC gksrh g,] ej?I dh 'kafr ugC gksrh g,4 'kafr gksrh g, t,lh laxhr dks 
lquus ds ckn vkrh g,4 'kafr gksrh g, t,ls u1®; ds ckn vkrh g,4 Sd vkuan dk Hko 'kafr dks Hh vius lkF 
cgk ykrk g,] ysfdu og thou dh rjax ij p\Pdj vkrh g,4  
vrhr ds /eZ ø;fDr7fojks/h /eZ Fs4 mügkXus ø;fDr;kX dks ¬ora_rk ugC nh6 mügkXus ø;fDr;kX dks ø;fDr®o 
ugC fn;k4 mügkXus ø;fDr;kX dks Hs\L cukus dh dksf'' dh4 eT rqégX ¬ora_rk nsuk pkgrk gwa4 eT rqégX rqégkjh 
futrk nsuk pkgrk gwa4 rqe vf}rh; gks4 ;gka dksB Sd ø;fDr nwljs ø;fDr t,lk ugC g,4 rqégX fdlh nwljs dh 
udy gksus dh vkoæ;drk ugC g,4 rqe rqe t,ls gks] vk,j rqégX rqe t,lk gh gksuk g,4 Ssls gksdj gh rqe 
ijek®ek dks izlU dj ldksxs4 rqe xqykc gks rks xqykc dh rjg f[yks] vk,j pesyh gks rks pesyh dh rjg 
f[yks6 rqégX dey gksus dh tWjr ugC g,4 rqe dey gks rks dey dh rjg f[yks] dey dks xqykc gksus dh 
tWjr ugC g,4 rqe vius dks ¬ohdkj djks] vius dks vaxhdkj djks4 u rqégX cq0 cuuk g,6 u rqégX egkohj 
cuuk g,6 u rqégX jtuh' cuuk g,4 rqégX rqe gh cuuk g, vk,j rqe ftl fnu rqe gh cuksxs] mlh fnu rqégkjs 
thou eX m¥ykl gksxk4  
u;k /eZ fo's"<eqDr gks4 u;k /eZ neueqDr gks4 u;k /eZ fl0kareqDr gks4 u;k /eZ futrk dk] ø;fDr ds 
ije léeku dk /eZ gks4 vk,j u;k /eZ l1tu dk /eZ gks4 ijek®ek Û‘Ik g,4 rqe Hh dqN jpks] dqN cukvks] 
rks rqe Hh mlds lkF gks yksxs4 Û‘Ik gksdj gh rqe Û‘Ik ds lkF viuk ljxe fcOk ldksxs4  
fGj Û‘Ik gksus ds fyS dqN Sslk ugC g, fd rqe fidklks gksvks] ;k okuxkx] ;k dkfynkl] ;k HoHwfr] fd 
rqe dksB c\Lk egkdkø; fy[ks] fd rqe dksB c\Lk laxhr tuekvks4 c\Ls vk,j NksIs dk loky ugC g,4 mldh 
egfGy eX c\Ls vk,j NksIs dk fglkc ugC gT4 rqe vxj vius NksIs ls Gwy dks Hh p\Pkus xS rks ogka mruk gh 
léeku g,4 rqe lksus dk gh Gwy p\Pkvks] Sslh dksB ckr ugC g,4 ogka lksus eX vk,j feÈh eX dksB GdZ ugC g,4 
l1tuk®edrk pkfgS4 vk,j l1tuk®edrk thou dk vax cu ldrh g,4 rqe Hkstu idkvks] ysfdu mleX 
l1tuk®edrk gks4 rqe cqgkjh yxkvks ?j eX] mleX l1tuk®edrk gks] mleX izkFZuk gks4 rqe ijek®ek dh i1ƒoh 
dks >k\L jgs gks4 cl rHh GdZ gks tkSxk4 rqégkjk csIk Hkstu djus vk jgk g,] rqégkjk csIk Hh ijek®ek g,4 
rqégkjk ifr Hkstu djus vk jgk g,] rqégkjk ifr Hh ijek®ek g,4 rqe viuh i®uh ds fyS dqN r,;kj dj jgs 
gks] rqégkjh i®uh eX ijek®ek fNik g,4 rqe Ssls thvks fd lc rjG ls ijek®ek ds izfr rqégkjk leknj izxI 
gks4 eafnjkX7ef¬tnkX eX tkvks ;k u tkvks] GdZ ugC i\Lrk4 ;gka pyrs7fGjrs eafnj gT pkjkX rjG4 ;gka gj 
vka[ eX ijek®ek fNik g,4 >kadks Fks\Lk] vk,j bl Pax ls thvks fd rqégkjk iwjk thou ijek®ek dh lsok cu 
tkS4 mls eT l1tuk®edrk dg jgk gwa4  
dqN djks4 Hko ls] lexzrk ls4 vk,j gj lexzrk rqégX ijek®ek ds djhc ykus yxsxh4  
eT rqégX Sd Sslk /eZ nsuk pkgrk gwa tks e/q'kyk dk /eZ gks4 jl dk4 jlks o, lA4 og ijek®ek jlWi g,] 
vkuanWi g,4 rqe jl eX fue≈u gksvks4 lquks bu 'çnkX dks5 
galus dk oDr g,] ;g galkus dk oDr g, 
;kuh peu eX Gwy f[ykus dk oDr g, 
vkB g,] fGj cgkj7c7vankts7fnycjh 
lj dks gqtwjs7nks¬r >qdkus dk oDr g, 
ekuk] f[jn g,] 'eS7jgs7Vtnxh exj  
Ss cs[cj2 ;g gks' eX vkus dk oDr g, 
dc ls g, bartkj utj dks u iwfNS 
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dk'kukS7g;kr clkus dk oDr g, 
vc cu jgh g,] viuh ;g /jrh gh vk¬eka 
[q'ñnks7ekgrkc mxkus dk oDr g, 
fNIdh g, fGj peu eX cgkjkX dh pkanuh  
rkjhfdS7g;kr feIkus dk oDr g, 
ys vk xS gT] c†e eX ehuk7cnks' og 
gj7gj dne i, tke yq\Pkus dk oDr g,  
dc rd jgsxh Bn eqgjZe cuh gqB 
vkvks fd tæus7'k,d eukus dk oDr g, 
utjkX ds lkF fny Hh djks G'∆7jkg rqe 
8j“'ka92 ;g muds c†e eX vkus dk oDr g, 
gj ?\Lh ijek®ek ds vkus dk le; g,4 
8j“'ka92 ;g muds c†e eX vkus dk oDr g, 
galus dk oDr g,] ;g galkus dk oDr g, 
;g iwjk thou galus vk,j galkus dk thou gksuk pkfgS4 jlks o, lA4 og jlWi g,4 rqe Hh jlWi gks tkvks4 
mnkl er c,Oks4  
dc rd jgsxh Bn eqgjZe cuh gqB  
vkvks fd tæus7'k,d eukus dk oDr g, 
/eZ eqgjZeh gks xS gT4 ogka mnklh Nk xB g,4 ogka yksx eqnk˜ dh Hkafr c,Os gT4 ogka le; ds igys ej xS gT4 
eafnjkX eX fGj ls ukp dks ys vkvks4 eafnjkX eX fGj xhr dks ys vkvks4 fGj ctus nks oh<k] fGj fFjdus nks 
ikao4 fGj rky i\Lus nks4 ns[rs ugC pkjkX rjG ijek®ek lnk m®lo eX g,̀  rqe mnkl gksdj bl egks®lo ls 
IwI tkrs gks4 
ys vk xS gT] c†e eX ehuk7cnks' og 
ijek®ek lnk gh e/q dh eIdh Hjs gqS vk jgk g,4 
ys vk xS gT c†e eX ehuk7cnks' og 
gj7gj dne i, tke yq\Pkus dk oDr g, 
rqe tjk vka[ [ksydj ns[ksxs rks GwykX eX fn[kB i\Lsxk mldk e/q4 lwjt eX fn[kB i\Lsxk] pkan7rkjkX eX 
fn[kB i\Lsxk4 lc rjG fn[kB i\Lsxk4 exj rqégkjh vka[kX ij /wy te xB g,4 rqégkjh vka[kX dks mnklh ds 
ikO i\PkS xS gT4 mu ikOkX us rqégkjs thou dks foÎr dj fn;k g,4 rqégX brus dkaIkX ds ikO i\PkS xS gT fd 
rqégX Gwy fn[kB i\Lus can gks xS gT4 bl tehu dks vkleku cukuk g,4 ;g esjk lans' g, vkt ds fnu4  
vc cu jgh g,] viuh ;g /jrh gh vk¬eka  
[q'ñnks7ekgrkc mxkus dk oDr g, 
vc pkan7rkjkX dks mxkus dk le; vk x;k g,4 /jrh dks vkleku cukuk g,4 cgqr fnu [kst pqds ge 
vkleku eX ¬oxZ dks] vc ¬oxZ dks ;gC mrkj ykuk g,4  
vk,j ijek®ek izfriy r,;kj g,4 rqe tjk ek,dk nks4 rqe tjk vius Ôn; dh oh<k dks mlds lkeus djks] rqe 
tjk iqdkjks4 vk,j vpkud rqe ikvksxs] Sd fnu rqégkjh oh<k ij fdügC vKkr vaxqfy;kX us vkdj viuk 
jkl jpkuk 'qW dj fn;k g,4 dksB vk x;k vKkr] pqipki] dc fdl xyh7dksus ls] dc fdl xyh7}kj ls 
vk,j rqégkjh oh<k ctus yxh2 exj iqdkjks4  
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'kafL¥; ds lw_kX dk ;gh lkj g,4 HfDr dk 'k¬_ brus eX gh fupks\Lk tk ldrk g, fd oh<k esjh i\Lh g,] eT 
iqdkjrk gwa] oh<koknd] rw vk vk,j bls ctk2 
rqe Ns\Lks esjh chu dlh] jljkrh4  
can fdok\Ls dj7dj lksS 
lc uxjh ds oklh] 
oDr rqégkjs vkus dk ;g] 
esjs jkx7foyklh] 
vkgI Hh izfr÷ofur rqégkjh  
bl ij gksrh vkB] 
rqe Ns\Lks esjh chu dlh] jljkrh4  
blds xq<7voxq< crykMà  
D;k rqels vutkuk` 
feyk eq>s g, blds dkj< 
xyh7xyh dk rkuk] 
ysfdu cqjh7Hyh] t,lh Hh] 
g, ;g nsu rqégkjh] 
eTus rks lsB Sd rqégkjh Fkrh4 
rqe Ns\Lks esjh chu dlh] jljkrh4  
rqe i,jkX ls Oqdjk nsrs  
;g cfy7cfy gks tkrh] 
dgka rqégkjh Nkrh dh Hh 
/\Ldu ;g lqu ikrh] 
vk,j pqdh gT pwe maxfy;ka 
e/q cjlkus okyh] 
vpjt D;k bruh vkt cuh enekrh4  
rqe Ns\Lks esjh chu dlh] jljkrh4  
esjh mj7oh<k ij rqe tks 
pkgks jkx mrkjks] 
mlds ftu HkokX7HsnkX dks 
rqe pkgks mnxkjks] 
ftl in∆ dks pkgks [ksyks] 
ftldks pkgks ewanks] 
;g vkt ugC g, nqfu;k ls 'jekrh4  
rqe Ns\Lks esjh chu dlh] jljkrh4 
iz®;sd ø;fDr Sd oh<k g,] tks dlh g,] r,;kj g,] tuekX7tuekX ls] jl ls Hjh g,4 ij oh<koknd dks rqeus 
cqyk;k ugC6 rqeus iqdkjk ugC4 vk,j oh<koknd u vkS rks thou larki jg tkrk g,4 
eT rqégX oh<koknd dks iqdkjus ds fyS dgrk gwa4 HfDr dk bruk gh lkjlw_ g,4 ftl fnu rqe dg ldksxs 
vuü;Hko ls3rqe Ns\Lks esjh chu dlh jljkrh] mlh {< ∂kafr ?Iuh 'qW gks tkrh g,4  
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vkt ds lw_3 
8y?q vfi HDrkf/dkjs eg®{side vij loZgkukr.449 
viwoZ lw_ g,4 
8Fks\Lh7lh HfDr mn; gksus ij Hh egkikrd dk uk' gks tkrk g,49 
Fks\Lh7lh2 va/sjs dks feIkus ds fyS dksB lwjt gh Fks\Ls pkfgS` Sd eksecRh Hh] Sd NksIk7lk feÈh dk 
nh;k Hh4 'kafL¥; dgrs gT] rqe bl fG∂ eX er i\Lks fd cgqr vk;kstu djuk i\Lsxk] rc rqégkjs iki dIXxs] 
rc rqégkjk va/sjk feIsxk4 'kafL¥; dgrs gT] Fks\Lh7lh HfDr mn; gksus ij Hh egkikrd dk uk' gks tkrk 
g,4  
 HfDr vk<fod 'fDr g,4 Sd NksIs ls v<q eX fNih fojkI 'fDr g,4 izse ls c\Lh dksB 'fDr bl txr eX 
ugC g,4 izse ls gh ?werh g, i1ƒoh] izse ls gh pkan7rkjs pyrs gT4 izse ds /kxkX ls gh ca/k g, vf¬r®o4 rqe ;gka 
gks] izse dh vuar /kjk ds dkj<4 rqégkjs cπps ;gka gkXxs] izse dh vuar /kjk ds dkj<4 vuar dky rd 
thou cgrk jgrk g,4 izse légkys g, mls] dksB vk,j légkyus okyk ugC4 HfDr mlh izse dh viwoZ MtkZ dk 
mi;ksx g,4 rqégkjs ikl tks lcls c\Lh 'fDr g,] og izse g,4 rqégkjs izse dks gh Bæoj ds müeq[ dj nsus dk 
uke HfDr g,4  
'kafL¥; dgrs gT] Fks\Lh7lh HfDr mn; gks tkus ij Hh egkikrd dk uk' gks tkrk g,4 d,ls ;g gksrk gksxk` 
D;kXfd rqeus tue7tue rd u ekywe fdrus iki fdS gT] u ekywe fdrus deZ fdS gT] mu lcdk cks> g,4 
xf<r tks fcOkrs gT] fglkc tks yxkrs gT] nqdkunkj tks gT] os dgrs gT3;g d,ls gksxk` HfDr ek_ ls d,ls 
gksxk` v'qH dek˜ dk bruk tky g,] mls rks\Luk i\Lsxk4 ysfdu rqeus lquh u dgkor] 8lk, lqukj dh] Sd 
yksgkj dh49 lqukj dks le> eX Hh ugC vkrk fd Sd pksI ls d,ls dqN gksxk` og rks 
[I[I7[I[I7[I[I djrk gh jgrk g,4 mls HfDr dk lkj irk ugC g,4 Sd pksI dkGh g,2  
rqégkjs ?j eX va/sjk g,] lfn;kX iqjkuk va/sjk g,4 D;k rqe lksprs gks tc rqe nh;k tykvksxs rks va/sjk 
dgsxk3eT cgqr iqjkuk gwa] bruh t¥nh ugC tk ldrk gwa` Sd NksIs ls feÈh ds nhS dks tykdj rqe le> 
D;k jgs gks̀  vius dks le> D;k fy;k g,2 lwjt pkfgS4 vk,j tüekX7tüekX rd ykvksxs] tykvksxs] rc 
gIwaxk4 ugC] va/sjk rks gI tkrk g,4 va/sjk dgus ds fyS le; Hh ugC ikrk fd ugC gIuk pkgrk gwa4 b/j 
nh;k tyk] m/j va/sjk x;k4 
Ohd o,lh gh ?Iuk HDr dh g,4 ;gka izse dk nh;k tyk] ogka lc ikrd fxj xS4  
lkjs ikikX dk lkj D;k g,̀   
lkjs ikikX dk lkj vgadkj g,4 dksB vk,j iki ugC g,4 vgadkj dh Nk;kSa gT iki4 8eT gwa9] ;gh iki dh t\L g,4 
nwljs yksx tks dek˜ dk fglkc7fdrkc j[rs gT] os iRs dkIrs jgrs gT4 os ysdj dTph yxs jgrs gT iRs dkIus 
eX] 'k[kSa NkaIus eX4 muds NkaIus vk,j dkIus dk Sd gh ifj<ke gksrk g,3o1{ vk,j ?uk gksrk tkrk g,4 os 
Sd iRk dkIrs gT] rhu iRs fudy vkrs gT4 vkf[j o1{ Hh tokc nsuk tkurk g,2 fd rqeus le>k D;k g,` 
blhfyS rks o1{ dks ?uk djus ds fyS dye djrs gT4 dye djrs gh ls o1{ ?uk gksus yxrk g,4 ysfdu 
vxj t\L dkI nks] rks cl ckr lekîr gks xB4 t\L fNih g,] iRs fn[kB i\Lrs gT4 blhfyS yksx iRs dkIus eX 
t¥nh m®lqd gks tkrs gT4 HDr t\L dkIrk g, HDr dgrk g,] eq>ls HwyX gqbΩ] eq>ls cgqr iki gqS] ysfdu 
bu lkjs ikikX ds gksus dk ewy dkj< D;k g,] ewy t\L D;k g,` lkjs ikikX ds Hhrj ?wedj] [kstdj ikvksxs] 
8eT9 c,Ok gqvk g,4 ∂ks/ fd;k Fk og Hh 8eT9 ls i,nk gqvk Fk4 ftruk vgadkj] mruk ∂ks/4 yksH fd;k Fk] 
og Hh vgadkj ls gqvk Fk4 ftruk vgadkj] mruk yksH4 vklfDr Fh] og Hh vgadkj ls Fh4 ftruk 
vgadkj] mruh vklfDr4  
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rqe tjk vius thou ds lkjs ikikX dk ys[k yks4 rqe vpkud ikvksxs] lcds Hhrj Sd gh fNik c,Ok g,4 
Wi vusd gT] Pax vyx gT] ysfdu lcds Hhrj lkjlw_ Sd g,4 ifjf/ ij c\Lh ckrX fn[kB i\Lrh 
gT3∂ks/] yksH] eksg] ek;k] e®lj3ysfdu cgqr xgjs eX flGZ Sd gh fn[kB i\Lrk g, dX– ij c,Ok 
gqvk3vgadkj4 og t\L fNih gqB g,4 
HfDr dk vFZ bruk gh g,5 vc eT ugC gwa] ijek®ek rw g,4 vgadkj ds dIrs gh lkjk o1{ lw[ tkrk g,] lkjs 
deZ7la¬dkj xfyr gks tkrs gT4 
8rr. ¬Fku®okr. vuü; /eZ5 [ys ckyhor.449 
8Hkxor HDrkX dh HfDr {q– gksus ij Hh vuü;rk ds dkj< [jy eX ckyk dh Hkafr egkiki Hh u‘I dj nsrh 
g,49 
rqeus o,| dks ns[k` [jy fyS dwIrk jgrk g, viuh vk,"f/4 mleX tks Hh i\L tkrk g,] fil tkrk g,4 NksIh 
vk,"f/ gks] c\Lh vk,"f/ gks] lc fil tkrk g,4 'kafL¥; dg jgs gT] Ohd o,ls gh HfDr dk [jy g,] mleX 
lc iki fil tkrs gT] lc iki th<Z7'h<Z gksdj feI tkrs gT4 lcdk pw<Z cu tkrk g,4  
HfDr NksIh fn[kB i\Lrh gks] NksIh ugC g,4 
rqe ns[rs] nwljk egk;q0 lekîr gqvk g, fgjksf'ek ij4 v<q ce dk fo¬GksI gqvk4 vc v<q NksIh ls NksIh 
pht g,4 foKku dks blds igys irk ugC Fk fd NksIs eX bruk fojkI fNik gks ldrk g,4 v<q vka[ ls fn[kB 
ugC i\Lrk4 vxj ge Sd yk[ v<qvkX dks Sd ds Mij Sd j[rs tkSa rks cky dh eksIkB ds gkXxs4 Sd 
cky dh eksIkB cusxh3Sd yk[ v<qvkX dks Sd ds Mij Sd j[us ls4 bruk NksIk v<q] vk,j fgjksf'ek eX 
Sd yk[ vknfe;kX dks {< eX jk[ dj fn;k2 ;g ekeyk D;k g,̀   
ftügkXus ijek®ek dks ryk'k g,] mügX ;g jkt cgqr igys ls irk jgk g,4 t,ls inkFZ eX v<q dh 'fDr fojkI 
g,] Ssls gh psruk eX izse dh 'fDr fojkI g,4 izse psruk dk v<q g,4 t,ls inkFZ fo|qr ls cuk g,] Ssls psruk 
izse ls cuh g,4 vxj ge ml v<q dks ik yX] rks gekjs gkF eX fojkI 'fDr vk xB4  
blfyS Î‘< us dgk g, xhrk eX vtqZu dks5 8loZ/ekZu. ifj®;†; ekesda 'j<a ozt94 rw lc Nks\L7Nk\L6 rsjs 
/eZ b®;kfn] deZ b®;kfn] ti7ri] ;ksx7;kx] lc Nks\L4 rw eq> Sd dh 'j< vk tk4 8ekesda 'j<a ozt49 
eq> Sd dh4 ;g dk,u Sd g,` ;g Î‘< fdldh rjG ls cksy jgs gT̀  ;g ml ije Sd dh rjG ls cksyk 
x;k oDrø; g,4 ;g Î‘< vius fyS ugC cksy jgs gT4 ;g Î‘< ;g ugC dg jgs gT] fd rw esjh 'j< vk4 
dksB lnxqQ ;g ugC dgrk] rqe esjh 'j< vkvks4 vk,j tc dksB lnxqQ dgrk g,] rqe esjh 'j< vkvks] rks 
mldk eryc ;gh gksrk g, fd vc og ugC g,] vc mlds Hhrj ls ijek®ek cksy jgk g,38ekesda 'j<a 
ozt94 Î‘< rks ckalqjh gks xS gT] vc tks ¬oj vk jgk g, og ijek®ek dk g,4 Î‘< 'q0 gks xS gT] 'kar gks 
xS gT] ek,u gks xS gT4 vc muds Hhrj ls og ijeok<h lqukB i\L jgh g,4 tc Î‘< us ;g dgk vtqZu dks] 
8loZ/ekZu. ifj®;†; ekesda 'j<a ozt9] rc ;g Î‘< ds laca/ eX ugC dgk g,] ;g ml ije vo¬Fk ds laca/ 
eX dgk g, tks Hhrj Î‘< ds l?u gks xB g,4 
ml Sd dh 'j< vkrs gh lc gks tkSxk` fGj fdlh /eZ] ;ksx b®;kfn dh dksB tWjr ugC g,` dksB tWjr 
ugC g,4 D;kXfd ml Sd ds 'j< tkus eX t\L dI tkrh g,4 mlds 'j< tkus dk eryc g,] rqeus vius 
vgadkj dks ikXNk] vyx fd;k4  
vk,j Î‘< us ;g Hh dgk5 8vga ®ok loZikiṡ ;ks eks{f;‘;kfe ek 'qpA94 gs vtqZu] rw o,/ vk,j vo,/] lc 
dkekX dk ®;kx djds esjh 'j< vk tk6 eT rq>s lc ikikX ls eqDr dWaxk4 eT rq>s eks{ nwaxk4 Î‘< eks{ nXxs` 
bruk gh vFZ g, Î‘< ds dgus dk fd vxj rw lc Nks\Ldj vk tkS] fxj tkS Sd dh 'j< eX] rks eks{ gks 
x;k4 dksB nsrk Fks\Ls gh g,4 ;gka ysuk7nsuk dgkà  fy;k7fn;k eks{ fdlh c\Ls ew¥; dk gks Hh ugC ldrk4 
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Î‘< dks vkt ek,t vk xB] ns fn;k vk,j dy fny fGj x;k] ys fy;k4 D;kXfd tks fn;k tk ldrk g,] og 
fy;k tk ldrk g,4 ugC jgh nks¬rh] dg fn;k fd vc cgqr gks x;k] okil dj nks6 ;k eT fyS ysrk gwa4 ugC] 
eks{ u fn;k tkrk g,] u fy;k tkrk g,4 fGj Î‘< dk vFZ D;k g,̀   
Î‘< bruk gh dg jgs gT] vxj rw vius dks Nks\L ns rks eks{ gks x;k4 vk,j Sd ckj rq>s le> eX vk tkS fd 
8eT9 ds Nks\Lrs gh eks{ gks tkrk g,] fGj dksB ikxy g, tks dkjkx1g eX tkS 8eT9 dh okil` fGj dk,u ml va/sjh 
dksOjh eX can gksxk` 8vga ®okloZikiṡ ;kseks{f;‘;kfe ek 'qpA94 vk tk] eqDr gks tk4 Sd gh dke dj ys4 
Sd t\L dkI ns4  
HDr ls bruh gh vis{k g,] vk,j dqN †;knk ugC] fd og bl eT Hko dks Nks\L ns4  
eT [qn Gjsc lgh] fny méehnokj rks g, 
oGk gks] ;k u gks okns i, Ssrckj rks g, 
cyk ls ikSa u eafty exj ;g D;k de g, 
HIdrs fGjus eX bl fny dks dqN djkj rks g, 
NksIh7lh HfDr4 HDr dgrk g,] u feys lwjt] NksIh7lh fdj<4 u igqap ikSa eafty rd] ysfdu eafty dh 
ryk' eX HId jgs gT] blls Hh c\Lh jkgr g,4 
rqe /u ik yks rks Hh dqN lkj ugC4 vk,j ÷;ku dks ikus okyk] ÷;ku u Hh ik lds] ysfdu ikus dh ;k_k ij 
yxk jgs] rks dkGh g,4 bls eT fGj ls rqels dg nwa] ÷;ku ds jk¬rs ij rqe gkj tkvks rks Hh thr xS] vk,j /u 
ds jk¬rs ij thr Hh xS rks D;k thrs̀  thrdj Hh gkj gks tkrh g, /u ds jk¬rs ij4 ÷;ku ds jk¬rs ij gkjdj 
Hh thr gks tkrh g,4 eT [qn Gjsc lgh] fny méehnokj rks g,4 
mldh vkdka{k] bruk gh D;k de g,` mldh vk'k] 8fny méehnokj rks g,49 ijek®ek dh vkdka{k dk 
vadqj< gqvk g,] bruk gh cgqr g,4 mruh vkdka{k Hh Wikarjdkjh g,4 
eT [qn Gjsc lgh] fny méehnokj rks g, 
oGk gks] ;k u gks okns i, Ssrckj rks g, 
cyk ls ikSa u eafty exj ;g D;k de g, 
HIdrs fGjus eX bl fny dks dqN djkj rks g, 
xqekus7rd∆7rv¥yqd u dhft;ks uklsg  
tks mudh c†e ugC] mudh jgxqtj rks g, 
ugC igqaps mudh egfGy rd] dksB fG∂ ugC] ysfdu muds jk¬rs ij gT4 ftl jk¬rs ls os vkrs7tkrs gT] ml 
jk¬rs ij gT4 bruh HfDr Hh dkGh g,4 bruh HfDr Hh ∂kafrdkjh g,4 
tks mudh c†e ugC] mudh jgxqtj rks g, 
fxyk ugC eq>s csd,fGS7g;kr dk vc 
[Idrs jgus dks lhus eX dksB [kj rks g, 
vc dksB fG∂ ugC g,] f'dk;r Hh ugC4 Sd dkaIk pqH x;k g, ijek®ek dks ikus dk] Sd mlds fo;ksx dk 
dkaIk pqHk g,] og Hh dkGh g,4 mldh ;kn r\Likrh g,] og Hh dkGh g,4 
fonkS7ek,les7xqy dk u xe dj Ss cqycqy 
og bd uok fd tks g, Qdls7cgkj rks g, 
ped ds dgrh g,] tq¥er ls bd ;dC dh fdju 
lgj u vkB rks D;k] mldk bartkj rks g, 
jkr ds va/sjs ls vk¬Fk dh] J0k dh Sd NksIh7lh fdj< dgrh g,5  
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ped ds dgrh g,] tq¥er ls bd ;dC dh fdju 
lgj u vkB rks D;k] mldk bartkj rks g, 
lqcg u vkB rks Hh pysxk6 lqcg dk bartkj Hh rks lqcg g,4 NksIh7lh HfDr] Fks\Lh7lh vk¬Fk] tjk lk 
cht] vk,j fojkI Gy gksrk g,4 
gqS tks væd joka mu ij bf“r;kj u Fk 
rks mudks rq>ls Nqikus i, bf“r;kj rks g, 
euq‘; ijek®ek dh ;k_k ij nks Pax ls fudy ldrk g,4 Sd rks vd\L ls] fd ikdj jgwaxk6 lad¥i ls6 og 
vgadkj dh gh ;k_k g,4 og vgadkj dk gh lw”e Wi g,4 vk,j nwljk ekxZ g, fd vius dks feIk nwaxk] rsjh jkg 
ij vius dks feIk nwaxk] rsjh jkg ij xn∆7xqckj gksdj feI tkMaxk6 og leiZ< dk ekxZ g,4 vk,j tks leiZ< 
djus dks jkth g,] muds gkF eX og fojkI MtkZ yx tkrh g, tks izse eX fNih g,4 
bl fny dh dk;ukr g, rsjh utj ds lkF 
xqaps dh Vtnxh g, ulhes7lgj ds lkF 
vkSxh gkF eaftys7edlwn [qn7c7[qn 
ns[ks rks pyds pkj dne jkgcj ds lkF 
flGZ pkj dne Hh pydj ns[ks4  
bl fny dh dk;ukr g, rsjh utj ds lkF 
HDr dh rks lkjh nqfu;k mldh Sd utj eX g,4 mldh Sd n1f‘I gks tkS] lc gks x;k4 †;knk dh mldh ekax 
ugC g,4 mldh ekax c\Lh NksIh g,4 NksIh g,] blhfyS t¥nh iwjh gks tkrh g,4 flGZ ekaxrk g, bruk] Sd nGk 
esjh rjG ns[Hj yks3nwj ls lgh] iyHj dks lgh] Sd ckj [;ky dj yks fd eT Hh ;gka gwa4 vk,j rqégX 
iqdkjrk gwa vk,j rqégkjh pkgr eX ej jgk gwa4  
bl fny dh dk;ukr g, rsjh utj ds lkF 
xqaps dh Vtnxh g, ulhes7lgj ds lkF 
t,ls lqcg dh gok ds lkF Gwy dh Vtnxh g,] Ssls ijek®ek dh Sd utj ds lkF HDr dh Vtnxh g,4 
vkSxh gkF eaftys7edlwn [qn7c7[qn 
 HDr dgrk g,] eq>s fG∂ ugC g, vkf[jh eafty dh] eq>s vafre y”; dh dksB Vprk ugC g,4 eq>s eks{ dh 
dksB Vprk ugC g,4 
vkSxh gkF eaftys edlwn [qn7c7[qn 
og vafre eafty rks vius vki vk tkSxh4 eq>s rks fG∂ rsjh n1f‘I dh g,4 rw Sd ckj ns[ ys2  
ns[ks rks pyds pkj dne jkgcj ds lkF 
fdlh iFizn'Zd ds lkF pkj dne Hh pydj ns[ yks] fdlh xqQ ds lkF Fks\Lk l®lax dj yks] vk,j rqégkjs 
Hhrj Hh ;g HfDr dk cht i\L tkSxk4 vk,j ;g NksIk7lk cht c\Ls fojkI dks vius eX fNikS gqS g,4 t,ls 
Sd NksIh7lh cwan eX iwjk lkxj fNik g,4 Ssls gh HfDr dh NksIh7lh cht eX iwjk Hxoku fNik g,4 
8vkVu|;ksfu vf/f∂;rs ikjai;kZr. lkekü;or.449 
8HfDr eX pkaLky vkfn dk Hh vf/dkj g,] D;kXfd HDr HfDr dh e;kZnk ls lc leku gT49 
mu iqjkus fnukX eX tc 'kafL¥; us ;s viwoZ lw_ fy[s] c\Lh ew\Prk Fh4 vc Hh lekîr ugC gks xB g,4 'w– dks 
eafnj eX izos' dk vf/dkj ugC Fk4 vk,j pkaLky rks 'w– ls Hh x;k7chrk g,4 rqeus pkj o<Z lqus gT5 czk‰<] 
{f_;] o,æ;] 'w–4 Sd ikapoka o<Z Hh g, ftldks o<k˜ eX fxuk ugC x;k g,4 mldks pkaLky dgrs gT4 og 
bruk ckgj g, fd mldh fxurh Hh ugC dh g,4 og fxuus ds ;ks≈; Hh ugC g,4 ysfdu 'kafL¥; dh fgéer 
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ns[rs gks2 gtkjkX lky igys ;g dgus dh fgéer fd HfDr ds ekxZ ij ge dksB Hsn ugC djrs3dk,u czk‰< 
g,] dk,u 'w– g,] dksB Hsn ugC djrs4 HfDr ds ekxZ ij lc euq‘; leku gT4 HfDr ds ekxZ ij pkaLky Hh 
mruk gh vf/dkjh g, ftruk dksB vk,j4  
Hxoku dh dQ<k vijaikj g,4 czk‰< ij dqN †;knk gksxh] 'w– ij dqN de gksxh] pkaLky ij fcydqy u 
gksxh] rks ;g rks dQ<k dh lhek gks tkSxh4 dQ<k dk vFZ gh ;g gksrk g, fd ftls ftruh †;knk tWjr g, 
mruh †;knk mls miyç/ gksxh4 czk‰<kX dks u Hh feys rks pysxk] pkaLky dks rks feyuh gh pkfgS4 iq≤;k®ek 
dks u feys] pysxk] ysfdu ikih dks rks feyuh gh pkfgS4 iq≤;k®ek dks rks iq≤; Hh g, lgkjs ds fyS] ikih ds 
fyS rks flGZ ijek®ek gh g, lgkjs ds fyS4 blfyS vDlj Sslk gks x;k g, fd ikih rks igqap xS gT vk,j 
iq≤;k®ek HId xS gT4 vd\L g, iq≤;k®ek dks fd esjk fd;k7/jk] eTus bruk fd;k] bruk fd;k] bruk fd;k] 
mlds lgkjs thuk pkgrk g,4 ikih dgrk g,] esjs fdS rks lc xyr gqvk4 eT gh xyr gwa rks esjs fdS dqN Ohd 
d,ls gksxk` eT va/dkj gwa] rsjh fdj< mrjsxh3dQ<k ls mrj ldrh g,] esjh ik_rk ls ugC4  
8HfDr eX pkaLky vkfn dk Hh vf/dkj g,] D;kXfd HDr HfDr dh e;kZnk ls lc leku gT49  
HfDr dh e;kZnk] e;kZnk gh ugC ekurh4 lc leku gT4 dksB lhek ugC ekurh4  
blfyS eT rqels dgrk gwa] Kku ds vk,j deZ ds ekxZ {q– gT HfDr dk ekxZ fojkI g,4 Kku vk,j deZ ds ekxZ 
ij c\Lk fglkc7fdrkc g,4 dk,u vf/dkjh` dk,u vuf/dkjh` HfDr ds ekxZ ij dksB vf/dkj7vuf/dkj 
dk fglkc ugC g,4 tks jksSxk] tks iqdkjsxk] tks >qdsxk] ogh vf/dkjh g,4 >qdus ds igys vf/dkj ugC g,4 
;g ugC iwNk tkSxk fd rw igys >qdus dk vf/dkjh g, ;k ugC6 fd Ssls gh >qd jgs gks6 igys iq≤; rks djks] 
fGj >qduk6 igys ozr7miokl djks] fGj >qduk2 lp rks ;g g,] ozr7miokl vk,j iq≤; djus okyk >qd gh 
ugC ikrk4 os ozr7miokl gh yksgs dh rjg mldh Nkrh eX lek tkrs gT] >qdus ugC nsrs4 mldh jh\P etcwr 
gks tkrh g,] >qdrh ugC4  
>qdus ds fyS viuh vlgk; vo¬Fk dk cks/ pkfgS4 ikih ls †;knk fdldks gksxk` ijek®ek ds ikl rqe 
viuh ik_rk ls ugC igqaprs gks] viuh vlgk; vo¬Fk dh iqdkj ls igqaprs gks4 rqégkjh vkg rqégX igqapkrh 
g,] rqégkjk vgadkj ugC4 
8vrA fg vfoiDdHkokuka vfi r¥yksds449 
8bl dkj< ijkHfDr dk ykH ugC gksus ij Hh lk/d dk fuokl Hkxor yksd eX gh gqvk djrk g,49 
c\Ls viwoZ lw_ gT4 légkydj j[ ysuk Ôn; eX4 'kafL¥; dk oDrø; ;g dg jgk g,] ijkHfDr dk ykH 
gksxk rc gksxk] vafre eafty tc feysxh rc feysxh] ijek®ek tc iwjk7iwjk mrjsxk rc mrjsxk] ysfdu 
HDr ftl fnu ls vkalw fxjkuk 'qW djrk g,] mlh fnu ls mldk fuokl Hkxor yksd eX gks tkrk g,4 
bl Hsn dks Fks\Lk [;ky eX ysuk] Hsn Fks\Lk ckjhd g,4  
HDr ds Hhrj Hkxor yksd dc vkSxk] ;g rks ijkHfDr eX gksxk] ysfdu HDr rks igys fnu ls gh Hkxor 
yksd eX izos' dj tkrk g,4  
;s nks ckrX gqbΩ4 
rqe ;gka c,Os gks] nks ?IukSa ?I ldrh gT4 esjk rqeeX izos' gks ldrk g,] Sd ?Iuk4 rqégkjk eq>eX izos' gks 
ldrk g,] nwljh ?Iuk4 rqégkjk eq>eX izos' mlh {< gks tkrk g, ftl {< rqe vkdka{k djrs gks4 esjk izos' 
gksrs7gksrs gksxk4 rqe ftl fnu ls igyk dne mOkrs gks viuh ;k_k dk] mlh fnu ls rqe eafty ds fg¬ls gks 
xS4 eafty rks ihNs feysxh] eafty vkrs7vkrs vkSxh3vk tkSxh tc vkuh gksxh6 HDr dks mldh Vprk 
Hh ugC g, fd vkt vk tkS fd dy vk tkS6 HDr dks Hjkslk g,] vkSxh rc vkSxh3ysfdu ftl fnu 
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rqeus igyk dne mOk;k ijek®ek dh rjG] rqe ijek®ek ds fg¬ls gks xS4 rqégkjs Hhrj Hkxor yksx dHh 
vkSxk] ysfdu rqe Hkxor yksd ds fg¬ls gks xS4 HDr igys fnu ls gh Hxoku eX yoyhu gks tkrk g,4 
Kkuh dks rks var eX gh feyrk g,3blfyS Kkuh mnkl fn[kB i\Lrs gT] ¬okHkfod g,4 vHh py gh jgs gT] 
py gh jgs gT] /Dds [k jgs gT] ijs'ku gks jgs gT] igqapXxs tc dgC vkf[j eX vkuan 'k;n gks6 yach ;k_k g,] 
vk,j ;k_k fcydqy futZu g,] vk,j jk¬rs ij dgC Gwy ugC f[yrs] vk,j dksB i{h xhr ugC xkrs] ftl fnu 
mudh ik_rk iwjh gksxh] rc muds thou eX vkuan gksxk4 ysfdu vDlj Sslk gks tkrk g,3rc rd mnklh dh 
vknr bruh l?u gks tkrh g, fd vkuan Hh gks tkrk g, exj gkXO ugC eq¬dqjkrs4 Hwy gh xS Hk"k eq¬dqjkus 
dh4 ehjk igys fnu ls gh ukpus yxrh g,4 egkohj vafre fnu ukprs gT4 exj rc rd ukpuk Hwy xS2 rks 
fGj ukp Hhrj gh Hhrj gksrk g,4 fGj ckgj fdlh dks fn[kB ugC i\Lrk4 fGj psruk dk gh gksrk g,] fGj nsg 
rks t\L gks xB4 nsg rks Hwy xB Hk"k4 nsg dks rks ;kn gh ugC jgh dHh ukpus dh3dHh ukph ugC4 
rqe le>rs gks u ckr dks̀  
tc ijek®ek mrjsxk rc rqégkjs Hhrj mruk gh rks izxI gksxk ftruk rqégkjk v˙;kl gksxk4 tks vkneh galus 
dk v˙;kl djrk jgk Fk iwjs jk¬rs ij] ijek®ek mrjsxk rks 'k;n f[yf[ykdj galsxk4 cksf//eZ dks Sslk gh 
gqvk Fk4 tc ijek®ek mrjk rks og f[yf[ykdj galk4 galus dk c\Lk v˙;kl jgk gksxk4 galrk jgk Fk6 
Vtnxh dks xaHhjrk ls ugC fy;k Fk4 Vtnxh Sd cgqew¥; etkd Fh] Sd î;kjk etkd Fh4 galrk jgk Fk4 
rks vkf[j eX tc ijek®ek mrjk rks galh eX GwIk4 egkohj ugC ukps4 jk¬rk Kku dk g,4 jk¬rk deZ'qf0 dk 
g,4 jk¬rk vk®e'qf0 dk g,4 rks ftl fnu ijek®ek mrjk] ml fnu gkF7i,j eX dksB ygj u mOh4 mO ugC 
ldrh2 ehjk igys fnu ls ukph vk,j vafre fnu rd ukph4  
HDr ds fyS ekxZ Hh eafty g,4 igys gh dne ls eafty 'qW gks tkrh g,4 ;g viwoZrk g, HfDr dh] ;g 
foy{<rk g,4 
8bl dkj< ijkHfDr dk ykH ugC gksus ij Hh lk/d dk fuokl Hkxor yksd eX gqvk djrk g,49 ;g lw_ 
viwoZ g,4 blfyS fGj dgrk gwa] bls légkydj Ôn; eX j[ ysuk vk,j igys fnu ls gh vkuafnr gks tkvks4 
ijek®ek g,] feyu tc gksxk rc gksxk6 mldh jkg ij py i\Ls] exu gks tkvks] e¬r gks tkvks2 
lczks7tçr ds ysds cs'qekj utjkus  
rsjh ;kn vkB Fh vkt eq>dks le>kus 
ik xS gT eafty dks [qn7c7[qn gh nhokus 
vDy ds nksjkgs i, [ks xS gT Gjtkus4 
le>nkj rks vDy ds nksjkgs ij [ks xS gT] vk,j nhokus igqap xS gT4  
ik xS gT eafty dks [qn7c7[qn gh nhokus 
vDy ds nksjkgs i, [ks xS gT Gjtkus 
rqeus ckr dg Lkyh] dksB Hh u igpkuk 
geus ckr lksph Fh] cu xS gT vGlkus  
mu uB cgkjkX ij mu uS utkjkX ij 
Sd Vjn gh D;k gT] jks jgs gT e,[kus 
gk; D;k eqlhcr g,] gk; D;k d;ker g, 
ge gh [k xS /ks[k] ge pys Fs le>kus 
;gka le>us7le>kus dks dqN Hh ugC g,4 ;gka ukpus7xkus dks cgqr dqN g,] le>us7le>kus dks dqN Hh 
ugC g,4 
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ik xS gT eafty dks [qn7c7[qn gh nhokus 
vDy ds nksjkgs i, [ks xS gT Gjtkus 
cqf0eku cudj er pyuk4 ikxy cuks] nhokus cuks] e¬r cuks4 Ssls pyks t,ls ihS gks4 ijek®ek ds jk¬rs 
ij igyk dne gh ihus okys dk dne gksuk pkfgS] y\L[\Lkdj mOuk pkfgS4 Lksydj pyks4 ijek®ek rks 
g,] lc rjG g,] tc gekjh le> gksxh] tc gekjh igqap gksxh] rc le> yXxs4 exj ukp rks ge vc Hh 
ldrs gT4 ukp rks vKkuh Hh ldrk g, u2 ukpus ds fyS dksB Kku rks 'rZ ugC g,4 vk,j ukp rks ikih Hh 
ldrk g, u2 ukpus ds fyS iq≤; rks dksB 'rZ ugC g,4 rks ukpks4 vk,j tks ukprs7ukprs ukp eX [ks tkrk g,] 
og igqap tkrk g,4 
8∂e,dx®;qiiRsA rq449 
8Sslk ekuus ls ∂exfr vk,j Sd7xfr dk izfriknu djus okys opukX dh laxfr gksrh g,49 
'kafL¥; dg jgs gT] HfDr eX nksukX ckrX fey x;C4 nqfu;k eX nks rjg ds fopkj jgs gT4 ∂fed7xfr] /hjs7/hjs 
feyrk g, fuokZ<] 8xzstqvy]9 ∂e'A3Sd4 vk,j nwljk] 8lLu SuykbIXueXI] r®{<] v∂e ls] Sd xfr 
ls] Sd gh Nykax eX fey tkrk g,4 'kafL¥; dgrs gT fd HfDr eX nksukX ckrX iwjh gks x;C] nksukX eX laxfr gks 
xB] nksukX dk fojks/ tkrk jgk4 Ssls rks fey tkrk g, igys gh dne ij] vk,j o,ls feyrk g, vkf[jh dne 
ij4 HDr ukpuk rks 'qW dj nsrk g, igys gh dne ij] fGj ukp dk gh flyflyk g,6 vafre ij Hh ukprk 
g,4 vxj rqégX ehjk ls feyu gks tkS] rks rqe igpku u ldksxs fd ehjk dc vKkuh Fh dc Kkuh gqB4 og 
?Iuk rks Hhrjh g,] ehjk gh tkusxh4 ukp ckgj py jgk g, lks py jgk g,4 vk,j ckgj ds ukp eX dksB GdZ u 
i\Lsxk4 igys fnu Hh ukp eX ogh ek/q;Z vk,j vafre fnu Hh ukp eX ogh ek/qjh4 igyk dne vafre dne 
Hh g,4 Hhrj cgqr GdZ i\L tkSxk4 
igys dne ij ehjk Hkxor yksd dk fg¬lk gks xB4 vafre dne ij Hkxor yksd ehjk dk fg¬lk gks 
tkSxk4 cl bruk gh GdZ g,4 vk,j ;g GdZ ckjhd g,4 vk,j ;g GdZ Hhrjh g,4 ckgj ls id\L eX Hh u 
vkSxk4 vkus dh dksB tWjr Hh ugC g,4 
'k¬_ dgrs gT5 
vusd tüelaflf0¬rrks;kfr ijka xVr44 
vusd tüekX ds lk/u] vfr lk/u ls lnxfr dh izkfîr gksrh g,4 HfDr ml 'k¬_ dks myI nsrh g,4 HfDr 
dgrh g,] ;g D;k cdokl yxk j[h g,` le; dk dksB laca/ l®; ls ugC g,4 igys gh dne ij gks tkrh g, 
vk,j vafre dne ij Hh gksrh g,4 nksukX eX Fks\Lk varj g,4 og varj vkarfjd g,4 ckgj ls mldks rk,yus dk 
dksB mik; ugC g,4 vk,j dc rjktw nwljh rjG Lksy tkrk g,] ;g Hhrj Hh igpkuuk c\Lk eqfædy gksrk g,4 
ukpus okys dks Gqjlr Hh dgkà   
blfyS rqe ns[rs gks] egkohj dks dc fuokZ< miyç/ gqvk] geX ekywe g, rkjh[4 eq>s dc fuokZ< miyç/ 
gqvk] ml rkjh[ ij vkt rqe bdØs gks xS gks4 ehjk dks dc fuokZ< miyç/ gqvk] rqégX dksB rkjh[ ekywe 
g,̀  ogka rkjh[ ugC g,4 rkjh[ dk irk ehjk gh dks ugC g,2 dc ckr gksrs7gksrs gks xB] dc pqipki ;g Hhrj 
?Iuk ?I xB] dc iXLqye lalkj ls l®; eX Lksy x;k] ;g ukpus okys dks irk Hh ugC gks ldrk g,4 ;g 
÷;ku djus okys dks irk gks ldrk g,4 og tks ÷;ku eX c,Ok g,] ltx gksdj ns[ jgk g, Sd7Sd pht dks] 
tkap jgk g, Sd7Sd pht dks] mlls dksB pht pwdsxh ugC4 mldks lkG irk py tkSxk fd ;g xB jkr] 
;g lqcg gqB4 vc tks ukp jgk g, e¬rh eX] jkr Hh ukpk Fk] lqcg Hh ukp jgk g,] mls dgka irk pysxk dc 
lqcg gks xB] dc lwjt fudy vk;k` blfyS HDrkX dks dc Kku miyç/ gqvk] bldk dksB m¥ys[ ugC 
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g,4 bldk jkt ;gh g,4 igys dne ij gh os vkf[jh dne t,ls gks xS Fs4 vk,j vkf[jh dne ij Hh igys 
dne gh t,ls Fs4 ogka Sd xgjk rkjré; g,4 
8∂e,dx®;qiiRsA rq449 
8Sslk ekuus ls ∂exfr vk,j Sd7xfr dk izfriknu djus okys opukX dh laxfr gksrh g,49  
vnHqr fd;k 'kafL¥; us4 bu nksukX ds chp dksB laxfr dHh fcOk ik;k ugC2 
>su eX nks ijaijkSa gT4 c\Lk fookn g, mueX4 tks ekurs gT fd ∂fed g,] os ekurs gT ∂fed gh gksxk4 Sd7Sd 
dne] Sd7Sd dne mOkdj gh rks eafty ij igqapksxs4 vk,j tks ekurs gT 8lLu9 g,] v∂fed g,] Sd gh 
Nykax eX gks tkrk g,] os ekurs gT3Sd gh Nykax eX gks tkrk g,4 dne mOkdj igqapus dk eryc rks ;g 
gqvk fd l®; Hh [aL7[aL fd;k tkSxk4 Fks\Lk7lk feyk] fGj Fks\Lk7lk feyk] fGj Fks\Lk7lk feyk4 l®; 
ds dksB [aL ugC gks ldrs] blfyS dne ugC gks ldrs4 cl Sdckjxh fey tkrk g,4 ;k rks vkneh vKkuh 
gksrk g,] ;k Kkuh chp eX dksB vk,j f¬Ffr;ka ugC gksrC4  
bu nksukX dk fookn Sslk g, fd gy ugC gks ldrk4 D;kXfd tks dgrk g, /hjs7/hjs feysxk] og Hh iwNrk g, 
mlls tks dgrk g, Sdckjxh eX fey tkrk g,] fd fGj rqe chl lky rd ÷;ku D;kX dj jgs Fs̀  vxj 
Sdckjxh eX fey tkrk g, rks igys gh fnu Nykax D;kX ugC yxk xS Fs̀   
>su eX bl rjg dh dFkSa gT fd fdlh lk/d us xqQ ds ikl tkdj dqN iwNk vk,j xqQ us pkaIk ekj fn;k vk,j 
pkaIk ekjrs gh og fuokZ< dks miyç/ gks x;k4 bl rjg dh dgkfu;ka ifæpe eX bl le; cgqr izpfyr gks 
xB gT] D;kXfd ifæpe eX c\Lh t¥nckth g,4 dgrs gT] ;g c\Lk vπNk g,] dksB fey tkS xqQ vk,j ekj ns Sd 
pkaIk] pyks Sd nGk] >a>I feIh4 exj rqégX ekywe ugC g, fd og dgkuh v/wjh g,] mlds igys og l†tu 
Nçchl lky rd ÷;ku dj jgs Fs] ftudks pkaIk ekjk x;k g,4 ;g er lkspuk fd ;g pys vk jgs Fs vHh 
mOdj fc¬rj ls vk,j ekjk Sd pkaIk vk,j ÷;ku dks miyç/ gks xS4 os Nçchl lky ls ÷;ku dj jgs Fs4 ;g 
pkaIk rks cl vkf[jh3dgrs gT u] MaI ij vkf[jh frudk3p\PkB rks cgqr fnu ls py jgh Fh] lkeku 
p\Pk;k tk jgk Fk] vkf[jh fruds us MaI fcOk fn;k4  
ysfdu ifæpe eX tks dgkfu;ka izpfyr gks jgh gT >su ds laca/ eX] os iwjh ugC gT4 D;kXfd iwjh dgkuh eX dk,u 
jkth gksxk` lqurs gh ls fd Nçchl lky igys ÷;ku djuk i\Lsxk] mügkXus dgk fd Nks\Lks] Sd rks pkaIk 
[kvks] Nçchl lky ds ckn2 fdlh rjg jkth Fs fd pyks] Sd pkaIk yx tkS Sd nGk] >a>I feIs4 igys 
Nçchl lky ÷;ku djks2 bruh nsj ds fyS dksB jkth ugC g,4 
rks os tks dgrs gT ∂fed gksrh g, miyfç/] mudh ckr eX Hh cy ekywe gksrk g,3fGj Nçchl lky rd D;k 
dj jgs Fs̀  ysfdu tks dgrk g, fd v∂fed g, xfr] mldh ckr eX Hh cy g,4 og dgrk g,] Nçchl lky 
rd ÷;ku dj jgs Fs] exj ÷;ku gqvk ugC Fk4 gks gh tkrk rks fGj tWjr D;k Fh djus dh` gqvk rks tc 
pkaIk ekjk rc gqvk4 MaI ij p\Pk;k tk jgk Fk lkeku] ysfdu c,Ok ugC Fk4 vk,j tc rd c,Ok ugC g, rc 
rd [\Lk gh g, u] ;gh dgksxs4 rc rd ;g ugC dg ldrs fd c,O x;k4 brus lsj c,O x;k] vc brus lsj 
c,O x;k] vc brus lsj] vc brus eu c,O x;k4 og rks [\Lk gh g,4 og tks vkf[jh frudk i\Lk] Sd pkaIk 
yxk] rc c,Ok4 tc c,Ok rHh c,Ok u4 rks nksukX dh ckr eX cy g,4 
vDlj Sslk gks tkrk g, fd thou ds l®; fojks/kHklh gT vk,j blfyS tc ml fojks/kHkl ds Sd7Sd vax 
dks nks rjg ds i{ id\L ysrs gT rks mueX fookn lfn;kX rd pyrk g,] vk,j gy ugC gksrk4 ysfdu 'kafL¥; us 
vnHqr fd;k4 'kafL¥; dgrs gT] ;g fookn lekîr djks4 HDr ds thou eX ;g fookn mOrk gh ugC g,4 
mlus nksukX dks Sd lkF vius chp tks\L fy;k g,4 mldk igyk dne vafre Hh g,3vk,j vafre igyk d,ls 
gks ldrk g,̀  HDr fojks/kHklh g,4 og vKku eX Hh ukprk g,] og Kku eX Hh ukprk g,4 mldk ukpuk Sd 
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g,4 va/sjs eX Hh ukprk g,] jks'uh eX Hh ukprk g,4 ?uh vekol dh jkr Fh rc Hh og ukp jgk Fk] vk,j 
mlds ukpus eX dksB GdZ u Fk4 vk,j fGj iw√<ek dh jkr vk xB] vk,j og vc Hh ukp jgk g,4 mudk ukpuk 
lrr g,4 og xaxk dh /kjk dh rjg vfofπNU cg jgk g,4 mls dgka fG∂ g, fd dc vekol vk,j dc 
iw√<ek gks xB` dk,u g, fglkc yxkus dks ogka` ogka dksB vgadkj ihNs c,Ok gqvk fglkc7fdrkc ugC dj 
jgk g,4 ukp eX lc [ks x;k4 vk,j tc ukp eX ukpus okyk [ks tkS] rks d,lh vekol` vekol gh iw√<ek 
gks tkrh g,4 fGj d,lh iw√<ek` fGj Hsn dgkà  lc Hsn vgadkj ls i,nk gksrs gT4 t\L gh dI xB4  
fdl dnj gq¬us7utj g, rsjs nhokukX eX 
dfy;ka nkeu dh ltkB gT xjsckukX eX 
gq¬u dks [Cp ds ys vkB eqgçcr dh df'' 
vkds [qn 'ev dks tyuk i\Lk ijokukX eX 
8gq¬u dks [Cp ds ys vkB eqgçcr dh df''49 ijek®ek dks [kstus ugC tkrk g, HDr4 8gq¬u dks [Cp ds ys 
vkB eqgçcr dh df''] mldk izse gh cqyk ykrk g,] [Cp ykrk g,4 
gq¬u dks [Cp ds ys vkB eqgçcr dh df'' 
vkds [qn 'ev dks tyuk i\Lk ijokukX eX 
ijokus dh rjg HDr ugC tkrk g, ijek®ek dks [kstus] 'ek gh ijokus dks [kstrh gqB vkrh g,3;g viwoZ 
?Iuk ?Irh g,4 8vkds [qn 'ev dks tyuk i\Lk ijokukX eX49 
D;k [cj gedks gje D;k g,] dyhlk D;k g, 
Vtnxh geus xqtkjh bügC e,[kukX eX 
HDr dgrk g, fd ge rks e/q'kyk eX gh jgs] geX eafnj vk,j ef¬tn dk dqN irk ugC4 8D;k [cj gedks 
gje D;k g,] dyhlk D;k g,92 dkck D;k vk,j fxjtk D;k] geX dqN irk ugC4 geX Hsn ugC g,4 geX le> ugC 
g,4 ge csgks' gT4 ge e¬r gT4 8Vtnxh geus xqtkjh bügC e,[kukX eX49 HDr rks HfDr dh 'jkc ihrk g,4  
geus ns[h g, rsjh e¬r tokuh dh vnk 
galrs GwykX eX] Nydrs gqS i,ekukX eX 
Gwy f[yrk g, tks dksB rks [;ky vkrk g, 
;g Hh 'k;n g, rsjs pkd xjsckukX eX  
fnys7ukdke ds mt\Ls gqS xslw rk,ck  
Sd egfGy Hh Fh 'k;n mügC nhokukX eX 
gedks 8fcydhl9 rd¥yqG dh tWjr D;k g, 
ih fy;k djrs gT IwIs gqS i,ekukX eX 
HDr dks bldh cgqr fG∂ ugC fd i,ekuk IwIk g, ;k iwjk g,4 HDr dks eryc ihus ls g,4 HDr dks ik_rk ls 
eryc ugC g,] ik_ ls eryc ugC4 8ih fy;k djrs gT IwIs gqS i,ekukX eX94 HDr dks va/sjs ls eryc ugC g,] 
ukp fy;k djrk g,4 HDr dks Sd gh ckr ls eryc g,4 fd eT t,lk gwa] tgka gwa] o,lk gh rq>dks v√ir gwa] 
le√ir gwa4 
HDr gks ldks rks fGj dqN vk,j gksus dh tWjr ugC g,4 HDr u gks ldks rks etcwjh eX dksB vk,j jk¬rk pquuk 
i\Lrk g,4 HDr gks ldks rks /ü;Hkxh gks2 eT rqégX HDr cuk ldaw2 vk,j ÷;ku jgs fd eT HDr ugC Fk] blfyS 
lkjh rdyhG eT tkudj rqels dg jgk gwa4 eq>s jsfx¬rku dk vuqHo g,] blfyS rqels dg jgk gwa4 blfyS 
rqels dg ldrk gwa fd cp ldks jsfx¬rku ls rks cp tkuk4 izse ds eW|ku ls miyç/ gks ldrk gks rks 
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eQ¬Fy eX D;kX tkuk` eq>s dksB dgus dks ugC Fk] blfyS HIduk i\Lk4 rqégX HIdus dh dksB tWjr ugC 
g,4 rqe t,ls gks] tgka gks] ogC ls iqdkjks4 vc vk gh xS gks rks iwjs vk tkvks2  
dg jgh g, is\L dh gj 'k[] vc rqe vk jgs vius clsjs4  
eq>s viuk uh\L cuk yks4 eq>s viuk clsjk cuk yks4 
dg jgh g, is\L dh gj 'k[] vc rqe vk jgs vius clsjs4 
vkt nfD[u dh gok us vk vpkud 
}kj esjs [\L[\LkS] 
gypyh g, ep xB mu cknykX eX  
tks fd Fs vkdk' NkS] 
tks fd lqu lk, izæu esjs pqi [\Lh Fh vkt ckjackj >qd7>qd  
dg jgh g, is\L dh gj 'k[] vc rqe vk jgs vius clsjs4  
lw;Z dh fdj<X iz[jre ?u rgkX ds  
chp gksrC] ikj djrC] 
dkfyek ij †;ksfr dk fo¬rkj djrC 
pwerC t,ls fd /jrh6 
gs jtr i{h] frfej dks Hsnus ls  
tks rqégkjh jkg NXds 
vc ugC Qdrs rqégkjs ika[] vc rqe vk jgs vius clsjs4 
dg jgh g, is\L dh gj 'k[] vc rqe vk jgs vius clsjs4  
gs jtr i{h] frfej dks Hsnus ls 
tks rqégkjh jkg NXds 
vc ugC Qdrs rqégkjs ika[] vc rqe vk jgs vius clsjs4  
dg jgh g, is\L dh gj 'k[] vc rqe vk jgs vius clsjs4 
vkt ghjs ys ygj vkrh] fcNkrh 
g, dgC ejdr fdukjs] 
vkt m††oy eksfr;kX ls gkF vius 
g, dgC ljflt laokjs] 
ij rqégkjk eu izyksHu ns yqHkuk 
g, vlaHo] vkt dksB  
iaF eX o,Ho fcNkS yk[] vc rqe vk jgs vius clsjs4 
dg jgh g, is\L dh gj 'k[] vc rqe vk jgs vius clsjs4 
 
vkt bruk gh4 
/eZ D;k g,̀  vk,j vki d,lk /eZ i1ƒoh ij ykuk pkgrs gT̀  
rsjs gh b'kjs ij eTus viuk iwjk î;kj maLsy fn;k4 rq>eX mlhdks vk,j mleX rsjs gh Wi dks ns[rh gwa4 D;k esjh 
vka[X /ks[k [k jgh gT] izHq̀   
vkxjk ls fudyusokys Sd i_ 8jtuh'7izse9 ds ckcr Sd fe_ dk vthc7lk izæu2 
laü;kl ysus ds laca/ eX vfu<Z; eX i\Ls Sd fe_ dh le¬;k2 
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vHhîlk o izrh{k dh Sd lkF iw<Zrk7izkFZuk dh iw<Zrk  
ckjgoka izopu 
igyk izæu5 /eZ D;k g,` vk,j vki d,lk /eZ i1ƒoh ij ykuk pkgrs gT̀   
/eZ dk vFZ g,5 ¬oHko dh ¬Gqj<k4 tks fNik g,] mldk izdI gks tkuk4 tks xhr rqégkjs Ôn; eX i\Lk g,] og 
xk;k tk lds4 tks rqégkjh fu;fr g,] og iwjh gks lds4  
vk,j iz®;sd dh fu;fr Fks\Lh7Fks\Lh fHU g,4 blfyS Mij ls vkjksfir dksB Hh vkpj< /eZ ugC gks ikrk4 /eZ 
dh vk/kjf'yk ;gh g,3varA¬GwrZ gks4 vk,j ;gh Hwy gks x;h g,4 vk,j blh Hwy dks eT lq/kjuk pkgrk gwa4  
cgqr ckj /k√ed psruk dk tüe gqvk g,] ysfdu †;ksfr [ks7[ks x;h4 cq0 eX tyk nh;k vk,j cq> x;k4 
egkohj eX tyk vk,j cq> x;k4 Î‘< eX vk,j ∂kb¬I eX] tjFq¬_ vk,j eqgéen eX tyk vk,j cq> x;k4 nh;k 
tyrk jgk g,] ckj7ckj tyrk jgk g,4 ijek®ek euq‘; ls gkjk ugC4 euq‘; gkjrk x;k vk,j ijek®ek dh vk'k 
ugC IwIh g,4 ijek®ek us fGj7fGj dksf'' dh g,3euq‘; rd igqapus dh] euq‘; dks [kst ysus dh4 euq‘; 
fdrus gh xgu va/dkj eX gks] mldh fdj< vkrh jgh g,] mldk b'kjk vkrk jgk g,] mlds i,xacj vkrs jgs] 
mldk i,xke vkrk jgk g,4 ysfdu dgC dksB Sd cqfu;knh Hwy gksrh jgh4 ml Hwy dks le>ksxs] rks eT D;k 
djuk pkgrk gwa] og rqégX ¬i‘I gks tkSxk4 ml Hwy dks lq/kjus dh gh rjG lkjk vk;kstu g,4  
Hwy ßlh gqB3lgt g,] gksuh gh pkfgS Fh] cpk ugC tk ldrk Fk6 blfyS ftuls gqB mügX nks"h ugC ns jgk 
gwa djkj4 gksuh gh Fh6 vifjgk;Z Fh4 egkohj dks ÷;ku miyç/ gqvk4 ¬oHkorA ÷;ku ø;fDr ds vkpj< dks 
cny nsrk g,4 cnysxk gh4 vxj ÷;ku vkpj< dks u cnysxk rks dk,u cnysxk` lc cny tkrk g,4 ÷;ku ds 
lkF gh mOuk7c,Ouk] lksuk7tkxuk lc cny tkrk g,4 ysfdu geX ÷;ku fn[k;h i\Lrk ugC3og rks 
varrZe eX ?Irk g,] o,lh rks vka[ gekjs ikl ugC] o,lh xgjh rks ij[ gekjs ikl ugC3geX fn[k;h i\Lrk g, 
vkpj<4 vkpj< ckgj g,4 vkpj< ÷;ku dk cfgjax g,4 ÷;ku ds lkF vkpj< Wikarfjr gksrk g,] ysfdu 
geX fn[k;h i\Lk g, vkpj< Wikarfjr gksrk gqvk4 ¬okHkfod] gekjs vgadkj dh Hk"k eX] tgka ge drkZ cus 
c,Os gT] ;g izfr÷ofu mOrh g, fd ge Hh ßlk gh vkpj< cuk yX4 ge Hh egkohj t,ls gks tkSa4 cl ogC 
Hwy gks tkrh g,4  
egkohj dh vVglk ¬orA¬GwrZ] rqégkjh vVglk Mij ls vkjksfir4 nksukX eX tehu7vkleku dk Hsn gks x;k4 
egkohj dh vVglk i,nk gks jgh g, Hhrj tües izse ds dkj<4 rqégkjh vVglk i,nk gks jgh g, ujd ds H; ds 
dkj<] ¬oxZ ds yksH ds dkj<4 egkohj eX u rks udZ dk H; g,] u ¬oxZ dk yksH g,4 egkohj eX d,lk udZ 
dk H;] d,lk ¬oxZ dk yksH` udZ dk H; vk,j ¬oxZ dk yksH gh rks lalkj dh n'k g,4 lkalkfjd fpR dh 
vkdka{k g,3d‘I u gks] lq[ gks4 ;gh rks udZ vk,j ¬oxZ4 nq[ ls cpwa vk,j lq[ dks ik ywa6 nq[ dHh u 
vkS vk,j lq[ ßlk vkS fd dHh u tkS] ;gh rks lkalkfjd eu dh euksdka{k g,] ;gh rks egÂokdka{k g,4 
dgks bls okluk] r1‘<k] ;k vk,j dksB uke nks4  
egkohj eX dksB u rks udZ dk H; g,] u ¬oxZ dh dksB vkdka{k g,4 fpR 'kar gks x;k] fpR ek,u gks x;k] 
rjaxX mOrC ugC vc] lekf/ Gfyr gqB g,] ogka dsoy lk{hHko jg x;k g,] ogka dsoy –‘Ik fojkteku g,4 
bl –‘Ik eX dksB rjax ugC g,3dksB fopkj ugC] dksB Hko ugC] dksB okluk ugC] dksB r1‘<k ugC4 u dgC 
tkuk g,] u dqN gksuk g,4 dksB Hfo‘; ugC] dksB vrhr ugC4 lc Ogj x;k g,4 lalkj Ogj x;k g,4 bl 
Ogjsiu dk uke Î‘< us dgk3f¬FrizK] ftldh izKk fFj gks x;h g,4 8f¬Fj /hA9] ftldh /h f¬Fj gks x;h 
g,4 t,ls dksB nh;k tyrk gks] ßls ¬Fku eX tgka ok;q dk dksB >kXdk u vkS] fuokZr Hou eX nh;k tyrk gks] 
dksB dai u mOrk gks6 ygj u mOrh gks] †;ksfr vdai gks4 
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bl vdai †;ksfr dk ifj<ke ;g g, fd egkohj ds thou eX vVglk g,4 izse dk izfrGy g,4 ;g Hhrj tks 
cks/ gqvk g, ;g tks vuqHo gqvk g, thou dk] bl thou ds vuqHo ds lkF gh lkjk thou léekfur gks 
x;k g,4 ;g esjk gh thou g,4 bleX dgC Hsn ugC4 tc Hh rqe fdlh dks ekjrs gks] vius dks gh ekjrs gks4 
vk,j tc Hh fdlh dks nq[ nsrs gks] vius dks gh nq[ nsrs gks4 ßlk egkohj dks fn[k;h i\Lk g,4 D;kXfd eT gh 
eT gwa4 i®Fj eX] igk\L eX] pkan7rkjkX eX Sd dk gh fo¬rkj g,4 ßlh izrhfr dk ifj<ke g,] vVglk4 
ysfdu ckgj ls ftügkXus ns[k] mügX rks ;g izrhfr fn[k;h ugC i\Lh fd izse dk vkfoHkZo gqvk g,] fd 
Sdk®e7cks/ gqvk g,] fd ijek®ek dh vuqHwfr gqB g,] fd lekf/ Gyh g,3;g rks dqN Hh u fn[k3mügX 
fn[k fd egkohj i,j Gwad7Gwad dj j[rs gT] pCIh Hh u ej tkS4 ikuh Nku dj ihrs gT4 dπpk Gy ugC 
[krs4 idk Gy tks o1{ ls vius ls fxj tkS4 dπps Gy dks rks\Lks rks ih\Lk rks gksxh4 dπpk g,] vHh tq\Lk 
g,] vHh IwIus dk {< ugC ik;k g,4 blfyS egkohj ids Gy dk gh Hkstu ysrs gT4 
;g rks egkohj dh varnZ'k dk cfgizZfrGyu g,4 ge tks ckgj ls ns[rs gT] mudks yxrk g, fd ;g vkneh i,j 
Gwad7Gwad dj j[rk g,] jkr djoI Hh ugC ysrk g, fd dgC dksB dh\Lk7edks\Lk u nc tkS] xhyh Hwfe eX 
ugC pyrk3D;kXfd xhyh Hwfe eX dhIk<q gksrs gT3ikuh Nkudj ihrk g,] jkr Hkstu ugC djrk] geX ;s ckrX 
fn[k;h i\Lh4 geus bl ij lkjk /eZ [\Lk dj fy;k4 cl /eZ >wOk gks x;k4 egkohj dk /eZ i,nk gqvk Fk 
lekf/ ls] ÷;ku ls4 gekjk /eZ i,nk gqvk g, egkohj dks ckgj ls ns[us ls4 geus lkspk] pCIh ij i,j u i\Ls] 
ikuh Nku dj ihvks] jkr Hkstu u djks] Vglk u djks] ekalkgkj er djks3cl] ge Hh mlh vo¬Fk dks 
miyç/ gks tkSaxs ftldks egkohj gqS gT4 rqe bl rjg miyç/ u gks ldksxs4  
÷;ku jgs ;g lw_5 Hhrj ds vuqlkj ckgj dks pyuk i\Lrk g,6 ckgj ds vuqlkj Hhrj ugC pyrk g,4 Hhrj 
ekfyd c,Ok g,] ckgj rks lc Nk;k g,4  
ßlk le>ks] eT tgka tkrk gwa] esjh Nk;k Hh esjs ihNs vkrh g,4 ysfdu blls myIk ugC gks ldrk fd esjh 
Nk;k tgka tkSa] mlds ihNs eT tkMa4 Nk;k rks tkSxh dgka` Nk;k Nk;k g,4 rqe esjh Nk;k dks dgC ys 
tkvksxs] mlls rqe eq>s u ys tk ldksxs4 ysfdu vxj rqe eq>s ys tkvks rks Nk;k Hh pyh tkSxh4 Nk;k dks 
tkuk gh gksxk4 egkohj ds Hhrj rks lekf/ Gyh] vkpj< eX Nk;k >ydh4 geus Nk;k id\Lh4 ogh /eZ >wOk 
gks x;k4  
fGj rqe egkohj t,ls ugC gks4 dksB egkohj t,lk ugC4 blfyS rqégkjs Mij vkpj< tcnZ¬rh gks x;k4 mlls 
rqégkjs Hhrj rkyesy Hh ugC c,Ok4 tcnZ¬rh gksus ds dkj< rqe nq[h vk,j mnkl gks x;s4 nq[h7mnkl gksus ds 
dkj< /eZ dk m®lo lekîr gks x;k4 /eZ Q≈<fpR yksxkX fd ckr gks x;h4 /eZ ßls yksxkX dh ckr gks x;h 
tks vius dks lrkus eX jl ysrs gT6 ;k fGj ßls yksxkX dh ckr gks x;h tks vius dks lrk dj rqégkjk léeku 
ysrs gT4  
rqégkjs eafnj] fxjtkX eX] ef¬tnkX eX] xqQ}kjkX eX c,Os gqS yksx3tks rqégkjs léeku ds ik_ gks x;s gT3rqe 
[;ky j[uk] os léeku ds ik_ gksus ds fyS gh lkjk vk;kstu fd;s gT vk,j dqN Hh ugC gT4  
rqe pkgrs gks] miokl okys dks ge léeku nXxs3D;kXfd rqégkjh /kj<k g,] tks miokl djsxk] og egkohj 
t,lk gks tkSxk4 fufæpr egkohj us miokl fd;s Fs6 ysfdu fd;s Fs] ;g dguk egkohj ds lanHZ eX Ohd 
ugC] miokl gqS Fs4 eqfu dj jgk g,4 cl ogC GdZ gks x;k4 gksus vk,j djus eX tehu7vkleku dk GdZ g,4 
Hhrj ßlh r¥yhurk ca/ x;h Fh fd dHh7dHh miokl gks x;k Fk4 ;kn gh u vk;h Fh4 eq>ls Hh gqS gT] 
blfyS rqels dgrk gwa4 eTus dHh miokl ugC fd;k] ysfdu gqS tWj4 dHh ßlh ca/ x;h yk, Hhrj fd 
;kn gh u vk;h ckgj Hkstu djus dh4 eu ßlk eq≈/ gqvk Hhrj] fd ckgj ds lkjs }kj7njokts vius ls can 
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gks x;s2 miokl gqvk4 irk Hh ugC pyk dc gks x;k4 tc IwIk rHh irk pyk4 tc Hhrj dh psruk fGj 
ckgj yk,Ih] rc ;kn vk;k fd nks fnu fudy x;s gT] Hkstu ugC gqvk4  
fGj miokl djusokys yksx gT4 os Fksi ysrs miokl dks4 os tcnZ¬rh 'jhj dks lrk ysrs gT4 fGj muds lrkus 
eX Sd gh jl gks ldrk3Hhrj dk rks dksB jl ugC g,3vc muds lrkus eX Sd gh jl gks ldrk g,5 muds 
vgadkj dks ckgj ls vknj feys] léeku feys4 dksB dgs fd ri¬oh gT] dksB ?ks"<k djs fd egk®ek gT4  
rks /eZ] tks ¬oHko g,] og /hjs7/hjs vkpj< dk Wi ys ysrk g,4 og uhfr cu tkrk g,4 /eZ uhfr dk iru] 
/eZ dk iru g,3uhfr4 uhfr /eZ ugC g,4 vk,j ÷;ku jgs] /k√ed ø;fDr u,frd gksrk g,] ysfdu u,frd 
ø;fDr /k√ed ugC gksrk4 varl ds ihNs vkpj< pyrk g,] vkpj< ds ihNs varl ugC pyrk4 
/eZ dk vFZ g,5 ¬oHko4 vk,j iz®;sd eX Fks\Lk7Fks\Lk Hsn g,4 blfyS iz®;sd dh /eZ dh ;k_k Fks\Lh7Fks\Lh 
fHU gksxh4 ø;fDr dks ÷;ku eX j[uk4 ysfdu tc ckgj ls vkpj< ds fu;e cuk;s tkrs gT] rks fGj dksB 
÷;ku eX ugC j[k tkrk4 ckgj ls tks fu;e cuk;s tkrs gT] os rks lHh ds fyS Sd7ls gkXxs4 mueX fGj fdlh 
dk ÷;ku u j[k tkSxk4 os ø;fDr ds vuqdwy ugC gksrs] ø;fDr dks ÷;ku eX j[dj ugC gksrs] lkoZtuhu 
gksrs gT4 lHh lkoZtuhu fu;e ?krd gksrs gT4  
blfyS eT ;gka fdlh dks dksB fu;e ugC ns jgk gwa] flGZ cks/ ns jgk gwa4 vka[ ns jgk gwa] vkpj< ugC ns jgk 
gwa4 b'kjs ns jgk gwa] t\L earø;] oDrø; ugC ns jgk gwa4 mins' ns jgk gwa] vkns' ugC ns jgk gwa4 le>us dh 
{erk ns jgk gwa] fGj thuk rqe vius Pax ls4 paik paik ds Pax ls f[ysxh vk,j dey dey ds Pax ls 
f[ysxk4 dey ikuh eX f[ysxk vk,j paik dks ikuh eX f[ykuk pkgksxs3ekj Lkyksxs] l\Lk Lkyksxs4 vk,j 
dey dks paik dh txg f[ykuk pkgksxs3d,ls f[ysxk` 
brus gh Hsn gT ø;fDr;kX eX4 f[yuk lc dks g,4 f[yus dk vFZ Sd gh g,4 ije vo¬Fk eX tks f[yko gksrk 
g,] og rks Sd gh g,6 ysfdu ml rd igqapus dh tks ;k_kSa gT] os c\Lh fHU gT4 
vk,j GwykX ds jax vyx gkXxs] GwykX ds Pax vyx gkXxs] GwykX dh xa/ vyx gksxh3f[yko Sd gksxk4 ml 
f[yko dk uke ijek®ek g,4 ysfdu vk,j lc vyx gksxk4 
tks yksx ckgj ls fu;e vk,j vkpj< cukrs gT] mügX ;g ckr ;kn gh ugC jg tkrh4 fGj vkpj< ds fu;e 
brus eg®oiw<Z gks tkrs gT fd gj Sd dks mu fu;ekX ds vuqlkj gksuk pkfgS4  
ßlk le>ks fd ntñ us di\Ls igys cuk fy;s4 mlus Sd fglkc ls di\Ls cuk fy;s4 mlus irk yxk fy;k 
fd iwuk eX vk,lr yackB fdruh g,4 lc vknfe;kX dh yackB uki yh x;h] vk,lr yackB ik yh mlus6 vk,lr 
eksIkB ik yh mlus4 vc bl vk,lr eX c\Lk /ks[k g,4 bleX NksIs cπps Hh gT] bleX c\Ls cw\Ps Hh gT6 bleX yacs 
vkneh Hh gT] bleX fOxus vkneh gT6 bleX eksIs vkneh gT] bleX nqcys vkneh gT3bleX lc rjg ds vkneh 
gT4 bu lcdk fglkc yxk fy;k] lc dk tks\L fy;k6 lcdh yackB tks\L yh] fGj lc dk Hkx ns fn;k6 lc 
dh eksIkB tks\L yh vk,j lc dk Hkx ns fn;k6 fGj vk,lr vkneh ds di\Ls cuk fy;s4 vc vk,lr vkneh 
dgC gksrk ugC] [;ky j[uk4 vk,lr vkneh flGZ xf<r eX gksrk g,] thou eX ugC gksrk4 vc vk,lr vkneh 
vk x;k4 bl vk,lr vkneh dh MapkB pkj GhI Ng bap4 mlus di\Ls r,;kj dj fy;s4 bl vk,lr vkneh dh 
Sd eksIkB g,] mlus di\Ls r,;kj dj fy;s4 vc rqe x;s6 rqe vk,lr vkneh ugC gks4 rqe Ng GhI ds yacs 
vkneh gks4 pkj GhI Ng bap ds di\Ls gT4 og dgrk g,5 rqe xyr gks4 rqe vk,lr ls fHU2 rqe fu;e ds 
foijhr2 vkvks rqégX eT NkaI nwa4 
;k gks ldrk g,] rqe pkj gh GhI ds gks] fOxus gks cgqr6 rks og dgrk g,5 vkvks rqégX tjk [Cp7rku dj 
c\Lk dj nwa4 di\Ls eg®oiw<Z gks x;s] vkneh dk dksB ÷;ku u jgk4 
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esjs fyS ø;fDr dk ew¥; g,4 esjk eu ø;fDr ds izfr ije léeku ls Hjk g,4 eT rqégkjs fyS dksB di\Ls ugC 
cukrk4 rqégX fcuk flyk di\Lk ns jgk gwa4 rqe vius di\Ls cuk ysuk4 og fcuk flyk di\Lk le> g,4 fGj 
le> ds vuqlkj rqe vius di\Ls cuk ysuk4 di\Ls rqégC cukuk2 fdlh vk,j ds vk/kj ij cuk;s x;s di\Ls 
dHh rqégX Ohd u vkSaxs3;k rks Phys gkXxs] ;k pq¬r gkXxs] ;k yacs gkXxs] ;k NksIs gkXxs] dqN u dqN x\Lc\L 
jgsxh6 vk,j rqe ges'k csp,uh vuqHo djksxs4  
blfyS rqégkjs rFkdfFr /k√ed vkneh csp,u ekywe gksrs gT4 egkohj dk di\Lk igus gqS gT4 egkohj t,lk 
ø;fDr®o ugC g,4 c,Os gT3vka[ can fd;s] vka[ can ugC gksrh4 [\Ls gT3u≈u] vk,j ldqpk jgs gT] vk,j 
Hhrj c\Lh ≈ykfu gks jgh g,] vk,j c\Lh ?c\LkgI Hh gks jgh g, fd ;g eT D;k dj jgk gwa2 dksB ns[ u ys2 dksB 
D;k dgsxk` ikxy u le>s2 ;k rqe eafnj eX iwtk dj jgs gks] izkFZuk dj jgs gks3vk,j izkFZuk eX rqégkjk 
Ôn; ugC g,4 ysfdu dj jgs gks6 rqégkjs ifjokj eX gksrh jgh g,4 rqe flGZ vk,ipkfjdrk fuHk jgs gks4 /eZ >wOk 
gks tkrk g, vk,ipkfjdrk eX4  
/eZ gksuk pkfgS3rqégkjs varAdj< ls fu‘iU4 rqe viuk /eZ [kstks4 u rks Vgnw /eZ rqégkjk /eZ g,] u BlkB 
/eZ rqégkjk /eZ g,4 BlkB /eZ g, thll ds vk/kj ls cuk;s x;s di\Ls4 vk,j Vgnw /eZ g, Î‘< ds ;k jke ds 
vk/kj ls cuk;s x;s di\Ls4 vk,j t,u /eZ g, egkohj ds vk/kj ls cuk;s x;s di\Ls4 blfyS rqe brus csgwns 
vk,j csPaxs ekywe gks jgs gks4 blhfyS i1ƒoh /eZ'wü; gks x;h g,4 lc di\Ls igus gT] ysfdu lc xyr di\Ls 
igus gqS gT4 rqe vius di\Ls cukvks2  
le> rqégX nsrk gwa3n1f‘I rqégX nsrk gwa] ÷;ku rqégX nsrk gwa] HfDr] izse rqégX nsrk gwa3fGj rqe vius thou dk 
vkpj< [qn gh fu√er djks4 vk,j rc rqégkjs Hhrj Sd m®Gq¥yrk gksxh4 ugC rks c\Lh NksIh7NksIh ckrX c\Lk 
d‘I nsrh gT4  
Sd l†tu esjs ikl vkS4 og dgrs gT fd eq>ls D;k gksxk` eT c\Lk ikih gwa] vijk/h gwa2 eTus dgk5 rqégkjk 
vijk/ D;k` iki D;k` vkneh Hys ekywe i\Lrs gks4 rqégkjh vka[X ns[rk gwa rks ßlh dksB ikih dh vka[X 
ugC ekywe i\Lrh4 rqégkjs psgjs ij iki dk dksB fu'ku Hh ugC ekywe i\Lrk4 
mügkXus dgk] ugC vkidks lkgc irk ugC2 vkO cts lksdj mOrk gwa4  
vc bl ø;fDr ds fdrkcX i\P yh gT] ftueX fy[k g, fd cz‰eqgwrZ eX mOuk pkfgS6 cz‰eqgwrZ eX mOuk iq≤; 
g,4 vc vkO cts lks dj mOrk gwa] blfyS ≈ykfu ls Hjk g,4 ikap cts lksdj mOus eX dksB ßlh /k√edrk 
ugC g,4 D;k /k√edrk gksxh` lc le; leku g,4 vc bldh v\Lpu ;g g, fd bldks nks cts jkr rd rks 
uCn gh ugC vkrh4 vc tks vkneh nks cts rd lks u lds] og vxj vkO cts rd lksS] rks dqN g,jkuh rks 
ugC g,4 ftu xqQvkX ds ikl tkrk jgk gksxk] os dgrs gT fd uk, cts lks tkvks4 og dgrk g, eTus dksf'' Hh 
dj yh] eT i\L Hh tkrk gwa fc¬rj ij] exj uCn tc vkrh g, rc vkrh g,4 vk,j og nks cts vkrh g, uCn] 
vk,j og uk, cts ls ysdj nks cts rd i\Ls jguk vk,j Hh d‘Iiw<Z gks tkrk g,4 djoIX cnyrk gwa] ijs'ku gksrk 
gwa3vk,j ≈ykfu Hjrh g, fd eq> t,lk ikih dk,u2 uCn Hh ugC vkrh le; ij2 lqcg mOrk gwa rks vkO cts] 
uk, cts4 rc fpR izlU jgrk g,4 vxj t¥nh mO vkrk gwa rks fnu Hj mnklh vk,j ruko vk,j ef¬r‘d eX cks> 
cuk jgrk g,4 
vc bldks ikih djkj ns fn;k4 og f'okuan dk f'‘; Fk4 f'okuan ds ikl x;k] mügkXus dgk] ;g ugC 
pysxk4 cz‰eqgwrZ eX rks mOuk gh pkfgS4 vc dqN yksx ßls gT ftudks rhu cts ds ckn uCn ugC vkrh4 
ftudks nks cts ds igys uCn ugC vkrh] mudks rqe ikih cuk nsrs gks6 vk,j ftudks rhu cts ds ckn uCn ugC 
vkrh] mudks rqe iq≤;k®ek cuk nsrs gks2 ßls yksx gT] tks rhu cts ds ckn r\Lirs gT] mOus ds fyS4 mügC dksB 
cgkuk fey tkS rks os t¥nh ls mO vkSa4 mudh uCn iwjh gks x;h g,4  
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esjs fglkc eX dksB ikih ugC] dksB iq≤;k®ek ugC4 ;g Hh dksB ckr g,2 vkO cts mOs rks vkO cts mOs4 tks 
lqxe ekywe gksrk g,] tks 'jhj dks ¬okHkfod ekywe gksrk g,] tks rqégkjh izÎfr dks vuqdwy vkrk g,] ogh 
/eZ g,4 vk,j ;gh gj pht ds laca/ eX eT rqels dguk pkgrk gwa4 thou eX fdlh Hh pht ls vdkj< iki 
b®;kfn dh /kj<kSa er id\L ysuk4 {q– ckrkX eX er my> tkuk4 ;gka c\Lk fojkI dqN djus dks rqégkjk gksuk 
gqvk g,4 rqe NksIh7NksIh ckrkX eX er my> tkuk4 
nqfu;k ds lkjs /eZ NksIh7NksIh ckrkX ds fo¬rkj eX my> x;s gT4 fo¬rkj bruk gks x;k g, fd ewy [ks x;k g,4  
eq>s t,u eqfu;kX us dgk fd geX Gqjlr gh ugC ÷;ku djus dh4 D;kXfd vk,j lc fu;e dk ikyu djrs7djrs 
le; dgka cprk g,̀  ;g rks gn gks x;h2 ÷;ku djus dks vkneh eqfu gksrk g,4 eqfu dk vFZ gksrk g,] tks ek,u 
lh[us x;k] tks ek,u gksus x;k4 og ÷;kuh dk gh Sd Wi g,4 ysfdu ÷;kuh gksus x;s Fs] vk,j nwljh phtkX eX 
my> x;s4 8x;s Fs jke7Htu dks] vksIu yxs dikl9 vk,j os dgrs gT5 Gqjlr ugC feyrh2 ;gh rks 
nqdkunkj dgrk g,3Gqjlr ugC feyrh4 vk,j ;gh vxj eqfu dgs fd Gqjlr ugC feyrh ÷;ku dks~~~2 
D;kXfd vk,j fu;e ßls gT4 mu fu;ekX eX gh >a>I [\Lh gks tkrh g,4 mu fu;ekX eX gh lkjk le; pyk tkrk 
g,4 Fks\Lk7cgqr le; cprk g,] og mins' eX yxkuk i\Lrk g,4 
[qn ik;k ugC g,] mins' D;k ns jgs gks] fdldks ns jgs gks` [qn HIds gks] vk,jkX dks HIdkvksxs` ;g rks 
lqfufæpr iki g,4 ;g c\Ls ls c\Lk iki g, fd rqeus u tkuk gks vk,j fdlh dks rqe mins' nks4 blls c\Lk iki 
vk,j D;k gksxk` Sdk/ fnu vxj jkr ikuh ih yks] rks eT ugC le>rk bruk c\Lk iki g,6 fd Sdk/ fnu Hw[ 
yx vkS vk,j jkr Sdk/ Gy [k yks] rks dksB bruk c\Lk iki g,2 exj fcuk tkus] fcuk vuqHo fd;s rqe 
l,d\LkX yksxkX dks le>k jgs gks] ekxZ ns jgs gks] pyk jgs gks3ftu ekxk˜ ij rqe dHh pys ugC3blls c\Lk 
iki D;k gksxk`  
rqe ns[rs gks] ftl vkneh ds ikl LkŒDIj dk izek<i_ ugC g, vk,j og nokb;ka ckaIrk gks] rks [rjukd g,4 
exj mldh nokb;ka rks †;knk ls †;knk 'jhj dks uqdlku igqapk ldrh gT4 ysfdu ftügkXus ÷;ku ugC tkuk g,] 
;s ekxZn'Zu ns jgs gT4 budh vk,"f/;ka tüekX7tüekX rd rqégX HIdk ldrh gT4 HIdk jgh gT4 vk,j bügX ≈ykfu 
Hh ugC id\Lrh] bügX vijk/ dk Hko Hh ugC id\Lrk3D;kXfd ;s flGZ fu;e dk ikyu dj jgs gT4 lk/q 
dks dgk x;k g, fd mls bruk mins' nsuk pkfgS6 mls brus fu;e rks ikyu djus gh pkfgS6 mls brus cts 
mO vkuk pkfgS6 mls brus cts eyew_ foltZu dks tkuk pkfgS6 mls bruk v÷;;u djuk pkfgS6 mls 
bruk 'k¬_ dk ikO djuk pkfgS4 blh lceX my>k Lkyk g,4 
eT rqégX dksB vkpj< ugC nsuk pkgrk4 eT rqégX dksB vuq'klu ugC nsuk pkgrk4 eT rqégX ¬ora_rk nsuk pkgrk 
gwa4 eT rqégX le¬r fl0karkX ls ¬ora_rk nsuk pkgrk gwa4 eT rqégX mRjnk;h cukuk pkgrk gwa4  
rqe esjk ckr le>uk4 
¬ora_rk dk vFZ ;g ugC gksrk fd eT rqégX mπN1a[y cukuk pkgrk gwa4 eT rqégX mRjnk;h cukuk pkgrk gwa4 eT 
rqels dguk pkgrk gwa fd rqégkjk thou ew¥;oku g,4 bldks ßls er xaok nsuk4 bls gj fdlh dh ckr ekudj 
er xaok nsuk4 bls gj fdlhds di\Ls igu dj er xaok nsuk4 rqégkjk thou dherh g,4 ijek®ek rqels iwNsxk5 
D;k fd;k thou dk` rks rqe mRjnk;h gksvksxs] rqégkjs eqfu egkjkt ugC6 vk,j u rqégkjs lk/q] vk,j u rqégkjs 
egk®ek6 dksB mRj ugC nsxk] rqégX mRj nsuk i\Lsxk4 rqégkjs fyS rqégC th jgs gks] rqégkjs fyS rqégC ejksxs] vk,j 
rqégkjs fyS rqégC mRjnk;h gks4 blfyS vius thou dks bl Pax ls thuk fd rqe mRj ns ldks4 
vk,j dk,u fu<Z; djsxk fd rqe d,ls thvks̀  rqe dc mOks] D;k [kvks] D;k ihvks` dk,u fu<Z; djsxk` 
fdlh dks gd Hh ugC g,4 ;g xqykeh NwIuh pkfgS4 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 228 of 398  http://www.oshoworld.com 

esjs fyS /eZ g,5 ¬oHko vk,j ¬oHko dh ije ¬ora_rk4 rw viuk Nan ¬o;a cuks4 eqfDr igys dne ls 'qW 
gks tkuh pkfgS4 ;g igyk dne g,4 vk,j ;gh eqfDr c\Prs7c\Prs eks{ cu tkSxh4  
fGj] tks vc rd nqfu;k eX /eZ ds uke ij le>k x;k] idLk x;k] og vfuok;Z Wis< thou7fojks/h Fk4 
gks gh x;k thou7fojks/h4 egkohj ugC Fs thou fojks/h] u cq0 Fs thou7fojks/h4 dksB Kkuh dHh 
thou7fojks/h ugC gks ldrk4 D;kXfd blh thou ls rks ije thou ik;k tkrk g,4 ;g thou rks ije thou 
dk }kj g,4 bl lalkj ls gh rks ge l®; dh rjG tkrs gT4 bl lalkj eX vxj dkaIs Hh x\Lrs gT rks os dkaIs Hh 
rqégkjs fe_ gT6 vxj u x\Lrs rks rqe dHh l®; dh rjG u tkrs4 bl lalkj ds nq[ Hh ßls g, fd rqe muds 
izfr ftl fnu tkxksxs] ml fnu vkHkj izdI djksxs4 D;kXfd mügC ds }kjk rks rqe ijek®ek rd igqaps4 mügC 
ds }kjk rks rqe lekf/ rd igqaps4 
tjk Fks\Lk lkspks2 bl txr eX dksB nq[ u gks] dksB ih\Lk u gks] dksB ijs'kuh u gks3rqe lkspksxs lekf/ dh 
ckr` lekf/ dh rqégX ;kn dk,u fnykSxk` ;s dkaIs tks pkjkX rjG ls pqHrs gT] rqégX ltx j[rs gT4 ;s rqégX 
lekf/ dh rjG ys tkrs gT4bu dkaIkX dk iz;kstu g,4 bl txr ds nq[ flGZ nq[ ugC gT] mu nq[kX ds Hhrj 
c\Lk vk;kstu g,] mu nq[kX eX c\Ls b'kjs fNis gT4 os nq[ rqégX ;knnkær fnykus ds fyS gT4 os nq[ vfH'ki 
ugC] ojnku gT4 
blfyS eT Sd ßlk /eZ i1ƒoh ij ns[uk pkgrk gwa] tks thou7fojks/h u gks4 D;kXfd bl yksd eX gh ijyksd 
fNik g,4 bügC o1{kX] ik,/kX] i®FjkX] igk\LkX eX ijek®ek fNik g,4 bügC yksxkX eX] tks rqégkjs ikl c,Os gT] ijek®ek 
dk vkokl g,4 i\Lkslh eX ijek®ek fNik g,4 rqégkjs Hhrj ijek®ek fNik g,4 rqégkjh i®uh eX] rqégkjs ifr eX] 
rqégkjs csIs eX] rqégkjs firk eX ijek®ek fNik g,4 rqe Mij7Mij ls ns[rs gks] blfyS pwd tkrs gks4 ysfdu 
Mij7Mij ls ns[us ds dkj< pwd tkvks] rks bl Gy dks GXd er nsuk] D;kXfd bl Gy ds Hhrj jl fNik 
g,] tks rqégX r1îr dj ldrk Fk4 
ysfdu v\Lpu blfyS vk x;h] egkohj lekf/ dks miyç/ gqS] cq0 lekf/ dks3yksxkX us vkpj< 
id\Lk] yksx vkpj< ds vuqlkj pys4 mügX Hhrj dk rks dqN irk u pyk] FksFs gks x;s4 ckÍ f∂;kdkaL eX 
my> x;s4 ;®u eX my> x;s] Htu dk irk ugC pyk4 mlh f∂;kdkaL eX Lwc x;s4 mlls vgadkj vk,j 
c\Pk4 mlls vgadkj vk,j lw”e gqvk4 vk,j ml vgadkj ds dkj< mügX dqN Hh fn[k;h u i\Lk lc va/kiu 
Nk x;k6 vk,j va/sjk gks x;k4 
esjs ns[s] lalkjh brus va/s ugC gT ftrus rqégkjs rFkdfFr laü;klh4 vk,j u lalkjh brus naHh gT] ftrus rqégkjs 
egk®ek4 
thou dk Sd viwoZ volj g,4 bl viwoZ volj dk mi;ksx djks3pquk,rh dh rjg4 blls Hkxuk ugC g,4 
bl vf≈u eX [\Ls gksuk g,4 ;gh vf≈u rqégX fu[kjsxh4 blh vf≈u eX fu[jdj rqe dqanu cuksxs4 rqégkjk dpjk 
Hj tysxk] vk,j dqN tyusokyk ugC g,4 blfyS Hkxks er] Hkxs rks dpjk cp tkSxk4  
iwNk rqeus] d,lk /eZ bl i1ƒoh ij vki ykuk pkgrk gT̀  thou7¬ohdkj dk /eZ4 ije ¬ohdkj dk /eZ4 
pwafd thou7v¬ohdkj dh ckrX cgqr izpfyr jgh gT] blfyS ¬oHkorA yksx nsg ds foijhr gks x;s4 vius 
'jhj dks gh lrkus eX lay≈u gks x;s4 vk,j ;g nsg ijek®ek dk eafnj g,4 eT bl nsg dh izfr‘Ok djuk pkgrk 
gwa4 vk,j pwafd yksx lalkj ds foijhr gks x;s] nsg ds foijhr gks x;s] blfyS nsg ds lkjs laca/kX ds foijhr gks 
x;s4 Hwy gks x;h4 
nsg ds ßls laca/ gT] ftuls eqDr gksuk g,4 vk,j nsg ds ßls laca/ gT] ftueX vk,j xgjs tkuk g,4 izse ßlk gh 
laca/ g,4 izse eX xgjkB c\Puh pkfgS4 ?1<k eX xgjkB ?Iuh pkfgS4 ?1<k ls rqe eqDr gks ldks] rks lk,Hk≈;4 
ysfdu vxj izse ls eqDr gks x;s rks nqHkZ≈;4 
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vk,j etk ;g g, fd vxj rqégX ?1<k ls eqDr gksuk gks rks ljy jk¬rk ;g g, fd izse ls Hh eqDr gks tkvks4 vk,j 
rqégkjs vc rd ds lk/q7laü;kfl;kX us ljy jk¬rk id\L fy;k4 u jgsxk ckal u ctsxh ckalqjh2 ysfdu ckal 
vk,j ckalqjh eX c\Lk GdZ g,4 ckalqjh ctuh pkfgS4 ckal ls ckalqjh curh g,] ysfdu ckalqjh c\Lk Wikarj< g,4 
ckalqjh flGZ ckal ugC g,4 ckalqjh eX ∂kafr ?I x;h4 rqe vHh ckal t,ls gks] ckalqjh cu ldrs gks4 
?1<k ls H;Hhr gks x;s yksx4 ∂ks/ ls H;Hhr gks x;s Hkx x;s taxykX eX4 tc dksB jgsxk gh ugC ikl] rks u 
?1<k gksxh] u ∂ks/ gksxk4 ;g rks Ohd] ysfdu izse dk D;k gksxk` izse Hh ugC gksxk4 blfyS rqégkjs 
rFkdfFr egk®ek izse'wü; gks x;s] izsefjDr gks x;s4 muds izse dh jl/kj lw[ x;h4 os eQ¬Fy dh Hkafr 
gks x;s4 vk,j ogC pwd gks x;h4 ijek®ek rks feyk ugC] lalkj tWj [ks x;k4 l®; rks feyk ugC] bruk gh 
gqvk fd tgka l®; fey ldrk Fk] tgka l®; dks [kstk tk ldrk Fk] tgka pquk,rh Fh ikus dh] ml pquk,rh 
ls cp x;s4 Sd rjg dh 'kafr feyh3ysfdu og eqnkZ] ej?I dh4 Sd vk,j 'kafr g,3m®lo dh] thoar 
miou dh4 eT mlh 'kafr ds /eZ dks ykuk pkgrk gwa4  
rqe thou dks vaxhdkj djks] nsg dks vaxhdkj djks4 ijek®ek us tks fn;k g,] lc vaxhdkj djks4 mlus fn;k g, 
rks dqN mleX jkt fNik gksxk gh2 bl oh<k dks GXd er nsuk] bleX laxhr fNik g,4 bls ckal er le> ysuk] 
bleX ckalqjh cuus dh {erk g,4 t¥nh Nks\L7Nk\Ldj Hkx er tkuk4 ryk' djuk4 gkykafd ryk' dfOu 
g,4 gksuh gh pkfgS4 D;kXfd ryk' ds fyS dher pqdkuh i\Lrh g,4 tks [kstsxk] og ikSxk4 blh thou eX 
[kstuk g,4  
ijek®ek us lalkj cuk;k dHh] ßlk er lkspks4 ijek®ek lalkj jkst cuk jgk g,] izfriy cuk jgk g,4 ßlk 
dksB cuk fn;k Sd nGk vk,j [®e gks x;k dke2 rks fGj u;s iRs d,ls vk jgs gT` fGj u;s Gwy d,ls f[y 
jgs gT̀  fGj pkan7rkjs d,ls py jgs gT̀  fGj u;s cπps d,ls i,nk gks jgs gT̀  jkst u;s dk tüe gks jgk g,4  
rks ;g /kj<k rqégkjh xyr g, fd ijek®ek us l1f‘I dh4 ijek®ek l1f‘I dj jgk g,4 vk,j vxj rqe esjh ckr 
vk,j Hh Ohd ls id\Luk pkgks] rks eT dgrk gwa5 ijek®ek l1f‘I dh izf∂;k g,4 ijek®ek dksB vyx ø;fDr 
ugC g, fd c,Ok g, vk,j cuk jgk g, phtkX dks4 dqégkj ugC g, fd ?\Ls cuk jgk g,4 urZd g,3ukp jgk g,4 
mldk ukp mldk vax g,4 bu lc GwykX eX] iRkX eX] lkxjkX eX] ljksojkX eX3mldk ukp g,4 rqe eX] eq> eX] 
cq07egkohj eX3mldk ukp g,4 mldh HkoHafxekSa gT4 mldh vyx7vyx eq–kSa gT4 bueX igpkuks2  
rks eT Hxks\Ls /eZ ls NqIdkjk fnykuk pkgrk gwa4 nsg ¬ohÎr gks3nsg eafnj cus4 izse ¬ohÎr gks3izse iwtk 
cus4 lalkj dk léeku gks] D;kXfd mleX Û‘Ik fNik g,4 vHh Hh mlds gkF dke dj jgs gT4 vxj rqe tjk 
lalkj eX xgjk izos' djksxs rks mlds gkF dk ¬i'Z rqégX fey tkSxk] mldk gkF rqégkjs gkF eX vk tkSxk4 
fdlh Gwy eX dHh mrjs gks xgjs̀  rqégX mldk gkF id\L eX vk tkSxk4 fdlh vka[ eX mrjs gks xgjs̀  rqégX 
mldh >yd id\L eX vk tkSxh4 fdlh Ôn; eX x;s gks xgjs` rqégX mldk ?j fey tkSxk og dgka fNik 
g,4  
rks ew¥;kX dk Sd iquewZ¥;kadu djuk g,4 lkjs ew¥;kX dk iquewZ¥;kadu djuk g,4 vk,j i1ƒoh vkt r,;kj gks x;h 
g, bl ?Iuk ds fyS4 D;kXfd ikap gtkj lky ds neudkjh /ek˜ us] iyk;uoknh /ek˜ us euq‘; dks dkGh 
ltx dj fn;k g,4 euq‘; r,;kj g, vc fd dqN u;k vkfoHkZo gksuk pkfgS4 yksx izrh{k dj jgs gT] yksx 
vkrqjrk ls jkg ns[ jgs gT] fd ijek®ek dk dksB u;k vorj< gksuk pkfgS4 dksB u;h Hk"k feyuh pkfgS 
/eZ dks4 vk,j pwafd ßlh Hk"k ugC fey ik jgh g,] vk,j ßlk u;k vorj< ugC gks ik jgk g,] vk,j yksxkX dks 
fn[k;h ugC i\L jgk g, fd d,ls /k√ed gkX] rks xyr /eZ i,nk gks jgs gT4 os Hh [kst dh otg ls i,nk gks jgs 
gT4  
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vkneh vk,j /eZ ds chp dksB lka;ksfxd laca/ ugC g,] t,lk fd ekDlZ vk,j dé;wfu¬I lksprs gT4 vfuok;Z 
laca/ g,4 vkneh fcuk /eZ ds gks gh ugC ldrk4 vkneh vk,j /k√ed u gks] ;g vlaHo g,2 fGj Sd gh 
mik; cprk g,5 Ohd Pax ls /k√ed gks fd xyr Pax ls /k√ed gks4 rqe pfdr gksvksxs tkudj fd Wl eX 
tgka fd ∂kafr dé;wfu¬IkX ds gkF ls ?Ih vk,j eafnj7ef¬tn vk,j fxjts djhc7djhc lekîr dj fn;s x;s] 
ogka Hh yksx /eZ ls eqDr ugC gks x;s gT4 /eZ dh vkdka{k bruh izcy g, fd vxj vlyh /eZ u feysxk rks 
yksx udyh ls pykSaxs4 os tkdj ysfuu dh dcz ij gh Gwy p\Pkus yxs4 ysfuu gh vorkj ekywe gksus yxs4 
∂sefyu eafnj cu x;k4 ekDlZ dh fdrkc 8nkl d,fiIy9 mudh dqjku] mudh ckbfcy cu x;h4 mudh u;h 
f_ew√r i,nk gks x;h3ekDlZ] Saft¥l] ysfuu4 cz‰k] fo‘<q] egs' x;s] exj ;s u;s~~~2 teZuh eX fgIyj 
djhc7djhc yksxkX ds fyS ßlk gks x;k t,ls ogh iwtuh; g,4  
yksx iwtk dk dksB ¬Fy pkgrs gT4 vxj rqe lc ¬Fy Nhu yksxs ] rks os vius gh ¬Fy cuk yXxs3dqN Hh 
cuk yXxs] dqN Hh [\Lk dj yXxs] tks fey tkSxk mlh dh iwtk djXxs4 ysfdu iwtk] izkFZuk] izse euq‘; ds 
Hhrj fNih gqB dksB vfuok;Z vkoæ;drk g,4 
esjs ikl i_ vkrs gT4 dy gh Sd i_ vk;k g, Wl ls Sd efgyk dk] fd og vkuk pkgrh g,] ysfdu 
ljdkj vkKk ugC nsrh4 rks mlus fy[k g,] ;gka ls eT fuea_< fnyokMa4 dksB ;gka ls 8xkjaIh9 ysus dks gks rhu 
eghus ds fyS] rks 'k;n ¬ohÎfr fey tkS4 ysfdu mldk i_ bruk î;kjk g, fd 8y”eh9 Ljh2 fdlh ls 
¬ohÎfr rks fnyok ns] ysfdu og fGj u tkS rks D;k djX` mlds i_ ls ßlk yxrk g, fd fGj og tkusokyh 
ugC4 rks tks ¬ohÎfr ysxk] og >a>I eX i\L tkSxk6 tks fuea_< nsxk] og >a>I eX i\L tkSxk4 mlds i_ ls 
yxrk ugC fd Sd nGk og vk tkS Wl ds ckgj ls] rks fGj Hhrj tkSxh4  
vkneh ds Hhrj vfuok;Z r\Li g,4 vk,j r\Li xgjh gks x;h g,4 D;kXfd lc iqjkus /eZ Ghds i\L x;s gT4 vk,j 
lc u;s rFkdfFr dé;wfu¬I vk,j GkŒfl¬I /eZ >wOs gT] FksFs gT] muls vk®ek r1îr ugC gksrh4 rks euq‘; c\Lh 
vkrqjrk ls izrh{k dj jgk g,5 dksB u;h fdj< mrjs4  
blfyS eTus dgk fd ;g x,fjd vkx G,yrh tkS lkjh nqfu;k eX rks u;h fdj< mrj ldrh g,4 vk,j bl rjg 
dk laü;kl gh vc Hfo‘; dk laü;kl gks ldrk g,4 Hxks\Lk laü;kl ugC gks ldrk4 thou dks vaxhdkj 
djusokyk laü;kl gh Hfo‘; eX ¬ohÎr gks ldrk g,4 
vk,j eT dksB dkj< ugC ns[rk gwa fd dgC Hkxdj tkus dh tWjr g,4 rqe tgka gks] ogC vxj rqeus 
Ôn;iwoZd iqdkjk rks ijek®ek vkrk g,4 vlyh ckr Ôn;iwoZd iqdkjus dh g,4 vlyh ckr u rks ifo_rk dh 
g,] u 'q0rk dh g,] u ;ksx dh g,] u ®;kx dh g,] vlyh ckr bruh gh g,] fd rqe ifjiw<Z vlgk; gksdj] 
fuj7vgadkj gksdj] mlds pj<kX eX fxj tkvks4 rqe Fks\Ls Hh cps rks QdkoI jgsxh4 rqe fcydqy pys x;s] 
mlh {< QdkoI IwI tkrh g,4 
nwljk izæu5 Hxoku] rsjs gh b'kjs ij eTus viuk iqjk î;kj maLsy fn;k vk,j tc rsjh r¬ohj ds lkeus gksrh gwa 
rks rq>eX mlh dks ns[rh gwa4 vk,j mlds ikl gksrh gwa rks rsjk gh Wi mleX >ydrk g,4 rks D;k ;s esjh vka[X 
/ks[k [k jgh gT̀  izHq crkus dh Îik djX4 
ugC psruk] vka[X [qy jgh gT] /ks[k ugC [k jgh gT4 vka[X igyh ckj miyç/ gks jgh gT4 /hjs7/hjs ;s vka[X 
vk,j xgjkSaxh] budh /qa/ vk,j dIsxh4 rc fp_ dh Hh tWjr u jg tkSxh4 rc o1{ eX Hh vk,j i®Fj eX 
Hh] lc rjG ogh fn[k;h i\Lus yxsxk4 ;g 'qQvkr g,4 
tks xqQ eX fn[k;h i\Lrk g,] mls Sd fnu lkjs lalkj ij G,yk nsuk g,4 xqQ rks flGZ }kj g,4 blfyS ukud us 
fcydqy Ohd eafnj dks uke fn;k3xqQ}kjs4 og eq>s ilan g,4 xqQ }kj g,4 mlls rks flGZ fojkI vkdk' dh 
rjG ;k_k 'qW gksrh g,4  
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'qH gks jgk g,4 ßlh gh vka[X pkfgS4 ßlh gh vka[kX dks n'Zu gksrk g,4 ßlh gh vka[kX dks n1f‘I miyç/ gksrh 
g,4  
eTus lquk g,] Sd >su dgkuh3 
S ekad lsL] 8vkb Se Iks¥L n,I vky cq0kt SaL vky n cq0k7/ekZt Blw ÌkŒe ou lw_k4 øgkI dqL fnl 
lw_k ch`9  fn ek¬Ij fjîykbL] 8fjokV¥ox vkŒu GkŒj Soj6 uks psVdx bI6 SaL uks vkxwZbΩx] uks IkVdx d,u 
d,p bI49 8gkm 'sy nsu vkb fjlho SaL gks¥L bI`9 fn ek¬Ij yk©L SaL lsL] 8bG ;w fo' Iq fjlho SaL 
gks¥L bI] ;w ',y fg;j bI fon ;ksoj vkBt49 
Sd fH{q us iwNk vius xqQ dks5 8eTus lquk g, fd le¬rcq0 vk,j le¬r cq0kX ds /eZ] Sd gh laf{îr lw_ ls 
i,nk gqS gT4 og lw_ D;k g,̀   
lnxqQ us dgk5 lnk ?werk jgrk og] lnk izokgeku2 mls id\Lk ugC tk ldrk4 og Ogjrk ugC4 og lnk 
xfreku4 mls jksdk ugC tk ldrk vk,j dksB rdk̃ ds }kjk Hh mls id\Lk ugC tk ldrk4 vk,j dksB 'çn mls 
izdI djus eX leFZ Hh ugC gT4 
¬oHkorA fH{q us iwNk5 8rc eT mls fdl rjg xzg< dWa` vk,j fdl rjg vk®elkr dWa` vk,j fdl rjg 
Hhrj laHkywa` d,ls mls viuh vk®ek eX okl djus dks iqdkWa`9 
lnxqQ galk vk,j mlus dgk] 8;fn rqe pkgrs gks mls ¬ohdkj djuk] xzg< djuk vk,j vius Hhrj clk ysuk] 
rks rqégX Sd dyk lh[uh gksxh4 dkukX ls lquuk rqe tkurs gks] vc rqégX vka[kX ls lquuk lh[uk i\Lsxk49 
vka[kX ls lquuk2 psruk] ogh rq>s gks jgk g,4 
Sd n1f‘I] Sd u;h n1f‘I dk tc tüe gksrk g,] rks csp,uh Hh gksrh g,] ijs'kuh Hh gksrh g,4 D;kXfd lc iqjkuk 
v¬rø;¬r gks tkrk g,4 fGj iqjkus ls dksB lek;kstu ugC jg tkrk4 u;h n1f‘I dk vkfoHkZo Sd vjktdrk 
i,nk djrk g,4 u;h n1f‘I ds lkF u;s thou dh 'qQvkr g,3u;h vk®ek dh4 
'qH gks jgk g,4 H;Hhr u gksuk4 vk,j lkspuk Hh er fd D;k eT /ks[k [k jgh gwa4  
esjk rqégkjs ikl gksuk vk,j rqégkjk esjs ikl gksuk blhfyS g, fd eT rqégX /ks[k u [kus nwa4 vk,j cgqr ckj rqégX 
ßlk yxsxk fd tc rqe /ks[k [kvksxs rc rks yxsxk fd lp gks jgk g,3D;kXfd rqégkjh vka[X /ks[k [kus 
dh tüekX7tüekX ls vknh gT4 mügkXus /ks[k gh [k;k g,4 blfyS /ks[k rks lp yxsxk4 vk,j cgqr ckj blls 
m¥Ik Hh gksxk] tc lp gksus yxsxk rks rqégkjk eu dgsxk3dgC /ks[k rks ugC gks jgk g,̀  blfyS lnxqQ 
dh tWjr g,] fd dksB rqégX dg lds fd ;g /ks[k g, vk,j ;g /ks[k ugC g,4  
Sd ckr [;ky j[uk] tks rqégkjs iqjkus vrhr ls lek;kstu ikrk gks] mleX /ks[k gks ldrk g,4 ftlls 
rqégkjk eu jkth gks ldrk g,] mleX /ks[k g,4 ftlls rqégkjk eu jkth u gks] csp,uh gksus yxs] ftls rqégkjk 
eu vk®elkr u dj lds vk,j ftlds lkF eu lkspus yxs3D;k gks jgk g,] D;k ugC gks jgk g,̀  eT ikxy 
rks ugC gks jgk` dksB Hze rks ugC [k jgk` rc rqe le> ysuk] cgqr laHkouk bl ckr dh g, fd l®; djhc 
vk jgk g,4 eu vl®; ls bruk jp7ip x;k g, fd tc l®; djhc vkrk g, rks mls /ks[s t,lk ekywe gksrk 
g,4  
iwNk rweus] 8rsjs b'kjs ij eTus viuk iwjk î;kj maLsy fn;k49 ;g lp g,4 psruk dks eT ns[ jgk gwa4 Fks\Ls gh 
fnukX eX mldk ik,/k [wc gjk gqvk g,4 lc Hkafr mlus vius dks maLsyuk 'qW fd;k g,4 Îi< ugC g,4 vius 
dks jksdus dh dksB vkdka{k Hh ugC g,4 ;gka o,ls Hh yksx gT] tks ikuk lc pkgrs gT] ysfdu [ksuk fcydqy 
ugC pkgrs4 ßls Hh yksx gT] tks c\Lh NksIh7NksIh ckrkX eX Hh eq>ls /ks[k dj tkrs gT4 ;gka vkrs gT rks x,fjd 
o¬_ igu ysrs gT] vk,j ;gka vkrs gT rks c\Ls jksrs gT vk,j vka[kX ls vkalw fxjkrs gT4 vk,j os lc vkalw csdkj g,] 
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D;kXfd ?j tkdj os x,fjd o¬_ Hh Nks\L nsrs gT4 os vkalw lc fn[kok gT4 os lksprs gT fd bu vkalqvkX ls eq>s 
/ks[k gks tkSxk2 
bl rjg ugC pysxk4 rqe eq>s /ks[k ugC ns ldksxs3u rqégkjs vkalqvkX ls] u rqégkjs ukp7xku ls] u rqégkjs 
Htu7dhrZu ls4 rqe vxj esjs lkF gks] rks esjs lkF gksus ls tks rdyhG gksrh g,] mls Hksxuk gksxk4 esjs lkF 
gksus ls tks v\Lpu vkrh g,] og Hh >syuh gksxh4 rqégkjs xkao eX yksx galXxs] rks og Hh ¬ohdkj djuk gksxk4 
yksx ikxy le>Xxs] rks og dher pqdkuh g,4 esjs lkF vxj ikxy gksus dks jkth ugC gks] rks ;g n1f‘I rqégX 
dHh miyç/ u gks ldsxh4 rqe viuh gksf';kjh ls esjs ikl vxj gks] rks [ks nksxs] pwdksxs volj4  
viuh gksf';kjh Nks\L gh nks4 laü;kl dk ogh vFZ g,6 rqe ?ks"<k djrs gks fd vc eTus viuh gksf';kjh 
Nks\Lh4 ysfdu rqe c\Ls pkyckt gks4 rqe ßlh7ßlh rjdhcX fudky ysrs gks fd rqégX 'k;n [qn Hh irk u 
pyrk g,4 ßlk ugC fd rqe eq>s gh /ks[k nsrs gks] rqégkjh pkyckft;ka ßlh gT fd rqe vius dks Hh /ks[k nsrs 
gks4 
Sd fe_ us iwNk g, fd 8ge c\Ls izse eX dHh7dHh vkidks xkfy;ka Hh nsrs gT4 vkidk bl laca/ eX D;k 
dguk g,`9 bruk gh dguk g, fd bruk izse eT ugC lksprk fd vHh rqégkjs ikl gksxk4 xkfy;ka tWj nsrs 
gksvksxs] ysfdu izse dk rqe /ks[k [k jgs gks4 izse dk rqe vius dks /ks[k ns jgs gks4 rqe vius dks le>k jgs 
gks fd izse eX ns jgs gT4 tjk xk,j ls ns[uk] nsus ds dkj< nwljs gkXxs4 nsus dk ek,fyd dkj< rks ;gh gksxk fd 
rqégX esjs lkF >qduk i\Lk g,4 mldk rqe cnyk ys jgs gksvksxs4 vk,j cnyk ysus dk ;gh mik; g,4  
izse ls ns jgs gks rks c\Lk vπNk g,4 ysfdu izse eX nsus dks flGZ rqégkjs ikl xkfy;ka gT] fd dqN vk,j g,` fGj 
vxj izse ls ns jgks gks] vk,j rqégkjs ikl flGZ xkfy;ka g,] rks eq>s ¬ohdkj gT4 ysfdu izse eX xkyh cprh ugC4 
xkyh eX dgC u dgC fojks/ g,4 fojks/ dks rqe yhi7iksr ysuk pkgrs gks4 exj rqégkjs Hhrj xkyh rks g, gh 
dgC] rks gh vk jgh g,4  
Sd Gdhj Sd xkao eX x;k4 vk,j ml xkao ds yksxkX dks mlls c\Lk fojks/ Fk4 rks mügkXus Sd twrkX dh ekyk 
cuk dj mldks iguk nh4 og Gdhj [wc galus yxk4 xkao ds yksx c\Ls grizH gqS4 mügkXus iwNk] ekeyk D;k 
g,̀  vki gal D;kX jgs gT` mlus dgk fd gal blfyS jgk gwa fd vkt irk pyk fd vHh rd eT flGZ 
ekfy;kX ds xkao tkrk jgk] pekjkX ds xkao igyh nGs vk;k4 ;gh rks eT lksprk Fk fd ckr D;k g,2 ftl xkao 
eX tkrk gwa] yksx Gwy dh ekyk p\Pk nsrs gT2 D;k ekyh gh ekyh jgrs gT̀  vkt vπNk gqvk vk x;k4 esjs twrs 
Hh GI x;s gT4 rks rqe lc pekj gks̀ 3ml Gdhj us dgk3ugC rks twrs dh ekyk cukus dh lksprs Hh 
d,ls̀  ;g rqégX fopkj d,ls vk;k`  
vc rqe dgks fd ge twrs dh ekyk c\Ls izse eX p\Pk jgs gT4 ekyk rks izse eX gh p\Pk;h tkrh g,] lks lp g,4 
ysfdu twrs dh ekyk2 rks dgC rqégkjk pekjiu izdI gks jgk g,4 xkyh feyh rqégX nsus dks izse eX` ysfdu 
gksxk dgC fojks/2 vk,j fojks/ Hh ¬okHkfod g,4 ftlds lkeus >qduk i\Lrk g,] mlls Hhrj Sd fojks/ gks 
tkrk g,] cnyk ysus dh vkdka{k gks tkrh g,4  
;g dqN vkdf¬ed Fks\Ls gh g, fd ;gwnk us3muds izeq[ f'‘; us3thll dks /ks[k fn;k vk,j lwyh ij 
p\Pok;k4 ;g cnyk Fk4 >qduk i\Lk Fk bl vkneh ds lkeus4 bl ckr dks og dHh ekG ugC dj ldk4 
i\Pk7fy[k vkneh Fk4 thll ds f'‘;kX eX lcls †;knk i\Pk7fy[k vkneh ogh Fk4 cnkZær ugC dj ik;k4 
thll ls †;knk i\Pk7fy[k Fk vk,j thll ls †;knk laHzkar Fk] †;knk lqla¬Îr Fk4 >qd rks x;k] fdlh 
{< eX >qd x;k gksxk3pqacd ds {< gksrs gT4 dHh fdlh izHko eX] thll dh fdlh vkHk eX] fdlh 
eq[7eq–k eX] thll dh vka[ dh fdlh iqdkj eX >qd x;k gksxk4 ysfdu ihNs iNrkus yxk gksxk] fd eT vk,j 
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>qd x;k Sd vkneh ds lkeus] tks flGZ c\PB dk csIk g,4 dgC Hhrj ckr lqyxrh jgh4 og thll dh dB 
?IukvkX eX HwyX fudkyrk jgk4  
vk,j rqe vxj mu HwykX dks lkspksxs] rks rqe Hh ;gwnk ls jkth gksvksxs4 t,ls Sd ¬_h vk;h vk,j mlus c\Lk 
cgqew¥; b_ thll ds i,jkX ij Lkyk4 og bruk cgqew¥; b_ Fk fd gtkjkX Qi;s mldh dher Fh] mu fnukX 
Hh2 thll c,Os jgs4 ml ¬_h us vius ckykX ls muds i,j ikXNs4 b_ ls i,j /ksS] ckykX ls ikXNs4 vk,j mldh 
vka[kX ls vkalw fxj jgs gT4 vk,j ;gwnk us dgk fd ;g ø;FZ dh [pñyh ckr g,4 vkius jksdk D;kX ugC` brus 
i,ls ls rks u7ekywe fdrus xjhckX ds isI Hj tkrs4 
vc rqe fdlls jkth gksvksxs` thll ls ;k ;gwnk ls̀  rqégkjh cqf0 Hh dgsxh fd ckr rks ;gwnk gh Ohd dg 
jgk g,4 rdZ;qDr g,4 
ysfdu thll us D;k dgk` thll us dgk5 esjs tkus ds ckn Hh xjhc jgXxs] rqe mudh lsok ihNs dj ysuk4 
vHh nw¥gk ?j eX g,] m®lo gksus nks4  
;g ckr fdlh vk,j ry dh g,5 vHh nw¥gk ?j eX g,] m®lo gksus nks4 xjhc rks lnk ls gT vk,j lnk jgXxs] lsok 
rqe ihNs dj ysuk] esjs ckn dj ysuk3eT †;knk fnu ;gka ugC jgwaxk4  
vk,j thll †;knk fnu jgs Hh ugC4 bl ckr ds dgus ds rhu eghus ckn gh lwyh yx x;h4 thll us dgk5 
†;knk fnu eT ;gka jgwaxk Hh ugC4 t¥nh gh esjs fonk dk {< vk tkSxk4 gks ldrk g, bl ¬_h dks og fonk 
dk {< fn[k;h i\L jgk Fk4 D;kXfd thll dks tc lwyh ls mrkjk x;k] rks ;gh ¬_h lwyh ls mrkjrs oDr 
ek,twn Fh] ckdh lc f'‘; Hkx x;s Fs4 ;gwnk us rks thll dks rhl pkanh ds Iqd\LkX eX csp fn;k vk,j ckdh 
f'‘; Hkx x;s Lj ls] fd dgC vc ge dks Hh u id\Lk tkS4 tks ¬_h thll dks lwyh ls mrkjrs oDr ek,twn 
Fh] tks ugC Hkxh] og ogh ¬_h Fh4 og Sd osæ;k Fh3esjh es≈nyhu3ftlus og gtkjkX Qi;s dk dherh 
b_ thll ds i,jkX eX Lkyk Fk4 
fGj thll us dgk5 mldk izse ns[rs gks] fd rqe flGZ b_ gh ns[rs gks̀  vk,j mls jksduk mlds Ôn; dks 
rks\Luk gks tkSxk4  
;gwnk HwyX fudkyrk jgk4 vkxs7ihNs thll ds f[ykG Hh cksyrk jgk gksxk4 D;kXfd dksB vpkud Sd fnu 
tkdj vk,j lwyh ij ugC yIdk nsrk vius xqQ dks4 vpkud2 ;g Hhrj idrh jgh gksxh ckr4 Hhrj bdØk 
gksrk jgk gksxk elkyk4  
rqégkjs Hhrj Hh xkfy;ka gks ldrh gT vk,j rqe vusd rjdhckX ls mu xkfy;kX dks fudkyus dk mik; Hh [kst 
ysrs gks4 fGj vius dks cpkus ds fyS rqe lksprs gksvksxs] fd ;g rks eT izse eX ns jgk gwa4 dk' rqégkjs ikl 
izse gksrk2 rks xkfy;ka [ks x;h gksrh] fi?y x;h gksrh] izseiw<Z Ôn; dks xkfy;ka nsus dk mik; dgk jgsxk` 
rqe eq>s Hh /ks[k nsrs gks] vius dks Hh /ks[k nsrs gks4 rqégkjk /ks[k xgjk g,4 ysfdu 8psruk9 ds laca/ eX ;g 
ckr dgh tk ldrh g,] u rks og [qn dks /ks[k ns jgh g,] u eq>s /ks[k ns jgh g,4 mlus vius dks maLsyk g,4 
iwNk g,] 8tc rsjh r¬ohj ds lkeus gksrh gwa rks rq>eX mlh dks ns[rh gwa mlh dks ns[uk g,4 tc rd rqégX eq>eX 
eT gh fn[k;h i\Lrk jgwa] rc rd rqeus eq>s ugC ns[k4 ftl fnu rqégX eq>eX og fn[k;h i\Lus yxs] mlh fnu 
rqeus eq>s ns[k4 
bl fojks/kHkl dks [;ky eX j[uk4 
tc rd eT rqégX eT gh fn[k;h iLwa] rc rd rqeus eq>s ugC ns[k4 tc rd eT eX rqégX og u fn[k;h i\Ls] rc 
rd rqeus eq>s ugC ns[k4 eT }kj cu tkMa vk,j og fojkI vkdk' rqégX eq>eX ls fn[k;h i\Ls4 vk,j /hjs7/hjs 
eq>s Hwy tkvks vk,j ml fojkI vkdk' eX yhu gks tkvks3rks gh rqe esjs ikl vkS2  
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esjs ikl vkus dk eryc g,] eq>ls xqtj tkvks4 esjs ikl vkus dk vFZ g,] esjh lh\Ph dk mi;ksx dj yks4 ;g 
}kj [qyk g,4 bl }kj ls vxj rqe >kads] rks rqe ijek®ek dks ns[ ikvksxs4 
Ohd gks jgk g,] psruk2 ;g /ks[k ugC g,4 ysfdu bruh c\Lh ckr ?Iuh tc 'qW gksrh g,4 'adkSa 'qW gksrh 
gT fd irk ugC D;k gks jgk g,̀  dksB d¥iuk rks ugC] dksB Hzetky rks ugC] dksB liuk rks ugC` 
ugC] vka[X /ks[k ugC [k jgh] vka[X i,nk gks jgh gT] igyh ckj vka[X i,nk gks jgh gT4 n1f‘I dk tüe gks jgk 
g,4  
mudh ;kn] mudh reUk] mudk xe] 
dI jgh g, Vtnxh vkjke ls 
f'‘; t,ls7t,ls xqQ ds fudI gksrk g,] o,ls7o,ls ih\Lk Hh gksrh g,3fojg dh3feyu dk lq[ Hh gksrk g,4 
galh Hh vkrh g,] vkalw Hh fxjrs gT4 Vtnxh Sd u;k ij ys ysrh g,] u;s ia[ ys ysrh g,4 vc mnklh eX Hh 
Sd jk,ud gksrh g,4 vc fojg eX Hh feyu dh vkHk gksrh g,4  
lcz ij fny dks vkeknk fd;k g, ysfdu 
gks' m\L tkrs gT vc Hh vkokt ds lkF  
vkokt lquk;h i\Luh 'qW gksxh4 vka[ ls lquh tkrh g, og vkokt] [;ky j[uk2 
D;kX bl >su Gdhj us dgk fd vka[ ls lquksxs rc lquk;h i\Lsxk2 ckr c\Lh cscw> g,4 lqurk vkneh dku ls 
g,] vka[ ls rks ugC4 
Sd vk,j Gdhj ls fdlh us iwNk3ckck Gjhn ls fdlhus iwNk3fd l®; vk,j >wO eX fdruk varj g,̀  mlus 
dgk5 pkj bap dk4 iwNusokys us iwNk5 flGZ pkj bap dk` rks Gjhn us dgk5 dku vk,j vka[ eX ftruk varj 
g,] cl mruk gh4 
dku ls lnk nwljs dh ckr lquk;h i\Lrh g,] lnk m/kj gksrh g,4 vk,j dku ls lquh ckr ij Hjkslk er dj 
ysuk4 mlh ds dkj< rks yksx 'k¬_kX eX my> x;s gT] 'çnkX eX my> x;s gT4 og dku us lquh x;h ckr g,4 
vka[ ij Hjkslk djuk4 ns[s ij Hjkslk djuk4 lqus ij Hjkslk er djuk4 lqus dk dksB izek< ugC g, fd Ohd 
gks fd u Ohd gks4 lquk lquk g,4  
blfyS >su Gdhj us Ohd dgk fd tc rw vka[ ls lquus yxsxk] rc4 rc ns[ ikSxk ml ijelw_ dks] 
ftlls lkjs cq0 i,nk gksrs gT] lkjs cq0kX ds /eZ i,nk gksrs gT2  
cl bruh vkjtw g, okns7Guk tuktk 
fudys esjs edka ls] Ogjs rsjh xyh rd 
cl HDr dh bruh gh vkjtw g,3 
cl bruh vkjtw g, okns7Guk tuktk 
fudys esjs edka ls] Ogjs rsjh xyh rd 
bl vkjtw dks psruk dh vka[kX eX eTus ns[k g,4 rqe lc dh vka[kX eX ns[uk pkgrk gwa4 
mudh r¬ohj tc vka[kX eX mrj vkB g, 
eTus rkjhd GtkvkX eX th;k ikB g, 
cl Sd r¬ohj mrj vkS vka[kX eX] fGj va/sjh jkrkX eX jks'uh gks tkrh g,4 
mudh r¬ohj tc vka[kX eX mrj vkB g, 
eTus rkjhd GtkvkX eX th;k ikB g, 
gq¬u tc gksus yxk ekbys7b¥Gkrks7dje 
bæd dh tku i, dqN vk,j Hh cu vkB g, 
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vkt rd esjh fuxkgkX dks e;¬lj u gqB 
yksx dgrs gT fd xqy'u eX cgkj vkB g,  
vc tekus dh [cj g, u [qn viuk gh irk 
esjh og'r eq>s D;k tkus dgka ykB g, 
ß fuxkgs7xyr vankt rsjh mez njkt 
Vtnxh vc xe7vks7vkyke dh ',nkB g, 
vc rks vk tkS xes7g¬rh dks feIkusokys 
cl rsjh ;kn g,] eT gwa] 'cs7rügkB g, 
f'‘; dh bruh gh iqdkj g,] HDr dh bruh gh iqdkj g,4 HDr vk,j f'‘; eX dqN Hsn ugC g,4 tks f'‘; ugC] 
og HDr ugC4 HfDr ds ikO xqQ ds ikl gh lh[s tkrs gT4 HfDr dk pje Gy ijek®ek g,] ysfdu HfDr ds 
ikO xqQ ds ikl lh[s tkrs gT4 xqQ ikO'kyk g,4 ml ikO'kyk ls mRh<Z gqS fcuk dksB ijek®ek dks miyç/ 
ugC gksrk4 
D;k vkdka{k g, f'‘; dh` D;k vkdka{k g, HDr dh` cl Sd gh fd ;g tks mnkl jkr g,] vc IwIs4 lqcg 
gks] fdj< GwIs4 ;g vkdka{k rks g,] ;g vHhîlk rks g,] ysfdu dksB v/hjrk ugC g,] izrh{k g,4  
izkFZuk mlh fnu iwjh gksxh] ftl fnu vHhîlk Hh iw<Z gks vk,j izrh{k Hh iw<Z gks4 ftl fnu ekax Hh gks vk,j 
ekax Sd vFZ eX u Hh gks4 Sd rjG HDr iqdkjrk g, fd vkvks vc vk,j ugC lgk tkrk4 vk,j nwljh rjG 
HDr dgrk g, tc Hh vkvksxs] rc rd izrh{k djus dh esjh r,;kjh g,4 vuardky eX Hh vkvksxs] rks Hh eT 
izrh{k djrk jgwaxk4 rc mlh {< ?Iuk ?I tkrh g,4 
'qH gqvk g,4 igyh nGk vka[ [qyuh 'qW gqB g,4 bl vka[ ij Hjkslk djks4 bl vka[ dks iwjk cy nks4 bl 
vka[ eX iwjh MtkZ Lky nks4 ;gh vka[ n'Zu g,4 
rhljk izæu5 eT ;g tkudj v®;ar nqf[r gwa fd esjs Sd fe_ tks vkxjk ls 8jtuh'7izse9 uke dk v[ckj 
fudkyrs gT] mügX vkJe dh vksj ls v[ckj can djus ds fyS dgk tk jgk g,4 D;k vkJe dh vki ij 
ekyfd;r g,̀  esjs fe_ rks vkids izse eX gh v[ckj fudkyrs gT4 mudh bπNk rks cl vkids fopkj7izlkj 
ds vfrfjDr vk,j dqN Hh ugC g,4 geus r; fd;k g, fd ge vkJe ds foQ0 la?"Z djXxs vk,j v[ckj 
fudkyuk tkjh j[Xxs4  
dqN ckrX le> ysuk mi;ksxh gkXxh4 vk,j7vk,j lanHk˜ eX Hh mudk dke vkSxk4  
igyh rks ckr [;ky j[uk fd esjs vfrfjDr ;gka dksB vkJe b®;kfn ugC g,4 y\Lksxs rks eq>ls4 ;g vkJe 
dk cgkuk Hh flGZ rqégkjh y\Lus dh o1fR ds dkj< g,4 ;gka esjs vfrfjDr dksB Hh ugC g,4 ;g vkJe esjh nsg 
g,4 ;gka tks Hh gks jgk g,] og esjs b'kjs ls gks jgk g,4 vπNk gks] cwjk gks3lcdh ftéesokjh esjh g,4 lksS 
yksxkX dh ftéesokjh gks Hh D;k ldrh g,2 
tks dke eX yxs gT vkJe eX] os lksS gqS yksx gT4 os dsoy esjs b'kjs ij py jgs gT4 
 blfyS [;ky jgs4 y\Luk gks rks ets ls y\Luk ysfdu lc y\LkB rqe eq>ls gh dj jgs gksvksxs4 vk,j vius 
dks ;g /ks[k er nsuk fd rqe vkJe ls y\L jgs gks4 rqe eq>s vkJe ls vyx djuk gh er4 vk,j vkJe 
vyx ugC g,] rks eq> ij vkJe dk dçtk D;k gksxk` vkJe esjk [sy g,2 
jgh ckr v[ckj fudkyus dh] rks rqe le>ks Ohd ls6 D;kX jksdk tk jgk g,` eT tks dgrk gwa] mls Ohd 
izkekf<d Wi ls yksxkX rd igqapuk pkfgS4 lanHZ ds ckgj Iqd\Ls fudky7fudky dj rqe dqN Nki nsrs gks] 
mudk vFZ cny tkrk g,] mudk iz;kstu cny tkrk g,4 mudk iz;kstu mu Iqd\LkX dks pquus okys dk iz;kstu 
gksrk g,] esjk iz;kstu ugC gksrk4  
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blfyS eT ugC pkgrk gwa fd dgC Hh ns' eX dksB izdk'u gks] tks esjh ns[7js[ eX ugC gqvk6 vü;Fk og 
xyr gksxk4 mlls uqdlku gksxk4 mlds ifj<ke ?krd igys gqS gT] vc Hh gkXxs4 igys rks jksdk ugC tk 
ldrk Fk] vc jksdk tk ldrk g,] blfyS jksdk tkuk pkfgS4  
egkohj ds ihNs bruk mi–o D;kX [\Lk gqvk` D;kXfd nks rjg ds yksxkX us 'k¬_ fy[ fy;s Fs4 cq0 ds ejrs 
gh NRhl laiznk; gks x;s cq0 ds4 D;kXfd NRhl rjg ds 'k¬_ miyç/ Fs4 cq0 us rks Sd gh ckr dgh Fh] 
ysfdu fy[us okys vius7vius eu ls fy[ fy;s Fs4 fdlh us dqN Nks\L fn;k Fk] fdlh us dqN tks\L fn;k 
Fk4 fdlh dks dksB ckr eg®oiw<Z i\Lh Fh ekywe] mlus fy[ yh Fh4 fdlh dks og ckr eg®oiw<Z ugC 
ekywe i\Lh] mlus ugC fy[h Fh4 fdlh us dksB va' fy[ fy;k Fk3tks eg®oiw<Z mls ekywe i\Lk 
Fk3's" Nks\L fn;k Fk4 
cq0 ds ckn NRhl laiznk; [\Ls gqS] ftueX la?"Z pyrk jgk6 ftuds la?"Z eX cq07/eZ ds izk< fudy x;s4 
ck,0kX dks Vgnq¬rku ls ej tkuk vk,j feI tkuk] VgnqvkX ds dkj< ugC gqvk6 muds gh vkilh NRhl mi–okX 
ds dkj< gks x;k4  
eT ugC pkgrk fd bl vkJe ds vfrfjDr dgC Hh dksB vk,j izdk'u gks4 igys izdk'u ;gka gksuk pkfgS4 
tks eT dgrk gwa] og Ohd o,lk gh tkuk pkfgS t,lk eTus dgk g,6 ftruk eTus dgk g,6 ftl lanHZ eX dgk g,4 
blfyS jksdk tk jgk g,] dksB vk,j dkj< ugC g,4 vk,j rqe dgrs gks fd 8esjs fe_ rks vkidks izse djrs gT] 
blfyS v[ckj fudkyrs gT49 vxj eq>dks izse djrs gT] rks esjh lquXxs4 8jtuh'7izse9 v[ckj dk uke j[ 
ysus ls dksB jtuh' ls izse ugC gks tkrk4 fGj vxj os pkgrs gT fd esjs fopkj vk,j izlkj dk dke djX] tWj 
djX4 bruk lkfg®; vkJe izdkf'r dj jgk g,] mls yksxkX rd igqapkSa4 vk,j vyx lkfg®; dh dksB tWjr 
ugC g,4 eTus mudk v[ckj Hh ns[k g,4 og Sdne xyr7lyr g,4  
mleX dqN dk dqN fy[k tk jgk g,4 Iqd\Ls dgC7dgC ls fudky dj j[ nsrs gT4  
¬ej< jgs] eT tks Hh dg jgk gwa] mldk Sd lanHZ g,] Sd izlax g,4 ml izlax ds ckgj mldk vFZ dqN vk,j 
tks tkSxk] vuFZ gks tkSxk4 blfyS bl rjg dh dksB izo1fR ugC pyus nh tkSxh4  
vk,j ;g lnk ds fyS [;ky j[ yks fd ;gka tks Hh gks jgk g,] vkxs tks Hh gksxk] tc rd eT gwa] rc rd 
lc esjs b'kjs ls gks jgk g,4 rqégX dB ckj yxrk g, fd ßlk D;kX gksxk` rqégX dB ckj yxrk g, fd Hxoku 
ßlk D;kX djXxs` rqégkjk yxuk vk,j esjh n1f‘I esy u [kS] rks rqe ;g er le>uk fd dqN xyr gks jgk g,4  
mnkgj< ds fyS5 Sd fe_ us fy[k g, i_ fd eT vk;k Fk3c\Lh vk'kvkX ls] fd vkids pj<kX eX c,Owaxk] 
lsok dWaxk] vk,j ;gka vkdj vki ls feyus Hh ugC fn;k tkrk g,4 vkidks D;k canh cuk fy;k x;k g,̀  
ßlk vusd fe_kX dks yxrk g,4 eT fdlh dk canh ugC gwa4 flGZ rqe esjs pj< u nck ldks †;knk3rqels eq>s 
NqIdkjk fnyok;k x;k g,] vk,j dqN Hh ugC g,4 flGZ rqels eq>s ¬ora_ fd;k x;k g,4 ysfdu rqe le>rs gks] 
eT canh cuk fy;k x;k gwa4 eT dkGh ijs'ku vk x;k gwa i,j nckus okykX ls4 D;kXfd os u le; ns[rs] u 
lqfo/k ns[rs4 dkGh vuqHo ds ckn ;g bartke djuk i\Lk4  
os tks igjsnkj [\Ls gT }kj ij] os eq>s canh cukus dks ugC [\Ls gT3eq>s rks tc ckgj tkuk gksrk g, rks dksB 
jksdus dks ugC g,3os flGZ rqégX ugC Hhrj ?qlus nsrs4 ysfdu rqégX ?qlus fn;k ugC tkuk pkfgS4 tc tWjr 
gks rc rqégX tWj volj g,4 vk,j volj dh izrh{k djuh lh[uh pkfgS4 ugC rks eT cgqr ijs'ku gks fy;k 
gwa4 eT †;knk dke dj ldwa] blfyS ;g ø;o¬Fk dh x;h g,4  
eT Sd nGs I≠su eX Fk4 jkr nks cts Sd vkneh Hhrj vk x;k4 eT rks lks;k Fk4 f'foj ls yk,Irk Fk mn;iqj 
ls] lks;k Fk3dksB ckjg cts rks ogka ls I≠su pyh] rks cl lks;k Fk6 dksB nks gh ?aIs lks ik;k gksMaxk fd 
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ns[k fd dksB esjs i,j nkc jgk g,] rks uCn [qyh4 eTus iwNk5 HB D;k dj jgs gks̀  mügkXus dgk fd pj<7lsok 
dj jgk gwa4  
exj esjs pj< gT] de ls de eq>ls iwN rks ysuk pkfgS4 eq>s bl le; pj<7lsok djokuh ;k ugC 
djokuh` og eq>ls cksys5 vki lksbS2 vc eq>s dksB ugC jksd ldrk4 eT ogka Hh x;k Fk] mn;iqj f'foj 
eX Hh] exj eq>s ?qlus gh ugC fn;k4 vkt dh jkr g,] eT gwa] vki g,2 ml vkneh us jkr Hj eq>s txkS j[k4 
og lqcg Ng cts rd esjs i,j nckrk jgk4 mls dB ckj le>k;k fd HB] rw Fd x;k gksxk4 dgk vki 
fcydqy csfG∂ jfg;s4 vkt rks eu Hj dj lsok dWaxk4 
vc rqe tkurs gks esjs ipkl gtkj laü;klh gT] vxj ßls lc esjh lsok djus dks m®lqd gks tkSa] rks c\Lh 
v\Lpu gks vkSxh4 ßlh v\Lpu cgqr ckj gks pqdh g,4 
Sd uxj eX f'foj ys jgk Fk4 nksigj dks lks;k] fnu Hj dk Fdk7ekank] nksigj dks lks;k] ns[k fd dksB 
vkneh Mij ls [îi\L mOk fy;k g,] og ogka ls >kad jgk g,4 iwNk5 HB] D;k dj jgs gks̀  dgk5 n'Zu dj 
jgs gT2~~~;g ¬ora_rk Fh esjh2 vc eT d,nh gwa2 vc og l†tu ;gka Hh vkrs gT] og c\Lh rdyhG ikrs gT2 
og dgrs gT fd ;g D;k g,` vk,j og dksB x,j i\Ps7fy[s xaokj ugC] odhy gT4~~~fd ugC] eT rks n'Zu dj 
jgk gwa2 eTus dgk5 n'Zu rqe dHh vk,j dj ysrs4 mügkXus dgk5 eq>s tc vki lksrs gT rc n'Zu djus gT4 lksrs 
eX n'Zu djus gT4  
eT dksB canh ugC gwa4 dk,u eq>s canh cukSxk` d,ls eq>s canh cukSxk2 eq>s dksB dkjkx1g eX Hh Lky ns rks Hh 
vc eT canh ugC gks ldrk gwa4 vc eTus mls tku fy;k g, tks canh gksrk gh ugC g,4  
blfyS rqe bl fopkj eX er i\L tkuk fd dksB eq>s jksd jgk g,4 rqégX jksd jgk g,3lp4 rqe ;g er 
lkspuk eq>s dksB jksd jgk g,4 vk,j rqégX tks jksdk tk jgk g,] og esjs gh b'kjs ls jksdk tk jgk g,4  
;gka brus yksx gT] vxj rqe lc dks iwjs le; lqfo/k jgs] tc rqégX vkuk gks vk tkvks] rks fGj fdlh dks Hh 
vkus dk dksB vFZ ugC jg tkSxk4 ßlh gh gkyr Fh4 lk,7ipkl vkneh eq>s ?sjs gh jgrs Fs] fdlh dks dqN 
iwNuk g,] iwN gh ugC ldrk Fk4 Sd cksyrk] nwljk cksy nsrk] rhljk tokc Hh ns nsrk2 dksB LkaIus yxrk 
fd rqe pqi jgks th] rqégX dqN irk gh6 igys dqN lkspks7le>ks] D;k iwN jgs gks` ;k dksB mRj nsrk g, fd 
Î‘< us xhrk eX ßlk dgk g,4 eq>s volj gh ugC Fk4 ;g l®lax dgrs Fs yksx bldks4 
 ml lcdks eq>s rks\Luk i\Lk g,4 mldh otg ls eq>s ;k_k Hh can djuh i\Lh4 D;kXfd dksB mik; u Fk4 
ftuds ?j eT Ogjrk] os eq>s ijs'ku dj nsrs4 fnu Hj ds ckn eT ?j vk;k gwa] vc mudh i®uh dks l®lax 
djuk g,] fd mudh eka dks l®lax djuk g,] fd muds firk dks l®lax djuk g,4 vc mudk ifjokj esjs ikl 
c,Ok g,4 os eq>s lksus ugC nXxs4 ;k mügkXus i\Lksl ds yksxkX dks bdØk dj fy;k g,4 muds fyS fo's" vk;kstu 
g,4 D;kXfd gekjs ?j Qds gqS gT] ;s gekjs fjærsnkj gT] bu lcdks vkils feyuk gksxk4 ;g lc fGtwy le; 
[jkc djuk g,] 'fDr ø;; djuk g,4 
;gka lc esjs b'kjs ls gks jgk g,4 vxj rqégX eq>ls feyuk gksrk g,] vk,j rhu fnu jksdk tkrk g,] rks mldk Hh 
iz;kstu g,4 ;g esjs vuqHo eX vk;k] fd rqe tc feyuk pkgks] rHh rks rqégX feyus gh ugC nsuk4 D;kXfd 
vDlj rqégkjs izæu brus fGtwy gksrs gT fd nks7rhu fnu fIdrs gh ugC6 vius7vki pys tkrs gT] muds tokc 
dh dksB tWjr gh ugC Fh4 rhu fnu ckn tc rqe eq>ls feyus vkrs gks] eT iwNrk gwa fd dgks] D;k dguk 
g,̀  rks rqe dgrs gks] og rks ekeyk [®e gh gks x;k4 mleX dqN lkj ugC g,4 vc rks iwNuk Hh ø;FZ ekywe 
gksrk g,4 rks ftldk iwNuk rhu fnu eX gh ø;FZ gks x;k] rhu fnu igys rqe esjk le; gh [jkc djrs4 og 
ml fnu Hh ø;FZ Fk4 vxj rhu fnu igys lkFZd Fk] vk,j lp eX lkFZd Fk] rks rhu tüekX rd Hh lkFZd 
jgsxk6 rhu fnu eX ø;FZ d,ls gks tkSxk` 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 238 of 398  http://www.oshoworld.com 

ysfdu dqN Hh my7tqywy rqégkjs fnekx eX mOk] igqap x;s2 rks rqégkjs fnekx dh [qtykgI feIkus ds fyS 
eT ;gka ugC gwa4  fd rqégX tjk7lh [qtykgI mOh fd rqe x;s l®lax djus4 Fks\Lk /,;Z] Fks\Lh izrh{k2 
¬ej< jgs] ;gka tks Hh gks jgk g,] esjs b'kjs ls gks jgk g,4 vk,j dHh Hh vxj rqégX ßlk yxs fd rqégkjh ea'k 
ds foijhr gks jgk g, rks rqe ;gh lkspuk fd rqégkjh ea'k Ohd ugC gksxh4 vk,j ;gka rqe vkS gks esjh ea'k ls 
jkth gksus] u fd eq>s rqégkjh ea'k ls jkth djokus4 ;gka rqe vkS gks esjs lkF pyus vk,j esjs lkF cgus] u 
fd eq>s vius lkF pykus4 rqégkjs lkF eT pywaxk rks rqégX jl cgqr vkSxk] vkuan cgqr vkSxk] ysfdu eT 
rqégkjs fdlh dke u vk ldwaxk6 rqégkjs thou eX fuokZ< dh dksB fdj< u mrkj ldwaxk4 rqe vxj esjs lkF 
pyksxs rks 'k;n mruk jl u Hh vkS] 'k;n v\Lpu Hh ekywe i\Ls6 p\PkB dk jk¬rk gksxk] ysfdu rqe dgC 
igqapksxs4 
esjh utj rqégkjh {q– vkdka{kSa iwjh djus dh ugC g,4 esjh utj rqégkjh fojkI vHhîlk dks iwjk djus dh g,4 
bu nksukX eX pquuk i\Lk g,4 rqégkjh {q– vkdka{kSa c\Lh fGtwy gT3fd esjs ?j pfy;s] gekjs ?j Hkstu 
¬ohdkj dfj;s4 rqégkjh ;s fGtwy dh vkdka{kSa gT4 blls flGZ rqégkjs vgadkj dks jl feyrk g,] vk,j dqN 
Hh ugC] fd esjs ?j Hkstu djus vkS4  
eT rdyhG eX i\L x;k Fk4 lqcg fdlh ds ?j pk; ihuh i\Lrh] nksigj fdlh ds ?j Hkstu djuk i\Lrk] 
'ke dks fGj fdlh ds ?j pk; ihuh i\Lrh] jkr fGj fdlhds ?j Hkstu djus tkuk i\Lrk4 vk,j lc txg 
Hh\L7Hk\L2 Hkstu ls fdlh dk iz;kstu ugC4 pk; ihuk Hh nqæokj2 eT pk; ih jgk gwa] rqe l®lax dj jgs gks4 
Hh\L bdØh g,2 eTus ns[k fd bleX rqégX etk rks [wc vk jgk g,] ysfdu ykH dqN Hh ugC gks jgk g,4 euksjatu 
gks jgk g,] euksHatu ugC gks jgk g,4 euksjatu ls eq>s D;k ysuk7nsuk g,2 euksjatu ds rks cgqr mik; gT rqégkjs 
fyS4 
eT rqégkjk euksHatu djuk pkgrk gwa4 rqégkjk eu IwI tkS] feI tkS3ßlh dhfe;k rqégX nsuk pkgrk gwa4 ml 
dhfe;k nsus ds fyS lkjk fo's" vk;kstu fd;k x;k g,4  
rqeus cq0 vk,j egkohj dk iwjk mi;ksx ugC mOk;k4 rqe mOk ugC ldrs Fs] D;kXfd rqe bügC fGtwy ckrkX eX 
mudk le; Hh [jkc djrs jgs4 rqe pkgks rks esjk iwjk mi;ksx mOk ldrs gks4 Sd gh vkdka{k eT rqégkjh iwjh 
djuk pkgrk gwa fd rqe ijek®ek dks tku yks] fd rqe lekf/¬F gks tkvks6 ckdh lc xk,< g,] ckdh lc 
fGtwy g,4 ckdh dk dksB ew¥; ugC g,4 ckdh rqégkjs {q– izæu b®;kfn fdlh lkj ds ugC g,] mOrs gT pys tkrs 
gT4 gok ds >kXds gT3vkSaxs] pys vkSaxs4 mueX brus ijs'ku er gks tkvks] u mueX brus Vpfrr gks tkvks4  
;g vkJe esjh dk;k g,4 ;s esjs gkF gT4 ;gka tks yksx dke eX yxs gT] mudh viuh dksB etñ ugC g,] 
blhfyS mügX dke ds fyS pquk g,4 muls csgrj yksx ek,twn gT] ysfdu mudh viuh etñ g,] blfyS mügX eT 
ugC pqu ldrk4  
;g Hh rqe [;ky eX j[uk4  
ftudks eTus dke ds fyS pquk g,] tWjh ugC g, fd muls csgrj yksx ek,twn ugC g,] muls csgrj yksx gT] 
ysfdu mudh Sd gh [jkch g, fd mudh viuh etñ g,4 mudks pquks rks os esjh etñ ls de] viuh etñ ls 
†;knk pyXxs4 gksf';kj gT] dq'y gT] tkudkj gT4 
 vc rqe lksprs gks] 8y”eh9 dks fcOkuk dke ds fyS3tgka /u7i,ls dk mi–o g,6 tgka cktkj] jk†; dh 
gtkj rjg dh >a>IX gT] 8y”eh8 dks D;k irk g, bu lc dk` esjs ikl csgrj yksx gT] ø;olk; eX dq'y 
yksx g,] y[ifr yksx gT] tks lc dykSa tkurs gT] lc rjg ls gksf';kj gT] dq'y gT4 Vtnxh Hj dk ftuds 
ikl vuqHo g,6 8y”eh9 fcydqy x,j7vuqHoh] mldks fcOk;k g,4 dqN dkj< gksxk4 vuqHfo;kX dks ugC 
fcOk;k g,4 vuqHoh dks fcOkrs gh ls ;g eq>s vuqHo gqvk ges'k fd og viuh pykrk g,4 og bruk 
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vuqHoh g, fd og dgrk g, fd vki dks dqN irk ugC4 og eq>ls gh vkdj dgrk g, fd vki dks dqN irk 
ugC2 ;g dke ßls gh gksrk g,4 bleX fjæor nsuh i\Lsxh4 ;g fcuk fjæor ds gksxk ugC4 vxj fjæor u nh 
x;h rks ;g pwd tkSxk4 vk,j eT tkurk gwa] og Ohd dg jgk g,4 tgka rd lalkj dk vuqHo g,] og Ohd gh 
dg jgk g,4 ysfdu mls esjs lkF iwjk rknk®é; ugC g,4 og bruk ugC dj ldrk fd og esjh lqu dj pys4 eT 
dgrk gwa5 Ohd g,] Lwcsxk rks Lwcsxk] fjæor er nsuk4 rc og ßlh dksf'' djsxk fd eq>s irk gh u pys 
vk,j fjæor ns ns4 mldh Hyh gh vkdka{k g,4 og dqN esjs f[ykG ugC g,] esjs i{ eX gh djus dh lksp jgk 
g,] ysfdu fGj Hh dgC eq>ls mldk rkyesy ugC c,O jgk g,4 mldk leiZ< iwjk ugC g, mldh le>nkjh 
bruh g, fd leiZ< eX ck/k cu jgh g,4 mls eT tks Hh dgwaxk] mleX og viuh le> Lky gh ysxk4  
blfyS cgqr esjs ikl laü;klh gT] tks †;knk dke ds gT6 ysfdu Sd v\Lpu muds lkF g,3mudk vuqHo 
gh ck/k cu tkrk g,4 blfyS eq>s ßls yksx pquus i\Ls gT ftudk dksB vuqHo ugC g,4 ftügkXus dHh ø;olk; 
fd;k g,] u jktdh; dke7/a/k fd;k g,4 ftügkXus dqN fd;k gh ugC g, bl rjg dk4 mldks pquus dk dkj< 
g,4 dkj< ;gh g, fd muds fyS esjs vfrfjDr dksB vk,j le> ugC g,4 eT mudh le> gwa4 eT xyr djus dks 
dgwaxk rks os xyr djus dks jkth gT] lgh djus dks dgwaxk rks lgh djus dks jkth gT4 eT mudks dqSa eX dwnus 
dks dgwaxk rks dqSa eX dwnus dks jkth gT4 mudk jkthiu2 
rqégX cgqr ckj yxsxk fd os rqégkjs thou eX ck/k Lky jgs gT4 vk,j rqégX cgqr ckj yxsxk fd rqe muls dksB 
dke †;knk Ohd ls dj ldrs gks4 exj rqe Sd ckr [;ky j[uk fd os lc ckal dh ikXxjh dh rjg gT6 
mügkXus Nks\L fn;k g,4 ¬oj esjs gT6 cgrs muls gkXxs4 blfyS rqe mu ij ukjkt Hh er gksuk4 muds lkF ø;FZ 
ds la?"Z eX Hh er i\L tkuk4 D;kX̀  muds lkF la?"Z djus eX rqe eq>ls IwI tkvksxs] rqe eq>ls vyx gks 
tkvksxs4 
vk,j ;g dke vc c\Lk gksus dks g,4 vc ;g dke fojkI gksus dks g,4 vc ;g dke NksIk ugC g,4 vc t¥nh 
gh gtkjkX vk,j yk[kX yksx vkusokys gT4 vk,j eT pkgrk gwa fd ;g lkjh ø;o¬Fk ßlh gks fd bleX tks Hh gks] 
og esjs b'kjs ls gks4 ugC rks ftruh ;g c\Lh ø;o¬Fk gks tkSxh vk,j bleX vxj cgqr le>nkj yksx txgkX 
ij c,O x;s vk,j ftügkXus dgk fd bl rjg gksuk pkfgS] bl rjg gksuk pkfgS vk,j eT flGZ Sd iwtk dk ik_ 
gks x;k] rks uqdlku gks tkSxk4 rks rqégkjh lkjh dq'yrk bl lkjs volj dks u‘I dj nsxh4  
blfyS rqe viuh dq'yrkSa ysdj er vkvks4 ftügX esjs midj< cuuk gks] os viuk lkjk vuqHo] lkjh 
dq'yrk Nks\L nX4 mügX fcydqy fn[k;h i\Lrk gks fd ;g Ohd g,] ;gh fd;k tkuk pkfgS] rks Hh vxj eT 
dgwa rks u djX4 D;kXfd eq>s dqN vk,j fn[k;h i\Lrk g,] tks rqégX fn[k;h ugC i\Lrk4 rqégX lalkj dk vuqHo 
g,4 eq>s lalkj ls ikj dk vuqHo g,4 rqégX bl nqfu;k dk vuqHo g,] eq>s ml nqfu;k dk vuqHo g,4 eq>s ml 
nqfu;k dh rjG rqégX ys pyuk g,4 rqégkjk vuqHo ck/k cu tkSxk4  
rks vxj rqe pkgrs gks fd esjs fopkj7izlkj eX lg;ksxh cuks] rks esjs vuqdwy cuuk i\Lsxk4 esjs izfrdwy dksB 
mik; ugC g,4 
vkf[jh izæu5 lksprk gwa laü;kl ywa] ysfdu fu<Z; ugC dj ikrk gwa4 vki ßlk le>kSa fd bl ckj fcuk 
laü;kl fy;s u tk ldwa4 vkidk vkd"Z< izcy g, vk,j ckj7ckj ;gka V[pk pyk vkrk gwa4 ij fGj cqf0 
lf∂; gks tkrh g, vk,j o,lk dk o,lk yk,I tkrk gwa4  
lkspus ls fdlh us dHh laü;kl fy;k g,̀  lkspusokys laü;kl d,ls ys ldrs gT̀  laü;kl vk,j lkspus eX fojks/ 
g,4 laü;kl lkspus dh fu‘ifR ugC g,4 laü;kl lkspus dk ®;kx g,4 ogh vFZ g, laü;kl 'çn dk5 lé;d 
ü;kl4 
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iqjkuk laü;kl dgrk Fk5 lalkj dks Nks\Luk laü;kl g,4 eT rqels dgrk gwa5 fopkj dks Nks\Luk laü;kl g,6 
D;kXfd fopkj gh lalkj g,4 rqe lksp7lksp dj rks dHh u ys ikvksxs4 ;g rks ikxykX dk dke g,4 bleX 
lkspuk b®;kfn dgkà  lksp7lksp dj rks rqe ckj7ckj vkvksxs vk,j yk,I tkvksxs4 
jkx mrj fGj7fGj tkrk g,] chu p\Ph gh jg tkrh g,4  
chr x;k ;qx Sd rqégkjs  
eafnj dh LÚks\Ph ij xkrs]  
ij varj ds rkj cgqr7ls 
'çn ugC >aÎr dj ikrs] 
Sd xhr dk var  
nwljs dk vkjaH gqvk djrk g,] 
jkx mrj fGj7fGj tkrk g,] chu p\Ph gh jg tkrh g,4 
Hk"k ds migkj djXxs 
ø;Dr u esjh vk'7fujk'k] 
lksp cgqr fnu rd eT c,Ok 
eu dks ekjs] ek,u cuk7lk] 
ysfdu rc Fh gkyr esjh 
ml ixykB7lh cnyh dh  
fcu cjls7cjlkS uH eX tks me\Lh gh jg tkrh g,4 
jkx mrj fGj7fGj tkrk g,] chu p\Ph gh jg tkrh g,4 
pqi u gqvk tkrk g, eq>ls 
vk,j u eq>ls xk;k tkrk] 
/ks[s eX j[dj vius dks  
vk,j ugC cgyk;k tkrk] 
'wy fudyus7lk lq[ gksrk 
xku xqatkrk tc vacj eX] 
ysfdu fny ds vanj dksB Gkal x\Lh gh jg tkrh g,4 
jkx mrj fGj7fGj tkrk g,] chu p\Ph gh jg tkrh g,4  
rqégkjh chu p\Ph jg tkSxh] jkx ckj7ckj mrj tkSxk4 fopkj ls jkx p\Prk gh ugC4 fopkj ls laxhr dgkà  
fopkj ls l®; dk vuqHo dgka` 
vk,j rqe iwNrs gks fd 8lksprk gwa laü;kl ywa29 vc lkspuk Nks\Lks4 laü;kl yks ;k u yks] exj lkspuk Nks\Lks4 
lkspuk NwIrs gh laü;kl ?fIr gksxk4 vk,j rc laü;kl dh efgek vikj g,4 vxj rqeus lksp7lksp dj fdlh 
fnu ys Hh fy;k rks og nks dk,\Lh dk laü;kl gksxk4 lksp7lksp dj fdlh fnu ys Hh fy;k rks og nks dk,\Lh 
dk laü;kl gksxk4 lksp7lksp dj fy;s x;s laü;kl dk dksB ew¥; gks ldrk g,` mlls ∂kafr ugC gksxh4 rqe 
o,ls ds o,ls jg tkvksxs4 fGj rqe lkspus yxksxs5 D;k Gk;nk gqvk` laü;kl ys fy;k] dqN rks ugC gqvk4 
fGj rqe ukjkt gksvksxs fd laü;kl ls dqN lkj ugC g,] D;kXfd eTus laü;kl ys fy;k vk,j dqN ugC gqvk4 
laü;kl eX lkj ugC g,4 laü;kl ls xgjk lkj fopkj ds ®;kx eX g,4 tks fopkj Nks\Ldj laü;kl ysrk g,] tks izse 
eX ikxy gksdj laü;kl ysrk g,3rks lkj g,4 
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8lksprk gwa laü;kl ywa49 lkspks er4 laü;kl eT rqégX nwaxk4 laü;kl gksxk4 exj rqe lkspks er4 vk,j jgh ckr] 
rqe dgrs gks5 8vki ßlk le>kSa fd bl ckj fcuk laü;kl fyS u tk ldwa4 eT rqégX le>kMaxk ugC4 laü;kl 
ysus ds fyS eT le>krk ugC4 vk,j gtkj ckrX le>krk gwa] laü;kl ysus ds fyS ugC le>krk4 mu lkjh ckrkX 
ds lkj7Wi eX laü;kl dh Nykax ?Iuh pkfgS4 vk,j lc le>krk gwa] flGZ laü;kl dks Nks\L nsrk gwa4 D;kXfd 
vxj laü;kl dks eTus le>k;k] rks eT odkyr dj ldrk gwa laü;kl dh] mleX dqN v\Lpu ugC g,4 odkyr 
djuh eq>s vkrh g,4 vly eX] esjs ifjokj ds yksx cpiu ls gh eq>s odhy cukuk pkgrs Fs] D;kXfd eT 
fooknh cpiu ls gh Fk4 lkjk xkao eq>ls ijs'ku Fk3 fookn ds dkj<4 xkao eX dksB lHk ugC gks ikrh Fh 
tgka eT [\Lk u gks tkMa] vk,j tgka fookn [\Lk u dj nwa4 xkao eX dksB egk®ek vkrk Fk] rks egk®ek dks 
ykusokys esjs firk dks vkdj le>k tkrs Fs3bldks er Nks\L nsuk vkt ?j ls2 ugC rks ogka mi–o gks tkrk 
g,2 eq>s Hh fjæor ns nsrs Fs] feOkB ns nsrs Fs6~~~vkt egk®ek th vkS gT] rqe ml rjG er vkuk vk,j fdlh 
dks ysdj er vkuk4 D;kXfd eT vdsyk ugC tkrk Fk] nl7ikap dks lkF ys tkrk Fk4 eT mi–o djrk vxj] 
fookn [\Lk djrk] rks nl7ikap rkyh ctkusokys Hh pkfgS u2 vk,j fGj tc nl7ikap rkyh ctkrs gkX] rks 
os tks vk,j yksx c,Os gT] os Hh ctkus yxrs fd HB] dqN] tc brus yksx lkF g, rks dqN ekeyk gksxk4  
odkyr eq>s vkrh g,4 rdZ Hh eq>s vkrk g,4 eT rdZ dk gh v÷;kid Fk4 blfyS mleX dqN cgqr v\Lpu 
ugC g,4 rqégX le>k ns ldrk gwa4 le>k7cq>kdj rqégX laü;kl id\Lk Hh ns ldrk gwa4 exj og nks dk,\Lh dk 
gksxk4 mldk dksB ew¥; ugC g,4 ;g rks izse dh Nykax g,4 ;g rks ikxyiu dh vfHø;fDr g,4  
dgrs gks5 8vkidk vkd"Z< izcy g, vk,j ckj7ckj ;gka V[pk pyk vkrk gwa49 rks mlh vkd"Z< dks vk,j 
izcy gksus nks4 ;gka V[ps pys vkrs gks] /hjs7/hjs vk,j ikl vkvksxs] vk,j ikl vkvksxs4 c,Ors7c,Ors esjs 
ikl] ;g 'jkc jax ykSxh4 ;g e/q'kyk g,] ;gka brus fi;Dd\L c,Os gT4 rqe dc rd] rqe dc rd ßls 
fcuk ihS pys tkvksxs̀  ;gka bruh Py jgh g,] yqa\P jgh g,2 b/j yksx e¬r gks jgs gT2 rqe dc rd ßls 
fldq\Ls7fldq\Ls c,Os jgksxs` Sd u Sd fnu rqe î;kyh gkF eX ys yksxks4 f>>dksxs] lkspksxs] fopkjksxs3exj 
ih tkvksxs4 
laü;kl 'jkc t,lk g,4 fGj yx x;h yr rks yx x;h4 la∂ked g,4 bu x,fjd ø;fDr;kX ds chp c,Ors jgks] 
mOrs jgks] vkrs jgks] tkrs jgks4 t¥nh dqN Hh ugC g,4 idus nks4  
;g ?Iuk ßlh ?Iuh pkfgS t,lk izse eX ?Irh g,4 ns[k Sd ¬_h dks3igyh utj dk izse dgrs gT2 ns[k fd 
cl gks x;k2 ns[k Sd iqQ" dks fd gks x;k2 iwNk ugC uke] iwNk ugC irk] iwNk ugC xkao] iwNk ugC 
Okao3cl dqN gks x;k2 
ßlh gh dqN ckr esjs7rqégkjs chp gks rks x;h g,3ugC rks V[ps d,ls pys vkrs` exj †;knk cqf0eku ekywe 
gksrs gks4 vkrs gks] cqf0 dh vk\L ysdj vkrs gks4 c,Ors Hh gksvksxs3nwj7nwj] ogka tgka eq>s fn[k;h u i\Lks4 
vc eT rqe dks ns[ jgk gwa] dgka c,Os gks̀  ßls cp u ldksxs4 vc uke rqégkjk ugC ywaxk] ugC rks ;s yksx 
cgqr galXxs vk,j rqégX id\LXxs4 gkykafd eT tgka ns[ jgk gwa] os yksx Hh ns[ yXxs fd dk,u g,4  
/kj Fh rqe eX fd mldks vkadrs gh] gks x;k cfygkj Fk eT 
'k,d [rjkX7tksf[ekX ls [sy djus  
dk ugC esjk u;k Fk] 
Vdrq pqacd ls V[pk t,lk rqégkjs  
ikl D;kX vk x;k Fk] 
dqN le>us] [;ky djus dk dgka Fk 
rc le;] vc lksprk gwa] 
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/kj Fh rqeeX fd mldks vkadrs gh gks x;k cfygkj Fk eT 
vkx mldh g,] mls tks ckag eX ys  
nkg >sys] xhr xkS]  
/kj mldh] tks cq>kS î;kl mldh  
jDr ls vk,9 eq¬djkS 
oDr ckrkX eX ugC vkrk] ijh{k  
l“r ysrk gj fdlh dh] 
vk,j mlds ok¬rs rks Vtnxh eX loZnk r,;kj Fk eT 
/kj Fh rqeeX fd mldks vkadrs gh] gks x;k cfygkj Fk eT4 
/kj rks g, ;gka4 fctyh7lk ;g tks eT ∂kT/ jgk gwa rqégkjs lkeus] rqe dc rd vka[X pqjkvksxs` rqe dc rd 
Hkxs7Hkxs jgksxs` dc rd vka[ can j[ksxs̀  
vkrs jgks] tkrs jgks2 ;g ?Iuk ?Iusokyh g,4 bldh eT Hfo‘;ok<h fd;s nsrk gwa4 laü;kl esjh rjG ls rks gks 
gh x;k g,] blhfyS rks rqe vkrs gks4 eTus rqégX pqu gh fy;k g,] blhfyS rks rqe vkrs gks4 rqégkjh rjG ls nsj 
gks jgh g,] esjh rjG ls nsj ugC g,4  
vkt bruk gh4 
 
m®∂kafr¬e1frokD;'s"kπp 44•¡44 
egkikrfduka ®okrkT 44•™44 
l,dkürHkoks xhrkFZiz®;fHKkukr. 44•£44 
ijka Î®o,o lo∆"ka rFkÍkg 44•¢44 
Htuh;sukf}rh;fena Î®¬u¬; r®¬oWi®okr. 44•∞44 
fodkl] ∂kafr vk,j m®∂kafr 
rsjgoka izopu 
tq¬rtw7S7jkg ckdh g, u eafty dh ryk' 
eq>dks [qn g, vc esjs [ksS gqS fny dh ryk' 
jksd ß gene2 u esjh væd7vG'kuh dks rw 
egfGys7g¬rh dks g, bd 'ke7S7egfGy dh ryk' 
vc utj vkS tgka vius flok dksB u gks  
fny dks jkgs7'k,d eX g, ßlh eafty dh ryk' 
nhnS7tkfgj ls dc rd nsf[S vankts7nks¬r 
dhftS ß 8'eS92 vc bd nhnS7fny dh ryk' 
Sd rks vka[ g, gekjs ikl tks ckgj ns[rh g,4 vk,j Sd vka[ gekjs ikl vk,j Hh g, tks Hhrj ns[rh g,4 ml 
Hhrj dh vka[ dk geX dqN vuqeku ugC g,4 ml Hhrj dh vka[ dks [kst ysus dk uke gh /eZ g,4 vk,j tks 
vka[ Hhrj dh g, og Hhrj gh ugC ns[rh g,] og ckgj ds ihNs fNik tks Hhrj g, mls Hh ns[rh g,4  
lalkj vk,j ijek®ek nks ugC gT4 lalkj dk vFZ g,] ijek®ek vHh dsoy ckgj dh vka[ ls ns[k x;k g,4 
ijek®ek vHh ckgj7ckgj ls ns[k x;k g,] rks lalkj4 ftl fnu lalkj dks ge Hhrj dh vka[ ls ns[ ysrs gT 
mlh fnu lalkj foyhu gks tkrk g,] ijek®ek gh 's" jg tkrk g,4 ijek®ek lalkj dh varjax Hwfedk g,4 
ijek®ek lalkj dh vk®ek g,4 ijek®ek vk,j lalkj nks ugC gT] gekjs ns[us ds nks Pax gT4 
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nhnS7tkfgj ls dc rd nsf[S vankts7nks¬r 
ckgj dh vka[ ls dc rc ml î;kjs dks ns[us dh dksf'' djksxs`  
nhnS7tkfgj ls dc rd nsf[S vankts7nks¬r 
dhftS ß 8'eS92 vc bl bd nhnS7fny dh ryk' 
vc Sd ßlh vka[ pkfgS tks fny eX Mxs4 Sd Ôn; dh vka[ pkfgS4 ml Ôn; dh vka[ pkfgS4 ml 
Ôn; dh vka[ ls gh ijek®ek ns[k tk ldrk g,4 yksx iwNrs gT3ijek®ek dgka g,` mügX iwNuk 
pkfgS3esjk Ôn; dgka g,` esjk Ôn; d,ls [qys̀  mügX iwNuk pkfgS fd eT Hhrj ns[us eX leFZ d,ls gks 
ikMà  tks vius Hhrj ns[ ysxk og le¬r ds Hhrj Hh ns[ ysrk g,] ÷;ku j[uk4 ckgj ls ge vius dks Hh 
ns[rs gT] lalkj dks Hh ns[rs gT4 u gekjh vius ls lh/h igpku g,] u lalkj ls lh/h igpku g,4 HfDr ml 
Hhrj dh vka[ dks [ksyus dk lqxere mik; g,4  
;ksx Hh [ksyrk g, ml vka[ dks] ij yach izf∂;kSa gT4 c\Lk ;ru g,] c\Lh ps‘Ik g,4 tcnZ¬rh g,4 HfDr Hh 
[ksyrh g, ml vka[ dks6 ij u ps‘Ik g,] u tcnZ¬rh g,4 ;ru ugC g,] Htu g,4 HDr flGZ ijek®ek ds gkFkX 
eX vius dks Nks\L nsrk g,3[ksyks esjh Hhrj dh vka[2 fGj ftlus thou fn;k g,] ftlls vf¬r®o mexk g,] 
mlls lc gks ldrk g,3lc vlaHo laHo g,4  
rqe bl NksIh7lh ckr dks Ohd le> ysuk4  
ftl MtkZ ls lkjk txr pyrk g,] ftl MtkZ ls pkan7rkjs curs gT] ftl MtkZ ls rqe tüeX gks] o1{ tüeX gT] 
igk\L7ioZr tües gT] ml MtkZ ls rqégkjh Hhrj dh vka[ u [qy ldsxh` vxj rqe lalkj dks Hh Ohd ls 
ns[ks] rks Sd ckr lkG gks tkrh g,3bruk fojkI fo¬rkj bruh lqxerk ls py jgk g,] rks D;k bruh fojkI 
MtkZ ds cl eX ;g ckr u gksxh fd rqégkjs Ôn; dh dyh [qy tkS` lwjt fudyrk g, djks\LkX7djks\LkX 
dfy;ka f[y tkrh gT4 
HfDr dk ;gh Hjkslk g,] fd gekjs fd;s ugC gksrk g,] gekjs fd;s ck/k i\Lrh g,] gekjs djus ls gh ck/k i\L 
tkrh g,4 lgtrk ls gksrk g,4 ml ij Hjksls ls gksrk g,4 J0k ls gksrk g,4 
vkt ds lw_ c\Ls cgqew¥; gT4 igyk lw_3 
8m®∂kafr5 ¬e1frokD;'s"kr. p44 
D;kXfd Jh Hxoku us dgk g, fd muds HDrx< lc dek˜ dk m¥ya?u djds Sd gh ckj eX flf0ykH djus 
eX leFZ gksrs gT49 
Sd7Sd 'çn le>us t,lk g,4  
m®∂kafr ¬e1frokD;'s"kr. p44 
¬ej< djks mu Hxoku ds opukX dk4 os opu fc[js i\Ls gT4 osnkX eX] mifu"nkX eX] xhrk eX] dqjku eX] 
ckbfcy eX] lkjs txr ds 'k¬_kX eX os opu fc[js i\Ls gT4 Hxoku cgqr ckj cksyk g,4 tc Hh fdlh HDr us 
iqdkjk g, rks Hxoku cksyk g,4 xhrk cksyh x;h vtqZu dh î;kl ds dkj<4 u vtqZu î;klk gksrk] u xhrk dk 
tüe gksrk4 tc Hh dksB HDr î;klk gqvk g,] rks mldk es? cjlk g,4 [wc cjlk g,4 opu fc[js i\Ls gT4 
euq‘;tkfr ds psruk ds bfrgkl eX txg7txg ehy ds i®Fj gT4 Hxoku cgqr ckj cksyk g,4 rqe Hh 
iqdkjksxs] rqels Hh cksysxk4 rqels ugC cksyk g, rks flGZ blhfyS fd rqeus iqdkjk gh ugC4 rqeus î;kl gh 
tkfgj ugC dh4 rqeus izkFZuk fuosnu ugC dh4 rqeus ikrh gh ugC fy[h4 vk,j rqe ukgd f'dk;r  dj jgs gks 
fd eq>ls dHh ugC cksyk4 eq>s d,ls Hjkslk vkS` cksyk gksxk vtqZu ls] vtqZu tkus] eq>s d,ls Hjkslk vkS` 
vtqZu dh Hkafr rqeus iqdkjk g,] fuosnu fd;k g,̀  rqe fuosnu djksxs vk,j r®{< rqe ikvksxs3mrjus yxs 
mlds opu] fdj<X vkus yxC] dyh f[yus yxh4  
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m®∂kafrA¬e1frokD;'s"kr. p44 
;g m®∂kafr 'çn Hh le> ysus t,lk g,4 rhu 'çn le>ksxs rks m®∂kafr 'çn le> eX vkSxk4  
Sd 'çn g,] fodkl4 fodkl dk vFZ gksrk g,] vks vius7vki gks jgk g,4 djuk ugC i\Lrk4 cπpk toku gks 
tkrk g,4 toku cw\Pk gks tkrk g,4 cht ik,/k gks tkrk g,] ik,/k o1{ cu tkrk g,] o1{ eX Gwy vk tkrs gT4 ;g 
fodkl4 bls dksB dj ugC jgk g,4 ;g gks jgk g,4 fodkl dks Ohd ls le>ks4 HDr dh vk¬Fk blh fodkl eX 
g,] blh fodkl ds ije Wi eX g,4 vc o1{ dks [Cp7[Cp dj Fks\Ls gh cht ls fudkyuk i\Lrk g,4 vk,j 
fudkyksxs rks D;k fudky ikvksxs2 cht dk uk' gks tkSxk4 dyh dks id\Ldj [ksyuk Fks\Ls gh i\Lrk2 
[ksyksxs] rqégkjs [ksyus eX gh eq>kZ tkSxh] dHh Gwy u cu ikSxh4 cπps dks [Cp7[Cp dj Fks\Ls gh toku 
djuk i\Lrk g,4 lk,Hk≈; g, fd yksx [Cp7[Cp dj cπpkX dks toku ugC djrs4 ugC rks cπps dHh ds 
lekîr gks x;s gksrs4 lc vius ls gks jgk g,4 bruk fojkI vius ls gks jgk g,2 bl vius ls gksus ij Hjkslk 
djks4  
fodkl dk vFZ gksrk g,] tks vius ls gks jgk g,4 ∂kafr dk vFZ gksrk g,] tks djuh i\Lrh g,4 tksj7tcnZ¬rh] 
Vglk4 blhfyS ∂kafr eX rks ek,fyd Wi ls Vglk fNih gqB g,4 vVgld ∂kafr gksrh gh ugC4 ∂kafr dk vFZ gh 
tksj7tcnZ¬rh g,4 fGj rqeus tksj7tcnZ¬rh d,ls dh] blls GdZ ugC i\Lrk4 fdlh dh Nkrh ij Nqjk j[dj 
dj nh] fd miokl j[dj dj nh] exj tksj7tcnZ¬rh g,4 vius dks ekjus dh /edh nh] fd nwljs dks ekjus 
dh /edh nh] blls Hsn ugC i\Lrk4 ∂kafr dk vFZ gh gksrk g,3rqeus Hjkslk [ks fn;k fodkl ij] rqe 
t¥nckth eX i\Ls x;s4 ∂kafr eX vJ0k g,4 blfyS ;g vkdf¬ed ugC g, fd ∂kafrdkjh vDlj ukf¬rd gksrs 
gT4 ;g vkdf¬ed ugC g, fd ∂kafrdkjh v/k√ed gks tkrs gT4 ;g vkdf¬ed ugC g,4 blds ihNs rkjré; g,4 
∂kafr dk vFZ gh gksrk g,] fdlh ø;fDr us vc Hjkslk [ks fn;k fodkl ij4 vc og dgrk g,] gekjs fcuk 
fd;s ugC gksxk4 dqN djXxs rks gksxk4 ßls rks pyrk gh jgk g,] dHh dqN ugC gksrk4 ∂kafr dk vFZ gksrk 
g,3tksj7tcnZ¬rh ls yk;k x;k myI7Gsj4 mleX [wu ds /çcs rks jgrs gh gT4 nkx rks NwI tkrs gT tks fGj 
feIkS ugC feIrs4 
m®∂kafr dk D;k vFZ g,̀   
m®∂kafr c\Lk vuwOk 'çn g,4 m®∂kafr eX dqN rks ∂kafr dk fg¬lk g,3blfyS mldks m®∂kafr dgrs gT3vk,j 
dqN fodkl dk fg¬lk g, blfyS mldks ∂kafr ek_ ugC dgrs] m®∂kafr dgrs gT4 fodkl vius ls gks jgk g,4 
c\Lh /heh vkfg¬rk xfr g,4 rqégX dqN djuk ugC i\Lrk4 rqe lksrs jgks] c,Os jgks] rqe toku gksrs jgksxs4 rqe 
lksrs jgks] c,Os jgks] rqe cw\Ps gksrs jgksxs4 dqN djks u djks] cq\Pkik vkrk jgsxk4 vius ls gks jgk g,4 mlds 
foijhr djuk dqN laHo ugC g,4 t¥nckth Hh D;k djksxs] t¥nckth Hh dqN gks ugC ldrh4 vo' gks4 
rqégkjh î;kl dh Hh tWjr ugC g,] rqégkjh izkFZuk dh Hh tWj ugC g,] rks fodkl4 
vk,j ∂kafr dk vFZ g,3rqégkjs iwjs vgadkj dh tWjr g,4 rqe vius vgadkj ds gkF eX lc ys yks] lkjh 
ø;o¬Fk ys yks] txr ds fu;e vius gkF eX ys yks] rks\L7ejks\L djks] tcnZ¬rh djks] viuh ea'k iwjh djus 
dh ps‘Ik djks4 
m®∂kafr dk vFZ g,] bruk rqe djks3izkFZuk] î;kl3vk,j 's" ijek®ek dks djus nks4 izkFZuk rqégX djuh 
gksxh] blfyS Fks\Lh ∂kafr mleX g,4 D;kXfd bruh rks rqégX ps‘Ik djuh gksxh3izkFZuk dh] î;kl dh] iqdkj 
dh4 ysfdu fGj 's" vius7vki gksrk g,6 ckdh lc fodkl g,4 
blfyS m®∂kafr c\Lk vnHqr 'çn g,4 mleX fodkl vk,j ∂kafr dk leüo; g,4 mleX tks Hh 'qH g, fodkl 
eX] og lc ys fy;k x;k g,6 vk,j tks v'qH g, og Nks\L fn;k x;k g,4 D;k 'qH g, fodkl eX` 'qH g, fd 
lc vius ls gksrk g,4 v'qH g, fd yksx dkfgy vk,j lq¬r gks tkrs gT4 eqnkZ gks tkrs gT4 tks ∂kafr eX 'qH g, 
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og Hh ys fy;k g,] vk,j tks v'qH g, og Nks\L fn;k g,4 'qH D;k g, ∂kafr eX` fd yksx eqnkZ ugC gksrs4 ltx 
gksrs gT] lpsr gksrs gT4 v'qH D;k g,̀  Vgld gks tkrs gT] vgadkjh gks tkrs gT4 m®∂kafr us nksukX eX tks lqxa/ Fh 
bdØh dj yh g,] nksukX eX tks nqxΩ/ Fh og Nks\L nh g,4 izkFZuk rqe djuk] Htu rqe djuk] dhrZu rqe 
djuk] iqdkjuk rqe] vkalw rqe cgkuk] exj 's" mls djus nsuk4 cl iqdkj rqégkjh rjG ls iwjh gks tkS] fGj 
lc dqN7izlkn mldh rjG ls cjlsxk4 m®∂kafr eX euq‘; vk,j ijek®ek dk feyu g,4 fodkl eX vdsyk 
ijek®ek g,] ∂kafr eX vdsyk euq‘; g,] m®∂kafr eX euq‘; vk,j ijek®ek dk feyu g,4 la? lkF gks fyS] gkF 
eX gkF gks x;k4 m®∂kafr c\Lk î;kjk 'çn g,4 'kafL¥; us bl 'çn dk mi;ksx djds xtc fd;k4 'kafL¥; 
dgrs gT3 
m®∂kafr le1frokD;'s"kr. p44 
;kn djks ijek®ek us fdruh ckj dgk g,3m®∂kafr ls gksxk4 8Jh Hxoku us dgk g,] muds HDrx< lc dek˜ 
dk m¥ya?u dj Sd ckj gh flf0ykH djus eX leFZ gksrs gT49 lc dek̃ dk m¥ya?u dj2 ;g ckr xf<r 
dks id\L eX ugC vkrh4 lks7fopkj'hy vkneh blls c\Lh csp,uh eX i\L tkrk g,4 lksp7fopkj'hy vkneh 
lksprk g, fd ftrus geus ikideZ fd;s gT mrus geX iq≤;deZ djus i\LXxs] rc rjktw cjkcj] iy\Ls nksukX Sd 
otu ds gkXxs4 cqjk fd;k] vπNk djuk gksxk pksI fdlh dks igqapk;h rks lsok djuh gksxh4 fdlh dks ywI 
fy;k rks nku nsuk gksxk4 ;g ckr fcydqy xf<r dh g,4 ;g ckr fcydqy ü;k;;qDr ekywe gksrh g, fd cqjs 
dks lkG djuk gksxk4 fGj cqjk djus eX tue7tue yxs gT] rks lkG djus eX Hh tue7tue yxXxs4 m®∂kafr 
d,ls gks tkSxh2 Sd {< eX d,ls gks tkSxk` r®{< d,ls gks tkSxk` ysfdu HDr tkurk g, fd r®{< Hh 
gksrk g,4 r®{< gksus dh dyk g,] dhfe;k g,4 
D;k dhfe;k g,` 
igyh ckr] rqels cqjk dHh gqvk g,] og blhfyS gqvk g, fd rqe ltx u Fs] lpsr u Fs rqels cqjk vxj 
dHh gqvk g,] rks rqeus tkudj cqjk ugC fd;k g,4 rqe ßlk vkneh ugC [kst ldksxs tks tkudj cqjk djrk 
g,4 cqjs ls cqjk djusokyk Hh vutkus djrk g,4 ;k lksp dj djrk g, fd Ohd gh dj jgk gwa4 ;k lksprk g, fd 
blls dqN u dqN Ohd gksxk4 vk,j cqjk ls cqjk vkneh Hh iNrkrk g, fd ßlk eTus D;kX fd;k` Sdkar {< eX] 
viuh futZurk eX] vius ek,u eX lksp7fopkj djrk g,] izk;fæpr djrk g,4 ugC djuk Fk4 gks x;k4 vc u 
dWaxk4 vc nqckjk ugC gksus nwaxk4 
rqe cqjs eu dh f¬Ffr le>ks4  
cqjk eu cqjk g, ßlk lkspdj ugC djrk] igyh ckr4 vxj yxrk Hh g, fd cqjk gksxk rks ;g vius dks le>k 
ysrk g, fd blls dqN Hyk gksus okyk g,] blfyS dj jgk gwa4 djus ds ckn dHh Hh bldks vaxhdkj ugC dj 
ikrk fd eTus D;kX fd;k4 izlUrk ls] izGq¥yrk ls ¬ohdkj ugC dj ikrk4 iNrkrk g,4 pkgs vk,jkX ds lkeus u 
Hh dgs] vd\L vk,j vgadkj dh otg ls j{k Hh djs] ysfdu Sdkar eX tkurk g, fd Hwy gqB g, vk,j ugC 
gksuh Fh4 vius gh vka[kX ds lkeus ifrr gks tkrk g,4 vius gh vka[kX eX J0k [ks tkrh g,] vius gh izfr4 
vk,j lksprk g, fd vc ugC dWaxk] vc dHh ugC dWaxk4 lcds thou eX ßlh ?Iuk ?Irh g,4 NksIs iki 
gkX fd c\Ls iki gkX4 
HfDr dh mn?ks"<k ;g g, fd vkneh ls iki blfyS gks jgk g,3cgqr iki gkX fd de] blls dqN Hsn ugC 
i\Lrk3gks blfyS jgk g, fd vkneh vHh lpsr ugC g,4 vk,j mlds lpsr gksus eX ck/k D;k g,` mlds 
lpsr gksus eX vgadkj ck/k g,4 eT gwa] ;gh mldh ewπNkZ g,4 HfDr dk 'k¬_ Sd gh ewπNkZ ekurk g,38eT94 
vk,j tc rd 8eT9 g, rc rd cqjk gksrk gh jgsxk4 rqe pkgs iq≤; djks rks Hh iki gksxk4 rqe Hyk djks rks Hh 
cqjk gksxk4 ftl fnu 8eT9 pyk tkSxk ml fnu rqe cqjk djuk Hh pkgksxs rks ugC dj ikvksxs4 D;kXfd 8eT9 ds 
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fcuk cqjk ugC gksrk4 vk,j tgka 8eT9 tkrk g,] ogka ijek®ek rqégkjs Hhrj ls lf∂; gks tkrk gT4 8eT9 ds dkj< 
ijek®ek lf∂; ugC gks ikrk g,4 blfyS loky ;g ugC g, fd ge Sd7Sd deZ dks 'q0 djX] loky ;g g, 
fd dek˜ dk tks ewy g,] vgadkj mldks le√ir dj nX4 t\L dks dkI nX4 fGj iRs vius7vius Mxus can gks 
tkrs gT4 
vkerk,j ls yksx iRs dkIrs jgrs gT vk,j o1{ c\Prk jgrk g,4 t\L dks ikuh lCprs jgrs gT4 rqégX ;s ckr yxsxh 
dfOu] ysfdu rqe vxj ijh{k djksxs pkjkX rjG] voyksdu djksxs3viuk] vk,jkX dk3rks ckr lkG gks 
tkSxh4 yksx t\L dks rks ikuh nsrs jgrs gT vk,j iRs dkIrs jgrs gT4 Sd vkneh lksprk g, fd eafnj cuok 
nwa3iq≤; dk Î®;2 eafnj rks cuok nsrk g,] ysfdu eafnj cukdj vd\L ls Hj tkrk g, fd eTus eafnj 
cuok;k4 Hxoku dk eafnj4 vkneh d,ls cukSxk` vk,j vkneh dk cuk;k gqvk eafnj Hxoku dk eafnj 
d,lk gksxk` de ls de eafnj cukrs oDr rks ;g ¬ej< j[uk pkfgS Fk fd ogh cuk jgk g,6 'k;n 8eT9 
midj< gwa3fufeR ek_4 mlds vius gkF ugC gT] esjs gkFkX dk mi;ksx dj jgk g,4 esjs lgkjs cuk jgk g,4 
esjs }kjk cuk jgk g,4 eq>ls mldh MtkZ cg jgh g,4 ysfdu eT cuk jgk gwa2 eafnjkX ij Hh i®Fj yx tkrs gT fd 
cukusokyk dk,u g,4 8nkuohj] egknkuohj94 vd\L vk x;h4 vgadkj vk x;k4 rks vgadkj rks t\L g,] mldks 
rks ikuh lCp jgs gks] vk,j lksprs gks fd rqe iq≤; dj jgs gks̀  
cksf//eZ phu x;k4 lezkI us iwNk phu ds mlls fd eTus cgqr cq0 ds eafnj cuokS] vk,j gtkjkX izfrekSa 
izfrf‘Or djok;h gT] vk,j u7ekywe fdrus fogkj vk,j vkJe cuokS gT] vk,j yk[kX fH{q jktegy ls jkst 
Hkstu ikrs gT] bl lcdk iq≤; D;k g,` cksf//eZ us dgk] dqN Hh ugC4 vk,j vxj t¥nh u psrs rks egkudZ 
eX i\Lksxs` lezkI ow rks ukjkt gks x;k4 ¬okHkfod4 mlds igys vk,j Hh ck,0 fH{q vkS Fs] c\Ls ck,0 fH{q 
vkS Fs] lcus dgk Fk3vki /ü;Hkxh] vki egkiq≤;k®ek] vkius bruk viwoZ fd;k g, fd dksB lezkI vc 
rd ugC dj ik;k4 lezkI ow us phu dks ck,0 cuk;k4 rks dke rks mlus cgqr c\Lk fd;k Fk4 bl ns' ls ck,0 
/eZ m[\L x;k Fk] phu eX tek fn;k mldks4 djks\LkX yksx ck,0 gqS lezkI ow ds dkj<4 rks ¬oHkorA ck,0 
fH{q mlds xq<xku eX ¬rqfr;ka fy[rs Fs] i®Fj [ksns x;s Fs] rkei_ ij mldk uke fy[k x;k Fk] igk\LkX 
ij mldh ¬rqfr xk;h x;h Fh4 fGj cksf//eZ vk;k4  
cksf//eZ vnHqr izKkiqQ" Fk4 cq0 dh izfrHk dk iqQ" Fk4 ckdh tks vkS Fs lk/q7laü;klh Fs] cksf//eZ 
Kkuh Fk4 vuqHo ls miyç/ –‘Ik Fk4 HxoRk dks miyç/ Fk4 lezkI ow us lkspk Fk fd cksf//eZ Hh esjh 
iz'alk djsxk4 ysfdu cksf//eZ us dgk] dqN Hh ugC iq≤;6 vk,j vxj t¥nh ;g lc Hwy u x;s rks egkudZ 
eX i\Lksxs4 lqudj pksI yxrh g, ysfdu cksf//eZ D;k dg jgk g,̀  cksf//eZ ;gh dg jgk g,] rqeus tks lc 
fd;k lks Ohd] exj 8eTus9 fd;k g,] ;s vd\L dks vc ikuh er nks] ugC rks udZ dk jk¬rk r; dj jgs gks4 
vπNk djds udZ tkvksxs4  
drkZ udZ tkrk g,4 u rks vπNk udZ ys tkrk] u cqjk] drkZ dk Hko udZ ys tkrk g,4 HfDr dk 'k¬_ dgrk 
g,3flGZ drkZ Hko pyk tkS4 ogh Î‘< us vtqZu ls xhrk eX dgk g,] fd rw fufeRek_ gks tk4 ;g xkaLho 
rw mOk ysfdu mOkus ns mls6 ;q0 eX rw y\L ysfdu y\Lus ns mls6 rw chp ls gI tk6 og rsjk tks dke ysuk 
pkgs ys ysus ns] rw fufeR ek_ g,] vk,j bl Vprk eX Hh er i\L fd rw yksxkX dks ekj jgk g,4 rw D;k ekjsxk` 
ftls mls ekjuk g,] og ekj jgk g,6 ftls ekjuk g,] og ekj gh pqdk g,4 eT rqels dgrk gwa vtqZu] fd eT 
ns[rk gwa ;gka vusd eqn∆ [\Ls gT] ftudks flGZ /Dds dh tWjr g,] os fxj tkSaxs4 /Ddk dksB vk,j ns nsxk rw 
u nsxk rks4 blfyS rw Vprk eX er i\L4 rw fuVæpr gks tk4 gs dkTrs;] rw fuVæpr gksdj ;q0 eX mrj tk4 u 
dksB iki g,] u dksB iq≤; g,4 Sd gh iki g, fd eT djusokyk gwa] vk,j Sd gh iq≤; g, fd ijek®ek djusokyk 
g,4 
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blfyS m®∂kafr laHo g,4 cl bruh gh ckr cny tkuh pkfgS4 vk,j ;gh dfOu ekywe i\Lrk g,4 vπNs dke 
djus dks ge jkth gT] ysfdu ;g vgadkj Nks\Lus dks ge jkth ugC gT4 
8Jh Hxoku us dgk g, fd muds HDrx< lc dek˜ dk m¥ya?u dj ds Sd gh ckj eX flf0ykH djus eX 
leFZ gksrs gT94 
8g, dkTrs;3Î‘< vtqZu ls dgrs gT3tks vuü;fpR gksdj vkjk/uk djrs gT] os ;fn v®;ar nqjkpkjh Hh gkX 
rks Hh mügX lk/q tkuuk] D;kXfd ikihtu Hh ;fn esjh HfDr djX rks 'h?z gh 'kafr dh miyfç/ dj ysrs gT4 
Hxoku dh Îik ls HDrx< lc vo¬Fk eX d¥;k< dks izkîr djrs gT] bleX dksB Hh lansg ugC g,49 tc 
igyh ckj bl rjg ds opukX dk ifæpe dh Hk"kvkX eX vuqokn gqvk] rks fo}†tu pkTd x;s Fs4 d,ls opu 
gT̀  gs dkTrs;2 tks vuü;fpR gksdj esjh vkjk/uk djrs gT os ;fn v®;ar nqjkpkjh Hh gkX rks Hh mügX lk/q 
tkuuk4 ;s d,ls opu gT2 ftügkXus buds vuqokn fd;s Fs mudks Hjkslk ugC gksrk Fk fd og vuqokn Ohd dj 
jgs gT6 D;kXfd /eZ'k¬_ ßlk dgsxk2 mügkXus rks ewlk fd nl vkKkSa i\Ph FC4 ßlk er djuk ßlk er djuk] 
ßlk er djuk4 ßlk djuk] ßlk djuk4 mügkXus rks djuk vk,j u djuk gh lquk Fk4 mügX bl viwoZ ckr dk 
dqN irk gh u Fk fd t\L Hh dkIh tk ldrh g,4 djuk7u djuk rks iRkX dh ckrX gT4 t\L dkIh tk ldrh g,4  
t\L d,ls dIrh g,̀  vuü;fpR gksdj4 tks esjs lkF Sd Hko gks tkrk g,] vuü;fpR gks tkrk g, Î‘< dgrs 
gT4 tks viuh nwjh lekîr dj nsrk g, tks esjs vk,j vius chp fdlh rjg dk ø;o/ku ugC j[rk4 tks lc 
Hkafr esjh rjax eX rjax cu tkrk g,4 fGj og ikih Hh gks rks mldks lk/q tkuuk4  
blls myIk Hh lp g,4 
tks esjs lkF vuü;fpR u gks3;g xhrk eX dgk ugC g,] ysfdu eT rqels dgrk gwa3og vxj iq≤;k®ek Hh 
gks rks mls lk/q er tkuuk4 og rks lh/k rdZ g,4 nksukX Sd gh flDds ds nks igyw gT4 D;kX lk/q er tkuuk` 
D;kXfd tgka vgadkj g,] ogka lk/qrk ugC g,4 lk/qrk dk tüe gh fuj7vgadkj7Hko eX gksrk g,4 og 
fuj7vgadkfjrk dh lqokl g,4 og fuj7vgadkj dk Gwy tc f[yrk g, rks tks lqokl mOrh g,] mlhdk uke 
lk/qrk g,4  
vuü;Hko cgqew¥; 'çn g,4 vü; ugC gks rqe] lks vuü;4 vyx ugC gks rqe] fHu ugC gks rqe3vfHU4 
ge gT gh ugC fHU] ge lc la;qDr gT] Sd gh izk< geeX izokfgr g,] ge Sd gh /kjk dh rjaxX gT] cl eku 
c,Os gT fd ge vyx gT] gj ygj lksp c,Oh g, fd ge vyx gT] ogC v\Lpu gks x;h g,4 ml vyx gksus ds 
[;ky eX gh rqégkjs thou dk lkjk ladI g,4 ftl fnu rqe le> yksxs fd vyx ugC gks] mlh fnu lkjs 
ladI foyhu gks tkSaxs4 Sd {< eX foyhu gks tkSaxs] blhfyS m®∂kafr lc dek˜ dk m¥ya?u dj Sd gh 
ckj eX flf0ykH djus eX leFZ gks tkrk g,] HDr4  
vkjtwSa Sd gh ejdt i, jgdj feI x;C] 
eT ftls vkxkt le>k Fk ogh vatke4 
ftls HDr izkjaH le>rk g,] var eX ikrk g, fd ogh var g,4  
eT ftls vkxkt le>k Fk ogh vatke4 
ftls le>k Fk fd ;k_k dh 'qQvkr g,~~~leiZ< eT rqels dgrk gwa ;k_k dh 'qQvkr g,4 ysfdu leiZ< gh 
;k_k dk var Hh g,4 tc rd rqeus leiZ< ugC fd;k g, rc rd ;k_k dh 'qQvkr g,] ftl fnu fd;k] mlh 
fnu ;k_k dh iw<Zrk gks x;h4 fGj mlds ikj tkus dks cpk dk,u` tkusokyk gh u cpk4 ;k_h gh [ks x;k rks 
;k_k d,ls cpsxh` leiZ< dk vFZ gksrk g,3;k_h lekîr gks x;k4 ;k_h us vius gfF;kj Lky fn;s4 vius 
dks Lky fn;k4  
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Fks\Lk lkspks] bl efgekiw<Z Hko dks Fks\Lk fopkjkX] bls Fks\Lk Hhrj xquxqu gksus nks3vxj rqe ugC gks] dk,u 
tkSxk` dgka tkSxk` fGj d,lh vr1fîr` fGj d,lk ikuk] d,lk [ksuk` d,lk fuokZ<] d,lk eks{` fdldk 
eks{] fdldk fuokZ<` fGj rqe blh {< igqap x;s4 lc gks x;k4  
bl Sd NksIs7ls vgadkj dks fxjk nsus ls lc gks tkrk g,4 bl vgadkj ds dkj< rqe vü; ekywe gks jgs gks 
ijek®ek ls4 vü; gksus ds dkj< rqe r\Li jgs gks] ijs'ku gks jgs gks4 vü; gksus ds dkj< eNyh lkxj ds 
ckgj i\L x;h g,4 vuü; gks tkvks] fGj lkxj eX Lqcdh yxk yks] fGj dksB ih\Lk ugC g,4 fGj dksB larki 
ugC] dksB Vprk ugC4 fGj rqe ?j yk,I vkS4 fGj ;g vf¬r®o rqégkjk '_q ugC g,4 fGj ;g vf¬r®o rqégkjk 
fe_ g,4 igys dne ij eafty iwjh gks tkrh g,4 vk,j vxj igys gh dne ij eafty iwjh gks tkrh g,] rks gh 
le>uk rqe HDr gks4 nwljk dne mOkus dks cps] rks mldk eryc leiZ< vHh iwjk ugC gqvk Fk4 vk,j 
leiZ< vk/k7vk/k gksrk gh ugC4 ;k rks gksrk g, rks iwjk gksrk g,] ;k ugC gksrk g,4 ;s leiZ< t,lh eg®oiw<Z 
phtX ckaIh ugC tk ldrC] dkIh ugC tk ldrh6 fd Fks\Lk7lk vHh fd;k] fGj Fks\Lk7lk dy djXxs] fGj 
Fks\Lk7lk ijlkX djXxs4 c\Lh fgéer pkfgS Sd dne eX Nykax yxk ysus dh4 c\Lk ikxyiu pkfgS4  
eq>ls igys dksB 'k;n bruk nhokuk u Fk] 
xk,j ls rdrk g, gj bd tjZS7lsgjk eq>s4 
vk,j tc HDr igyh Nykax yxkrk g,] rks lkjh nqfu;k mls xk,j ls ns[rh g, fd ;g ikxy gqvk2 dgC ßls 
gksuk g,2 /hjs7/hjs pyks4 fu;e ikyu djks] ozr lk/ks] eafnj tkvks] iwtk djks] izkFZuk djks4 ßls dgC gksuk 
g,2 eq>ls yksx dgrs gT fd vki gj fdlh dks laü;kl ns nsrs gT2 eT dgrk gwa 8gj fdlh dks9` ;g ckr gh 
viekutud g,4 ;gka fdlh dks Hh 8gj fdlh dks9 er dguk4 ;gka ijek®ek ds flok; dksB Hh ugC g,4 8gj 
fdlh dks`9 mudk eryc] ßjs7x,js7u®Fw7[,jkX dks4 ;gka ßjk7x,jk7u®Fw7[,jk dksB Hh ugC g,4 gqvk Hh ugC 
dHh4 gka] fdlh us vius dks [qn ßjk7x,jk7u®Fw7[,jk eku fy;k gks] ;g mldh Hzkafr g,] exj ;gka dksB g, 
ugC4 ;gka mlds flok; dksB Hh ugC g,4 blfyS fdlh dks Hh laü;kl ns nsrk gwa4 vuü;Hko4 vü; rqe gks 
ugC4 ijek®ek ls fHU rqe gks ugC4 fdlh vk,j ik_rk dh tWjr ugC g,~~~yksx eq>ls iwNrs gT3vki ik_rk 
ugC iwNrs̀   
Sd iqjkus Pc ds laü;klh dqN fnu igys vk x;s Fs] dkGh mez g,] dksB gkXxs iTlO7lRj lky ds] chl lky 
ls laü;klh gT] iwNrs Fs fd vki gj fdlh dks laü;kl ns nsrs gT2 ik_rk` eTus muls iwNk] chl lky ds 
laü;kl ds ckn Hh vHh ;g [;ky rqégX ugC vk;k fd ;gka lc Sd gh ijek®ek dk okl g,̀  ijek®ek ls 
ik_rk vk,j D;k ekaxuh g,̀  jkst i\Prs gks3rÂoefl4 rw ogh g,4 og rw gh g,4 jkst mifu"n nksgjkrs gks4 jkst 
xhrk Hh nksgjkrs gks4 ;g opu Hh dB ckj i\Pk gksxk fd gs dkTrs;] tks vuü;fpR gksdj esjh vkjk/uk djrk 
g,] og nqjkpkjh Hh gks rks Hh lk/q gks x;k4 ugC fd ugC i\Pk gksxk] chl lky ls laü;klh gT] xhrk vk,j 
mifu"n vk,j osn gh i\P jgs gT4 muds Kkrk gT4 ysfdu ckr dgC mrjrh ugC Ôn; eX] ßlk ekywe gksrk g,4 
i\P Hh ysrs] lqu Hh ysrs] daO¬F Hh dj ysrs3rksrkX dh rjg4 ckr dgC Hhrj mrjrh ugC] mldk thou eX 
dksB izHko ugC fn[k;h i\Lrk4  
vxj ;g ckr lp g, fd ge lc Sd gh ijek®ek ds fg¬ls gT] rks fGj dk,u ik_] dk,u vik_` fGj dk,u 
jko<] dk,u jke` fGj dk,u cqjk] dk,u Hyk` tks tkxk] mls u dksB cqjk g,] u dksB Hyk g,4 gka] ;g lc 
lksS ds Hsn gT4 lksS eX Sd vkneh liuk ns[ jgk g, fd eT lk/q gks x;k vk,j Sd vkneh liuk ns[ jgk g, 
fd eT pksj gks x;k] exj ;g lc lksS ds Hsn gT4 tkxdj nksukX ikSaxs3u rks dksB lk/q Fk] u dksB pksj Fk4 
u fdlh us g®;k dh Fh vk,j u fdlh us nku fn;k Fk4 tkxdj irk pysxk lc lius Fs4 
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bl txr eX yksx vyx7vyx rjg ds lius ns[ jgs gT4 vf¬r®o lcdk Sd g,] lius vyx7vyx gT4 
vius 8izkbosI9 gT4 lRk lkoZyk,fdd g,] lkoZHk,e g,4 bl Hsn dks [wc xgjs c,Os tkus nks4 vk,j vxj rqe lius 
ij fopkj djksxs rks rqégX le> eX vk tkSxk fd liuk fcydqy futh gksrk g,] cgqr 8izkbosI9 ckr g,4 rqe 
fdlh fe_ dks Hh fuea_< ugC dj ldrs vius lius eX] bruk futh g,4 rqégkjs fc¬rj ij gh rqégkjs lkF 
lks;h gks i®uh] og viuk liuk ns[sxh] rqe viuk ns[ksxs] ßlk ugC g, fd nksukX Sd gh liuk ns[ jgs gT4 
bruk futh g,4 nsg ls nsg Nw jgh g, ysfdu eu vius7vius lius ns[ jgs gT4 rqe yk[ mik; djks] fdlh 
fe_ dks dgks fd cgqr Mapk liuk ns[k jkr~~~4 
eq¥yk ulQYhu vius Sd fe_ ls ckr dj jgk Fk4 eq¥yk ulQYhu us dgk fd dy rks c\Lk etk fd;k4 
lius eX isfjl x;k Fk4 vk,j isfjl dh jkrX jaxhu jkrX4 vk,j isfjl ds tqvk?j vk,j 'jkc?j2 c\Lk etk 
vk;k4 fe_ us dgk3;g dqN Hh ugC4 eTus Hh dy liuk ns[k4 gsekekfyuh dks ysdj eT dæehj pyk 
x;k4 eq¥yk Sdne ukjkt gks x;k4 eq¥yk us dgk] rks fGj eq>s D;kX ugC cqyk;k` ;g d,lh nks¬rh2 ml fe_ 
us dgk] cqyk;k Fk] eT rks rqégkjs ?j x;k] ysfdu rqégkjh i®uh us dgk fd eq¥yk rks isfjl x;k g,4 ;s lius eX 
gks jgh gT ckrX2 
lius eX rqe fdlh dks lg;ksxh ugC dj ldrs gks4 u fuea_< dj ldrs gks4 liuk4 fcydqy futh g,4 nwljk 
rks D;k gksxk lius eX] rqe ¬o;a Hh ugC gksrs4 vxj xk,j ls ns[ksxs rks lius eX rqe ugC gksrs4 liuk gksrk g,] 
rqe dgka` lqcg rqe gksrs gks] rc liuk IwI tkrk g,4 D;kXfd tkxus eX gh rqe gks ldrs gks] lius eX rqe d,ls 
gks ldrs gks̀  lius eX vxj rqégX ;kn Hh vk tkS fd eT dk,u gwa] rks mlh oDr liuk IwI tkSxk4 
xq√tSG vius f'‘;kX dks dgrk Fk] vxj rqe viuk uke Hh ;kn j[ ldks lius eX rks liuk IwI tkSxk4 
vk,j rqe dksf'' djuk] xq√tSG dk iz;ksx lGy iz;ksx g,] N5 eghus yxXxs de ls de4 rqe viuk uke gh 
;kn j[us dh dksf'' djuk fd esjk uke v] c] l]3tks Hh uke gks3cl ;g lius eX eq>s ;kn jgs] fd 
esjk uke jkenqykjs g,] fd esjk uke Î‘<eqjkjh g,] ;kn jgs4 jkst lksrs oDr ;gh [;ky djds lksuk fd esjk 
uke Î‘<eqjkjh] Î‘<eqjkjh4 lksprs jguk] lksprs jguk] esjk uke Î‘<eqjkjh] Hwywa ugC4 rhu ls ysdj NA 
eghus yx tkSaxs] Sd jkr ;g ?Iuk ?I tkSxh fd rqégX Ohd chp lius eX ;kn vk tkSxk3esjk uke 
Î‘<eqjkjh mlh oDr liuk fonk gks tkSxk4 Sd lsdXL ugC yxsxk] vka[ [qy tkSxh4 bruh7lh dqath 
lius dks rks\L nsxh4 rqe vkS fd liuk IwI tkrk g,] nwljs dks cqykuk rks cgqr eqfædy ekeyk g,4 liuk 
futh g,4  
bl txr eX gekjs lius Hj vyx7vyx gT] gekjh lRk vyx7vyx ugC g,4 liukX ls tkxdj ftlus 
lRk tkuh g,] mlds fyS u rks dksB cqjk g,] u dksB Hyk g,6 u lk/q] u vlk/q6 mlds fyS Sd dk gh 
fo¬rkj g,] Sd dk gh urZu py jgk g,4 ogh o1{ eX] ogh i'qvkX eX] ogh if{;kX eX] ogh euq‘;kX eX4 
vusd7vusd WikX eX ml Sd dh gh yhyk g,4  
8egkikrfduka rqe vkRk˜44 
egkikrfd;kX dh HfDr dh vkrZ HfDr eX le>uk pkfgS4 8c\Ls ls c\Lk ikih Hh HfDr dks miyç/ gks ldrk 
g,4 HfDr eX dksB njoktkX ij ik_rk iwNh ugC tkrh4 HfDr rks vk,"f/ g,] ik_rk D;k iwNuh g,̀  vik_ gks] 
blhfyS HfDr dh tWjr g,4 lc vaxhdkj gT4 egkikrdh Hh4 ysfdu egkikrdh dh HfDr vkrZ HfDr 
gksxh4 vkrZ HfDr dk vFZ gksrk g,] nq[ ls tüeh] thou ds dIq vuqHo ls tüeh] dkaIkX dh ih\Lk ls tüeh4 
iki dk D;k vFZ gksrk g,̀  iki dk vFZ gksrk g,] nq[7¬oîu4 iki dk vFZ gksrk g,] ßlk liuk rqe ns[ jgs 
gks ftleX c\Lk nq[ mOk jgs gks4 g, liuk4 udZ dk liuk ns[ jgs gks4  
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vf/d yksx thou eX nq[ gh ik jgs gT4 og mudk gh fu√er nq[ g,4 fdlh vkneh ds ikl ikap gtkj Qi;s 
gT] og dgrk g,3nl gtkj gksus pkfgS tc rd nl gtkj u gkX] eT lq[h ugC gks ldrk4 vc ;g 'rZ 
mlus gh yxk nh vius lq[ ij4 vc og dgrk g,] eT lq[h gks gh ugC ldrk tc rd nl gtkj u gkX4 rqeus 
[;ky fd;k] yksxkX us lq[ ij rks 'rZ yxk nh g,] nq[ ij 'rZ ugC yxk;h g,4 dksB ugC dgrk fd eT rc 
rd nq[h u gksMaxk tc rd Sd yk[ Qi;s u gkX4 rqeus lquk dHh fdlh dks dgrs] fd tc rd Sd yk[ 
Qi;s ugC gkXxs] eT nq[h gksus okyk ugC2 vk,j ßls vkneh dks rqe nq[h dj ldksxs̀  brus fgéeroj vkneh 
dks tks dgs fd Sd yk[ gkXxs rHh nq[h gksMaxk4 vHh D;k nq[` vHh g,fl;r gh ugC nq[h gksus dh4 
ugC yksx nq[ ij 'rZ ugC yxkrs] blhfyS nq[h gT4 vk,j lq[ ij 'rZ yxkrs gT] blfyS lq[h ugC gks ikrs4 
[;ky djuk] ;g rqégkjk gh vk;kstu g,4 rqe dgrs gks3;g ¬_h feysxh rks lq[ gksxk4 Nks\Lks bldks6 dgks 
fd ;g ¬_h tc rd ugC feyrh tc rd nq[h D;kX gks̀  ;g feysxh rks rHh nq[h gkXxs tc rd ;g ¬_h u 
feys] ;g dkj u feys] ;g edku u feys] ;g /u u feys] ;g in u feys] rc rd ge nq[h gksusokys ugC 
gT4 rc rd rks ek,t dj yX4 fGj rks ;g lc feyusokyk g,2 dksf'' djksxs rks fey gh tkSxk4 

ysfdu ftl vkneh us nq[ ij 'r˜ yxk nh] mls rqe nq[h ugC dj ldrs4 d,ls djksxs4  
geus lq[ ij 'rZ yxk;h gT4 yksx dgrs gT] igys bruh phtX gks tkuh pkfgS rc ge lq[h gkXxs4 Sd rks os 
mruh phtX dHh gks ugC ikrh] blfyS nq[h jgrs gT4 fGj vxj dHh gks Hh tkSa] rks 'r˜ vkxs ljd tkrh 
gT4 'rk˜ dk dksB Hjkslk g,2 rqe dgrs Fs] nl gtkj tc gkXxs rc lq[h gkXxs4 tc rd rqe nl gtkj ij 
igqaprs gks] rc rd rqégkjh 'rZ Hh vkxs ljd tkrh g,4 og dgrh g,] vc nl gtkj eX D;k gksrk g,] phtkX 
ds nke Hh c\P x;s] gkyrX Hh lc cny x;C] vc rks ipkl gtkj ls de ls lq[ gks ugC ldrk4 vk,j rqe 
;g er lkspuk fd ipkl gtkj fey tkus ls rqe lq[h gks tkvksxs4 gks ldrk g, Sdk/ {< dks rqégX Hzkafr gks 
lq[ dh] cl Hzkafr gh gksxh4 D;kXfd rqe nq[ dk v˙;kl dj jgs gks4 Sd vkneh ipkl gtkj Qi;s 
dekrs7dekrs7dekrs7dekrs bruk nq[ dk v˙;kl dj fy;k g, fd tc mls ipkl gtkj feyXxs rks mldh 
le> eX gh ugC vkSxk fd vc lq[h d,ls gkX` nq[ dk v˙;kl t\L c0 gks x;k4 nq[h gksus eX og dq'y 
gks x;k4 
blhfyS vDlj rqe ikvksxs] /uh vkneh xjhc ls Hh †;knk nq[h gks tkrs gT4 xjhc vk,j vehj eX bruk gh 
GdZ g, fd xjhc vkneh †;knk nq[ ugC [jhn ldrk4 mldh [jhnus dh lhek g,4 vehj vkneh †;knk nq[ 
[jhn ldrk g,] mldh lhek c\Lh g,4 blfyS vxj vejhdk eX yksx †;knk nq[h gT rqe g,jku er gksuk] 
mldk dqy dkj< bruk g,3muds nq[ [jhnus dh lhek dkGh c\Lh gks x;h g,4 os Sd gh xkao eX jgdj 
nq[h ugC gksrs] os lkjh nqfu;k eX tkdj nq[h gksrs gT4 pDdj ekjrs gT nqfu;k dk2 bl jkt/kuh ls ml 
jkt/kuh eX nq[h gksrs gT4 os Sd ¬_h ds lkF nq[h gksrs ugC] Sd ¬_h ls vc D;k nq[h gksuk] og iqjkuk Pc 
gks x;k4] Sd vkneh vkO7nl f¬_;kX ds lkF Vtnxh eX nq[h gksrk g,4 Sd gh /a/s eX nq[h ugC gksrs] /a/s 
cny7cny dj nq[h gksrs gT4 vejhdk eX iz®;sd vkneh ds vk,lr /a/s dh lhek rhu lky g,4 rhu lky ls 
†;knk dksB fIdrk ugC g,4 ogh fookg dh Hh vk,lr mez g,4 rhu lky ls †;knk fookg Hh ugC fIdrk4 vc 
yksx nq[h gksus ds fyS [wc mik;~~~muds ikl lqfo/k g,4 xjhc vkneh dh ogh rdyhG g,4 
eTus lquk] eq¥yk ulQYhu dk cki tc ejk rks mlus eq¥yk dks cqykdj dgk fd ns[ csIk] Sd esjs thou dk 
vuqHo g, fd ftruk /u c\Prk g,] mruh VprkSa] csp,fu;ka] ijs'kfu;ka c\Prh gT4 ;g eT rq>s vius 
lkjs7vuqHo dh ckr dg jgk gwa4 de eX larq‘I gksuk Ohd g,4 'kafr jgrh g,4 †;knk eX v'kafr c\P tkrh g,4 
eq¥yk us t¥nh ls mlds i,j id\L fy;s vk,j dgk fd ;g lc le> x;k] exj vk'hokZn nks] v'kafr c\Ps rks 
v'kafr c\Ps exj †;knk gks4 cki us dgk fd eT ;gh le>k jgk gwa rq>s vk,j rw ;g dg jgk g,3vk'hokZn nks2 
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eq¥yk us dgk3ekuk eTus fd de gksrk g, rks vkneh larq‘I gksrk g,6 D;kXfd vlarq‘I gksus dh {erk ugC 
gksrh4 larq‘I gksuk i\Lrk g,4 djksxs D;k larks" ugC djksxs rks` vk,j mik; D;k g,` ¬ora_rk ej tkrh g,4 eq>s 
rks vki ßlk vk'hokZn nX fd nq[h rks gksuk gh g, lalkj eX exj nq[ ds pquko dh rks lqfo/k jgs] fd tks Hh 
pquuk gks og nq[ ge pqu ldX4 bl ¬_h ds lkF nq[h gksuk gks rks blh ds lkF gks ldX4 bl edku eX gksuk 
gks rks bleX gks ldX4 ¬ora_rk rks gks ikl4 eq>s vk'hokZn nks tkrs oDr fd eT vius nq[ pquko dj ldwa4 
nq[h rks gksuk gh g,2 
[;ky j[uk] yksxkX us ;g eku gh fy;k g, fd nq[h rks gksuk gh g,4 rks vehj gh gksdj nq[h gks yX] fGj xjhc 
gksdj nq[h gksuk` rks izfl0 gksdj nq[h gks yX] fGj x,j7izfl0 gksdj D;k nq[h gksuk` fGj egykX eX nq[h 
gks yX] >ksi\LkX eX D;k nq[h gksuk` nq[h rks gksuk gh g,4 
ugC ysfdu ;g ckr lp ugC g, fd nq[h gksuk gh g,4 nq[ rqégkjk l1tu g,4 vk,j lq[ Hh rqégkjk l1tu g,4 
rqégkjh n1f‘I ds fo¬rkj gT4 nq[ Hh rqégkjk liuk g,] lq[ Hh rqégkjk liuk g,4 lius ds rqe ekfyd gks4 
ysfdu rqe ;g Hjkslk ugC dj ikvksxs4 
Sd nwljk iz;ksx Hh xq√tSG vius f'‘;kX dks djokrk Fk4 og Fk viuh ¬osπNk ls ¬oîu i,nk djus dh 
izf∂;k4 og Hh dherh iz;ksx g,4 rqeus vc rd lius ns[s tks gqS4 rqeus dksB liuk viuh ek,t ls ns[k` 
ns[uk pkfgS ek,t ls liuk4 lius eX Hh xqykeh2 vc ftl fG¥e eX fcOk fn;k] c,Os gT jkr Hj4 ;g Hh 
c\Lh ijra_rk gks x;h4 de ls de lius eX ¬ora_rk j[ks4 xq√tSG vius f'‘;kX dks ;g iz;ksx djokrk Fk] 
;g iz;ksx dherh g,] D;kXfd bl iz;ksx ls thou ds laca/ eX fn'k lwfpr gks tkrh g,4 dksB lky Hj yxrk 
g,3dHh nks lky Hh yx ldrs gT] yack iz;ksx g,] D;kXfd c\Lh xgjh id\L g, lius dh4 ysfdu rqe vius 
eu dk liuk ns[ ldrs gks4 jkst7jkst ogh liuk lksp dj lksvks4 lksrs oDr tc rqégkjh psruk [ks jgh g, 
vk,j uCn mrjus yxh g,] rc rqe ogh lius dk îykŒI jprs jgks4 ogh liuk4 jkst7jkst4 jkst cny er ysuk] 
ugC rks mldh dksB Nki gh u i\Lsxh4 jkst ogh liuk4 Sd liuk r; dj yks cl] mlh dks jkst lksprs gqS 
lks tkvks4 jkst7jkst fnu7jkr] eghukX7o"k˜ chr tkSa Sd fnu rqe vpkud ikvksxs] og liuk rqégkjs lius 
eX vk x;k4 og n1æ; lkeus [\Lk gks x;k4 mlh fnu rqégX Sd viwoZ vuqHo gks tkSxk fd vc rd tks lius 
ns[s og Hh rqégkjh Hzkafr Fh fd vius7vki gks jgs gT] vutkus vpsru eu ls rqe mügX i,nk dj jgs Fs4 rqe 
mügX i,nk fd;k Fk4 gks' eX ugC Fs4 vc rqeus gks' ls Sd liuk i,nk djds ns[ fy;k4 ml fnu ds ckn rqe 
tks lius ns[uk pkgks] ns[ ldrs gks4 
vk,j mlds ckn dk iz;ksx g,] fGj rqe lius u ns[uk pkgks rks er ns[ks4 igys rks lius ij ¬ora_rk pkfgS 
fd tks rqe ns[uk pkgks ns[ ldks4 fGj nwljk dne ;g g, fd fGj rqe jkr ;g r; djds lks tkvks fd vc 
liuk ugC ns[uk g, vkt] vkt ugC tkSaxs fdlh fG¥e eX] rks rqe fufæpr gksdj jkr Hj lks ldksxs4 vk,j 
vxj jkr eX ;g laHo gks tkS] rks fnu eX Hh laHo gks tkSxk D;kXfd jkr vk,j fnu eX dqN Hsn ugC g,4  
rqe vius eu ds ekfyd gks4 exj ekyfd;r dh rqeus ?ks"<k ugC dh g,4 rqe f?lIs pys tk jgs gks4 rqégkjk 
eu tks rqégX fn[krk g,] rqe ns[s pys tk jgs gks4  
rqe dHh bl rjg ds NksIs7NksIs iz;ksx djks4  
rqe ∂ks/ eX c,Os gks4 dksf'' djks ∂ks/ dks cnyus dh4 igys rks cgqr eqfædy yxsxk4 igys rks yxsxk] ;g 
dksB vklku ckr g, ∂ks/ dks cny ysuk2 vc ∂ks/ g, rks bldks cnyks d,ls̀  rqe tjk dksf'' djuk4 Sdkar 
eX c,Odj galuk] mNyuk7dwnuk] tjk ∂ks/ dks cnyus dh dksf'' djuk4 ikap7lkr feuI eX rqe ikvksxs 
fd ∂ks/ x;k] rqe gal jgs gks3'k;n bl ij gh galus yxks fd eT Hh D;k cq0wiu dj jgk gwa] ßls 
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mNyus7dwnus ls D;k gksxk` ysfdu rqe ikvksxs fd Hhrj ∂ks/ cny x;k4 vc ∂ks/ dh ogh izxk\Prk ugC 
jg x;h4  
rqe mnkl c,Os gks4 bls cnyus dh dksf'' djuk4 dHh rqe izlU c,Os gks] bldks mnkl djus dh dksf'' 
djuk4 dHh rqe vkuafnr c,Os gks] bldks ∂ks/ eX ys tkus dh dksf'' djuk4 bl rjg ds iz;ksx vxj rqe 
djksxs] rks rqégX Sd ckr fn[k;h i\Luh 'qW gks tkSxh fd lc rqégkjs gkF eX gT4 ∂ks/ dks vkuan eX cnyk tk 
ldrk g,] vkuan dks mnklh eX cnyk tk ldrk g,] mnklh dks galh eX cnyk tk ldrk g,4 galh dks vkalw eX 
cnyk tk ldrk g,4 vk,j tc rqe ;g cnyus dh dhfe;k lh[ yksxs] t,ls fd rqe jsfL;ks ¬Is'u cnyrs gks4 
bl rjg gh cnyk tk ldrk g,4 
ifæpe eX ;a_ i,nk fd;s tk jgs gT38ck;ksGhL c,d94 mu ;a_kX dk c\Lk cgqew¥; mi;ksx gksusokyk g, Hfo‘; 
eX4 muds ek÷;e ls c\Lh vuwOh ckrX izrhr gqB gT4 fd vkneh viuh Hkon'kSa cny ldrk g,4 Hkon'kSa 
cny ldrk g,] vius jDrpki dh xfr cny ldrk g,4 ;a_ ls tks\L fn;k tkrk g,4 t,ls Ôn; dks ;a_ ls 
tks\L fn;k] Ôn; dh /d7/d ;a_ ij vkus yxh] ;a_ crk jgk g, fd bruh /d7/d g, izfr lsdXL] ;k izfr 
fefuI4 vc vkneh dks dgk tkrk g, fd rqe dksf'' djks fd de gks tkS4 vc rqe dgksxs3d,ls dksf'' 
djX de gks tkS` Ôn; ij rqeus dHh dksf'' rks dh ugC4 exj iz;kl rqe djrs gks] vk,j rqe pfdr gks 
tkrs gks3lkeus vad fxjus yxrs gT4 b/j rqe dksf'' djrs gks] ogka vad fxjus yxs4 tc nks7pkj vad 
fxj tkrs gT] rqégX Hjkslk vk tkrk g, fd vjs] Sd dqath gkF yx x;h2 gkykafd rqe fdlh dks crk ugC 
ldksxs fd d,ls rqe dj jgs gks Hhrj] exj rqe dj ysrs gks4 rqe fxjk ldrs gks4 jDrpki de7†;knk gks tkrk 
g,4 
vk,j vHh rks c\Lk pe®dkj gqvk] tc dqN ejhtkX us bu ;a_kX ds lkF tq\Ldj vius [wu eX cgusokyh 'Ddj 
dks Hh de dj fy;k4 crk ugC ldrs og d,ls fd;k] D;kXfd d,ls dk rks c\Lk dfOu ekeyk g,3d,ls 
fd;k` ef¬r‘d eX dB rjg dh rjaxX gksrh gT] mu rjaxkX dks cnyus eX yksx lGy gks tkrs gT ;a_ ds lkeus 
c,Odj4 dg ugC ldrs d,ls4 rqe Hh d,ls dg ldrs gks̀  rqeus ck;ka gkF Mij mOk;k] rqe crk ldrs gks 
d,ls mOk;k` D;k ?Iuk Hhrj ?Ih` d,ls rqeus ck;k gkF Mij mOk;k` jkst dj jgs gks ;g] ysfdu ck;ka 
gkF rqe Mij d,ls mOkrs gks` fdldks vkKk nsrs gks igys` dgka ls vkKk 'qW gksrh g,̀  dqN rqégX irk ugC 
g,4 exj rqe blds ekfyd gks] vpsru eX ekfyd gks4  
8ck;ksGhL c,d9 ;a_kX ds }kjk Sd ckr izekf<r gks x;h fd euq‘; vius Hhrj dh lkjh Hkon'kSa cny 
ldrk g,4 vk,j ;gh lkjlw_ g, lnk ls Kkfu;kX dk fd lc rqégkjs gkF eX g,4 nq[ rqe fu√er djrs gks4 er 
fp¥ykvks] er ph[ks] er dgks fd nqfu;k rqégX lrk jgh g,4 rqe vius dks lrk jgs gks4 viuh ekyfd;r dh 
?ks"<k djks4 viuk mRjnkf;®o vius gkF eX ys yks4 vk,j bls Fks\Lk cnyus dh dksf'' djks4 vk,j rqe 
pfdr gks tkvksxs fd rqe cny ldrs gks4 vk,j ftl fnu ;g dqath gkF yxrh g, fd eT cny ldrk gwa 
viuh thou dh Hkon'kvkX dks] ml fnu rqe brus vkuan ls Hj tkvksxs] ftldh vkt rqe d¥iuk Hh ugC 
dj ldrs4 rqe eqDr gks x;s4 vk,j ftl fnu rqe ;g vuqHo dj ysrs gks fd ∂ks/ izse eX cnyk tk ldrk g,] 
izse mnklh eX cnyk tk ldrk g,] mnklh galh eX cnyh tk ldrh g,3t,ls fd jsfL;ks ij rqe ¬Is'u yxk 
jgs gks3ml fnu Sd ckr lkG gks x;h fd rqe bu lcls vyx gks] rqe flGZ lk{h ek_ gks4 rqe jsfL;ks 
¬Is'u ugC gks] u rqe jsfL;ks gks] rqe ckgj c,Os gqS ø;fDr gks tks fd jsfL;ks ¬Is'u yxk jgk g,] tks pkHh 
?qek jgk g,4 rqe vyx gks] rqe i1Fd gks4 rqégkjh lkjh Hkon'kvkX ls4 ftl fnu vkneh tkurk g, fd eT 
viuh lkjh Hkon'kvkX ls i1Fd gwa] mlh fnu vgadkj foyhu gks tkrk g,4 vk,j ml fnu irk pyrk g, fd eT 
ijek®ek ls vuü; gwa] Sd gwa4 
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rqeus vius dks {q– lhekvkX eX cka/ j[k g,] blfyS rqe fojkI ls IwIs gqS ekywe i\Lrs gks4 rqégkjh vka[X 
NksIh7NksIh ckrkX eX my> x;h gT4 rqe lksprs gks] ;gh eT gwa3esjk /u] esjh nsg] esjh i®uh] esjk ifr] esjs 
cπps] esjk edku4 rqeus c\Lh NksIh ckrkX eX vius dks ladqfpr dj fy;k g,4 t,ls7t,ls ;g eT7Hko fxjsxk] 
o,ls7o,ls rqe ikvksxs3vkdk' Hh rqégkjh lhek ugC4 rqe fojkI gks4  
thou ds nq[ ls egkikrdh dks vkrZ7HfDr i,nk gksrh g,4 vk,j dk,u g, ßlk tks thou eX nq[h ugC gT̀  lq[h 
vkneh feyrs dgka gT ` nqf[;kX dk lalkj g,4 vk,j bu nqf[;kX ds lalkj eX lq[h cπps i,nk Hh gksrs gT rks 
t¥nh gh nq[ dk v˙;kl lh[ tkrs gT4 D;kXfd cki nq[h] eka nq[h] cgu nq[h] HkB nq[h] f'{d nq[h] 
lc rjG nq[h gh yksx gT] cπps dks galus eX Hh y†tk vkus yxrh g,4 cπpk vkuafnr gksuk pkgrk g, D;kXfd 
lc ijek®ek ds ?j ls vkrs gT4 ogka dh [cj ysdj vkrs gT4 ogka dk ukap ysdj vkrs gT4 mügX dqN irk ugC 
gksrk] ysfdu ;gka lcdks nq[h ns[rs gT] mnkl ns[rs gT] ;gka lc ijs'ku gT] cπps Hh /hjs7/hjs bl ijs'kuh 
eX la∂fer gks tkrs gT4 ;g ijs'kuh mu ij Hh Fqi tkrh gT4 fGj mrkjs ugC mrjrh4 blh dks fGj ls mrkjdj 
j[ nsus dk uke iqutZüe g,4 f}t gks x;s rqe4 
thou eX nq[ g,] thou eX iki g,] thou eX Hzkafr g,] ysfdu lc lius t,lh g,4 
rqe dks Nks\L dgC tkus dks vkt Ôn; ¬oπNan ugC g,4 
jksejkft igys fxu Lkywa 
rc ru ds ca/u crykMa 
uke nwljk eu dk ca/u  
d,ls nksukX dks vyxkMa] 
fu®; opu dh xkaO tks\Lrh 
esjh jluk7esjh jpuk] 
rqe dks Nks\L dgC tkus dks vkt Ôn; ¬oπNan ugC g,4 
esjh nqcZyrk ds iy dks 
;kn rqégC dQ<k dj vkrs] 
viuh dQ<k ds {< eX rqe 
esjh nqcZyrk fcljkrs] 
cqf0 fcpkjh xqelqe gkjh] 
lkG cksyrk ij fpr esjk3 
esjs iki rqégkjh dQ<k eX dksB laca/ ugC g,4 
rqedks Nks\L dgC tkus eX vkt Ôn; ¬oπNan ugC g,4 
bldh fG∂ Nks\L nks fd rqégkjs iki brus c\Ls gT fd rqe ijek®ek dks d,ls ik ldksxs4 rqégkjs ikikX eX vk,j 
mldh dQ<k eX dksB laca/ ugC g,4 rqégkjs iki Fks\Ls g, fd †;knk] c\Ls gT fd NksIs] ßls gT fd o,ls] dqN GdZ 
ugC i\Lrk] rqe ikih gks fd iq≤;k®ek] dqN GdZ ugC i\Lrk] mldh dQ<k rks cjl gh jgh g,4 mldh dQ<k 
rqégkjs ikikX ds vuqlkj ugC cjlrh] u rqégkjs Î®;kX ds vuqlkj cjlrh g,4 ns[rs ugC rqe] tc ckny ?uk 
gksrk g, vkdk' eX] vlk\P ds es? vkrs gT] rks fG∂ Fks\Ls gh djrs gT fd ikih ds [sr eX u cjlX] fd iq≤;k®ek 
ds [sr eX cjls6 fG∂ Fks\Ls gh djrs gT fd pksj ds [sr eX u cjlX vk,j nkuh ds [sr eX cjlX4 ßls gh mlds 
dQ<k ds es? Hh dksB Vprk ugC djrs4 
esjs iki rqégkjh dQ<k eX dksB laca/ ugC g,4  
rqe dks Nks\L dgC tkus eX vkt Ôn; ¬oπNan ugC g,4 
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ftl fnu rqe ;g l®; le> yksxs] rc rqe ;g fG∂ Hh Nks\L nksxs fd vπNk djds igqapwaxk6 cqjk djds d,ls 
igqap ikMaxk` rqe igqaps gh gqS gks4 mldh dQ<k Vprk gh ugC djrh bldh4 dQ<k cs'rZ gksrh g,4 dQ<k 
eX 'rZ gks rks dQ<k gh ugC4 l'rZ dQ<k dQ<k d,ls dgC tkSxh` vxj og dgs fd gka] rqeus brus iki 
fd;s rks bruh dQ<k feysxh6 rqeus bruk iq≤; fd;k rks rqedks bruh †;knk feysxh6 rks dQ<k eX 'rZ gks 
x;h4 fGj mldh tWjr gh D;k g,` blhfyS rks ftu fopkj iaFkX us deZ ds fl0kar dks tksj ls id\Lk] mügX 
varrA ijek®ek dks badkj dj nsuk i\Lk4 
t,ukX7ck,0kX us ijek®ek dks badkj fd;k4 mldk dkj< ukf¬rdrk ugC g,4 mldk dkj< deZ dk fl0kar vk,j 
xf<r g,4 t,ukX dk rdZ ;g g, fd vxj gekjs gh deZ ds vuqlkj geX vπNk vk,j cqjk feyrk g, rks fGj 
ijek®ek dks vk,j gksus dh tWjr D;k g,̀  eT cqjk dWaxk rks cqjk ikMaxk] vk,j vπNk dWaxk rks vπNk 
ikMaxk] fGj ijek®ek dh vk,j chp eX gksus dh tWjr D;k g,̀  ;s fu;e i;kZîr g,4 ;s fu;e gh ijek®ek g,4 
deZ dk fl0kar vxj lp eX iwjh rjg id\Lk tkS rks ijek®ek ds gksus dh dksB txg ugC jg tkrh4 cf¥d 
mlds gksus ls v\Lpu gksxh] ck/k gksxh4 Sd vkneh us iki fd;k] mldks naL feyrk g,4 Sd vkneh us iq≤; 
fd;k] mldks iqj¬dkj feyrk g,4 ;g fu;e ls gh gks tkrk g,4 vc vxj blds ihNs ge fdlh Sd thoar 
'fDr dks ¬ohdkj djX] rks [rjk g,4 D;kXfd gks ldrk g, dHh ikih ij n;k vk tkS] rks fGj vü;k; gksxk4 
vk,j dHh ßlk gks ldrk g, fd iq≤;k®ek ij ∂ks/ vk tkS] rks vü;k; gks tkSxk4 fGj ijek®ek dh ek,twnxh 
[rjukd gks tkSxh4 dksB tWjr ugC] t,u dgrs gT] ijek®ek dh] deZ dk fl0kar i;kZîr g,4 
esjs fglkc eX ;g ckr g, fd tks yksx deZ dk fl0kar tksj ls ekuXxs] mudks ijek®ek dksB badkj djuk gh 
gksxk4 og rk√dd fu‘ifR g,4 vk,j tks yksx ijek®ek dks ekuXxs] mudks deZ ds fl0kar dks Sd rjG gIk dj 
j[uk gksxk3og Hh rk√dd fu‘ifR g,4 blhfyS Î‘< xhrk eX deZ ds fl0kar dks gIk dj j[ nsrs gT6 dgrs 
gT3gs dkTrs;2 tks vuü;fpr gksdj esjh vkjk/uk djrk g,] og v®;ar nqjkpkjh Hh gks rks Hh lk/q g,4 t,u 
'k¬_ blds fyS ¬ohÎfr ugC nXxs4 ;g rks gY gks x;h4 fGj rks nqjkpkjh lc vkjk/uk djds igwap tkSaxs] 
fGj lnkpkj dk mi;ksx D;k g,` fGj dksB lnkpkjh gksus ds fyS d‘I D;kX >sys̀  blfyS t,ukX us vxj Î‘< 
dks udZ eX Lky fn;k vius 'k¬_kX eX bügC oDrø;kX ds dkj<] D;kXfd ;s oDrø; deZ ds fl0kar ds foijhr 
tkrs gT4 exj ;s oDrø; c\Ls vuwOs gT4 
deZ dk fl0kar cqf0 dk fl0kar g,4 xf<r dk fl0kar g,4 mleX dQ<k dh dksB txg ugC g,4 blfyS t,u 
eqfu dOksj gks tkrk g,4 mleX dQ<k dh txg ugC cprh4 W[k7lw[k gks tkrk g,4 mleX n;k Hko ugC 
cprk4 gkykafd ckrX og n;k dh djrk g, vk,j vVglk dh4 exj mldh vVglk Hh W[h7lw[h gks tkrh g,4 
rqeus GdZ ns[k` 
t,u dQ<k 'çn dk mi;ksx ugC djrs] vVglk 'çn dk mi;ksx djrs gT4 udkjk®ed 'çn4 vVglk dk dqy 
bruk eryc gksrk g,] nwljs dks pksI u igqapkuk] cl bruk4 ysfdu fdlh dks pksI yxh gks] mleX 
eyge7iÈh djuk fd ugC] og vVglk eX ugC vkrk4 vVglk dk eryc bruk gksrk g,3pksI ugC 
igqapkuk4 ysfdu pksI yxh gks fdlh dks] fGj` vVglk ml laca/ eX pqi g,4 dQ<k dgrh g,3fdlh dks 
pksI yxh gks rks eyge7iÈh djuk4 dQ<k fo/k;d g,] vVglk udkjk®ed g,4 vVglk dsoy rqégX cpkrh g, 
cqjs dke djus ls2 dQ<k rqégX Hys dh rjG izsfjr djrh g,4 t,ukX ds fglkc ls] txr eX vVglk gks tkS rks 
i;kZîr g,4 Î‘< ds fglkc ls] tc rd txr eX dQ<k u cjls] rc rd i;kZîr ugC g,4 yksx Sd nwljs dks 
pksI u Hh igqapkSa rks Hh D;k gksxk` Sd7Sd vkneh c,O dj] eqfu cudj c,O tkS viuh7viuh txg] 
dksB fdlh dks pksI ugC igqapkrk] dksB fdlh dks >x\Lk7>kalk ugC djrk] lc c,Os gT xqelqe fd cksyks rks 
dksB >a>I u gks tkS] fdlh dh Vunk u gks tkS] dksB 'çn fdlh dks pksI u dj ns] lc c,Os gT viuh7viuh 
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dczkX eX can] vf¬r®o c\Lk mnkl gks tkSxk4 Î‘< ls mudh ukjktxh Ohd g,4 D;kXfd Î‘< us deZ ds fl0kar 
dks rks\L fn;k] dgk tks esjh vkjk/uk djrs gT] os vxj ikih Hh gkX rks lk/q tkuuk4 vk,j eT vk,j tks\L jgk gwa 
mleX] fd tks esjh vkjk/uk ugC djrs] vxj os iq≤;k®ek Hh gkX rks mudks ikih tkuuk4 
deZ fl0kar vk,j dQ<k dk dksB rkyesy ugC c,O ldrk4 dQ<k ds vFZ ;g gksrk g, fd csIs us fdruk gh 
cqjk fd;k gks] tc og eka ds ikl vkrk g, rks eka mls Nkrh ls yxk ysrh g,4 og ;g ugC dgrh fd bls eT 
d,ls Nkrh ls yxkMa` rw pksj Fk] rwus csBekuh dh] rw 'jkc ih dj vk jgk g,4 lp rks ;g g, fd tks 'jkc ih 
dj vk jgk g,] vk,j tqvk [sy dj vk jgk g,] eka mls vk,j tksj ls Ôn; ls yxk ysrh g,4 ml ij vk,j n;k 
vkrh g,4 ;g cspkjk2 bldks cks/ dc vkSxk` bldks le> dc gksxh` dQ<k dk vFZ gksrk g,] ;g txr 
rqégkjs izfr eka t,lk Ôn; j[rk g,4 rqe {ek fd;s tkvksxs4  
mldk ;g eryc er ys ysuk fd rqégX cqjk djuk g,4 djks ets ls4 bldk ;g eryc ugC g,4 ogh Hzkafr;ka 
gks tkrh gT4 bldk eryc ;g er ys ysuk fd vc D;k fG∂ i\Lh g,] fGj ets ls djks cqjk] ftruk cqjk 
djuk gks djks4 bldk dqy eryc bruk g, fd cqjk rks rqe dj gh pqds gks] dkGh dj pqds gks] ftruk djuk 
g, mruk dj gh pqds gks] vc vk,j djus dh tWjr ugC g,] vc thou7MtkZ dks vkjk/uk cuus nks4  
8lk SdkürHko5 xhrkFZ iz®;fHKkukr.44 
ijkHfDr dk uke gh Sdkar Hko g,] D;kXfd xhrk eX Hh ßlk ys[ g,49 
'kafL¥; xhrk dk m¥ys[ vDlj dj jgs gT4 D;kXfd xhrk eX fufæpr gh deZ ls eqfDr ds vk,j HfDr ds 
vuwOs opu miyç/ gT4 o,ls opu u rks dqjku eX gT] u ckbfcy eX gT4 xhrk bl vFZ eX vuwOh g,4 mleX 
dQ<k iwjh rjg izdI gqB g, ijek®ek dh4 euq‘; dh {q–rkvkX dk fglkc ugC j[k x;k g,4 rqégkjs iki Hh rks 
nks dk,\Lh ds gT] mudk D;k fglkc j[uk g,̀  fdlh us fdlh dh tsc ls nks i,ls pqjk fy;s2 D;k GdZ i\Lrk g,̀  
bl tsc ls ml tsc eX j[ fnS4 lc tscX mldh gT4 vk,j lc gkF mlds gT4 vc bldks †;knk 'ksjxqy er 
epkvks fd c\Lk Hkjh iki gks x;k4 fd rqe fdlh lqanj ¬_h dks ns[s vk,j rqégkjs eu eX dkeuk tx x;h4 exj 
ml lqanj ¬_h eX Hh ogh c,Ok g,4 vk,j rqégkjh dkeuk eX Hh ogh tx jgk g,4 vc bldks bruk ijs'ku er gks 
tkvks4 bldks bruk rwy er nks2 
yksx fry dk rk\L cuk jgs gT4 vk,j [kl dj lk/q7egk®ek rks c\Ls gh dq'y gT fry dk rk\L cukus eX4 
mldks bruk c\Pk7p\Pk dj crk nsrs gT fd rqégkjh Nkrh ij fgeky; j[ nsrs gT] fGj rqe ljd gh ugC ikrs4 
vc vxj rqe vius pk,chl ?aIs eX fglkc j[ksxs fd rqeus fdrus iki fd;s] rks ej gh tkvksxs] nc gh 
tkvksxs2 dqN fd;s] dqN lksps] dqN ugC dj ikS rks jkr lius eX fd;s] vxj bu lc ikikX dk rqe fglkc 
j[ksxs3vk,j ogh rqégkjs egk®ek dg jgs fd fglkc djks6 mudks c\Lh csp,uh gks jgh g, fd fglkc djks] vius 
ikikX dk fglkc j[ks4 
Sd l†tu esjs ikl vkS4 c\Ls mnkl Fs2 c\Ls ijs'ku Fs2 t,ls c\Lk cks> Pks jgs gkX4 eTus dgk ekeyk D;k g,` 
mügkXus dgk3eT c\Lh ikih gwa] ;g esjh Lk;jh nsf[;s3Lk;jh ys vkS Fs lkF3bleX lc fy[rk gwa4 eTus 
mudh Lk;jh ns[h] eTus dgk] rqégkjh Lk;jh i\Pdj eT mnkl gqvk tk jgk gwa2 bldks dkgs ds fyS fy[ jgs 
gks̀  fd ugC] esjs xqQ us dgk g, fd vius lc iki dk fglkc j[uk pkfgS4 
ijek®ek dh dQ<k dk fglkc j[ks2 Sd dksjh Lk;jh vius ikl j[ks] mleX dqN er fy[ks] vk,j tc Hh 
dqN iki7eki gks] viuh Lk;jh [ksydj ns[ks mldh dQ<k3dksjh dQ<k2 rqégkjs fglkc7fdrkc ls dqN 
ysuk7nsuk ugC4 rqe bleX fglkc D;k dj jgs gks̀  nqdkunkjh yxk j[h g,4 mleX nks7nks i,ls dk fglkc fy[k 
gqvk g,4 fd eTus Gyka vkneh dks nks i,ls dk /ks[k ns fn;k6 fd Gyka vkneh ls eTus ;g dg fn;k] ugC 
dguk Fk6 ;g cqjkB gks x;h] og cqjkB gks x;h6 miokl fd;k Fk vk,j Hkstu dh ;kn vk x;h4 Hkstu fd;k 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 256 of 398  http://www.oshoworld.com 

ugC] exj ;kn vk x;h2 vc Hkstu dh ;kn miokl eX u vkSxh rks dc vkSxh` vkneh gks fd i®Fj gks` 
miokl djksxs] Hkstu dh ;kn vkus gh okyh g,2 ;g fcydqy ¬okHkfod g,] vc bldks Hh iki cuk jgs gks2 
fd fdlhus xkyh ns nh vk,j Vprk i,nk gks x;h4 fd fdlhus xkyh nh vk,j mldk tokc ns fn;k4 ;g lc 
¬okHkfod g,] bldks bruk rwy er nks4 vk,j bldks vxj rqe cka/ ds tkvksxs] xOjh eX j[rs tkvksxs] j[rs 
tkvksxs] blh ds lkF Lwcksxs4 
mldh dQ<k ij Hjkslk djks4 jke jghe g,] jgeku g,] dQ<koku g,4 rqe mlds izse ij Hjkslk djks4 rqe 
vius iki ij bruk Hjkslk er djks4 rqégkjk iki ßls cg tkSxk t,ls ck\P eX fruds cg tkrs gT4 mldh 
dQ<k dh ck\P2 
'kafL¥; ds lw_kX dk lkj g,5 mldh dQ<k ij Hjkslk djks4 mldh dQ<k ij Hjkslk vk tkS] rqégkjh Vtnxh 
eX fu[kj vkus yxsxk4 rqégkjs i,jkX eX ukp vkus yxsxk4 rqégkjh ok<h eX fGj xquxqukgI vk tkSxh4 fGj rqe 
if{;kX dh rjg~~~;g dks;y dks lqurs gks̀  bldks iki b®;kfn dk dqN irk ugC g,4 bldk egk®ekvkX ls 
feyuk ugC gqvk4 ugC rks ;g xk ugC ldrh Fh] ;kn j[uk] vHh rd ej x;h gksrh] Gkalh yxk yh gksrh4 
miokl dj jgh gksrh] ozr dj jgh gksrh] vk,j Lk;jh fy[ jgh gksrh4 ;g dqgw7dqgw2 egk®ek rks dgXxs fd can 
djks ;g dqgw7dqgw] bleX dkeokluk fNih g,4 bl dqgw7dqgw eX ;g vius izseh dks cqyk jgh g,4 ;g fuea_< 
Hst jgh g,4 ;g dg jgh g,3dgka gks` vkvks2 ;g izrh{k dj jgh g,4 ;g /ü;Hkxh g,] bldks dksB egk®ek 
ugC feys2 
rqe Hh ßls gh dqgw7dqgw dj ikvksxs ftl fnu rqe ijek®ek dh dQ<k dh ¬e1fr djksxs] vius ikikX dk cks> 
Nks\Lksxs4 rqe Hh xqykc ds Gwy dh rjg f[y ikvksxs4 xqykc dk Gwy Hh ugC f[y ldrk] vxj egk®ek 
dk mins' lqu ys4 og Hh ldqpkSxk fd D;k f[yuk` f[yus eX udZ4 thou iki4 vk,j f[yus eX dB rjg 
dh >a>IX gT] can gh jguk Ohd g,4 vk,j og Hh lkspsxk fd g, izHq] vkokxeu ls d,ls eqDr gkX2 eqfDr] 
vkokxeu ls eqfDr pkfgS eq>s4 
bl txr eX vkneh dks Nks\Ldj rqégX dgC mnklh fn[k;h i\Lrh g,̀  D;k dkj< g,` bl txr dks egk®ekvkX 
ds mins' ugC feys] flok; rqedks4 rqedks feys gT mins'4 rqégkjs egk®ekvkX ls rqégkjk NqIdkjk gks tkS rks 
rqe ijek®ek ls fey ldksxs4 ;g ckr bruh dfOu g, rqégX le>uh] rqe esjh ckr lqudj blhfyS vDlj 
ukjkt Hh gks tkrs gks] eT rqels dgrk gwa tc rd rqe vius egk®ekvkX ls u NqIksxs rc rd rqégkjk ijek®ek ls 
feyuk ugC gks ldrk4 ;g dks;y vHh Hh ijek®ek eX dqgw7dqgw dj jgh g,4 ;g vkokt ijek®ek ls gh mO 
jgh g,4 bldks dqN irk ugC g,] dy dk dqN fglkc ugC g,] dy D;k fd;k Fk] fdlls dqN dg fn;k Fk] 
fdlls dqN lqu fy;k Fk] dy D;k gqvk] dy dk dy x;k4 dy dh vkus okys dh Hh dksB Vprk ugC g,4 
u udZ dh dksB fG∂ g,] u ¬oxZ dh dksB fG∂ g,4 euq‘; vxj ijek®ek dh dQ<k eX vkæo¬r gks tkS] rks 
fGj xhr mOsxk] fGj ukp mOsxk4 
bd fuxkgs7rc¬lqe vlj fey x;h 
jks'uhS7cgkjs7lgj fey x;h 
fGj eq¬dqjkgI i,nk gksxh4 fGj lqcg dh jks'uh fey tkSxh4  
bd fuxkgs7rc¬lqe vlj fey x;h4  
jks'uhS7cgkjs7lgj fey x;h 
tc ped nnZ dh dqN flok gks x;h 
vius gh fny ls mudh [cj fey x;h  
og leqanj dh oqlvr dks le>X Hh D;k 
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ftudks ek,ts7lnG lrg ij fey x;h 
tc Gjkstka gqS vius nkxs7ftxj  
'kes xe dks uosns7lgj fey x;h  
ejgck2 v†es7uk,7jgjos7'k,d dks  
Vtnxh dh u;h jgxqtj fey x;h 
u≈eS7tk fGtk Ns\L ß eqrfjck2 
vkt 8'cue9 dh xqy ls utj fey x;h  
fGj xk xhr] u≈eS tk fGtk Ns\L ß eqrfjck] fGj Ns\L izk<nk;d laxhr] vkt 8'cue9 dh xqy ls utj 
fey x;h4 ftl fnu rqégkjh ijek®ek dh dQ<k dh rjG tjk7lh Hh n1f‘I pyh tkSxh] Sd {< dks Hh 
rqégX mldh egkdQ<k dk ¬ej< vk tkSxk] mlh {< x;s lc iki mlh iy m®∂kafr gks tkrh g,4 Sd {< 
eX gks tkrh g,4 Sd {< Hh †;knk g,4 {< ds fdlh va' eX gh gks tkrh g,4 ;gC c,Os7c,Os gks ldrh g,4 ;kn 
djks mldh dQ<k dks44 mldh {ek vikj g,] vk,j cs'rZ g,4 og rqels ugC iwNsxk rqeus D;k fd;k vk,j D;k 
ugC fd;k4  
esjs fglkc eX rks vxj og rqels iwNsxk rks ;gh fd ukps fd ugC ukps̀  xkS fd ugC xkS` eq¬dqjkS dh ugC 
eq¬dqjkS` Hstk Fk rqégX lalkj eX] thS fd ugC thS` Sd gh iki g,] bl txr eX eqn∆ dh Hkafr thuk4 vk,j 
Sd gh iq≤; g,4] bl txr eX u1®;7xhr7vkuan dks miyç/ gksuk] m®lo dks miyç/ gksuk4  
8ijkHfDr dk uke gh Sdkar Hko g,94 tc rqégkjs vk,j ijek®ek ds chp Sdkar Hko vk tkS] Sd dk gh 
vuqHo gksus yxs] eT og] og eT HDr vk,j Hxoku nks u jg tkSa] ;g y”; g,4 ijkHfDr dk uke gh Sdkar 
Hko g,4 ijkHfDr dh rjG gh ;s lkjs b'kjs py jgs gT4 ;s xk,<h HfDr;ka ijkHfDr dh rjG b'kjs gT4 
vuü;Hko] Sdk®eHko] HDr vk,j Hxoku ds chp lkjh nwjh dk var3ijkHfDr4 
Î‘< us dgk g,5 8;ks eka iæ;fr loZ_94 tks eq>s lc txg ns[us yxs] ftls eT lc txg fn[k;h i\Lus yxwa] 
tc HDr dks Hxoku ds vfrfjDr vk,j dqN Hh fn[k;h u ns3u ckgj] u Hhrj3rc vuü;Hko] rc 
ijkHfDr4  
xk,<h7HfDr eX Hsn jgrk g,4 Hxoku gksrk g, vkjk÷;] HDr gksrk g, vkjk/d m/j nwj Hxoku] b/j HDr4 
b/j HDr jksrk gqvk] izkFZuk djrk gqvk] ogka Hxoku dQ<k cjlkrk gqvk4 exj Gklyk gksrk g,] nwjh gksrh 
g,] fojg gksrk g,4 ijkHfDr dk vFZ g,] HDr Hxoku eX Lwc x;k] Hxoku HDr eX Lwc x;s6 vc u dksB 
vkjk/d g,] u dksB vkjk/uk4 vc lc 'kar gks x;k vc Sd dk vkfoHkZo gks x;k4 x;s }a}4 x;h nqB4 
8ijka Î®ok So lo∆"ka rFk fg vkg44 
xhrk ds okD; ijkHfDr ds lk/u ds vFZ gh g,49 vk,j xk,<h7HfDr] HtudhrZu vkfn ls eqfDr ugC feyrh4 
eqfDr rks ijkHfDr ls feyrh g,4 fGj xk,<h7HfDr ls D;k feyrk g,̀  xk,<h7HfDr ls ijkHfDr feyrh g,4 
Htu7dhrZu b®;kfn ls ijkHfDr dk jl /hjs7/hjs c\Prk g,4 ftl fnu ijkHfDr fey tkrh g,] ml fnu 
xk,<h7HfDr fonk gks x;h4 vk,j ijkHfDr ls eks{ dk vkfoHkZo gksrk g,4 
ijek®ek ls vyx gksus eX gekjk ca/u g,4 vk,j ijek®ek ds lkF Sd gks tkus eX gekjh eqfDr g,4 ge ge dh 
rjg jgXxs] rks ca/u eX jgXxs] tathjkX eX jgXxs4 8eT9 dkjkx1g g,4 vk,j ge ge dh rjg u jgs] 8eT9 fonk gks x;k] 
dkjkx1g fxj x;k4 fGj lkjk [qyk vkdk' g, ¬okra—; dk4 fGj ¬oπNanrk g,4 ml ije vkuan dh ryk' gh 
py jgh g,4 vk,j tc rd mls u ik yksxs rc rd r1fîr ugC gksxh6 vk,j dqN Hh ik yks] r1fîr ugC gksxh4 lkjk 
lalkj rqégkjk gks tkS] r1fîr ugC gksxh4 
vk,j vafre opu rks vnHqr g,4 
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8Htuh;su vf}rh;e. bna Î®¬u¬; rr. ¬oWi®okr.44 
;g lHh Hxoku dk ¬oWi g,] bl dkj< lsou -Htu= djus ds ;ks≈; gT49 ;g lkjk txr ijek®ek dk 
¬oWi g,4 rqeus lquk g,] 'k¬_ dgrs gT3txr feƒ;k] ek;k6 'kafL¥; ugC dgrs4 'kafL¥; dgrs gT] txr 
d,ls ek;k` d,ls vl®;` l®; ls dgC vl®; dk vkfoHkZo gks ldrk g,` vxj ijek®ek l®; g,] rks mlls 
vl®; dk d,ls vkfoHkZo gksxk` vxj ijek®ek l®; g,] rks lalkj ek;k d,ls gksxk` Sd cgqew¥; loky 
mOkrs gT4 cqfu;knh loky mOkrs gT4 os dgrs gT] l®; ls l®; dk gh vkfoHkZo gks ldrk g,4 ygj Hh l®; 
g,] D;kXfd lkxj l®; g,4 ygj vyx gksdj l®; ugC g,3ogka Hzkafr 'qW gksrh g,3exj ygj dh rjg rks 
l®; g, gh4 ygj eX lkxj gh rks ygjk jgk g,4 ygj dks rqe lkxj ls vyx ugC ys tk ldksxs] fd ygj dks 
vius ?j ys pyX] ygj feI tkSxh4 ygj lkxj eX gh gks ldrh g,4  
txr dh Hzkafr blfyS i,nk ugC gks jgh g, fd txr Hkafr g, txr dh Hzkafr blfyS i,nk gks jgh g, fd rqeus 
vius dks vyx eku fy;k6 rqeus ygj dks vyx eku fy;k6 rqeus ygj dks dX– ns fn;k g, tks fd >wO g,4 
rqe vius dX– cu x;s gks tks fd >wO g,4 dX– rks Sd gh g,4 bl lkjs vf¬r®o dk4 bl lkjs vf¬r®o dk izk< 
Sd g,4 bl lkjs vf¬r®o dk lw;Z Sd g,4 fdj<X ge vusd gT4 exj lkjh fdj<X mlh lw;Z ls tq\Lh gT] mlh 
lw;Z dk fo¬rkj gT4 'kafL¥; dgrs gT3lalkj vl®; ugC g, oju. lfπpnkuan Hxoku dk gh fo¬rkj g,4 
blfyS lsou djus ;ks≈; g,] Hksxus ;ks≈; g,4 vk,j Htu djus ;ks≈; Hh4 ;g ∂kafr opu g,4 
nks ckrX dg jgs gT4 Htuh; dk nksgjk vFZ g,4 Hksxuh; vk,j Htu djus ;ks≈;] vknj<h;4 Hks≈; vk,j 
vkjk÷;4 ;s c\Lk xgjk b'kjk g,4 og ;g dg jgs gT3Hkxks er6 Hksxks4 ;g ijek®ek gh g,4 tc rqe Hkstu 
dj jgs gks] rc rqe ijek®ek dks gh vius eX vk®elkr dj jgs gks4 blfyS mifu"n dgrs gT3vUa cz‰4 
blfyS bl ns' eX ge vknj ls igys iz<ke djrs gT] Hxoku dk ¬ej< djrs gT] fGj Hkstu ysrs gT4 
leknjiwoZd4 Hkstu ds Wi eX Hxoku gh gT4 og tks Gy dh rjg vk;k g, o1{ ls] mleX mlhdh thou/kjk 
g,] mlh dk jl g,4 og ty tks rqe ih jgs gks og rqégkjh r1"k dks feIkSxk] rqégkjs daO dks OaLk] djsxk] r1îr 
djsxk] mleX mlh dk gh Wi g,4 rqégkjh i®uh eX Hh ogh c,Ok g,4 rqégkjs csIs eX Hh ogh c,Ok g,4 tc rqe i®uh 
dks xys yxk jgs gks] rks ?c\Lkuk er3rqégkjs egk®ek chp eX [\Ls gks tkSaxs vk,j os rqégX ?c\Lkus dh iwjh 
dksf'' djXxs fd ;g D;k dj jgs gks̀  iki dj jgs gks̀  cpks2 fGj HIdksxs] fGj udZ eX l\Lksxs4 
Nks\Lks lkjh cdokl ml i®uh eX Hh mlh dks ns[ks4 tjk Hh H;Hhr u gksvks4 thou rqégkjk g,4 vk,j thou 
ijek®ek dk g, vk,j rqe ijek®ek varrA Sd g,4 ;g lkjk fo¬rkj mldk g,4 og lkjk laxhr mldk g,4 bls 
lquks4 bls xquks4 ;g lkjk jl mldk g,] jle≈u gks tkvks4 
rks Sd rks lsou djks4 txr ls Hkxuk er2 vk,j nwljk] lsou djrs le; Hh ¬ej< j[uk3bls lk/u er 
le> ysuk6 blds izfr vkjk/uk dk Hko jgs] D;kXfd Hxoku g,4 nqfu;k eX nks rjg ds yksx g,4 'kafL¥; 
pkgrs gT4 rqe rhljs rjg ds vkneh cuks3eT Hh pkgrk gwa rqe rhljs rjg ds vkneh cuks4 SD rks nqfu;k eX 
og yksx gT tks dgrs gT] ;gka flGZ Hksx g, vk,j dqN Hh ugC4 gj pht dks Hksxks vk,j GXd nks4 Hk,frdoknh4 
Sd ¬_h dks Hksx ysrk g,] fGj GXd nsrk g,4 og dgrk g,] lc D;k g,2 vc eT nwljh ¬_h [kstwaxk4 mlds eu 
eX dksB vknj ugC g,] dksB vkjk/uk ugC g,4 og ø;fDr;kX dk mi;ksx o¬rqvkX dh rjg djrk g,4 ogka 
vléeku g,4 og ø;fDr;kX dk mi;ksx lk/u dh rjg djrk g,4 tcfd iz®;sd ø;fDr lk÷; g,4 
rqeus dHh viuh i®uh ds pj< NqS` vxj ugC NqS] rks rqe Hk,frdoknh gks4 rqeus dHh vius csIs ds pj< 
NqS] vxj ugC NqS rks rqe Hk,frdoknh gks4 rqeus dHh vius uk,dj dks léeku fn;k` vxj ugC fn;k] rks 
rqégkjh lc cdokl g, ijek®ek b®;kfn dks ekuuk4 mleX dksB ew¥; ugC g,4  
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Sd rks Hk,frdoknh g,] tks phtkX dk Hksx djrk g,] tks dgrk g, fd eT Hksxus ds fyS cuk gwa] gj pht esjs 
Hksx ds fyS cuh g,4 rks og tkdj taxy eX f'dkj dj ykrk g,4 u7ekywe fdrus thou dks ikXN Lkyrk g,] 
flGZ blfyS fd ¬okn Fks\Lk7lk feys4 mls dksB Vprk ugC g,4 mls cks/ gh ugC gT fd og D;k dj jgk g,̀  
og lkjh nqfu;k dks feIk ldrk g,] cl mls viuk Hksx gh Sdek_ y”; g,4 mlds eu eX vf¬r®o dk dksB 
léeku ugC g,4 8fjojXl  GkŒj ykbG9 mlds Hhrj ugC g,4 og Vgld gksxk] nq‘I gksxk] dOksj gksxk4 ogka 
;su7dsu izdkjs<] fdlh Hh rjg 'ks"< dj yks] pwl yks4 mldk lkjk vf¬r®o 'ks"d dk vf¬r®o g,4 
mlds eu eX u n;k gksxh] u izse gksxk] u dQ<k gksxh4  
Sd rks Hk,frdoknh g,4 og dgrk g,] +<a Î®ok /1rafiscsr4 vxj +< ysdj Hh ?h ihuk i\Ls rks ysdj ih 
yks4 og dgrk g,] fG∂ D;k g,` /ks[k nsuk i\Ls /ks[k ns nks4 csBekuh] pksjh dqN Hh djuk i\Ls] djrs jgks4 
cl viuk Hksx lc dqN g,4 fdldk fNurk g,] fdldk tkrk g,] dksB Vprk ugC4 yksxkX ds flj ij i,j j[ 
dj p\Pus dks ek,dk feys] fn¥yh igqapus dk] rks igqap tkvks4 yksxkX dh lhf\P;ka cuk yks4 tc lhf\P;ka 
cukvks rc gkF tks\Ldj [\Ls gks tkuk4 lc usrkx< gkF tks\L dj [\Ls gks tkrs gT tc rqégX lhf\P;ka cukuk 
pkgrs gT4 vk,j tc lh\Ph cu x;s rqe] fGj rqégX rqégkjh ;kn ugC vkrh4 fGj os rqégkjs flj ij i,j j[dj 
fudy x;s4 os igqap x;s tgka mügX igqapuk Fk4 mügkXus rqégkjk mi;ksx dj fy;k4 cl mi;ksx rd rqégkjh 
dher Fh4 rqégkjh dksB futh dher ugC g,] rqégkjk dksB ew¥; ugC g,4 rqégkjk bruk gh ew¥; g, ftruk rqe 
muds dke vk tkvks4 rqégkjs izfr dksB léeku ugC] leknj ugC g,4 ;g Hk,frdoknh g,4  
Sd nwljs rjg dk vkneh g,] tks brus léeku ls Hj x;k g, fd og dgrk g, fd eT d,ls Hkstu dWa] miokl 
dWaxk4 eT d,ls vius csIs dks izse dWa] eT rks taxy tk jgk gwa4 eT ;gka Qd ugC ldrk4 bl Hksx dh nqfu;k 
eX eT d,ls Qd ldrk gwa` ;gka rks lc Hksx gh g,4 ;gka lc 'ks"< py jgk g,4 ;gka lc Sd7nwljs dh xnZu 
dkIus eX yxs gT4 eT ;gka ugC Qd ldrk4 eT tkMaxk] igk\L ij c,Owaxk] eT rks Sdkar eX c,Owaxk4 ;g 
v÷;k®eoknh g,4  
;s Hk,frdoknh vk,j vk÷;k®eoknh nqfu;k eX lnk ls ik;s x;s gT4 rhljs vkneh dh tWjr g,] tks lalkj eX gks 
vk,j vk÷;kf®ed gks4 tks Hksxs vk,j Hts4 tks Hkxs ugC4 tks thou dk iwjk léeku Hh djs vk,j thou dk iwjk 
jl Hh ys4 tks Lj dj Hkx u tkS4 tks Lj dj Hkx jgk g,] og Hk,frdoknh dk gh myIk Wi g,4 og Ljk 
blhfyS g, fd og tkurk g, vxj og ;g i®uh ds ikl jgk] rks og i®uh dk 'ks"< djsxk4 blfyS Hkx 
x;k g,4 mls ;g Hjkslk ugC g, vius ij fd eT i®uh dk 'ks"< djus ls cp ldwaxk vxj i®uh ds ikl jgk4 
og Ljk g, fd vxj eX nqdku ij c,Ok rks eT xzkgd dh tsc dkI gh ywaxk4 blfyS igk\L tk jgk gwa4 u jgsxk 
xzkgd] u >a>I gksxh4 vxj xzkgd lkeus jgk] fGj eT ugC Qd ldrk4 fGj rks eT tsc dkI gh ywaxk4 
og Hxks\Lk tks g,] og Ljk gqvk Hksxh g,4 og tkurk g, fd lalkj eX rks og Hk,frdoknh gks gh tkSxk4 mlds 
cpus dk Sd gh mik; og lksprk g, fd nwj] bruh nwj pyk tkMa] u dksB gksxk 'ks"< djus dks] rks eT d,ls 
'ks"< dWaxk` 'ks"< djus dks gh dksB ugC gksxk2 exj ;g dksB ∂kafr gqB` ;g dksB cnykgI gqB`  
taxy eX c,O tkSxk] D;kXfd ogka dksB g, gh ugC ftlls >wO cksyuk g,4 lp cksyuk gqvk ;g` tgka >wO 
cksyus dh lqfo/k u jgh] ogka lp cksyus dh lqfo/k Hh u jgh4 nksukX lqfo/kSa lekîr gks x;C4 lp vk,j 
>wO nksukX ds fyS dksB vk,j pkfgS4 vdsys eX u rks lp gksrk] u >wO gksrk4 lp rks vk,j >wO rks laca/ eX 
gksrk g,4 taxy eX c,O x;s] ?1<k ugC djrs fdlh ls3izse Hh ugC g,4 nksukX lkF gh lekîr gks x;s4 ?1<k 
vk,j izse ds fyS nwljs dh ek,twnxh pkfgS4 vkjk/uk] léeku7vléeku] nksukX ds fyS fdlh dh ek,twnxh 
pkfgS4  
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Hk,frdoknh Sd rjg dh xyrh g,] v÷;k®eoknh nwljs rjg dh xyrh g,4 Hksxokn Sd Hwy] ®;kxokn nwljh 
Hwy4 'kafL¥; t,ls egkKkuh rhljh rjg dh ckr dgrs gT4 os dgrs gT3®;kxiw<Z Hksx] Hksxiw<Z ®;kx4 
mifu"nkX dk opu rqégX ;kn g,̀  8rsu ®;Drsu HqÙthFkA49 ftügkXus ®;kxk] os ogh gT ftügkXus Hksxk4 8rsu ®;Drsu 
HqÙthFkA49 ftügkXus Hksxk] os ogh gT ftügkXus ®;kxk4 ®;kx vk,j Hksx vyx7vyx ugC gT4 ®;kx Hksxiw<Z gks] 
Hksx ®;kxiw<Z gks] rc ∂kafr ?Irh g,4 rc m®∂kafr ?Irh g,4 rc thou eX egks®lo vkrk g,4 bl ckr dh 
rjG b'kjk g, bl opu eX3 
8Htuh;su vf}rh;a bna Î®¬u¬; rr. ¬oWi®okr.44 
;g lHh Hxoku dk ¬oWi g,] bl dkj< lsou vk,j Htu djus ds ;ks≈; g,49 bl ij [wc euu djuk bl 
opu ij4 nksukX ds ;ks≈; gT4 Hxoku us volj fn;k g,] iqj¬dkj fn;k g,] Hksxks Hh4 Gwy fn;s gT] uklkiqIkX eX 
tkus nks mudh xa/4 vk,j gkF tks\L dj Gwy ds lkeus >qdks Hh4 /ü;okn Hh nks4 tks ø;fDr txr dk Hksx 
Hh dj lds vk,j txr dk leknj Hh dj lds] ogh HDr g,4 HDr eX viwoZ ?Iuk ?Irh g,4 ®;kx vk,j Hksx 
dk feyu gks tkrk g,4 HDr Hxks\Lk ugC gksrk4 u gh ek_ Hksxh gksrk g,4 HDr léekuiwoZd lc rjG 
ijek®ek dks ns[rk g,] lc rjG mldk flj >qdk gksrk g,4 ysfdu ijek®ek tks Hh nsrk g,] mls vaxhdkj 
djrk g,4 mls izlknWi ¬ohdkj djrk g,4 blfyS eT vius laü;klh dks dgrk gwa3dgC tkuk er] Nks\Ldj 
dgC er tkuk] ijek®ek ;gka g,4 rqégkjs gksus dk Pax cnyuk pkfgS4 rsu ®;Drsu HqÙthFkA4 Hxks\Ls oafpr gks 
tkrs gT4  
ys yh thou us vf≈u7ijh{k esjh4 
eT vk;k Fk tx eX cudj  
ygjkX dk nhokuk] 
;gka dfOu Fk nks cwankXls 
Hh rks usg yxkuk] 
ikuh dk g, og vf/dkjh  
tks vaxkj pckS] 
ys yh thou us vf≈u7ijh{k esjh4 lqurs gks̀  
ikuh dk g, og vf/dkjh 
tks vaxkj pckS] 
varjre ds 'ksykX dks Fk 
[qn eTus ngdk;k] 
vuqHoghu fnukX eX eq>dks 
Fk fdlus cgdk;k]  
Hhrj dh r1‘<k tc ph[h 
lkxj] ckny] ikuh] 
ckgj dh nqfu;k dh yiIkX us ?sjh4 
ys yh thou us vf≈u7ijh{k esjh4 
thou vf≈u7ijh{k g,4 vk,j dgC tkus dh tWjr ugC g,] ;gC fu[kj g,4 ;gC rqégkjk ¬o<Z vkx ls xqtj dj 
dqanu cusxk4  
dkO dks;yk ty dj curk 
vk,j dks;yk] jk[h]  
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fNik dgC esjh Nkrh eX  
Fk ¬oxk̃ dk lk[h] 
nks vkxkX ds chp cuk dj 
uh\L jgk tks xkrk] 
†okyk ds fnu eX] fuf' eX /wez7va/sjh4 
ys yh thou us vf≈u7ijh{k esjh4 
thou dh vf≈u7ijh{k ls Hkxks er4 ;gC dqN ?Ius dks g,4 ?Ius dks g,] blhfyS thou fn;k x;k g,4 
dkO dks;yk ty dj curk 
vk,j dks;yk] jk[h] 
fNik dgC esjh Nkrh eX 
Fk ¬oxk̃ dk lk[h] 
og tks ¬oxZ dk lk{h g,] og rqégkjs Hhrj fNik g,4 ®;kx dks Hh ns[ks vk,j Hksx dks Hh ns[ks] lk{h cuks4 u 
®;kx dks pquks] u Hksx dks pquks] nksukX dks ukpus nks rqégkjs pkjkX rjg4 rqe lk{h jgks4 rqe rhljs jgks4 lq[ Hh 
ns[ks] nq[ Hh ns[ks6 fnu Hh ns[ks6 jkr Hh ns[ks6 exj fdlh ls rknk®é; er djks4 
fNik dgC esjh Nkrh eX 
Fk ¬oxk̃ dk lk[h] 
nks vkxkX ds chp cukdj 
uh\L jgk tks xkrk] 
†okyk ds fnu eX] fuf' eX] /wez va/sjh4 
ys yh thou us vf≈u7ijh{k esjh4 
ih\Lk dks e/qe;] ∂anu dks 
NankX dh e1nqok<h]  
v'qfp veaxy dks eT eaxy 
djus dk vfHekuh 
¬oîu fprk dh H¬e tgka Fh 
G,yh] ml ij eTus 
fc[jk nh vius dfy7dqlqekX dh Psjh4 
ys yh thou us vf≈u7ijh{k esjh4 
bl vf≈u dk jax gh x,fjd jax g,4 bl vf≈u7ijh{k ls xqtjuk gh x,fjd o¬_kX dk vFZ g,4 rqégkjk laü;kl 
rqégX txr dk lsou vk,j txr dk Htu fl[kS] rks rqégkjk laü;kl HfDr dh efgek cu tkSxk] HfDr dh 
xfjek cu tkSxk4 rqégkjs laü;kl ls xhr mOuk pkfgS4 rqégkjs laü;kl ls u1®; txuk pkfgS4 rqégkjk laü;kl 
egks®lo gks4 rHh tkuuk fd rqégX izHq us tks volj fn;k Fk mldk iwjk7iwjk mi;ksx fd;k vk,j rqe mRh<Z gks 
xS gks4 
vkt bruk gh4  

D;k /jrh ij ¬oxZ mrkjk tk ldrk g,̀  D;k bl ckj ge dqN u;s dh vk'k latks ldrs gT̀  
dkügk2 D;k gksyh ugC [syksxs` 
dqaLfyuh ;k lf∂; ÷;ku eX MtkZ tkxzr gksus ij mls ukpdj D;kX [®e dj fn;k tkrk g,` 
D;k jktuhfr v÷;k®e ds foijhr g,̀  
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Sd ÷;ku7vuqHo ij izdk' Lkyus gsrq Hxoku ls fuosnu4  
vkils vk,j vkJe ls esjs nwj j[s tkus eX jkt D;k g,̀  
vkidks lqu7lqudj HfDr dk jksx yx x;k g,4 vc /,;Z ugC j[k tkrk g,4 vkdka{k gksrh g, lc vHh 

gks tkS4  
tkxj< g, }kj ¬oxZ dk 
pk,ngoka izopu 
igyk izæu5 D;k /jrh ij ¬oxZ mrkjk tk ldrk g,` D;k Hfo‘; eX dHh Sd ¬o¬F] eg®okdka{kvkX 

vk,j mRstukvkX ls eqDr vk,j izseiw<Z lekt dk fuekZ< gks ldrk g,̀  vrhr dk vuqHo rks ;gh dgrk g, fd 
eqDr iqQ"kX ds ikl dqN eqØh Hj yksx eqfDr dks izkîr gqS vk,j 's" lekt o,lk dk o,lk gh cuk jgk4 vki 
dqN vuwOs voæ; gT] vkidk iz;ksx Hh cgqr ek,fyd vk,j ∂kafrdkjh g,4 vki dgrs gT euq‘;rk Hh izk,\P gqB 
g,4 D;k bl ckj ge dqN u;s dh vk'k latks ldrs gT̀  

vQ<] i1ƒoh ij ¬oxZ mrkjus dh dksB tWjr ugC g,] i1ƒoh ¬oxZ g,4 cl tkxus dh tWjr g,4 ¬oxZ dgC 
ls ykuk ugC g,] u gh ¬oxZ fu√er djuk g,] ¬oxZ eX ge th jgs gT6 ysfdu lksS gqS gT4 gekjs pkjkX rjG ¬oxZ 
dk m¥ykl izokfgr g,4 ¬oxZ dh jaxjfy;ka py jgh g,4 ysfdu vkneh ew√Nr g,4 og vius eu eX [ks;k g,4 

eu ;kuh uCn4 eu ;kuh ewπNkZ4 pwafd ge eu eX [ksS gT] blfyS mls ugC ns[ ikrs gT tks ek,twn g,4 tks 
lkeus [\Lk g,] mlls oafpr jg tkrs gT4 ugC rks ßls d,ls gks ldrk Fk fd dqN yksx3dksB cq0] dksB 
egkohj] dksB Î‘<] dksB dchj] dksB 'kafL¥;] dksB ukjn] ;gC jgrs gqS ¬oxZ dks miyç/ gks xS2 ßlk rks 
ugC gks ldrk fd Sd Iqd\Lk ¬oxZ dk cq0 ds fyS mrjk gksxk i1ƒoh ij4 cq0 ds fyS mrjrk rks de ls de 
tks cq0 ds ikl Fs mudks Hh fn[k;h i\Lrk4 ugC] ßlk gqvk fd vk,j lc lksS jgs] dksB Sd ø;fDr tkx 
x;k4 tks tkx x;k] og ¬oxZ eX izfo‘I gks x;k4  

tkxj< ¬oxZ dk }kj g,4 
tkxks rks rqe ikvksxs fd ¬oxZ eX gh Fs4 lnk ls ¬oxZ eX Fs4 vk,j ;g vuqHo rqégX jkst Hh gksrk g,4 jkr 

lks tkrs gks] ;kn Hh ugC jg tkrh fd dgka lksS gks] fdl ?j eX lksS gks6 dk,u i®uh g,] dk,u firk g,] dk,u eka 
g,] dk,u HkB] dk,u cgu6 D;k /a/k] D;k ø;olk;] f'f{r] vf'f{r] vehj] xjhc` lc [ks tkrk g,4 lks 
x;s rks fcydqy Hwy x;s4 lqcg tkx dj fGj lc ;kn vk tkrk g,4  

¬oxZ iqu¬eZj< g,4  
gj cπpk ¬oxZ eX i,nk gksrk g,4 fGj ge mls Hqykus dh dksf'' djrs gT4 fGj ge mls vius udZ dh nh{k 

nsrs gT4 ml nh{k dks ge la¬dkj dgrs] la¬Îfr dgrs] lekt dgrs] /eZ dgrs4 geus c\Ls î;kjs uke j[s gT 
ml nh{k ds4 nh{k dk ewy lkj bruk g, fd cπps ls mldk ¬oxZ Nhu yks4 mldh ljyrk Nhu yks4 mldk 
funk∆"7Hko Nhu yks4 mldh vka[kX dh rktxh Nhu yks4 mlds fpR dk tks niZ< t,lk fuæNy Wi g,] mls 
u‘I dj nks6 Hj nks dw\Ls7djdI ls4  

cπpk i,nk gksrk g, rks u Vgnw gksrk g,] u eqlyeku] u BlkB] u t,u4 cukvks mls t¥nh Vgnw] eqlyeku] 
t,u] BlkB] ck,04 dgC nsj u gks tkS2 mls dqN irk ugC gksrk D;k cqjk] D;k Hyk4 t¥nh mls fl[kvks fd 
mls cqjs7Hys dk irk gks tkS2 mls dqN irk ugC g,3Hfo‘; dk] vrhr dk4 mls le; dh Hk"k fl[kvks2 
mls vrhr dh ;knnkærX fl[kvks] mls Hfo‘; dh vkdka{kSa nks4 mls dqN irk ugC g, fd eg®okdka{h gksuk 
pkfgS4 mls nk,\L eX yxkvks4 mlls dgks3rq>s izFe vkuk g,4 mls fl[kvks fd nwljkX dh xnZu dkIuh g,4 
mls fl[kvks fd vius thus ds fyS ;g fcydqy tWjh g, fd nwljkX dh xnZu dkIh tkSa4 mls fl[kvks fd 
nwljkX ds fljkX dh lhf\P;ka cukvks vk,j p\Prs tkvks4 mlh lh\Ph p\Puk fl[kvks4 dgka igqapsxk] ;g dqN irk 
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ugC g,3dksB dHh ml lh\Ph ls dgC igqapk g,] bldk Hh irk ugC g,3exj p\Prs tkvks vk,j p\Prs tkvks4 
/u rks vk,j /u] in rks vk,j in4 vk,j dh nh{k ge nsrs gT4 

vk,j dh nh{k udZ dh nh{k g,4 
ftruk g,] mlls r1îr er gksuk4 tks ikl gks] mldh fG∂ er djuk] tks nwj g,] mldh fG∂ djuk4 tks 

feys] mldks Hwy tkuk] tks u feys] mlds lius ns[uk4 vk,j D;k udZ g,2 vlarks" udZ g,4 larks" ¬oxZ g,4 
tks g,] cgqr g,6 tks g,] cgqr [wc g,6 tks g,] cgqr ls †;knk g,] tWjr ls †;knk g,4 vk,j dh tgka vkdka{k 
ugC g,] tks feyk g, mlls tks vuqx1ghr g,] og ¬oxZ eX g,4 gj cπpk ¬oxZ eX g,4 blfyS rqe ns[rs gks] dksB 
cπpk dqWi ugC gksrk4 lc cπps lqanj gksrs gT4 ¬oxZ eX dksB dqWi d,ls gks ldrk g,̀  

lc cπps lqanj i,nk gks tkrs gT4 lqanj gh i,nk gksrs gT4 fGj /hjs7/hjs dqWi gksus yxrs gT4 fGj Vgnw] fGj 
eqlyeku] fGj BlkB6 fGj gtkj rjg ds vgadkj vk,j gtkj rjg dh lhekSa vk,j gtkj rjg ds ca/u vk,j 
mudk fpR ladh<Z gksrk g,] ladh<Z gksrk tkrk g,4 fGj Sd dkjkx1g jg tkrk g,4 fGj lHh yksx dqWi gks 
tkrs gT4 ml dqWirk dk uke udZ g,4  

rks igyh ckr rks rqégX ;kn fnyk nwa fd ¬oxZ dgC ls ykuk ugC g,] ¬oxZ vk;k gqvk g,4 ge ¬oxZ eX i,nk 
gqS gT4 ;g lkjk vf¬r®o ¬oxZ g,4 udZ dgC g, gh ugC4 flok; vkneh dh Hzkafr ds udZ dgC Hh ugC g,4 nq[ 
vkneh dk l1tu g,4 ijek®ek ls dsoy lq[ dh /kjk gh cg jgh g,4 ge c\Ls dq'y gT] ge lq[ dks nq[ cuk 
ysus eX dq'y gT4 ge GwykX ls dkaIs Pky ysrs gT4 tgka vgksHko gksuk pkfgS] ogka ge f'dk;rX [\Lh dj 
ysrs gT4 tgka >qdus dh /kjk cguh pkfgS ogka ge vd\L dj [\Ls gks tkrs gT vk,j lw[ tkrs gT4 xyrh gekjh 
g,] i1ƒoh dh dksB xyrh ugC g,4 i1ƒoh lokΩx lqanj g,4 

blhfyS ;g gks ldk fd tks tkx x;k] og ¬oxZ eX izfo‘I gks x;k4 cq0 ;gC ¬oxZ eX jgs4 eT ;gC ¬oxZ 
eX gwa4 rqe Hh mlh nqfu;k eX gks] eT Hh mlh nqfu;k eX gwa] ge dgC vyx7vyx nqfu;kvkX eX ugC gT] ij esjs 
ns[us dk Pax vk,j] rqégkjs ns[us dk Pax vk,j4 rks ¬oxZ ns[us ds Pax dh ckr g,4 udZ Hh ns[us ds Pax dh 
ckr g,4 gekjh n1f‘I cnyuh pkfgS4 n1f‘I gh l1f‘I g,4 mlls gh ge l1tu djrs gT4  

tkvks vk,j rqe ¬oxZ eX izfo‘I gks tkvksxs4 vk,j ¬oxZ rqeeX izfo‘I gks tkSxk4  
nwljh ckr] lekt dHh ¬oxZ eX gks ikSxk ;k ugC] dguk eqfædy g,4 gksuk pkfgS] exj gks ikSxk ;k 

ugC] dguk eqfædy g,4  
D;kX̀  
D;kXfd euq‘; ¬ora_ g,4 ¬oxZ tcjn¬rh Fksik ugC tk ldrk4 ;g ßlh dksB ckr ugC g, fd vkKk ns nh 

fd cl vc ¬oxZ gks tkS2 ;g iz®;sd ø;fDr dks fu<Z; ysuk i\Lrk g, fd eT nq[h thuk pkgrk gwa ;k lq[h 
thuk pkgrk gwa4 ;g vk®e7fu<Z; g,4 ;g dksB ljdkjh vkKk ugC gks ldrh fd Sd fnu r; dj 
fy;k3t,ls fd geus r; dj fy;k fd bl fnu ¬ora_rk gks x;h] ns' ¬ora_ gks x;k6 bl fnu ns' yksdra_ 
cu x;k vk,j ns' yksdra_ cu x;k6 ßlh dksB cpdkuh ckr ugC g, fd Sd fnu geus r; dj fy;k fd 
Gyka rkjh[ dks Gyka lu Sd tuojh dks ?ks"<k gks tkSxh fd vc ge ¬oxZ eX izos' dj x;s4 bl rjg 
?ks"<kvkX ls ugC gksusokyk g,4 iz®;sd ø;fDr dks vius futh vf¬r®o eX fu<Z; ysuk i\Lrk g, fd eT D;k 
pquwa3¬oxZ ;k udZ̀  ;g iz®;sd ø;fDr dh vkarfjd ¬ora_rk g,4 bl ¬ora_rk eX xfjek g,4 vk,j [rjk Hh 
g,4 

Fks\Lk le>ks3 
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vxj ¬oxZ vfuok;Z gks] rks ¬ora_rk u‘I gks tkSxh4 vxj ¬oxZ ßlk gks fd mlls vyx gksus dk mik; 
gh u gks] fd rqégX ¬oxZ eX gksuk gh i\Ls] rqe yk[ mik; djks rqe nq[h u gks ldks] rks og lq[ Hh lq[ ugC 
jg tkSxk4 mleX ¬ora_rk [ks x;h4 vk,j ¬ora_rk lq[ dh Sd vfuok;Z vk/kjf'yk g,4 

tks ¬oxZ tcnZ¬rh fey tkSxk] og d,lk ¬oxZ gksxk` blfyS ¬oxZ dh laHkouk eX gh udZ Hh fNik g,4 
le> ysuk ckr dks4 ¬ora_rk dk vFZ gh ;g gksrk g,4 vxj rqels dksB dgs fd rqégX vπNs dke djus dh 
¬ora_rk g,] rks bldk D;k eryc gksxk` bldk dksB eryc ugC gksxk4 vπNs dke dh ¬ora_rk eX cqjs dke 
dh ¬ora_rk lféefyr g,4 dksB dgs fd rqégX jke gksus dh ¬ora_rk g,4 ysfdu jke gksus dh ¬ora_rk eX jko< 
gksus dh ¬ora_rk lféefyr g,4 vxj rqe jko< gks gh u ldks] rks fGj jke gksus dh ¬ora_rk dk vFZ D;k 
gT̀  jko< Hh gks ldrs gks] blfyS jke gksus dk etk g,4 udZ eX gks ldrs gks] blfyS ¬oxZ eX gksus dk etk 
g,4 chekj gks ldrs gks] blfyS ¬ok¬ƒ; eX jl g,4 ej ldrs gks] blfyS thou î;kjk g,4 ?1<k ?sj ldrh g,] 
blfyS izse eX vkuan g,4 ¬ora_rk foijhr dh ¬ora_rk g,4 iz®;sd ø;fDr dks gj ckj3ckj7ckj fu<Z; ysuk 
i\Lrk g,4 ;g ø;fDr dh fu<kZ;drk ij fuHZj g,4 

blfyS lekt dh Hk"k eX iwNks gh er fd lekt dHh ¬oxZ eX gksxk ;k ugC gksxk` gka] bruk eT tWj 
dg ldrk gwa fd yksx vc †;knk ls †;knk ¬oxZ eX gkXxs4 la“;k c\Prh tkSxh4 

D;kX̀   
mlds dqN dkj< gT4 igys D;kX ugC gks ldk] mlds Hh dkj< gT4 cq0 t,lk ø;fDr ¬oxZ eX izos' dj 

ldk4 c\Lh izfrHk dh tWjr Fh4 D;kXfd iwjk lekt c\Lk ladh<Z Fk] c\Lk Nq– Fk4 ml {q–rk vk,j ladh<Zrk 
ls eqDr gksuk djhc7djhc vlaHo Î®; Fk4 pe®dkj Fk2 lc lekt mruk ladh<Z ugC g,4 rqe ns[rs gks] 
eT vHh Hh Vtnk gwa] eq>s lwyh ugC yxk nh x;h g,4 vk,j tks eT dg jgk gwa] mlds eqdkcys thll us tks dgk 
Fk og dqN Hh ugC g,4 ysfdu thll dks lwyh yx x;h4 lekt c\Lk ladh<Z Fk4 c\Lk Nq– Fk4 eT tks dg 
jgk gwa] og cq0 Hh rqels dguk pkgrs Fs ysfdu dgk ugC4 rks rqe er lkspuk fd tks eT rqels dg jgk gwa og 
cq0 ugC dguk pkgrs Fs4 cq0 Hh dguk pkgrs Fs4 cq0®o dk ¬okn ysdj rqels dg jgk gwa fd dguk gh 
pkgk gksxk mügkXus Hh4 D;kXfd ml ?\Lh eX tks eq>s fn[k;h i\L jgk g,] mügX Hh fn[k;h i\Lk gksxk4 ysfdu ugC 
dgk4 rqégkjs dku mls >sy u ikrs4 rqégkjh vk®ekSa mls vaxhdkj u dj ikrh4 euq‘; dk Ôn; Fks\Lk fo¬rh<Z 
gqvk g,4  

rqe ns[rs gks] ;gka Vgnw c,Os gT] eqlyeku c,Os gT] t,u c,Os gT] ck,0 c,Os gT6 BlkB gT] flD[ gT] ikjlh gT6 
;gka 'k;n gh dksB nqfu;k eX ßlk /eZ gks ftldk izfrfuf/ ek,twn ugC g,4 ßlk dHh gqvk Fk` ßlk dHh ugC 
gqvk Fk4 thll dks lquusokys ;gwnh Fs4 cq0 dks lquus okys Vgnw Fs4 eqgéen dks lquusokys] Sd nk;jk Fk] 
Sd lhek Fh4 ßlk laxe dHh ?Ik g,` ?I gh ugC ldrk Fk4 vlaHo Fk4 euq‘; bruk izk,\P ugC Fk4 vkt 
?I ldrk g,4 vkt ?I ldrk g, rks laHkoukSa c\Lh gks x;h4 eT ;g ugC dgrk fd lkjk lekt ¬oxZ eX 
izos' dj tkSxk] ij bruk tWj dgrk gwa fd vf/d ls vf/d yksx izos' dj ldXxs4 jkst }kj c\Lk gksrk 
tkSxk4  

ßlk le>ks fd gj pht ds ihNs Sd ∂ec0 J1a[yk gksrh g,4 t,ls le>ks] ge pkan ij igqap x;s4 pkan 
ij igqapus dh vkdka{k lfn;kX iqjkuh g,4 ftruk euq‘; iqjkuk g,] mruh vkdka{k iqjkuh g,4 gj cπpk i,nk gks 
dj pkan dh rjg gkF c\Pkrk g,4 pankekek dks id\L ykuk pkgrk g,4 jksrk g, fd pank dks idLwaxk4 

iqjkuh dFk g, fd Î‘< jks jgs gT pkan dks id\Lus ds fyS4 vk,j ;'ksnk us Sd Fkyh eX ikuh Hj dj j[ 
fn;k4 vk,j pkan dk izfrVcc Fkyh eX i\Lus yxk vk,j Î‘< us Fkyh eX cus pkan ds izfrVcc dks gkF Lkydj 
id\Lus dh dksf'' dh g,4  
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pkan dks id\Lus dh dksf'' c\Lh iqjkuh g,4 ysfdu igqap ge ikS4 vc rd ugC gks ldk Fk ;g] vc gks 
ldk4 blds ihNs Sd ∂ec0 J1a[yk g,4 ftuds ikl c,yxk\Lh ugC Fh] muds ikl gokB tgkt rks ugC gks 
ldrk] bl ckr dks le> ysuk4 c,yxk\Lh gks] fGj dkj cus] fGj I≠su cus] fGj gokB tgkt cus] fGj dgC 
varfj{;ku cu ldrk g,4 dksB vkfne lekt varfj{;ku ugC cuk ldrk4 blfyS eT dgrk gwa fd rqégkjh 
tks dgkfu;ka gT fd jkepa– th iq‘id foeku eX c,Odj v;ks÷;k vkS] lc dgkfu;ka gT4 D;kXfd lkbfdy dk 
Hh m¥ys[ ugC g,4 eksIj dk Hh m¥ys[ ugC g,4 fcuk dkj ds gokB tgkt ugC cu ldrk4 vk,j tks gokB 
tgkt cuk yXxs] mügkXus mlds igys dkj cuk gh yh gksxh3rks gh gokB tgkt cu ldrk g,4 Sd ∂ec0 
J1a[yk g,4 Sd lh\Ph g,4 dksB Hh ?Iuk vkdf¬ed ugC ?I tkrh g,4 varfj{;ku cu ldrk g, rHh] tc 
gokB tgkt viuh ijkdk‘Ok ij igqap tkS4 

Ohd ßlk gh thou ds vk,j rykX ij Hh lp g,4 egkohj us tks dgk] og vdsyk dkGh ugC gT cgqr c\Lh 
la“;k dks ¬oxZ eX ys tkus ds fyS4 mleX ÌkŒ;L dk tq\L tkuk tWjh g,4 Î‘< us tks dgk] og vdsyk dkGh 
ugC cgqr c\Lh la“;k dks ¬oxZ eX ys tkus ds fyS4 mleX ekŒDlZ dk tq\L tkuk tWjh g,4 vk,j cq0 us tks dgk] 
og dkGh ugC g, cgqr c\Lh la“;k dks ¬oxZ eX ys tkus ds fyS4 mleX vkba¬Ihu dk gkF vfuok;Z g,4 

vkt ge Sd vuwOh ?\Lh eX gT4 lkjs midj< ek,twn gT4 i1ƒoh pkgs rks vc ¬oxZ dh ?ks"<k dj ldrh 
g,4 cgqr c\Lh la“;k eX yksx vka[X [ksy ldrs gT] ÷;ku eX mrj ldrs gT] izkFZukiw<Z gks ldrs gT4 vc ck/k 
midj< dh n1f‘I ls ugC g,] lc rks ck/k flGZ iqjkuh vknrX rks\Lus dh g,4  

GdZ le> ysuk2 
rqégkjs fyS dkj Hh ns nh tkS] rks tWjh ugC g, fd rqe mleX c,Oksxs4 rqe dgksxs3c,y dgka` fcuk c,y 

ds ;g pysxh d,ls̀  
tc igyh nGk jsyxk\Lh cuh rks rqe tkudj g,jku gksvksxs] yanu eX mleX dksB c,Ous dks jkth ugC Fk4 

eq©r fcOk;k tk jgk Fk4 Sd rhl ehy dh ;k_k djok;h tk jgh Fh] dksB jsyxk\Lh eX c,Ous dks jkth ugC 
Fk4 yksx pkjkX rjG ns[dj tkrs] os iwNrs3?ks\Ls dgka g,̀  fcuk ?ks\Ls ds ;g pysxh d,ls` c\Lh eqfædy ls 
le>k;k tkrk mügX fd ;g Hki ls pysxh4 os dgrs7Ohd] pyks py Hh x;h] fGj Qdsxh d,ls̀  vk,j ugC 
Qdh rks fGj` ge rks c,O tkS bleX] fGj ;g u Qds2 dHh jksd dj ns[h` mlds igys xk\Lh pyh gh ugC 
Fh] blfyS fdlhus jksd dj ns[h Hh ugC Fh4 vk,j c\Lh vGokgX m\L x;h4 

vk,j NksIs7eksIs yksxkX us ugC m\Lk;C] ppZ ds c\Ls iqjksfgr us Hh ?ks"<k dj nh ppZ eX jfookj dks fd tks 
c,Osxk bl jsyxk\Lh eX] og ÷;ku j[s fd og BlkB ugC jgk4 D;kXfd dksB BlkB dHh jsyxk\Lh eX ugC c,Ok4 
vk,j fGj ijek®ek us jsyxk\Lh D;kX ugC cuk;h` vxj jsyxk\Lh cukuh gh Fh rks ijek®ek cukrk4 mlus rks 
izÎfr iwjh cuk nh] N5 fnu eX] fGj lkroX fnu vkjke fd;k] N5 fnu eX lc cuk fn;k] mlus gj pht cuk 
nh] jsyxk\Lh D;kX ugC cuk;h` ;g jsyxk\Lh tWj ',rku dh Btkn g,4 ;g rdZ tapk yksxkX dks4 Grok fey 
x;k Mij ls fd dksB jsyxk\Lh eX u c,Os4 dksB c,Ous dks jkth ugC Fk4 

rqe g,jku gksvksxs fd yksxkX dks i,ls nsus i\Ls2 vk,j tks c,Ous dks jkth gqS os bl rjg ds yksx 
Fs~~~vijk/h] tqvkjh] 'jkch2 ftügkXus dgk fd pyks Ohd g,] jgs rks jgs] u jgs rks Hh D;k` BlkB u jgs rks 
Hh D;k` vk,j ',rku dh xk\Lh pyks Ohd g,2 ge rks iqjkus gh ',rku ds f'‘; gT4 os c,O x;s4 flGZ vkO 
vkneh4 ftl xk\Lh eX rhu lk, yksxkX ds c,Ous dh ø;o¬Fk Fh] flGZ vkO vkneh c,Os4 iwjs yanu eX vkO 
fgéeroj vkneh feys4 os Hh Nkrh d\Lh djds c,Os Fs fd irk ugC D;k gksusokyk g,̀  jsyxk\Lh ek,twn g,] 
ysfdu c,Ous dks dksB jkth ugC4 

vkt ßlh gh ?\Lh g,4 
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eT rqels tks dg jgk gwa] ysfdu mldks rqe lquus dks jkth ugC4 lqu Hh yks rks djus dks jkth ugC4 rqégkjh 
iqjkuh vknrX] rqégkjs iqjkus foæokl] rqégkjh iqjkuh J0kSa ck/k cu jgh gT4 midj< rks ek,twn g,4 ysfdu 
fdruh nsj rd ;s ck/k cusxh` vkO vkneh Hh c,O x;s vxj~~~ogh vkO vkneh esjs laü;klh gks x;s 
gT~~~vkO vkneh Hh vxj c,O x;s rks ;g jsyxk\Lh py i\Lsxh4 vk,j Sd ckj py i\Lh rks la“;k c,OusokykX 
dh c\Prh tkSxh4 lc lkjh nqfu;k c,O jgh g,] vc fdlh dks Vprk ugC g,4 vc dksB iwNrk gh ugC fd 
jsyxk\Lh Qdsxh fd ugC Qdsxh` bldks jksdksxs d,ls` bleX ?ks\Ls dgka] c,y dgka] dk,u pyk jgk g,] blds 
Hhrj dksB Hwr7izsr rks ugC g,] ',rku dk gkF rks ugC g,`~~~vk,j 'dy Hh jsyxk\Lh dh vk,j baftu dh dqN 
',rku t,lh yxrh g,2 ;enwr t,lk ekywe gksrk g, baftu4 vk,j bruh rkdr ls pyrk g,] /\L/\Lk ds pyrk g,] 
irk ugC D;k gksxk ifj<ke bldk` 

euq‘;tkfr us fiNys ikap gtkj lkykX eX og lc [kst fy;k g,3/hjs7/hjs djds4 dqN cq0 us [kstk] 
dqN iratfy us [kstk] dqN eqgéen us [kstk] dqN ∂kb¬I us] dqN ewlk us] dqN ykvks®lw us] dqN tjFq¬_ 
us6 vusd7vusd] vüosf";kX us] vusd7vusd tkuusokykX us lkjs [aL [kst fy;s gT4 mu [aLkX dks fcOk nsus 
dh ckr g,4 mudks eT fcOkus dh dksf'' dj jgk gwa4 blfyS eq>ls yksx iwNrs gT fd vki Sd gh /kjk ij 
D;k ugC cksyrs̀  t,u esjs ikl vkrs gT] os dgrs gT] vxj vki flGZ egkohj ij cksyX rks ge vkids lkF gT4 
ysfdu vki Î‘< ij Hh cksy nsrs gT4 rc geX c\Lh pksI yx tkrh g,4 Î‘< dks ekuus okyk dgrk g,] vxj 
vki Î‘< ij gh cksyrs jgX] rks lkjs Vgnw vkids lkF [\Ls gks tkSaxs4 ysfdu vki eqgéen dks chp eX ys 
vkrs gT] fd Blk dks chp eX ys vkrs gT4 fd vxj vki ;ksx ij gh cksyX rks Ohd] exj vki ra_ ij Hh cksy 
nsrs gT4 

esjh dksf'' vk,j rjg dh g,4 o,lh dksf'' dh ugC x;h g,4 eT lkjh nqfu;k eX l®; ds ftrus n'Zu gqS 
gT] ftu7ftu >jks[kX ls l®; dh >yd ns[h x;h g,] mu lkjh >ydkX dks rqégkjs lkeus bdØk dj nsuk 
pkgrk gwa4 D;kXfd muds bdØs gks tkus ij gh Hfo‘; fuHZj g,4 muds bdØs gksrs gh euq‘;rk ds bdØs gksus dk 
vk/kj cu tkSxk4 tc rd rqégX eqgéen vk,j egkohj eX Hsn fn[k;h i\Lrk jgsxk] rc rd vkneh bdØk 
ugC gks ldrk4 tc rd rqégX Î‘< vk,j ∂kb¬I eX '_qrk ekywe i\Lsxh] rc rd rqe d,ls BlkB ds lkF gkF 
feyk ldrs gks] vk,j BlkB rqels gkF feyk ldrk g,` feykvksxs Hh rks /ks[k?\Lh gksxh] pkyckth gksxh] 
ihNs bjkns dqN vk,j gkXxs] eq[ eX jke cxy eX Nqjh gksxh4 ysfdu ftl fnu ;g fcydqy lkG gks tkSxk fd 
bu lkjs yksxkX us l®; ds gh vyx7vyx igyqvkX dh ppkZ dh g,] vk,j lkjs igyw feydj iwjk l®; izdI 
gks tkrk g,] t,ls lkjs igyw feydj Sd ghjk ped mOrk g,4 Sd7Sd igyw ls rks ghjk detksj gksrk g,6 lkjs 
igyw] vuar igyqvkX ls tc ped vkrh g,] vuar igyqvkX ls tc lwjt dh fdj<X  yk,Irh gT6 izfrGfyr 
gksrh gT] jax7fcjaxs ba–/uq" cu tkrs gT4 ogh iz;kl dj jgk gwa4  

euq‘;tkfr vc †;knk lqxerk ls bl i1ƒoh ij ¬oxZ clk ldrh g,4 ¬oxZ clkus dk eryc3¬oxZ g,] 
mldk vkfo‘dkj dj ysuk4 mldks ns[ ysuk4 ;g vc rd ugC gks ldrk Fk] D;kXfd fcuk ekDlZ ds 
egkohj v/wjs gT4 vkneh nsg Hh mruk gh g,] ftruh vk®ek4 flGZ vk®ek vk®ek dh ckr djks vk,j nsg dks 
fo¬ej< dj nks] rks †;knk nsj vk®ek dh ckr djusokys yksx Vtnk ugC jgXxs4 

ogh Hkjr eX gqvk4 geus tWjr ls †;knk vk®ek dh ckr dj nh3vk,j djus dk dkj< Fk4 D;kXfd 
geus ns[s egkohj] geus ns[s Î‘<] geus ns[s cq0] geus og viwoZ †;ksfr ns[h vk®ek dh fd ge Sdne 
foeksfgr gks x;s] léeksfgr gks x;s vk,j geus dgk fd Nks\Lks fG∂ inkFZ dh] cl vk®ek gh lc dqN 
g,3txr feƒ;k] cz‰ l®;3cl geus dgk fd vc lc Nks\Lks] vc rks cl vk®ek dh gh [kst dj ysuh 
g,4 ysfdu egkohj dks Hh Hkstu dh tWjr i\Lrh g,] cq0 dks Hh fH{k ekaxus tkuk i\Lrk g,] ;g ge Hwy gh 
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x;s4 ;g ge Hwy gh x;s fd cq0 dks Hh jksIh dh mruh gh tWjr g, ftruh rqégX g,4 mügX Hh o¬_ dh tWjr 
i\Lrh g,] ftruh rqégX g,4 mügX Hh jkr Nîij dh tWjr i\Lrh g,4 ftruh rqégX g,4 vk®ek ls ge ßls †;knk 
izyksfHr gks x;s3vk,j tks tkus dk ¬okHkfod dkj< Fk] geus bruh txexkrh vk®ekSa ns[C] ßls jk,'u 
yksx ns[s] ßls pedrs nh;s ns[s] fd †;ksfr ls gekjh vka[X ca/ x;C] ge Hwy gh x;s fd †;ksfr nh;s eX g,4 
feÈh dk nh;k] mleX Hjk gqvk rsy vk,j fGj †;ksfr g,4 

ge †;ksfr ls ßls léeksfgr gqS fd ge nh;s dh ckr Hh Hwy x;s] rsy dh ckr Hh Hwy x;s vk,j fcuk 
nh;s vk,j fcuk rsy ds †;ksfr cq> tkSxh] ;g geX ¬ej< u jgk3vk,j †;ksfr cq> x;h4 ;g ns' xjhc ls 
xjhc gksrk pyk x;k g,] nhu ls nhu gksrk pyk x;k g,] Q≈< ls Q≈< gksrk pyk x;k g,4 bleX ogh †;ksfr ds 
lkF tks vfr vkxzg i,nk gks x;k g,] dkj< g,4 geus badkj gh dj fn;k nsg dk4 vk,j nsg ds fcuk vkneh 
dgka` Hwfe ds fcuk o1{ dgka` nsg ds fcuk vkneh dgka` bl lalkj ds fcuk ijek®ek dgkà  ;g lalkj 
mldh nsg g,] mldh dk;k g,3;g fnø; dk;k g,4 ;g rqégkjh nsg] rqégkjh dk;k] rqégkjs Hhrj fNis gqS 
ijek®ek dk eafnj g,4  

bldk ¬okHkfod ifj<ke gqvk] nwljh vfr i,nk gqB] ekDlZ us dg fn;k3u dksB vk®ek g,] u dksB 
ijek®ek g,6 lc cdokl g,4 mlds Hh ihNs dkj< g,4 tc ns[k fd blh cdokl ds dkj< yksx nhu vk,j 
nfj– gks x;s gT vk,j l\Ls tk jgs gT] rks ¬okHkfod ;g izfrf∂;k i,nk gqB fd u dksB Bæoj] u dksB vk®ek] cl 
vkneh flGZ nsg g,4 vk,j psruk inkFZ dk gh Sd vkfoHkZo g,4 t,ls iku pckrs gks u3pkokZdkX us 
dgk3pkj7ikap phtkX ls feydj iku cu tkrk g,] fGj vkXO yky gks tkrs gT4 mu pkj7ikap phtkX dks 
vyx7vyx pck yks] vkXO yky ugC gksrs4 pkokZdkX us dgk fd ;g tks ykyh g,] dksB vyx pht ugC g,] 
mu ikapkX ds feyus ls i,nk gks tkrh g,4 ßls gh ikap r®okX ds feyus ls tks ykyh fn[k;h i\Lrh 
g,3vk®ek3og dksB vyx pht ugC g,4 cl og iku dh ykyh g,4 

'jkc ftu phtkX ls fey dj curh g,] mudks vyx7vyx [k yks] rqégX u'k ugC p\Psxk4 mudks feyk 
dj yksxs] rc u'k p\Psxk4 rks u'k mu phtkX ds feyu ls i,nk gks jgk g,3vyx ugC g,4 mu phtkX ls 
vykok u'k t,lh dksB pht ugC g,] ßlk ugC g, fd rqe 'jkc ls mlds cukusokys r®okX dks vyx dj yks] 
ihNs u'k cpk jg tkSxk4 'q0 u'k ugC cpsxk4 ßls gh dksB 'q0 vk®ek ugC g,4 

rks pkokZd ls ysdj ekDlZ rd cxkor gqB4 ukf¬rd us badkj dj fn;k] Hk,frdoknh us badkj dj fn;k4 
mlus Hh Sd rjg dh nqfu;k cukus dh dksf'' dh Wl eX] phu eX3tgka vkneh flGZ nsg g,4 ogka nh;k rks 
c\Lk lqanj cu x;k g,] ysfdu mleX †;ksfr ugC g,4 rsy Hh [wc Hjk g,] exj ckrh ugC g,3vk,j ckrh dks 
tykus dk loky ugC g,] ßlh dksB pht gksrh gh ugC4  

rks Sd rjG nsg ej x;h] vk®ek cph4 vk,j tc nsg ej tkS rks cgqr fnu vk®ek ugC cp ldrh4 nwljh 
rjG vk®ek ej x;h] nsg cph vk,j tc vk®ek ej tkS rks nsg fdrus fnu cp ldrh g,` nsg l\L tkSxh 
yk' gks tkSxh4 rqeus ns[k ugC] tc rd vk®ek g, nsg eX rc rd lc lqanj g,] lc lqokflr g,4 b/j 
vk®ek m\Lh] b/j i{h m\Lk] fd nsg l\Lh4 fGj ?j eX ?j ds gh yksx tks rqégX tjk7lk dkaIk x\L tkrk Fk rks 
jksrs Fs] r\Lirs Fs] os gh rqégX ys pys ej?I tykus2 fdruh t¥nh i\Lrh g,] rqeus ns[k] dksB ej tkrk g, rks 
fdruh t¥nh gksrh g,2 jksduk gh ugC pkgrs yksx Sd ?\Lh eX eqn∆ dks4 vc flok; nqxΩ/ ds vk,j dqN ugC 
g,4 vxj ?j ds yksx jksus7/ksus eX yxs gksrs gT4 rks ikl7i\Lksl ds yksx lgk;rk djrs gT] os t¥nh ls vFñ 
cukus yxrs gT4 exj pyks] ys pyks] vc t¥nh djks2 lkjk xkao cl Sd gh ckr eX m®lqd gksrk g,3t¥nh 
tykvks] fuiIkvks] [re djks ekeyk2 vc bldks ?j eX ugC j[uk g,4 ;g rqégkjh î;kjh eka Fh] rqégkjh 
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î;kjh i®uh Fh] rqégkjs î;kjs firk Fs] rqégkjk csIk Fk] Sd {< jksdus dks jkth ugC gks rqe4 D;k gks x;k` 
nh;k cpk] †;ksfr ugC g, vc4 nh;s dk D;k ew¥; g,̀   

;s nks Hzkafr;ka gks pqdh gT] blfyS i1ƒoh ij ¬oxZ ugC cu ik;k4  
blfyS eT rqels dgrk gwa] vc laHo g,4 vk,j eT rqégX tks thoun1f‘I ns jgk gwa] og u rks vk÷;kf®ed g, 

vk,j u Hk,frd g,4 eT rqégX Sd ßlh thoun1f‘I ns jgk gwa ftleX Hk,frdrk vk,j v÷;k®e] nksukX dk leüo; g,4 
ftleX nh;k Hh g, vk,j †;ksfr Hh gT4 blfyS eq>ls lHh ukjkt gT4 eq>ls3dé;wfu¬I vkrk g,] og ukjkt 
g,4 mldh ukjktxh ;g g, fd vki dqN ckrX rks Ohd dgrs gT] tgka rd nh;s dh ckr djrk gwa og dgrk 
g,3vki fcydqy Ohd dg jgs gT] exj ;g †;ksfr dh ckr D;kX Ns\L nsrs gT` ;g ugC taprh4 blls ge 
vkils ukjkt gT4 vk,j esjs ikl vk÷;kf®ed ø;fDr vkrs gT] os dgrs gT3vk,j lc rks Ohd g,] vki tc 
†;ksfr dh ckr djrs gT rks ge Hh r¥yhu gks tkrs gT] exj vki nsg dh ckr D;kX Ns\L nsrs gT6 mlls lc [jkc 
gks tkrk g,2 flGZ lekf/ dh ckr djX laHksx dh ckr D;kX mOk nsrs gT̀  vxj vki lekf/ dh gh ckr djX] rks 
lc lqanj g,4 esjs ikl ÌkŒ;L dks ekuusokys yksx vkrs gT] os dgrs gT3laHksx dh ckr djrs gT og rks 
fcydqy Ohd g,] ;g lekf/ dks dgka ls ykrs gT̀  ;g lekf/ fcydqy >wOh ckr g,4  

rks esjh v\Lpu rqe le>uk4 eq>ls lc ukjkt gT4 Hk,frdoknh ukjkt g,] D;kXfd eT v÷;k®e dh ckr 
djrk gwa4 v÷;k®eoknh ukjkt gT D;kXfd eT Hk,frdokn dh ckr djrk gwa4 ysfdu eT nksukX dh ckr dj jgk gwa4 
vk,j eT pkgrk gwa fd rqe nksukX dh ckr le> yks] D;kXfd rqe nksukX ds tks\L gks4 vk,j ;g i1ƒoh vkdk' vk,j 
i1ƒoh dk tks\L g,4 vk,j i1ƒoh ij ¬oxZ dk vkfoHkZo gks ldrk g, rHh] tc ge nksukX dks légky ikSa4 bldh 
légkyus dh laHkoukSa c\Lh gks x;h gT vc4 bruh c\Lh dHh Hh ugC Fh4 blfyS cgqr yksx izos' ik ldrs 
gT4 exj fGj Hh eT ;g ugC dg ldrk fd lekt lkewfgd Wi ls izos' ik tkSxk4 lekt ds ikl dksB 
vk®ek ugC gksrh4 izos' rks ø;fDr ikrk g,4  

lq[ vk,j nq[ ø;fDr eX ?Irs gT] lekt eX ugC ?Irs4 lekt ds ikl laosnuk dk dksB vk/kj gh ugC g,4 
lekt rks dsoy laKk ek_ g,] uke ek_ g,4 t,ls rqe ;gka c,Os gks] ikap lk, yksx esjs lkeus c,Os gT] ;g ikap 
lk, yksxkX dk lekt g, bleX ls Sd7Sd vkneh mOdj pyk tkSxk] tc lc pys tkvksxs rks ;gka ihNs dqN 
Hh ugC cpsxk] dksB lekt ugC cpsxk4 rks lekt rks dsoy Sd uke ek_ Fk] ikap lk, yksxkX ds bdØs ek,twn 
gksus dk uke Fk4 vlfy;r rks ø;fDr Fs4 os ikap lk, ø;fDr Fs] ikap lk, vk®ekSa FC4 vc rqe eq>s lqu jgs 
gks] ;gka dksB lekt gh lqu jgk g, eq>s] ikap lk, ø;fDr lqu jgs gT] iz®;sd ø;fDr lh/k eq>s lqu jgk g,] esjs 
vk,j ø;fDr ds chp eX dksB lekt ugC g,4 lekt dkepykM 'çn g,4 mldk mi;ksx djks] exj ÷;ku 
j[uk3lekt dh dksB lRk ugC g,4 lekt dk dksB vf¬r®o ugC g,4 laKkek_ g,44 

ßlh gh t,ls ge dgrs gT3taxy4 taxy dk dksB vf¬r®o Fks\Ls gh gksrk gT] vf¬r®o rks o1{kX dk gksrk 
g,4 taxy dk rks bruk gh eryc g,3cgqr o1{ [\Ls gT4 taxy dk vk,j dksB vFZ ugC gksrk4 Sd7Sd o1{ 
dks vyx dj yks] taxy lGkpI gks tkSxk4 dgC [ksts ls u feysxk4  

rks eT ;g ugC dg ldrk fd lekt dh rjg thou eX ∂kafr vk tkSxh4 exj vf/d ls vf/d yksx 
c\Lh ls c\Lh la“;kvkX eX ¬oxZ eX izos' dj ldrs gT4 ßlk blds igys dHh Hh lek;kstu u Fk] t,lk vkt 
g,4  

nwljk izæu5 dkügk2 vkt vafre gksyh g,6 D;k gksyh ugC [syksxs` 
jk/k2 gksyh gh [sy jgk gwa4 dHh gksyh] dHh gksyk4 pk,chl ?aIs ogh py jgk g,] rqégX jaxus ds gh /a/s eX 

yxk gwa4 jaxjst gh gks x;k gwa4 dke gh dqN vk,j ugC dj jgk4 tks vkneh eq>s fn[rk g,] cl eT mls jaxus eX 
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yx tkrk gwa4 blfyS tks jaxs tkus ls Ljrs gT] os esjs ikl gh ugC vkrs4 os nwj7nwj jgrs gT4 dgC jax dh dksB 
cwan mu ij u i\L tkS2  

eT vius jax eX gh rqégX jax jgk gwa4 ;gka gksyh o"Z eX Sdk/ fnu ugC vkrh] gksyh gh pyrh g,4 lc fnu 
Sd ls gT4 vk,j lc fnu jaxus dk dke ßls gh pyrk jgrk g,4 Sdk/ fnu gksyh D;k [syuh2  

Sdk/ fnu gksyh [syus ds ihNs Hh euksfoKku g,4  
;g tks fnu dh gksyh g,] bl rjg ds m®lo lkjh nqfu;k eX gT3vyx7vyx Pax ls] exj bl rjg ds 

m®lo gT4 ;g flGZ bruk crkrk g, fd euq‘;rk fdruh nq[h u gksxh4 Sd fnu m®lo eukrh g,] vk,j rhu lk, 
iTlO fnu 's"3nq[h vk,j mnkl4 ;g Sd fnu Fks\Ls eqDr Hko ls ukp7dwn ysrh g,4 xhr xk ysrh g,4 exj 
;g Sd fnu lπpk ugC gks ldrk4 D;kXfd ckdh iwjk o"Z rks rqégkjk vk,j gh Pax dk gksrk g,4 u mleX jax 
gksrk g,] u xqyky gksrh g,4 rqe iwjs o"Z rks eqn∆ dh rjg thrs gks vk,j Sd fnu vpkud ukpus dks [\Ls gks tkrs 
gks2 rqégkjs ukp eX csrqdkiu gksrk g,4 rqégkjs ukp eX thoarrk ugC gksrh4 t,ls yax\Ls7ywys ukp jgs gkX4 cl 
o,lk rqégkjk ukp gksrk g,4 ;k ftudks i{k?kr yx x;k g,] os viuh7viuh c,lk[h ysdj ukp jgs gT] ßlk 
rqégkjk ukp gksrk g,4 rqégkjk ukp tc eT ns[rk gwa] gksyh b®;kfn ds fnu] rks eq>s 'adj th dh cjkr ;kn vkrh 
g,4 rqégX ukp Hwy gh x;k g,4 rqégX m®lo dk vFZ gh ugC ekywe g,4 blfyS rqégkjk m®lo dk fnu 
xkyh7xyk,t dk gks tkrk g,4 

tjk ns[ks] rqégkjs x,j7m®lo ds fnu vk,ipkfjdrk ds fnu gksrs gT] f'‘Ikpkj7l˙;rk ds fnu gksrs gT4 vk,j 
rqégkjs m®lo dk fnu xkyh7xyk,t dk fnu gks tkrk g,2 ;g xkyh7xyk,t rqe Hhrj fyS jgrs gksvksxs] ugC 
rks ;g fudy d,ls i\Lrh g,̀  ;g gksyh ds fnu vpkud rqe xkyh7xyk,t D;kX cdus yxrs gks̀  vk,j jax 
GXduk rks Ohd g,] ysfdu rqe ukfy;kX dh dhp\L Hh GXdus yxrs gks4 rqe dksyrkj ls Hh yksxkX ds psgjs 
iksrus yxrs gks4 rqégkjs Hhrj c\Lk udZ g,4 rqe m®lo eX Hh udZ dks ys vkrs gks4 vk,j rqégkjk m®lo t¥nh gh 
xkyh7xyk,t eX cny tkrk g,4 nsj ugC yxrh2 rqégkjh vlfy;r izdI gks tkrh g,4 rqégkjk f'‘Ikpkj] 
rqégkjh vk,ipkfjdrkSa lc FksFh gT4 Mij7Mij gT4 xkyh †;knk vlyh ekywe gksrh g,4 D;kXfd t,ls gh rqégX 
ek,dk feyrk g,] t,ls gh rqégX lqfo/k feyrh g,] rqégkjs Hhrj ls xkyh fudy vkrh g,4 dkaIs fudyrs gT tc 
rqégX lqfo/k feyrh g,4 o,ls rqe c\Ls Hys ekywe i\Lrs gks4 og Hykiu rqégkjk iqfyl ds Lj ls g,4 og 
Hykiu rqégkjk ¬oxZ7eks{7udZ b®;kfn ds H; vk,j yksH ls g,4 rqégkjk ijek®ek Hh Sd c\Ls iqfylokys ls 
†;knk vk,j dqN Hh ugC g, rqégkjh vka[kX eX4 og rqégX Ljk jgk g,] LaLk fyS [\Lk g,] fd lrkMaxk4 

ysfdu fGj Hh bu lHh Q≈< lektkX us Sdk/ fnu Nks\L j[k g,] D;kXfd ugC rks vkneh ikxy gks 
tkSxk4 fudkl ds fyS ;s fnu Nks\Ls x;s gT4 ugC rks xanxh bruh bdØh gks tkSxh fd vkneh cnkZær u dj 
ldsxk4 vk,j Sd lhek vk tkSxh tgka xanxh vius gh ls cgus yxsxh4 Sd lhek g,] mlds ckn eT Mij ls 
cgus yxsxh4 ;s fudkl ds fnu gT4 ;s vlyh m®lo ugC g,4 jax ox,jg GXduk Mij g,] Hhrj Vglk g,4 rqeus 
ns[k tc jax Sd7nwljs ij yksx pqi\Lrs gT̀  rks mleX dkseyrk ugC gksrh] u gk√ndrk gksrh] u izse gksrk4 Sd 
rjg dh nq‘Irk gksrh g,4 rqe tkdj ns[ ldrs gks2 t,ls nwljs dks lrkus dh bπNk g,] jax rks cgkuk g,4 vk,j 
jax ßlk iksr nsuk g, fd cπpw dks ;kn jgs2 nks7pkj fnu Nq\Lk7Nq\Lk dj ej tkSa rks u NqIs2 rqégkjs Hhrj dqN 
xank] dqf®lr Hjk gqvk g,4  

esjh n1f‘I eX thou iwjk m®lo gksuk pkfgS4 rks fGj gksyh b®;kfn dh tWjr u jgsxh4 nhokyh Sd fnu 
D;k` lky Hj fnokyk] Sd fnu fnokyh] ;g dksB Pax g, thus dk` lky Hj va/sjk] Sdk/ fnu tyk  fyS 
fn;s2 lky Hj eqgjZe] Sdk/ fnu euk fy;k tæu6 igu fy;s u;s di\Ls pys ef¬tn dh rjG2 exj rqégkjh 
'dy eqgjZe gks x;h g,4 rqe yk[ mik; djks] rqégkjh 'dy ij eqgjZe Nk x;k g,4 rqégkjs lc m®lo b®;kfn 
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FksFs ekywe i\Lrs gT] mij ls ekywe i\Lrs gT4 m®lo dk vk/kj ugC g,] cqfu;kn ugC g,4 m®loiw<Z thou gksuk 
pkfgS4 blfyS esjs bl vkJe eX u rks dHh fnokyh g,] u dHh gksyh g,4 ;gka lnk gksyh g,] lnk nhokyh g,4 
;gka py gh jgk g,] ;gka u1®; 'kæor g,4 ;gka tks Hh ukpuk pkgs mls fuea_< g,4 vk,j “;ky j[uk] Sdk/ 
fnu dksB ukp gh ugC ldrk4 ukprk gh jgs] ukprk gh jgs] rks mls ukpus dk izlkn gksrk g,] mlds ukpus eX 
xq<oRk gksrh g,] mlds ukpus eX viwoZ Hko gksrk g,4 vk,j mlds ukpus eX dkseyrk] ljyrk4 mlds ukp eX 
Vglk ugC gksrh4 ugC rks rkaLo u1®; cu tkrk g, t¥nh gh ukp4 rqégkjs lc m®lo rkaLo u1®; gks tkrs gT4 
t¥nh gh xkyh7xyk,t ij uk,cr mrj vkrh g,4 rqégkjs lc m®lokX eX Vgnw7eqf¬ye naxs gks tkrs gT4 

;g c\Lk vkæp;Z dh ckr g,2 
m®lo ds fnu naxk D;kX̀  ekjihI D;kX̀  Sd7nwljs dks lrkus dh bπNk D;kX̀  xkyh7xyk,t D;kX̀  

xans7væyhy ukp D;kX̀  8dchj9 ds uke ls xkfy;ka nh tk jgh gT3gY gks x;h2 xkfy;ka cdrs gks] mldks 
dgrs gks38dchj92 dchj dks rks c“'ks2 

ihNs dkj< g,4 
rqégkjk thou nfer thou g,4 Sdk/ fnu ds fyS rqégX NqÈh feyrh g,] t,ls lky Hj dks dkjkx1g eX can 

jgrs gks] Sdk/ fnu ds fyS NqÈh feyrh g,] l\LdkX ij vkdj 'ksjxqy epk dj fGj vius dkjkx1gkX eX 
okfil yk,I tkrs gks4 vc tks vkneh dHh7dHh l\Ld ij vkrk g, lky eX Sdk/ ckj] vius dky7dksOjh 
ls NqIrk g,] og mi–o rks djsxk gh2 mlds fyS ¬ora_rk mπN1a[yrk cu tkSxh4 ysfdu tks vkneh lnk gh 
jk¬rkX ij g,] [qys vkdk' ds uhps og mi–o ugC djsxk4 

eT pkgrk gwa] rqégkjk iwjk thou m®lo dh xa/ ls Hjs] rqégkjs iwjs thou ij m®lo dk jax gks] blfyS rqégX 
jax jgk gwa4 ;g esjk x,fjd jax rqégkjs thou dks m®lo eX jaxus ds fyS iz;kl g,4 ;g x,fjd jax lqcg Mxrs 
lwjt dk jax g,4 ;g x,fjd jax f[ys gqS GwykX dk jax g,4 ;g x,fjd jax vf≈u dk jax g,4 ftlls xqtj dj 
dpjk ty tkrk g, vk,j lksuk dqanu curk g,4 ;g x,fjd jax jDr dk jax g,3thou dk] m¥ykl dk6 u1®; 
dk] ukp dk4 bl jax eX c\Lh dgkuh g,4 bl jax ds c\Ls vFZ g,4  

rks jk/k2 ftl jax eX eT rqégX jax jgk gwa mleX iwjh rjg jax tkvks4 rks gksyh Hh gks x;h] nhokyh Hh gks 
x;h4 vk,j ;gh i1ƒoh rqégkjs fyS ¬oxZ cu tkSxh4 

rhljk izæu5 tc dqaLfyuh ;k lf∂; ÷;ku eX MtkZ tkxzr gksrh g,] rks mls ukpdj D;kX [®e dj fn;k 
tkrk g,` 

vjs datwl2 rqe Hkjr ds lπps izfrfuf/ ekywe gksrs gks2 ;g Hkjrh; cqf0 dk bfrgkl g,4 dqN [pZ u 
gks tkS2 cl [pZ u gks] cpk7cpkdj ej tkvks2  

gj pht eX ;g n1f‘I g,] rqe bls Fks\Lk le>us dh dksf'' djuk4 
;g Hkjr ds cqfu;knh jksxkX eX ls Sd g,3datwlh] Îi<rk4 dgC [pZ u gks tkS4 vk,j ej tkvksxs2 rc 

;g dqaLfyuh vk,j ;g MtkZ vk,j ;g lc i\Lk jg tkSxk4 bl ns' eX vf/d yksx dfçt;r ls ijs'ku gT4 
LkDIjkX ls iwNks] os Hh ;gh dgrs gT4 Hkjr ftruk dfçt;r ls ijs'ku g,] nqfu;k dk dksB ns' bruk dfçt;r 
ls ijs'ku ugC g,4 ;g dfçt;r vk÷;kf®ed g,4 bleX euksfoKku g,4 gj pht dks id\L yks2 ey7ew_ dks Hh 
id\L yks2 vk,j vxj †;knk vkxs c\P tkvks] rks eksjkjth t,lk ih tkvks mls okfil4 og Hh datwlh dk 
fg¬lk g,4 dgC fudy u tkS2 dksB lkjr®o [ks u tkS2 8fj7lkbVDyx94 fGj Lky nks Hhrj fGj7fGj 
Lkyrs jgks4 mldks fcydqy pwl yks4 dqN fudy u tkS2 blfyS rqe ey rd dks id\L ysrs gks Hhrj 
mldks Nks\Lrs gh ugC dqN [pkZ gqvk tk jgk g,4 l\L x;s gks blh eX4 blfyS thou ;gka G,y ugC ldk] 
fldq\L x;k4 gj ckr eX Sd Îi<rk Nk x;h4  
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rqe ftldks cz‰p;Z dgrs gks] esjs ns[s] rqégkjs lk, cz‰pkfj;kX eX fuü;kucs flGZ Îi<rk dh otg ls 
cz‰p;Z dks ¬ohdkj dj fy;s4 dgC oh;Z MtkZ [pZ u gks tkS2 datwl gT4 Sd cz‰p;Z g, tks vkuan ls Gfyr 
gksrk g,] cz‰ ds Kku ls Gfyr gksrk g,] og rks ckr vyx4 exj ftudks rqe vkerk,j ls cz‰pkjh dgrs gks] 
;s cz‰pkjh flGZ Îi< gT] datwl gT4 budk flGZ Hko bruk gh g, fd dgC dqN [pZ u gks tkS4 ;s ejs tk jgs 
gT] gj pht dks jksd yks3vk,j lc i\Lk jg tkSxk2 rqégkjk oh;Z] rqégkjh MtkZ] rqégkjh dqaLfyuh lc i\Lh 
jg tkSxh2 lc ej?I ij tysxh4 vk,j etk ;g g, fd tks ftruk jksdsxk mruk gh de mlds ikl MtkZ 
gksxh] bl foKku dks Ohd ls [;ky eX ys ysuk] D;kXfd dqN phtX gT tks ckaIus ls c\Prh gT vk,j jksdus ls 
?Irh gT4  

ijek®ek rqégkjs lk/kj< vFZ'k¬_ dks ugC ekurk4 ßlk le>ks fd Sd dqvka g,] mleX rqe jkst ikuh Hj 
ysrs gks rktk7rktk] rks u;k rktk ikuh vk tkrk g,] >jukX ls u;k ikuh vk jgk g,4 rqe vxj dqSa ls ikuh u 
Hjksxs] rks rqe ;g er le>uk fd dqSa eX ikuh ds >jus cgrs jgXxs vk,j dqvka Hjrk tkSxk Hjrk tkSxk vk,j 
Sd fnu iwjk Hj tkSxk4 dqSa eX mruk gh ikuh jgsxk4 GdZ bruk gh jgsxk vxj rqe Hjrs jgs rks rktk ikuh 
vkrk jgsxk] dqSa dk ikuh thoar jgsxk4 vk,j vxj rqeus u Hjk] rks dqSa dk ikuh l\L tkSxk] ej tkSxk] 
tgjhyk gks tkSxk4 vk,j tks >jus dqSa dks ikuh ns ldrs Fs] rqeus Hjk gh ugC] mu >juks dh dksB tWjr ugC 
jgh] os >jus Hh /hjs7/hjs voQ0 gks tkSaxs4 mu ij i®Fj te tkSaxs] dhp te tkSxh] feØh te tkSxh6 
mudk cgko can gks tkSxk4 rqeus g®;k dj nh dqSa dh4 

euq‘; Sd dqvka g,4 t,ls gj dqvka lkxj ls tq\Lk g,] uhps >jukX ls] nwj fojkI lkxj ls tq\Lk g,] tgka ls 
lc >j7>j dj vk jgk g,] ßls gh euq‘; Hh dqvka g, vk,j ijek®ek ds lkxj ls tq\Lk g,4 datwlh dh ;gka 
tWjr gh ugC g,4 ysfdu izse eX vkneh Ljrk g, fd dgC [pkZ u gks tkS4 NksIs7eksIs vknfe;kX dh rks ckr 
Nks\L nks] fl≈eaL ÌkŒ;L t,lk vkneh Hh ;g fy[rk g, fd cgqr yksxkX dks izse er djuk ugC rks izse dh 
xgjkB de gks tkSxh4 t,ls Sd dks izse fd;k rks Ohd6 fGj nks dks fd;k rks vk/k7vk/k caI x;k] fGj rhu 
dks fd;k rks Sd cIk rhu feyk Sd7Sd dks4 ßls ipkl7lk, vknfe;kX ds izse eX i\L x;s fd cl G,y x;k 
lc4 cgqr iryk gks tkSxk] xgjkB u jg tkSxh4 

ÌkŒ;L fcydqy ukle>h dh ckr dg jgk g,4  
ÌkŒ;L ;gwnh Fk4 og ;gwnh datwlh mlds fnekx eX lokj g,2 rqe ftruk izse djksxs] mruk †;knk rqe izse 

ikvksxs4 mruk izse djus dh {erk c\Psxh4 mruh izse dh dq'yrk c\Psxh4 vk,j ftruk rqe izse yqIkrs jgksxs] 
mruk rqe ikvksxs ijek®ek ls u;s7u;s >jus GwI jgs gT vk,j izse vkrk tkrk g,4 nks vk,j rqégkjs ikl †;knk 
gksxk4 jksdks vk,j rqe Îi< gks tkvksxs vk,j datwl gks tkvksxs vk,j lc ej tkSxk] lc l\L tkSxk4 vk,j 
÷;ku j[uk] tks pht c\Lh vkuaniw<Z g, ckaIus eX] vxj Qd tkS] l\L tkS] rks ogh rqégkjs fyS jksx dk 
dkj< cu tkrh g,4 ftu yksxkX us izse dks jksd fy;k g,] mudk izse gh jksx cu tkrk g,] dTlj cu tkrk g,4 

vc rqe vk x;s gks ;gka3Hwy ls vk x;s4 rqe xyr txg vk x;s4 ;gka eT myhpuk fl[krk gwa4 ;gka 
eT ckaIuk fl[krk gwa4 ;gka eT [pZ djus dk vkuan rqégX fl[kuk pkgrk gwa4 vk,j rqe iwNrs gks] tc dqaLfyuh 
;k lf∂; ÷;ku eX MtkZ tkxzr gksrh g, rks mls ukpdj D;kX [®e dj fn;k tkrk g,̀  ukpus ls MtkZ [®e ugC 
gksrh g,4 ukpus ls MtkZ fu[jrh g,4 ukpus ls MtkZ caIrh g,4 vk,j ftruh caIrh g,] mruh rqégkjs Hhrj i,nk 
gksrh g,4 ftruk l1tuk®ed ø;fDr gksrk g, mruk 'fDr'kyh ø;fDr gksrk g,4 rqeus vxj Sd xhr xk;k rks 
rqe nwljk xhr xkus eX leFZ gks tkvksxs4 vk,j nwljk xhr igys ls †;knk xgjk gksxk4 fGj rqe rhljk xhr xkus 
eX leFZ gks tkvksxs] og mlls Hh †;knk xgjk gksxk4 t,ls7t,ls xhr xkrs tkvksxs o,ls rqe ikvksxs3u;h ryX 
m?\Lus yxh] u;h xgjkb;ka izdI gksus yxC] rqégkjs Hhrj u;s vk;ke Nwus yxs4  
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ysfdu rqe Lj ls igyk gh xhr jksds c,Os gks fd dgC xk;k vk,j dgC xku dh MtkZ [®e gks x;h] vk,j 
dqaLfyuh fGj lks x;h] rks ekjs x;s4 rks rqedks fl[k;k x;k g, fd 'fDr txkdj vk,j cl id\Ls jguk Hhrj 
mldks2 id\Ls j[ ldrs gks] exj ogC vIds jg tkvksxs4 ;s id\Lus dk Hko Hh rks ;gh dg jgk g, fd eT 
lalkj ls vyx] eT vf¬r®o ls vyx] eq>s viuh fG∂ djuh g,4 vyx ge gT ugC4 8®onh;a o¬rq xksVon 
rq̇ ;eso leiZ;s49 mlhls feyrk g,] mlhdks yk,Ik nsrs gT4 vc rqe ßlk le>ks fd xaxk vius ikuh dks jksd 
ys] fd ßls lkxj eX fxj tkMaxh rks ekjh x;h2 lc ikuh [®e gks tkSxk] ßls jkst7jkst fxjrh jgh lkxj eX4 
;s tks djks\LkX7djks\LkX x,yu ikuh jkst lkxj eX Lky jgh gwa] [®e gks tkSxk rks cl lw[ tkMaxh4 fcydqy 
jksd ys vius ikuh dks4 rks D;k ifj<ke gksxk` l\L tkSxh4  

lkxj eX nsus ls l\Lrh ugC4 lkxj eX ikuh mrj tkrk g,] fGj es? cu tkrs gT4 fGj fgeky; ij cjl tkrs 
gT] fGj xaxks_h eX cg vkrs gT] Sd orqZy g,4 xaxk lkxj dks nsrh g,] lkxj xaxk dks ns nsrk g,4 ;gka rqe ftruk 
nksxs mruk ikvksxs4 ;gka nsuk ikus dh dyk g,4 ukpks] xkvks] l1tuk®ed gksvks4 

bl ih\Lk ls Hkjr cgqr †;knk ijs'ku jgk g,4 ;gka ds rFkdfFr ;ksxh Hh nqdkunkj dh Hk"k cksyrs gT4 
[pkZ u gks tkS2 viuh MtkZ] légky dj j[ks4 ukpuk rks nwj] rqégX fl[k;k tkrk g, fd tc ÷;ku djus 
c,Oks rks 'jhj fgys Hh ugC4 D;kXfd tjk gh fgys vk,j Nyd x;h MtkZ] fGj2 fgyuk gh er] i®Fj dh rjg 
c,O tkuk4 eT rqels dgrk gwa3ukpks4 eT dgrk gwa3rqe ckaIks4 maLsyk nks lkxj eX MtkZ dks4 ftlus nh g,] 
og vk,j nsxk4 bruh ?c\LkgI D;k` bruk Hh Hjkslk ugC g, ijek®ek ij fd ftlus vc rd fn;k g, og 
vkxs Hh nsxk2 rqe brus Ljs gqS vkneh ekywe gksrs gks fd rqe vxj lkal Hhrj ys yksxs rks ckgj u 
fudkyksxs4 D;kXfd vxj ckgj fudky nh] fGj u vk;h rks2 fGj u yk,Ih] fGj D;k djXxs` 'fDr [®e gks 
x;h4 vius gkF ls pyh x;h4 ys yks lkal vk,j légky dj c,O tkvks Hhrj] cl ej tkvksxs mlh lkal ds 
lkF2 

rqe nsrs jgks] ftlus nh g,] og nsxk4 brus fnu rd fn;k] vc rd fn;k] lc Wi eX fn;k] brus ?c\Lkrs 
D;kX gks̀  ;g vk¬Fk dh deh g,4 ;g J0k dh deh g,4 J0kyq rks dgsxk fd ys yks esjk tks dke ysuk gks4 
ftruk ysuk gks2  

vk,j rqeus Sd ets dh ckr ns[h` ftruk lf∂; vkneh gksrk g,] mlds ikl mruk gh le; gksrk g,4 
vk,j ftrus dkfgy vk,j lq¬r gksrs gT] muds ikl fcydqy le; ugC gksrk g,4 lq¬r vk,j vkylh ls iwNks] 
og dgrk g,] HB] le; ugC g,4 vk,j lf∂; vkneh dks iwNks] tks cgqr dkekX eX yxk g,] og ges'k le; 
fudky ysrk g,4 

ifæpe ds Sd c\Ls fopkjd æoh®tj us fy[k g, fd esjs thou dk vuqHo ;g g, fd ftrus jpuk®ed] 
l1tuk®ed] lf∂; yksx gksrs gT] ftruk †;knk djus okys yksx gksrs gT] muds ikl mruk gh †;knk le; gksrk 
g,4 vk,j vxj dksB dke djokuk gks rks ßls vkneh ls dguk tks cgqr dke dj jgk gks4 og le; fudky 
ysxk4 lq¬r vk,j dkfgy] tks fc¬rjkX eX i\Ls jgrs g,] muls vxj rqe dgks fd HB] tjk dj nsuk ;g dke] os 
dgXxs HkB] le; dgka g,` og viuh 'fDr cpkS i\Ls gT fc¬rj eX4 viuh jtkB vks\Ps4 fd dgC 'fDr [pZ 
u gks tkS2 ogC jtkB eX ej tkvksxs4  

;g datwlh Nks\Lks4 bl datwlh ls esjh tjk Hh lgefr ugC g,4 eT rqels dgrk gwa3thou dh m®Gq¥yrk 
ls thvks4 vk,j ;g vusd vFk˜ eX le> ysus dh ckr g,4 cz‰p;Z vkuk pkfgS] Fksik ugC tkuk pkfgS4 
datwlh ds dkj< ugC Fksik tkuk pkfgS4 cz‰p;Z vkuk pkfgS izse dh fojkIrk ls4 rqégkjk izse bruk G,ys] 
bruk G,ys] bruk xgjk gks tkS fd mleX ls dkeokluk lekîr gks tkS3xgjkB ds dkj<4 rqe bruk izse nks 
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fd mleX dkeokluk 'wü; gks tkS4 brus 'q0 izse dh /kjkSa cgus yxX fd mleX dkeokluk u jg tkS4 rc 
Sd cz‰p;Z vkrk g,4 ogh cz‰p;Z g,4 ogh cz‰p;Z 'çn dk Ohd7Ohd |ksrd g,4  

cz‰p;Z dk vFZ gksrk g,4 Bæoj t,lh p;kZ4 Bæoj datwl g,` rqe ns[rs Bæoj dh datwlh dgC Hh bl 
izÎfr eX̀  Sd cht ls djks\LkX cht i,nk gksrs gT4 Sd7Sd o1{ eX djks\LkX cht i,nk gksrs gT4 mu djks\LkX cht eX 
ls nl7ikap cht 'k;n o1{ cu ikSaxs4 tc tjk lkspks rqe] ijek®ek fdruk fGtwy[pZ g,2 nl7ikap o1{ 
cu ikSaxs vk,j djks\LkX cht i,nk dj jgs gks` o,Kkfud dgrs gT] Sd vkneh3flGZ Sd vkneh] Sd 
iqQ"3ds oh;Z eX brus thok<q gksrs gT fd og lkjs i1ƒoh dks Hj ldrk g, vkcknh ls4 Sd iqQ" eX4 Sd 
laHksx eX de ls de Sd djks\L thok<q rqégkjs Hhrj ls fonk gks tkrs gT4 cπps rks rqégkjs fdrus gkXxs` bafnjk 
dk oDr gksrk rks Fks\Ls de] vHh eksjkjth dk g,] Fks\Ls †;knk gks ldrs gT] ckdh fdrus ntZu] nks ntZu] 
fdrus̀  bl le; i1ƒoh dh ftruh vkcknh g,] mrus thok<q Sd iqQ" eX gksrs gT4 mrus cπps i,nk gks ldrs gT4 
vk,j fGtwy[pñ ns[ksxs Hxoku dh` nl7ikap cπpkX ds fyS bruk] brus thok<q i,nk djuk2 

;g ekeyk D;k g,` 
Hxoku datwl ugC g,4 fGtwy[pZ g,4 vkuan g, mldk] m¥ykl g, mldk4 fglkc7fdrkc ls ugC 

pyrk] e¬rh ls pyrk g,4 vc ;s l†tu vxj dqaLfyuh tx jgh gksxh rks ;g c\Ls ?c\Lkrs gkXxs fd vc 
Fks\Lh7lh MtkZ vk jgh g,] vc t¥nh ls ekj dj dçtk bl ij c,O tkvks6 dgC [pkZ u gks tkS4 cl rqégkjs 
dçtk ekj dj c,Ous eX gh ej tkSxh4 gksus nks izdI4 ;g tks mO jgk g, Gu rqégkjh dqaLfyuh dk] bls G,yus 
nks4 bls caIus nks4 ;s tkSxh dgkà  dgC dqN tkrk ugC g,] lc ;gC g,] D;kXfd ge lc Sd gT4 ge lc 
la;qDr gT4 dqN [ksrk ugC g,4 dqN ejrk ugC g,4 lc 'kæor Wi ls ;gC g,4 ysfdu tc rqe nsus eX dq'y 
gksrs gks] tc rqégkjs Hhrj cgko gksrk g,] rc rqégkjs Hhrj thou vius ije Wi eX izdI gksrk g,4 rqégkjs 
Hhrj cz‰p;Z Gysxk4 ysfdu cz‰p;Z datwlh ls ugC Gysxk4 cz‰p;Z nku ls Gysxk4 izse ls Gysxk4 vk,j 
rqégkjs Hhrj fojkI MtkZ vkSxh4 ysfdu og rHh vkSxh tc rqe myhprs jgksxs] myhprs jgksxs] myhprs 
jgksxs4 dchj us dgk g,38nksukX gkF myhfpS ;gh l†tu dks dke94 myhprs jgks4 Qduk gh er myhpus ls4  

rqe esjk iz;ksx djds ns[ yks2 datwl dh rjg rqeus jgdj th fy;k g,] vc rqe myhpdj Hh ns[ yks4 
vk,j rqe pfdr gks tkvksxs] bruk vkrk g,2 exj nsusokys ds ikl gh vkrk g,4 /ü; gT os] tks ckaIus eX 'r˜ 
ugC yxkrs4 tks fn;s pys tkrs gT4 

pk,Fk izæu5 vki eksjkjth nslkB dh vkykspuk D;kX djrs̀  D;k jktuhfr v÷;k®e ds foijhr g,̀  
dk,u eksjkjth nslkB` dHh uke lquk ugC2 vkidk eryc exWjth HkB nslkB ls rks ugC g,̀  ;k Sd 

uke vk,j eT lquk g,3ekŒjy th HkB nslkB4 8Se vks vkj S Sy] ekŒjy3 
vkykspuk eTus mudh dHh dh ugC] vkykspuk djus ;ks≈; mueX dqN g, ugC4 vkykspuk djus ;ks≈; dqN 

gksuk rks pkfgS4 jktuhfrKkX eX D;k gks ldrk g, vkykspuk djus ;ks≈;` muds oDrø;kX dk ew¥; D;k g,` nks 
dk,\Lh ew¥; ugC g,4 vkykspuk eTus mudh dHh ugC dh4 gka] dHh7dHh etkd djrk gwa4 mlls †;knk ew¥; 
ugC ekurk4 dHh7dHh rqégX galkus dks2 rks tc Hh eT mudh etkd dWa] Hwy dj Hh vkykspuk er 
le>uk4 vk,j tc Hh mudh etkd rqe lquks] ;k i\Pks] dks‘Od eX tks\L ysuk] viuh rjG ls38gksyh g,] 
cqjk u ekuks29 

ysfdu rqégX vkykspuk yxrh gksxh4 D;kXfd rqe vkneh ugC gks4 rqe rks ftuds ikl jktlRk g,] mudh 
iz'alk lquus ds gh vknh gks4 iz'alk djds ds vknh gks vk,j iz'alk lquus ds vknh gks4 rqe jktlRk ls ßls 
eksfgr gks x;s gks fd ftu ø;fDr;kX dk dksB Hh ew¥; ugC g,] og in ij c,Ous ls gh Sdne egkew¥; ds gks 
tkrs gT4 vk,j etk ;g g, fd in ls mrjrs gh fGj fuewΩ¥; gks tkrs gT4 fGj dksB ugC iwNrk mügX4 in ij 
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gksrs gT rks Sdne vkdk' eX mO tkrs gT4 vk,j in x;k fd fGj dksB ugC iwNrk mügX4 GwyekykSa rks nwj yksx 
twrs b®;kfn Hh ugC GXdrs4 fcydqy gh Hwyk nsrs gT4 

rqégX vknr ugC g,4 'k;n blhfyS eT ckj7ckj etkd eX muds uke ys ysrk gwa tks lRk eX gT4 eT rqégX ;kn 
fnykuk pkgrk gwa fd lRk Sd e[k,y g,4 Sd >wO g,4 ftlls vknfe;r eqDr gks tkS rks vπNk4 jktusrkvkX 
ls vkneh eqDr gks tkS rks vπNk4 jktuhfr dk bruk izHko ugC gksuk pkfgS4 Ohd g,] mldh mi;ksfxrk g,4 
exj mldh mi;ksfxrk bruh ugC g, fd lkjs v[ckj mlh ls Hjs jgX4 vk,j lkjs ns' eX mlhdh ppkZ pyrh 
jgs4 Vtnxh eX vk,j Hh dke dh ckrX gT4 Vtnxh eX vk,j Hh cgqew¥; dqN g,4 jktuhfr ;kuh eg®okdka{k4 
inyksyqirk4 ysfdu rqégkjs eu inyksyqi gT4 blfyS tks in ij igqap tkrs gT] muds izfr rqégkjs eu eX c\Lh 
iz'alk gksrh g,4 ÷;ku j[uk] D;kX gksrh g,̀  rqe Hh inyksyqi gks4 rqe Hh pkgrs Fs4 fd igqap tkrs] ysfdu 
ugC igqap ikS] nwljk igqap x;k] rqe léeku eX flj >qdkrs gks4 rqe dgrs gks] ge rks gkj x;s] ysfdu vki 
igqap x;s4 dksf'' ge vHh tkjh j[Xxs] fd fdlh fnu ge Hh igqap tkSa4  

rqe [;ky j[uk] rqe mlhdk léeku djrs gks tks rqe gksuk pkgrs gks4 rqégkjs léeku eX dlk,Ih g,4 os 
fnu vnHqr fnu jgs gkXxs] tc yksxkX us cq0 dk léeku fd;k] vk,j jktkvkX dh fGfdj u dh4  

cq0 Sd xkao eX vkS4 ml xkao ds othj us vius jktk ls dgk fd cq0 dk vkxeu gks jgk g,3othj 
cw\Pk Fk] lRj lky dh mez dk Fk6 jktk vHh toku Fk] viuh vd\L eX Fk] vHh7vHh mlus dqN thr Hh 
dh Fh vk,j jk†; dks c\Pk fy;k Fk3othj us dgk fd cq0 vk jgs gT] vki ¬okxr dks pyX4 ml jktk us 
dgk3eT D;kX tkMa ¬okxr dks` vkf[j cq0 Sd fH[kjh gh gT u2 Sd laü;klh gh gT u2 vkuk gksxk feyus 
rks eq>ls feyus vk tkSaxs] eT D;kX tkMa feyus dks` ml othj us ;g lquk] b¬rhGk fy[us yxk4 jktk us 
iwNk] D;k fy[ jgs gks` mlus dgk3;g esjk b¬rhGk g,4 vc rqégkjs ikl c,Ouk mfpr ugC4 vc eT bl 
egy eX ugC Qd ldrk4 D;kX] jktk us iwNk4 ml othj us dgk3ftl jktk dks ;g [;ky vk tkS fd og 
cq0kX dks fH[kjh dg lds] mldh Nk;k eX Hh c,Ouk iki g,] xqukg g,4 {ek djX eq>s4 eq>s eqfDr pkfgS4 

jktk dks cks/ vk;k] ckr rks Ohd Fh4 mlus iwNk3ysfdu rqe eq>s le>kvks rks4 ml othj us 
dgk3le>kuk D;k g,̀  cq0 Hh jktk Fs] rqels c\Lh mudh g,fl;r Fh] rqels c\Lk mudk jk†; Fk] vk,j 
pkgrs c\Pkuk rks cgqr c\Pk ldrs Fs4 ml lcdks Nks\L fn;k] ykr ekj nh4 rqe vHh inyksyqi gks] rqe vHh 
/u ds ihNs ikxy gks] ;g vkneh ml ikxyiu ds ckgj gks x;k] ;g rqels cgqr vkxs g,4 bldk léeku 
rqégX djuk gh pkfgS4  

ßls fnu Fs2 jktk GdhjkX dk léeku djrs Fs4 
eqgéen us rks dqjku eX dgk g,6 dksB Gdhj dHh fdlh jktk ds ?j u tkS4 tc Hh vkuk gks] jktk Gdhj 

ds ?j vkS4  
rc +f";kX dk Sd léeku Fk4 D;kXfd yksx +f" gh gksuk pkgrs Fs4 ÷;ku j[uk] rqe tks gksuk pkgrs 

gks] mlh dk léeku rqégkjs euu eX gksrk g,4 rc laü;kfl;kX dk léeku Fk4 vc usrkvkX dk vk,j vfHusrkvkX 
dk léeku g,4 ;k rks usrk vkS rks Hh\L bdØh gksrh g,] ;k vfHusrk vkS rks Hh\L bdØh gksrh g,4 cq0 vkS rks 
vk,j vxj rqe ml jk¬rs tkrs gksrs gks rks nwljs jk¬rs fudy tkrs gks4 dk,u >a>I eX i\LX` ogka D;k tkuk` 
vHh rks Vtnxh cgqr i\Lh g,4 vHh izkFZuk ugC djuh g,] vHh ÷;ku ugC djuk g,4 vHh ;s vk,j Maph ckrX 
geX lquuh ugC gT4 vHh rks uhph ckrkX dk iwjk Hksx dj ysuk g,4 vHh rqe cq0 ds ikl ugC tkrs4 vHh rqe 
usrk] jktusrk ds ikl tkrs gks4  

;g euq‘; dh c\Lh foÎr f¬Ffr gqB4  
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D;kX tkrs gks rqe vfHusrk ds ikl` rqe GdZ ns[ ysuk4 vfHusrk ds ikl rqégX ;qod vk,j ;qofr;kX dh 
Hh\L feysxh4 D;kX̀  D;kXfd os lc vfHusrk gksuk pkgrs gT4 vk,j jktusrkvkX ds ikl rqégX mu yksxkX dh Hh\L 
feysxh tks jktusrk gksuk pkgrs gT4 NksIs7eksIs lgh2 ljiap gks tkSa2 fd es;j cu tkSa4 fd fefu¬Ij gks 
tkSa4 fd dqN Hh gks tkSa4 pkj vknfe;kX dh xnZu ij gkF vk tkS viuk4 dçts eX vk tkSa4  

fdlhus vkt eq>s v[ckj dh Sd 8dVIx9 Hst nh g,] fd x<s'iwjh ds eqDrkuan eksjkjth nslkB dk n'Zu 
djus igqaps gT4 vc eqDrkuan dks eksjkjth nslkB ds n'Zu djus tkus dh D;k tWjr g,̀  vk,j fGj tks ckrphr 
gqB g,] og vk,j Hh c\Lh eg®oiw<Z g,4 eqDrkuan us dgk fd ;g ns' lk/qvkX dk ns'4 lk/qvkX ds dkj< gh 
;gka dh lc mUfr gksrh jgh g,4 vk,j ge c\Ls lk,Hk≈;'kyh gT fd Sd lk/q gh vkids Wi eX gekjk iz/kuea_h 
g,4 bl rjg ds 8[q'kenkuan9 bl ns' dks foÎr djrs jgs gT4 

ysfdu rqe Hh bl rjg fd ckrX lquus ds vknh gks x;s gks] blfyS tc eT dHh fdlh jktusrk dh etkd 
eX dqN dg nsrk gwa] rqégX Hh c\Lh g,jkuh gksrh g,2 rqe lksprs gks vkykspuk dj jgk gwa4 vkykspuk ugC dj jgk 
gwa] flGZ bruk gh dg jgk gwa fd ;s ckrX etkd ls †;knk ew¥; ugC j[rC4 mis{k pkfgS4 thou fdlh vk,j 
c\Ls l®; dh [kst ds fyS gT4 

exj ;g pyrk g,4 rqégkjs lk/q7laü;klh lc fn¥yh dh rjG tkrs gT4 jktusrkvkX ls feyus igqaprs gT4 
jktusrk muls feyus ugC vkrs4 jktusrkvkX dk n'Zu djus tkrs gT4 fdl rjg ds lk/q7laü;klh g,̀  D;k 
iz;kstu rqégX̀  ysfdu lk/q7laü;klh ugC gT] lk/q7laü;klh ds Wi eX fNis gqS jktuhfrK gT4 blfyS rks 
jktuhfrK dks Hh lk/q dg ikrs gT4 ckr fcydqy Ohd dgh eqDrkuan us4 eqDrkuan eX dgC jktuhfr gksxh4 
mlh jktuhfr ds dkj< x;s gkXxs4 ugC rks tkus dh dksB tWjr u Fh4 eqDrkuan Mij ls lk/q gT] Hhrj dgC 
jktuhfr i\Lh g,4 dgC dqN ykH dh n1f‘I gksxh] [q'ken ls dqN ik ysus dk bjknk gksxk4 vk,j jktusrk dks 
lk/q dguk2 rks fGj vlk/q dk,u gksxk` fGj rks c\Lh eqfædy gks tkSxh4 fGj vlk/q dksB gks gh ugC 
ldrk4 jktusrk rks vkf[jh nt∆ dk vlk/q g,4 

Sd l†tu esjs ikl vkS4 mügkXus dgk fd eT 'jkc ihrk gwa] ekalkgkj Hh djrk gwa] dHh nhokyh b®;kfn 
dks tqvk Hh [sy ysrk gwa4 vk,j vki dgrs gT vki lceX ijek®ek ns[rs gT] D;k vki eq>eX Hh ijek®ek 
ns[rs gT̀  eTus dgk3eT eksjkjth nslkB rd eX ijek®ek ns[rk gwa2 rqégkjh rks g,fl;r gh D;k g,̀  rqe rks gks 
fdl fxurh eX2 jktusrk rks vkf[jh g,4 mlds dkj< rks euq‘;tkfr c\Ls d‘IkX eX i\Lh g,4 lkjs ;q0] lkjh 
VglkSa] lkjh tkylkft;ka] lkjh pkyckft;ka4 in dk vkdka{h vk,j lk/q` ysfdu [q'ken djuh g,4  

eT fdlh dh ¬rqfr ugC dj jgk gwa4 vkykspuk Hh ugC dj jgk gwa4 eT rks t,lk g, o,lk dg jgk gwa4 eT flGZ 
blfyS ;g dHh7dHh etkd dj nsrk gwa rkfd rqégX [;ky jgs fd jktuhfr dk ew¥; blls †;knk ugC g,4 
ysfdu vkykspuk djus ;ks≈; eT dqN ugC ikrk gwa mueX4 lk/kj< euksn'k g,4 oDrø; lk/kj< g,4 gkXxs gh 
lk/kj<4 inyksyqi vlk/kj< dHh gksrk gh ugC4 inyksyqirk lk/kj< jksx g,4 bl nqfu;k eX gj vkneh in 
ij gksuk pkgrk g,4 ;g c\Lk lk/kj< jksx g,4 bleX dqN fo's"rk ugC g,4 fo's"rk rks rc g, tc dksB vkneh 
in ij ugC gksuk pkgrk4 rc dqN vlk/kj<rk ?Irh g,4  

vk,j jktuhfr] v÷;k®e fcydqy foijhr gT4 jktuhfr dk vFZ g,] nwljkX ij d,ls esjk dçtk gks tkS` eT 
nwljkX dk ekfyd d,ls gks tkMa` v÷;k®e dk vFZ g,] viuk ekfyd d,ls gks tkMa` ;s c\Lh foijhr ckrX gT4 
blfyS rks ge laü;klh dks ¬okeh dgrs gT4 ¬okeh dk eryc] viuk ekfyd4 ¬o;a dk ekfyd4 ;s nks 
vyx ;k_kSa gT4 jktuhfr cfg;kZ_k g,4 nwljkX dk ekfyd d,ls gks tkMa` fdrus c\Ls lewg dk ekfyd gks 
tkMa` v÷;k®e dk vFZ gksrk g,] vius thou eX esjh ekyfd;r d,ls gks tkS` eT eu dk xqyke u jg tkMa4 
eT eu dk ekfyd gks tkMa4 esjs Hhrj varlkZezk†; i,nk gks4  
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;s c\Lh fHU ckrX gks x;h4 
jktuhfr ys tkSxh Hh\L eX v÷;k®e ys tkSxk Sdkar eX4 jktuhfr my>kSxh nwljkX ls] v÷;k®e 

lqy>kSxk nwljkX ls4 v÷;k®e g,3vk®elk{k®dkj4 jktuhfr eX rks lc mi–o djus gh i\LXxs4 jktuhfrK 
rHh rd lk/q ekywe i\Lrs gT tc rd lRk eX gksrs gT4 lRk x;h fd mudh lc lk/qrk [qy tkrh g,4 lRk 
pkfgS rks lk/qrk cuh jgrh g, D;kXfd lc v[ckj muds gkF eX] rkdr muds gkF eX] iqfyl muds gkF eX] 
ø;o¬Fk muds gkF eX] dk,u irk yxkS fd os D;k dj jgs gT̀  

vc tqf¥Gdkj HqÈks tc rd lRk eX] rc rd lk/q4 vc ik;k x;k g, fd os g®;kjs gT4 exj etk c\Lk 
tfIy g,4 vc dksB ugC dg ldrk fd os lp eX g®;kjs gT ;k ugC` D;kXfd vc tks lRk eX gT os pkgrs gT 
fd mudks g®;kjk fl0 djX4 vkt tks lRk eX gT4 ikfd¬rku] dy vxj os lRk ls uhps mrj x;s] rks gks 
ldrk g, dksB vnkyr G,lyk ns fd mügkXus HqÈks dh g®;k djok nh4  

vHh bafnjk eqtfje ekywe i\Lrh g,] D;kXfd lRk ugC g,4 lRk eX Fh rks eqtfje ekywe ugC i\Lrh Fh4 
ysfdu dksB ugC dg ldrk fd tks mls eqtfje fl0 djus dh dksf'' dj jgX gT] os lRk eX ls mrj tkus ds 
ckn lgh lkfcr gkXxs4 os [qn Hh eqtfje ikS tk ldrs gT4 ;gka lc ppsjs HkB7cgu gT4 eksjkjth HkB] fd 
bafnjk cgu2 lc ppsjs HkB7cgu gT4 dqN Hsn ugC g,4 jktuhfrK fHU gks gh ugC ldrs4 

blfyS rks rqe ns[rs gks] bruh ikIñ vny7cny gksrh jgrh g,4 D;kXfd jktuhfrK fHU gksrs gh ugC4 bl 
ikIñ ;k ml ikIñ eX GdZ dqN ugC i\Lrk6 jktuhfrK dks Sd gh vkdka{k g,3in ij d,ls gks` ikIñ dk,u 
gks] blls D;k ysuk` >aLk dk,u gks] blls D;k ysuk` LaLk viuk gksuk pkfgS4 >aLk dksB Hh yxk yXxs4 cl 
LaLk vius gkF eX gksuk pkfgS4  

rks jktuhfrK rks voljoknh gksxk gh4 mldks rks Sd gh tks\L7rks\L fcOkuh g,4 vk,j tks\L7rks\L eX og 
vdsyk ugC g,] c\Lh izfr¬i/kZ g,4 blfyS csBekuh Hh gksxh] /ks[k/\Lh Hh gksxh] yksxkX ds i,j Hh dkIs 
tkSaxs] yksxkX dks fxjk;k Hh tkSxk] yksxkX dks gIk;k Hh tkSxk] ;g lc gksxk4 

vk,j bl lcds fyS rqe ftéesokj gks] ÷;ku j[uk2 D;kXfd rqe bl rjg ds yksxkX dks ew¥; nsrs gks4 bl 
ew¥; ds dkj< ;s yksx ikxy dh rjg ml rjG nk,\Lrs gT4 vc rqe ;g er lkspuk fd vxj dksB vkneh 
iz/kuea_h gksdj nwljkX dks ijs'ku dj Lkyrk g,] fjæor ys ysrk g,] yksxkX dh Ikaxs rks\L nsrk g,] yksxkX dh 
xnZuX fxjok nsrk gT] yksxkX dks tsykX eX Lky nsrk g,] og ftéesokj g,4 rqe Hh ftéesokj gks4 rqégC vlyh 
ftéesokj gks] rqe bruk ew¥; nsrs gks in dks fd Sd vkneh dks yxrk g, fd bl in dks ikus ds fyS dqN Hh 
djuk ;ks≈; g,4  

in dks ew¥; nsuk de djks2 rkfd yksxkX dks ßlk lkG gksus yxs fd bl l\Ls in ds fyS ftl ij yksx 
flGZ galrs gT] etkd djrs gT] blds fyS bruk iki djuk mfpr Hh g,̀  

esjh ckr le> eX vk jgh g, rqégX̀  
jktuhfr ls ew¥; dks [Cp yks4 jktuhfr dks ew¥;ghu dj nks4 ew¥;ghu gks tkS jktuhfr] rks bruk mi–o 

ugC gksxk4 dk,u fG∂ djsxk fGj` vxj jkst v[ckj eX iz/kuea_h dh r¬ohj u Nirh gks vk,j jkst ø;k“;ku 
u Nirk gks] lkjk v[ckj mügC ls u Hjk jgrk gks] rks vkneh lkspsxk dh lkj D;k g,̀  brus ls in ds fyS 
bruh esgur] bruh ijs'kuh] vk,j yksx dksB ew¥; ugC nsrs2 jk¬rs ls fudy tkrs gT vk,j yksx ue¬dkj Hh ugC 
djrs4 lkj D;k g,` jktuhfr dks vfrew¥; nksxs rks fGj lHh pht lkFZd gks tkrh g,3Sdk/ dh g®;k Hh 
djuh i\Ls rks pyrk g,4 djus ;ks≈; ekywe gksrk g, vk,j fGj in ij igqap x;s rks lc fNi tkSxk4 

blfyS tks in ij igqap tkrk g,] fGj in ugC Nks\Luk pkgrk4 D;kXfd Nks\Lrs ls gh fGj lkjk ik[aL 
[qysxk] lkjh /ks[k/\Lh [qysxh4 in tc rd g, rc rd lqj{k g,4 Sd nGk tks in ij igqap x;k og fGj 
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ßlk tksj ls id\Lrk g, fd og pkgrk g, in ij jgrs gqS gh ej tkMa] rks gh cpko g,4 ugC rks in ij lc 
mi–o ogh ds ogh gksrs gT4 ogh dk ogh [sy] tjk Hh GdZ ugC i\Lrk4 bafnjk pyh tkrh g,] muds lkF gh 
lat; xka/h pys tkrs gT4 eksjkjth vk x;s] muds ihNs gh dkafr nslkB vk x;s4 dqN GdZ ugC i\Lrk4 lc 
ogh [sy gT4 flDds cny tkrs gT] jax cny tkrk g,] exj Hhrj dh vlfy;r ogh dh ogh4 ogh tky 
pyrk jgrk g,4  

eT vkykspuk djus ;ks≈; ugC ekurk jktuhfrKkX dks] flGZ etkd djus ;ks≈; ekurk gwa4 tc dHh eq>s 
rqégX galkuk gksrk g,] rks eT mudk uke ys ysrk gwa4 tc eT ns[rk gwa rqe lksus xys] ;k uCn vkus yxh] ;k 
ns[rk gwa dksB tégkB ys jgk g,] rc eT lksprk gwa fd vc flok; eksjkjth nslkB ds bu l†tu dh tégkB ugC 
Qdusokyh2 rks muds [qys eqag eX eksjkjth nslkB dks Lky nsrk gwa4 mlls og pkTd dj c,O tkrs gT4 lkspus 
yxrs gT3eksjkjth nslkB dh ckr vk;h] dqN eryc dh ckr vk;h gksxh4 t,ls gh os tkx tkrs gT4] eT 
eksjkjth dks Hwy tkrk gwa] fGj viuh ckr ij vk tkrk gwa4 

blls †;knk ew¥; ugC g,4  
ikapoka izæu5 Hxoku] igyh gh ckj vkids lkfU÷; eX 8vktksy f'foj9 eX ÷;ku djrs gh psruk eX ßlh 

fpuxkjh izdI gqB fd esjs iwoZ ø;fDr®o dk fo¬GksI gks x;k4 esjh psruk eX dB eghukX rd Hwdai vkrs jgs 
vk,j ikxy7lh f¬Ffr eX eT dkairk jgk4 mu fnukX eT jkst7nks jkst rd viuh ekr1Hk"k xqtjkrh Hh u cksy 
ldk] vk,j cksyus eX Vgnh ;k vaxzsth vkrh jgh4 is\L dks ¬i'Z djrs gh fo|qr dk >Idk yxrk4 vka[ can 
gksus ij Hh ijo' gksdj 'jhj vkids pj<kX eX vk fxjrk4 lwjt ls Hh 'fDr7lapkj dk vuqHo gksrk4 fcuk 
lksps gkF Hkjh gks tkrs vk,j izHq7fpfd®lk vius7vki gksus yxrh4 Hxoku] crkus dh Îik djX fd ;g lc 
D;k gks jgk Fk` vc eT †;knk 'kar vk,j vkuafnr gwa4 vk,j vkids lkF gksus ij vius dks ÎrÎ®; vuqHo 
djrk gwa   

iwNk g, ¬okeh Î‘< lj¬orh us4 
eq>s HyhHkafr ;kn g, vktksy eX mügX tks gqvk Fk dksB eg®oiw<Z ?Iuk ?Ih Fh4 mudk vgadkj fonk gks 

x;k Fk dqN fnukX ds fyS4 fojkI us mügX iwjh rjg vkiwfjr dj fy;k Fk4 le> ds ckgj ¬oHkorA ßlh 
?Iuk gksrh g,4 iwNuk mfpr g, fd D;k gqvk Fk` 

>jks[k [qyk Fk] Sd }kj [qyk Fk4 vk,j ml }kj ds [qyus ds ckn fGj Î‘< lj¬orh nqckjk ogh 
ø;fDr ugC gks lds tks igys Fs4 og ø;fDr rks x;k4 Sd u;s ø;fDr dk vkfoHkZo gqvk4 exj vHh ;k_k 
iwjh ugC gks x;h g,] ßlk vk,j cgqr ckj gksxk4 de ls de ßlk lkr ckj gksxk4  

euq‘; ds Hhrj lkr dX– gT4 vk,j tc Hh Sd dX– ls MtkZ nwljs dX– ij tkrh g, rks ßlk gksrk g,4 fGj 
nwljs ls rhljs ij tkrh g, rks fGj ßlk gksrk g,4 gj dX– ij ;g fo¬GksI ?fIr gksxk4 ?c\Lkuk er4 vk,j gj 
fo¬GksI ds ckn 'kafr cgqr xgjh gks tkSxh4 fGj vk,j fo¬GksI gksxk vk,j Hh 'kafr xgjh gks tkSxh4 vk,j 
vafre fo¬GksI ds ckn 'kafr gh jg tkrh g,6 dksB ø;fDr Hhrj 'kar g, ßlk ugC cprk] flGZ 'kafr cprh g,4 
eqDr dksB ugC cprk] eqfDr cprh g,4 dksB ø;fDr Kku dks miyç/ gks x;k g, ßlk ugC] cl Kku gh 's" jg 
tkrk g,4 jks'uh jg tkrh g,4 'q0 izdk' jg tkrk g,4  

'qH ?Iuk ?Ih Fh4 vk,j7vk,j ?Isxh4 ysfdu ?Ikus dh viuh rjG ls ps‘Ik er djuk] vü;Fk udyh 
gksxh4 izrh{k djuk /,;ZiwoZd4 ÷;ku tkjh j[ks vk,j /,;ZiwoZd izrh{k djks4 vk,j tc Hh ßlk ?Is rks QdkoI 
er Lkyuk4 mls ?I tkus nsuk4 nks7pkj fnu eX fGj lc 'kar gks tkSxk4 vk,j gj ?Iuk rqégkjs thou dks u;h 
jks'uh] u;k vFZ] u;h lathouh ns tkSxh4  

vk,j nwljk izæu Hh Î‘< lj¬orh dk g,3 
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cacB eX vkids lkF jgus ij vkils bruk yxko gks x;k Fk fd vki dgC Hh nwj Hstrs Fs rks cl bruk 
nq[ gksrk Fk cgkuk cuk dj vkids lkfU÷; eX vk tkus dh bπNk gksrh Fh4 tc u,jksch -vÌhdk= Hstk rks 
fuQik; gksdj psruk us vkils nwj jguk ¬ohdkj dj fy;k4 fGj tc vejhdk Hst fn;k] rc ogka jgus ij 
vkils yxko de gks x;k ßlk vuqHo gqvk vk,j eT brus fnukX rd vkils nwj jg ldk4 eq>s H; yx jgk g, 
fd vkids izfr esjk izse Hh lkF eX de ugC gksrk tk jgk g,̀  izHq] Îi;k crkb;s D;k eT lgh fn'k eX tk jgk 
gwà  esjk vkils vk,j vkJe ls nwj jgus eX jkt D;k g,` D;kXfd eT ÷;ku rks dj ysrk gwa] Vdrq vkils nwj jgus 
ls ßlk H; g, fd eT l®lax ls oafpr gks tkrk gwa4 

eT Î‘< lj¬orh dks nwj7nwj Hstrk jgk gwa vk,j ;g Hkx7Hkx dj okfil Hh vkrs jgs gT u,jksch Hstk Fk 
dqN †;knk nsj Qds4 fGj vejhdk Hstk rks dksB nks lky Qds4 

tkudj gh ßlk dj jgk gwa4 ;g rqégkjs fgr eX g,] blfyS ßlk dj jgk gwa4 esjs ikl jgksxs rks og tks 
fo¬GksI ?Ik g,] og bruh 'h?zrk ls ?Isxk] bruh ckj7ckj ?Isxk fd fof{îr gks tkus dk Lj g,4 mlds fyS 
le; pkfgS4 varjky ls ?Iuk pkfgS4  

HId ugC jgs gks] fdlh xyr fn'k eX ugC tk jgs gks4 eT Hst jgk gwa] blfyS tk jgs gks4 vk,j tc eT 
ikMaxk fd vc vkoæ;drk ugC g, Hstus dh] rc ;gka jksd ywaxk4 vHh o,lh ?\Lh ugC vk;h g,4 vk,j rqe 
lk,Hk≈;'kyh gks] D;kXfd ßls cgqr de yksx gT ftudks bruh rhozrk ls ?Iuk ?I ldrh g, fd eq>s [;ky 
jgs fd dgC os ikxy u gks tkSa2 rqe ftruk lek ldrs] ftruk ipk ldrs gks] mruk gh ?Iuk mfpr g,4 rqe 
vxj tWjr ls †;knk [qy tkvks] rks IwI tkvksxs] fc[j tkvksxs4 ikxyiu Hh gks ldrk g,] e1®;q Hh gks 
ldrh g,4 

blfyS tkudj rqégX Fks\Ls fnu ;gka jgus nsrk gwa6 fGj okfil Hst nsrk gwa4 vc fGj rqégX vejhdk okfil 
Hstrk gwa4 fGj vejhdk pys tkvks4 esjs dke eX yxs jgks4 eq>s [;ky g,4 ÷;ku Hj u NwIs] l®lax dh tc 
tWjr gksxh] rqe cqyk fyS tkvksxs4 ftruh tWjr gksxh] mruk rqégX fey tkSxk4 ftldh ftruh tWjr 
g,] mruk eT nwaxk gh4 tWjr ls †;knk dHh dksB ys ys rks uqdlku gks ldrk g,4 

vk,j dHh7dHh vk÷;kf®ed vuqHo dk yksH ßlk id\Lrk g, fd tWjr ls †;knk ys ysus dk eu gks 
tkrk g,4 eq>s [;ky j[uk i\Lsxk fd rqégX tWjr ls †;knk u fey tkS4 ugC rks vip gksxk4  

vk,j bldk H; er djks6 yxko de gks jgk g,] ;g vπNk g,4 yxko de gks] vklfDr de gks] rks gh 
izse 'q0 gksrk g,4 izse ds ekxZ eX yxko gh ck/k g,4 vklfDr gh ck/k g,4 vklfDr vk,j izse foijhr gT4 
blfyS vklfDr ds de gksus dks rqe izse dk de gksuk er le>uk4 

vkerk,j ls ßlk gh ge le>krs gT fd vklfDr izse g,4 rks vklfDr de gks jgh g, rks dgC izse rks de 
ugC gks jgk g,4 Vprk le> eX vkus t,lh g,4 ij H; er djuk4 izse ckr gh vk,j g,4 vklfDr ds ifjiw<Z pys 
tkus ij mn; gksrk g, izse dk4 vklfDr v'qf0 g, izse eX4 lc vklfDr fcydqy ugC jg tkrh] rc izse 
ifjiw<Z 'q0 gksrk g,] rc izse izkFZuk gks tkrk g,4  

vπNk g,] vklfDr de gksrh pyh tkS4 vklfDr de gksuh gh pkfgS4  
vkf[jh izæu5 vkidks lqu7lqu dj HfDr dk ;g jksx yxrk g, eq>s Hh yx x;k g,4 vc /,;Z ugC j[k 

tkrk g,4 vkdka{k gksrh g, cl lc vHh gks tkS4 
jksx rks vπNk gqvk yx x;k4 yxus nks4 lk,Hk≈; g, ;g4 bl jksx dks egkjksx cuus nks4 ;g jksx bruk 

c\Lk gks fd bleX gh rqe yhu gks tkvks4 bl jksx ds gh }kj ls ijek®ek rqeeX izos' djsxk4  
rqégkjk eu ijek®ek eX vId jgk g,] my> jgk g,] ;g vπNh ckr g,4 ih\Lk Hh cgqr gksxh4 larki Hh 

cgqr gksxk4 D;kXfd ftudks ijek®ek dk dqN irk ugC gT] mügX xgjh ih\Lk dk Hh irk ugC g,4 muds lq[ Hh 
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mFys gT] muds nq[ Hh mFys gT4 vc ftldks /u feyus ls lq[ feyrk gks] mldk lq[ Hh mFyk g,6 
mldks /u u feyus ls nq[ feysxk] mldk nq[ Hh mFyk g,4 bl lalkj ds lq[7nq[] nksukX gh mFys gT4 
ijek®ek ds lkF lq[ Hh xgjk gksrk g,] nq[ Hh xgjk gksrk g,4 fojg Hh xgjk gksrk g,4 rHh rks feyu xgjk 
gks ikrk g,4 vπNk gqvk4 rqe vc vIds gks] blls ih\Lk gksxh4 

>qjeqO eX vIdk pkan] dgC vIdk eu esjk Hh4 
fnu Lwck] fnu ds lkF txr 
dk dksykgy Lwck] 
dqN eryc j[rk g, vc rks 
esjk Hh ealwck]  
rkjs esjs eu dh xfy;kX eX 
nhi tykrs gT4 
esjs HkokX eX jax Hjrk xks/wfy va/sjk Hh4  
>qjeqO eX vIdk pkan] dgC vIdk eu esjk Hh4 
t,ls >qjeqO eX pkan vId tkrk g,] ßls gh eu vkdk' eX vIdus yxrk g,4 rc v\Lpu gksrh g,4 rc 

csp,uh gksrh g,4 D;kXfd d,ls igqaps ml nwj ijek®ek rd ftleX eu my> x;k g,` d,ls igqapX ml pkan rd tks 
>qjeqO eX vIdk ekywe gksrk g,̀  ekywe rks gksrk g, ikl g,] ij cgqr nwj g,4 vk,j nwjh [yrh g,4 rc 
¬okHkfod vkdka{k mOuh 'qW gksrh g,3t¥nh gks tkS4 vHh gks tkS4 vc nsj u djks4 vc nsj u 
yxkvks4  

exj tc tks gksuk g, rHh gksrk g,4 vk,j tc tks gksuk pkfgS rHh gksuk pkfgS4 dπpk Gy fxj tkS rks 
l\L tkSxk4 iduk pkfgS4 dπph dyh rks\L yks] Gwy u cu ikSxh4 Gwy cuuk pkfgS4 gj pht dh izk,\Prk 
g,4 gj pht ds idus dk Sd {< g,4 vk,j gj pht dk Sd ek,le g,4 bl izrh{k dks vkuaniw<Z cukvks4 
vkdka{k Nks\Lks] izrh{k djks4 

izkFZuk dk jksx yx x;k] vπNk gqvk4 vc Sd jksx vk,j yxkvks] izrh{k dk4 D;kXfd izkFZuk vxj 
vdsyh gks vk,j izrh{k u gks] /,;Z gks] rks fGj c\Lh csp,uh gks tkrh g,4 ml csp,uh dks légkyuk vlaHo gks 
tkrk g,4 izkFZuk ds lkF7lkF izrh{k dh dyk Hh lh[ks4 og jksx Hh yx tkSxk] ;gka vkrs jgks4  

e/qj izrh{k gh tc bruh] fiz;] rqe vkrs rc D;k gksrk  
ek,u jkr bl Hkafr fd t,ls 
dksB xr oh<k ij ctdj  
vHh7vHh lksB7[ksB lh 
liukX eX rkjkX flj ?j 
vk,j fn'kvkX ls izfr÷ofu;ka 
tkxzr lqf/;kX7lh vkrh gT] 
dku rqégkjs rku dgC ls ;fn lqu ikrs] rc D;k gksrk 
e/qj izrh{k gh tc bruh] fiz;] rqe vkrs rc D;k gksrk4 
c,O d¥iuk djrk gwa ix 
pki rqégkjh ex ls vkrh] 
jx7jx ls psrurk [qydj 
vkalw ds d<7lh >j tkrh 
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ued Lyh7lk xy viukiu 
lkxj eX /wy7fey7lk tkrk] 
viuh ckgkX eX Hjdj] fiz;] daO yxkrs rc D;k gksrk4 
e/qj izrh{k gh tc bruh] fiz;] rqe vkrs rc D;k gksrk4 
izrh{k dks e/qj cukvks4 izrh{k dk ek/q;Z le>ks4 bartkj dk etk g,4 ijek®ek dh ;kn g,4 ijek®ek dh 

izrh{k g,4 iqdkjks] jksvks] jkg ns[ks4 jkg Hh e/qj g,4 fojg Hh î;kjk g,4 bl Hko dks latksvks4 bl Hko dks 
txkvks4 bl Hko eX jpks7ipks4 vk,j ftruh xgjh izrh{k gksxh mruh t¥nh ?Iuk ?I tkrh g,4 vk,j thruk 
v/,;Z gksxk] bruh nsj yx tkrh g,4 

bl lw_ dks ¬ej< j[uk4  
ftruk v/,;Z] mruh nsj4 ftruk /,;Z] mruh t¥nh4 vxj vuar izrh{k gks fd vuar dky eX Hh vkvksxs 

rks eT jkg ns[waxk] rks blh {< Hh vkuk gks ldrk g,4 exj vuar /,;Z Ôn; eX tc f[yrk g, rks fGj ijek®ek 
dks vk,j nsj djus dk dksB dkj< ugC jg tkrk4 vuar /,;Z [cj g, fd id x;s rqe4 

dgrs gks38vkidks lqu7lqudj HfDr dk ;g jksx yx x;k] vc /,;Z ugC j[k tkrk4 vkdka{k gksrh g,] 
cl lc vHh gks tkS4 8eT le>rk gwa4 ßlk gh gksrk g,4 ysfdu le> dks vk,j fu[kjks ßlk gksuk ¬okHkfod 
rks g,] ysfdu ;gh ¬okHkfod ck/k cu tkSxk4 

fGj D;k gksrk g, vkneh tc cgqr v/hj gks tkrk g,̀  
rks nks gh ckrX gT4 ;k rks Sd lhek vk tkrh g,] v/,;Z dks lguk eqfædy gks tkrk g,] og lksprk 

g,3Nks\Lks] ;g lc gksrk7tkrk ugC6 u dksB ijek®ek g,] u dksB izkFZuk g,] eT Hh dgka >a>I eX i\L x;k` ;k 
rks ;g gksrk g,4 vk,j ;k fGj v/,;Z bruk gks tkrk g, fd vkneh IwI tkrk g,] fc[j tkrk g,] fof{îr gks tkrk 
g,4 nksukX gkyr eX ckr pwd tkrh g,4 'fDr dks izkFZuk eX yxkvks] vk,j dc vkuk] ;g ml ij Nks\L nks4 
bldks gh eTus dy m®∂kafr dgk4 rqe izkFZuk djks3mruk iz;®u3vk,j fGj ijek®ek ij Nks\L nks3tc tks 
gksuk gks2 Gykdka{k u djks4 mruk izlkn4 izkFZuk] iz;kl6 vk,j fGj izrh{k] fGj mldk izlkn4 tc nsxk4 
tc ;ks≈; le>sxk rc nsxk4 f'dk;r er djks4  

ßlk dHh ugC gqvk g, fd tc Hh dksB ø;fDr ;ks≈; gqvk gks vk,j {< Hj dh Hh nsjh gqB gks4 rqeus 
dgkor  lquh g,] mlds ?j nsj g, va/sj ugC] eT rqels dgrk gwa3 u va/sj g,] u nsj g,4 ftlus ;g dgkor 
jph gksxh] og v/,;Z eX i\L x;k gksxk4 rks mlus dgk gksxk3c\Lh nsj gks jgh g,4 vHh vk¬Fk ugC [ks;h g,] 
rks dgrk g,3va/sj ugC g,6 vHh vk'k g,] dgrk g,3dHh u dHh feysxk] ysfdu c\Lh nsj gks jgh g,2 
exj 8nsj9 eX flGZ rqégkjk v/,;Z izdI gks jgk g,4 dHh nsj ugC gksrh4 lc le; ij ?I tkrk g, bl Hko dks 
xgjk gksus nks4 

Sd jksx yx x;k] vc nwljk vk,j yxk yks4 os nksukX jksx Sd7nwljs dks larqfyr dj nXxs4 vk,j rqégkjh 
'kafr [afLr u gksxh4 vk,j rqégkjh izkFZuk fujarj c\Prh jgsxh4 vk,j rqégkjh izkFZuk fof{îr u gksxh4 rqégkjh 
izkFZuk Sd fnu foeqfDr cu tkS] mlds fyS ;g tWjh g, fd rqe /,;Z dk ikO Hh lh[ks4  

vkt bruk gh4  
 
r®NfDrekZ;k m\Llkekü;kr. 44•§44 
ø;kid®ok};kî;kuke. 44•¶44 
u izkf<cqf0˙;ksåléHokr. 44••44 
fuekZ;ksπpkopa Jqrhæp fu√eehrs fir1or. 44•ª44 
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feJksins'kUsfr psU ¬o¥i®okr. 44ªº44 
lnxqQ 'k¬_kX dk iqutZüe g, 
ia–goka izopu5 ™∞ ekpZ ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
¬ej< djX iwoZlw_ dk4 ;g laiw<Z foæo Htuh; g,6 ls vfHU g,6 D;kXfd lc dqN mldk gh ¬oWi g,4 
8Htuh;su vf}rh;e. bna Î®¬u¬; rr. ¬oWi®okr.449 
;gka tks Hh g,] ogh g,4 ;gka iz®;sd o¬rq vkjk÷; g,4 ;gka vk,j ew√r;ka cukus dh tWjr ugC g,] lHh 

ew√r;ka mldh gT4 ;gka eafnj [\Ls djuk ø;FZ g,] lkjk vf¬r®o eafnj g,4 
euq‘; v/k√ed gqvk blh Hzkafr ds dkj< fd mlus eafnj [\Ls fd;s] ef¬tn cuk;C] fxjts cuk;s4 

fxjtkX7eafnj7ef¬tnkX us Sd Hze i,nk fd;k fd Hxoku eafnj eX g,4 Hxoku txg g,] eafnj ds ckgj Hh g,] 
eafnj eX Hh g,4 eafnj Hxoku eX g,4 vk,j lkjk vf¬r®o Hxoku eX G<4 

iwtk dk [;ky mOrk g, tc rqe eafnj tkrs gks4 vk,j ;g 's" lc dk,u g,̀  bl lcdks rqe >qdrs ugC4 
bl 's" lcds vkuan ls rqe Hjrs ugC4 fGj eafnj fdrus gkXxs̀  ;g lkjk thou oafpr gks x;k rqégkjs eafnjkX 
ds dkj<4 ijek®ek fldq\L x;k] NksIk gks x;k4 rqeus mldh ew√r;ka cuk yC] rqeus ifo_ rhFZ¬Fy cuk 
fy;s4 ;g lkjk ¬Fku gh rhFZ g,4 ;g lkjk vkdk' rhFZ g,4 lc ufn;ka xaxkSa gT4 vk,j lkjh i1ƒoh ifo_ g,4 
lc WikX eX ogh g,4 bl iwoZlw_ dk ¬ej< djX4 ;g lw_ viwoZ g,3 

8Htuh;su vf}rh;e. bna~~~ 
vc nwljs vk,j fdldk Htu djus tkrs gks̀  Htu djus vk,j dgC tkus dh tWjr dgka g,̀  rqe tgka gks] 

vka[ [ksyks4 ftl ij vka[ i\L tkS] ogh Htuh; g,4 rqe tgka gks] lquks4 tks lquk;h i\L tkS] ogh vkXdkj 
dk ukn g,4 Nqvks fdlh dks] tks Nus eX vkS] og ogh g,4 ftls rqe vNwr dgrs gks] mleX Hh rqe mlhdks Nwrs 
gks4 v¬i1æ; eX Hh mlh dk ¬i'Z gksrk g,4 ftldks rqe t\L dgrs gks] mleX Hh ogh lks;k g,4 ftldks rqe 
psruk dgrs gks] mleX Hh ogh tkxk g,4 bl fojkI dh izrhfr ftruh l?u gks tkS] mruk 'qH4  

vk,j ns[ks] rqégkjs eafnj7ef¬tn us u dsoy ijek®ek dks fldks\L dj NksIk dj fn;k] rqégX fldks\L dj 
NksIk dj fn;k4 eafnj tkusokyk Vgnw gks x;k4 ef¬tn tkusokyk eqlyeku gks x;k4 dk'] geus ijek®ek dks 
ßlk ns[k gksrk t,lk 'kafL¥; ns[rs gT] rks dksB Vgnw u gksrk] dksB eqlyeku u gksrk4 vxj rqe iz®;sd o¬rq 
eX ijek®ek dks ns[rs] rks d,ls Vgnw gksrs] d,ls eqlyeku gksrk4 d,ls Sd7nwljs dh g®;kSa djrs̀  /eZ ds uke 
v/eZ G,yk4 eafnjkX7ef¬tnkX ds uke ij fdruk [wu cgk2 ijek®ek dks ladh<Z fd;k bruk gh ugC] rqe Hh 
ladh<Z gks x;s4 gksuk gh Fk4 ftruk ijek®ek rqégkjk ladh<Z gksxk] mrus gh ladh<Z rqe gks tkvksxs4  

rqégkjk ijek®ek rqégkjs Ôn; dh [cj nsrk g,4 rqégkjk ijek®ek eafnj eX can g,4 rks rqe Hh fdlh dkjkx1g 
eX can gks x;s4 Vgnw gks ml dkjkx1g dk uke] t,u gks] BlkB gks] ;gwnh gks] blls GdZ ugC i\Lrk3;s 
dkjkx1gkX ds vyx7vyx uke gT4 ysfdu ftl fnu rqégkjk ijek®ek eqDr gksdj fopj< djsxk vkdk' eX] 
lwjt dh fdj<kX eX cgsxk] pkan7rkjkX eX >ydsxk] yksxkX dh vka[kX eX fn[k;h i\Lsxk] ml fnu rqégkjh lkjh 
lhekSa IwI tkSaxh4 vlhe ijek®ek dks tkusxk] igpkusxk] og ¬o;a Hh vlhe gks tkSxk4  

rqégkjk ijek®ek rqégkjs gksus dh dhfe;k g,4 blfyS ijek®ek dh /kj<k {q– er dj ysuk4 og /kj<k 
lk/kj< /kj<k ugC g,] ml ij rqégkjk lkjk Hfo‘; fuHZj g,4 ml ij rqégkjk lkjk thou cnysxk] cusxk] 
feIsxk4 

NksIs7NksIs ?j7?qys cuk fy;s yksxkX us2 
bu if{;kX dh vkokt eX ogh g,4 lquks4 o1{kX dh gfj;kyh eX ogh g,4 vka[ lkG djks vk,j ns[ks2 rqégkjh 

i®uh eX] rqégkjs ifr eX] rqégkjs csIs eX] rqégkjs firk eX ogh g,4 fGj ls ryk'ks4 vxj ugC feyk g,] rks dgC 
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ryk' eX Hwy gks x;h g,4 rqeus i®uh dks i®uh eku fy;k] mlheX Hwy gks x;h4 i®uh eku fy;k] vc rks rqe 
lksp gh d,ls ldrs gks fd ijek®ek gks ldrk g,4 vk,j rqe lkspksxs Hh rks i®uh jkth u gksxh6 fd eT rqégkjh 
i®uh gwa] ;g rqe D;k dj jgs gks̀   

esjs ikl Sd l†tu vkrs Fs4 Fks\Ls >Ddh ¬oHko ds Fs4 ßls Sd fnu ppkZ py jgh Fh] vk,j eTus 
'kafL¥; dk ;g lw_ m¥ys[ fd;k vk,j eTus dgk fd ;gka lHh ijek®ek gT4 ifr eX Hh ogh] i®uh eX Hh ogh4 
og dqN Hko eX vk x;s3>Ddh Fks\Ls Fs3Hko eX vk x;s] ?j tkdj Sdne lk‘Ikax naLor] mügkXus >qd 
dj i®uh ds pj< Nw fy;s4 i®uh us rks ph[ ekj nh fd ;g ikxy gks x;s2 ?j ds yksx bdØs gks x;s] 
ikl7i\Lksl ds yksx bdØs gks x;s fd rqégX gks D;k x;k` vk,j og [wc galX4 mügX vkuan cgqr vk;k4 vk,j 
yksxkX dk ;g ikxyiu ns[dj mügX vk,j Hh cgqr galh vk;h] mügkXus dgka] bleX Hwy D;k g,̀  lkjs 'k¬_ 
;gh dgrs gT fd lceX ijek®ek g,4 rks esjh i®uh eX ugC g,̀  yksxkX us dgk3os 'k¬_ Ohd dgrs gT] exj ;g 
ø;kogkfjd ugC g,4 vk,j 'k¬_kX dks chp eX er ykvks] rqe x1g¬F vkneh gks2 rqe dgka dh bu Maph ckrkX eX 
i\L x;s2 exj os ekuX ugC4 

nwljs fnu mügX esjs ikl yk;k x;k4 vk,j yksxkX us dgk] vki le>kb;s budks4 eTus dgk] budks le> vk 
x;h g,4 ugC] mügkXus dgk~~~mudh i®uh jksus yxh esjs i,j id\L dj fd vki fdlh rjg budks le>kb;s] esjs 
i,j u i\Ls2 vk,j lcds i\Ls4 eT budh i®uh gwa2 

geus Sd /kj<k eku yh g,4 fdlh dks rqe i®uh cuk fy;s gks] fdlh dks ifr cuk fy;s gks2 tjk dqjsnks] 
tjk jk[ ds Hhrj izos' djks vk,j rqe vaxkjk ikvksxs mlh dk tyrk gqvk4 mlds vfrfjDr vk,j dksB Hh 
ugC g,4 rqégkjs csIs eX og rqégkjs ?j esgeku gqvk g,4 rqégkjh csIh eX fGj rqégkjs ?j vk;k g,4 vfrfF g, 
rqégkjk4 ysfdu rqeus eku fy;k g, fd esjk csIk g,] cl ogC Hwy gks x;h4 vc ijek®ek fn[uk eqfædy gks 
tkrk g,4  

blfyS Kkfu;kX us dgk g,3esjs7rsjs dks fxjk nks4 D;kXfd esjs7rsjs ds fxjrs gh tks ihNs fNik g, og izdI 
gks tkSxk4 esjs7rsjs dh jk[ us mlds vaxkj dks cgqr cqjh rjg Pd fy;k g,4 tjk lkspks6 esjk7rsjk gIus nks4 
esjs7rsjs dks Nks\L dj ns[ks4 esjs7rsjs ds o¬_ vxy dj nks] u≈u l®; dks ns[ks4 fGj dk,u i®uh g,] dk,u ifr 
g,] dk,u csIk g,] dk,u eka g,̀  Sd dk gh [sy g,4  

'kafL¥; dgrs gT3og laiw<Z eX Nk;k gqvk g,4 Hxoku lceX g,4 blfyS foæo Htuh; g,4 Htu djks 
foæo dk4 vc foæo dk Htu D;k djuk gksxk4 

rqe tgka r¥yhu gks tkvksxs] ogC Htu gks tkSxk4 vk;h gok] fxjus yxs o1{kX ls iRs] ljljkrh gok cg 
x;h o1{kX ls] rqe e≈u gksdj mls lqu ysuk vk,j rqe ikvksxs og vk;k] mlds inpki lquk;h i\Ls4 mlus o1{kX 
ls gh iqjkus iRs ugC fxjk fn;s] rqégkjs iqjkus iRs Hh fxjk fn;s4 og rqégX Hh >d>ksj x;k] fu[kj x;k] lkG 
dj x;k4 rqégkjh /wy >k\L x;k4 rqégX fueZy dj x;k4 es? f?jX vkdk' eX] ns[uk mls4 fdrus WikX eX 
f?jrk g,̀  fdrus WikX eX rqégkjh î;kl dks r1îr djrk g,̀  ;g Htu4  

blfyS eT dgrk gwa3;g lw_ c\Lk vnHqr g,4 ßlh Htu dh ifjHk"k fdlh us Hh ugC dh t,lh 'kafL¥; 
us dh g,4 vk,j lc Htu NksIs i\L tkrs gT4 dksB c,Ok g,] jke7jke] jke7jke ti jgk g,4 vk,j pkjkX rjG [\Ls 
gT4 vk,j rqe jke7jke] jke7jke ti jgs gks2 vxj jke Hh vk tkSa] [qn jke lkeus vkdj [\Ls gks tkSa] rks 
rqe muls dgksxs3ck/k u nks4 vHh eT jke7jke ti jgk gwa4 vHh vkxs tkvks2 

jke vkS gh gqS gT4 ysfdu geus Sd vkdkj eX lhek cuk yh g,4 geus id\L fy;k g, fd /uq/kZjh jke2 
rks tc rqégkjs lkeus Sd NksIk cπpk fdydkjh djrk vk tkrk g,] rks rqe ugC igpku ikrs4 fdydkjh djrs 
jke rqégkjs [;ky eX ugC gT4 tc Sd i{h rqégkjs lkeus ls m\L tkrk g, rks rqégX [;ky ugC vkrk D;kXfd 
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i{h /uq/kZjh ugC gksrk4 u eksj7eqdqI cka/rk g,4 ysfdu if{;kX dks ckalqjh dh tWjr D;k g,̀  muds daO 
mudh ckalqjh gT4 vk,j muds daO ijek®ek dks le√ir gT4 vk,j o1{kX dks eksj7eqdqI cka/us dh tWjr D;k g,` 
muds Gwy muds eksj7eqdqI gT4 dherh ls dherh rkt Ghds gT4 Sd NksIs7ls Gwy ds lkeus4 rqe tjk fGj ls 
ns[uk 'qW djks4 rqeus vc rd tks lh[ fy;k g,] mls vulh[k djks4 vk,j rqe fGj ryk' 'qW djks4 v] 
c] l] ls 'qW djuh i\Lsxh [kt4 Hxoku ls vfHU g, ;g foæo4 lc dqN mldk ¬oWi g,4 rr 
¬oWirokr.4 mlh lw_ dks vk,j vkxs vkt ds lw_kX eX 'kafL¥; us c\Pk;k g,4 

igyk lw_3 
8r®NfDrA ek;k t\L lkekü;kr.44 
Hkxor7'fDr dk uke gh ek;k g,6 og p,rü;7'wü; gksus ij t\Lor g,49  
ckj7ckj rqels dgk x;k g,3ek;k vl®; g,4 ek;k ls NwIks4 ek;k ls eqDr gksvks4 ek;k iki g,4 ek;k 

ca/u g,4 ek;k gh vkokxeu g,4 ftruh xkfy;ka nh tk ldrh FC] ek;k dks nh x;h gT4 lquks 'kafL¥; D;k 
dgrs gT̀  'kafL¥; dgrs gT3Hkxor7'fDr dk uke gh ek;k g,4 og >wO ugC g,4 og >wO d,ls gks ldrh 
g,̀  Hxoku dh MtkZ dk uke ek;k g,4 Hxoku ls tks fu‘iU gks jgh g, og vl®; ugC gks ldrh4 gekjs 
'çndks'kX eX rks ek;k dk vFZ gh >wO gks x;k g,4 vl®;] feƒ;k4 tks ugC g, vk,j fn[k;h i\Lrk g,4 ek;k dks 
ge lkspus gh yxs3Hze dk i;kZ;okph4 bruh ckj geX le>k;k x;k g, fd ek;k] ek;k] ek;k] >wO g,6 ;g 
lalkj lc ek;k g,4  

dqN Hh ek;k ugC g,4 'kafL¥; dk ∂kafrdkjh mn?ks" lquks4 os dgrs gT] ek;k ijek®ek dh MtkZ g,4 mldks 
'fDr g,4 blfyS ijek®ek ls vnHqr g,6 vl®; rks d,ls gks ldrh g,̀  vk,j ;g ckr le> eX i\Lrh g,] 
lh/h7lkG g,4 ;g lkjk txr vl®; g,4 yk[ 'adjkpk;Z le>kSa fd ;g lkjk txr vl®; g,] 'adjkpk;Z 
dks Hh ekudj ;gh thuk i\Lrk g, fd ;g txr l®; g,4  

Sd 'w– us mudks Nw fy;k Fk dk'h eX] rks pkTddj [\Ls gks x;s Fs4 vk,j fp¥ykdj dgk Fk fd rq>s 
le> ugC g,̀  eT ¬uku djds xaxk ls vk jgk gwa vk,j rwus eq>s Nw fy;k` vc eq>s fGj ¬uku djuk i\Lsxk4 
ml 'w– us irk g, D;k 'adj dks dgk2 

ml lqcg c\Lh vnHqr okrkZ gqB4 Sd vKkuh us Kkuh dks psrk;k2 vKkuh vKkuh ugC Fk4 vk,j Kkuh Kkuh 
ugC Fk3rc rd4 

ml 'w– us dgk] ;g rks c\Lh Maph ckr dg nh4 rqe rks dgrs gks3lc ek;k g,4 rks eT l®; gwà  vk,j 
vxj ek;k rqégX Nw x;h] rks vifo_ d,ls gks tkvksxs` >wO Nw x;k] vifo_ d,ls gks tkvksxs` fdl xaxk eX 
ugk dj vk jgs gks̀  vk,j vc fGj mleX ugkus tkuk pkgrs gks` fGj dk,u7lh pht rqégX Nw x;h` esjh nsg us 
rqégX Nqvk g, fd esjh vk®ek us̀  ns rks rqe dgrs gks3>wO g,4 vl®; g,4 rks vl®; rks d,ls NqSxk` 

fGj esjh nsg gks fd rqégkjh] nksukX vl®; gT4 nks vl®;kX us Sd7nwljs dks Nqvk rks dk,u ifo_ gks tkSxk] 
dk,u vifo_ gks tkSxk2 vl®; rks vl®; gksrs gT4 D;k ifo_] D;k vifo_` rqe dgrs gks3vk®ek l®; 
g,] vk®ek cz‰ g,4 rks esjs cz‰ us vxj rqégkjs cz‰ dks Nqvk rks bleX dk,u7lk ifo_ vk,j vifo_ gksus okyk 
g,̀  cz‰ rks cz‰ g,4 cz‰ rks lnk ifo_ g,4 

dgrs gT 'adj >qd x;s Fs ykt ls4 flj >qdk fy;k Fk4 vk,j dgk] /ü;okn fd eq>s psrk;k4 eT 
n'Zu'k¬_ eX gh my>k gqvk gwa4  

ckr rks Ohd g,4 'çnkX ds tky ?sj ysrs gT4 yksxkX us rksrkX dh rjg lh[ fy;k g, fd lalkj ek;k g,] bleX 
D;k i\Ls gks` ysfdu lalkj ek;k g,2 ;s o1{ >wO g,2 ;s yksx >wO gT2 ;g tks fn[k;h i\L jgk g, lkjk fo¬rkj] 
;g >wO g,2 ;g >wO rks ugC g,4 ;g gks ldrk g, fd rqégkjh blds laca/ eX /kj<kSa xyr gT] exj blls ;g 
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>wO ugC g,4 j¬lh i\Lh g,] rqeus lkai le> fy;k4 'adj us mldk m¥ys[ ckj7ckj fd;k g,] fd j¬lh i\Lh 
g, rqeus lkai le> fy;k] ck ßlk gh ;g lalkj g,4~~~ysfdu j¬lh rks lp g, u2 lkai dh le> rqégkjh g,4 
lkai ugC g, ogka] Ohd4 exj le> >wO gqB] j¬lh rks >wO ugC gqB2 j¬lh rks ogka g, gh4 ml j¬lh ij gh 
rqeus vius >wO dks vkjksfir dj fn;k g,4 rqeus viuh i®uh dks eku fy;k fd esjh i®uh g,] ;g >wO gksxk] 
ysfdu i®uh eX tks ijek®ek i\Lk g,] tks mldh fdj<X mrjh gT] og rks >wO ugC g,4 j¬lh rks g, u2 rqeus 
ftldks i®uh eku fy;k g,] og g, u2 rqégkjk i®uh ekuuk >wO gksxk2 

rqeus ftl tehu ds Iqd\Ls dks eku fy;k g,3esjk] og Iqd\Lk >wO ugC g,] rqégkjk esjk ekuuk >wO g,4 
D;kXfd rqe ugC Fs] rc Hh Iqd\Lk Fk4 rqe ugC gksvksxs] rc Hh Iqd\Lk jgsxk4 rqégkjk D;k g,̀  rqe D;k ys 
vkS gks vk,j D;k ys tkvksxs` lc ;gC Fk] lc ;gh jg tkSxk4 rqe vkS vk,j rqe pys tkvksxs4 esjk g,] 
;g eku ysuk >wO Fk4 ysfdu] tehu` dk Iqd\Lk rks >wO ugC g,4 og rks l®; g,4  

lalkj l®; g,4 lalkj ds laca/ eX ge tks vksNh /kj<kSa cuk ysrs gT] os >wO gT4 ftl fnu gekjh /kj<kSa 
fxj tkrh gT vk,j ge fu/kZj<k gksdj txr dks ns[rs gT] ml fn cz‰ dk n'Zu gks tkrk g,4 cz‰ gh g,] gekjh 
/kj<kvkX ds dkj< geX dqN dk dqN fn[k;h i\L jgk g,4 lkai rqeus ns[ fy;k g,] lkai ogka g, ugC4 ex 
j¬lh g,4  

'adj us vius mnkgj< eX j¬lh g, bldh ckr gh ugC dh4 lkai ugC g,] bldh ppkZ dks bruk G,yk;k fd 
fdlh us iwNk gh ugC fd j¬lh dk D;k gqvk` j¬lh l®; g,4  

'kafL¥; †;knk ø;kogkfjd ckr dj jgs gT4 †;knk rdZ;qDr] †;knk lh/h7lkG] rƒ;xr] fd ;g lkjk 
fo¬rkj bl ijek®ek dh MtkZ dk fo¬rkj g,4 ek;k mldh Nk;k g,4 

ek;k~~~ßlk le>X ge fd ek;k vk,j cz‰ dk tks\Lk g,4 blfyS HDrkX us jk/k vk,j Î‘< dk tks\Lk cuk;k 
g,4 lhrk vk,j jke dk tks\Lk cuk;k g,4 ;s tks\Ls izrhd gT4 HDrkX dks egkohj vdsys [\Ls v/wjs ekywe i\Lrs 
gT4 dqN deh g,4 cz‰ rks tWj gT4 ysfdu ek;k dgka g,` MtkZ dgka g,4 ysfdu f'o rks gT] ysfdu 'fDr 
dgka g,̀  ;g vkdf¬ed ugC g, fd HDrkX us tks\Ls iwts gT4 HDrkX us Hxok dks tks\L ex iwtk g,4 og izrhd g, 
tks\Lk4 iqQ" vk,j ukjh4 ßls cz‰ vk,j ek;k4 lhrk >wO g,̀  ftrus lp jke gT] mruh gh lhrk lp g,4  

vk,j bl ckr dks cgqr izxk\Prk ls ?ks"<k djus ds fyS HDrkX us D;k fd;k ns[rs gks̀  lhrk igys j[k4 
lhrkjke4 jk/kÎ‘<4 bl ckr dks izxk\Prk ls izdI djus ds fyS fd ek;k u dsoy l®; g,] cf¥d cz‰ ds 
Hh vkxs g,4 D;kXfd igys rks mldh MtkZ dk vuqHo gksrk g,4 igys rks lalkj dk vuqHo gksrk g,] fGj cz‰ 
dk vuqHo gksrk g,4 blfyS jk/k igys] Î‘< ihNs4 jk/k eX gh dgC Î‘< fNis gT4 jk/k ds ihNs gh dgC fNis 
gT4 jk/k ds gh [kst eX rqe fudy tkvksxs rks Î‘< dks Sd fnu ik yksxs4 jk/k Î‘< dh ifjf/ g,4  

;g ns[k u] jkl dk fp_ ns[k` Î‘< chp eX gT vk,j xksfi;ka pkjkX rjG ukp jgh gT4 ;g lkjk vf¬r®o 
Î‘<3;k tks Hh uke rqe nsuk ilan djks] cz‰3ds dX– ij ukp jgk g,4 ;g lkjk txr Sd u1®; g,4 pkan 
ukp jgs] rkjs ukp jgs] lwjt ukp jgs] i1ƒoh ukp jgh6 o1{7i{h] euq‘;] lkjk thou] lkjk vf¬r®o ukp eX 
e≈u g,4 ;g jklyhyk g,4 chp eX dgC dX– ij tks [\Lk g,] ftlds lgkjs ;g lc légyk g,3;g lkjk jkl 
mt\L tkSxk] Î‘< u gkX rks lkjk jkl mt\L tkSxk4 ysfdu xksfi;ka u gks rks Hh jkl mt\L tkSxk4 ;s nksukX 
vfuok;Z gT4 ;s nksukX brus vfuok;Z gT fd nksukX dks vyx7vyx djds ns[us eX gh Hzkafr gks tkrh g,4 ge 
nksukX dks Sd gh flDds ds nks igyw le>X4  

vk,j ;g lc txg l®; g,4 
rqe gks] rks rqégkjh nsg g, vk,j nsg ds Hhrj rqégkjh psruk g,4 nsg ifjf/ ij g,3jk/k igys4 blfyS ¬_h 

dks geus izÎfr dgk g,4 ijek®ek dks iqQ" dgk g,] ¬_h dks izÎfr dgk g,4 rqégkjh nsg rqégkjs pkjkX rjG ukp 
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jgh g,4 vk,j rqégkjs nsg ds dX– ij dgC fojkteku g, cz‰4 ysfdu rqeus dgC vk®ek ns[h` nsg ds fcuk 
vk®ek [ks tkrh g,4 vk,j vk®ek ds fcuk nsg fc[j tkrh g,4 ;g jkl nksukX lkF gksrs gT rks pyrk g,4 nksukX 
tq\Ls gksrs gT rks pyrk g,4 nksukX ds vkVyxu eX pyrk g,4 nksukX dh MtkZ pkfgS gh4 vk,j ;g MtkZ dk l®; 
thou ds lc igyqvkX ij l®; g,4  

rqe iwNks o,Kkfud ls] og dgsxk fo|qr rHh gks ldrh g, tc ikŒftIho vk,j fuxsfIo gkX4 ugC rks fctyh 
[ks tkSxh4 ogC f'o7'fDr] ogh jk/k7Î‘<4 foKku dh Hk"k eX og ikftfIo7usxsfIo4 tjk lkspks] i1ƒoh 
ij iqQ" gh iqQ" gkX] f¬_;ka u gkX] fdruh nsj i1ƒoh cpsxh` vlaHo g,4 ;k f¬_;ka gh f¬_;ka gkX vk,j iqQ" u 
gkX rks fdruh nsj cpsxh` blls Sd ckr lkG gksrh g, fd ¬_h vk,j iqQ" nks gT] ßlk ekuus eX gh Hzkafr gks jgh 
g,4 fdlh Sd gh orqZy ds nks fg¬ls gT4 phfu;kX ds ikl Ohd izrhd gT37f;u7;kax94 fdlh Sd gh orqZy ds 
nks fg¬ls gT4 ;k gekjs ikl tks ew√r g, v/Zukjhæoj dh] og Ohd izrhd g,4  

ns[h g, f'o dh ew√r ftleX f'o vk/s ¬_h gT] vk/s iqQ"` og vf¬r®o dh lwpuk g,4 og [cj g, bl 
ckr dh fd ;g vf¬r®o vk/k ¬_,< g,] vk/k iqQ"4 vk/h izÎfr] vk/k ijek®ek4 vk,j nksukX ls feydj 
Sd fu√er gks jgk g,4 nksukX dk tgka feyuk g,] ogC v},r g,4  

8Hkxor7'fDr dk uke gh ek;k g,6 og p,rü;7'wü; gksus ij t\Lor g,49 bls ge ßlk le>X4 t,ls rqe 
OaPk vk,j xeZ dks le>rs gks4 lkis{4 8fjysfIfoIh9 dh ckr g,4 fdlh pht dks xje dgX ;k OaPk] ;g 
lkis{rk ij fuHZj g,4  

dHh Sd NksIk7lk iz;ksx djks4 Sd gkF dks cGZ ij j[ yks vk,j Sd gkF dks flx\Lh ij vkap ns nks 
vk,j fGj nksukX gkFkX dks lkeus j[h ck¥Ih eX Hjs ikuh eX Lqck nks4 vk,j rqels dksB iwNs fd ikuh xje g, fd 
OaPk` rqe c\Lh eqfædy eX i\L tkvksxs4 Sd gkF dgsxk3OaPk vk,j Sd gkF dgsxk3xje4 lkis{ g,4 
ftl gkF dks rqeus vaxhOh ij xje dj fy;k] og dgsxk3ikuh OaPk4 mldh rqyuk eX ikuh OaPk g,4 gkF 
xje g,4 vk,j tks gkF rqeus cGZ ij OaPk dj fy;k g,] mldks rqe ikuh eX Lkyksxs] mldks ikuh dqudquk 
ekywe i\Lsxk4 D;kXfd gkF OaPk gks x;k g,] mldh rqyuk eX ikuh dqudquk g,4  

ikuh fGj D;k g,̀  OaPk g, ;k xje g,̀  
ikuh nksukX g,4 rqe dgka ls ns[rs gks] o,ls fn[k;h i\L tkrk g,4 rqe vxj csgks'h ls ns[ksxs] rks ek;k 

fn[k;h i\Lrh g,] gks' ls ns[ksxs rks cz‰ fn[k;h i\Lrk g,] cl2 rqégkjs ns[us ds Pax ij lc fuHZj djrk g,4 
ftügkXus tkx dj ns[k] mudks cz‰ fn[k;h i\Lk4 

Htuh;su vf}rh;e. bna Î®¬u¬; rr. ¬oWi®okr.44 
ml Sd dk gh lc fo¬rkj g,3ftügkXus tkx dj ns[k4 ftügkXus lksdj ns[k] mügX os Sd ugC fn[k;h 

i\Lk3Î‘< ugC fn[k;h i\Lk] xksfi;ka ukprh gqB fn[k;h i\Lrh gT4 mügX lalkj fn[k;h i\Lrk g,4  
bldks ßlk le>ks fd pÈku g, vk,j euq‘; g,~~~mnkgj< ds fyS4 pÈku dks rqe t\L dgrs gks4 D;kX̀  

euq‘; dks rqe psru dgrs gks4 D;kX̀  Hsn dsoy ek;k dk g,4 o,Kkfud [kst dj jgs gT] os dgrs gT3pÈku 
dks Hh dqN7dqN vuqHo gksrs gT] laosnuk gksrh g,4 o,Kkfud [kst dj jgs gT] os dgrs gT3o1{kX dks Hh 
laosnuk gksrh g,] vuqHo gksrk g,4 psruk ogka Hh g,4 ysfdu dqN /wfey g,4 dqN lks;h gqB g,4 

ßlk le>ks] rqe jkr lks x;s gks] Sd eπNj dkIrk g,] rks ßlk ugC fd rqégX irk ugC pyrk4 c\Lk 
/qa/yk7/qa/yk irk pyrk g,4 uCn ex gh rqe gkF ls eπNj dks gIk nsus gks4 'k;n lqcg rqels iwNk tkS rks 
rqe ;kn Hh u dj ldks fd jkr eπN\L us dkIk4 ysfdu rqeus eπNj gIk;k Fk jkr4 Sd dh\Lk rqégkjs i,j ij 
p\P jgk g,] i,j >Id nsrs gks4 rqégX irk Hh ugC g,4 ysfdu dqN rks irk gks gh jgk gksxk4  

rqe uCn eX gks4 blfyS cks/ lkG ugC g,] lkG7lqFjk ugC gT] uCn ls Hjk gqvk g,4  
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'kafL¥; dgrs gT] ijek®ek vk,j izÎfr eX bruk gh GdZ g,3izÎfr lks;k gqvk ijek®ek g, vk,j ijek®ek 
tkxh gqB izÎfr4 cl Hsn vk,j lksus dk g,4 psruk /wfey gksrh tkrh g, rks t\L vk,j psruk izxk\P gksrh tkrh g,] 
m†toy gksrh tkrh g, rks p,rü;4 p,rü; dk vkf[jh f'[j ijek®ek vk,j p,rü; dh vkf[jh rkjré; g,4 
pÈku lks;h gqB psruk g,] vkneh tkx x;h pÈku g,4  

iwjk ugC tkx g,3v/wjk7v/wjk tkxk g,4 D;kXfd tc dksB cq0iqQ" gksrk g,] rks og gels cgqr tkxk 
gqvk g,] mlds lkeus ge pÈku7t,ls gks tkrs gT4 blfyS cq0kX dks Hxoku dgk g,4 flGZ blh izrhd ds vFZ 
eX fd ogka psruk iwjh gks x;h g,4 cq0 dks Hxoku dgus dk ;g vFZ ugC gksrk fd mügkXus nqfu;k cuk;h g,4 
bruk gh vFZ gksrk g, fd HxoRk dk tks y{< g,3p,rü;3og mueX iwjk gks x;k g,4 og iwjh rj tkx x;s 
gT4 mldk var¬ry jks'u gks x;k g,4 vc ogka dksB Hh va/sjs dk Iqd\Lk ugC cpk g,4 tjk7lk Hh }hi va/sjs 
dk ugC cpk g,4 dksB dksuk7dkarj va/sj ls Hjk gqvk ugC g,] jks'uh iwjh rjg ø;kîr gks x;h g,4 lc jks'u gks 
x;k g,4 blfyS cq0 dks] egkohj dks Hxoku dgk g,4 blfyS ugC fd mügkXus nqfu;k cuk;h4 flGZ blhfyS 
fd HxoRk dk tks ije y{< g,3p,rü;3og mleX izdI gqvk g,4 mldk izkdIÚ gqvk g,4  

'kafL¥; ds fglkc ls p,rü; vk,j t\L lkis{ gT4 p,rü;'wü; gksus ij t\Lrk jg tkrh g,4 vk,j t\Lrk ds 
[ks tkus ij p,rü; dk vkfoHkZo gks tkrk g,4 bls bl Hzkafr ns[ksxs] rks fGj lalkj ls fojks/ Nqi tkSxk4 rc 
lalkj ls Hkxus dh Hh dksB tWjr ugC g,4 tkxus dh tWjr g,] Hkxus dh tWjr ugC g,4 Hkxus ls d,ls 
tkvksxs` lalkj dk mi;ksx dj ysus dh tWjr g,4 ;gC dgC ?wa?I eX fNik ijek®ek [\Lk g,4 ?wa?I mOkvks4 
Hkxdj dgka tkrs gks` igk\L ij tkdj c,O tkvksxs] ogka D;k djksxs` ogka Hh ?wa?I mOkuk i\Lsxk4 ogka 
pÈkukX dk ?wa?I mOkuk i\Lsxk] tks fd †;knk dfOu g,4 D;kXfd pÈkukX eX ijek®ek cgqr xgjk lks;k gqvk g,4 
;gka i®uh eX dkGh tkvks gqvk Fk] csIs eX dkGh tkxk gqvk Fk] ifr eX dkGh tkxk gqvk Fk4 ;gka rqels ?wa?I 
u mO ldk] rqe pÈkukX ij ?wa?I mOk ikvksxs` rqe pÈkukX eX ns[ ikvksxs ijek®ek dks` 

ysfdu vDlj ßlk gks tkrk g, fd pÈkukX eX yksx vklkuh ls ns[ ysrs gT4  
esjs ikl yksx vkrs gT] os dgrs gT3;g cgqr vklku g, pÈku eX ns[ ysuk] vkneh eX ns[uk cgqr dfOu 

g,4 D;kX̀  D;kXfd pÈku eX rqe vdsys gh gksrs gks] viuh d¥iuk dk G,yko dj ldrs gks4 pÈku dqN ck/k 
ugC Lkyrh4 rqe dgrs gks3gs pÈku] rw cz‰ ¬oWi g,4 pÈku ugC dgrh3eT ugC gwa4 pÈku dgrh g,] 
rqégkjh etñ2 pÈku dqN  cksyrh gh ugC4 rqégX tks etñ gks] rqe eku yks] pÈku dks rqégkjh Vprk ugC g,4 
ysfdu vxj i®uh ls rqe dgrs gks] rks og tokc nsrh g,4 >x\Lk [\Lk gks tkrk g,] fookn [\Lk gks tkrk g,4 
gj NksIh ckr eX fookn gks tkrk g,4 rqe vius csIs ls dqN dgrs gks] og dgrk g, ugC djXxs4 ;k ;g geX 
taprk ugC g,4 ;g ckr Ohd ugC g,4  

;gka lalkj eX rqégkjh v\Lpu D;k g,̀  rqégkjh v\Lpu ;g g, fd rqe viuh d¥iuk djus dks iwjh rjg 
¬ora_ ugC ekywe gksrs4 cl bruh gh v\Lpu g,4 rqe tks d¥iuk djrs gks] nwljs yksx mldks rks\L nsrs gT4 mls 
[afLr dj nsrs gT4 taxy eX rqe vdsys c,O tkrs gks xqGk eX tkdj] ogka rqégkjh d¥iuk dks [afLr djusokyk 
dksB ugC gksrk4 rqe tks d¥iuk djks2 rqe dgks] Î‘< düg,;k] [\Ls gT4 rks Î‘< düg,;k [\Ls dj yks4 rqégkjh 
d¥iuk g,4 rqe tks ckr djuk pkgks] dj yks fGj vxj †;knk fnu jg x;s igk\L ij] rks /hjs7/hjs rqégC ckr 
ugC djrs] rqégC Î‘< düg,;k dh rjG ls tokc Hh nsus yxrs gks4 fGj ikxyiu iwjk gks x;k4 fGj fof{îrrk 
iwjh gks x;h4 ;gh rks ikxy dk y{< g,4 vc og viuh rjG ls Hh cksy ysrk g,] ml rjG ls Hh cksy 
ysrk g,4  

o,Kkfud dgrs gT3eukso,Kkfud3fd vxj Sd ø;fDr dks rhu lîrkg rd Sdkar eX j[k tkS] rks og 
vius ls gh ckr djuk 'qW dj nsrk g,4 vk,j vxj rhu eghus rd j[k tkS rks fof{îr gks tkrk g,4  
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rks rqégkjs lk/q7laü;klh tks igk\LkX ij Hkx x;s Fs] os dj D;k jgs Fs̀   
euksfoKku dh lkjh 'ks/ ;g dgrh g, fd os fof{îr gks jgs Fs4 vius lius G,yk jgs Fs4 vius liukX eX 

jl ys jgs Fs4 dksB lius rks\Lusokyk ugC Fk4 tks ekuuk Fk eku ysrs Fs4 eku dj th ysrs Fs4 vk,j vxj 
rqeus cgqr nsj rd dksB ckr ekuh] rks og lp gks tkrh g,4  

cq0 us dgk g, vius f'‘;kX dks fd vxj rqégkjh lekf/ eX eT rqégX fn[k;h iLwa] rks le>uk fd vHh 
lekf/ iwjh ugC gqB4 D;kXfd eT fGj rqégkjh d¥iuk gh jgwaxk4 >su Gdhj dgrs gT fd tc rd Î‘<] cq0] 
egkohj] dksB Hh fn[k;h i\LX] rc rd le>uk fd vHh lalkj tkjh g,4 tc dksB Hh fn[k;h u i\Ls vk,j 
ije'wü; gks tkS] tc dksB fopkj u jg tkS] rHh tkuuk fd rqe ?j vk x;s gks4 ugC lkspuk fd vHh 
HIdko dk;e g,4  

blh HIdko ds fyS yksx taxy Hkx tkrs gT4 taxy eX lqfo/k g, d¥iuk eX mrus dh vk,j d¥iuk dks 
etcwr djus dh] lalkj eX lqfo/k ugC4 lalkj eX txg7txg yksx rqégkjh d¥iuk dks rks\L nsrs gT4 rqe rks 
eku jgs Fs fd ;g vkneh~~~pys 'kafL¥; dk lw_ i\P fy;k lqcg gh lqcg fd lc eX Hxoku g,] vk,j dksB 
us rqégkjk tsc dkI fy;k4 vc bleX d,ls Hxoku ns[ks` pys rks lqcg ls ;gh ekudj fd Hxoku gh ns[Xxs] 
vk,j Sd vkneh rqégX xkfy;ka nsus yxk4 bleX d,ls Hxok u ns[ks̀  Hwy x;s] 'kafL¥; Sd {< eX Hwy 
tkSaxs4 tc dksB tsc dkI ysxk] rqe dgksxs] vc fGj ihNs ns[Xxs 'kafL¥; dks] igys bl vkneh dks ns[X2 

eTus lquk g,] Sd BlkB iknjh dks Sd vkneh us pkaIk ekj fn;k4 ml iknjh us ckbfcy eX i\Pk3Fk i\Pk 
gh ugC Fk] jkst yksxkX dks Hh i\Pkrk Fk3fd tc rqégkjs xky ij dksB Sd pkaIk ekjs] rks nwljk mdls lkeus 
dj nsuk4 fny rks gqvk fd bldk flj rks\L nks] exj vc xkao eX izfr‘Ok Fh2 etcwjh eX mlus nwljk xky 
mlds lkeus dj fn;k4 og vkneh Hh [wc Fk4 ml vkneh us lkspk] ;g Hh Ohd g,] ;g ek,dk Hh D;kX 
pqdks̀  mlus nwljs xky ij vk,j Sd tksj dk pkaIk t\L fn;k4 iqjksfgr us lkspk Fk fd vc nwljs xky ij ;g 
pkaIk ugC ekjsxk4 bruh Hyeulkgr rks djsxk4 ysfdu vkneh t,ls vkneh gksrs gT] og Hh Fk] mlus nwljs 
ij Hh vk,j tksj ls yxk fn;k4 mlus dgk ;g ek,dk vπNk g,] vius7vki rqe ek,dk ns jgs gks] eT D;kX NksLwa` 
og izlU gh gks jgk Fk nwljk pkaIk ekjdj fd og iqjksfgr mlds Mij >iIk] mldh xnZu nckus yxk4 mlus 
dgk] HB] ;g D;k djrs gks̀  mlus dgk fd ckbfcy eX bruk gh fy[k g, fd Sd xky ij dksB pkaIk ekjs] 
nwljk dj nsuk6 mlds vkxs fGj ge ¬ora_ gT4 blds vkxs ckbfcy eX dksB fun∆' ugC g,4  

vk,j ßlk ugC g, fd thll ds lkeus ßls loky ugC mOs Fs4 Sd f'‘; us iwNk g,4 thll us dgk fd 
dksB rqégX pksI djs] vieku djs] ∂ks/ djs] Vunk djs] {ek dj nsuk4 Sd f'‘; us iwNk3fdruh ckj` 
¬okHkfod4 D;kXfd vkf[j Sd lhek gksuh pkfgS4 thll us dgk3lkr ckj4 ml vkneh us dgk3Ohd 
g,2 exj mlus bl Pax ls dgk Ohd g,] fd thll dks yxk fd og vkOoC ckj lkrkX dk bdØk cnyk ys 
ysxk4 mlus ftl Pax ls dgk fd vπNk Ohd g,] ns[ yXxs] dksB ckr ugC6 lkr ckj dk gh ekeyk g, u2 rks 
thll us cnyk vk,j dgk fd ugC] lrgRj ckj4 ysfdu eT rqels dgrk gwa] lrgRj ckj ds ckn Hh rks 
mOgRj ckj vkSxk4  

'k¬_ dke ugC i\LXxs] tc rd fd rqégkjh viuh varAizKk u txh gks4 'kafL¥; dke ugC i\LXxs] thll 
dke ugC i\LXxs] eT dke ugC iLwaxk] tc rd fd rqégkjh varAizKk tkxzr u gks4 tc rd fd rqégkjh Hhrj ls 
lw_ dk vkfoHkZo u gks] rc rd dksB dke ugC i\Lsxk4 rc rd NksIh7eksIh phtX rks\L nXxh4 tjk7lh ckr 
lc [jkc dj nsxh4  

tjk7tjk lh rks ckrX gh gT thou eX] c\Lh7c\Lh ckrX dgka gT̀   
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rqe ?j vkS fnu Hj ds Fds7ekans vk,j i®uh us pk; dh î;kyh bl Pax ls j[h fd cl lc 'kafL¥; 
b®;kfn Hwy x;s2 dqN ugC mlus] flGZ î;kyh bl Pax ls j[h] bl csQ[h ls j[ks2 vk,j tc rqeus pk; p[h 
rks og OaPh g,4 vc rqe ml oDr ;kn u dj ldksxs fd i®uh eX ijek®ek g,4 ml oDr lc Hwy tkvksxs4 
blls yksx Hkxs gT4 blls Hkxs gT4 D;kXfd ;gka izfriy rqégkjs lw_kX dh ijh{k gks jgh g,] vf≈uijh{k gks jgh 
g,4 rqégkjs fl0karkX dh ;gka izfriy ijh{k g,4 ßlk ugC g, fd dHh lky eX Sdk/ ckj ijh{k gksrh g,] jkst gks 
jgh g,] izfriy gks jgh g,] mOrs7c,Ors] lksrs7tkxrs ijh{k py jgh g,4 bl ijh{k ls yksx Hkxs gT4 eT mudks 
detksj dgrk gwa4 mudks eT Hxks\Lk dgrk gwa4  

lalkj ls Hkxuk ugC g,] u lalkj dks ek;k dgdj xkyh nsuh g,4 lalkj ijek®ek dh MtkZ g,4 ijek®ek dh 
MtkZ dk ;g tks fo¬rkj g,] blh eX ryk'ks4 blh eX ryk'rs7ryk'rs feyk g,] vk,j feysxk4 D;kXfd blh eX 
g,4 vk,j ;gka ik yksxs rks fgeky; ij Hh ik ldrs gks4 vxj ;gka ugC ik;k] rks fgeky; ij Hh ugC ik 
ldksxs4 fGj fgeky; ij bruk gh gksxk fd rqe d¥iuk dj yksxs4 d¥iuk eX dksB ck/k nsusokyk ugC gksxk4 
d¥iuk eX rqe eqDr Hko ls cgrs jgksxs44 d¥iuk djrs7djrs rqe fof{îr gks tkvksxs4 d¥iuk ls dksB l®; 
dh miyç/ ugC gksrk4 d¥iuk Nks\L dj vkneh l®; dks miyç/ gksrk g,4 lkjh d¥iukvkX dk foltZu djus 
ls l®; dks miyç/ gksrk g,4 lalkj ugC Nks\Luk g, d¥iuk Nks\Luh g,4  

c\Lk etk g, ysfdu] lalkj Nks\Lrs gT] d¥iuk ugC Nks\Lrs4 esjk7rsjk Nks\Luk] g,] i®uh ugC Nks\Luh g,] ifr 
ugC Nks\Luk g,] cπps ugC Nks\Lus gT] esjk7rsjk Nks\Luk g,4 fdlh ds izfr i®uh Hko] ifr Hko Nks\Luk g,4 
ijek®e Hko dk mn; gksus nsuk g,4 blls lqanj volj vk,j dgC ugC gks ldrk g, t,lk txr eX g,4 ek;k eX 
gh ijek®ek fNik g,4 

8Hkxor7'fDr dk uke ek;k g,49 blfyS 'kafL¥; us dgk] lsouh; g,] Htuh; g,4 bldk lsou djks] 
bldk Htu djks4 bl MtkZ dks ihvks4 bl MtkZ dks ipkvks4 bl MtkZ ls laca/ tks\Lks] lsrq cukvks4 bl 
MtkZ eX vk,j rqégkjs chp fojks/ u jg tkS4 laxfr fcOkvks4 bl MtkZ eX vk,j rqégkjs chp fojks/ u jg tkS4 
laxfr fcOkvks4 bl MtkZ ds lkF ukpks vk,j xkvks4 bldks bügkXus Htu dgk g,4 c\Lh vuwOh ifjHk"k dh 
Htu dh4 bl MtkZ ds lkF r¥yhu gksus dk uke Htu g,4 

b/j o1{ ukp jgk g, gokvkX eX] gokSa vk;h gT vk,j o1{ dks Sd urZdh cuk fn;k g,] rqe Hh ukpks] o1{ 
ds lkF4 nksukX dk ukp dgC Sd ry ij t\L tkSxk4 Sd ßlh ?\Lh vkrh g, tc rqégkjs vk,j o1{ ds chp 
ukp bruk Sdk®e gks tkSxk] ßlk vuü; Hko i,nk gks tkSxk fd rqe Hwy gh tkvksxs dk,u o1{ g,] dk,u rqe 
gks4 rc rqégX igyh nGX ?wa?I mOsxk4 o1{ eX ijek®ek fNik gqvk fn[k;h i\Lsxk4 

vk,j ;g dgC Hh ?I ldrk g,4 rqe viuh gj thou n'k eX bl Htu dks [kst ldrs gks4 lsou dh 
dyk vkuh pkfgS4 Hksxus dh dyk vkuh pkfgS4 yksx Hksx ls Hkxrs gT4 'kafL¥; dgrs gT3Hksx dh dyk 
lh[ks4 Ohd ls Hksxks4 ftügkXus Ohd ls Hksxk g,] mügkXus ijek®ek dks ;gC ik fy;k g,4  

vk,j tks Ohd ls Hksx gh ugC ldrs] os Ohd ls ®;kxXxs D;k [kd2 tks Hksx Hh u lds] tks Hksx eX Hh gkj 
x;s] os ®;kx eX d,ls thrXxs` ®;kx rks Hksx ds vkxs dh dyk g,4 lp iwNks rks ®;kx Hksx ds gh vuqHo ls 
i,nk gksrk g,4 8rsu ®;Drsu HqÙthFkA94 mügkXus gh ®;kxk] ftügkXus Hksxk4 ftügkXus bruk Hksxk fd Hksx eX gh ®;kx 
Gfyr gks x;k4 

tjk tfIy lw_ g,4 vk,j rqégkjs Mij tks fl0karkX ds gtkjkX7gtkjkX in∆ i\Ls gT muds dkj< vk,j dfOu gks 
x;k g, le>uk4 vxj fdlhus Ohd ls Hksxuk lh[ fy;k] rks mlh Hksxus eX ®;kx fNik g,4 t,ls ik;k eX cz‰ 
fNik g,] o,ls Hksxs eX ®;kx fNik g,4 rks o,ls ckÍ eX vkarfjd fNik g,4 o,ls ygj eX lkxj fNik g,4 o,ls lrg 
eX xgjkB fNih g,4 ;g lc tq\Ls gT lsou djks4 vusd7vusd WikX eX ijek®ek dk lsou djks4 lqcg rqe tkrs 
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gks] dgrs gks3ok;qlsou dks tk jgs gT4 'kafL¥; dgXxs fd ok;qlsou tWj djks] ysfdu ;kn j[ks] fd ok;q 
eX ogh g,4 mldks Hxoku dk lsou gksus nks4 ;g dgks fd ok;q ds Wi eX Hxoku dk lsou djus tk jgs gT4 
dgks gh er] ßlk tkuks Hh] ßlk thvks Hh4 tc rqégkjs uklkiqI lqcg dh rkth gokvkX dks HjX] rks ßlk Hh 
vuqHo djks3ijek®ek dks rqe ih jgs gks uklkiqIkX ls4 ok;q eX fNik g, izk<3izk<r®o4 ok;q eX fNih g, 
lathouh4 ok;q ds fcuk rqe tjk nsj Hh u th ldksxs4 

blfyS le¬r Hk"kvkX eX ok;q ds tks uke gT vyx7vyx] os lkspus t,ls gT4 ;ksxh mldks dgrs 
gT3izk<k;ke4 izk< dk vkxeu4 fgczw eX mlds fyS tks uke gT] mldk vFZ gksrk g,3vk®ek4 vaxzsth eX 
rqe ns[rs gks] Hhrj tc ge ok;q dks ys tkrs gT mldks dgrs gT] 8baf¬ijs'u94 og f¬izI ls cuk g, 'çn4 izk< 
dks Hhrj ys tk jgs gT4 mlls ge iquQ†thfor gks jgs gT4 mlls fGj thou eX yk, vk jgh g,4 fGj nh;s eX rsy 
i\L jgk g,4 vkneh Hh Sd †;ksfr g,4 o,Kkfud ls iwNs rks o,Kkfud dgrk g,3†;ksfr ugC tysxh vxj ok;q u 
gks4 †;ksfr ok;qfjDr ¬Fku eX ugC ty ldrh4 rqe iz;ksx djds ns[ks4 Sd eksecRh ds Mij dkap dk Sd 
crZu Pkad nks4 cl Fks\Lh nsj eksecRh tysxh4 ftruh nsj Hhrj ok;q tyus ds fyS miyç/ jgsxh4 t,ls gh 
Hhrj dh ok;q [®e gqB] eksecRh cq> tkSxh4 thou dks Hh izfriy ok;q dh tWjr g,4  

fcuk Hkstu ds vkneh rhu eghus rd jg ldrk g,4 fcuk ikuh ds dqN fnu jg ldrk g,4 ysfdu fcuk 
æokl ds dqN lsdXL ;k dqN fefuI4 vk,j ftruh nsj fcuk æokl ds jgrk g, mruh nsj Hh mlds Hhrj dh tks 
æokl g,] og dke nsrh g,] blfyS jgrk g,4 vxj lkjh æokl ckgj fudky yh tkS rks mruh nsj Hh ugC jg 
ldrk4 ijek®ek vk jgk g, æokl eX4 lqcg tc ok;q cgrh gks rkth vk,j rqe ?weus fudys gksvks] rks ¬ej< 
j[uk] izfr æokl eX ijek®ek dks Hhrj cqykuk] fuea_< nsuk4 vk,j rqe pfdr gks tkvksxs4 rqe pfdr gks 
tkvksxs] izkFZuk djds yk,Is4 vk,j ßlh izkFZuk blds igys dHh u gqB Fh4  

rqégkjh eqnkZ izkFZukSa eafnjkX eX rqe tks djrs gks] mudk nks dk\,Lh ew¥; ugC g,4 eT rqégX thoar izkFZuk ds fyS 
dg jgk gwa4 rqe Sd ?\Lh Hj lqcg Igy vkuk6lqcg dh rktxh eX] jks'uh eX] if{;kX ds xhr eX u;h gokvkX 
dks ijek®ek dh rjg lsou dj ysuk4 rqe ?j yk,Iuk4 rqe ikvksxs] rqégkjs i,j tehu ij guC i\L jgs gT4 rqe 
g¥ds gks x;s] fuHZj gks x;s4 tehu dh df'' dk izHko rqe ij dke g,4 rqégkjs Hhrj c\Lk m®Gq¥y Hko 
gksxk4 t,ls Gwy f[y x;k gks4 rqégkjs Hhrj c\Lh dkseyrk gksxh] lÔn;rk gksxh4 rqe dOksjrk dk mi;ksx u 
dj ldksxs4 bruk ijek®ek lsou fd;k gks] rks d,ls dOksj gks ldksxs` rqels lgt gh lqanj gksxk] 'qH gksxk4  

vk,j ßlk gh thou ds iz®;sd igyw ij vxj rqe G,yk gks] rc rqe le>s 'kafL¥; dk vFZ4 Hkstu djrs 
oDr ¬ej< j[uk] ijek®ek dk gh Hkstu dj jgs gks4 rc Hkstu dk lkj vny tkSxk4 D;kXfd Hkstu dk 
euksfoKku cny tkSxk4 rqégX ig irk g, fd vxj dksB rqels dg ns fd ekG ejuk HkB] rqeus tks Hkstu 
fd;k g, mleX Sd eD[h fxj x;h Fh3>wO dg ns3euksfoKku cny x;k4 vc rqégX mcdkB vkus yxsxh4 
rqégX m¥Ih gks tkSxh4 eD[h fxjh gks fd u fxjh gks] blls dksB GdZ ugC i\Lrk4 eD[h fxj x;h Fh vk,j 
rqégX fdlh us crk;k] rqe Hkstu dj x;s] 'k;n eD[h dks Hh ys x;s vius lkF Hkstu eX Hhrj] rks Hh 
m¥Ih ugC gksxh4 m¥Ih eD[h ls ugC gksrh] euksfoKku ls gksrh g,4 eD[h ugC Hh fxjh Fh vk,j fdlhus dg 
fn;k fd {ek djuk] c\Lh Hwy gks x;h] Sd eD[h fxj x;h Fh4 cl] rqe vpkud ikvksxs fd lkjk 'jhj 
Hkstu dks ckgj GXd nsuk pkgrk g,4 vc rqe csp,u gks tkvksxs4 vk,j tc rd oeu u gks tkSxk] rc rd 
rqégX jkgr u feysxh4 

gqvk D;k` Hkstu ogh Fk] ets ls c,Os Fs4 
eT Sd ?j eX esgeku Fk4 ftuds ?j esgeku Fk] jkr dks mudks Sd pwgk dkI x;k4 os Sdne ?c\Lk 

x;s4 Sd gh dejs eX ge nksukX lks;s Fs4 eTus mldk i,j ns[k] eTus muls dgk3dqN ?c\Lkus dh ckr ugC g,] 
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pwgk pkXp ekj x;k g,2 vkj pwgs ;gka dkGh gT rqégkjs ?j eX2 dksB ckr ugC g,2 og lks x;s ets ls4 dksB 
v\Lpu u Fh] dksB ckr u Fh4 nwljs fnu lqcg gks x;h] esjs lkF ?weus x;s] ge unh ij ¬uku djus x;s] 
yk,I dj ge vkS] lc Ohd Fk4 ?j vkrs i®uh us dgk fd rqégkjs dejs eX Sd lkai fudyk4 cl mudk 
psgjk eTus ns[k Sdne Sd gks x;k4 mügkXus dgk3lkai2 dgC ogh u dkI x;k gks̀  og ogC c,O x;s lh\Ph 
ij2 eTus muls dgk fd bruh nsj gks x;h] jkr ckjg cts dkIk Fk] vxj lkai us dkIk gksrk rks lc ckjg ct 
x;s] ckjg ?aIs chr x;s] ifj<ke vc rd gks x;k gksrk2 exj ifj<ke 'qW gks x;k2 og rks ysI x;s4 bldk 
psgjk Sdne dkyk i\Lus yxk4 muds eqag ls Glwdj vkus yxk4 LkDIjkX dks cqyk;k4 LkDIjkX us dgk fd 
dksB 'jkch ugC ekywe i\Lrh4 

euksfoKku cny x;k4 
dB ckj ek,r Hh gks tkrh g,] flGZ euksfoKku ds cny tkus ls4 vk,j dB ckj ejrk gqvk vkneh cp tkrk 

g, flGZ euksfoKku ds cny tkus ls4  
euksfoKku dk rqe Ohd ls vFZ le>ks4 Sd lwGh dgkuh g,4  
Sd Gdhj xkao ds ckgj c,Ok Fk4 mlus Sd dkyh7lh Nk;k dks vanj vkrs ns[k3Gdhj Fk] varn1Zf‘I 

dk vkneh gksxk3mlus dgk] Qd] dgka tkrh g,̀  dk,u g,` ml Nk;k us dgk fd eT îysx gwa4 vk,j Hxoku 
dh vkKk gqB g, fd bl xkao ls ikap lk, vkneh ekjdj ys tkuk g,4 mlus dgk] dksB ckr ugC tk] vkKk gqB 
rks iwjk dj4  

ia–g fnu ckn og yk,Irh Fh4 Gdhj us mldks id\Lk vk,j dgk fd rw >wO cksyh4 ikap gtkj ej x;s4 
vk,j rwus dgk3ikap lk,4 mlus dgk6 eT D;k dWa` eTus ikap lk, gh ekjs] lk\Ps pkj gtkj ?c\LkgI eX ej 
x;s2 mueX esjk gkF ugC g,4 os D;kX ejs] eT [qn pe®Îr gwa4  

euksfoKku 
Sd vkneh esjs ikl yk;k x;k4 mldks oge gks x;k Fk fd jkr lksS gqS nks efD[;ka mlds Hhrj ?ql 

x;h gT4 dqN fnekx mldk [jkc Fk2 vc og crkS fd vHh gkF eX py jgh gT vanj] vc b/j Nkrh eX 
vk x;h] vc b/j i,j eX vk x;C4 mldks dB LkDIjkX us bykt fd;k] mldk dqN bykt ugC Fk4 SDl7js 
fy;s x;s] dksB eD[h ugC3vk,j dksB eD[h gqB rks ßls py ldrh g,2 exj og dgs] py jgh g,] ;g tk 
jgh g,2 gkF id\L dj crkS pe\Lh dks fd ;g vanj tk jgh g,4  

eTus mls dgk] rw ysI4 mls eTus fyIk;k4 vk,j eT Hkxk eD[h id\Lus dks2 igys dHh id\Lh ugC Fh] dksB 
eqfædy ls nks eD[h id\L ik;k4 mudks Sd cksry eX cn djds3mldh vka[ ij iÈh cka/ dj mldks 
fyIk fn;k Fk] fd eT ea_7ra_ djrk gwa] rsjh eD[h ds id\Lus dh dksf'' djs2 tc mlus nks efD[;ka ns[C] 
Sdne [q' gks x;k4 vk,j mlus dgk fd eT fdruk mu yksxkX dks dgrk Fk] LkDIjkX dks] o,|kX dks] exj dksB 
esjh ekus u2 vc ;g cksry eq>s nks2 eT mudks fn[krk gwa tkdj2 og ?wek] lc LkDIjkX ds] o,|kX ds ikl 
x;k4 vk,j mlds Hhrj Fh ugC4  

bykt ls dke ugC gks ldk4 mldk euksfoKku cnyuk i\Lk4 
rqégkjh Vtnxh eX rqégkjh uçcs izfr'r chekfj;ka rqégkjs eu ds dj< gksrh g,4 vk,j rqégkjs bykt Hh uçcs 

izfr'r rqégkjs eu ds dkj< gksrs gT4 nok ls †;knk rqégkjk LkDIj lkFZd gksrk g,4 vxj rqégkjk LkDIj ij 
Hjkslk g,] rks nok dke dj tkrh g,4 vxj LkDIj ij Hjkslk ugC g,] rks nok dke ugC djrh g,4 ftldk 
ftl ij Hjkslk g,4 fdlh dks gksfe;ksi,Fh ij Hjkslk g,] rks gksfe;ksi,Fh dke dj tkrh g,] gkykafd gksrh flGZ 
'Ddj dh xksfy;ka gT4 vk,j dqN Hh ugC4 exj dke djrh g,4 D;kXfd euksfoKku cnyrk g, vlyh ckr4 
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gksfe;ksi,Fh 'q0 eukso,Kkfud bykt g,] eg®oiw<Z g, ysfdu] dke rks djrk g,2 lp ugC g,] ysfdu dke 
djrk g,4 

vHh ifæpe eX bl ij cgqr iz;ksx py jgs gT4 nl ejht Sd v¬irky eX Sd gh chekjh ds gksrs gT4 
ikap dks nok nh tkrh g,] ikap dks 'q0 ikuh fn;k tkrk g,4 vk,j os c\Ls g,jku gT fd nksukX dk ifj<ke cjkcj 
gksrk g,4 ikuh ls Hh mruh gh la“;k eX yksx Ohd gks tkrs gT4 vk,j nok ls Hh mruh gh la“;k eX Ohd gks tkrs 
gT4 vk,j Sd vk,j g,jkuh dh ckr g, fd nok dk dHh7dHh nq‘ifj<ke Hh gksrk g,] ikuh dk dksB nq‘ifj<ke 
ugC gksrk4 Ohd gks x;s rks Ohd] ugC gqS rks dksB gtZ ugC4 ikuh gh ihvk4 

ysfdu ejht dks crkuk ugC i\Lrk g, fd rqe ikuh ih jgs gks4 ejht dks gh ugC] LkDIj Hh tks mldks nsrk 
g, nok mlds Hh irk ugC gksuk pkfgS fd og ikuh ns jgk g,4 ugC rks mlds Hko] mldk Pax mldh f>>d] 
mldh vka[X og lc ejht id\L jgk g,4 nok ls †;knk og eg®oiw<Z g,4 blfyS tks vkneh ;g foHktu 
djrk g, fd ikap dks ikuh nsuk] ikap dks nok nsuk] mldks irk gksrk g,] ysfdu ;g ¬o;a nok nsus ugC tkrk4 
og LkDIj dks nok ns nsrk g,] nok LkDIj igqapkrk g,6 ftldks dqN irk ugC g, fd dk,u7lk ikuh g, vk,j 
dk,u7lh nok g,4 nksukX ij Sd ls yscy yxs gT4 dksB Hsn djuk laHo ugC g,4 rc ifj<ke c\Ls lkFZd gksrs 
gT4 ejht dks Hjkslk vk tkuk pkfgS4  

'kafL¥; tks dg jgs gT] Hxoku dk lsou] og c\Lk vnHqr eukso,Kkfud iz;ksx g,4 Hkstu djrs oDr 
lkspuk3vUa cz‰4 ;g eT cz‰ dk Hkstu dj jgk gwa4 vknj ls] leknj ls4 Sd7Sd dk,j eX cz‰ dks gh 
pckuk4 vk,j rqe ikvksxs fd rqégkjs Hkstu dh xq<oRk cny x;h4 Hkstu ogh g,] ysfdu rqeus mleX efgek 
Lky nh4 rqeus mleX izkFZuk lféefyr dj nh4 

¬uku dj jgs gks] ¬ej< j[uk fd ;g ijek®ek dh ty/kj rqe ij i\L jgh g,4 ;g Gøokjs ds uhps [\Ls 
gks] ;g mlh dk Gøokjk g,4 vk,j rqe ikvksxs] cwankX dh OaPd vk,j g,4 vk,j cwankX dk jl vk,j g,4 os rqégX izk< 
ns tkSaxh4 rqégX rktk dj tkSaxh4 t,lk mügkXus dHh Hh u fd;k Fk4 ßls dksB pk,chl ?aI Hxoku dk lsou 
djrk jgs] rks bl lkjh izf∂;k dk uke Htu g,4  

txr lsouh; g,] Htuh; g,4 ijek®ek vk,j izÎfr Sd gh MtkZ ds nks uke gT4 p,rü; ds vkf/D; ds 
dkj< ijek®ek dgrs gT] ewπNkZ ds vkf/D; ds dkj< izÎfr4 Hsn bruk gh g,] tkx1fr vk,j fu–k dk4 

Hxoku dh 'fDr dk uke ek;k vFkZr og mudk ¬_,< Wi g,4 v/Zukjhæoj dks fGj ¬ej< djks4 og 
ew√r ?j7?j eX j[us t,lh g,4 rkfd rqégX lnk ;g ;kn jgs fd txr foijhr NksjkX ls feydj cuk g,4 
foijhrrk txr eX vifjgk;Z g,4 ugC rks txr fc[j tkrk g,4 Sd us vius dks nks foijhr eX ckaI fy;k g,4 
mügC ds chp lkjh yhyk py jgh g,4  

ysfdu ek;k dk bruk fojks/ fd;k x;k g, fd rqégX c\Lh dfOukB gksxh ¬ohdkj djus eX fd lalkj Hh cz‰ 
dk Wi g,6 fd nqdku Hh eafnj g,4 nqdku Hh eafnj g,4 D;kXfd xzkgd eX tks tkrk g,] og izHq gh g,4 vk,j 
nqdku bl Pax ls dh tk ldrh g, fd og eafnj gks tkS4 vk,j ftl fnu nqdku bl Pax ls gksxh] mlh fnu 
nqfu;k dk Wikarj< gksxk4 ftl fnu nqdkunkj dchj dh rjg gksxk4  

dchj c,Ors Fs viuk di\Lk cspus dk'h ds ctkj eX3cqurs Fs] fGj cspus tkrs Fs4 tqykgs Fs4 tks Hh 
vkrk mldks [wc le>krs] mldks vks\Pk dj di\Lk fn[krs5 vk,j irk g, mls lacks/u D;k djrs Fs` dgrs 
Fs3jke4 jke] ;g ns[ks2 bldks tjk vks\Pdj ns[k4 ;g c\Lh esgur ls cquk g,4 bleX c\Lk Htu Hjk g,4 
bldk Sd7Sd rkuk7ckuk curs oDr eT Htu gh xquxqukrk jgk gwa4 rqégkjs fyS gh pquk g,] jke2 ;g [wc 
fIdsxk4 ftruh esgur7etwjh gksrh] og ekax ysrs̀  fGj bl ij pkj i,ls etwjh eq>s fey tkS] bruk bl ij 
[pZ gqvk g,4  
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yksx izrh{k djrs Fs dchj dk di\Lk fey tkS4 og di\Lk di\Lk ugC Fk] >huh >huh chuh js pnfj;k] 
jke jl Hhuh js pnfj;k2 dchj xquxqukrs] xhr xkrs] Htu djrs] cqurs jgrs4 jke uke Hh dgC u dgC mu 
/kxkX ds lkF cu tkrk Fk4 ml pknj dk xq</eZ cny tkrk Fk4 ml pknj eX Htu lféefyr gks tkrk Fk4 
Htu djus okyh ø;fDr tks Hh djrk g, mleX Htu lféefyr gks tkrk g,4 

rqeus Hh ;g GdZ ns[k g,] ysfdu [;ky ugC djrs gks4 Vtnxh eX lc pht miyç/ gT ysfdu rqe [;ky 
ugC djrs] voyksdu ugC djrs4 tc rqégkjs izfr dksB cgqr izse ls Hjdj Hkstu r,;kj djrk g,] rqeus Hkstu 
eX dqN GdZ ns[k ;k ugC ns[k` Hkstu dk dqN xq</eZ cny tkrk g, ;k ugC cny tkrk g,̀  eukso,Kkfud 
vc ¬i‘I Wi ls bl ckr dks ¬ohdkj djrs gT fd ∂ks/ eX dksB Hkstu cukS4 vk,j vDlj ßlk gksrk g,] 
f¬_;ka ∂ks/ eX Hkstu cukrh gT4 vk,j tc ifr chekj i\L tkrk g, rks og ijs'ku gksrh g,4 ysfdu ∂ks/ eX 
Hkstu cukrh g,4 cπps dks Hh ihIs tk jgh g,] ifr ds f[ykG Hh fopkj fd;s tk jgh g,] vk,j fdlh rjg cuk 
jgh g,4 crZu Hh GXds tk jgh g,] îysIX Hh rks\Ls tk jgh g,] fdlh rjg Hkstu cuk jgh g,4 v®;ar ∂ks/ eX2 ;g 
lféefyr gks tkSxk Hkstu eX4 bl ∂ks/ dh rjax Hkstu dks id\L tkSxh4 ;g ∂ks/ ok¬rfod ?Iuk g,] bl 
¬_h ds pkjkX rjG ∂ks/ dh gok g,] ;g Hkstu eX izos' gks gh tkSxk4 Hkstu blls vNwrk u jg ldsxk4 ;g 
Hkstu fo"kDr gks x;k4 bl Hkstu dk xq</eZ foÎr gks x;k4 bl Hkstu dks djus dk eryc chekjh g,4 
vxj ;gh gks jgk g,4 

tc dksB izse ls ukprk gqvk] xhr xkrk gqvk] vkuane≈u] esjk csIk vkrk g,] fd esjk ifr vkrk g,] fd 
esjk HkB vkrk g,] fd esjs firk vkrs gT] Hkstu dks r,;kj djrk g,] ml Hkstu dh xq<oRk vk,j g,4 fGj og 
W[k7lw[k Hh cgqr ¬okfn‘I g,4 vk,j ;g eT dsoy dfork dh ckr ugC dg jgk gwa] blds ihNs iwjs 
euksfoKku dk lgkjk g,4 izkphu euksfoKku rks lnk ls ;g dgrk jgk g,] ysfdu vk/qfud euksfoKku Hh 
blds lkF la;qDr gks x;k g,4  

bl ns' eX ge f¬_;kX dk ekfld /eZ ds le; Hkstu ugC cukus nsrs Fs4 vc rks tjk eqfædy gks x;k] 
vc rks /hjs7/hjs pyus yxk] de ls de f'f{r ?jkX eX rks pyus gh yxk g,6 lqla¬Îr] vk/qfud ?jkX eX rks 
pyus gh yxk g,6 ysfdu lfn;kX ls geus bl ns' eX f¬_;kX dks ekfld /eZ ds le; Hkstu ugC cukus fn;k4 
mldk dkj<` mldk dkj< ;g ugC Fk fd ekfld /eZ eX tks [wu cgrk g, og vifo_ g,4 ugC] og rks 
xk,< ckr g,4 og dksB [kl ckr ugC g,4 og rks [wu gh] [wu t,lk [wu g,] mleX dqN vifo_rk ugC g,4 
ysfdu ekfld /eZ ds le; ¬_h dk fpR rukoiw<Z gksrk g,4 mf}≈u gksrk g,] ijs'ku gksrk g,6 izGqf¥yr ugC 
gksrk4 og vlyh ckr g,4 og pkj fnu ¬_h Fks\Lh csp,uh gksrh g,] ihf\Lr gksrh g,] mldk iwjk vf¬r®o Sd 
rjg dh mf}≈u n'k eX gksrk g,] Sd rjg dh †ojxz¬rrk mlds Hhrj gksrh g,] ¬okHkfod ugC gksrk mldk mu 
pkj fnukX dk vf¬r®o4 mldk Hkstu cukuk ?krd g,4 

vHh bl ij dqN iz;ksx fd;s x;s gT nqfu;k dh vusd iz;ksx'kykvkX eX4 vk,j ;g ckr ik;h x;h] bleX 
lpkB g,4 vk,j dksB dke ¬_h djs Hyk] ysfdu Hkstu mu pkj fnukX eX u cukS4 D;kXfd Hkstu lk/kj< ckr 
ugC g,4 mlls iwjs ifjokj dk thou tq\Lk g,4 exj ewy ckr bruh g, fd vkuane≈u dk ifj<ke gksrk g,4  

rqe Hh nqdku ij eafnj yk ldrs gks4 vk,j eT mlh i{ eX gwa4 eafnj vyx ugC gksuk pkfgS6 nqdku ls 
la;qDr gksuk pkfgS4 eafnj vyx ugC gksuk pkfgS] rqégkjs ?j eX gh gksuk pkfgS4 rqégkjk ?j eafnj gksuk 
pkfgS4 

ek;k dk bruk fojks/ fd;k x;k g,] og o¬rqrA ek;k dk fojks/ ugC g,] gekjh /kj<kvkX dk] gekjs 
esjs7rsjs dk fojks/ g,4 bl esjs7rsjs ds dkj< ge my> x;s gT vk,j tks g,] og geX fn[k;h ugC i\Lrk4 gekjk 
esjk bruk c\Lk gks tkrk g, mleX lc fNi tkrk g,4 
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dk,u gaflfu;ka yqHkS gT rq>s ßlk fd rq>dks ekulj Hwyk gqvk g,` dHh7dHh gal Hh vk tkrk g, vk,j 
my> tkrk g,̀  LcjkX eX dhp\L ds LcjkX eX4  

dk,u gaflfu;ka yqHkSa gT rq>s ßlk fd rq>dks ekulj Hwyk gqvk g,̀  
dk,u ygjX gT fd tks ncrh7mHjrh 
Nkfr;kX ij gT rq>s >wyk >qykrh` 
dk,u ygjX gT fd rq> ij Gsu dk dj  
ysi] rsjs ia[ lgyk dj lqykrh` 
dk,u7lh e/qxa/ cgrh g, iou eX 
lkal ds tks lkF varj eX lekrh`  
dk,u gaflfu;ka yqHkS gT rq>s ßlk fd rq>dks ekulj Hwyk gqvk g,̀   
dk,u æ;key] æosr vks9jrukj uhjt 
ds fudqatkX us rq>s Hjek fy;k g,̀  
 dk,u gkykgy] vehjl vk,j efnjk 
ls Hjs ycjst î;kykX dks fi;k g, 
bl dnj rwus fd rq>dks vkt ejuk 
vk,j thuk vk,j >qd7>qd >weuk lc 
Sd lk g,̀  fdl dey ds uky dh  
tknw7N\Lh us vkt rsjk eu Nqvk g,̀  
dk,u gaflfu;ka yqHkS gT rq>s ßlk fd rq>dks ekulj Hqyk gqvk g,̀   
fdlus yqHk;k g,` rqégkjs iqjkus lk/q7laü;klh dgrs gT] f¬_;kX us yqHk fy;k g, iqQ"kX dks6 /u us yqHk 

fy;k g, iqQ"kX dks4 og ckr ø;FZ g,44 og chekjh dks u id\Luk] y{< dks id\L ysuk g,4 esjs7rsjs us yqHk 
fy;k g,] eT rqels dgrk gwa4 esjk7rsjk pyk tkS vk,j lkjk thou Wikarfjr gks tkrk g,4 rqe esjs7rsjs dh Hk"k 
Hj Hwy tkvks fd y”e< rqe ikvksxs] dksB ;gka yqHk ugC jgk g,] ;gka yqHkus okyk Sd gh g,] og ijek®ek 
g,4 ¬_h ls Hh ogh >kadk g,4  

tc rqeus fdlh lqanj ¬_h eX vkd"Z< vuqHo fd;k g,] rks nks mik; gT4 ;k rks rqe le>ks fd ;g nsg lqanj 
g,] bldks Hksx ywa] bldks viuk cuk ywa] ;g ¬_h esjh gks3;k ;g iqQ" esjk gks3bl ij eT dçtk dj ywa] 
dgC dksB vk,j dçtk u dj ys] blds gkFkX eX eT lksus dh tathjX Lky nwa4 bldks ?j ys vkMa] bldks Sd 
dI?js eX fcOk nwa4 rqe ftldks ?j dgrs gks] og dI?jk g,] og Vit\Lk g,] fGj mleX pkgs lksus dh gh 
lC[ps D;kX u yxs gkX4 vk,j rqeus ftudks vkHw"< le> dj f¬_;kX dks HXI fd;k g,] os flGZ tathjX gT4 
dherh gT4 cgqew¥; gT] blfyS muls badkj Hh ugC fd;k tk ldrk4 

Sd vk,j Pax g,4 lqanj ¬_h fn[k;h i\Ls rks rqégX mleX ijek®ek ds lkTn;Z dh >yd ekywe i\Ls4 rqe 
le>ks fd ;g ¬_h Hh Sd niZ< g, ftleX ijek®ek >ydk g,4 vk,j vuar niZ< gT] mueX ;g Hh Sd î;kjk 
niZ< g,4 ysfdu ekyfd;r dk dksB loky ugC g,4 ;gka ekfyd dk,u fdldk` ;gka ekfyd rks flGZ Sd 
g,4 ;k ekfyd2 ;gka ekfyd rks cl Sd g,4 ml ekfyd dh ;kn djks4 rqe ekfyd cu c,Os gks] ;gC Hwy gks 
x;h4 rqe ekfyd cu c,Os] cl ogC rqels pqd gks x;h4 rqe viuh ekyfd;r Nks\L nks4 dgC tkuk ugC g,] 
flGZ ekyfd;r Nks\L nsuh g,] esjs dk Hko Nks\L nsuk g,4 og esjs dk ifjxzg x;k fd thou eX Sd ∂kafr gks 
tkrh g,4 lc ßlk gh gksrk g,] ysfdu fGj Hh lc cny tkrk g,4 rc Gwy eX flGZ ugC fn[k;h i\Lrk6 Gwy 
dh nsg gksrh g,] ijek®ek dk izk< gksrk g,4 lqanj ¬_h eX lqanj ¬_h ugC fn[k;h i\Lrh6 lqanj ¬_h eX flGZ 
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ijek®ek dk izfrVcc gksrk g,4 mldh >yd gksrh g,4 rc pkjkX rjG gj lkTn;Z eX] gj laxhr gj jl eX mlh 
dh ;kn vkus yxrh g,4 rc gj rjG ls mlh dk b'kjk vkus yxrk g,4 vk,j gj b'kjk mldk gh rhj cudj 
Ôn; eX pqHus yxrk g,4 ml f¬Ffr dks 'kafL¥; us Htu dgk g,4  

8ø;kid®okr ø;kî;kuke44 
ø;kid dh l®;rk ds dkj< ø;ki Hh l®; g,49 ijek®ek lek;k g, lc eX] ßlk 'k¬_] lHh 'k¬_ dgrs 

gT4 dgrs gT] d<7d< eX ijek®ek g,4 rks ftleX ijek®ek lek;k g,] og >wO ugC gks ldrk4 >wO eX l®; 
d,ls lekSxk` rqe l®; ikuh dks >wOs ?\Ls eX d,ls Hjksxs̀  ;k Hj ldrs gks̀   

eTus lquk g,] eq¥yk ulQYhu Sd fiIkjh vius flj ij fy;s vk jgk Fk4 jk¬rs eX dksB lkF gks fy;k] 
mlus iwNk fd ;g fiIkjh c\Lh vthc g,2 mlus dgk3;s Nsn Hh cus gT] D;k ys tk jgs gks] ulQYhu` 
ulQYhu us dgk] bleX Sd usoyk id\L yk;k gwa4 usoyk] ml vkneh us iwNk2 usoyk D;k djksxs` lquk ugC 
dHh fd yksx usoyk id\L dj ?j ys tkrs gT4 mlus dgk] ekeyk ßlk g,] rqe tkurs gks fd eT dHh7dHh 
jkr †;knk ih tkrk gwa4 tc †;knk ih tkrk gwa rks eq>s lkai fn[k;h i\Lrs gT4 eTus lquk g, fd usoyk j[ks ?j eX] 
lkaikX dks id\L dj [k tkrk g,] Iqd\Ls7Iqd\Ls dj nsrk g,] blfyS usoyk ys tk jgk gwa4 ij ml vkneh us 
dgk fd rqeus eq>s vk,j my>us Lky fn;k4 og lkai tks rqégX fn[k;h i\Lrs gT tc rqe †;knk ih tkrs gks] og 
lc >wOs gksrs gT] d¥iuk ds gksrs gT4 rks eq¥yk us dgk] ;g usoyk dk,u lp g,̀  flGZ Iksdjh lp g,] Hhrj 
dqN ugC g,4  

>wO dks dkIuk gks rks >wO ls dkIk tk ldrk g,4 l®; dks feIkus ds fyS >wO ls ugC dkIk tk ldrk g,4 
l®; vk,j >wO dk dgC feyu gh ugC gks ldrk4 vxj lπpk ikuh g,] rks udyh ?\Ls eX d,ls Hjksxs` >wOs ?\Ls 
eX d,ls Hjksxs` tks ?\Lk g, gh ugC] mleX d,ls Hjksxs` 

;g lw_ [;ky eX j[us t,lk g,4  
8ø;kid dh l®;rk ds dkj< ø;kî; Hh l®; g,49 'kafL¥; dgrs gT] lkjs 'k¬_ dgrs gT ijek®ek 

d<7d< eX lek;k gqvk g,] lc eX lek;k gqvk g,] rks ftleX lek;k gqvk g, og Hh l®; gks x;k mlds 
dkj< tks lek;k gqvk g,4 vxj lalkj >wOk g, rks fGj ijek®ek Hh >wO gks tkSxk2 'adjkpk;Z dh ckr vxj 
lp g,] fd lalkj ek;k g, rks rqégkjk cz‰ Hh ek;k gks x;k4 

vk,j ;gh ck,0 nk'ZfudkX us izæu mOk;k g,4 ukxktqZu us ;gh izæu mOk;k g, fd lalkj ek;k g,3bldks 
¬ohdkj dj fy;k vk,j c\Lk vuwOk fu‘d"Z fudkyk3vxj lalkj ek;k g, rks bleX tks lek;k g,] cz‰] og 
Hh ek;k gks x;k4 'kafL¥; us Sd fu‘d"Z fudkyk] Ohd mlls nwljk fu‘d"Z ukxktqZu us fudkyk g,] ysfdu 
nksukX dk rdZ Sd g,4 rdZ dk vk/kj Sd g,4 'kafL¥; dgrs gT] vxj ijek®ek lp g, rks lalkj Hh lp gks 
x;k4 nwljh rjG ls ukxktqZu pyrs gT] os dgrs gT] ge eku ysrs gT fd lalkj >wO g,] t,lk osnkar dgrs gT] 
vxj lalkj >wO g, rks mldks >wO dks cukus okyk Hh >wO gks x;k4 ml >wO eX lek;k Hh >wO gks x;k4 
blfyS cz‰ Hh >wO g,4 lalkj Hh ek;k] cz‰ Hh ek;k4 exj rdZ dk vk/kj Sd gh g,4 

ysfdu eq>s yxrk g, 'kafL¥; dk pquko ukxktqZu ls †;knk csgrj g,4 D;kXfd ukxktqZu Hh fookn eX i\Ls 
gT4 fdlls fookn dj jgs gks̀  fdldks le>k jgs gks fd lalkj Hh >wO] cz‰ Hh >wO4 fdldks le>k jgs gks` 
;gka dksB g, gh ugC4 vk,j tc ;gka dksB Hh ugC g,] tc lc n1æ; >wO gT rks –‘Ik Hh >wO gks tkSxk4 fGj ;s 
'k¬_ fdlds fyS fy[s tk jgs gT̀  ;s fookn fdlls fd;k tk jgk g,̀  bldk mRj ukxktqZu ds ikl ugC g,4 

'kafL¥; dh ckr †;knk ø;kogkfjd] †;knk o,Kkfud ekywe i\Lrh g,4 ijek®ek lceX fNik g,] blfyS 
ftleX fNik g, og Hh l®; g,4 nksukX l®; gT4 vk,j ÷;ku j[ks] nqfu;k eX nks l®; ugC gks ldrs4 l®; rks Sd 
gh gks ldrk g,] l®; d,ls nks gks ldrs gT` D;kXfd vxj nks gkXxs rks Sd7nwljs dh lhek cuk nXxs4 nks gkXxs rks 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 295 of 398  http://www.oshoworld.com 

chp eX Sd js[k [Cpuh i\Lsxh4 nks l®;kX ds chp d,ls js[k [Cpksxs̀  nks l®; ugC gks ldrs4 l®; rks Sd gh 
gks ldrk g,4 rks fGj l®; ds nks Pax gT] l®; ds izdI gksus ds nks Pax gT4 dHh dh rjg izdI gksrk g,] dHh 
o1{ dh rjg izdI gksrk g,] ij Sd gh l®; g,4 ogh lalkj dh rjg izdI g,3tc ijek®ek lks;k gksrk4 

rqégkjh veqDr n'k D;k g,̀  ijek®ek rqégkjs Hhrj lks;k gqvk g,4 rqégkjh eqDr n'k D;k g,̀  ijek®ek mO 
x;k] tkx x;k4 bruk gh Hsn g,4 rqeeX vk,j cq0iqQ"kX eX dksB cqfu;knh Hsn ugC g,4 bruk gh Hsn g,3rqe 
tkx jgs gks] rqégkjs ikl eX dksB lks;k gqvk g,4 og Hh tkx ldrk g,] rqe Hh dHh lks;s Fs4 cq0 us dgk g,] 
eT Hh dHh vKkuh Fk] vc Kkuh gks x;k] rqe vHh vKkuh gks] dHh Hh Kkuh gks ldrs gks4 esjs vk,j rqégkjs 
chp dksB ek,fyd Hsn ugC g,4 esjs ikl Sd {erk Fh ftldk eTus mi;ksx dj fy;k g,] rqégkjs ikl {erk 
i\Lh g, ftldk rqeus mi;ksx ugC fd;k g,4 rqe dHh Hh dj ldrs gks4 fdlh Hh {< dj ldrs gks4 vHh 
dj ldrs gks4 blh {< dj ldrs gks4 lksS vk,j tkxs vkneh eX GdZ gh D;k g,̀  tjk7lk GdZ g,4 mruk gh 
GdZ g, cq0 vk,j vcq0kX eX4 

8u izkf< cqf0˙;A vléHokr.44 
;g dksB euq‘; dh cqf0 ls df¥ir Hh ugC g,49 fGj 'kafL¥; dgrs gT] 'k;n dqN yksx dgX3dqN yksx 

dgrs gT3fd ;g lalkj euq‘; dh cqf0 dh d¥iuk g,4 'kafL¥; dgrs gT] ;g ckr lp ugC gks ldrh4 D;kX 
lp ugC gks ldrh` D;kXfd bl lalkj eX bruk fojkI G,yk gqvk g,] euq‘; dh cqf0 bruh {q– g,2 bl lkjs 
lalkj dk G,yko euq‘; dh cqf0 ls rks vlaHo gh g,] euq‘; dh cqf0 ls rks bl iwjs G,yko dks tkuuk Hh 
laHo ugC g,4 vHh geX irk Hh ugC g, fd ;g vf¬r®o fdruk c\Lk g,4 ;g i1ƒoh bruh c\Lh ekywe i\Lrh g,2 
;g dqN c\Lh ugC g,] ;g cgqr NksIh g,4 lwjt blls lkO gtkj xquk c\Lk g,4 vk,j lwjt dqN [kl c\Lk lwjt 
ugC g,] ;g c\Lk NksIk lwjt g,4 egklw;Z gT4 ftudks jkr eX rqe rkjkX dh rjg ns[rs gks] og lc egklw;Z gT4 os 
bl lwjt ls djks\LkX xqus c\Ls gT4  

bl i1ƒoh ls lwjt rd Gklyk g,2 lwjt dh fdj< dks vkus eX lk\Ps uk, fefuI yx tkrs gT4 vk,j lwjt dh 
fdj< c\Lh j©rkj ls pyrh g,3mlls c\Lh dksB j©rkj ugC g,4 Sd lsdXL eX Sd yk[ fN;klh gtkj ehy 
pyrh g,4 lk\Ps uk, fefuI yxrs gT lwjt ls i1ƒoh rd vkus eX4 exj ;g dksB c\Lk Gklyk ugC g,4 D;kXfd 
lcls djhc dk tks rkjk g,] mlls fdj< vks eX gedks pkj lky yx tkrs gT4 vk,j lcls nwj dk tks rkjk g,] 
mlls gekjs rd fdj< vkus eX v¬lh djks\L o"Z yx tkrs gT4 vk,j mlds ikj Hh rkjs gT] ftudks geX dqN irk 
ugC] D;kXfd mudh fdj< vk;h gh ugC dHh4 dHh vkSxh Hh] bldk Hh dqN iDdk ugC g,4 vk,j Hh vkxs 
rkjs gkXxs] ftudh fdj< dHh Hh ugC vkSxh4 mudk geX irk ugC pysxk2 geX irk gh rc pyrk g, tc dksB 
fdj< vk tkrh g,4 ugC rks geX irk ugC pyrk4  

bruk fo¬rh<Z yksd g, ;g2 
vHh rkjkX dh iwjh fxurh Hh ugC gks ldrh4 jkst fxurh gksrh  tkrh g,] jkst rkjs c\Prs tkrs gT] vk,j vc 

rks o,Kkfud dgus yxs gT] fxurh dHh iwjh ugC gks ikSxh] vufxu rkjs gT4 Sd7Sd rkjk Sd7Sd lwjt g,4 
Sd7Sd lwjt ds ikl cgqr7lh i1fƒo;ka gT4 pkan gT] xzg7mixzg gT4 ;g gekjh i1ƒoh rks Sd NksIk7eksIk 
frudk g,4 Sd NksIk7lk d<] ftldk dgC dksB irk ugC g,4 brus fo¬rh<Z txr dh d¥iuk euq‘; ls gks 
ldrh g,] ;g euq‘; g,] ;g euq‘; dh cqf0 dk fo¬rkj gks ldrk g,̀  euq‘; dh NksIh7lh cqf04 ugC] bl 
fojkI ds vk;kstu dk dkj< ugC gks ldrh4 bldks rks le>kuk Hh eqfædy g,4  

blfyS tks nk'Zfud dgrs gT fd ;g lc euq‘; dh cqf0 dk gh G,yko g,] xyr le>rs gT4 ij blds 
ihNs cqf0 g,] bruk fufæpr g,4 euq‘; dh cqf0 rks ugC g,] exj dksB cqf0 blds ihNs g,4 D;kXfd bruh 
ø;o¬Fk g,4 bruk lqla;ksftr g, lc4 bruk rkjré; ca/k g,4 bruk laxfr g,4 dgC dksB nq?ZIuk ugC gks jgh4 
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bruk fojkI fo¬rkj vk,j bruh lqxerk ls py jgk g,4 bruh 'kyhurk py jgk g,4 bruk lgtrk ls py jgk 
g,4 mlds ihNs dksB egkcqf0 gksuh pkfgS4 ije cqf0 gksuh pkfgS4 bl egkcqf0 ds r®o dk uke gh ijek®ek 
g,4 bl vf¬r®o ds ihNs fNik gqvk tks~~~tks cqf0 dk pje Wi g,] 8dkf¬ed baIsfytXl9 tks cz‰cqf0 g,] 
ogh ijek®ek g,4 

gekjh cqf0 ml ijek®ek dh gh cqf0 dh Sd NksIh7lh fdj< g,4 ge lwjt ugC g,] ge fdj<X gT4 ysfdu 
vxj fdj< gekjh id\L eX vk tkS rks ge lwjt rd igqap ldrs gT4 mlh fdj< ds /kxs dks id\Ldj ge 
lwjt rd tk ldrs gT4 mlh fdj< ds lgkjs ge lwjt eX yhu gks ldrs gT4  

ßls yksx gqS tks lwjt eX yhu gks x;s gT4 jke gT] Î‘< gT] ∂kb¬I gT] eqgéen gT] tjFq¬_ gT] ykvks®lq gT6 
ßls yksx gqS tks blh fdj< ds lgkjs dks id\L dj /hjs7/hjs7/hjs vkneh dh cqf0 dks txk dj /hj7/hjs 
ije cqf0 rd igqap x;k gT4 ml ije lekf/¬F vo¬Fk eX yhu gks x;s gT4 tgka mudk vk,j cz‰kaL dk Hsn 
lekîr gks tkrk g,4 

8fuekZ; mπpkopa JqfrA p fu√eehrs fir1or.44 
le¬r Hr7jpuk dh Hkafr osn Hh izdkf'r gqvk g,] t,ls firk larku dks tüe nsdj f'{k dk mik; 

djrk g,4 vk,j 'kafL¥; dgrs gT] ml ijek®ek ls ;g lkjk txr gh ugC ik;k g,] bl txr dks thus ds Pax 
Hh ml ijek®ek ls vkS gT4 bl txr dks d,ls ge lsou djX] mldk foKku Hh fn;k g,4 ml foKku dk uke 
gh osn g,4 

;kn j[uk] osn ls flGZ VgnqvkX ds osn dk laca/ ugC g,4 ewy eX tks 'çn g, og g,] Jqfr4 og î;kjk 'çn 
g,4 ysfdu Vgnw tc bldk vuqokn osn ls dj c,Ors gT] os ges'k Jqfr dk vuqokn osn ls dj nsrs gT4 
Vgnw7cqf0 vk tkrh g,4 Jqfr dk vFZ g,] lqu x;k muls ftügkXus tkuk4 Jqfr dk vFZ g,] ftügkXus tkuk mls 
geus lquk4 dqjku Hh Jqfr g,] ckbfcy Hh Jqfr g,] /éein Hh Jqfr g,4 osn ij gh lekîr ugC gks x;k g,4 osn 
vkrk jgk g,4 vkrs jgs gT4 vkrs jgXxs4 D;kXfd t,ls7t,ls vkneh cnyrk g, o,ls7o,ls vkneh dks u;s osnkX dh 
tWjr gks tkrh g,4 

o,ls osn 'çn î;kjk g,4 vxj +≈osn] lkeosn] ;tqo∆n vFoZosn ij ge mldks [®e u dj nX rks osn 'çn 
î;kjk g,4 osn 'çn curk g, fon ls4 fon4 dk vFZ gksrk g,3Kku] tkuuk4 ftügkXus tkuk] muds opu 
lax1ghr fd;s x;s gT4 ijek®ek mrjrk jgk g,4 ijek®ek dh egkizfrHk euq‘; dh izfrHk eX >yd ekjrh jgh 
g,] dkT/rh jgh g,4 lnk ls4 ;g ¬okHkfod g,4 D;kXfd ftlls ge m®iU gqS gT] ftlls ge vkS gT] og geX 
thou fun∆' Hh ns] ;g o,lk gh ¬okHkfod g, 'kafL¥; dgrs gT] t,ls ifr larku dks tüe nsdj f'{k dk 
mik; djrk g,4 

8le¬r Hwr7jpuk dh Hkafr osn Hh izdkf'r gqvk g,49 rks osn ls esjk vFZ [;ky eX ys ysuk4 tc Hh 
dgC dqN tkuk x;k g,] rHh osn tüek g,4 vuar osn gT4 VgnqvkX ds osn ij osn lekîr ugC gks tkrs4 ;g osn 
dk Sd Pax g,4 vk,j7vk,j osn g,4 vk,j7vk,j Hk"kvkX eX izdI gqS gT4 Jqfr 'çn †;knk csgrj g,4 geus lquk4 
ck,0kX ds lc 'k¬_ 'qW gksrs gT38nl g,o vkb gLZ94 ßlk eTus lquk g,4 D;kXfd cq0 us dgk g,] cq0 tkurs 
gT] ysfdu ftügkXus fy[k g,] mügkXus rks flGZ lquk g,4 mügkXus cq0 dks dgrs lquk g,4 mügkXus fy[ fy;k g,] 
lax1ghr dj fy;k g,] rkfd dke vk lds mu lcds tks 'k;n vHh tkuus eX leFZ ugC gT] 'k;n vHh 
tkuus dh ftueX {erk ugC g,] ik_rk ugC g,4 'k;n tkuus dk vHh lkgl Hh ugC g,4 'k;n tkuuk ?I 
tkS rks >sy Hh u ldXxs4 muds fyS lax1ghr dj fy;s gT4 muds fyS f'ykys[ vkc0 dj fy;s gT4 

Jqfr î;kjk 'çn g,4 eT rqels dqN dg jgk gwa] rqégkjs fyS Jqfr g,4 rqégX izhfrdj yxs] légky ysuk4 vk,j 
÷;ku j[uk] Jqr ij Qduk ugC g,4 Sd fnu rqégkjs fyS tks rqeus lquk g, og rqégkjh viuh vka[ dk ns[k 
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gqvk gks tkuk pkfgS4 Jqfr dk vFZ g,] l®; dku ls vk;k g,4 tks dku ls vk;k g,] og ijk;k g,4 vka[ ls 
vkuk pkfgS4 tc vka[ ls vkrk g, rks viuk gksrk g,4 l®; eX vk,j >wO eX GdZ bruk g,4 dku vk,j vka[ dk 
GdZ g,4 blfyS rks ge lquh ckr dks ugC ekurs4 vnkyr Hh dgrh g,3pæenhn xokg4 ftlus ns[k gks 
vka[ ls4 

eq¥yk ulQYhu dks vnkyr eX ys tk;k x;k] Sd eqdnek Fk4 mlls eft¬I≠sI us iwNk fd rqe fdrus nwj 
Fs bl ls tgka ;g g®;k dh x;h` eq¥yk us dgk] dksB nks7rhu Gykax nwj4 vk,j vekol dh jkr Fh vk,j 
va/sjk Fk vk,j rqeus ns[ fy;k fd g®;k dh x;h` rqégX fdruh nwj rd va/sjs eX fn[k;h i\Lrk g,̀  eq¥yk us 
dgk3vc ;g er iwNks] ßls rks geX pkan7rkjs Hh fn[k;h i\Lrs gT4 nwjh dh er iwNks4 

pæenhn4 vka[ ls ftlus ns[k g,4  
jks'uh eX gh fn[k;h i\L ldrk g,] va/sjs ex fn[k;h ugC i\L ldrk Hhrj tc ije jks'uh G,y tkrh g, 

÷;ku dh] rc fn[k;h i\Lrk g,4 blfyS dgk g,3izdkf'r gksrk g,4 rc mlds opu mrjrs gT4 rc mldh 
ok<h mrjrh g,4 bldks eqlyeku9 g¥gke9 dgrs gT4 Ohd 'çn g,4 8g¥gke9 dk eryc gksrk g,] rqe flGZ 
xzkgd gksrs gks] dksB pht mrjrh g,4 Vgnw bldks vorj< dgrs gT4 rqe flGZ xzkgd gksrs gks] rqe ik_ gksrs gks] 
dksB pht mrjrh g, vkdk' ls vk,j rqeeX Hj tkrh g,4 BlkB bldks 8fjfoys'u9 dgrs gT4 Ohd 'çn g, 
8fjfoys'u]9 rqégkjs fd;s dqN ugC gksrk] rqe tc 'kar gksrs gks] rc izdI gksrk g,4 izkdI.; gksrk g,] 8fjohy9 
gksrk g,] rqégkjs lkeus [\Lk gks tkrk g,4 'k;n lnk ls [\Lh gh Fk] rqégkjh vka[ can Fh] rqeus vka[ [ksy 
yh g,4 l®; dk vukoj< gks x;k4 l®; u≈u [\Lk gks x;k4 ?wa?I fxj x;k4  

8le¬r Hwr7jpuk dh Hkafr osn Hh izdkf'r gqvk g,] t,ls firk larku dks tüe nsdj f'{k dk mik; 
djrk g,49 ijek®ek us rqégX Nks\L ugC fn;k g,] ijek®ek rqégX fo¬e1r ugC dj ik;k g,] ijek®ek rqégX Hwy ugC 
x;k g,] Hstrk jgk g, vius lans'okgd] vius i,xacj] vius rhFΩdj] vius vorkj4 exj eryc D;k g, 
vorkj Hstus dk] rhFΩdj Hstus dk] 8i,xacj Hstus dk` bruk gh vFZ g,] tks ø;fDr Hh leFZ gqvk g, 
÷;ku eX mlds Hhrj ijek®ek mrj vk;k g,4 mlds ek÷;e ls mlus fGj rqégkjh ryk' 'qW dj nh] rqégX fGj 
iqdkjus yxk g, fd rqe dgka [ks x;s gks̀  fd rqe dgka fNi x;s gks̀  fd tkxks] rqe fdruh nsj lks fy;s2 
lqcg gks x;h] mOks4 mügC lkjs opukX ds ladyu fd;s x;s gT] osn /éein] dqjku] ckbfcy] 
rkvks7rsg7Vdx3os lc osn gT4 osn igys Hh vkrs jgs] vHh Hh vk jgs gT4 vkxs Hh vkrs jgXxs4 D;kXfd 
ijek®ek us rqégX dHh Nks\L ugC fn;k g,4 rqégkjs Mij vk'k lekîr ugC gks x;h g, ijek®ek dh4  

joC–ukF us vius Sd xhr eX fy[k g, fd tc Hh dksB cπpk i,nk gksrk g, rc eT ijek®ek dks /ü;okn 
nsrk gwa] D;kXfd gj cπps dh i,nkb' ls eq>s [cj feyrh g, fd ijek®ek vHh vkneh ls Mc ugC x;k g, 
vHh fGj vkneh i,nk djrk g,4 vHh vkneh eX Hjkslk g,4 vHh vk'k mlus Nks\L ugC nh g,4 gkykafd vkneh 
us lc fd;k g, fd vk'k Nks\L ns4 vkneh us tks fd;k g,] og ßlk g, fd dksB Hh firk vk'k Nks\L ns4 Hwy gh 
tkS lqiq_ dks2 ysfdu joC–ukF dgrs gT6 mlus vHh vk'k ugC Nks\Lh] vHh og vkneh cukS tkrk g,4 og 
lksprk g,] vHh Hh dqN fcx\Lk ugC g,] lqcg dk Hwyk 'k;n lka> dks ?j vk tkS4 

vk'k dk dkj< D;k gks ldrk g,̀  
vk'k dk dkj< dqN Fks\Ls7ls yksx gT4 D;kXfd dqN yksx 'ke rd vk x;s gT4 dksB cq0 fdlh fnu vk 

tkrk g,4 djks\LkX ugC vkrs] vxj Sd vk tkrk g,4 exj Sd ds vkus ls [cj feyrh g, fd ckdh djks\L Hh 
bl t,ls gh rks gT] 'k;n os Hh fdlh fnu vk tkSaxs4 blfyS vk'k ugC IwIrh4 dksB Î‘< Sd fnu tkx 
tkrk g,] fGj vk'k l?u gks tkrh g,4 vxj Sd cht eX o1{ vk x;k g,] Gwy f[y x;s gT] rks lc cht Hh 
rks ijek®ek us ßls gh cukS gT4 mueX tjk7Hh Hsn ugC g,4 mudh Hh bruh gh {erk g,4 mudh Hh bruh gh 
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'fDr g,4 vkt ugC dy] dy ugC ijlkX] fdlh u fdlh fnu mueX Hh cht GwIsxk] i¥yo fudyXxs] Gwy 
f[yXxs] mudh lqokl Hh yqIsxh4  

8feJksins'kr. u bfr ;sr. u ¬o¥i®okr.44 
mleX fefJr mins' g,] bl dkj< vk'adk er djks4 vk,j os Fks\Ls gh g,49  
bl lw_ dks le>uk3 
'kafL¥; dgrs gT] vxj ge bl ckr dks eku yX fd VgnqvkX ds osn dh gh rjG m¥ys[ g,] rks osn eX c\Ls 

foijhr oDrø; gT] fefJr oDrø; gT] mudk D;k fd;k tkS` osn Sd gh ckr ugC cksyrs] vusd ckrX 
cksyrs gT] Sd nwljs ls foijhr ckrX Hh cksyrs gT4 vc t,ls] osn eX Vgld ;K b®;kfn dk ¬ohdkj g, fd ;K 
eX Vglk fd tk ldrh g,4 vk,j osn eX ;g viwoZ opu Hh g,38ek Vg¬;kr. loZHwrkfu4 fdlh izk<h dh dHh 
Vglk u djs49 vk,j nwljh rjG væoes? ;K eX ?ks\Ls dh g®;k djuh i\Ls4 vk,j ujes? ;K Hh gksrs Fs4 ftleX 
euq‘; dh g®;k djuh i\Ls4 rks loky ;g mOrk g, fd osn eX rks c\Ls foijhr opu gT] ;s Sd gh ijek®ek ls 
d,ls vk ldrs gT̀  vk,j vxj Sd gh firk us fn;s gT] rks brus foijhr opu d,ls gks ldrs gT̀  

vk,j t,lk vFZ eT dj jgk gwa vxj o,lk vFZ g,] rc rks vk,j Hh v\Lpu gks tkSxh4 D;kXfd fGj osn vk,j 
dqjku ckbfcy vk,j /éein Sd gh ls mrjs gT4 fGj buds opukX eX rks c\Lk fojks/ g,2 osn eX c\Lk fojks/ g,] 
fGj osn vk,j /éein eX rks cgqr fojks/ g,4 fGj ckbfcy vk,j dqjku eX rks cgqr fojks/ g,4 osn ds +f" 
Sd7nwljs ls lger ugC gT4 rks fGj osn ds +f";kX vk,j cq0 vk,j ykvks®lq eX rks tehu7vleku dk GdZ 
g,4 fGj D;k gksxk`  

'kafL¥; dgrs gT] mleX fefJr mins' g,] bl dkj< vk'adk er djks4 fdl rjg 'kafL¥; le>krs gT4 
dqN ckrX [;ky eX ys ysuh pkfgS4  

Sd] fufæpr mins' gT osn eX4 D;kXfd Sd gh iq_ ds fy;s fn;s x;s mins' ugC gT4 brus iq_ gT ijek®ek 
ds4 vk,j i_kX eX c\Lk Hsn g,4 tks Sd ds fyS mins' ykxw g,] og nwljs ds fyS ykxw gh g,4 vk,j tks Sd ds 
fyS vk,"f/ g, og nwljs ds fyS tgj gks tkSxk4 fdlh dh chekjh dqN g,] fdlh dh chekjh dqN vk,j g,4 
vk,"f/ fHU gksxh4 rqe LkDIj ds ikl tkrs gks rks LkDIj lHh ejhtkX dks Sd7ls gh 8izsf¬∂æu9 nsrk tkrk ugC 
g,4 ugC rks LkDIj dh tWjr ugC g,4 LkDIj dh tWjr D;k g,̀  LkDIj dh tWjr ;gh g, fd ;g chekjh dks 
ij[s] funku gjs] 8Lk;≈uksfll djs vk,j fGj mipkj dh ø;o¬Fk ns4  

blfyS osn vdsys lkFZd ugC gT4 fcuk xqQ ds lgkjs rqe osn eX tkvksxs] >a>I eX i\L tkvksxs4 og o,ls 
gh g, t,ls vdsys gh dsfe¬I dh nwdku ij igqap x;s] viuh nok r,;kj djus yxs4 dsfe¬I dh nqdku ij rks 
yk[kX nokSa j[h gT4 mleX Ih~ ch~ dh nok g,] mleX dTlj dh nok g,] mleX nokSa gh nokSa gT4 vc rqe 
vius gkF ls gh igqap dj vxj nokSa r,;kj djus yxs] rks rqe nokSa d,ls r,;kj djksxs̀  rqégkjs nokSa r,;kj 
djrs ds lc dkj< xyr gkXxs4 'k;n lcls lqanj 'hf';kX eX ls pqu yks4 ;k lcls †;knk jaxhu nokSa pqu 
yks4 ;k lcls ehOh nokSa pqu yks4 dqN bl rjg ds rqégkjs pquko gkXxs4 rqégkjs pquko lc xyr gkXxs4 rqe 
Ohd pqu gh ugC ldrs4 D;kXfd igys rks rqégX ;gh irk ugC fd rqégkjh chekjh D;k g,̀  chekjh dk Hh 'k;n 
irk gks rks rqégX ;g irk ugC fd bl chekjh ij nok D;k g,` Sd xqQ pkfgS] lnxqQ pkfgS4 tks osn ds 
gtkjkX7gtkjkX mipkjks eX ls rqégkjs fyS D;k mipkj g,] rqégX ns lds4  

blfyS 'k¬_ lnxqQ ds fcuk fdlh ew¥; dk ugC g,4 vk,j yksx 'k¬_kX dks id\Ls c,Os gT4 blfyS fGj 
'k¬_ dk dksB mi;ksx gh dj ldrs] os flGZ iwtk dj ldrs gT4 j[ yh nok dh cksry vk,j mldh iwtk dj 
yh4 Gwy p\Pk fn;s] ea_ i\P fn;k] ?aIk ctk fn;k] ekyk mrkj nh] exj nok ihuk er ugC rks [rjk gks 
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tkSxk4 iwtk gh gks ldrh g,4 fGj yksx osn dh iwtk dj jgs gT4 vk,j osn eX vxj myI7iyI dj ns[Xxs rks 
csp,uh c\P tkSxh] D;kXfd ogka tWj foijhr oDrø; gT4 vyx7vyx yksxkX ds fyS fn;s x;s oDrø; gT4  

vc Fks\Lk lkspks2 ftlls dgk gksxk osn ds +f" us3ek Vg¬;kr. loZHqrkfu] fdlh Hh izk<h dh Vglk u 
djs] ;g dksB c\Lk 'q0 ø;fDr jgk gksxk4 vkf[jh ?\Lh eX vk x;k gksxk] tgka ls lc rjg dh Vglk Nks\Lh tk 
ldrh g,4 fGj fdlh dks dgk fd flGZ ;K eX Vglk djs4 ;g c\Lk Vgld vkneh jgk gksxk4 blls dgk fd 
flGZ ;K eX Vglk dj ysuk4 bldh Vglk dks lhek ns nh4 vc ;K jkst ugC fd;s tk ldrs3[pñyk ;K g,] 
jkst rks dj gh ugC ldrs4 dHh tüe eX Sdk/7nks ckj Vglk gksxh] ckdh 's" tüe NqIdkjk gks x;k4 ;g 
Vgld ø;fDr ds fyS bruh lqfo/k cuk;h gksxh4 fGj /hjs7/hjs t,ls7t,ls Vglk NwIrh tkSxh] o,ls7o,ls 
nwljk mins' dke eX vkrk tkSxk4 vkt tks nok dke dh g,] 'k;n dy tc chekjh de gks tkS] rks 
cnyuh i\Ls4 nwljh nok nsuh i\Ls ftleX de ek_k gks4 fGj vk,j chekjh de gks tkS] rks mls rhljh nok nsuh 
i\Ls ftleX vk,j de ek_k gks4  

'kafL¥; dgrs gT fd osn eX tks foijhrrk g,] og ik_kX dh fHUrk ds dkj< g,4 vk,j ;gh eT rqels dguk 
pkgrk gwa] mlh dkj< foijhrrk osn eX vk,j dqjku eX g,4 dqjku ds ik_ rks nwj Fs4 vyx lnh] vyx ns'] 
vyx jhfr7fjokt] vyx yksx] dqjku osn t,lk ugC gks ldrk4 ckbfcy osn t,lh ugC gks ldrk4 cq0 ds 
opu osn t,ls ugC gks ldrs4 D;kXfd cq0 osn ds chp dksB ikap gtkj lky dk Gklyk g,4 eT rqels tks dg 
jgk gwa] og osn t,ls d,lk gks ldrk g,̀  dksB nl gtkj lky dk Gklyk4 nl gtkj lky eX vkneh Sdne 
c,Ok ugC jgk g, eqn∆] dh rjg4 vkneh pÈku gh g,] cgrh gqB /kjk g,4 cgqr dqN cnyk g,4 cgqr dqN 
Wikarfjr gqvk g,4 vkt ds vkneh dh tWjr vyx g,4 rc ds vkneh dh tWjr vyx Fh4 vkt ds 
vkneh dk bykt Hh vyx gksxk4  

blfyS cgqr ckj tc rqégX esjs opukX eX dqN yxs tks rqégkjs 'k¬_ ds foijhr tk jgk g,] rks mldks flGZ 
blfyS er Nks\L nsuk fd og 'k¬_ ds foijhr tk jgk g,4 tc Hh rqégX esjs opukX eX dksB pht 'k¬_ ds 
foijhr tkrh ekywe i\Ls] rc [;ky j[uk fd tWj ml pht ij ÷;ku nsus dk g,4 ugC rks eT Hh 'k¬_ ds 
foijhr tkus dh dksB vkdka{k ugC j[rk gwa4 tgka rd curk gT] ogh dguk pkgrk gwa tks 'k¬_ us dgk g,4 
ysfdu tc ns[rk gwa vc 'k¬_ dk dgk vxj dgrk gwa rks rqégkjh Gkalh yxsxh] rHh mls cnyk gwa4 vk,j 
vDlj ßlk gksrk g,] rqe mügC ckrkX dks esjh eku ysrs gks tks 'k¬_ ds vuqdwy gT vk,j mu ckrkX dks Nks\L nsrs 
gks tks 'k¬_ ds vuqdwy ugC gT4 

esjs ikl yksx vkrs gT] os dgrs gT fd ge vkidh mruh ckrX ekurs gT ftruh gekjs 'k¬_ ds vuqdwy gT4 
ftruh vuqdwy ugC gT] og ge ugC ekurs4 vk,j ogh vlyh ckr gT] tks rqégkjs dke dh gT4 tks 'k¬_ ds 
vuqdwy gh gT] ogh rqégkjs fyS dgh x;h gT4 fof'‘I rqégkjh n'k ds fyS laxr gT4 

rks Hsn g, 'k¬_kX eX4 ysfdu '_qrk ugC g,4 fHUrk g,] foijhrrk ugC g,4 vk,j fGj 'kafL¥; gT] 8mleX 
fefJr mins' g, bl dkj< vk'adk er djks4 vk,j os Fks\L gT49 vk,j os tks fefJr mins' gT] os cgqr Fks\Ls g,] 
D;kXfd euq‘; tkfr gh vyx7vyx ns'kX eX gks] vyx7vyx le; eX gks] mldk vf/d fg¬lk rks Sd 
t,lk gh g,4 fGj vjc eX i,nk gks] fd phu eX] fd Vgnq¬rku eX6 Fks\Ls7Fks\Ls GdZ gkXxs6 jhfr7fjokt vk,j gkXxs] 
la¬dkj vk,j gkXxs] gok vk,j gksxh] izÎfr vk,j gksxh] ysfdu ek,fyd Hsn rks D;k gkXxs̀  ek,fyd Wi ls rks 
vkneh vkneh g,4 ek,fyd o1fR rks ogh dh ogh g,4 blfyS 'kafL¥; dgrs gT] Hsn c\Ls Fks\Ls7ls gT4 os Hsn 
y\Lus t,ls ugC gT4 mu HsnkX ds laca/ eX lnxqQvkX ls iwN ysuk fd rqégkjs fyS D;k ykxw g,4 rqe mlds 
vuqdwy py i\Luk4  
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fcuk lnxqQ ds 'k¬_ [rjukd g,4 lnxqQ ds lkF 'k¬_ dk ew¥; ije g,4 lnxqQ ds thou ls vxj 
'k¬_ dh ÷ofu rqégX fGj lquk;h i\L tkS rks lnxqQ ds ek÷;e ls 'k¬_ iquQ†thfor gksrk g,4 vk,j ml Pax 
ls iquQ†thfor gksrk g, tks rqégkjs dke dk g,4 rqégkjs ;ks≈;] rqégkjs vuqdwy] rqégkjh ifjf¬Ffr dh laxfr eX 
'k¬_ dk iqutZüe gksrk g,4 lnxqQ vFZ gh ;gh g,4 'k¬_ dk fGj7fGj tüe4 nqckjk7nqckjk4 ckj7ckj4 

yksx v®;ar fookn eX i\Ls gqS gT] fd xhrk eX ßlk dgk gqvk g, vk,j dqjku eX ßlk dgk gqvk g,] ge 
fdldks ekuX` blh H; ds dkj< xhrk p\Pusokyk dqjku ugC i\Prk4 og xhrk ls gh dkGh ijs'ku g,] og 
dgrk g, xhrk eX gh bruh ckrX dgh gqB gT4 dgC HfDr dk o<Zu] dgC deZ dk o<Zu] dgC Kku dk o<Zu] 
xhrk gh geX my>kus dks dkGh g,23dk,u Ohd g,` fGj dqjku vk,j i\Pks rks vk,j >a>I gks tkrh g,4 blfyS 
rFkdfFr /k√ed yksxkX us fu<Z; dj j[k g, fd nwljs ds 'k¬_ dks i\Puk gh er] ugC rks rqe vk,j fccwpu eX 
i\L tkvksxs4  

eT rqels dgrk gwa3lc 'k¬_ i\Pks4 D;kXfd rqe Ohd ls fccwpu eX i\L tkvks vk,j 'k¬_kX eX ls rqégX ekxZ 
u feys] rks rqe lnxqQ dks [kstksxs6 vü;Fk rqe lnxqQ dks ugC [kstus okys gks4 blhfyS brus 'k¬_ ij 
cksy jgk gwa fd rqégkjh lkjh Hzkafr rqels Nhu ywa fd rqégX irk g,4 rqégX fcydqy ¬i‘I gks tkS fd geX dqN Hh 
irk ugC g,] rqégkjs ikl id\Lus dks dqN Hh  jg tkS] osn u dqjku] u ckbfcy4 eT lkjs 'k¬_ rqégkjs lkeus 
[\Lk dj ns jgk gwa] rqégkjs Hhrj ;g ckr fcydqy lkG gks tkuh pkfgS fd vc eT D;k idLwa] vc eT dgka 
tkMa] fd vc eq>s dksB ekxZ ugC lw>rk2 tc rqégX ;g ¬i‘I gks tkSxk fd eq>s dksB ekxZ ugC lw>rk] rHh 
rqe fdügC pj<kX eX >qdksxs vk,j dgksxs fd eq>s ekxZ nks4 vü;Fk rqe u >qdksxs4 fdrkc ls dke py tkrk gks 
rks lnxqQ ds ikl dksB tkS D;kX` fdrkc l¬rh pht g,4 

fGj fdrkc ds rqe ekfyd gksrs gks4 lnxqQ rqégkjk ekfyd gks tkrk g,4 fdrkc ds lkeus leiZ< djus eX 
dksB gtkZ ugC g, Sdkar eX flj >qdk ysrs gks4 lnxqQ ds lkeus >qdus eX nwljk vkneh lkeus ek,twn g,] ftlds 
lkeus rqe >qd jgs gks] ogka vgadkj dks ck/k i\Lrh g,4 blfyS eqnkZ xqQvkX dks yksx iwtrs gT] Vtnk xqQvkX 
dh g®;k djrs gT4 Vtnk xqQ rqégkjs vgadkj dk nqæeu g,4 eqnkZ xqQ ls rqégkjs vgadkj dh dksB nqæeuh ugC g,4 

i\Pks lkjs 'k¬_2 ogh jk¬rk g, 'k¬_kX ls eqDr gksus dk4 vk,j ogh jk¬rk g, lnxqQ dh ryk' dk4 vk,j 
/ü;Hkxh gT os] ftügX lnxqQ fey tkrk g,4  

vkt bruk gh4  
lalkj eX gh ijek®ek ds fNis gksus dk izek< D;k gks` 
iwoZtüe ds iki ;k izkjç/ {<ek_ eX dI tkrs gT ;k Hksxus i\Lrs gT̀   
eT ipiu o"Z dk4 rhu ckj fookg gqvk vk,j gj ckj i®uh dh e1®;q4 vHh Hh ¬_h ds izfr eu yypkrk gwa4 eT 
D;k dWà  
eT 'kar gks jgh gwa ;k mnkl` Îi;k ekxZ crkSa4  
eTus lc ÷;ku can dj fn;k g,4 Îik dj bl fn'k eX gekjk ekxZn'Zu djX4  
;g laHkouk Hh rks g, fd vki ds tkus ckn vkidk laü;kl /eZ Sd o1gr laxOu dk Wi ysxk ftleX 
in7'1a[yk vk,j jktuhfr Hh izfo‘I gks tkSxh4  
nwljs ø;fDr dh mif¬Ffr ds le;] Hkstu ds le; ÷;ku Hwy7Hwy tkrk g,4  
iwjs le; ÷;ku dh f¬Ffr D;kX ugC cuh jgrh` 
ek,twnxh gh mldh g, 
lksygoka izopu5 ™§ ekpZ ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
igyk izæu5 vki dgrs gT lalkj eX gh ijek®ek fNik g,4 bldk izek< D;k g,` 
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lalkj eX ijek®ek fNik g,] ßlk eTus dHh dgk ugC4 lalkj ijek®ek g,2 
fNis dk rks vFZ gqvk] lalkj ls dqN fHU g,] lalkj ls dqN vyx g,] lalkj dh vksI eX g,] lalkj dh vk\L 
eX4 dksB ck\L gh ugC G<4 lalkj gh ijek®ek g,4 flGZ rqégkjh vka[X va/h gT4 ijek®ek gh fNik g,] ijek®ek 
izdI g,4 flGZ rqe vka[X can fd;s gks4 ijek®ek dk ukn xwat jgk g,] ysfdu rqe cgjs gks4 rqégkjk Ôn; /\Ld 
ugC jgk] blfyS mlds Nan dks rqe vuqHo ugC dj ikrs gks4 lwjt fudyk gks rks Hh vka[ can fd;s [\Ls 
jgks] rks D;k dgksxs lwjt fNik g,̀  flGZ rqeus vka[ viuh fNik j[h g,] ijek®ek ugC fNik g,4 ijek®ek ij 
vksI ugC flGZ rqégkjh vka[ ij vksI g,4 vka[ ij inkZ g,] ijek®ek ij inkZ ugC g,4 vka[ [ksyks4  
;s tks vka[X rqégkjh gT] ;s dsoy 'w– dks ns[ ldh gT4 Sd vk,j Hh vka[ g, rqégkjh Hhrj] tks fojkI dks 
ns[us eX leFZ g,4 ;s tks vka[X gT] lrg dks Nw ldrh gT4 Sd vk,j vka[ g, rqégkjs tks xgjkB eX izos' dj 
ldrh g,4 ijek®ek ml xgjkB dk uke g,4 izse dh vka[ [ksyks4 Htu eX mrjks4 ukpks4 vkuan eX Lwcks4 
ijek®ek dh ryk' eX tkus dh tWjr ugC] ijek®ek rqégkjh ryk' djrk vkSxk4 iqdkjks2 izkFZuk djks2 
rqe iwNrs gks] izk< D;k g,̀  D;k ugC g, tks izek< ugC g,̀  gj pht mldk izek< g,4 ;s if{;kX dk xku] o1{kX 
dk lUkIk] ;s lwjt dh ukprh fdj<X] ;s gfj;kyh] ;s yksx] rqe3lc izek< gT4 bruk jg¬;iw<Z thou g,4 
vk,j rqe iwNrs gks3ijek®ek dgka g,4 izek< D;k g,̀  bruk vuar m®lo py jgk g, vk,j rqe iwNrs 
gks3izek< D;k g,̀  
;g jlhyh lgj] ;g Hhxh Gtk 
;g /qa/ydk] ;s e¬r utkjs  
e; eX x¥rka g, Lwcrk egrkc 
jl eX Lwcs gT eyxts rkjs 
csrqd¥yqG leka ;g taxy dk 
gwj ns[s rks [q¥n dks okjs  
;s ?us u“y] ;s gjs ik,/s 
ftueX Ikads gT vksl us rkjs  
gk;] ;s lq[Z7lq[Z Pkd ds Gwy  
OaPs OaPs ngdrs vaxkjs 
eq¬dqjk;k og fr©yds7e'fjd 
txexk;s og nærksnj lkjs 
yh 'qtkvkX us ru ds vax\LkB 
jXxdj uwj ds cgs /kjs 
fdjuX pydC] og jax7lk clk  
og NwIs lq[Z o tnZ Gøokjs 
og xqykX dh /\Ld mOh Nkrh 
og [q'7v¥gku ckx pgdkjs 
rqe vk,j iwNrs gks izek< D;k g,2 dgka ugC g, izek<` iz®;sd` iz®;sd ?Iuk ij] iz®;sd o¬rq ij mlds 
g¬rk{j gT4 i\Puk vkuk pkfgS4 xhrk lkeus j[h g,] xku py jgk g, ysfdu rqégX i\Puk ugC vkrk4 rqégX xhr 
dh le> ugC g,4 ysfdu le> ugC g,] ßlk ekuuk rqégkjs vgadkj ds foijhr i\Lrk g,4 rqe rks ekudj pyrs 
gks le> g,] eT vka[okyk gwa] rc ijek®ek dgka g,̀  
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eT rqégX ;kn fnykuk pkgrk gwa3ijek®ek g,] le> ugC g,4 blfyS ijek®ek er [kstks] le> [kstks4 
fu[kjks vius dks4 Fks\Ls ÷;ku dh fn'k eX dne mOkvks4 izse vk,j ÷;ku ds nks ia[ rqégkjs Mx vkSa] fGj 
ijek®ek dk vkdk' gh vkdk' g,4 m\Luk rqégX vk tkS] vkdk' lnk ls g,4 dqN djuk g, rqégkjs Hhrj] 
ckgj dqN ugC djuk g,4 
jkeÎ‘< ls fdlh us iwNk] ijek®ek dk izek< D;k g,̀  jkeÎ‘< us dgk3eT gwa4 eT Hh rqels dgrk gwa3eT gwa 
izek<4 vk,j eT rqels ;g Hh dgrk gwa] rqe Hh gks izek<4 izek< gh izek< gT4 d<7d< ij izek< gT vk,j 
{<7{< izek< gT4 
exj izek< dks le>us dh dyk rqégX vkrh g,̀  ge mruk gh le> ikrs g, ftruk gekjh le>us dh ik_rk 
gksrh g,4 NksIk cπpk g,4 vHh rqe mlds lkeus dke'k¬_ dh dherh ls dherh fdrkc j[ nks] rks Hh jl 
mls ugC vkSxk4 rqe ok®¬;k;u ds dkelw_ j[ nks] og ljdk nsxk4 mls vHh ifj;kX dh dgkfu;kX eX jl g,4 
vHh Hwr7izsrkX dh dgkfu;kX eX jl g,4 vHh rqe mls dksfguwj ghjk ns nks] og Sd rjG dj nsxk] vk,j nks i,ls 
ds f[yk,us dks] ?qu?qus dks ctkus yxsxk4 D;k dksfguwj dksfguwj ugC g,4 ysfdu cπps dh le> vHh f[yk,us 
dh le> g,4 NksIs cπps ds lkeus rqe lk, Qi;s dk uksI djks vk,j Sd pedrk gqvk rkacs dk i,lk] cπpk 
rkacs ds i,ls dks pqu ysxk4 lk, Qi;s dk uksI dkxt g,] mldk dksB ew¥; ugC g, mlds lkeus4 pednkj 
flDdk mls yqHk ysxk4  
ge viuh le> ds vuqdwy ns[ ikrs gT4 
;fn rqégX ijek®ek ugC fn[k;h i\Lrk] rks Sd ckr lqfufæpr g, fd rqégkjs Hhrj vHh ijek®ek dks ns[us dh 
{erk vk,j ik_rk ugC g,4 ml ik_rk dks txkvks4 ysfdu yksx myIk dke djrs gT] os dgrs gT3ijek®ek 
dk izek< pkfgS4 yksx m¥Ih ckr iwNrs gT] os dgrs gT3ijek®ek dgka gT] geX fn[yk nX4 
esjs ikl yksx vkrs gT] os dgrs gT] vki geX ijek®ek fn[yk nX rks ge eku yX4 mügkXus Sd ckr ¬ohdkj gh 
dj yC g, fd muds ikl vka[X rks gT gh6 cl ijek®ek ek,twn gks tkS rks os ns[ gh yXxs4 ijek®ek ek,twn gh 
g,4 ijek®ek dHh x,j7ek,twn ugC gksrk4 tks x,j7ek,twn gks tkS og ijek®ek ugC g,4 ek,twnxh gh mldh g,4 
lkjk vf¬r®o mldk g,4 vf¬r®o vk,j ijek®ek nks ugC gT4  
blfyS eT rqégX fGj ;kn fnyk nwa] eTus dHh ugC dgk fd lalkj eX ijek®ek fNik g,4 eT dg jgk gwa ;gh fd 
lalkj ijek®ek g,4 rqégkjs fyS fNik g,] D;kXfd rqégkjh vka[ fNih g,] vksI eX g,4  
nwljk izæu5 izæu iwNus dk nq¬lkgl fd;k] blds fyS {ek djX4 vkidh gh Îik7vuqxzg ls ge yksx 
usiky ls vkS gT4 e/qj mins' lquus dks feyk] ;g gekjk vgksHk≈;2 dy ds izopu ds nk,jku Hxoku us 
dgk fd Sd gh {< eX iw<Z iki dI tkrs gT4 ysfdu eTus lquk g, fd fd iwoZtüe dk iki] ;k dgX izkjç/ 
Hksxuk i\Lrk g,4 Hxoku Îi;k 'adk nwj djX4 
Hksxuk pkgks] rks Hksxuk i\Lrk g,4 Hksxuk u pkgks] rks dI ldrk g,4 lc rqe ij fuHZj g,4 vxj 
fglkch7fdrkch gks rks Hksxuk i\Lsxk4 fglkc7fdrkc tyk fn;k] vf¬r®o Hh tyk nsrk g,4 vf¬r®o dks 
niZ< g,4 rqe t,ls gks o,ls gh >ydk nsrk g,4 vc canj vxj niZ< eX >kadsxk rks rqe ;g er le>uk fd 
nsork dh r¬ohj fn[k;h i\Lsxh4 canj niZ< eX >kadsxk rks canj gh fn[k;h i\Lsxk4 fufæpr rqeus tks lquk g,] 
Ohd lquk g,] yksx dgrs jgs gT3fglkch7fdrkch yksx] xf<r dh ydhj ls pyusokys yksx4 
fglkc7fdrkc eX ;g ckr le> eX vkrh g, fd cqjk fd;k g,] rks Hyk djds cqjs dks feIkuk i\Lsxk4 rHh 
ü;k; gks ikSxk4 rHh fglkc7fdrkc iwjk gksxk4 blfyS mudks yxrk g, fd tüekX7tüekX rd cqjk fd;k] vc 
tüekX7tüekX rd Hyk djXxs] rc dgC pqdrkjk gks ikSxk4 ;s fglkch7fdrkch dh nqfu;k g,4  
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eTus lquk g,] eq¥yk ulQYhu dk nknk dj jgk Fk4 rks nknk us vius iksrs dks le>krs gqS dgk] ulQYhu] csIk 
dke djks] csdkj fGjuk vπNk ugC g,4 tc eT rqégkjh mez dk Fk rc eTus Sd GeZ eT NA Qi;s eghus dh 
uk,djh dh Fh vk,j fGj ikap lky ds ckn mruh gh c\Lh GeZ dk ekfyd cu x;k Fk4 eq¥yk ulQYhu us gkF 
eIdk dj dgk] nknk th] os tekus x;s4 vc ßlh /ka/yh ugC pyrh4 gj txg dk;ns ls fglkc j[k tkrk 
g,4 fglkc j[k tkrk g,4 fglkch7fdrkch eu Sd Pax ls lksprk g,4 izse nwljs Pax ls lksprk g,4 os Pax 
vyx gT4  
vxj rqe Kku ds ekxZ ij pyksxs rks rqeus tks lquk g, og Ohd gh lquk g, fd iwoZtüe ds iki dgX] ;k izkjç/] 
mügX Hksxuk i\Lsxk4 Hksxuk gh ugC i\Lsxk] muds izfrdkj ds fyS mrus gh 'qH deZ djus i\LXxs4 vk,j ;g rks 
varghu izf∂;k gksxh4 bleX ls NwIksxs d,ls̀  fdrus tüekX rd rqeus iki fd;s gT̀  mrus gh tüe yx tkSaxs 
mügX Hksxus eX4 vk,j bl chp Hh rqe [kyh rks ugC c,Os jgksxs4 bl chp Hh dqN rks djksxs4 vk,j dqN Hh 
djksxs rks iki gksrk jgsxk4 rqe ;g er lkspuk fd iki djus ls gh iki gksrk g,4 thus ek_ ls iki gks tkrk g,4 
lkal ysus ls iki gks jgk g,4 ns[rs ugC] rsjkiaFh t,u7eqfu ukd ij eqagiÈh cka/s j[rk g,4 fdlfyS` D;kXfd 
lkal dh xeZ gok gok eX r,jrs7NksIs7NksIs dhIk<qvkX dks ekj Lkyrh g,4 lkal gh ysus eX iki gks jgk g,4 Sd 
æokl eX djhc Sd yk[ thok<qvkX dh g®;k gks tkrh g,4  
vc rqe D;k djksxs] lkal rks yksxs de ls de2 vius [kI ij gh i\Ls jgksxs] exj lkal rks yksxs` Hkstu rks 
djksxs̀  ikuh rks ihvksxs` ftvksxs rks dqN` pyksxs7fGjksxs` fgyus7Lqyus eX iki gks jgk g,4 thus dk vFZ] 
dgC u dgC dqN u dqN gksxk4 rks ;s brus tüe rqégX iqjkus iki dkIus eX yx tkSaxs] vk,j bl chp rqe c,Os 
ugC jgksxs] xkscj7x<s' cu dj c,Os ugC jgksxs] dqN u dqN djksxs] mls djus ls fGj u;k iki gksrk jgsxk] 
fGj bl '1a[yk dk var dgk gksxk` ;g xf<r c\Lk yack yack g,4 bl yacs xf<r eX ls ckgj vkus dk mik; 
ugC g,4 ysfdu tks ckgj vkuk ugC pkgrs] mudks ;g xf<r c\Lk lgkjs dk g,4 os dgrs gT] ge djX Hh D;k` 
izkjç/ rks Hksxuk i\Lsxk4 ;g izkjç/ dks Hksxus dh ckr mudh rjdhc g,4 os ckgj fudyuk ugC pkgrs4  
esjs ikl yksx vkrs gT] os dgrs gT3ge laü;kl rks ysuk pkgrs gT] exj vHh izkjç/` t,ls mügX irk g, fd 
izkjç/ D;k g,4 t,ls mügX irk g, fd izkjç/ jksd jgk g,4 os dgrs gT] vHh rks izkjç/ ßlk g, fd vHh rks lalkj 
eX jguk i\Lsxk4 lalkj eX jguk pkgrs gks] lh/k D;kX ugC dgrs] izkjç/ dh vk\L D;kX ysrs gks̀  ;g pkyckth 
D;kX̀  ;g csBekuh D;kX̀  ;g gksf';kjh D;kX` bruk gh dgks uk lh/k fd vHh lalkj eX jguk g,4 vHh /a/k 
djuk g,] vHh pksjh csBekuh djuh g,4 izkjç/] Mapk 'çn mi;ksx dj fy;k4 mlds ihNs rqe fNi x;s4 mlls 
rqégX lgkjk fey x;k4 vc rqégX ;g dgus dk Hh dkj< ugC jgk fd eT viuh otg ls Qdk gwa4 izkjç/ jksd 
jgk g,2 rqégX tks djuk g, og rqe djrs gks] rqégX tks ugC djuk g, og rqe ugC djrs gks4 ysfdu izkjç/ ds 
cgkus rqe vius dks cpk ysrs gks4 ¬Ffxr dj jgs gks rqe thou dks4 rqe dgrs gks igys lc Hksx yXxs] fGj 
dgC eqfDr gksxh4 rqe vl®; eX eqfDr pkgrs ugC4  
HfDr dk 'k¬_ Nykax eX Hjkslk djrk g,4 HfDr dk 'k¬_ dgrk g,] rqe ijek®ek ij Nks\L nks blh {< vk,j 
rqe eqDr gks x;s4  
HfDr ds 'k¬_ dh dhfe;k le>ks4 
HfDr dk 'k¬_ dgrk g, fd rqeus dqN dHh fd;k g,] ;g ckr gh Hzkar g,4 deZ dk fl0kar gh Hzkar g, fd 
rqeus dqN fd;k g,4 tks ijek®ek us djok;k g,] gqvk g,4 ftl fnu rqe bl ckr dks ifjiw<Z Wi ls ¬ohdkj 
dj yksxs3c\Lh dfOu g, ckr3D;kXfd fGj vgadkj dks dksB txg ugC cprh4 tc lHh ogh djok jgk g, 
rks vgadkj dks dksB ¬Fku ugC cpk4 iki Hh mlds] iq≤; Hh mlds6 vπNk Hh mldk] cqjk Hh mldk4 
ftykS rks og] ekjs rks og4 fGj rqégkjs vgadkj dks dgC dksB txg ugC g,4 og vgadkj dgrk g,] ßls d,ls 
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gks ldrk g,] eT drkZ gwa4 vgadkj jkth g,] vxj cqjs deZ dk Hh cks> gks Pksus dks rks Hh jkth g,] exj deZ 
gksuk pkfgS4 vgadkj dgrk g,] eT pksj gwa3;g Hh jkth gwa3 eq>s ßlh lk/qrk ugC pkfgS4 ftleX eT gh u 
jgwa4 vk,j 8eT9 ds fcuk x;s lk/qrk Gyrh ugC4 lk/qrk ugC4 lk/qrk dk Sd gh vFZ g, fd 8eT9 lekîr gqvk4 
HDr dk vFZ gksrk g, fd mlus lc ijek®ek ij Nks\L fn;k3fd rwus tks djok;k] gqvk6 rw tks djok jgk g,] 
gksxk6 tks vkxs Hh rw djokrk jgsxk] gksrk jgsxk4 eT vius dks fonk djrk gwa4 eT vius dks ue¬dkj djrk gwa4 
eT vius dks ue¬dkj djrk gwa4 HDr vius vgadkj dks vyfonk dg nsrk g,4 ;g leiZ< g,4 bl leiZ< eX 
gh ∂kafr ?I tkrh g,4 fGj dk,u drkZ` tc drkZ gh u cpk deZ d,ls̀  d,lk izkjç/` 
rks rqe iwNrs gks fd D;k izkjç/ Hksxuk gh i\Lrk g,` Hksxuk pkgks rks Hksxuk i\Lrk g,4 Hksxuk pkgks] rks deZ 
dk fl0kar ekuks4 vxj u Hksxuk pkgks] rks HfDr dh MtkZ eX mrj tkvks4  
deZ dk fl0kar lad¥i ij vk/kfjr g,] HfDr dh ∂kafr leiZ< ij4 deZ ds fl0kar eX vgadkj dX– ij g,4 
HfDr ds fl0kar eX dksB vgadkj ugC4 Sd gh ijek®ek lc pyk jgk g,4 ge mlds gh gkF eX dOiqrfy;ka 
gT4 mlus tks djok;k] og gqvk g,4 fGj dksB na' ugC g,] dksB ≈ykfu ugC dksB vijk/ ugC4  
tjk lksprs gks] bl viwoZ Hkon'k dks] tc fpR eX dksB vijk/ ugC jg tkrk dksB ≈ykfu ugC jg tkrh] 
dksB jksuk7/ksuk ugC jg tkrk fd ßlk D;kX fd;k] o,lk D;kX ugC fd;k` ßlk gks tkrk rks vπNk Fk] o,lk gks 
tkrk rks vπNk Fk4 vkxs ßlk dj ywa] vkxs ;g Hwy u gks6 ;g Ohd gks tkS] og Ohd gks tkS4 lkjh Vprk 
x;h4 lkjh Vprk HDr Sd gh xOjh eX mrkj dj j[ nsrk g, ijek®ek ds pj<kX eX4 og dgrk g,] ;g yks] rqe 
tkuks4 vc tks Hh rqégX eq>ls djokuk gks] djok yks4 pksj cukuk gks rks pksj cu tkMaxk4 vijk/ vius Mij 
u ywaxk4 vk,j lk/q cukuk gks rks lk/q cu tkMaxk3vk,j iq≤; dk vgadkj vius Mij u ywaxk4 rqégkjh tks 
ek,t2 rqégX tks [sy [syuk gks eq>ls [sy yks4 ;g HfDr dh viwoZ ∂kafr g,3m®∂kafr g,4  
rks eTus fufæpr dgk rqels] D;kXfd 'kafL¥; dks le>k jgk gwa4 og HfDr ds ije mins‘Ik gT4 t,ls iratfy 
;ksx ds] 'kafL¥; HfDr ds4 t,ls egkohj deZ ds] ßls 'kafL¥; HfDr ds4 ftudks fgéer gks3vk,j c\Lh 
fgéer pkfgS6 8eT9 dks Nks\Luk gh lcls c\Lh fgéer g,4 cqjs dk Hh lgjk 8eT9 ys ysrk g,] og dgrk g,3dksB 
fGfdj ugC] Vprk jgs] csp,uh jgs] exj eT jgwa2 vc fuVæpr vkdk' rqégX miyç/ gksrk g,4  
rqeus vius dks rks i,nk ugC fd;k g,4 ;k fd fd;k g,̀  rqeus vius dks cuk;k rks ugC4 ;k fd cuk;k g,̀  rqe 
vius Û‘Ik rks ugC4 rqe mldh gh ek,t dh Sd ygj gks4 mlus pkgk rks gqS4 og ftl fnu pkgsxk] mlh 
fnu ugC gks tkvksxs4 fGj mlus rqels tks djok;k] djok;k4  
rqégkjs Î®;kX eX rqégkjkiu D;k g,̀  jkg tkrs Fs] Sd ¬_h ds izse eX i\L x;s4 izse gqvk] rqeus fd;k ugC4 
cpiu ls gh rqégX Sd /qu lokj Fh fd xgjs laxhr eX mrjuk g,4 gks' ugC Fk rc ls laxhr dh /qu lokj 
Fh4 dgrs gT] ekstIZ tc rhu lky dk Fk rc mlus c\Ls7c\Ls laxhrKkX dks pfdr dj fn;k4 rhu lky dk 
cπpk2 ;g laxhr dh /qu [qn rks i,nk ugC dh gksxh4 ;g vk;h gksxh4 rqe tjk vius thou dks Ohd ls 
igpkuus dh dksf'' djks6 rqeus tks fd;k g,] lc gqvk g,4 djus dh Hzkafr gks jgh g,4 ftl fn ;g fn[k;h 
i\L tkSxk fd lc gks jgk g,] fuVæpr gqS] foJke vk x;k4 eT ml ije foJke dks gh HfDr dgrk gwa4 fGj 
o,lh ?\Lh eX Sd gh {< eX iw<Z iki dI tkrs gT4  
vly eX ;g dguk dh Sd gh {< eX iw<Z iki dI tkrs gT mfpr ugC g,] D;kXfd ml {< eX tkuk tkrk 
g,3eTus dqN fd;k gh ugC g,] u iki g,] u iq≤; g,6 esjk dqN Hh ugC g,4 esjk dr1Z®o ugC g,4 drkZ dI tkrk 
g,4 drkZ dk Hko fxj tkrk g,4 drkZ ds Hko fxjrs gh drkZ ds lkF tq\Lh lkjh /kj<kSa fonk gks tkrh g,4  
rqégkjh etñ2 /hjs7/hjs pyuk gks6 igqapuk dHh u gks] pyrs gh jguk gks] rks Ohd g,] dkIks iki2 izkjç/ 
Hksxks2 exj og ftéek izkjç/ ij er Nks\Lks4 og ftéek rqégkjk g,4 izkjç/ rks rjdhc g,] cgkuk g,4 exj eqDr 
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gksuk pkgks rks blh {< eqfDr ds }kj [qys gT4 }kj eqfDr ds dHh can gh ugC gksrs4 fdlh ;qx eX can ugC 
gksrs4 dfy;qx eX Hh ugC4 fdlh dky eX can ugC gksrs] iapedky eX Hh ugC4 fdlh ¬Fy ij can ugC 
gksrs3u udZ eX] u i1ƒoh ij] dgC can ugC gksrs] eqfDr ds }kj lnk [qys gT4 ftldh Hh fgéer gks] mrj 
tkS4 cl fgéer dh Sd gh 'rZ iwjh djuh g,4 HfDr ;g ugC dgrh g, fd deZ Nks\Lks] HfDr dgrh 
g,3drkZ Nks\Lks4 Sd gh vk?kr eX t\L dI tkrh g,4 drkZ gh dI x;k rks deZ dI x;s4  
deZ rks iRkX t,ls g,] drkZ t\L t,lk g,4 rqe iRs dkIrs jgrs gks] u;s iRs fudyrs vkSaxs4 t\L eX ikuh Lky jgs 
gks] t\L eX [kn Lky jgs gks] t\L tehu eX x\Lh g,] jl ih jgh g,] vk,j rqe iRs dkI jgs gks4 dkIrs jgks iRs 
tüekX7tüekX rd] u;s iRs fudyrs vkSaxs vk,j rqe dkIrs jguk4 t\L gh dkI nks4 Kku ekxñ iRs dkIuk g,] 
HDr t\L dkI nsrk g,4 deZ iRs gT] drkZ t\L g,4 t\L ds dkIrs gh lc foyhu gks tkrk g,4 vk,j ¬oHkorA tks 
iRs dkIrk jgk] mldh le> eX ugC vkrk4 D;kXfd og dgrk g, fd ge fdrus fnu ls dkI jgs gT4 dkIrs gT 
vk,j u;s fudy vkrs gT4 ;g dksB bruk vklku Fks\Ls gh g,4 tks t\L dkIuk tkurk g,] og dgrk g,3Sd 
{< eX gks tkrk g,65 Sd dq¥gk\Lh] fd ckr [®e gks x;h4 Kkuh galrk g,] og dgrk g,3rqe le> D;k jgs 
gks] vius7vki dks̀  b/j eT dTph fy;s c,Ok gwa] dkIrk jgrk gwa] dkIrk jgrk gwa] u;s iRs fudyrs vkrs gT4 
c\Lk izkjç/ dk yack tky g,4 dgC Sd pksI eX dIh g,̀  exj og dTph fy;s c,Ok g,] mls dqnkyh dk irk 
ugC g,4 mls dq¥gk\Lh dk irk ugC g,4 mls t\L dk gh irk ugC g,4 mls t\L dk gh irk ugC g,4 t\L fNih g,4 
iRs izdI gT] t\L vizdI g,4 deZ rks rqégkjs nqfu;k Hj ns[ ysrh g,] drkZ dksB ugC ns[ ikrk4 rqégX cgqr 
[kst djksxs viu Hhrj] [ksnksxs] rks drkZ id\L eX vkSxk4 og t\L g,4 vk,j og fNik g, Hhrj vk,j jl ys 
jgk g,4 vk,j ogC ls i¥yo fudy jgs gT] iRs fudy jgs gT] 'k[kSa fudy jgh gT] Gwy fudy jgs gT] Vtnxh 
py jgh g,4  
thou drkZ ds Hko ls G,y jgk g,4 vkokxeu NwI tkS blh {<] vxj rqe t\L dkI nks4  
vFkg lkxj eX 
Lwcrs tgkt  
;k  
iwtk ds vatqjh Hj ty eX]  
lkspks2 
vFkg lkxj eX 
Lwcrs tgkt  
;k  
iwtk ds vatqjh Hj ty eX 
og tks iwtk dk vatqyh Hj ty g,] mleX c\Ls7c\Ls tgkt Lwc tkrs gT4 mleX lc Lwc tkrs gT] lkjk lalkj 
Lwc tkrk g,4  
vFkg lkxj eX 
Lwcrs tgkt 
;k iwtk ds vatqjh Hj ty eX  
vfoæokl ds 
yacs ;qx 
;k  
iwjs leiZ< ds 
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Sd iy eX] 
dgC ugC 
;k  
nksukX eX 
gs jke2 rqe gks 
;k dsoy eT̀  
vuar vkdk' ds 
fo¬r1r Nykos  
;k ckgkX eX fyiIh  
eksgd lπpkB eX] 
NksIs lq[kX dh 
csekuh Mapkb;kX  
;k  
lkFZd nq[kX dh xgjkB eX 
dgC ugC 
;k nksukX eX 
gs jke2 rqe gks 
;k dsoy eT̀  
cqPkis ds OaLs foosd  
;k  
mn.nke ;k,ou dh 
ngdrh vkx eX] 
e1®;q ls gj ckj  
ijkftr 'jhj  
;k  
GwykX eX fodflr gksrs ijkx eX]  
dgC ugC 
;k  
nksukX eX 
gs jke2 rqe gks 
;k dsoy eT̀  
csyxke 
[y vk,j dkeh eu 
;k 
eqfDr dh 
detksj vlGy ryk' eX] 
/jrh ij 
¬okeh2 
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PwaPwa vkdk' eX] 
dgC ugC 
;k  
nksukX eX 
gs jke2 rqe gks  
;k dqoy eT̀   
ck bruh gh ckr le> ysus t,lh g,4 jke g, vxj dsoy vk,j rqe x;s] rks vatqjh Hj iwtk ds ty eX c\Ls7c\Ls 
tgkt Lqc tkrs gT4 vxj rqe gks vk,j jke ugC g,] rks vuar7vuar tüekX rd rqe ps‘Ik djks] uko cukvks] 
uko dHh cusxh ugC4 ikj rqe dHh gks u ikvksxs4 Lqcdh dHh yxsxh ugC4 rqe fdukjs ij gh pyrs jgksxs 
vk,j pyrs jgksxs4 iwtk dk vatqyh Hj ty i;kZîr g,4 Sd Hko leiZ< dk i;kZîr g,4 gtkj mik;7ozr] 
miokl] ®;kx7riæp;kZ dke ugC vkrs4 Sd mik; g,3>qd tkuk4 ekFk Isd nsuk mlds pj<kX eX] i;kZîr 
g,4 
rhljk izæu5 eT ipiu o"Z dk gwa4 thou eX rhu ckj fookg gqvk vk,j gj ckj i®uh dh e1®;q gks x;h4 ysfdu 
vHh Hh ¬_h ds izfr eu yypkrk g,4 eT D;k dWa` 
D;k pk,Fh ¬_h dks ekjus dk fopkj g,̀  
vc rks tkxks2 ijek®ek us rhu7rhu ckj b'kjk fd;k] rqégkjs dkj< rhu f¬_;ka fonk gks x;C] vk,j rqe vHh 
Hh yypk jgs gks2 pk,Fh ij utj [jkc g,2 Sd le; g,] rc lc lqanj g,4 vc rqe ipiu ds gqS2 vc 
dqN vk,j Hh djksxs ;gh ?j7?qys cukrs jgksxs̀  vk,j rqe lk,Hk≈;'kyh gks2 rqeus rks rhu7rhu ckj >a>I yh] 
ijek®ek us rqégX rhu7rhu ckj >a>I ls ckgj dj fn;k4 rqe ¬okHkfod laü;klh gks] vc vk,j D;kX >a>I eX 
i\Lrs gks` dgkor rqeus lquh ugC fd Hxoku tc nsrk g,] Nîij Gk\L dj nsrk g,4 rqedks Nij Gk\L dj nsrk 
jgk4 vk,j D;k pkgrs gks` 
vk,j rhu7rhu f¬_;kX ls vuqHo i;kZîr ugC gqvk` D;k ik;k` lq[ ik;k lq[ ;gka dksB Hh nwljs ls ikrk 
ugC4 u ifr i®uh ls irk g,] u i®uh ifr ls ikrh g,4 nwljs ls lq[ dHh feyk g,2 lq[ varHkoZ g,4 Hhrj ls 
mexrk g,4 vk,j tks vius ls ik ysrk g,] og i®uh ls Hh ik ysrs g,] csIs ls Hh ik ysrs g,4 firk ls Hh ik ysrs 
g,] eka ls Hh ik ysrk g,4 vk,j dksB Hh ugC gksrk rks vdsys eX Hh ikrk g,4 mlds Hhrj gh mex jgk g,4 vk,j 
tks vius ls ugC ik ldrk] og fdlh ls Hh ugC ik ldrk4 tks rqégkjs Hhrj ugC g, mls rqe fdlh ls Hh ik 
u ldksxs4 
thll dk izfl0 opu g,4 ftuds ikl g,] mügX vk,j fn;k tkSxk] vk,j ftuds ikl ugC g,] muls og Hh 
fNu fy;k tkSxk tks muds ikl g,4  
Hhrj lq[ pkfgS] Hhrj 'kafr pkfgS] Hhrj m¥ykl pkfgS cl fGj vk,j c\Prk tkrk g,4 fGj gj gkyr eX 
c\Prk g,6 lkF jgks] lax jgks] vdsys jgks] cktkj eX jgks] Hh\L eX jgks3dgC Hh jgks3?j eX jgks] ?j ds 
ckgj jgks] eafnj eX jgks] tgka jguk gks jgks] fGj lq[ c\Prk g, rks c\Prk pyk tkrk g,4 [kstuk ogka g,4 tc 
rd rqe nwljs eX lq[ [kst jgs gks rc rd rqe Hzkafr eX i\Ls gks4 nwljk rqe eX [kst jgk g,] rqe nwljs eX [kst 
jgs gks] nksukX fH[eaxs gks4 u mlds ikl g,4 mlds gh ikl gksrk rks rqeeX [kstus vkrk2 ;s rhu f¬_;ka tks rqégX 
[kstrh pyh vk;C vk,j ekjh x;C] buds ikl lq[ gksrk rks rqedks [kstrC` rqe fdl eX [kst jgs Fs̀  tks 
rqe eX [kstus vk;k] mleX rqe [kst jgs gks2 ftlds gkF rqégkjs lkeus fH{kik_ dh rjg G,ys gT] mlds 
lkeus rqe Hh viuk fH{kik_ G,yk jgs gks2 fH[eaxs fH[eaxs ds lkeus [\Lk gT2 fGj vxj thou eX lq[ 
ugC feyrk] rks vkæp;Z D;k g,̀  
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ekaxs ls ugC feyrk lq[ tkxs ls feyrk g,4 lq[ dk l1tu djuk gksrk g,4 lq[ rqégkjs izk<kX dk laxhr g,4 
t,ls oh<k ij dksB rkj Ns\L nsrk g,] ßls gh tc rqe viuh varoñ<k dks Ns\Lrs gks] tc ml dyk dks lh[ 
ysrs gks] mlh dyk dk uke izkFZuk g,] mlh dyk dk uke ÷;ku] mlh dyk dk uke Htu] mlh dyk dk uke 
HfDr] ;s lc mlh ds uke gT4 oh<k rks feyh g, tüe ds lkF] ysfdu dyk lh[uh i\Lrh g,4 og fdlh 
lnxqQ ds ikl lh[uh i\Lsxh4 fdlh ßls ds ikl lh[uh i\Lsxh ftlus viuh oh<k ctk yh gks4 ckgj dh 
oh<k Hh lh[us tkrs gks] fdlh m¬rkn ds pj<kX eX c,Ouk i\Lrk g,4 Hhrj dh oh<k rks rqégX feyh g,] og 
ijek®ek dh HXI g,3mlh oh<k dk uke thou g,3exj mlh oh<k dks d,ls ctkSa] ;g irk ugC g,4 vk,j 
tc rd og oh<k cts rd rd r1fîr ugC g,4 vr1fîr vuqHo gksrh g,] rqe ckgj r\Lirs gks] Hkxrs gks blls 
fey tkS] mlls fey tkS] rqe nk,\Lrs jgrs gks] nk,\Lrs jgrs gks Vtnxh Hj] vk,j oh<k rqégkjs Hhrj i\Lh g,] 
vk,j laxhr ogka i,nk gksuk Fk] vk,j ogh laxhr i,nk gks tkrk rks lc lar1f‘I gks tkrh4 exj ogka rqe tkrs 
ugC4 ogka rqe vka[ Hh ys tkus ls Ljrs gks] D;kXfd og uaxh i\Lh oh<k rqégX c\Lk csp,u dj nsrh g,4 rqe le> 
gh ugC ikrs D;k g,4 os rkj rqégkjh le> eX ugC vkrs4 vk,j vxj dHh rqe mügX Ns\Lrs gks rks flGZ cslqjkiu 
i,nk gksrk g,] D;kXfd dyk rqégX ugC vkrh4  
/eZ vk,j D;k g,2 varoñ<k dks ctkus dh dyk g,4  
rhu7rhu ckj rqeus iz;kl fd;k vk,j rqe gkj x;s] vc rks mez Hh gks x;h4 c;kyhl lky dh mez rd iqQ" 
dk ¬_h eX jl jgs] ¬_h dk iqQ" eX jl jgs] ;g ¬okHkfod g,4 bleX dqN iki ugC g,4 t,ls pk,ng lky dh 
mez eX jl i,nk gksrk g,4 thou eX lkjs ifjorZu lkr7lkr lky ds VcnqvkX ij gksrs gT4 igyk ifjorZu rc 
gksrk g, tc cπpk lkr lky ls vkO lky dk gksrk g,4 rc mleX vgadkj dk tüe gksrk g,4 og vius 
eka7cki ls eqDr gksus dh dksf'' djrk g,4 blfyS lkr lky ds cπps gj pht eX budkj djus yxrs 
gT3ugC dWaxk] ugC tkMaxk4 vk,j tks tks muls dgks] ogh budkj djXxs] vk,j tks budkj djks fd er 
ejuk3flxjsI er ihuk] flusek er tkuk] os igqap tkSaxs4 os flxjsI Hh ihSaxs4 budkj ls vgadkj i,nk 
gksus dk mik; curk g,4 lkr lky dh mez eX vgadkj i,nk gksrk g,] ø;fDr vius dks vyx djrk g, eka7cki 
ls4 lkr lky dh mez eX o¬rqrA eka7cki ds xHZ ls eqDr gksus dh ps‘Ik 'qW gksrh g,4 pk,ng lky eX ps‘Ik iwjh 
gks tkrh g,4  
blfyS pk,ng lky ds cπps eka7cki dks Hh tjk csp,u djrs gT vk,j cπpkX dks eka7cki Hh tjk csp,u djrs 
gT4 pk,ng lky dk cπpk cki ds lkeus [\Lk gksrk g, rks cki Hh Fks\Lh eqfædy eX i\Lrk g,4 vk,j pk,ng lky 
dk cπpk Hh vius dks ges'k eqfædy eX vuqHo djrk g,4 vc mldh dkeokluk txuh 'qW gksrh g,4 nwljs 
lkr lky iwjs gks x;s4 vgadkj ds fcuk dkeokluk ugC tc ldrh4 igys vgadkj txs] rks gh dkeokluk 
tx ldrh g,4 igys eT txs] rks rw dh ryk' tx ldrh g,4 ugC rks rw dh ryk' d,ls gksxh` pk,ng lky eX 
okluk txrh g,4 
vIOkBl lky eX okluk vius f'[j ij igqap tkrh g,4 pk,ng lky eX txrh g,] bDdhl lky eX ifjiDo 
gksrh g,4 vOkBl lky eX vius f'[j ij igqap tkrh g,4 iTrhloX lky eX Pyku 'qW gks tkrk g,4 iTrhl 
lky eX Vtnxh dk vk/k fg¬lk vk x;k4 igk\Lh p\P x;s rqe4 ftruh p\Puh Fh] iTrhl ds ckn mrkj 'qW 
gksrk g,4 c;kyhl eX Sdne f'fFy gksus yxrh g,4 müpkl eX lekîr gks tkrh g,4  
c;kyhl ds igys rd ¬_h eX iqQ" dk jl] iqQ" eX ¬_h dk jl ¬okHkfod g,4 c;kyhl ds ckn f'fFyrk 
vkuh 'qW gksrh g,4 müpkl eX lekîr gks tkuk pkfgS4 vxj thou fcydqy ¬okHkfod pyrk tkSa4 müpkl 
ds ckn Sd u;k vf¬r®o dk pj< mOrk g,4 t,ls Sd ls lkr rd vgadkj dks ikyk Fk] ßls gh müpkl ls 
Nîiu rd vgadkj dk foxyu 'qW gksrk g,4 ;gh {< gT tc vkneh /k√ed gksus dh ps‘Ik eX lay≈u gksrk 
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g,4 Nîiu ls ysdj frjslO rd vgadkj 'wü; gks tkuk pkfgS4 vk,j frjslO ls lRj rd fuj7vgadkj thou 
gksuk pkfgS  
vxj lRj o"Z eX ge thou dks ckaI nX] rks t,ls igys ls lkr lky rd fuj7vgadkj thou Fk] ßls gh fGj 
frjslO ls lRj rd fuj7vgadkj thou gks tkuk pkfgS4 lekf/¬F dk thou] e1®;q dh r,;kjh] ijek®ek ls 
feyus dk mik;4 
vc rqe dgrs gks3rqe ipiu ds gqS2 vc le; xaokus dks ugC g,4 ßls gh dkGh le; xaok pqds gks4 vk,j 
rhu ckj la;ksx dh ckr Fh fd f¬_;ka mnkjeuk FC] Nks\Ldj pyh x;h4 pk,Fh Hh bruh mnkjeuk gksxh] dqN 
dgk ugC tk ldrk4 volj Hh Sd lhek rd nh;s tkrs gT4 ckj7ckj feyrs gh jgXxs] bruk Hh Hk≈; ij 
Hjkslk er djks4 
vk,j ÷;ku j[ks] le>nkj vkneh nwljs ds vuqHo ls Hh lh[ ysrk g,4 vk,j ukle> vius vuqHo ls Hh 
ugC lh[ ikrk4 rqégX feyk D;k g,̀  Sd ckj bldk fujh{< djks4 thou eX flGZ vk'kSa gT] vuqHwfr;ka dqN 
Hh ugC4 feysxk] ßlh vk'k jgrh g,4 feyrh dHh dqN ugC4 cqf0eku vkneh nwljs ds thou dks Hh ns[dj 
le> tkrk g,4 vc le; vk x;k g,4 vc le; vk x;k g, fd Fks\Lh cqf0ekuh cjrks4 
eTus lquk g,] Sd vnkyr eX eqdnek Fk4 eq¥yk ulQYhu xokg dh rjg ek,twn Fk4 eft¬I≠sI us mlls iwNk 
fd ulQYhu] tc bl ¬_h dh vius ifr ds lkF y\LkB gqB] rc rqe D;k ogka ek,twn Fs` eq¥yk ulQYhu us 
dgk3th gka2 tt us iwNk fd rqe mlds xokg dh g,fl;r ls D;k dguk pkgrs gks̀  cksyks4 eq¥yk ulQYhu 
us dgk] ;gh gtwj fd eT dHh 'knh ugC dWaxk4  
vkneh nwljs ds vuqHo ls Hh lh[ ysrk g,4  
rqe ¬o;a rhu7rhu ckj vuqHo ls xqtj pqds] rqe dc nwljs ls eqDr gksvksxs2 dkGh gks x;h nsj4 vc rks 
lka> Hh gksus yxh4 ipiu lky ds gks x;s] vc lka> dk oDr vkus yxk] vc jkr dh r,;kjh djks4 vc 
nwljh ;k_k dh r,;kjh djks vc vkxs vk,j Hh i\Lko gT4 bl 'jhj ds ikj vk,j Hh eaftyX gT3bérgku vHh 
vk,j Hh gT3vc ;gC er my>s jgks4 vc ;g tks fpR ckj7ckj vHh Hh ¬_h dh rjG tk jgk g,] ;g tkrk 
jgsxk vxj rqeus ÷;ku eX u yxk;k4 bls dksB Lsjk pkfgS] dksB i\Lko pkfgS] dksB Ogjus dh txg pkfgS4 
;g tkrk jgsxk ¬_h dh rjG vxj rqeus bls ijek®ek eX u yxk;k4 vc rks ijek®ek dks gh izs;lh cukvks4 
vc rks mlh î;kjs dks [kst djks4 vc rks mlh ls jkx] mlh ls jkl jpkvks4 vc rks mlh ls Hkaoj Lkyks4 vc 
rks mlh ls Gsjs i\L tkSa4 mlls i\Ls Gsjks dk dHh fGj var ugC gksrk4 mlls gh lkF gks tkS4 vc rks fookg 
mlh ls dj yks4 dchj dgrs gT3eT jke dh nq¥gfu;k4 
vc rks dqN ßlk djks4 bl lalkj eX rhu7rhu ckj rqe jkl jpkuk pkgk] ugC jp ik;k] rhu7rhu ckj HkaojX 
i\Lh vk,j IwI7IwI x;C6 rhu7rhu ckj lkF [kstk vk,j lkFh [ks7[ks x;k] vc rks mls [kstks tks dHh [ksrk 
ugC g,4 tks feyk lks feyk4  
/ü;okn nks rhu if®u;kX dks2 ugC rks Sd gh Lqckus dks dkGh Fh4 lk,Hk≈;'kyh gks rqe2 exj vius lk,Hk≈; 
dks vc nqHkZ≈; eX er cnyks4  
vk,j ÷;ku j[uk fd eT fdlh dks vle; eX ugC dgrk fd dksB Nks\Ldj Hkx tkS4 ysfdu rqels rks dgwaxk4 
vxj ;gh ckr dksB vk,j eq>ls iwNrk~~~dy gh jkr fdlh ;qod us iwNh3vHh mez gksxh dksB mOkBl lky 
dh3fd cz‰p;Z dk Hh eu eX c\Lk Hko mOrk g, vk,j dkeokluk Hh mOrh g,] eT D;k dWà  eTus mlls 
fuVæpr dgk fd rw vHh dkeokluk eX tk4 vHh cz‰p;Z dks jgus ns4 ysfdu rqels eT ;g dg u ldwaxk4  
blfyS ÷;ku j[uk] esjs oDrø; fojks/kHklh gkXxs cgqr ckj4 vc dy rqe Hh bldks fdlh fdrkc eX i\Pksxs 
fd dHh fdlh dks dgk g, fd cz‰p;Z dh fG∂ Nks\Lks] vHh rw dkeokluk eX tk] rqe bls vius fyS er 
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le> ysuk2 ;g fdlls dgk g,] fdlds lanHZ eX dgk g,] og ¬ej< j[uk4 vxj ;g ;qod vHh Hkx 
tkS3Hkxuk pkgrk g,3rks iNrkSxk vk,j ihNs tc dksB iNrkrk g, rks c\Lh eqfædy gks tkrh g,4 tc 
le; g, fdlh thou dh vuqHwfr eX mrjus dk] rc mrj tkuk mfpr g,4 D;kXfd fGj ihNs mrj Hh u ldksxs4 
vk,j fcuuk mrjs vIds jg tkvksxs4  
eTus lquk g,] Sd igk\Lh dh pksIh ij Sd ;ksxh jgrk Fk4 og toku Fk] ¬o¬F vk,j lqanj 'jhj dk ekfyd 
Fk4 exj mlus 'jhj dk [;ky ®;kx fn;k Fk4 nqfu;k dks Hh ®;kx fn;k Fk] ß'7vkjke dks ®;kx fn;k Fk] 
i®uh cπpkX dks Nks\Ldj igk\L ij Hkx vk;k Fk] og fnu Hj Hxoku dh yk, yxkS lekf/ eX c,Ok jgrk Fk] 
vka[X Hh ugC [ksyrk Fk4 uhps igk\L ds ikl cls xkao ls dqN Hkstu ykdj j[ tkrs Fs4 tc dksB ogka u 
gksrk] pqipki Hkstu ysrk] fGj viuh yk, eX yx tkrk4 Sd fnu Sd toku vk,jr ml igk\Lh dh pksIh ij 
vk;h4 ;ksxh us mls ns[ks4 vk,jr dksB lqanj ugC Fh] ij toku Fk4 iwNk ;ksxh us3dgks] d,ls vkuk gqvk` 
ml ¬_h us dgk3eT tksxh th dks ns[us vk;h gwa4 lquk g, fd ;gka cgqr c\Ls tksxh jgrs gT] tks cz‰pkjh gT4 
vk,jr lqanj rks ugC Fh ysfdu mlds 'jhj eX tokuh dk [ehj Fk4 mldh vkokt eX 'gn vk,j 'jkc ?qys 
gqS Fs4 ;ksxh us mldh rjG ÷;ku ls ns[k vk,j mldh vka[kX ls nks vkalw Iids vk,j mlus tokc fn;k fd rqe 
Fks\Lh nwj dj ds vk;C4 igys ;gka Sd ;ksxh cz‰pkjh jgrs Fs] vc ugC jgrs4 rqe D;k vk;h] ;ksxh cz‰pkjh 
tk pqds2 
Sd mez g,4 vle; eX dqN Hh u djks4 
rqels rks eT dgwaxk fd ipiu dkGh le; gks x;k4 dk,u tkus fdrus Fks\Ls ls fnu cps gks Vtnxh ds4 vc mügX 
Htu eX yxkvks4 
gks pqdk g, pkj fnu esjk rqégkjk  
izse gaflfu] vk,j bruk Hh ;gka ij de ugC g,4  
Sd vka/h g, mOh xnk∆ xqckjh 
vk,9 blh ds lkF m\L tkuk eq>s g,]  
tkurk eT gwa ugC] dksB ugC g, 
dc rqégkjs ikl fGj vkuk eq>s g,] 
;g fonk dk uke gh gksrk cqjk g, 
Lwcus yxrh rch;r] Vdrq lkspks3 
gks pqdk g, pkj fnu esjk rqégkjk]  
izse gaflfu] vk,j bruk Hh ;gka ij de ugC g,4 
ia[ pkanh ds feys gkX ;k fd lksus 
ds feys gkX] Sd fnu >\Lrs vpkud] 
vk,9 lHh dks ns[uh i\Lrh fdlh fnu] 
t\L izÎfr dh Sd lπpkB H;kud] 
Vdrq muds ok¬rs jks;X mügX tks  
c,O lgykrs] jgs gT] Vdrq muls tks clarh 
ckr cgykrs coaLj lkr ngykrs 
jgs gT] Vtnxh muds fyS ekre ugC g,4  
gks pqdk g, pkj fnu esjk rqégkjk] 
izse gaflfu] vk,j bruk Hh ;gka ij de ugC g,4 
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gks x;k pkj fnu dk esjk7rqégkjk] gks x;s pkj fnu ds jkx7jax] gks x;s pkj fnu lius] ns[ fy;s3tWjh Fk 
ns[uk] tkxus ds fy;s lius ns[uk tWjh g,3HId fy;s] vc ?j dh ryk' gks4  
gks pqdk fnu esjk rqégkjk]  
izse gaflfu] vk,j bruk Hh ;gka ij dke ugC g,4 
ipiu o"Z yack le; g,4 cgqr rks xqtkj vkS] Fks\Lh g,4 gkFh rks fudy x;k] 'k;n iwaN gh cph g,4 iwaN Hh 
fudy tkSxh tc gkFh fudy x;k4 gkFh rks ø;FZ gh fudy x;k] vc tjk iwaN dks Fks\Lh lkFZdrk ns yks4 
lalkj dh vkik/kih eX okluk eX] bπNk eX] eg®okdka{k eX flGZ xaokuk gh xaokuk g,] ikuk dqN Hh ugC g,4 
vk,j vxj dqN ikuk g, rks bruk gh fd bl lkjh ø;o¬Fk ds izfr dksB tkxdj ns[ ys fd ;g liuk g,] ek;k 
g,4 esjh gh oklukvkX dk osx g,4 vc vius dks ns[ks4 nwljs ls eqDr gks vksgks4 vc Hhrj dh rjG eq\Lks4 vc 
?j yk,Iks4  
pk,Fk izæu5 vkids lkfU÷; eX esjk thou bruk cny jgk g, fd eT tüekX7tüekX rd Hh bl +< ls eqDr ugC 
gks ldrh4 esjk ek,u Hh xgjkrk tk jgk g,4 ysfdu esjs ek,u ls esjs ¬otukX dks esjs Mij mnklh mrjrh utj 
vkrh g,] D;kXfd eT muds lkF ugC jgrh4 eq>s vius fyS Vprk gksus yxh g, fd eT 'kar gks jgh gwa ;k mnkl` 
Îi;k ekxZ crkSa4 
'kafr tc vkrh g, rks cgqr dqN mldk jax7Pax mnklh dk gksrk g,4 mnklh ls mldk Fks\Lk rkyesy g,4 
blfyS vDlj 'kar ø;fDr dks ckgj ds ns[usokys yksx le> ldrs gT fd mnkl gks x;k4 D;kXfd os iqjkus 
dgdgs vc u gkXxs og jkx7jax vc u gksxk4 xi'i eX m®lqdrk vc u gksxh4 ij Vunk eX jl vc gksxk4 
jsfL;ks7Isyhfotu vk,j fG¥e eX tkus eX vkrqjrk u gksxh4 'kar ø;fDr eX ;g lkjh ckrX [ks tkSaxh4 mlds 
Hhrj bruh jl/kj cgus yxh g, fd vc ckgj mldh ryk' ugC g,4  
euksjatu dh tWjr fdldks i\Lrh g,̀  tks mnkl g,4 bl l®; dks le>s dh dksf'' djks4 
ftruk mnkl vkneh] mrus euksjatu dh tWjr i\Lrh g,4 blfyS vejhdk eX lcls †;knk euksjatu ds 
lk/u Btkn fd;s tk jgs gT] D;kXfd vejhdk cgqr mnkl g,4 lc vk,j dqN Hh ekywe ugC gksrk fd lkFZd 
g,4 rks u;h7u;h ryk' dh tkrh g,3u;s mik; [kstks] u;s u's [kstks] u;h f¬_;ka [kstks] u;s iqQ" [kstks4 
[kstrs jgks dqN Hh] dgC vius dks my>kS j[us ds fyS4 lka\LkX dks y\Lkvks] dcwrj y\Lkvks] rhrj 
y\Lkvks] ;k vknfe;kX dks y\Lkvks4 mRstuk dk dksB mik; [kstks4 fG¥eX Hh cukuh gksrh gT rks ßlh ftueX 
mRstuk gks4 Nqjs V[pX] canwdX pyX] g®;kSa gkX] vk®eg®;kSa gkX] tklwlh gks4 fdlh rjg eqnkZ gksrs vkneh dks 
Fks\Lh7lh yyd vkS4 og tjk jh\P dks lh/k djds fG¥e ns[rs oDr c,O tkS vk,j ns[us yxs fd gka] dqN 
gks jgk g,] fd Vtnxh eX dqN gks jgk g,2 
Sd ¬_h ls Fd x;s] vc nwljh ¬_h [kst yks4 Fks\Lh nsj dks rks yyd jgsxh4 fGj 8guhequ9 gks tkS4 nks7pkj 
fnu fGj ls †;ksfr vk tkS] yxs fd gka dqN gks jgk g,] Vtnxh csdkj ugC g,4 Sd /a/k djrs7djrs Fd x;s] 
/a/k cny yks4 tqvk [sy yks4 nkao ij yxk nks Qi;s4 rc nkao ij vkneh Qi;s yxkrk g, rks irk ugC 
thrsxk fd gkjsxk4 fpR Ogj tkrk g,2 Sd {< dks lc Hwy tkrk g,3Vtnxh dh mnklh] csp,uh] cksfj;r] 
lc Hwy tkrk g,4 Sd {< dks Sdne rktk gks tkrk g, fd irk ugC D;k gksus tk jgk g,` yksx [rjs mOkus 
tkrs gT3igk\L p\Prs gT] lkxj r,jrs gT3flGZ blfyS fd fdlh rjg ls ;g tks cksfj;r pkjkX rjG yn x;h 
g,] mlls Fks\Lh nsj ds fyS NqIdkjk gks tkS4  
euksjatu dh ryk' nq[h vk,j mnkl vkneh djrs gT4 tks vkneh nq[h ugC g,] mnkl ugC g,] og euksjatu dh 
ryk' ugC djrk] ;g c\Lh m¥Ih ckr g,4 vc rqe cq0 dks vxj dgksxs fd pyks] ukId fn[k ykSa4 rks og 
dgXxs fd HB] rqégC ns[ks2 eTus lc ukId ns[ fy;s4 rqe cq0 dks dgksxs fd urZdh ukpus vk;h g,] lkjk 
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xkao tk jgk g,] vki Hh pyX] rks cq0 dgXxs fd rqe tkvks] esjk vk'h" rqégkjs dqN {< vkuan ls dIX] 
ysfdu esjs Hhrj ßlk u1®; gks jgk g, fd mlds eqdkcys vc dksB u1®; dksB vFZ ugC j[rk4 t,ls7t,ls ckgj 
dh mnklh dI tkSxh] o,ls7o,ls ckgj ds euksjatu dk Hh dksB vFZ ugC jg tkSxk4 ;gh gks jgk gksxk 'kark 
dks4  
÷;ku j[uk] mls eTus uke fn;k g, 'kark4 blfyS fn;k g, 'kar gksus dh mlds {erk g,4 'kafr c\P jgh g,4 
exj nwljkX dks mnklh t,lh yxsxh] mlls Vprk er ysuk4 Vprk i,nk gksrh g,] D;kXfd ge nwljkX dh ckr eku 
dj lnk thrs jgs gT4 eka dgrh g, fd rw mnkl fn[rh g,] firk dgrs gT fd rw mnkl fn[rh g,] ifr dgrs gT 
fd rw mnkl fn[rh g,] HkB] cgu] fe_ lc dgrs gT rw  mnkl fn[rh g,] brus yksx xyr rks ugC gkXxs2 ÷;ku 
j[uk] brus yksx lgh gks gh ugC ldrs4 lgh rks dHh dksB Sdk/ gksrk g,4 ;gka xyr dh gh Hh\L g,4  
l®; ds laca/ eX yksdra_ ugC pyrk4 dksB er ls l®; r; ugC gksrk4 ugC rks cq0 dHh ds gkj tkSa] 
∂kb¬I dHh ds gkj tkSa] Î‘< dHh ds gkj tkSa4 l®; ds laca/ eX dksB er dk vFZ ugC g,4 tks tkurk g,] 
tks ugC tkurk og ugC tkurk4 pkgs fdruh gh c\Lh Hh\L gks] blls D;k GdZ i\Lrk g,4 u rqégkjh eka dks irk 
g, fd 'kafr D;k g,] u rqégkjs firk dks irk g,] u rqégkjs HkB dks] u rqégkjh cgu dks4 gka] mügX mRstuk irk g,] 
euksjatu irk g,4 vc rqégkjh mRstuk de gks tkSxh~~~os rk' ysdj c,Os gT] os dgrs gT] 'kark vkvks] rk' 
[syks2 vk,j rqe dgrh gks3eq>s rk' eX dksB jl ugC4 rqe Sd dksus eX c,Odj tktsu djuk pkgrh gks4 fd 
vka[ can djds c,Os Hhrj dk jl ys jgs gT4 os dgXxs3;g D;k gks x;k` rk' t,lh pht2 bl le; dksB 
vka[ can dj ds c,Ork g,̀  pkj vkneh rk' [syrs gT] chl vkneh [\Ls gksdj ns[rs gT] os Hh c\Ls mRsftr 
gks tkrs gT4 Sd7Sd vkneh ds ihNs pkj7pkj vkneh [\Ls gks tkrs gT4 nkao dksB yxk jgk g,] exj os Hh 
mleX fg¬lsnkj gks tkrs gT4 t,ls mudk Hh nkao yxk gqvk g,4 os Hh lykg7e'fojk ns yxrs gT4  
fG¥e vk jgh g, Isyhfotu ij vk,j rqe vka[ can fd;s c,Os gks4 rks ¬oHkorA ?j ds yksx lkspXxs] ;g D;k 
gks x;k` fHUrk ds dkj< mügX yxsxk] mnkl gks x;h 'kark4 mudh Vprk er djuk4 mudk izse g,] yxko g,] 
vklfDr g,3le> mueX ugC g,] vklfDr mudh g,4 vk,j tc le> ugC gksrh rks vklfDr c\Lh [rjukd 
gksrh g,4 os rqégX [Cpus dh dksf'' djXxs4 os rqégX gj rjg ls ckgj ykus dh dksf'' djXxs4 'qHsπNk ls4 
mudh bπNk ;gh g, fd mnklh IwI tkS4 ;g dgka dh >a>I vk x;h` ;g Hyh7paxh csIh galrh Fh] ukprh 
Fh] xkrh Fh] xgukX eX jl Fk] ?aIkX niZ< ds lkeus [\Lh jgrh Fh] vc blus x,fjd o¬_ igu fy;s2 vc 
bldks o¬_kX ex jl ugC g,2 ugC rks jkst lka> dks tkrh Fh 8Se~ th~ jksL94 yksx 8'kŒVix9 djX ;k u djX] fGj 
Hh tkrs gT 8'kŒVix9 dks4 ßlk ns[rs gh fudyrs tkrs gT4 nqdkukX eX tks lkf\L;ka lth gT] mudks ns[7ns[ dj 
Hh c\Ls ex u gksrs gT4 vc ;g Sd jax dk id\Lk ns fn;k4 vc bleX dqN mik; u jgk cnyus dk4 ?j ds 
yksxkX dks yxsxk3;g D;k gks x;k4 vHh rks m®lqdrk ysuh Fh4 vHh rks vk,j7vk,j jax dh u;h lkf\L;ka 
cktkj eX vk jgh gT4 jkst7jkst u;s Pax ds o¬_ cu jgs gT4 csIh dks dqN gks x;s2 os Vprk djXxs4 os [Cpus dh 
dksf'' djXxs4 muls lko/ku jguk2 mudh vklfDr [rjukd g,4  
vk,j rqégkjh Hh iqjkuh vknrX i\Lh gT] Vtnxh Hj dh4 os Hh rqels dgXxh fd rq>s gks D;k x;k` rsjk gh eu 
rq>ls dgsxk fd rq>s gks D;k x;k` mnkl D;kX gks x;h` vc fG¥e D;kX ugC` ukId D;kX ugC` rks u dsoy 
ckgj ls yksx dgXxs] rqégkjk eu Hhrj ls Hh dgsxk fd dqN x\Lc\L gks x;h4 D;kXfd tks ?Iuk ?I jgh g,] 
mlds eu dks dqN irk ugC g,4 
laü;kl dh ∂kafr g,3euksjatu4 euksjatu ugC] euksHatu4 
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bu nks 'çn dks ;kn j[uk4 euksjatu dk vFZ gksrk g,] fdlh rjg eu dks f[yk,us nsdj le>k nks4 fGj Sd 
rjg ds f[yk,us ckls i\L tkSa] fGj nwljs rjg ds f[yk,us ns nks4 cl my>kS jgks eu dks4 euksjatu ;kuh 
my>kS jgks4  
euksHatu dk vFZ gksrk g,3ns[ks l®; dks vk,j eu dks fonk ns nks4 eu dks Nks\L gh nks4 ml v7eu dh n'k 
eX lekf/ Gfyr gksrh g,4 mlds igys dne mOus 'qW gqS gT4 ;g 'kafr gh g,4 bleX tjk Hh Vprk dh 
tWjr ugC g,4  
Vtnxh dks Sd cgjs7csdjka ikrh gwa eT 
muds gkFkX feI ds mezX7tkfonka ikrh gwa eT 
;g feIus dk jk¬rk g,4 ;gka ijek®ek ds gkF feI tkrk g, ø;fDr vk,j feIdj vej®o dks ik ysrk g,4  
Vtnxh dks Sd cgjs7csdjka ikrh gwa eT 
muds gkFkX feI ds mezX tkVonk ikrh gwa eT 
[qn7c7[qn fny gks x;k nhuks7tgka ls csfu;kt 
vc tehu7bæd xks;k vk¬eka ikrh gwa eT  
vius7vki bl txr ls Sd rjg dh mnklh vk tkSxh4 D;kX` D;kXfd rqégkjk lkjk izse vkdk' dh rjG 
cgus yxsxk4 rqégkjh psruk /kjk vkdk' dh rjG müeq[ gks tkSxh4  
[qn7c7[qn fny gks x;k nhuks7tgka ls csfu;kt 
vius7vki bl lalkj ls] bl rFkdfFr 'ksjxqy7vkik/kih ds lalkj ls] bl rFkdfFr laca/kX ds txr ls] 
bl liukX ds ty ls3[qn7c7[qn fny gks x;k csfu;kt3mnkl gks x;k] mnklhu gks x;k4  
mnklh u 'çn c\Lk î;kjk g,4 mnkl 'çn Hh c\Lk î;kjk g,4 mldk ogh vFZ ugC g, tks 'k¬_ eX vk,j 
Hk"kdks' eX fy[k gqvk g,] mldk ek,fyd vFZ c\Lk vnHqr g,2 mnklhu dk vFZ gksrk g,] vius Hhrj c,O 
tkuk4 mn7vklhu4 vklhu ls vklu curk g,4 vius Hhrj c,O tkuk4 c\Lk viwoZ vFZ g, mnklhu dk4 mlh 
ls mnkl cuk g,4 mnklhu dk vFZ gksrk g,] ckgj eX jl u jgk] vius Hhrj jl vkus yxk] Hhrj c,O x;s4 
vklu ogka te x;k4 ckgj ds yksxkX dks yxsxk3dqN xyrh gks x;h4 blfyS lnxqQ dh tWjr g, fd og 
rqégX dgrk jgs3xyrh ugC gks x;h4 ugC rks rqégX ckgj ds yksx rqégX [Cp yXxs4 rqégkjk eu rqégX [Cp 
ysxk4  
[qn7c7[qn fny gks x;k fnuks7tgka ls csfu;kt 
vc tehus7bæd xks;k vk¬eka ikrh gwa eT 
>qIiqIs ls fny cq>k jgrk g, rsjh ;kn eX 
pkanh jkrkX eX vædkX dks joka ikrh gwa eT 
vk,j cgqr ckj vkalw Hh >jXxs4 vksj cgkj ds yksx le>Xxs3vkalw2 vkalw ;kuh nq[4 
rqégX le>uk i\Lsxk] vkalqvkX dk Sd vk,j xq</eZ g,4 vkalw vkuan ds Hh gksrs gT4 exj ckgj rks lnk vkalw 
nq[ ds gh ikS tkrs gT4 yksx nq[ eX jksrs gT4 ysfdu rqe tkuksxs /hjs7/hjs fd lq[ eX rks vk,j Hh vnHqr vkalw 
cgrs gT] c\Ls vkalw cgrs gT] eksfr;kX t,ls vkalw cgrs gT4 izkFZuk eX Hh vkalw cgrs gT4 ijek®ek dh ;kn eX Hh 
vkalw cgrs gT4 mu vkalqvkX eX nq[ dh dksB Nk;k Hh ugC g,4 mueX vkuan gh vkuan g,4 
pkanuh jkrkX eX vædkX dks joka ikrh gwa eT 
>qIiqIs ls fny cq>k jgrk g, rsjh ;kn eX 
l,d\LkX l†ns r\Lirs gT tchus7'k,d eX 
ß gdhdr rsjk uD's7ik dgka ikrh gwa eT  
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vc Hh vkalw cg fudyrs gT fdlh dh ;kn eT  
vanyhcs7tkj dks tc uk,gkj“oka ikrh gwa eT  
viuk ß 8r¬uhe29 bl nqfu;k ls ?cjkrk g, fny 
ckadh gj ', dks Gdr ogeks7xqeka ikrh gwa eT 
/hjs7/hjs ckgj dh ckrX rks ø;FZ gks tkSaxh] Hze gks tkSaxh] dksB mueX vFZoRk u jg tkSxh] Hhrj dk Sd 
u;k txr izdI gksxk4 lalkj dk vlyh Wi izdI gksxk3ijek®ek izdI gksxk4  
'kark] rsjh vka[ [qyuk 'qW gks jgh g,4 exj iqjkuh vka[kX dk v˙;kl dgsxk fd rw va/h gks jgh g,4 vk,j 
ckgj ds yksx Hh rq>ls dgXxs fd rsjh vka[kX dks D;k gqvk] vc os iqjkuh t,lh ugC ekywe gksrh4 ;g u;s dk 
tüe gks jgk g,4 bl u;s ds tüe dk ¬okxr djks] léeku djks4 bl u;s ds tüe dk vkVyxu djks4 vfrfF 
vk jgk g,] vkfrFs; cuks4  
ikapoka izæu5 gekjs dX– eX rhu lk/d lk{h ds ekxZ ij xfreku gT4 mueX ls eT Hh gwa4 eT bu yksxkX ls dgrk 
gwa fd vc gekjs fyS dksB Hh ÷;ku djus dh tWjr ugC g,4 vc rks gks'iwoZd lnk lc dke djuk gh ÷;ku 
g,4 ysfdu vü; nks fe_kX dk dguk g, fd uIjkt ÷;ku djus ls gks' vk,j Hh c\Psxk4 eTus lc ÷;ku can dj 
fn;k g,4 Îik dj bl fn'k eX gekjk ekxZn'Zu djX4 
iwNk g, lkxj ds ¬okeh l®; HDr us4 
l®; HDr2 rqeeX eT ew\Prk dks jkst7jkst c\Prs ns[ jgk gwa4 rqe ftrus izæu iwNrs gks2~~~eTus vc rd mudk 
dksB mRj ugC fn;k4 tkudj gh ugC fn;k4 fd rqégkjs izæu flGZ rqégkjs vgadkj ls vk jgs g,] ftKklk ls 
ugC4 vHh rqeus ÷;ku fd;k Hh ugC g,] Nks\Lus dh r,;kjh gks x;h2 lh\Ph p\Ps gh ugC gks vHh4 exj vgadkj 
c\Lk pkyckt g,4 og dgrk g,] D;k djuk g,2 lk{h Ohd2 vc lk{h eX rks dqN djuk gh ugC gksrk4 rqégkjk 
lk{h dk flGZ cgkuk g,4 vHh rqe lk{h rks gks gh ugC ldrs4 vHh rks ÷;ku ls fu[kj ykuk gksxk] rc rqe 
lk{h gks ldksxs4 vHh rqeus ugC cksS] rqe Gly dkIus dh ckrX djus yxs gks4  
rqeus ÷;ku fd;k dc` vk,j tks Fks\Lk7cgqr rqeus igys fd;k Hh gksxk] Fks\Lk mNy7dwn mlls dqN gqvk 
ugC g,4 mlls flGZ rqégkjk vgadkj vk,j vd\L x;k g,4 vc rqe ;gh le>us yxs fd rqe fl0 gks x;s4 vk,j 
u dsoy rqe le>us yxs gks] rqe ogka dX– ij lkxj eX nwljkX dks Hh le>k jgs gks fd rqégX Hh dksB tWjr 
ugC g,4 vxj lp eX gh rqégX lk{h dk Hko i,nk gks x;k gksrk] rks rqe nwljkX dks le>krs fd ÷;ku ls esjk 
lk{h i,nk gqvk g,] rqe ÷;ku djks4 vk,j vxj rqégX lk{h dk Hko i,nk gks x;k gksrk] rks ;g izæu Hh i,nk ugC 
gks ldrk Fk4 D;kXfd ftldks lk{h dk Hko i,nk gks x;k] mlds lc izæu lekîr gks x;s4 ;gka ftrus yksx 
gT] lcls †;knk izæu rqégC iwNrs gks3gkykafd eT mRj ugC nsrk] ;g igyh nGk mRj ns jgk gwa4 
rqe viuh ew\Prk eX er i\Lks4 vHh ÷;ku djuk gksxk2 bruh t¥nh fl0 er gks tkvks4 lk{hHko vkSxk4 
vk,j lk{h ÷;ku ds foijhr Fks\Ls gh g,4 lk{h ds fyS ÷;ku izf∂;k g,4 ÷;ku dh izf∂;k ls gh vafre fu[kj 
lk{h dk i,nk gksrk g,4 os Sd gh f∂;k ds vax gT4 
ysfdu gekjs pkyckt eu gT4 os dgrs gT] dqN u fd;s vxj fl0 gks tkSa rks lcls vπNk4 fGj rqe fl0 
gks x;s gks] rks rqégkjs dX– ij tks yksx vkrs gkXxs mudks rqe taprs ugC gksvksxs fl04 rks mudks Hh le>k jgs 
gks fd  rqe Hh fl0 gks tkvks4 rqe gkfu igqapk jgs gks2 rqe vius dks uqdlku igqapk jgs gks4 nwljkX dks 
uqdlku igqapk jgs gks4 lgkjk nks nwljkX dks ÷;ku eT tkus ds fyS4 vk,j [qn Hh vHh ÷;ku eX mrjks4 vk,j tc 
rqe fl0 gks tkvksxs rks eT rqégX dgwaxk fd rqe fl0 gks x;s] rqégX ckj7ckj fy[ dj Hstus dh tWjr ugC 
g,4  
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rqégkjs gj izæu eX ;gh gksrk g, fd eT ?ks"<k dj nwa4 izæu eq>s fy[ dj Hstrs gks rqe ckj7ckj fd vki dg 
nX fd eT fl0 gks x;k gwa4 vki vk,jkX dks Hh [cj dj nX fd eT fl0 gks x;k gwa4 eT [qn gh [cj dj nwaxk] 
rqégX iwNus dh tWjr ugC gksxh4 vk,j tks fl0 gks x;k g,] og dksB l√IfGdsI dh ryk' djsxk2 rqe pkgrs 
gks] eT dg nwa fd rqe fl0 gks x;s gks] rks rqe tkdj ?ks"<k djus yxks vk,j yksxkX dh Nkrh ij c,O tkvks 
vk,j rqe mudks ijs'ku djus yxks4 fGj rqe viuk rks vfgr djksxs gh] nwljkX dk Hh vfgr djksxs4  
vHh ÷;ku djks4 vHh cht cksvks2 vHh Gly dks mxkvks2 dkIus ds fnu Hh tWj vkSaxs4 vk,j vxj dksB 
v®;ar fu‘Ok vk,j Beku ls Sd {< Hh ÷;ku eX mRj tkS] rks Sd gh {< eX og fnu vk tkrk g,4 exj 
bruh csBekuh ls pyksxs rks d,ls vkSxk2 rqe djuk gh ugC pkgrs4  
vc bldks Fks\Lk le> eX ysuk] ;g vk,jkX ds Hh dke dh ckr g,4 nqfu;k eX vkylh yksx gT] dkfgy yksx gT] 
lq¬r yksx gT] tks dqN ugC djuk pkgrs4 muds fyS HfDr eX c\Lk lgkjk fey tkrk g,4 os dgrs gT] djuk gh 
D;k g,` lc Hxoku dj jgk g,4 blfyS geX dqN djuk ugC g,4 nqfu;k eX deZO yksx gT] v®;ar deZ eX 
fyîr yksx gT] vgadkjh yksx gT] vk∂ked yksx gT] mudks  deZ ds ekxZ ij lgkjk fey tkrk g,] os dgrs 
gT3djds fn[kuk g,4 HfDr ds ekxZ ls flGZ mudks ykH gksxk tks djXxs vk,j tkuXxs fd gekjs fd;s dqN Hh 
ugC gksrk4 ysfdu djuk rks geX g,6 D;kXfd vHh rks gekjs ikl dqN Hh ugC g,4 ge tc dj7dj ds gkj 
tkSaxs rc ijek®ek dh Îik vorfjr gksrh g,4 tc ge iwjk dj pqdXxs] rc mldh Îik vorfjr gksxh g,4 os 
rks Ohd mi;ksx dj jgs gT HfDr dk4 vk,j ftügkXus dgk fd djuk gh D;k g,] vc cl Ohd g,] ge rks gks 
x;s] muds fyS HfDr tgj gks x;h4 deZ ds ekxZ ij tks blfyS deZ eX yxk g, fd mlds vgadkj ds r1fîr 
feyrh g,] og deZ ds ekxZ ls gkfu mOk jgk g,4 og mlds fyS tgj gks x;k4 ysfdu blfyS djrk g, fd 
vHh rks geX ijek®ek dk dqN irk ugC] dk,u g,] dgka g,6 vHh rks ge fo/ku djXxs] fof/ djXxs] viuh iwjh 
ps‘Ik djXxs] viuk iwjk lad¥i yxkSaxs6 'k;n lad¥i ds vafre pj< eX leiZ< dk tüe gks4 leiZ< dk 
tüe lad¥i ds vafre pj< eX gh gksrk g,4 f∂;k dh iw<Z fu‘ifR eX fuf‘∂; g,4 vk,j ÷;ku dk vkf[jh Wi 
lk{h g,4  
rks rqe bruh t¥nh u djks4 vk,j nwljkX dks rks Hwy dj er le>kuk2 vHh rks rqégX gh cgqr le>uk g,4  
NOoka izæu5 vkids laü;klh /hjs7/hjs lalkj eX G,y jgs gT4 mudh la“;k fnukX fnu c\P jgh g,4 ;g laHkouk 
Hh rks g, fd vki ds tkus ds ckn vkidk laü;kl7/eZ Sd o1gr laxOu dk Wi ysxk ftleX in7'1a[yk 
vk,j jktuhfr Hh izfo‘I gks tkSxh4 Îik dj le>kSa fd D;k ;g p∂ lnk7lnk pyrk jgsxk` 
iwNk g, Î‘< dqekj tkckyh us4 
rqe rks vHh laü;klh Hh ugC gks4 rqégX D;k Vprk2  
fGj rqe dc rd ;gka jgus dk bjknk j[rs gks̀  lnk2 Hfo‘; eX tks >a>IX vkSaxh] mudks rqégX gy djuk g,2 
rqe viuh >a>I gy dj yks] bruk dkGh g,4 Hfo‘; dks Hfo‘; ij Nks\Lks2 vkf[jh Hfo‘; ds yksxkX dks Hh 
rks dqN >a>IX gy djus dks Nks\Lksxs fd ugC2 fd rqégkjk bjknk rqégkjs lkF gh l1f‘I dk var dj nsus dk g,2 
yksx c\Lh ø;FZ ds Mgkiksg eX i\L tkrs gT4 
ysfdu ;s lc rjdhcX gT eu dh4 vk,j bu rjdhckX dk rqe mi;ksx ugC djrs gks tgka rqe cpuk pkgrs gks4 
Sd Hh vkneh us eq>ls vc rd ugC iwNk] eTus yk[kX yksxkX ds lokykX ds tokc fn;s gT] Sd Hh vkneh us 
eq>ls ugC iwNk fd ge ejXxs] rks ge cπps dks i,nk djX fd ugC] D;kXfd fGj bldks Hh djuk i\Lsxk4 Sd 
vkneh us ugC iwNk ;g2 yksx cπps i,nk fd;s pys tkrs gT4 dksB ugC iwNrk ;g fd bldks Hh >a>IX vkSaxh 
tks gedks vk;C] rks >a>IX gy gh D;kX u dj nX] bldks i,nk gh u djX4 dksB Hh ugC iwNrk fd tc e1®;q gksus 
gh okyh g,] vkxs] D;k vkxs Hh e1®;q gksrh gh jgsxh` vxj vkxs Hh e1®;q gksrh jgsxh rks cπps dks i,nk D;kX 
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djuk] D;kXfd ;g ejsxk4 ugC] cπps rqégX i,nk djus gT] rqe ;g izæu ugC iwNrs4 ysfdu laü;kl ysus eX rqégX 
Lj g,4 Lj dks fNikus ds fyS u;s7u;s cgkus [\Ls djrs gks4  
vc ;g Hh [wc vnHqr izæu g,2 ;g izæu ;g g, fd vkids py tkus ds ckn~~~vHh eT ;gka gwa2 dksB eTus 
Osdk fy;k g, nqfu;k dk esjs pys tkus ds ckn2 fd nqfu;k eX dksB le¬;k ugC cpus nXxs4 le¬;kSa mOrh 
jgXxh4 tüe ds lkF e1®;q vkrh jgsxh4 vk,j tc Hh /eZ dh dksB u;h vo/kj<k i,nk gksxh] laxOu i,nk gkXxs] 
ppZ cusxk] laiznk; cusxk vk,j lc jksx vkSaxs tks lnk vkrs jgrs gT4 ysfdu bl dkj< /eZ dh vo/kj<k 
ugC jksdh tk ldrh4 ftrukX dks ykH gks tkS] mrus dks lgh4 esjh ek,twnxh eX ftrukX dks ykH gks tkSxk gks 
tkSxk vk,j fGj Hh tks le>nkj gT ihNs] mudks ihNs Hh ykH gksrk jgsxk4 vk,j tks ukle> gT] rqe t,ls] 
mudk vHh Hh ykH ugC gks jgk g,4 rks esjs gksus u gksus ls D;k GdZ i\Lrk g,̀  ukle>kX dks Hh ykH ugC gks 
jgk] le>nkjkX dks fGj Hh gksrk jgsxk4 ukle>kX dks vHh Hh ykH ugC gks jgk g,] ukle>kX dks rc Hh ugC 
gksxk4  
Î‘< dqekj2 rqégX viuh Vprk g, ;k lkjs txr dh Vprk g,` bruh c\Lh Vprk er yks4 NksIh7lh VprkSa rks 
gy ugC gks jgh gT4 ∂ks/ rks gy ugC gksrk] nq[ rks gy gh gksrk] Vprk rks gy ugC gksrh] vgadkj rks gy ugC 
gksrk] rqe bruh c\Lh VprkSa er yks4 ysfdu vDlj ßlk gks tkrk g,] vkneh viuh NksIh VprkvkX dks fNikus 
ds fyS c\Lh7c\Lh VprkSa ys ysrk g,3euq‘;rk dk D;k gksxk` rhljk egk;q0 gksxk rks fGj D;k gksxk` 
vHh rqe gy ugC dj ikS viuh i®uh ls tks jkst ;q0 gksrk g, og gy ugC gksrk] rhljk egk;q0 gksxk fGj 
D;k gksxk` ;g rqe vius eu dks Hjek jgs gks4 ;g rqe vius eu dks u;s7u;s mik; ns jgs gks4 rkfd rqégX 
;g >a>I u lkspuh i\Ls fd ?j tkuuk g, vk,j i®uh r,;kj gks jgh gksxh4 vk,j fGj rqégX /wy pIkSxh4 ml 
NksIh7lh Vprk dks gy ugC dj ikrs gks rks c\Lh VprkSa [\Lh dj ysrs gks4 
eq¥yk ulQYhu ls Sd fnu eTus iwNk fd rsjh dHh viuh i®uh ls dksB >a>I gksrh g,` D;kXfd eT >a>I ns[rk 
ugC4 mluus dgk] dHh >a>I ugC gksrh] D;kXfd ftl fnu esjh 'knh gqB mlh fnu geus Sd ckr r; dj 
fy;k fd c\Lh7c\Lh le¬;kSa eT gy dWaxk] NksIh7NksIh le¬;kSa rw gy dj4 ;g rks rwus c\Lk vπNk mik; 
fd;k6 ysfdu dk,u7lh le¬;kSa NksIh gT] dk,u7lh c\Lh` eq¥yk us dgk3lg loky er iwNX rks Ohd g,4 
D;kXfd t,ls rhljk egk;q0 gksxk fd ugC] bldks eT gy djrk gwa4 vk,j cπps dks fdl ¬dwy eX i\Pus Hstuk 
g,] bldks og by djrh g,4 fdl flusek tkuk g, vkt] ;g og gy djrh g,4 btjkby fdlds ikl gksuk 
pkfgS] ;g eT gy djrk gwa4 eq>s fdl LkŒDIj ds ikl bykt djokuk pkfgS] ;g og gy djrh g,4 vk,j 
ijek®ek g, ;k ugC] ;g eT gy djrk gwa4 c\Lh le¬;kSa eT gy djrk gwa] NksIh le¬;kSa og gy djrh g,4 
>x\Lk gksrk ugC4 if®u;ka cgqr gksf';kj gT4 os dgrh gT] c\Lh le¬;kSa rqe gy djks3btjk;y] fo;ruke] 
b®;kfn7b®;kfn6 rqe c,Os jgks] lksprs jgks4 exj Vtnxh dh vlyh le¬;kSa] mudks os NksIh le¬;kSa gT] os 
if®u;ka [qn gy dj ysrh gT4  
rqels gy ugC gksrh viuh Vtnxh dh le¬;kSa] rqe vius dks >qOykus dks c\Lh7c\Lh le¬;kSa bruh NksIh 
vk,j ukpht ekywe gksus yxrh gT fd yxrk g,] gy dh D;k djuk2  
rqeus lquh g, u dgkuh] vdcj us Sd ydhj [Cph njckj eX vk,j vius] njckfj;kX ls dgk3fcuk bl 
ydhj dks NqS dksB bls NksIk dj ns4 dksB u dj ldk] ysfdu chjcy us Sd c\Lh ydhj mlds uhps [Cp 
nh4 vk,j fcuk NqS mldks NksIk dj fn;k4 ;gh rjdhc g, rqégkjs eu dh4  
;g rqégkjk euq‘; dk euksfoKku g,4 rqégkjs ikl le¬;kSa gT] c\Lh gT] gy ugC gksrh] rqe muds lkeus vk,j 
c\Lh7c\Lh le¬;kSa [\Lh dj nsrs gks6 bruh c\Lh fd os fcydqy NksIh gks tkrh gT] ukpht gks tkrh gT] [ks 
tkrh gT4 vc dk,u fG∂ djrk g, fd i®uh ls >a>I vkt gqB] tc fd btjkby eX c\Lh Hkjh le¬;k py jgh 
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g,2 vc D;k fG∂ djks fd ?j eX Hkstu ugC g,2 djks\LkX yksx izfro"Z fcuk Hkstu ds ej jgs gT4 vc bldh 
D;k Vprk djs pk; OaPh ihuh i\L jgh g,2 txr eX c\Lh7c\Lh my>us gT4 euq‘;rk ds c\Ls7c\Ls loky rqe fy;s 
c,Os gks4  
Î‘< dqekj2 rqe ;gka vkS gks] eT ;gka ek,twn gwa] esjh ek,twnxh rqégkjh ek,twnxh dk feyu gksus nks2 dqN Gy 
yxus nks bl feyu eX2 rqe fG∂ dj jgs gks fd vkxs D;k gksxk` vk,j vkxs tks yksx gT] muds fyS ge 
vk;kstu dj Hh d,ls ldrs gT̀  ge muds ekfyd ugC4 ge fdlh ds ekfyd ugC4 mudh ¬ora_rk dk os 
mi;ksx djXxs4 vxj mudks nq[ ysuk gksxk rks nq[ yXxs] vk,j lq[ ysuk gksxk rks lq[ yXxs4 gj vkneh ¬ora_ 
g, viuk udZ vk,j ¬oxZ cukus dks4  
thll Vtnk Fs] rks ftu yksxkX us ykH ysuk Fk ys fy;k4 fGj ihNs ftu yksxkX dks ppZ cukuk Fk] mügkXus ppZ 
cuk;k4 rqe D;k lksprs gks thll u gksrs rks ppZ u curk2 fdlh vk,j ds uke ls curk] ppZ cukusokys ppZ 
cukrs gh4 og mudh tWjr g,4 vxj cq0 u gksrs rks rqe D;k lksprs gks cq07/eZ u gksrk` dksB vk,j uke 
gksrk2 fdlh vk,j ds cgkus curk4 fdlh vk,j ds ihNs curk4 ysfdu ftudks cukuk Fk] os cukrs4 ftudks 
iwtk djuh g,] os iwtk djXxs4 rqe mudh ew√r;ka rks\L nks] os i®FjkX dh iwtk djXxs4 
eTus lquk g,] Sd lwGh GdhjkX dh Sd vkneh us c\Lh lsok dh4 ml ij c\Lk [q' gks x;k4 tc tkus yxk rks 
viuk c\Lk dherh x/k ftl ij og lokj gksrk Fk] mldks ns x;k4 dgk3bldks rw laHky4 og HDr Hh 
c\Lk izlU gqvk og Hh ml x/s dks izse djus yxk Fk4  
fGj nks lky ckn og x/k ej x;k4 vc HDr us lkspk fd lwGh dk x/k g,] rks dqN u dqN lwGh rks g, gh4 
brus c\Ls xqQ dk x/k4 dksB NksIk7eksIk x;k rks ugC] dksB lk/kj< x/k rks ugC2 ßls vyk,fdd iqQ" dk 
x/k2 rks mlus mldh léekuiwoZd va®;sf‘I] dh dcz cuok;h4 †;knk mlds ikl Fk Hh ugC] ysfdu tks Hh 
Fk yxk dj laxejej dh dcz cuok nh4 dcz cudj r,;kj gqB fd yksx tks jk¬rs ls fudyrs Fs os Gwy p\Pkus 
yxs] dksB i,lk p\Pkus yxk4 ml xjhc vkneh us ns[k fd ;g Hh c\Lk etk g,6 exj Fk Gdhj] igqapk gqvk 
Gdhj Fk x/k2 vc iDdk gks x;k4 ge rks lksprs Fs fd x/k gh g,] dB nGs lansg Hh vkrk Fk fd x/k 
vkf[j x/k gh g,] Gdhj dk Hh gks rks D;k gksrk g,] dksB lwGh ds c,Ous ls lwGh Fks\Ls gh gks x;k] exj vc 
iDdk gks x;k fd lwGh Fk2 igqapk gqvk fl0 Fk4 
yksx Qi;s Hh p\Pkus yxs] euk,fr;ka djus yxs4 yksxkX dh euk,fr;ka Hh Gyus yxC4 fdlh dks csIk ugC gksrk 
Fk] csIk gks x;k4 vc nl vknfe;kX dks csIk u gksrk gks] nl tkdj euk,fr;ka djXxs] ikap dks rks gks gh 
tkSxk4 vk,j ;g dgkuh iqjkus tekus dh g,] tc dksB larfr7fu;e b®;kfn Hh ugC Fk] rc nl dks gh gks 
tkrk4 fdlh dh chekjh Fh4 vc chekjh dksB †;knk nsj Fks\Ls gh Qdrh g,2 vxj rqe nok u yks rks Hh tkrh g, 
Sd fnu nok yks rks Hh tkrh g,2 chekfj;ka Ohd gksus yxC] cπps i,nk gksus yxs4 uk,dfj;ka yxus yxC4 ;g 
xjhc vkneh rks /uh gksus yxk4 mlus ikl gh Sd viuk ¬Fku Hh cuk fy;k4 og ml dcz dk j{d gks 
x;k4 dksB iwNrk gh ugC fd bl dcz eX g, dk,u` dksB pkj7ikap lky ckn rks ogka c\Lk egy [\Lk gks x;k4 
/u gh /u G,y x;k4 
og Gdhj ;k_k dks fudy Fk] ge dks] xqQ] tks x/k ns x;k Fk] og ogka vkdj Qdk] mlus rks ns[k rks 
le> eX gh ugC vk;k fd Sdne pe®dkj gks x;k2 mlus iwNk fd HB] ;gka eT Sd vkneh Nks\L x;k Fk] 
xjhc vkneh] esjh lsok fd;k djrk Fk4 og vkneh vc rks xjhc jgk gh ugC Fk4 og rks lksus eX e\Pk c,Ok 
Fk4 ghjs7tokgjkrkX ds Psj yxs Fs4 mlus dgk fd vki eq>s igpkus ugC] eT gh og xjhc vkneh gwa4 Sdne 
muds i,j eX fxj i\Lk xqQ ds vk,j dgk3vkidh c\Lh Îik2 vkidh Îik ls lc gks jgk g,] pe®dkj gks jgs 
gT4 xqQ us iwNk] exj gqvk D;k` d,ls gqvk` mlus dgk3vc vkidks Sdkar eX crkSaxs4 og tks vki x/k 
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ns x;s Fs] c\Lk igqapk gqvk Gdhj Fk4 og ej x;k4 mldh eTus dcz cuk;h4 mlls ;g lc pe®dkj gks jgs 
gT4 gksrs gh tk jgs gT pe®dkj budk dksB var gh ugC g,] yksx c\Prs gh tkrs gT] Hh\L c\Prh gh tkrh g,2 esjs 
légkys gh ugC légy jgk g,4 vc vki dgka tkrs gT~ vki Hh ;gC jgks2 
og Gdhj galus yxk4 
ml xjhc vkneh us iwNk3tks vc xjhc ugC jgk Fk3fd vk galrs D;kX gT` mlus dgk] eT galrk blfyS 
gwa fd bldh eka Hh c\Lh igqaph gqB Gdhj Fh4 og tc ejh rks eTus mldh dcz vius xkao eX cuk nh Fh] mlh 
ds lgkjs eT th jgk gwa4 ;g iqær,uh x/k Fk2 ;g dksB lk/kj< x;k Fk gh ugC2 bldh eka Hh ßlh igqaph gqB 
Fh2 mldh dcz eTus cuok nh] ogka Hh ;gh jkax7jax py jgk g,4  
vc ftudks dcz gh iwtuh g,] os x/kX dh Hh iwtXxs2 muds fyS dksB cq0 dh gh dcz tWjh ugC g,4 os fdlh 
dh Hh dcz iwt yXxs4 vc muds fyS dksB cq0 gkX] mldh Fks\Ls gh vkoæ;drk g,4 vc lksprs gks x<s'th 
dHh gqS gkXxs` tjk lkspks rks] mudh 'dy7lwjr rks ns[ks2 ;s dHh gqS gkXxs2 exj dksB Vprk ugC] fdlh 
dks dksB Vprk ugC] fd ;g gqS Hh ugC gqS` ;g gks d,ls ldrs gT2 exj iwtk py jgh g,4 ftldks iwtk djuh 
g,] og x<s'th Hh djsxk4 dksB cq0 th dh gh vkoæ;drk Fks\Ls gh g,4 yksx jk¬rs ds fdukjs i®FjkX ij iksr 
nsrs gT Vlnwj vk,j Gwy p\Pk nsrs gT vk,j iwtk 'qW gks tkrh g,4 ppZ [\Lk gks tkrk g,] eafnj [\Lk gks tkrk g,4  
rqe bldks Vprk eX u i\Lks4 ftügX ew\Prk djuh g,] os lnk djrs jgXxs4 vk,j ew\Prk vius fyS lnk dkj< [kst 
ysxh4 dkj<kX dh deh ugC g,4 yksx o1{kX dh iwtk djrs gT3ufn;kX dh iwtk djrs gT4 vc ufn;ka dksB cguk 
Fks\Ls gh Nks\L nX2 vc xaxk D;k djs2 Qd tkS] cgs u` yksx xaxk dh gh iwtk dj jgs gT` o1{kX dh gh iwtk 
py jgh g,4 o1{ djX̀  Qd tkSa] c\PX u`  
tks lnk gksrk jgk g, o,lk gksrk jgsxk4 esjs ihNs Hh ogh gksxk4 mldh Vprk eX rqe u i\Lks4 vk,j mldks cpkus 
dk dksB mik; ugC g,22 le>nkj vHh Hh ykH yXxs] ukle> vHh Hh oafpr jgXxs4 le>nkj fGj Hh ykH 
ysrs jgXxs] ukle> fGj Hh oafpr jgXxs4 ;g loky ukle>nkjh dk g,4 vc rqe bruk gh r; dj yks fd rqégX 
ukle>kX ds lkF jguk g,] fd le>nkjkX ds lkF jguk g,] cl2 blls †;knk rqégkjs fyS dksB Vprk dk dkj< 
ugC g,4  
;g lalkj pyrk jgsxk4 pyrk gh jguk pkfgS4 vk,j iz®;sd ø;fDr ¬ora_ g,4 dksB x/s dks gh iwtuk pkgs] 
rks ;g mldh ¬ora_rk g,] ;g mldk tüefl0 vf/dkj g,4 bldks rqe jksd d,ls ldrs gks` dksB x<s' th 
dks gh ekuuk pkgrk g,] rks ekus4 ;g fdlds gkF eX g, fd jksds` vk,j D;kX jksds` 
euq‘; dh ¬ora_rk ßlh vifjlhe g, fd ;g lc gksrk jgsxk4 gksrk gh jguk pkfgS4 ge nh;s tykSa4 ysfdu 
rqe iwNrs gks3tc fn;k cq> tkSxk] fGj D;k gksxk` fGj D;k gksxk2 tc rd fn;k g, rc mldh jks'uh eX 
dqN i\P yks4 rqe iwNrs gks] tc nh;k cwt tkSxk fGj D;k gksxk` fGj yksx va/sjs eX d,ls i\PXxs` vHh 
mtkys eX ugC i\P jgs gks] vk,j rqe Vprk dj jgs gks va/sjs eX yksx i\PXxs2 vc va/sjs eX i\Pusokys va/sjs dh 
ckr lkspX4 vk,j fn;s ges'k tyrs jgXxs4 
;g nh;k cq> tkSxk] dksB vk,j nh;k tysxk4 nh;s lnk tyrs jgs gT4 ftudks i\Puk g, nh;s dh jks'uh eX] os 
lnk [kst ysrs gT4 os nwj7nwj ls pys tkrs gT4 rqe ns[rs gks ;gka dgka7dgka ls yksx vkS gqS gT̀  mu rd nh;s 
dh dksB [cj igqap x;h4 ;gka tehu ds gj ns' ls yksx gT4 pys vk jgs gT4 ftldks ryk' g,] og [kst 
ysxk4 vc rqe Hh usiky ls pys vkS gks2 [kyh gkF er yk,I tkuk2 ;gka izHq yqIk;k tk jgk g,] yqIk yks2 
;gka dqN jax tkvks bl jax eX2 dqN th yks thou2 ;g laxhr dqN rqégkjs izk<kX eX mrj tkus nks4 ;g feJh 
rqégkjs izk<kX eX /wy tkus nks4 rqe ø;FZ dh VprkSa er yks4 muls rqégkjk dqN ysuk7nsuk ugC g,4  
jax eX] /eZ eX] ns' eX] 
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caI jgk vkt rd vkneh 
js[ Hwxksy ij [Cp nh3 
oks gekjs oru gks x;s  
[wu vkne vk,ykn dk] 
ea_ ls iwr ty cu x;k] 
/eZ] tks izse ds xhr Fs3 
vkneh dk dGu gks x;s] 
uki viuh ugC nwfj;ka] 
ukirk pkan dks vkneh] 
vk,j balku ds Gklys3 
vtuch ls ?qIu gks x;s~ 
caI x;k fuyo<ñ xxu] 
caI x;h ;s /jk æ;key] 
vk,j ckQn7xa/h iou3 
Hksxrs gh tue gks x;s~ 
vkneh cz‰ dk va' g,] 
vkneh nso dk oa' g,] 
;s fo's"< gekjs fyS3 
vk®eHksxh vge gks x;s~ 
djksxs D;k2 mifu"n ds +f" us ?ks"<k dh38vga cz‰f¬e94 vKkfu;kX us lquh] mügkXsus dgk vga cz‰kf¬e4 
mifu"n ds +f" dk tksj Fk cz‰ ij] vKkuh us tksj fn;k vga ij4 mifu"n ds +f" us dgk Fk5 eT cz‰ gwa4 
og ;g dg jgk Fk3eT ugC gwa] cz‰ g,4 vKkuh us tksj fn;k fd eT cz‰ gwa4 cz‰7Hz‰ dgka eT gwa4 nksukX Sd 
gh opu dk mi;ksx dj jgs gT6 ysfdu nksukX dk tksj cny x;k4  
vc D;k djksxs6 D;k rqe ;g dgksxs fd mifu"n ds +f" dks pqi gh jguk Fk] rkfd vKkuh ;g vga cz‰f¬e 
dh ?ks"<k u dj lds2 rks D;k rqe lksprs gks ;g vKkuh dksB vk,j jk¬rk vgadkj dk u [kst ysrk2 dksB 
deh FC` ftu ns'kX eX mifu"n ugC i,nk gqS] ogka vgadkjh ugC gT2 ysfdu mifu"n ds +f" us rks ?ks"<k dj 
nh] vc tks ih ys] tks ykH ys ys ih ys ys4 le>nkj tgj dks Hh vk,"f/ cuk ysrs gT vk,j ukle> ds fyS 
vk,"f/ Hh tgj gks tkrh g,4 djksxs D;k2 
eq>s tks dguk g,] eT dg jgk gwa4 rqégkjs eu eX c,O tkS rks lqu yks vk,j légky yks] Hfo‘; dh rqe Vprk u 
djks4 mls ijek®ek ij Nks\Lks4 bruk rks djks de ls de2 vk,j dqN er Nks\Lks] Hfo‘; dks ijek®ek ij Nks\Lks4 
fGj tks gksxk gksxk4 t,lk gksxk4 ge ftruh nsj ;gka gT] ge ls tks cu i\Ls] og ge dj yX4 mrus ls †;knk 
vkneh dk o' ugC g,4 mlls †;knk flGZ vgadkj g,4  
lkroka izæu5 izHq2 izfrfnu tc ÷;ku eX c,Ork gwa rks vfr izlUrk] vkuan ls Hj tkrk gwa4 vk,j fGj lkjk fnu 
÷;ku ds le; dh izrh{k eX jgrk gwa4 fGj Hh nwljs ø;fDr dh mif¬Ffr ds le;] Hkstu ds le;] 
b®;kfn7b®;kfn] ÷;ku Hwy7Hwy tkrk g,4 vxj ÷;ku eX bruk vkuan] bruh izrh{k jgrh g,] rks iwjk le; 
÷;ku dh ifjf¬Ffr D;kX ugC cuh jgrh` 
izHq] gekjs ikl izæu gh izæu gT vk,j vkids ikl mRj gh mRj4 
{ekizkFñ gwa2 
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iwNk g, Bæoj leiZ< us4 
le>uk4 
thou eX ges'k vfr;ka gT4 vk,j vfr;kX ds chp Sd leüo; pkfgS4 fnu Hj rqeus Je fd;k] jkr foJke 
fd;k vk,j lks x;s4 vly eX ftruk xgjk Je djksxs] mruh gh jkr xgjh uCn vk tkSxh4 ;g c\Lk vrD;Z 
g,4 rdZ rks ;g gksrk fd fnu Hj vkjke djrs] v˙;kl djrs vkjke dk] rks jkr xgjh uCn vkuh pkfgS Fh4 
D;kXfd ftlus fnu Hj v˙;kl fd;k foJke dk] djoIX cnyrk jgk fc¬rj ij i\Lk gqvk] cgkus djrk jgk 
lksus dk] mldks xgjh uCn vkuh pkfgS jkr eX4 rk√dd rks ;gh gksrk4 D;kXfd fnu Hj fcpkjs us v˙;kl 
fd;k lksus dk] blds v˙;kl dk Gy rks feyuk pkfgS4 exj tks fnu Hj fc¬rj ij i\Lk jgk] og jkr lks 
u ldsxk4 lksus dh tWjr gh i,nk ugC gqB4  
foijhr thou pyrk g,4 fnu Hj Je fd;k] og jkr lksSxk4 blfyS vehj vkneh vxj vfu–k ls chekj 
jgus yxrs gT rks dqN vkæp;Z ugC4 Vu–k dk dkj< gh ugC jg tkrk4 rqeus ns[k] cacB dh l\Ld ij Hh 
etnwj lks tkrs gT4 Hjh nqigjh eX2 cacB dk 'ksjxqy] jk¬rk] vk,j dksB viuh Osykxk\Lh ds gh uhps i\Lk g, 
vk,j lks jgk g,] vk,j e¬r ?qjkZ jgk g,2 vk,j mlh ds ikl [\Ls egy eX dksB okrkuqdwfyr Hou eX lqanj7lqanj 
',î;kvkX ij jkr Hj djoI cnyrk g,4 dqN uCn ugC vkrh4 xjhc dks vfu–k dHh ugC lrkrh4 xjhc vk,j 
vfu–k bldk esy ugC g,4 vk,j vehj dks vxj vfu–k gks rks le>uk fd vehjh eX vHh dqN dHh g,4 vHh 
vehj gqS ugC4 vHh vk,j 8cTd7c,yXl9 pkfgS4 vHh xjhc gh gT] rHh rks lks jgs gT] ugC rks lksrs d,ls2  
fnu eX tks Je djrk g,] og jkr foJke djrk g,4 Je vk,j foJke dk rkyesy g,4 fnu Hj jks'uh] jkr 
va/sjk gks tkrk g,4 jkr vk,j fnu dk rkyesy g,4 thou vk,j e1®;q] nksukX lkF7lkF gT4 Sd æokl Hhrj x;h] 
rks Sd æokl ckgj tkrh g,4 Sd æokl ckgj x;h] rks fGj Sd æokl Hhrj vkrh g,4 rqe vxj dgks fd eT 
Hhrj gh j[wa æokl dks] rks eqfædy gks tkSxh4 rqe dgks ckgj gh j[wa] rks eqfædy gks tkSxh4 
ßlk gh ¬ej< vk,j fo¬ej< dk esy g,4 ßls gh ÷;ku vk,j izse dk esy g,4  
÷;ku vk,j izse nks izf∂;kSa gT4 izse eX nwljs dk ¬ej< jgrk g,] ÷;ku eX ¬o;a dk4 rqe pk,chl ?aIs ¬o;a dk 
¬ej< djksxs rks Fd tkvksxs4 Fks\Lh7Fks\Lh nsj dks nwljs dk ¬ej< Hh vk tkuk pkfgS4 mruh nsj foJke fey 
tkrk g,4 fGj ls ¬o;a dk ¬ej< vkSxk4  
blfyS Bæoj HkB dk izæu eg®oiw<Z g,4 os dgrs gt] fdlh ls ckr djrs le;] fdlh dh mif¬Ffr eX] 
Hkstu djrs le; ÷;ku Hwy7Hwy tkrk g,4 ;g fcydqy ¬okHkfod g,4 Hwyuk gh pkfgS4 vxj rqe nwljs 
dh mif¬Ffr eX ÷;ku dk ¬ej< j[ksxs] rks rqe nwljs dk vieku djksxs4 D;kXfd ldk eryc gksxk] rqe nwljs 
ij ÷;ku ns gh ugC jgs4 og rks ßls gh gqvk fd nwljk vkneh lkeus [\Lk g, vk,j rqe Hhrj dg 
jgs3jke7jke] jke7jke] jke7jke2 vc ;g tks jke lkeus [\Ls gT] budk vieku gks jgk g,4 rqe Hhrj 
dqN pyk jgs gks2 rqe dg jgs gks3gks' j[uk g,2 ns[rk jgwa2 tkxk jgwa2 rqe Sd dke eX my>s gks] ;g 
fcpkjk lkeus [\Lk g,] ;g ns[sxk fd eq>ls rks dqN ysuk gh nsuk ugC g,4 ;g vieku gks tkSxk4 ;g jke dk 
vieku gks tkSxk4  
tc dksB lkeus ek,twn g,] Hwyks vius dks] iwjh rjg bleX Lwc tkvks2 ;g ?\Lh izse dh g,4 ÷;ku dks izse eX 
Lqck nks4 tc dksB ugC g,] vdsys c,Os gT] rc fGj izse dks ÷;ku eX mOk nks] fGj ÷;ku dks id\L yks4 Sdkar 
eX ÷;ku] lax lkF eX izse nksukX ds chp Lksyrs jgks4 bu nksukX ds chp ftruh ;k_k gksxh] vk,j ftruh lqxerk 
ls ;k_k gksxh] mruk gh vk®efodkl gksxk4 ;s nksukX ßls gh gT t,ls ?\Lh dk iXLqye ck;X tkrk] ck;X tkrk] 
nk;X tkrk4 ?\Lh ds iXLwye dks chp eX id\L yks tksj ls3?\Lh Oîi2 fGj ?\Lh ugC pysxh4 ;g tks iXLqye 
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tkrk g,] nk;X7ck;X] blds lgkjs ?\Lh pyrh g,4 vk,j thou dk iXLqye ges'k ck;X7nk;X tk jgk g,4 blh ds 
lgkjs thou pyrk g,4  
lc rykX ij] lc vk;kekX eX] jkr gks fnu] dke gks fd foJke] Hhrj tkrh æokl gks fd ckgj tkrh æokl] 
÷;ku gks fd izse] gj pht eX bu nks vfr;kX ds chp Sd rky esy g,4 laxhr i,nk gksrk g, ÷;kuh ls vk,j 'wü; 
ds feyu ls4  
ßls gh thou dk laxhr i,nk gksrk g, izse vk,j ÷;ku ls4 nksukX dks légkyks2 tc vdsys rc ÷;ku eX] rc dksB 
ek,twn gks rc izse eX4 tc izse eX rks vius dks fcydqy Hwy tkvks4 vk,j tc ÷;ku eX rks nwljs dks fcydqy 
Hwy tkvks4  
vk,j ;g Wikarj< bruk lgt gksuk pkfgS] bruk rjy gksuk pkfgS] fd bleX tjk Hh v\Lpu u gks4 ;g 
lgt Wi ls gks tkS4 t,ls rqe ?j ds ckgj vkrs] Hhrj tkrs6 t,ls æokl ysrs] æokl Nks\Lrs6 bruk gh lgt 
gksuk pkfgS4 
eT rqégX ÷;ku vk,j izse nksukX dh vfr Sd lkF fl[krk gwa4 tks vdsyk ÷;ku djsxk] mlds ø;fDr®o eX Fks\Lh 
deh jgsxh4 og W[k jgsxk4 blfyS vxj t,u7eqfu rqégX W[s ekywe i\Lrs gT] ck,0 fH{q W[s ekywe i\Lrs 
gT] rks dqN vkæp;Z ugC2 W[siu dk dkj< g,3vdsyk ÷;ku4 Sd vax pqu fy;k4 Sdkaxh4 vxj rqégX 
lwGh Gdhj vk,j HDr jliw<Z ekywe i\Lrs gT] ysfdu gks'iw<Z ugC4 ekywe i\Lrs] rks og nwljh vfr gks x;h4 
mügkXus izse rks pqu fy;k] exj gks' [ks fy;k4  
izse eX csgks'h vk tkrh g,4 ÷;ku eX Q{rk vk tkrh g,4 eT pkgrk gwa fd rqe iwjs euq‘; gks tkvks4 
i1ƒoh ij vc rd ftrus /eZ jgs gT] mügkXus euq‘; dh lexzrk ij tksj ugC fn;k4 vax7vax pqu fy;s gT4 
vax7vax pquus eX ljyrk g,4 Sd dksB pqu fy;k rks ckr gy gks x;h4 Sd Ikax rks\L nh] Sd gh Ikax 
cpk;h4 exj fGj pyuk can gks tkrk g,4 Sd ia[ dkI fn;k] Sd gh ia[ cpk fy;k4 exj fGj m\Luk can 
gks tkrk g,4 ;g i1ƒoh cgqr /ü;Hkxh gks ldrh g,] vxj nksukX ia[ gkX4 mu ia[kX dk esjk uke g,3÷;ku vk,j 
izse4 
nksukX dks légkyks2 nksukX ds chp Sd rkjré;] Sd Nan i,nk djks4 nksukX ds chp y;c0rk dks vkus nks4 mu 
nksukX ds chp rqe rhljs dks ikvksxs] ogh lk{h g,4 mu nksukX ds chp ftruk Lwc tkvksxs] ftruh ljyrk ls] 
¬o¬Gw√r ls yhu gks tkvksxs] mruh gh t¥nh rqe ikvksxs3rhljk i,nk gks x;k4 rhljk i,nk gh rc gks ldrk 
g, tc nks dh iwjh ljxe c,O tkS4  
ml rhljs dk uke lk{h g,4 og ijkdk‘Ok g,4 ogh lekf/ g,4 ogh cz‰7vuqHo g,4 ogh cq0®o g,4 ogh 
ftu®o g,4  
vkt bruk gh4 
 

Gy¬ek}knjk;<ks n1‘I®okr. 44ª¡44 
ø;q®∂enî;;¬rFk n1‘Ie. 44ª™44 
rn,D;a ukuk®od,®oeqikf/;ksxgkuknkfn®;or. 44ª£44 
i1Ffxfr psUkijs<klécü/kr. izdk'kuke. 44ª¢44 
u fodkfj<¬rq dkj<fodkjkr. 44ª∞44 
M÷oZxfr dk vk;ke g, ijek®ek 
l_goka izopu 
8Gye. v¬ekr. oknjk;<A n1‘I®okr.44 
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oknjk;< dgrs gT fd deZ ¬o;a Gynkrk ugC g,6 Bæoj gh dek˜ ds Gynkrk gT4 ßlk ns[us eX Hh vkrk 
g,49  

deZ dk fl0kar vxj viuh rk√dd fu‘ifR rd [Cpk tkS] rks Bæoj dk gark gks tkrk g,4 fGj Bæoj dh 
dksB vkoæ;drk ugC jg tkrh4 ßlk gh gqvk t,u vk,j ck,0 n'Zu eX4 deZ ds fl0kar dks mldh rk√dd 
fu‘ifR rd ys tk;k x;k4 Bæoj ø;FZ gks x;k4 Bæoj dh dksB vkoæ;drk u jgh4 deZ dk fu;e gh i;kZîr 
gks x;k] fdlh fu;ark dh dksB tWjr u jgh4 deZ dk fl0kar ¬opkfyr gks x;k4 mlds fyS fdlh pkyd 
dh tWjr u jgh4 iki djksxs] mldk vfuok;Z ifj<ke cqjk gksxk4 vfuok;Z] ¬ej< j[uk2 iq≤; djksxs] 
mldk vfuok;Z ifj<ke 'qH gksxk4 vfuok;Z] ¬ej< j[uk2 deZ viuk Gy ¬o;a ns tkrk g,] ßlh t,u vk,j 
ck,0kX dh n1f‘I g,4 bl n1f‘I dk gh ifj<ke gqvk fd nksukX us Bæoj7r®o dks budkj dj fn;k4  

Bæoj7r®o dks budkj djus ds dkj< t,u vk,j ck,0 n'Zu ÷;ku dh rks c\Lh Mapkb;kX ij mOs] ysfdu 
izkFZuk [ks x;h4 D;kXfd ijek®ek ds fcuk izkFZuk dgka` ÷;ku W[h7lw[h ckr g,4 mleX jl/kj ugC g,4 vk,j 
÷;ku vdsyk viax Hh g,4 vk,j ÷;ku vdsyk vxj vfr cqf0eRk iwoZd ÷;ku dh ;k_k u dh tkS rks 
vgadkj dks cfy‘O djus dk dkj< gks ldrk g,4 D;kXfd vgadkj dks le√ir djus ds fyS dksB pj< gh u 
jgs4 blfyS t,u7eqfu ftruk vgadkjh gksrk g, mruk i1ƒoh ij dksB nwljk lk/q ugC gksrk4 gks ugC ldrk4  

dkj<` 
t,u7eqfu dks le√ir gksus ds fyS dksB ¬Fy ugC g,] tgka og ekFk Isd ns6 tgka l†nk djs] ßls dksB 

pj< ugC gT4 ijek®ek gh ugC g, vf¬r®o eX rks izkFZuk d,ls gks ldsxh` vk,j ijek®ek gh ugC g, vf¬r®o eX] 
rks rqe vdsys jg x;s3}hi dh Hkafr4 vius eX can4 vius ls ckgj tkus dk mik; u jgk4 vius ls ikj 
tkus dk mik; Hh u jgk4 vk,j thou dh lkjh efgek vius ls ikj tkus dh g,4 ijek®ek ls fufeR ek_ g, fd 
rqe vius ls ikj tk ldks3lh\Ph g,4 fd rqe /hjs7/hjs vius dks Hh vfr∂e< dj tkvks4 euq‘; dh xfjek 
;gh g, fd og viuk vfr∂e< dj ys4 ÌsLfjd uh®ls dk izfl0 opu g, vHkxs gkXxs os fnu tc euq‘; 
viuk vfr∂e< djuk can dj nXxs4 vHkxs gkXxs os fnu tc euq‘; vius gksus ls r1îr gks tkSaxs4 tc muds 
Hhrj vkx tysxh vius ls ikj tkus dh vius ls Mij mOus dh4 euq‘; dh ;gh efgek g,4  

bl txr eX dksB vk,j i'q7i{h] dksB ik,/k] dksB i®Fj7igk\L vius ls ikj tkus ds fyS vkdka{k ugC 
djrk4 vk,j lc vkdka{kSa leku gT] flGZ Sd vkdka{k euq‘; eX fof'‘I g,4 uhe dk o1{ uhe dk o1{ gh 
jguk pkgrk g,4 blds ikj tkus dh mldh dksB vHhîlk ugC g,4 Vlg Vlg jguk pkgrk g,4 Vlg gksus ls 
ifjr1îr g,4 dqN vk,j gksus dh vkoæ;drk ugC g,] u vkdka{k g,] u ¬oîu g,4 euq‘; vdsyk izk<h g, tks 
¬oîu ns[rk g,3vius ls Mij tkus ds] vius ls fHU gksus ds4 vius dks gh lh\Ph cukdj vius Mij p\P 
tkus dh viwoZ vkdka{k euq‘; ds izk<kX dks >d>ksj nsrh g,4 blh vkdka{k dk uke laü;kl g,4 

ysfdu Mij tkus dks dksB y”; gksuk pkfgS4 Mij tkus ds fyS dksB vk;ke gksuk pkfgS4 ijek®ek mlh 
vk;ke dk uke g,4  

vxj ijek®ek ugC g,] rks fGj vkneh cpk4 mifu"n dk izfl0 opu g,5 8vga cz‰kf¬e94 vxj cz‰ ugC 
g,] rks vga cpk4 vk,j vga dks feIkus dk dksB mik; Hh u cpk4 cz‰ eX gh Lwcdj feI ldrk Fk4 vc 
Lwcsxk dgka` vc blls mcjksxs d,ls` vc bruk gh gks ldrk g, fd ;g iki dh txg iq≤; eX yx tkS4 
cl bruk gh mik; jgk4 bruk gh mik; jgk fd lksus dh tathjX vk tkSa] yksgs dh tathjX pyh tkSa4 bruk gh 
mik; jgk3/u dh vd\L feI tkS] ®;kx dh vd\L vk tkS4 ogh t,u7eqfu eX miyfç/ gks tkrh g,4 /u 
dh vd\L pyh tkrh g,] ®;kx dh vd\L id\L tkrh g,4 Î®; ij cgqr Hjkslk vk tkrk g,4 lad¥i lc dqN 
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gks tkrk g,4 leiZ< dh dksB laHkouk ugC jg tkrh4 vk,j HfDr rks leiZ< ds fcuk gks u ldsxh4 vk,j HfDr 
ds fcuk vkneh vius vgadkj ls eqDr ugC gks ldrk4 

blfyS oknjk;< dgrs g,3vk,j oknjk;< dk lw_ 'kafL¥; us ;gka m¥ys[ fd;k g,4 oknjk;< mu 
Fks\Ls7ls euhf";kX eX ls Sd gT ftügkXus tkuk4 ftügkXus tkxdj ns[k] mu Fks\Ls7ls cq0iqQ" eX Sd gT4  

8Gye. v¬ekr. oknjk;<A n1‘Iokr. 44 
deZ ¬o;a Gynkrk ugC g,4 Bæoj gh dek˜ dk Gynkrk g,4 ßlk ns[us eX Hh vkrk g,49  
Bæoj dks ¬ohdkj djus dk D;k vFZ gksrk g,` mls Ohd ls le> ysuk] vü;Fk rqégkjh Bæoj ds izfr c\Lh 

cpdkuh /kj<kSa gT4 mügC /kj<kvkX dks t,ukX vk,j ck,0kX us vklkuh ls rks\L fn;k vk,j [afLr dj fn;k4 bl 
txr eX Sd c\Lk vnHqr [sy pyrk g,4 rdZ dk tks tky g,] og ml ij gh vk/kfjr g,4 og [sy ;g g,4 

tks yksd7lkekü; eX] i1FdtukX eX] lkekü; yksxkX eX tks /kj<kSa izpfyr gksrh gT] mudk [aLu c\Lh 
vklkuh ls fd;k tk ldrk g,4 D;kXfd muds ihNs u rks dksB vuqHo gksrk g,] u dksB n1f‘I gksrh g, 4 muds 
ihNs euq‘; dh lkekü; cqf0 gksrh g,4 tjk7lh vlkekü; cqf0 rqégkjs ikl gks] mudk [aLu fd;k tk ldrk 
g,4 ysfdu mudk [aLu ls /kj<k dk ok¬rfod Wi [afLr ugC gksrk4 t,ls fd rqeus lksp j[k g, fd Bæoj 
dgC vkdk' eX c,Ok dksB ø;fDr g,] rks rqégkjh /kj<k cpdkuh g,4 Bæoj dgC dksB ø;fDr dh rjg ugC c,Ok 
gqvk g,4 vk,j vxj rqeus Bæoj dks ø;fDr ekuk] rks rqe ukf¬rdkX ;k vuhæojokfn;kX ds fdlh u fdlh rdZ 
tky ls rks\L fn;s tkvksxs4 rqe cp u ldksxs4  

Bæoj ø;fDr ugC g,] Bæoj MtkZ g,4 og tks cqf0 dh MtkZ g,] mldk uke Bæoj g,4 bl txr eX tks 
cqf0eRk fn[k;h i\Lrh g,] mldk uke Bæoj g,4 8baIsfytXl94 bl txr eX tks izfrHk dk vkHkl gksrk g,] 
mldk uke HxoRk g,4 Hxoku dksB ø;fDr gh g,4 ø;fDr dks [kstus fudyksxs] rks dgC Hh u ikvksxs4 
ftügkXus Hxoku dk vuqHo fd;k g,] mügkXus Hh ugC dgk fd Hxoku ø;fDr g,4 mügkXus Hh dgk fd Hxoku 
dh vuqHwfr g,4 rqégkjh p,rü;n'k tc bruh fu[kj dks miyç/ gks tkrh g, fd ml ij dksB lhek ds ca/u 
ugC jg tkrs] lc mikf/;ka tc fxj tkrh g,] tc rqe fuj7mikf/ gks tkrs gks] tc rqégkjh p,rü; dh n'k 
bruh 'kar vk,j bruh vkuane≈u gks tkrh g, fd fopkj dh Sd rjax ugC mOrh] >hy ifjiw<Z 'kar gksrh g,] 
rc rqégX vuqHo gksrk g, fd rqégkjh >hy dgC Hh lekîr ugC gksrh6 rqégkjh >hy fdlh fojkI >hy dk fg¬lk 
g,6 rqégkjk ;g NksIk7lk p,rü; dk nh;k fdlh fojkI egklw;Z dh fdj<kX dk fg¬lk g,4 ml fojkI p,rü; dk 
uke ijek®ek g,4 rqégkjs Hhrj mldh gh Sd fdj< g,4 rqe mlds gh Sd Wi gks4 rqe rd og vk;k gqvk g,4  

ijek®ek ø;fDr ugC g,] cf¥d lef‘I eX fNih gqB p,rü; dh 'fDr dk uke g,4 t\L eX Hh ogh g,4 D;kXfd 
t\L Hh p,rü; dh gh Sd vo¬Fk g,3lks;h gqB vo¬Fk4 rqégkjs 'jhj eX Hh ogh g,4 og mldh lks;h gqB 
vo¬Fk g,4 vk,j rqégkjs cks/ eX Hh ogh g,] og mldh Fks\Lh7lh tkxrh gqB vo¬Fk g,4 vk,j ftl fnu rqe 
cq0®o dks miyç/ gks tkvksxs] ije tkxzr gks tkvksxs] ml fnu Hh ogh gksxk4 og mldh ifjiw<Z tkxzr 
vo¬Fk g,4 ftlds ikj fGj vk,j tkxuk 's" ugC jg tkrk4 

laf{îr eX] ijek®ek ø;fDr ugC] bl txr eX fNih gqB cqf0eRk g,4 vk,j cqf0eRk ds izek<kX dh deh 
ugC g,4 ;gka gj pht bruh cqf0eRk ls py jgh g, fd D;k mlds fyS izek< nsuk i\Lsxk` rqe Sd cht cksrs 
gks] cht eX fufæpr gh dksB cqf0eRk g,] D;kXfd cht HyhHkafr tkurk g, mls D;k gksuk g,2 vke gksuk g, fd 
uhe gksuk g,4 cht HyhHkafr tkurk g, fd fdu iRkX dks mxkuk g,4 os gjs gkXxs] fd yky gkXxs] fd ihys gkXxs4 
cht HyhHkafr tkurk g,] vkdk' eX fdrus Mij rd 'k[kvkX dks Hstuk g,4 cht HyhHkafr tkurk g, fd 
t\LX fdruh nwj xgjkB eX tyÛksr dh ryk' eX tkuh pkfgS rc eT thfor jg ldwaxk4 rqe o1{ dh Sd 'k[k 
dkI nks] r®{< o1{ nwljh 'k[k i,nk dj nsrk g,4 deh gks xB] mls iwjh dj ysrk g,4 jkr o1{ Hh lks tkrk g,] 
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fnu tkxrk g,4 vk,j vc rks o,Kkfud dgrs gT fd o1{ dh laosnuk Hh g,4 vc rks o,KkfudkX ds ikl bl ckr 
ds izek< gT4 tks lj txnh'pa– clq us lcls igyh nGs izekf<r fd;k Fk] og /hjs7/hjs bu ipkl o"k̃ eX 
jkst7jkst l?urk ls izekf<r gksrk x;k4 vkt vxj txnh'pa– clq gksrs] rks muds vkuan dk ikj u gksrk] 
ikjkokj u gksrk2 D;kXfd ifæpe eX cgqr7lh [kstX bl chp gqB gT4 mu [kstkX dks ns[dj pe®dkj gksrk g,4  

o,Kkfud dgrs gT fd tc dq¥gk\Lh ysdj dksB o1{ dks dkIus vkrk g,] rks dq¥gk\Lh ykus okys ø;fDr dks 
nwj ls gh ns[dj vk,j o1{ eX rjaxX H; dh i,nk gks tkrh gT4 vHh dkIk ugC x;k g,] vHh ;g Hh iDdk ugC 
g, fd blh dks dkIsxk4 ysfdu o1{ dh rjG vk jgk g, dq¥gk\Lh ysdj4 nwj ls4 vHh vk Hh ugC x;k g,] 
vHh dq¥gk\Lh dh pksI Hh ugC i\Lh] vk,j o1{ H; ls daius yxrk g,] t,ls rqe H; ls daius yxksxs dksB 
vxj ryokj ysdj rqégkjh rjG vkus yxs4 gks ldrk g, flGZ etkd dj jgk gks] rqégX ekjus u vk;k gks] 
ysfdu rqégkjs Hhrj H; lek tkSxk4 

vc o1{kX ds Hhrj fdl rjg ds daiu gksrs gT mudks ukius ds ;a_ cu x;s gT4 t,ls dkŒ√L;ksxzkŒe gksrk g, 
vk,j rqégkjs Ôn; dh /\Ldu ukih tkrh g,4 vk,j rqégkjs Ôn; dh rjaxX ukih tkrh gT] Ohd o,ls gh lw”e ;a_ 
cu x;s gT tks o1{kX ds Ôn; dh /\Ldu dks ekirs gT4 dq¥gk\Lh ysdj vkrs gqS yd\Lgkjs dks ns[rs gh o1{ ds 
izk< dai tkrs gT4 ;a_ r®{< ?c\LkgI dh [cjX nsrk g,] fd o1{ ?c\Lk jgk g,4 ekyh dks vkrs ns[dj o1{ 
izGqf¥yr gks tkrk g,] ;a_ [cj nsrk g, fd o1{ izGqf¥yr gks jgk g,] ekyh vk jgk g,] ikuh vk jgk g,] izse 
djus okyk ikl vk jgk g,4 

rqe vxj fdlh o1{ ds ikl jkst7jkst tkdj c,Ors gks] mldks lgykrs gks] mlls nks ckrX djrs gks] rks 
o,Kkfud dgrs gT fd og o1{ rqégkjh izrh{k djus yxrk g,4 og jkst mrus oDr jkg ns[rk g,4 mldh 
vka[X3tks geX fn[k;h ugC i\Lrh Mij ls ysfdu ;a_ crkrk g, fd mldh vka[X rqégkjh izrh{k djrh gT4 
mlds dku3tks geX fn[k;h ugC i\Lrs] ;a_ crkrk g,3rqégkjh ix÷ofu dks lqurs4 vkrs gks fd vkt ugC` 
ugC vkrs gks rks mnkl gks tkrk g,4 vk tkrs gks rks viwoZ vkuan ls Hj tkrk g,4 rqégX ns[dj >qyus yxrk g,] 
e¬rh eX Lksyus yxrk g,4  

vHh rd geus Ohd ls vf¬r®o ds izk<kX eX mrjuk 'qW Hh ugC fd;k g,] ysfdu brus izek< vHh fey 
x;s gT fd lkjk vf¬r®o cqf0eRk ls Hjk gqvk g,4 laosnuk g,] psruk g,4 vk,j tks vkt o1{ eX lp gks x;k g,] 
ogh dy pÈku eX Hh lp gksus dks g,4 vk,j lw”e ;a_ pkfgS gkXxs] tks pÈku ds Hhrj Hh mOrh gqB 
rjax7/kjkvkX dks eki ldX4 

ijek®ek dk bruk gh vFZ g, fd ;g iwjk txr laosnu'hy g,4 ;g txr laosnu'wü; ugC g,4 vk,j bl 
txr ds ihNs Sd cqf0eRk g,] tks phtkX dk fu;kstu dj jgh g,4 

oknjk;< dgrs gT3vk,j 'kafL¥; oknjk;< dk m¥ys[ dj jgs gT] viuh ckr ds i{ eX3fd deZ 
vius7vki eX Gynk;h ugC g,4 dksB deZ vius7vki eX d,ls Gynk;h gks ldrk g,` bl txr dh cqf0eRk 
Gy nsrh g,4 ;g txr izfrlaosnu djrk g,4 ;g txr rqe tks blds lkF djrs gks] ogh rqégkjs lkF djrk g,4 
deZ vius7vki eX Gynk;h ugC gks ldrs4 deZ Gynk;h gT] D;kXfd txr eX Sd cqf0eRk fNih g,] tks 
iz®;sd deZ ds fyS iqj¬dkj nsrh g, vk,j naL nsrh g,4  

pkj ckrX le> ysuh tWjh gT4 
igyh ckr] fd rqe tc Hyk djrs gks] rks Hyk djus ds dkj< gh rqégX vπNs ifj<ke ugC vkrs4 rqe 

Hyk djrs gks] blls ijek®ek] blls fNih gqB txr dh cqf0eRk rqégkjs lkF Hyk djrh g,4 vxj txr 
cqf0ghu gksrk] rks rqe djrs jgrs Hyk] dqN ifj<ke ugC gks ldrk Fk4 

vk,j rqe bls vuqHo ls Hh ns[ ldrs gks4 
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rqe fdlh cq0w ds lkF Hyk djks] vk,j rqe mruk gh Hyk fdlh cqf0eku ds lkF djks] rqe ikvksxs nksukX 
eX Gy dk Hsn i\L x;k4 D;kXfd cq0w 'k;n le>s gh ugC fd rqeus Hyk fd;k4 ;k dHh ;g Hh gks ldrk g, 
fd cq0w rqégkjs Hys dks cqjk le> ys vk,j rqégX uqdlku igqapk ns4 cqf0eku le>sxk4 cq0qvkX dks ns[dj gh 
le>nkjkX us dgk gksxk3usdh dj vk,j dqSa eX Lky4 fG∂ gh er djuk4 bu cq0qvkX ds lkF vxj vπNk 
Hh fd;k g, rks vπNs dh vis{k er djuk4 buls vπNk 'k;n gh gks4 vdlj ßlk gks tkrk g, fd cq0w] 
cqf0ghu vkneh ls vxj rqe vπNk ø;ogkj djks] rks og fufæpr rqels cqjk ø;ogkj djsxk4  

D;kX ßlk gks tkrk g,̀  
rqe tc vπNk ø;ogkj djrs gks fdlh cqf0ghu ls] rks mlds vgadkj dks pksI yxrh g, fd vπNk2 rks 

rqe c\Ls vπNs gksus dh dksf'' dj jgs gks4 rks rqeus vius dks le>k D;k g,` c\Ls lk/q gksuk izekf<r dj jgs 
gks2 og rqégkjh lk/qrk dks fc[sjus ds fyS m®lqd gks tkSxk4 og rqégX uhpk fn[kus dks m®lqd gks tkSxk4 
vxj rqe cqf0eku ds lkF vπNk ø;ogkj djksxs] rks vuar xquk ifj<ke gksxk4 ;g rks jkst ns[us eX vkrk 
g,4 oknjk;< dgrs gT38ßlk ns[us eX Hh vkrk g,9 rqe ftruh t\L f¬Ffr eX viuh HykB Lkyksxs] mruk gh 
NksIk ifj<ke gksxk4 t,ls7t,ls rqe †;knk le>nkj ø;fDr ds lkF ø;ogkj djksxs] mrus †;knk ifj<ke gksus 
yxXxs4  

rks bl txr eX cqjs dk Gy cqjk gksrk g,] ßlk ns[k x;k6 Hys dk Gy Hyk gksrk g,] ßlk ns[k x;k6 
ysfdu blls ;g er le> ysuk fd deZ viuk gh Gy [qn dks ns ysrs gT4 dek˜ dh D;k {erk` dek̃ ds 
Gy gksrs gT] D;kXfd ;gka fNih gqB cqf0eRk iz®;sd deZ ds mRj eX laosfnr gksrh g,] >aÎr gksrh g,4 ogh 
>adkj rqe rd vkrh g,3'qH dh rjg] ;k v'qH dh rjg4  

vxj vf¬r®o t\L gks vk,j vf¬r®o eX dksB ijek®ek u gks vk,j vf¬r®o dks fcydqy mis{k gks] rqégkjs 
izfr3t\L gh gks rks mis{k gksxh gh3fGj rqe vπNk djks ;k cqjk] ifj<ke dsoy lka;ksfxd gkXxs4 mueX dksB 
vifjgk;Zrk ugC jg tkSxh4 D;kXfd nwljh rjG dksB cqf0eRk ugC g, tks fd ifj<kekX dks lqfufæprrk ns 
lds4  

oknjk;< dh ckr eX c\Lk cy g,4 ftügkXus ns[k g,] mügkXus ßlk gh ns[k g,4 bruk gh ns[dj er Qd tkuk 
fd vπNs deZ dk vπNk Gy gqvk vk,j cqjs deZ dk cqjk Gy gqvk4 tjk vk,j xgjs [kstuk] rks rqe ikvksxs 
fd vπNs deZ ds ihNs vπNk Gy vk;k g, D;kXfd dksB cqf0eku 'fDr pkjkX rjG ls ml vπNs Gy dks 
ljkgh g,4 ml vπNs deZ dk ¬okxr gqvk g,4 fGj ßlk Hh gks tkrk g, fd rqe dHh vπNk djrs7lksprs gks 
fd rqe vπNk dj jgs gks3ysfdu ifj<ke cqjs gksrs gT4 rqégkjs 'qH deZ dk 'qH Gy feyrk gqvk ugC 
fn[k;h i\Lrk4 yksx c\Ls Vpfrr Hh gks tkrs gT4 esjs ikl yksx vkdj dgrs gT fd geus vπNk fd;k] dgrs gT 
fd vπNs dk Gy vπNk gksxk ysfdu gqvk ugC4 rks eT muls dgrk gwa3fd rqe viuh vπNkB dks [kstuk4 
rqe lksprs Fs rqeus vπNk fd;k] ysfdu og vπNk Fk ugC4 blfyS vf¬r®o us rqégX tks izfrdkj fn;k g,] 
og vπNk ugC g,4 rqe tjk viuh vπNkB eX vk,j xk,j ls mrjuk4 rqégkjh vπNkB eX dksB xgjh cqjkB fNih 
gksxh4 rqe bl txr dh cqf0eRk dks /ks[k ugC ns ldrs2 

t,ls rqeus nku fn;k fdlh dks4 vc nku nks dkj<kX ls fn;k tk ldrk g,3;k vusd dkj<kX ls Hh fn;k 
tk ldrk g,3ysfdu ek,fyd Wi ls nks dkj< gks ldrs gT4 Sd] fd rqeus n;k ds dkj< fn;k4 rqégX nwljs 
ds nq[ dh ckr Nw x;h4 rqégkjh vka[kX eX vkalw vk x;s4 rqégX yxk fd dqN djuk tWjh g,4 rqégX nwljs dk 
nq[ Nqvk4 rqeus nwljs dk nq[ gjus dks dqN fd;k4 ;k ;g Hh gks ldrk g, fd nwljs dks nq[h ns[dj rqégkjs 
vgadkj dks vkuan vk;k vk,j rqeus vgadkj ds dkj< dqN fd;k fd ys HB2 rw nq[h g,] ns[2 ge nkuh g,2 
gekjh rjG ns[] ;kn j[uk] fd tc rw nq[h Fk rks eTus rsjh lgk;rk dh Fh4 nku ;k rks nwljs ds nq[ ds 
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dkj< lgt¬GwrZ gqvk] ;k] vgadkj ls tüek fd rqégX nkuh gksus dk ek,dk feyk4 dqN yksx gT tks nkuh gksus 
dh ryk' eX gksrs gT4 mudh vkdka{k ;gh g, fd dksB u dksB dgC u dgC nq[h gks4  

Sd BlkB fe'ujh us eq>ls dgk fd vkids ns' eX lsok dks dksB ew¥; ugC fn;k x;k g,4 u egkohj us] 
cq0 us] u Î‘< us] lsok dks dksB ew¥; ugC fn;k g,4 mifu"nkX eX] osnkX eX lsok dh dksB ppkZ ugC g,4 t,lk 
fd Blkb;r eX g,4 lsok /eZ g,4 lsok ds fcuk dksB eks{ tk gh ugC ldrk] eqDr gks gh ugC ldrk4 eTus 
mlls iwNk fd vxj nqfu;k eX lc lq[h gks tkSa] fGj rqe D;k djksxs` fGj rqe d,ls eks{ tkvksxs` dksB 
nq[h gh u gksxk] fdlh dks lsok dh tWjr u gksxh3Fks\Lh nsj d¥iuk dj yks] nqfu;k eX lkjs yksx lq[h gks 
x;s3fGj rks eks{ dk }kj can gks tkSxk2 og Fks\Lk pkTdk4 bl rjg mlus dHh lkspk ugC Fk4 dgus yxk] 
ugC] ßlk gks gh ugC ldrk fd nqfu;k eX lc lq[h gks tkSa4 eTus dgk] flGZ blfyS ugC gks ldrk D;kXfd 
rqégX eks{ tkus dk mik; IwI tkSxk` rc rks rqe nwljs dk nq[ Hh 'ks"< dj jgs gks4 rqégkjh lsok eX utj 
¬okFZ dh g,4 rqe nwljs dh lsok dj gks rkfd ¬oxZ fey tkS4 rqégX nwljs ds nq[ ij n;k ugC g,] rqégC vius 
lq[ dh pkg g,] vius ¬oxZ dh pkg g,4 vxj ¬oxZ nwljs ds nq[ eX lsok djus ls gh feyrk g,] rks fufæpr 
gh lsod pkgsxk nqfu;k eX nq[ cuk jgs4 ;g rks c\Lh vthc ckr gks x;h] fd lsod pkgs fd nqfu;k eX nq[ 
cuk jgs4 ugC rks mldh lsok IwI tkSxh4 ;g rks c\Lk fojks/kHkl gks x;k4 ysfdu ;gh gkyr g,4  

vxj rqeus lsok blfyS dh g, fd rqégX ¬oxZ tkuk g,] vk,j rqeus nku blfyS fn;k g, fd blls izfr‘Ok 
feyrh g,] v[ckj eX uke Nirk g,] lekt eX vknj feyrk g,] iq≤; v√tr gksrk g,] ¬oxZ eX mldk izfrdkj 
feysxk] izfrGy feysxk] rks rqeus 'qH deZ ugC fd;k4 xgjs eX rks rqégkjk ¬okFZ g,] ijkFZ tjk Hh ugC g,4 
xgjs eX rks rqégkjk vgadkj g,4 bleX nwljs ds nq[ ls dqN ysuk7nsuk ugC g,4 rc fufæpr rqe bl txr dh 
cqf0eRk dks /ks[k u ns ikvksxs4  

vxj t\L fu;e gksrk txr eX rks 'k;n rqégX blls iq≤;Gy Hh fey tkrk4 ysfdu t\Lrk ugC g,] ;gka 
txr eX fNih cqf0eRk g,4 rqe D;k djrs gks mldks gh ugC ns[rh] rqégkjs djus ds Hhrj fNih gqB vHhîlk 
dks ns[rh g,4 rqe D;k djrs gks mldks gh ugC ns[rh] rqe D;kX djrs gks mldks Hh ns[rh g,4 rqégkjk Î®; 
vk,j rqégkjk deZ D;k g,] ;g ckr xk,< g,] rqe D;k gks] ;g ckr eg®oiw<Z g,4 bl cqf0eRk dks rqe /ks[k 
ugC ns ikrs4 blfyS rqe ikvksxs4 vk,j vDlj rqeus ns[k gksxk fd dHh7dHh Hyk vkneh tks lc rjg ls 
Hyk djrk g, vk,j c\Lk nq[ ikrk g,4 vk,j dHh7dHh ßlk Hh gks tkrk g, fd cqjk vkneh ftlds laca/ eX 
rqégX dqN Hh irk ugC mlus dHh Hyk fd;k g,] og Hh dHh c\Ls vkuan eX ik;k tkrk g,4 ;s Hsn blfyS i\L 
tkrs gT4 ;s Hsn blhfyS i\L tkrs gT fd txr eX cqf0eRk dke dj jgh g,4 ijek®ek fojkteku g,4 mu vka[kX 
dks rqe /ks[k u ns ikvksxs4 ml cks/ ds lkF rqe pkykdh u dj ikvksxs4 rqégkjh lc pkykfd;ka i\Lh jg 
tkSaxh4 rqégkjh lc gksf';kfj;ka nks dk,\Lh dh gT4 

blfyS [;ky j[uk] iq≤; ds ihNs Hh iki dk Hko gks ldrk g,4 vk,j dHh7dHh Mij ls fn[k;h 
i\Lusokys iki ds ihNs Hh iq≤; dh MtkZ gks ldrh g,4 vlyh ckr vfHizk; dh g,4 

vc ßlk le>ks fd Sd vkneh ds flj eX o"k̃ ls nnZ Fk4 rqégkjk mlls >x\Lk gks x;k] rqeus Sd i®Fj 
mOkdj mlds flj eX ekj fn;k4 i®Fj dh D;k pksI yxh] mldk nnZ Ohd gks x;k4 rqe cqjk djus pys Fs] gks 
x;k Hyk4 D;k rqe lksprs gks blls rqégX iq≤;7Gy feysxk` rqégkjk vfHizk; rks Hys dk ugC Fk4 vk,j ;g 
mnkgj< rqe ßlk er le>uk fd flGZ dk¥ifud g,4 ßlk dksB nGs gks x;k g,4 phu eX vkD;wiaDpj uke dk 
iwjk 'k¬_ [kstk x;k g, blh rjg4 Sd vkneh dks i{k?kr yx x;k Fk] i,jkŒfyfll gks x;h Fh] vk,j og 
Sd jk¬rs ls vius i,j dks ?lhIrk py jgk Fk fd mlds nqæeu us mldks Sd rhj ekjk4 og mlds i,j eX 
yxk4 mlds i,j eX yxrs gh mldk i{k?kr pyk x;k4 fGj bleX c\Lh [kstchu djuh i\Lh fd ekeyk D;k 
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gqvk` bykt dke ugC fd;s] vk,"f/ dke ugC dh vk,j rhj ds yxus ls gqvk D;k2 [kst ls irk pyk fd 
rhj la;ksxo'kr ßlh txg yxk tgka fo|qr dk ekxZ g,] 'jhj dh fo|qr tgka ls cgrh g,4 ml rhj ds yxus 
ls fo|qr dk ekxZ cny x;k4 ekxZ ds cnyus ls mldk i{k?kr cny x;k4 blh vk/kj ij vkŒD;wiaDpj dh 
[kst gqB4 

blfyS rqe vxj vkŒD;wiaDpfj¬I ds ikl tkvksxs] rqe dgrs gks flj eX nnZ g,] gks ldrk g, fd rqégkjs 
gkF eX lqB x\LkS] fd rqégkjs i,j eX lqB x\LkS4 rqe lkspksxs Hh fd ;g ekeyk D;k g,` ;g gks' eX g,` esjs 
flj eX nnZ g, vk,j ;g i,j eX lqB x\Lk jgk2 ysfdu pe®dkj gksrk g,4 i,j eX lqB x\Lrh g,] flj dk nnZ [ks tkrk 
g,4 D;kXfd i,j ls tks fo|qr dh MtkZ flj dh rjG cg jgh g,] mldks Wikarfjr djus ds fyS lqB dkGh g,4 
lqB dh pksI ls fo|qr dk izokg cny tkrk g,4 fGj dgka7dgka Vcnq gT fo|qr ds izokg dks cny ds] bldh 
[kst dh x;h4 lkr lk, Vcnq ik;s x;s4 euq‘; ds 'jhj eX lkr lk, Vcnq gT4 mu VcnqvkX ls lkjh chekfj;kX dk 
bykt gks ldrk g,4 

exj vkfo‘dkj rks gqvk Fk Sd vkdf¬ed ?Iuk ls4 ftlus rhj ekjk Fk] og dksB vkŒD;wiaDpj dks tüe 
nsus dh bπNk ugC j[rk Fk mls dqN irk Hh ugC Fk4 og rks ekj Lkyuk pkgrk Fk bl vkneh dks4 D;k rqe 
lksprs gks mldks iq≤; gqvk2 gkykafd mlds Î®; dk ifj<ke rks cgqr vπNk gqvk` vkneh cpk4 Sd 
vkneh ugC cpk] ikap gtkj lky eX yk[kX yksx mlds rhj dh otg ls ¬ok¬ƒ;7ykH fd;s4 ysfdu mldk 
vfHizk; rks cqjk Fk4 Gy rks cqjk gh gksxk4 dHh7dHh rqégkjk vfHizk; vπNk gksrk g, vk,j Î®; Mij ls 
fn[k;h i\Lrk g, cqjk g,4 rks Hh rqégX iq≤; dk vtZu gksrk g,4 Î®; ugC ns[s tkrs] Î®; Mij gT] ns[s 
vfHizk; tkrs gT4 vfHizk; dk,u ns[rk gksxk` mlds fyS c\Lh gh xgu izfrHk pkfgS txr eX fNih gqB] tks 
rqégkjs vfHizk;kX dks Hh ij[ ysrh gks4 'k;n rqégX Hh vius vfHizk; dk irk u gks4 rqels c\Lh dksB 
cqf0eRk pkfgS] tks rqégkjs lkeus Hh fNis vfHizk;kX dks irk dj ysrh gks4 tks rqégkjs var¬ry eX i,O tkrh 
gks4 tks rqégkjs dX– eX izos' dj tkrh gks4 tks rqégkjs Hhrj ls Hhrj dks id\L ysrh gks vk,j igpku ysrh gks4 
vk,j ßlk gh gks jgk g,4 

tc rqégX vius fdlh vπNs dke ds fyS cqjk Gy feys] rks ukjkt er gksuk vk,j f'dk;r er djuk] 
bruk gh le>uk fd Î®; rks vπNk Fk ysfdu vfHizk; Hhrj cqjk Fk4 blls rqe ;g er le> ysuk fd 
txr eX dksB vü;k; gks jgk g,4 vk,j dHh rqe fdlh ø;fDr dks cqjk Î®; djrs ns[ks vk,j Gy vπNk gksrs 
ns[ks] rks Hh ;g er lksp ysuk fd txr eX c\Lh csBekuh py jgh g,] ijek®ek rd vü;k;h gks x;k g,4 og 
Î®; Mij ls cqjk fn[k;h i\L jgk g,] ysfdu Hhrj mldk vfHizk; vπNk gksxk4 vfHizk; rqégX fn[k;h ugC 
i\Lrk] gks ldrk g, ¬o;a mls Hh fn[k;h u i\Lrk gks4 ysfdu tks geX Hh ugC fn[k;h i\Lrk] mls Hh 
ns[usokyh vka[X bl txr eX fNih gT4 mu vka[kX dk uke ijek®ek g,4 os vka[X lnk rqégkjk ihNk dj jgh gT4 
os gj ?\Lh rqégX ns[ jgh gT4 ;g rks Sd vFZ4  

nwljk ;g Hh vFZ] tks blhls fu‘iU gksrk g, vk,j vk,j Hh xgjk gks tkrk g,4 deZ djks] Gy dh Vprk u 
djks4 Î‘< us xhrk eX dgk g, fd rqe flGZ deZ djks] Gy dh Vprk er djks4 Gy rqégkjs gkF eX ugC g,] 
Gy ijek®ek ds gkF eX g,4 vk,j etk ßlk g, fd ge deZ rks de djrs gT] Gy dh Vprk cgqr djrs gT4 ge 
pkgrs gT fd deZ rks djuk gh u i\Ls vk,j Gy gks tkS4 ;k deZ de ls de djuk i\Ls vk,j Gy c\Lk ls c\Lk 
gks tkS4 dksB 'kŒIZdI fey tkS4 dksB ra_7ea_ gks tkS4 dksB tknw dk mik; gks tkS4 deZ rks djuk u i\Ls 
vk,j Gy iwjk fey tkS4 gekjh ;gh csBekuh g,] ßlk ugC gks ldrk4  

Gy mlh vuqikr eX feyrk g, ftl vuqikr eX deZ fd;k tkrk g,4 deZ dj ds gh rqe txr eX fNih 
cqf0eRk dks m®izsfjr djrs gks Gy nsus ds fyS4 rqégkjk deZ rqégkjh ik_rk g,4 ysfdu Gy rqégkjs gkF eX ugC 
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g,4 blfyS Gy dh Vprk ø;FZ g,4 vk,j Gy dh gh Vprk gksrh g, vk,j dksB Vprk ugC txr eX4 ftlus ;g 
le> fy;k fd Gy ijek®ek ds gkF eX g,] og Vpfrr ugC jg tkrk] og fuVæpr gks tkrk g,4 mldh 
euksn'k c\Lh 'kar gks tkrh g,4 deZ djrk jgrk g,] Gy dh dksB Vprk gh ugC3tks gksxk4 tks gksuk pkfgS] 
og gksxk4 tc gksuk pkfgS rc gksxk4 mls bl foæo dh lRk ij Hjkslk g,] J0k g,4 og tkurk g, vü;k; 
ugC gksrk4 vk,j vxj nsj yx jgh g,] rks og Hh esjs fgr eX gh gksxh4 vk,j vxj dHh cqjk ifj<ke Hh gksrk g, 
mldks vπNs Î®; dk] rks Hh mldh J0k bruh xgjh g, fd og ekurk g, fd esjs Î®; eX tWj dksB cqjkB jgh 
gksxh tks eq>s fn[k;h ugC i\Lrh] ysfdu mu vka[kX dks fn[k;h i\Lrh g,4 vc eT vius Î®; dks cny ywa4 
vk,j dHh vxj mls cgqr nq[ Hh feyrk g,] rks Hh og tkurk g,] ;g Hh esjh ijh{k gksxh] vf≈uijh{k 
gksxh4 rks Hh og tkurk g,] bl nq[ ds ihNs Hh ml cqf0eRk ds gh gkF gT] blfyS fufæpr gh bl nq[ ls 
Hh dqN ykH gksus dks gksxk eT ekatk tkMaxk] fu[kjk tkMaxk] esjh v'qf0;ka tyk;h tkSaxh4 

Hwy ds Hh u nnZ dks fny ls dHh tqnk le> 
'kfgns7fnyuokt dh ;g Hh dksB vrk le> 
Hwy ds Hh u nnZ dks fny ls dHh tqnk le> 
'kfgns7fnyuokt dh ;g Hh dksB vrk le> 
ml ije izseh dh ;g Hh dksB Îik g, vxj nnZ gks] vxj ih\Lk gks4 ;g ih\Lk Hh fu[kjus dh gh mik; g,4 

;g ih\Lk Hh ifj‘dkj dk gh mik; g,4  
eaftyX7gÛks7cwn eX rsjk eqdke g, cqyan 
egjks7egks7utwe dks vius fu'kus7ik le> 
Vprk tjk Hh u djks4 ml fojkI ds Ôn; eX rqégkjh txg g,4 vk,j tks Hh gks jgk g,] Ohd gh gks jgk gksxk4 

xyr gksrk gh ugC g,4 xyr gks gh ugC ldrk4 tc ijek®ek d<7d< eX ø;kîr g,] rks xyr d,ls gks ldrk 
g,̀  vxj geX xyr fn[k;h i\Lrk g, rks gekjh vka[ dh dgC Hwy gksxh4 bl xgu vk¬Fk dk uke /eZ g,4 
tgka xyr Hh geX fn[k;h i\Lrk g,] tgka gekjk rdZ dgrk g, xyr gks jgk g,] ogka Hh J0k tkurh 
g,3gekjh gh dksB Hwy g,4 ns[us eX n1f‘I eX dksB nks" g,4 gekjh vka[ eX gh i\Lh g,4 gekjk niZ< gh >ydk 
xyr jgk g,4 xyr rks gks gh ugC ldrk4 d,ls xyr gks ldrk g,2 

txr rqe t,ls cqf0eku ø;fDr;kX dks i,nk fd;k g,6 fufæpr gh rqe ftlls vkS gks] og rqels †;knk 
cqf0eku gksuk pkfgS4 rqégkjh cqf0 rks NksIh7lh g,4 Sd cwan le>ks4 vk,j bl txr dh cqf0eRk lkxj t,lh 
g,4 tc Sd cwan dks dqN Hwy fn[k;h i\L jgh g,] rks lkxj dks rks dHh dh fn[k;h i\L tkrh4 Hwy ugC 
gksxh4 cwan gksus ds dkj< gh 'k;n fn[k;h i\L jgh g,] D;kXfd gekjh lhek g,4 gekjh le> dh lhek fdruh2 
gekjh le> {q– g,4 ge fojkI dks Ohd ls ugC >ydk ikrs4 

tk,gkjs7nnZ g, vxj xk,gjs7væd eX rsjs 
nkeus7dk;ukr dks eksfr;kX ls Hjk le> 
tk,gkjs7nnZ g, vxj xk,gjs7væd eX rsjs 
vxj rsjs vkalw Wih eksrh eX nnZ dk va' g,43 
tk,gjs7nnZ g, vxj xk,gjs7væe eX rsjs 
nkeus7dk;ukr dks eksfr;kX ls Hjk le>  
fGj Vprk er djks4 fGj bl lalkj dk nkeu] bl lalkj dk vkapy eksfr;kX gh eksfr;kX ls Hjk g,4 flGZ 

Sd ckr dh fG∂ dj yks fd rqégkjk vkalw vkalw Hh izkFZuk eX fxjs4 cl rqégkjs nnZ ds vkalw eX eksrh dh 
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>yd vk tkS4 rqégkjs Hko eX J0k dh >yd vk tkS4 fGj lkjk txr] bl txr dk vkapy eksfr;kX gh 
eksfr;kX ls Hjk g,4  

deZ djks] deZ dh Vprk er djks4 og Vprk vdkj< g,4 mlds dkj< rqe ø;FZ IwI tkrs gks4 vk,j ml 
Vprk eX rqe bruh 'fDr yxk nsrs gks fd deZ eX yxkus dks 'fDr cprh gh gh4 og lkjh 'fDr vxj deZ eX 
yx tkS] rks bl txr eX iz®;sd ø;fDr viwoZ vkuan dks miyç/ gks4 vk,j viwoZ fot; dh Gy dh Vprk eX 
tkrh g, vk,j Sd izfr'r deZ eX yxrh g,4 cht rks rqe Sd izfr'r cksrs gks vk,j fuü;kucs izfr'r rqe 
vis{k djrs gks Gly dkIus dh4 fGj Gly ugC dkI ikrs dk,u ftéesokj g,̀  

ftügkXus ns[k mügkXus ßlk gh ns[k g,] blds nks vFZ gks ldrs gT4 Sd rks lk/kj< vFZ g,] tks vc rd 
IhdkSa dh x;h gT fy[k gqvk g,4 og lk/kj< vFZ g,38ßlk ns[us eX Hh vkrk g,49 d,lk ns[us eX vkrk g,̀  
tks lk/kj< IhdkSa fy[h x;h gT4 vc rd] 'kafL¥; ds lw_kX ij] mu lHh IhdkvkX eX ;g fy[k g, fd t,ls 
rqe dksB vπNk dke djrs gks rks jktk rqégX iqj¬dkj nsrk g,4  

deZ djks] deZ dh Vprk er djks4 og Vprk vdkj< g,4 mlds dkj< rqe ø;FZ IwI tkrs gks4 vk,j ml 
Vprk eX rqe bruh 'fDr yxk nsrs gks fd deZ eX yxkus dks 'fDr cprh gh ugC4 og lkjh 'fDr vxj deZ eX 
yx tkS] rks bl txr eX iz®;sd ø;fDr viwoZ vkuan dks miyç/ gks4 vk,j viwoZ fot; dh ;k_k gks tkS 
thou4 lGyrk gh lGyrk g, fGj exj fuü;kucs izfr'r dks Gy dh Vprk eX tkrh g, vk,j Sd izfr'r 
deZ eX yxrh g,4 cht rks rqe Sd izfr'r cksrs gks vk,j fuü;kucs izfr'r rqe vis{k djrs gks Gly dkIus 
dh4 fGj Gly ugC dkI ikrs rks dk,u ftéesokj g,̀  

ftügkXus ns[k g, mügkXus ßlk gh ns[k g,] blds nks vFZ gks ldrs gT4 Sd rks lk/kj< vFZ g,] tks vc rd 
IhdkSa dh x;h gT mueX fy[k gqvk g,4 og lk/kj< vFZ g,38ßlk ns[us eX Hh vkrk g,94 d,lk ns[us eX 
vkrk g,̀  tks lk/kj< IhdkSa fy[h x;h gT4 vc rd] 'kafL¥; ds lw_kX ij] mu lHh IhdkvkX eX ;g fy[k 
g, fd t,ls rqe dksB vπNk dke djrs gks rks jktk rqégX iqj¬dkj nsrk g,4 rqe dksB cqjk dke djrs gks rks jktk 
rqégX naL nsrk g,4 jktk ds fcuk dk,u iqj¬dkj nsxk] dk,u naL nsxk` eft¬I≠sI ds fcuk dk,u rqégX ltk nsxk` 
Î®; vius7vki eX fu<kZ;d ugC gks ldrk] Î®; dk fu<Z; djus dks ihNs dksB psruk pkfgS4  

;g rks c\Lh lk/kj< ø;k“;k gqB4 ;g esjs euilan ø;k“;k ugC4 bl ø;k“;k eX HwyX Hh cgqr gT4 D;kXfd 
ftügkXus deZ ds fl0kar dks ekuk g,] os bruh vklkuh ls jkth ugC gks tkSaxs4 os dgrs gT] ge vkx eX gkF 
Lkyrs gT] dk,u gekjk gkF tykrk g,̀  vkx eX gkF Lkyuk] ;g gekjk Î®;6 vk,j gkF dk ty tkuk] ;g 
ml Î®; dk Gy4 u dksB jktk g, chp eX vk,j u dksB eft¬I≠sI g, chp eX4 vkx eX gkF Lkyk fd tyksxs4 
deZ gh viuk Gy ys vkSxk4 rks ßls mnkgj< fn;s tk ldrs gT tgka deZ viuk Gy [qn gh ys vkrk g,4 
rqeus tgj ihvk] ejksxs4 vxj tgj ihus ls e1®;q gks tkrh g, vk,j vkx eX gkF Lkyus ls ty tkrk g,] rks deZ 
dk fl0kar ekuusokys yksx dgrs gT] blh rjg izse djus ls izse feyrk g, vk,j ?1<k djus ls ?1<k feyrh g,4 
cq0 us dgk5 o,j ls o,j c\Prk g,] vk,j izse ls izse c\Prk g,4 ugC] dksB jktk b®;kfn dh ckr lkFZd ugC g,4  

fGj eT D;k vFZ djrk gwà  
8Gye. v¬ekr. oknjk;<5 n1‘I®okr.44 
8ßlk ns[us eX Hh vkrk g,49 eT ;gh vFZ djrk gwa4 ftügkXus ns[k4 oknjk;< us ns[k] 'kafL¥; us ns[k4 eT 

rqels dgrk gwa5 eT Hh ns[ jgk gwa4 rqe Hh ns[ ldrs gks4 ftudh Hhrj dh vka[ [qyrh g, vk,j tks ;g 
ns[uk 'qW djrs gT fd txr t\L ugC g,] t\Lrk flGZ gekjh /kj<k g,] gj t\Lrk eX p,rü;] lqîr i\Lk g,] 
vk,j lkjk txr p,rü; ls vkîykfor g,] mldh ck\P vk;h gqB g,] ftügkXus ßlk ns[k g, os dgrs gT fd gekjs 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 330 of 398  http://www.oshoworld.com 

dek˜ dk tks Gy feyrk g, og dek˜ ds dkj< ugC feyrk] u gekjs dkj< feyrk g,] oju bl p,rü; ds 
lkxj ds dkj< feyrk g, tks geX lc rjG ls ?sjs gqB g,4  

rqe Hh [ksyks vka[ vk,j ns[ks4 ;g fn[k;h i\L ldrk g,4 ;g dksB fl0kar ek_ ugC g,4 ;g dksB 
n'Zu'k¬_ ek_ ugC g,4 HDrkX dks n'Zu'k¬_ eX cgqr ftKklk ugC jgh g,4 mudk lkjk jl Hko eX g,] fopkj 
eX ugC4 ysfdu vkt ds lw_ c\Ls fopkj ds lw_ Hh gT4 tks Hko dks ugC le> ldrs vk,j tks vHh fopkj ds 
txr eX th jgs gT] muds fyS dgs x;s lw_ gT4 le> eX vk tkSaxs rks os Hh Hko Hh ;k_k ij fudyXxs4 

8ø;k®∂ekr. vkî;;A rFk n1‘Ie.44 
8foykse jhfr ls y; gqvk djrk g,49 ;g lw_ c\Lk viwoZ g,4 bls [wc xgjs Ôn; eX fcOk ysuk4  
bl lw_ dk vFZ le>ks4 
nks ∂e 'k¬_kX eX dgs x;s gT vuqykse vk,j foykse4 vuqykse dk vFZ gksrk g,3fo¬rkj4 t,ls cht ls o1{ 

gksrk g,4 cht rks fcydqy NksIk g,] tjk7lk g,4 fGj IwIrk g,] i¥yo GwIrs gT] vadqj fudyrs gT] 'k[kSa 
G,yrh gT] c\Lk o1{ [\Lk gks tkrk g,3l,d\LkX yksx mldh Nk;k eX c,O ldX] gtkjkX i{h ml ij lka> clsjk 
djX] jkgxhj viuh c,yxkf\L;ka [ksy nX] foJke djX3c\Lk gks tkrk g,4 dksB lksp Hh ugC ldrk Fk fd bl 
NksIs7ls cht eX bruk c\Lk o1{ fNik gksxk4 bl izf∂;k dk uke vuqykse] 8Soyw'u]9 fodkl] G,yko] 
fo¬rkj4 

nwljk ∂e dgykrk g,3foykse4 foykse dk vFZ gksrk g,3o1{ fGj cht cu x;k4 fGj o1{ us cht 
i,nk dj fn;k4 ladksp] fldq\Lko4 vxj vuqykse dks ge dgX 8Soyw'u93G,yko] fo¬rkj] rks foykse dks 
guk gksxk38buoyw'u96 fldq\Lko] laf{îr gks tkuk4  

vk,j ;gh y;c0rk g,4 
cht o1{ curk g,] o1{ fGj cht cu tkrs gT4 ijek®ek lalkj curk g,] lalkj fGj ijek®ek cu tkrk g,4 

lalkj ijek®ek dk fo¬rkj g,4 ijek®ek lw”e cht dh Hkafr g, vk,j lalkj mldk G,yko g,4 cz‰ 'çn dk 
vFZ gh gksrk g,3G,yrk g, tks] fo¬rh<Z gksrk g, tks4 cz‰ vk,j cz‰kaL Sd gh MtkZ dh nks n'kSa gT4 cz‰] 
cht vk,j cz‰kaL] o1{4 

nqfu;k ds fdlh /eZ us foykse7∂e dk fopkj ugC fd;k4 blfyS nqfu;k dk dksB /eZ iwjk /eZ ugC dgk 
tk ldrk4 vuqykse7∂e dk fopkj rks cgqr gqvk g,6 BlkB] eqlyeku] ;gwnh] lHh vuqykse7∂e dh ckr 
dgrs gT fd ijek®ek us l1f‘I dh6 ysfdu izy; dh ckr ugC] fd ijek®ek l1f‘I dks feIk Hh nsxk4 l1tu 
gqvk rks var Hh gksxk4 tüe gqvk rks e1®;q Hh gksxh4 tks pht G,yh] og dc rd G,ysxh` 

vHh o,Kkfud dgrs gT fd txr G,yrk tk jgk g,38SDliTVLx ;wfuolZ93G,yrk gh tk jgk g,4 ysfdu 
dc rd G,ysxk` rqe xqçckjs eX gok Hjrs gks] og G,yrk tkrk g,] G,yrk tkrk g,] G,yrk tkrk g,] ysfdu 
dc rd` Sd lhek vkSxh] mlds vkxs G,ykvksxs] xqçckjk GwI tkSxk3fGj fldq\L tkSxk4 ;g fo¬rkj 
G,yrk tk jgk g,] G,yrk tk jgk g,] bldh Sd lhek g,4 ml lhek ds ckn fldq\Lko 'qW gksrk g,4 cπpk 
toku gksrk g,] fGj tokuh ds ckn cq\Pkik vkrk g,4 fGj fldq\Lko gksus yxk4 cπpk vk;k Fk fdlh vKkr 
yksd ls Sd fnu] tüek Fk4 fGj Sd fnu e1®;q ?Isxh] fGj vKkr yksd eX izos' dj tkSxk4 iTrhl o"Z dh 
mez rd vuqykse vk,j iTrhl o"Z ds ckn foykse4 

8ftu yksxkX us thou dks flGZ Sd gh vk/kj ij [\Lk fd;k g,3vuqykse3os ikxy gT] os fof{îr gT4 
;gh vkt ds txr dh c\Lh ls c\Lh Hwy g,] vk/qfud euq‘; dh c\Lh ls c\Lh Hwy g,] mldk lkjk thou Sd 
gh ∂e ij cuk g,3vuqykse7∂e4 G,yrs tkvks3vk,j /u] vk,j in] vk,j izfr‘Ok] vk,j edku] vk,j] 
vk,j] vk,j~~~4 ;g tks 8vk,j9 g,] vuqykse7∂e g,4 ;g lalkj4  
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laü;kl dc`  
laü;kl dh /kj<k gh [ks x;h g,4 laü;kl dh ckr gh ?c\Lkrh g,4 laü;kl dk ge fopkj gh ugC djrs4 rks 

cht o1{ gks x;k] fGj cht dc gksxk` laü;kl foykse7∂e g,4 
vuqykse dgrk g,] ;g Hh esjk gks tkS] og Hh esjk gks tkS3lc esjk gks tkS4 foykse dgrk g,] u ;g 

esjk g,] u og esjk g,3dqN Hh esjk ugC4 fldq\Lrk g,] 'kar gksrk g,4  
vuqykse ds lkF v'kafr ¬oHkfod g,4 Nhuk7>iIh gksxh] izfr¬i/kZ gksxh] ekjdkI gksxh] ;q0 gksxk4 

foykse ds lkF 'kafr gksrh pyh tkrh g,4 ø;fDr vius Hhrj c,Ous] vius Hhrj Ogjus yxk4 chp eX Qdus 
yxk4 lalkj dks eT dgrk gwa vuqykse] laü;kl dks dgrk gwa foykse4 vk,j ftlus nksukX lk/ fy;s] dgh iwjk 
euq‘; g,4 tks dksB lk/rk jgk] og ikxy g,4 vkj ÷;ku j[uk] vxj fo¬rkj ugC vk/k] rks ladksp d,ls 
lk/ksxs` vxj lalkj ugC lk/k] rks laü;kl d,ls lk/ksxs`  

blfyS eT rqels dgrk gwa3lalkj ls Hkxks er4 lalkj dks lk/rs jgks3G,yus nks3ysfdu tc rqégkjh 
le> eX ckr vk tkS fd vc G,yuk dkGh gks x;k] vc G,ykus eX dksB vFZ u jgk] rc vius Hhrj ls 
G,yus dk Hko pys tkus nsuk4 

jguk ;gC3tkuk dgka g,2 tkvksxs dgka` tgka tkvks ogC lalkj g,4 u;s7u;s Pax ls lalkj G,yus yxrk 
g,4 blls dksB GdZ ugC i\Lrk fd rqe fdl Pax ls G,ykvksxs4 tc rd vk,j dh vkdka{k g,] lalkj G,yrk 
jgsxk4 igk\L ij c,Os tkvksxs Sdkar eX tk dj] rks dgsxk3vk,j yxs ÷;ku] vk,j yxs lekf/] vk,j gks iq≤;] 
vk,j gks ®;kx] vk,j gks miokl4 eu dgsxk fd vk,j feys ¬oxZ] vk,j feys vkuan4 exj 8vk,j9 rks tkjh jgk2 
dqN GdZ u i\Lk4 ftl fnu 8vk,j9 ls rqe Mc tkrs gks] ml fnu laü;kl2 dgC tkus dh tWjr ugC4 8vk,j9 ls 
ifjiw<Z Wi ls Mc tkus eX laü;kl dk tüe gks tkrk g,4 fGj rqe tgka gks ogC jgrs gks] lc pyrk jgrk 
g,3lalkj gh pyrk jgsxk3ysfdu rqégkjs Hhrj laü;kl Gfyr gks tkrk g,4  

vuqykse dk vFZ g,] gksMa] cgqr gksMa4 'k¬_kX eX dFkSa gT fd ijek®ek vdsyk Fk vk,j mlus lkspk fd eT 
vusd gksMa4 fGj tc ijek®ek lkspus yxrk g,] cgqr vusd gksxk] vc eT fGj Sd gksMa3rks foykse4 

8ø;q∂ekr. vkî;;A rFk n1‘Ie.449 
;g lw_ D;kX 'kafL¥; us fn;k2 8foykse jhfr ls y; gqvk djrk g,94 D;kXfd bleX lkjk laü;kl dk lw_ 

vk tkrk g,4 rqégX Mij ls bl lw_ eX dqN fn[k;h u i\Lsxk4 lw_ dk vFZ gh ;g gksrk g, fd mleX c\Lh 
laf{îr eX ckr dg nh x;h g,4 tks le>Xxh] ogh le>Xxs4 tks le> ldrs gT] ogh le> ldrs gT4 blfyS 
lw_kX dh ø;k“;k djuh tWjh gksrh g,] vü;Fk lw_ vius7vki eX fcydqy cscw> gksrs gT4 

t,ls] eT gksMa] vk,j gksMa] †;knk ls †;knk gksrk tkMa6 /u esjs ikl cgqr gks jk†; esjs ikl c\Lk gks] izfr‘Ok 
esjh G,ys3;'] uke] dh√r3;g lalkj4 fGj Sd fnu ;g fn[k;h i\Lrk g,3;g lc rks ø;FZ g,4 u 
dh√r eX dqN lkj g,3ikuh ds ccwys bdØs dj jgk gwa3u uke eX dqN vFZ g,3D;kXfd eT fcuk uke dk gwa] 
fcuk uke dk vk;k Fk vk,j fcuk uke ds tkMaxk4 u /u eX dksB vFZ g,3lc ;gC dk ;gC i\L jg tkSxk4 
lkF eX dqN Hh u ys tk ldwaxk4 ek,r vkSxh] rks eT D;k lkF ys tk ldwaxk` ftldks rqe ek,r eX lkF ys tk 
ldksxs] cl laü;klh mruk gh gks tkrk g,] mlh dk uke laü;kl g,4 ejus ds igys ej tkus dk uke laü;kl 
g,4  

ejrs lHh gT] /ü;Hkxh gT os tks ejus ds igys ej tkrs gT4 tks le> ysrs gT fd tks viuk ugC g, ogh ek,r 
Nhu ysxh4 tks viuk g, mls dksB Hh Nhu ldrk4 8u,ua VNnfr '¬_kf<]9 eq>s '¬_ ugC Nsn ldrs]9 u,ua ngfr 
ikod5]9 u eq>s vkx tyk ldrh g,4 rks eT ;g dk,u gwa ftldks vkx ugC tyk ldrh] vk,j ftls '¬_ ugC 
Nsn ldrs4 ;g ve1r/ekZ eT dk,u gwà  cl bruk gh eT gwa4 mlls †;knk dh dksB tWjr ugC g,4 
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rks lalkj dk vFZ gksrk g,3;g Hh] ;g Hh] vk,j laü;kl dk vFZ gksrk g,3usfr7usfr4 u ;g] u og4 
Nks\Lrk tkrk g, Hko vk,j /hjs7/hjs ogC vk tkrk g, tgka 'kæor ve1r rqégkjs Hhrj cht dh rjg i\Lk g,4 
tgka ls lc fodkl gqvk Fk4 okil vius ?j yk,I vkuk gks tkrk g,4  

;g n'k gh eks{ g,4 bl n'k dk uke gh fuokZ< g,4 
cπps dk fodkl ns[us dh dksf'' djks4 tks7tks cπps eX vkrk g,] ogh7ogh Sd fnu Nks\Luk i\Lrk g,4 

blfyS Kkfu;kX us dgk g, fd vafre vo¬Fk eX fl0 iqQ" NksIs cπps dh Hkafr fGj ls gks tkrk g,4 NksIk 
cπpk i,nk gqvk4 vHh blds ikl dksB Kku ugC g,] bls dqN irk ugC g,4 ije vo¬Fk eX fGj ;gh gks 
tkSxk4 NksIs cπps t,lh ljyrk gks tkSxh4 NksIk cπpk i,nk gqvk g,] bleX lansg ugC g,] bleX J0k gh J0k 
g,] ;g ckr eku ysrk gT] eka tks dgrh g, og eku ysrk g,] firk tks dgrk og eku ysrk g,4 bldh J0k 
vNwrh g,] Dokajh g,4 lHh lansg dk dkaIk ugC Mxk] vHh J0k dk gh Gwy g,4 t¥nh gh lansg dk dkaIk 
Mxsxk] ;g lansg  djuk 'qW djsxk] blds 'd vkuk 'qW gksxk fd firk tks esjs dgrs gT] Ohd dgrs gT2 
bls lansg vkuk 'qW gksxk fd esjh eka gj gkyr eX Ohd g,2 vk,j /hjs7/hjs bls vJ0k i,nk gksxh] D;kXfd ;g 
ikSxk fd firk eX Hh dfe;ka gT] firk eX Hh lhekSa gT] eka ls Hh HwyX gksrh gT4 bldh J0k {h< gksrh 
tkSxh4 ;g lansg ls Hj tkSxk4 ;g vuqykse py jgk g,4 lansg vk x;k4 lansg ihNs ihNs vgadkj vkSxk4 
lansg ds lkF7lkF budkj dk Hko x;k4 lnsg ds ihNs7ihNs vgadkj vkSxk4 lansg ds lkF7lkF budkj 
dk Hko vkSxk] ukf¬rdrk vkSxh3ugC4 

gj cπpk vius eka7cki ls Sd fnu dgrk g, fd ugC dWaxk ßlk4 rqeus ns[k g,] dHh NksIk cπpk ftY 
dj ds [\Lk gks tkrk g, fd ugC dWaxk2 ugC tkMaxk ¬dwy2 ;g brus tksj dk ugC d,ls mOrk g, brus 
NksIs7ls cπps eX̀  vk,j tc dksB NksIk cπpk 8ugC9 dgrk g,] rks mldk cy ns[ks2 t,ls lc nkao ij yxk nsus 
dks r,;kj g,4 jgs fd u jgs] ysfdu 8ugC9 dk eryc 8ugC9 g,4 tc ftY id\L ysrk g, fd ;g f[yk,uk ysdj 
jgwaxk] rks ukd eX ne dj nsrk g,4 tc rd fd ys gh u ys4 vk,j lc cπps le> tkrs gT fd fdruh lhek g, 
eka7cki ds lgus dh4 os yxs gh jgrs gT] pksI gh fd;s pys tkrs gT4 Sd nGs cki u dgrk g,] nks nGk] rhu 
nGk] fGj ns[rk g, fd ;g egaxk i\Lk tk jgk lk,nk] vc ;g dke djus gh u nsxk] etcwjh eX gka dguk 
i\Lrk g,4 

cπps le> tkrs gT fd rqégkjh Sd lhek g,] ml lhek rd V[puk tWjh g,4  
bl 8ugC9 ds vk/kj ls cπpk viuh vf¬erk dks i,nk djrk g,] vgadkj dks i,nk djrk g,4 ;g vuqykse 

py jgk g,4 vgadkj vkSxk] fGj vgadkj dgsxk vc /u pkfgS] in pkfgS] izfr‘Ok pkfgS] ;' 
pkfgS3nk,\L 'qW gqB4 ftl fnu rqégX ;g fn[k;h i\L tkSxk ;g lc ø;FZ ml fnu foykse dk ∂e rqégX 
lh[uk gksxk4 fGj mlh ∂e ls Nks\Luk gksxk] Sd7Sd dj ds4 

blfyS vkf¬rdrk dk vFZ gksrk g,] ftleX 8gka9 dgus dh {erk fGj ls vk x;h4 vkf¬rd dk vFZ g,] 
8gka9 dk Hko4 ukf¬rd dk vFZ g,] 8ugC9 dk Hko] udkj dk Hko4 blfyS lkjh vkf¬rd ijaijkSa dgrh 
gT3vgadkj Nks\Luk gksxk] D;kXfd vgadkj vuqykse dk vk/kj g,] G,yko dk vk/kj g,4 vgadkj Nks\Luk 
gksxk4 vgadkj Nks\Lrs gh foykse ?I tkrk g,4 lansg Nks\Luk gksxk] la?"Z Nks\Luk gksxk4 leiZ< lh[uk gksxk4 
lalkj dh iwjh ;k_k t,lh rqeus dh g,] cpiu ls ysdj tokuh rd] mlls Ohd foijhr rqégX tkuk gksxk4 
Sd7Sd pht Nks\Lrs tkuh gksxh4 fGj ml txg igqap tkuk gksxk tgka eka ds isI ls tües Fs igys fnu4 t,ls 
ljy Fs] funk∆" Fs6 u dksB i{ Fk] u foi{ Fk6 u Vgnw Fs] u eqlyeku Fs6 u phuh Fs] u ikfd¬rkuh Fs] u 
dkys Fs] xksjs Fs6 u lqanj Fs u vlqanj Fs6 u ¬_h Fs] u iqQ" Fs6 dksB Hko gh u Fk4 Sd fuHkZo n'k Fh4 
vk,j Sd ije ¬ohdkj Fk4 dksB badkj u Fk4 8eT9 dh dksB /kj<k gh i,nk u gqB Fh4 eT tüek ugC Fk4 niZ< 
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dksjk Fk4 dksB fopkj i,nk gh ugC gqvk Fk4 vHh fu√opkj Fk4 fGj ls ßlk gh gks tkSa rks foykse4 vk,j 
foykse gh eks{ dk ekxZ g,4 blfyS ;s 'çn c\Ls cgqew¥; gT] budks ;kn j[uk4 vuqykse ;kuh lalkj] foykse 
;kuh laü;kl4 dgC tkuk ugC g,] dqN ckgj ls Wikarfjr ugC djuk g,] ysfdu Hhrj ls ;g ∂kafr ?I tkuh 
pkfgS4 

'kes xe g, djkj fdldks g, 
nnZ ij bf“r;kj fdldks g, 
esjh fd¬er eX vks g, ojuk 
pkanuh ukxokj fdldks g, 
nnZ gh Vtnxh dk gkfly g, 
ek,r dk bartkj fdldks g, 
viuh vka[kX ls î;kj djrh gwa 
rsjs t¥os ls î;kj fdldks g, 
ns[X 8'cue9 dks xqy eX pqu7pqudj 
nsrk xqy'u ;s gkj fdldks g,4 
8viuh vka[kX ls î;kj djrh gwa94 rqeus [;ky fd;k` vgadkj u rks /u ls î;kj djrk gwa] u in ls î;kj 

djrk g,] vgadkj dk î;kj rks vius ls g,4 ysfdu /u gks rks vgadkj dh 'ksHk c\Prh g,4 in gks rks MapkB 
c\Prh g,4 vgadkj lkTn;Z ls Hh izse ugC djuk] ysfdu vgadkjh Sd lqanj ¬_h dks vius lkF ltkoI dh 
rjg ysdj pyuk pkgrk g,4 vgadkj lc rjg ls vius vgadkj dks Hjus dk vk;kstu [kstrk g,4 

viuh vka[kX ls î;kj djrh gwa 
rsjs t¥os ls î;kj fdldks g, 
vk,j fdlh pht dk jl ugC g, bl lalkj eX4 Sd gh ckr dk jl g, fd eT fl0 dj nwa fd fof'‘I gwa4 

esjh fof'‘Irk izekf<r gks tkS4 vk,j etk ßlk g, fd ftruk rqe viuh fof'‘Irk izekf<r djus pyrs gks] 
mrus gh Nsn fudy vkrs gT4 mruh gh fof'‘Irk IwIus yxrh g,4 n;k ;ks≈; f¬Ffr gks tkrh mudh] tks viuh 
fof'‘Irk fl0 djus pyrs gT4 mlh fl0 djus ls lc vfl0 gks tkrk g,4 tks y\Lrs gT ;gka] gkj tkrs gT4 
tks ;gka lkezk†; cukrs gT] fH[kjh dh rjg ejrs gT4 fldanjkX ls iwNks4 thou Hj dh nk\,L7/wi] vkik/kih 
gkF yxrk D;k g,̀  lc xaok dj tkrs gT4 

tks vuqykse dks id\L dj yrk jgrk g,] og xaok dj tkSxk4 mlus Vtnxh dk jkt ugC le>k4 mlus 
Vtnxh dh iwjh y;c0rk ugC le>h4 og Sdkaxh g,] v/wjk g,4 ftlus foykse Hh le> fy;k] mldk thou 
iw<Z gks x;k4 vuqykse vk/k thou jgs vk,j vk/k thou foykse gks tkS4 ejrs le; rqe mlh txg igqap 
tkus pkfgS tgka ls rqe vkS Fs4 mlh txg] tgka rqe i,nk gqS Fs4 Ohd mlh {< eX3tüe dk {< t,lk 
ifo_ Dokajk Fk] o,lk gh e1®;q dk {< Hh Dokajk vk,j ifo_ gks tkS orqZy iwjk gks vk,j ftlus bl orqZy dks 
iwjk dj fy;k] ogh iw<ZiqQ" g,4 

vk,j ßlk ugC g, fd rqégX ;kn ugC vkrh4 ßlk Hh ugC g, fd rqégX fn[k;h ugC i\Lrk fd tks rqe dj jgs 
gks og ø;FZ g,4 exj vknrX2 Hh\L7Hk\L2 lkjs yksx ogh dj jgs gT4 blfyS ßlk Hze cuk jgrk g, fd Ohd 
gh gksxk] tc brus yksx dj jgs gT rks Ohd gh gksxk4 Sd Hh\L dk léeksgu g, tks rqégX pykS tkrk g,4 rqégX 
Hh dB nGs fn[k;h i\L x;k g, fd dc rd /u bdØk djrk jgwaxk2 lkj D;k g,` ysfdu vk,j lc yksx 
bdØs dj jgs gT] rqe u bdØs djksxs blls lc yksx rks Qd u tkSaxs] i\Lkslh rks bdØk djrs gh jgXxs6 rqe 
u;h dkj u [jhnksxs] i\Lkslh rks [jhnrs gh jgXxs6 rqe u;k edku u cukvksxs] i\Lkslh rks cukrs gh jgXxs6 fGj 
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mleX nhurk ekywe gksxh fd eT fiN\L x;k] rks nk,\Ls tkvks2 tc lHh nk,\L tkvks2 tks lc dj jgs gT ogh fd;s 
pys tkvks4 vkneh udyh dh rjg thrk g,4 vkneh vuqdj< djrk jgrk g,4 ftl fnu Hh rqe le>ksxs fd 
vuqdj< djuk ø;FZ g,] eT ;gka fdlh vk,j dk thou thus dks i,nk ugC gqvk gwa] viuk thou thus dks i,nk 
gqvk gwa] mlh fnu ∂kafr ?I tkrh g,4 mlh {< dks eT thou dk lcls cgqew¥; {< dgrk gwa4 D;kXfd mlh 
fnu Sd lhek V[p tkrh g,3mlds igys dk thou vuqykse] mlds ckn dk thou foykse gks tkrk g,4 

bd oDr fGj vkrk g, fd ej tkrh g, méehn 
GqlZr ugC feyrh fd flSa pkds7xjhcka 
gksrh ugC ekuwl fdlh ', ls rch;r 
[kfrj Hh ijs'ku] r[,…;qy Hh ijh'ka 
c\P tkrh g, vGdkjs7eB'r dh d'k;' 
nkst[7lh utj vkrh g, ;g tUrs7nk,jka 
NqI tkrk g, tk,ds7veuks7tks's7reUk 
c\P tkrh g, ek;wflS7fny rktns7bedka 
Sd ßlh ?\Lh vkrh g, tc lc méehnX IwI tkrh gT4 lc ds thou eX ;g ?\Lh vkrh g,4 
bd oDr fGj vkrk g, fd ej tkrh g, méehn  
vk'k IwI tkrh g,4 exj rqe fdlh rjg viuh vk'k dks fGj [Cprku dj [\Lk dj ysrs gks3dks\Ls 

ekjdj viuh vk'k dks fGj [\Lk dj ysrs gks4 fGj nk,\Lus yxrs gks4 rqeus yksxkX dks ns[k] dksB ?ks\Lkxk\Lh 
pyk jgk g,] ?ks\Lk fOOd x;k g, vk,j og dks\Ls ekj jgk g,2 vk,j ftruk ?ks\Lk fOOdrk g, og mrus gh dks\Ls 
ekjrk g,4 vk,j fdlh rjg ?ks\Ls dks ?lhI ys tkrk g,4 ;gh rqe Vtnxh eX dj jgs gks4 cgqr ckj rqégkjh vk'k 
dk ?ks\Lk fOOdk g,] cgqr ckj rqégkjh méehn ej x;h g,] cgqr ckj rqégX yxk g, fd fd lc ø;FZ g,] exj fGj 
rqeus dks\Ls GIdkjs gT4 rqeus GIdkj] rqégkjs laxh7lkfF;kX us GIdkjs6 rqe vxj ifr gks rks rqégkjh i®uh us 
/Ddk fn;k] rqégkjs csIks u /Dds fn;s̀  

;gka jkst ßlh ?Iuk ?I tkrh g,4 dksB laü;klh gks tkrk g,] mldh i®uh jksrh vk tkrh g, fd ugC7ugC] 
vHh ugC2 dksB csIk laü;klh gks tkrk g,] cki ?c\Lkdj vk tkrk g,] fd ;g D;k gks x;k` dksB cki laü;klh 
gks tkrk g,] csIk ?c\Lkdj vk tkrk g,] fd gekjs firk dks vkius D;k dj fn;k` léeksfgr dj fy;k` vxj 
[qn rqe cpks] rqégkjs laxh7lkFh] ifjokj] fiz;tu] os dks\Ls ekjrs gT] os vkjs pqHkrs gT4 os dgrs gT3pyrs 
jgks] pyrs jgks6 vHh lkjh nqfu;k py jgh g,] rqe D;kX Qd x;s` os dgrs gT3pyrs jgks] tc rd fd ek,r 
gh rqégX u fxjk ns4 exj rc feØh i\Lh jg tkSxh rqégkjs eqag eX] dcz eX ncX jg tkvksxs] vk,j thou vdkjF 
x;k4 ikuh ij ydhjX [Cprs x;k4 

bd oDr fGj vkrk g, fd ej tkrh g, méehn  
GqlZr ugC feyrh fd flSa pkds7xjhcka 
ßlk oDr vk tkrk g,] lc dh Vtnxh eX vk tkrk g,] tc gks' txrk g,4 vk,j ßlk ckj7ckj gksrk g,] 

ysfdu rqe ml gks' dks >qOyk ysrs gks4 rqe vius eu dks vk,j dgC my>k ysrs gks4 rqe gtkj cgkus [kst 
ysrs gks4 rqe dgC u dgC vius eu dks yxk nsrs gks4 fd pyks vkt flusek ns[ vkSa4 fd pyks] vkt 'jkc 
ih yX4 fd pyks ukp gksrk g, dgC] ukp ns[ vkSa4 eu tjk csp,u g,] méehn tjk IwIh g,] vk'k tjk 
m[\Lh7m[\Lh g,] fGj ls i,j tek yX4 

fGj rqégkjk eu dgrk g, fd vHh rd ugC gqvk] ekuk] ysfdu dy gks ldrk g,4 vHh Qdks er] vHh 
c\Ps pys tkvks4 dHh dgC gksrk4 dHh ugC gqvk g,4 bl lalkj eX ftlus flGZ vuqykse tkuk] mlus 'kafr 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 335 of 398  http://www.oshoworld.com 

ugC tkuh] vkuan ugC tkuk] miyfç/ ugC tkuh] lar1f‘I ugC tkuh] lekf/ ugC tkuh4 vk,j lekf/ ugC rks 
lek/ku dgka` ftlus foykse Hh lh[ fy;k] mlhus lekf/ tkuh] lek/ku tkuk4 vk,j ftruh t¥nh foykse 
dh dyk vk tkS] rqe izek< nksxs fd rqe cqf0eku gks4 

cq0 vIOkBl o"Z ds Fs rc vuqykse Nks\L fn;k] foykse eX yx x;s4 vIØkBl o"Z dh mez dksB c\Lh mez 
ugC gksrh4 c\Ls cqf0eku jgs gkXxs4 D;kXfd ;gka rks vORj7vORj lky gks tkrs gT vk,j foykse ugC vkrk4 
'adjkpk;Z vnHqr cqf0 ds /uh jgs gkXxs4 uk, lky dh mez eX foykse vk x;k2 laü;kl ysuk pkgk4 eka jksus 
yxh4 ¬okHkfod g,] uk, lky dk cπpk laü;kl ysuk pkgs2 ;g dksB crk gqB2 lquk g, dHh2 uk, lky dk 
cπpk vk,j laü;kl ysuk pkgs2 viwoZ izfrHk jgh gksxh4 uçcs lky eX yksx bruk vuqHo ugC dj ikrs ftruk 
uk, lky eX vuqHo dj fy;k4 bldks izfrHk dgrs gT4 t\Lrk ugC jgh gksxh4 ns[ yh ckr2 ns[us dh {erk 
gks rks uk, lky eX Hh ns[h tk ldrh g,4 ekstŒIZ us rhu lky dh mez eX ßlk laxhr ctk;k tks yksx uçcs lky 
dh mez eX ugC ctk ldrs4 izfrHk4  

'adj dh dgkuh c\Lh î;kjh g,4 ysfdu eka rks jksus yxh] mluus dgk fd ;g ugC gks ldrk4 dgkuh ßlh 
g, 'adj unh ij ¬uku djus x;s vk,j Sd exj us mudk i,j id\L fy;k4 vk,j eka fdukjs ij [\Lh fp¥yk jgh 
g,] fd cpkvks esjs y\Lds dks2 ysfdu dk,u cpkS` 'adj us dgk vc Sd gh mik; g,] eka rw dg ns fd vxj 
eT cp tkMaxk rks laü;kl4 rks eT ijek®ek ls izkFZuk dWa] rks cpus eX dqN lkj g,4 vxj laü;kl gksuk gh 
ugC g,] rks ek,r cjkcj4 Vtnxh eX D;k j[k g,2 fGj ek,r eX gtZ D;k g,` tc Vtnxh eX dqN g, gh ugC rks ek,r 
eX dqN [ks ugC jgk g, vxj rw dg ns fd laü;kl ysus dh vkKk nsrh g,] vxj cp x;k rks laü;kl ysus nsxh] 
rks eT izkFZuk dWa Hxoku ls4 vc ßlh ?\Lh eX dk,u vkKk ugC nsxk` de ls de cpsxk rks] laü;klh gh 
lgh2 Vtnk rks jgsxk2 ek,r vk,j laü;kl] ßlk fod¥i4 

vk,j ÷;ku j[uk] ;g dgkuh pkgs lp gks pkgs u gks] exj ;gh fod¥i lc ds lkeus g,3ek,r ;k 
laü;kl4 ;k rks rqe flGZ djksxs] ;k rqe laü;klh gksvksxs4 cl nks gh fod¥i gT4 vk,j dgkuh e/qj g,] 
izhfrdj g,] fd 'adj us izkFZuk dh vk,j exj us i,j Nks\L fn;k4 fGj rks etcwjh Fh2 laü;kl dh vkKk nsuh 
i\Lh4 

exj rqégkjs Hh i,j id\Ls gqS4 tjk xk,j ls vius dks ns[uk4 exjX cgqr rjg dh gT] dksB ufn;kX eX gh ugC 
ik;h tkrh4 lp rks ;g g, fd ufn;kX eX rks dHh7dHh ik;h tkrh gT] l\LdkX ij ik;h tkrh gT] ?jkX eX ik;h 
tkrh g,6 nqdkukX eX ik;h tkrh gT] cktkjkX eX ik;h tkrh gT6 rjg7rjg dh exjX gT4 fdlh ds i,j dks jktuhfr 
dh exj us id\Lk g,] fdlh ds i,jk dks /u dh exj us id\Lk gT] fdlh ds i,j dks fdlh vk,j exj us id\Lk 
gT] exj lc exjX gT4 vk,j rqégkjk i,j NwI ldrk g, Sd gh izkFZuk rqégkjs thou eX mO vkS vxj3foykse 
dh izf∂;k4 ugC rks ;g exj rqégX pck tkSxh4 ;g /hjs7/hjs pck gh jgh g,4 va'7va' rqe ejrs tk jgs gks 
jkst4 tc ls i,nk gqB gks ejus ds flok; vk,j fd;k D;k g,` jkst7jkst ej jgs gks] ejrs tk jgs gks4 Sd fnu 
;g izf∂;k iwjh gks tkSxh4 ;g exj rqégX iwjk pck tkSxh4 ;g le; dh exj g,4  

foykse dh izf∂;k dks le> yks4 fo¬rkj Sd lhek rd Ohd4 le>us ds fyS Ohd] vuqHo ds fyS 
Ohd4 exj fGj yk,Iuk g,] fGj vius ?j tkuk g,4  

8rn,D;a ukuk®o,d®oe. mikf/;ksxgkuk. vkfn®;or.44 
og Sd gh g,6 D;kXfd mikf/ ds uk' gksus ij lw;Z  dh Hkafr ukuk Wi Sd gks tkrs gT4  
tc rd vuqykse pyrk g,] lalkj pyrk g,]4 rc rd vusd fn[k;h i\Lrk g,4 t,ls gh foykse dh 

izf∂;k 'qW gqB fd Sd fn[k;h i\Luk 'qW gks tkrk g,4 Sd gh g,4 o¬rqrA Sd gh g, rjaxX fdruh gh vusd 
fn[k;h i\L jgh gkX] lkxj Sd g,] vk,j ;gka tho fdrus gh fn[k;h i\L jgs gkX] thou Sd g,4 ;gka Wi 
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fdrus gh fn[k;h i\L jgs gkX] lc Wi ds Hhrj MtkZ Sd g,4 exj tc rd rqe vius 8eT ls Hjs gks vk,j 8eT9 
ds G,yko eX m®lqd gks] tc rd ;g 8eT8 dk fo¬rkjokn py jgk g,] rc rd rqégX bl Sd dk vuqHo u gks 
ikSxk4 vk,j ml Sd eX gh foJke g,4 vk,j ml Sd eX gh vkuan g,4  

vusd eX nq[ g,] ih\Lk g,] larki4 D;kXfd vusd eX >wO g,] vusd eX feƒ;k g,4 rqe vius Hou dks jsr ij 
[\Lk dj jgs gks4 ;g fxjsxk4 vusd dh jsr ij [\Lk dj jgs gks4 ftl rjg rqeus lkspk g,] tc Hh rqeus lkspk 
g, eT vyx gwa3vk,j lalkj eX vyx lkspuk gh i\Lsxk4 ;gka izfr¬i/kZ ugC gks ldsxh ugC rks4 eT vyx gwa] 
i1Fd gwa] eq>s fl0 djuk g,] eq>s y\Luk g,] lc ;gka ckdh esjs nqæeu gT vk,j izfr;ksxh gT4 

lalkj dk vFZ D;k gksrk g,` eT Hj esjs fyS gwa vk,j lc esjs nqæeu gT4 laü;kl dk D;k vFZ gksrk g,` eT 
gwa gh ugC6 vk,j esjs fe_ gT4 tc eT gwa gh ugC rks nqæeu d,lk2 eT ls nqæeu i,nk gksrk g,4 eT nqæeu i,nk djrk 
g,4 eT lw_ g, lkjh '_qrk dk4 tc eT gh x;k] rks e,_h dk mn; gks tkrk g,4 fGj dksB nwljk ugC] ijk;k ugC] 
vü; ugC] y\Luk fdlls] tw>uk fdlls` fGj nq[ d,lk] ih\Lk d,lh` gkj d,lh] thr d,lh` lGyrk 
d,lh] vlGyrk d,lh` lc x;k4 lc }a} x;s4 Sd cpk4 ogh lfπpnkuan g,4  

vusd vFkZr lalkj] ek;k] Je] mikf/4 t,ls ?\Ls eX ty Hj fy;k4 dHh unh x;s] ;k dqSa ds ?kI ij 
x;s2 feIh dk Sd ?\Lk ys x;s vk,j unh eX Hjk4 tc rqe unh eX ?\Ls dks Hj fy;s3vHh ?\Lk unh eX 
gh3ikuh Hj x;k] ysfdu ?\Ls dh iryh7lh feÈh dh nhoky us unh ds ty ls ?\Ls ds ty dks rks\L fn;k4 
{< Hj igys rd unh dk ty vk,j ?\Ls dk ty Sd Fk4 vc Sd ugC g,4 feÈh dh nhoky chp eX vk 
x;h4 bl nhoky dk uke mikf/4  

exj yksx mikf/;ka c\Lh m®lqdrk ls [kstrs gT4 yksxkX dh Vtnxh Hj mikf/ dh ryk' pyrh g,4 /u Sd 
mikf/ g,] Sd mikf/ g,] izfr‘Ok Sd mikf/ g,4 uke] ;'] dh√r mikf/;ka gT4 bu lcls rqégkjk ?\Lk eksIk 
gksrk tkrk g,4 etcwr gksrk tkrk g,4 feØh dk gh ugC] yksgs dk gksrk tkrk g,4 vk,j og tks ckgj dk ty g,] 
ftlds rqe Sd vax gks] mlls rqe IwIrs pys tkrs gks4 ?\Ls dks Gks\L nks] fGj Hhrj dk ty ckgj dk ty 
Sd gks x;k4 rks vusd dk vFZ] lalkj] lekf/] ?\Ls eX ty4 Sd dk vFZ] cz‰] eks{] foJke] fuQikf/4 
?\Ls GI x;s] ty ls ty tk feyk4 chp eX dksB ck/k] dksB lhek u jgh4 

lhekvkX eX jl ysuk can djks2 ge c\Lh lhekvkX eX jl ysrs gT4 Vgnw vyx] eqlyeku vyx3lhek cuk 
yh4 fGj Vgnw dks Hh p,u ugC g, brus ls4 fGj czk‰< vyx] {f_; vyx] o,æ; vyx] 'w– vyx3vk,j 
lhekSa cuk yC4 mrus ls Hh gy ugC gksrk2 fGj czk‰< eX Hh dkü;dqçt czk‰< vyx] vk,j fprikou] 
vk,j u7ekywe D;k7D;k2 mleX Hh lhek cuk yh4 lhek ij lhekSa cukrs pys tkrs gks2 mikf/ ij mikf/;ka 
[\Lh djrs pys tkrs gks2 fGj vxj vdsys gj tkrs gks vk,j lkjs vf¬r®o ls IwI tkrs gks vk,j m[\Ls7m[\Ls 
vuqHo djrs gks vk,j t\LX ugC feyrC vk,j vFZ [ks tkrk g, vk,j thou eX dksB laxhr ugC >jrk g,] rks dqN 
vkæp;Z g,2 ;g rqégkjs gh Je dk Gy g,2 lhekSa rks\Lks2 

tks vius dks dgrk g,] eT czk‰< gwa] og rks czk‰< gks gh ugC ldrk4 czk‰< dk vFZ gksrk g,] ftlls 
czk‰ dks tkuk] vlhe dks tkuk4 ftlus lkjh lhek Nks\Lh4 tks dgrk g,] eT Vgnw gwa] mls /eZ dk dqN irk gh 
ugC4 D;kXfd og eqlyeku ls] BlkB ls] t,u ls] ck,0 ls vius dks vyx dj jgk g,4 /k√ed ø;fDr dk u 
dksB ns' gksrk g,] u dksB tkfr gksrh g,] u dksB /eZ gksrk g,4 /k√ed ø;fDr dh lhek gh ugC gksrh4 /k√ed 
ø;fDr us ?\Lk rks\L fn;k4 Hhrj dk ty ckgj ls fey x;k4 ?Ikdk' vkdk' ls fey x;k4 ml Sd eX 
foJke g,4 ml fuQikf/ dh ryk' laü;kl g,4 ogh foykse dh izf∂;k g,4 ogC ls ge vkS gT] ogC geX 
okil yk,I tkuk g,4 ewyÛksr eX okil yk,I tkuk gh y”; g,4 y”; Ûksr ls fHU ugC g,4  



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 337 of 398  http://www.oshoworld.com 

feÈh dk rqeus Sd ?\Lk cuk fy;k] fGj ?\Lk IwIsxk rks D;k gksxk` okfil feÈh eX fxj tkSxk vk,j fey 
tkSxk4 gj pht vius Ûksr eX okil yk,I tkrh g,4 ge Hh vius Ûksr eX okil yk,Iu yxs] rks cl thou 
eX /qu viuh 'qW gks tkrh g,4  

eqgçcr ds rjkus xk jgh gwa 
Gtk eX vkx7lh H\Ldk jgh gwa 
;g eT] ;g gknlkrs7Vtnxkuh 
fdlh rwGka eX cgrh tk jgh gwa 
fdlh dh ;kn eX u≈eX yqIkdj 
fnys7dksukX edke /\Ldk jgh gwa 
f[jn eq>s ftruk le>k jgh g, 
eT mruh vk,j [ksB tk jgh gwa 
elkbc ?wjrs gT gj rjG ls  
exj eT dgdgs cjlk jgh gwa 
u eaftyX g, u dksB jkgs7eafty 
exj eT Sd /qu eX tk jgh gwa 
Sd ckj rqégX ;g [;ky eX vk tkS fd ewyÛksr gh vafre y”; g, izFe gh vafre g,] cl mlh fnu ls 

thou eX Sd /qu vk tkSxh4 fGj thou eX Sd laxhr lquk tkSxk4 HDrkX eX eX ogh e¬rh fn[k;h i\Lrh g,4 
vxj HDr eX e¬rh u gks] rks HDr gh ugC4 vxj /qu i,nk  gks jgh gks] vxj mlds ikl tkdj rqégX laxhr 
dk vuqHo u gks] vxj mlds ikl tkdj rqe Hh fdlh y; eX u ca/ tkvks vk,j rqégkjs Hhrj Hh u1®; 'qW 
u gks tkS] rks HDr HDr gh ugC g,4 ftlds ikl tkdj rqégX Hh i,jkX eX ?wa?j cka/ ysus dh vkdka{k txus 
yxs] ftlds ikl c,Odj rqégkjs Hhrj Hh fNik gqvk xhr izdI gksus ds fyS vkrqj gks mOs] ftlds ikl 
c,Odj] ftldh gok eX rqégkjs Gwy Hh tks dHh ugC f[ys Fs] f[yus yxX] rqégkjh dfy;ka Hh Gwy cuus ds 
fyS vHhîlq gks tkSa] ogh HDr g,4  

og Sd gh g,6 D;kXfd mikf/ ds uk' gksus ij lw;Z dh Hkafr ukukWi Sd gks tkrs gT4 mlds izfrVcc 
vyx7vyx gT] lw;Z dh Hkafr] vkfn®;or4 t,ls lwjt fudyk] vkt lwjt fudyk] fdruh i1ƒoh ij ufn;k 
gT] lceX mldh >yd cusxh6 vk,j fdrus rkykc gT] lceX mldh >yd cusxh6 vk,j fdrus lkxj gT] lc 
eX mldh >yd cusxh6 vk,j NksIs7NksIs Lcjs tks jk¬rkX ds fdukjs Hj x;s gkXxs o"kZ ds ty ls] mueX mldh 
>yd cusxh6 vk,j eIdks eX] eIfd;ka eX lc] eX mldh >yd cusxh3vk,j lwjt Sd g,] vk,j >yd cgqr 
cuXxh4  

ßls gh l®; Sd g,] ijek®ek Sd g,] >ydX Hj fHU gT4 >ydkX eX l®; dgka2 >ydkX ls b'kjk ys yks 
vlyh dk vk,j vlyh dh rjG py i\Lks4  

eTus lquk g, fd Sd dqRk Sd jktegy eX izos' dj x;k4 Hwy7pwd ls jkr ogC can jg x;k4 lqcg ejk 
gqvk ik;k4 D;kXfd jktegy ds ftl dejs eX can jg x;k Fk] og niZ<kX ls cuk Fk6 ml dejs eX niZ< gh 
niZ< yxs Fs4 lkjh nhokyX niZ< ls Pdh Fh6 tc ml dqRs us vka[ [ksyh vk,j pkjkX rjG ns[k rks og ?c\Lk 
x;k4 brus dqRs mlus vius tho eX dHh ns[ ugC Fs4 ¬oHkorA ?c\LkgI eX HkTdk4 dqRk Fk vk,j djrk Hh 
D;k` lkjs dqRs HkTds2 fGj rks mlus gks' [ks fn;k4 fGj rks og bl dqRs dh rjG >iIs fd lkjs dqRs mldh 
rjG >iIX4 og jkr Hj HkTdrk jgk vk,j niZ<kX ls y\Lrk jgk4 lqcg ygwyqgku] niZ<kX ij Hh mlds [wu ds 
Vpg Fs vk,j mldh yk' i\Lh Fh dejs eX4 
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rqe fdlls y\L jgs gks̀  vk,j ;gka nqæeu g,̀  rqe fdlls HkTd jgs gks̀  fdlds fyS HkTd jgs gks̀  ;gka 
niZ<7niZ< gT4 Sd gh cgqr WikX eX >yd jgk g,4 vkj og Sd rqégkjs Hhrj fojkt eku g,4 rqégkjs ckgj Hh] 
rqégkjs Hhrj Hh4 tjk mikf/ ls eqDr gks tkvks vk,j mls ns[ks4 vk,j mikf/ ls eqDr gksus ex D;k v\Lpu g,2 
D;kXfd mikf/ flGZ Fksih gqB g,4 t,ls rqeus o¬_ igu j[s gT] fGj Hh Hhrj rks rqe uaxs gh gks u2 fdrus gh 
o¬_ igu yks] uaxkiu feI ugC tkrk o¬_kX ls] flGZ vanj fNi tkrk g,4 ßls gh mikf/;ka Mij7Mij gksrh 
gT] Hhrj rks rqe u≈u gh gks4 Hhrj rks rqe fnxacj gh gks4 mikf/;kX ds ikj rqe vHh Hh fuQikf/ gks4 euq‘; ds 
Hhrj Hh vHh rqe ijek®ek gks4 ¬_h ds Hhrj] iqQ" ds Hhrj] Vgnw7eqlyeku ds Hhrj rqe ogh Sd gks4 
vkfn®;or4 

t,ls lw;Z vyx7vxy ty ljksojkX eX >ydrk g,] ßls gh og Sd vyx7vyx mikf/;kX ds niZ< eX 
>ydk g,4 ml Sd dksB igpkuks4 ml Sd ds igpkurs gh ;q0 feI tkrk g,] Vglk feI tkrh g,] o,eu¬; 
feI tkrk g,] o,j] ∂ks/] lc feI tkrk g,4 ml Sd gh igpku ds lkF fGj vkuan ds flok; vk,j cprk 
D;k g,2 fGj jkl gh jkl g,4 fGj jax gh jax g,4 jl gh jl4 8jlk, o, lA94 mldk jl rqégX rHh vuqHo gksxk4 
vk,j tc rd mldk jl vuqHo u gks] rc rd lkjs vuqHo ø;FZ gT4 

8i1Fd bfr psr. u ijs< vlécü/kr. izdk'kuke.44 
i1Fd Hh ugC dg ldrs] D;kXfd o,lk dgus eX izdk' dh Hkafr Bæoj ls vlaca/ gksxk49 ml ijek®ek dks 

rqels i1Fd rks dgk gh ugC tk ldrk4 i1Fd gksrs gh gekjk laca/ gks tkSxk4 fGj rks tq\L us dk dksB mik; 
u jg tkSxk4 rqe vHh Hh tq\Ls gqS gks] blhfyS tq\L ldrs gks4 lsrq IwIk ugC g, flGZ Hwy x;k g,] fo¬ej< 
gqvk g,4 ml ijek®ek dks [kstus dgC tkuk ugC g,] flGZ ¬ej< djuk g,4 iz®;fHKk djuh g,4 ;kn djuh g,4 
;kn gh ls gks tkSxk4 D;kXfd ge mlls IwI ugC gT4 mlls dHh ugC IwIs gT4 t,ls o1{ dk iRk o1{ ls ugC 
IwIk g,] vgadkj ls Hj x;k g, vk,j o1{ dks Hwy x;k g,] exj vHh Hh tq\Lk g, o1{ ls4 vHh Hh jl/kj o1{ 
ls gh cg jgh g,4 rqe d,ls th ldksxs ijek®ek ds fcuk` mlds fcuk dgka æokl gksxh] dgka Ôn; dh /\Ldu 
gksxh` mlds fcuk d,lk thou2 ogh thou g,4  

IwIs rks rqe ugC gks4 vlacaf/r ugC gqS gks4 fGj D;k gks x;k g,` Hwy x;s gks] fo¬ej< gqvk g,4 blfyS 
lkjs HDrkX us ¬ej< dks bruk tksj fn;k g,4 ¬ej< dk vFZ gksrk g,] ;kn djks6 ;kn djks fGj] dk,u rqégkjs 
Hhrj c,Ok g,̀  ;kn djks fGj] [kstks vius Hhrj] fdlls rqe tq\Ls gks` dk,u rqégX thou ns jgk g,̀  dgka ls 
rqégkjh psruk izokfgr gks jgh g,̀  vxj dqvka eX [kst yx tkS fd tyÛksr dgka ls vk jgs gT] rks lkxj rd 
igqap tkSxk4 vxj rqe Hh viuh psruk ds dqSa eX Fks\Ls mrjks] rks rqe lkxj dks ik yksxs3>jus vc Hh tq\Ls 
gT6 ogC ls /kj cg jgh g,4 i1Fd Hh ugC dg ldrs] D;kXfd o,lk dgus eX izdk' dh Hkafr Bæoj ls vlaca/ 
gksxk4  

rqeus lquk g,̀  >su xqQvkX ds opu rqégX ;kn gT̀  >su xqQ dgrs gT] lalkj vk,j fuokZ< Sd4 pksI djrh g, 
ckr2 Fks\Lh ?c\Lkrh Hh g,4 fd lalkj vk,j fuokZ< Sd2 >su xqQ dgrs gT] Kku vk,j vKku Sd4 pksI djrh 
g, ckr2 ?c\Lkrh g,4 fd geus lnk lkspk] Kku vyx] vKku vyx3foijhr6 lalkj vyx] fuokZ< 
vyx3foijhr6 ;s >su xqQ D;k dg jgs gT` ;s Ohd dg jgs gT4 ;g ije f¬Ffr ls ns[h x;h ckr g,4 
lalkj fuokZ< ls vyx gks d,ls ldrk g,2 ;gka vyx dqN Hh ugC gks ldrk4 ;gka lc bdØk g,] lc tq\Lk 
g,4 

Sd >su xqQ ls Sd lk/d us vkdj iwNk fd ;q0 ;kuh D;k` cq0 ;kuh dk,u` cq0®o dk D;k vFZ g,` 
lkeus gh Sd o1{ dh rjG lnxqQ us b'kjk fd;k vk,j dgk] ;g o1{ ns[rs gks` ;gh cq04 lk/d rks pkTdk 
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gksxk4 o1{ vk,j cq04 exj >su xqQ b'kjk dj jgk g,] lalkj vk,j fuokZ< Sd4 inkFZ vk,j ijek®ek Sd4 
lks;k gqvk vk,j tkxk gqvk Sd4 

GdZ D;k g, lksS gqS vk,j tkxs gqS eX̀  
tjk7ls gks' dk GdZ g, vk,j rks dqN GdZ ugC g,4 iratfy us ;ksx7lw_kX eX dgk g,3lekf/ vk,j lq"qfîr 

eX dksB †;knk GdZ ugC g,] tjk7lk GdZ g,4 lq"qfîr eX rqe lksS gksrs gks] lekf/ eX rqe tkxs gksrs gks] cl 
bruk gh GdZ g,4 vü;Fk foJke Sd t,lk] fojke Sd t,lk vkÁkn Sd t,lk] vkuan Sd t,lk4 

8u fodkfj<A rq dkj<fodkjkr.44 
fodkj Hh ugC dg ldrs6 D;kXfd ßlk dgus ls ewy dkj< eX fodkj gksus dk Lj i,nk gks tkSxk449 
lalkj dks ijek®ek ls fHU ugC dg ldrs gT] ;g 'kafL¥; c\Ls tksj ls dg jgs gT4 ;g mn?ks"<k c\Lh 

∂kafrdkjh g,4 fodkj Hh ugC dg ldrs gT4 dqN nk'Zfud us ;g le>kus dh dksf'' dh g, fd fHU rks ugC] 
ysfdu fodkj g,4 dqN ckr x\Lc\L gks x;h g,4 t,ls nw/ dk fodkj ngh4 fHU rks ugC g,] nw/ dk gh Wi g,] 
ysfdu foÎr gks x;k4 ysfdu 'kafL¥; dgrs gT] fodkj Hh ugC dg ldrs] D;kXfd ml fu√odkj ijek®ek eX 
fodkj d,ls i,nk gksxk2 ml ije eX fodkj dh d¥iuk gh vlaHo g,4 lalkj ijek®ek gh g,4 fodkj ugC g,] 
fHU ugC g,4 rqe Hh mlds fodkj ugC gks] rqe Hh mlls fHU ugC gks4  

fGj D;k Hsn g, nksukX eX` 
bruk gh Hsn g, fd rqe lks x;s gks vk,j lius ns[ jgs gks4 ;gka ge ikap lk, yksx gT] ge lc lks tkSa] ge 

lc vyx7vyx lius ns[Xxs4 tkxdj rks tks ge ns[rs gT og Sd nqfu;k g,4 rqe Hh bügC o1{kX dks ns[ jgs 
gks4 ftudks eT ns[ jgk gwa4 vk,j rqe Hh bügC if{;kX dks lqu jgs gks ftudks eT lqu jgk gwa4 ysfdu vxj ge 
lc lks tkSa] rks ;gka ikap lk, txr gkXxs] Sd txr ugC jgsxk4 fGj rqégkjs lius ds o1{ rqégkjs gkX vk,j esjs 
lius ds o1{ esjs gkXxs4 rqégkjs liukX ds o1{kX dks eT u ns[ ldwaxk] rqe esjs liukX ds o1{kX dks u ns[ ldksxs4 
rqégX esjh ;kn u jgsxh] eq>s rqégkjh ;kn jgsxh4 ;gka ikap lk, txr i,nk gks tkSaxs vxj ;g ikap lk, yksx lks 
tkSa4 tkxs Fs rks Sd Fk] lks x;s rks ikap lk, gks x;s4 vk,j lc vius lius ns[Xxs6 dksB lk/q gks tkSxk] dksB 
pksj gks tkSxk] dksB g®;kjk gks tkSxk] dksB nqdkunkj gks tkSxk] dksB dqN gks tkSxk] lcds lius vius 
vius gkXxs4 viuh ek,t gksxh4 vk,j fGj tc lqcg ge tkxXxs] rks ge lc liukX ij galXxs4 D;k ge ;g 
dgXxs fd rqe pkjs gks x;s Fs lius eX] lk/q gks x;k Fk] rks ge vk,j rqe fHU gks x;s Fs` fd rqe lp eX gh 
pksj gks x;s Fs] eT lp eX gh lk/q gks x;k Fk4  

u rks dksB lk/q gqvk Fk] u dksB pksj gqvk Fk4 d¥iukSa txh FC4 d¥iukvkX dk [sy gqvk Fk4 lius 
i,nk gqS Fs4 lcus viuk7viuk ukId jpk Fk4 jpusokys Hh rqégC Fs] ukId eX vfHu; djusokys Hh rqégC 
Fs] fun∆'d Hh rqégC Fs3vk,j n'Zd Hh rqégC Fs4 fcydqy ukId iwjk dk iwjk rqégkjk Fk] lHh rqégC Fs4 
eap ij Hh rqégC vk,j c,Os gqS n'Zd Hh rqégC4 ns[usokys Hh rqégC vk,j n1æ; Hh rqégC4 dgkuh rqeus fy[h 
Fh] xhr Hh rqeus cukS Fs] laxhr Hh rqeus Lkyk Fk] lc rqégkjk gh Fk4 lius eX rqe c\Ls Û‘Ik gks x;s Fs2 
c\Lh d¥iuk dks fo¬rkj fey x;k Fk4 

;g txr ijek®ek ls fHU ugC g,] flGZ ge lksS gT4 ge lksS gT rks geus vius7vius txr fuekZ< dj 
fy;s gT4 viuk7viuk liuk ns[ jgs gT4  

lius futh gksrs gT4 l®; futh gksrk4 l®; lkoZHk,e gksrk g,] 8;qfuolZy9 gksrk g,4 l®; esjk vyx vk,j 
rqégkjk vyx] ßlk ugC gksrk4 l®; eX rks eT vk,j rqe Hh vyx ugC gksrs] l®; d,ls vyx gksxk` l®; cl 
Sd gksrk g,4 tgka vusdrk g,] ogka vl®; g,4 tgka Hsn g,] ogka vl®; g,4 

djX fGj D;k` 'kafL¥; dguk D;k pkgrs gT̀  
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bruh gh ckr ;kn fnykuk pkgrs gT3tkxks2 d,ls tkxksxs` ¬ej< djks] iqdkjks6 jksvks] xkvks] xquxqukvks] 
Htu djks2 ogh Htu ftl fnu izxk\P gks tkSxk] mldh pksI ls gh rqe tx tkvksxs4 og izkFZuk ftl fnu 
izk<kX dh ph[ dh rjg mOsxh] mlh ph[ ls rqe tx tkvksxs4 vkalw vxj xgu gksrs x;s] xgu gksrs x;s] rks 
vkalw gh rqégkjh vka[kX ls liukX dks Hh cgk ys tkSaxs4 rqe ¬oπN gks tkvksxs4 

ysfdu yksx liukX eX [wc [ksS gT4 vius7vius e/qj lius ns[ jgs gT4 
gj jkr rqégkjs ikl pyk eT vkrk gwa4 
tc ?u vaf/;kyk rkjkX ls Py /jrh ij 
vk tkrk g,] 
tc nj7ijnk7nhokjkX ij Hh uCn7u'k 
Nk tkrk g,] 
rc ;a_7ln1' vius fc¬rj ls gks ckgj 
pqids7pqids 
gj jkr rqégkjs ikl pyk eT vkrk gwa4 
lery Hwry] cRh dh ikarkX ds igjs 
eX lqîr uxj] vacj dks niZ< fn[ykrs ljoj] lkxj] 
e/qcu] catj] 
fge7rQ7eafLr] uaxh ioZr7ekyk] eQFy 
taxy] nyny3 
lc dh nqxZerk ds Mij eqldkrk gwa4 
gj jkr rqégkjs ikl pyk eT vkrk gwa4 
ij dHh7dHh D;k fu–k dks gks tkrk g, 
WOk djrh] 
rqedks ikus ds esjs lkjs ;®ukX dks  
>wOk djrh] 
rc Hko7tyn ij ba–/uq"7Wid ?j dj  
NankX ls dl 
rqe rd xhrkX ds lk,7lk, lsrq cukrk gwa4 
gj jkr rqégkjs ikl pyk eT vkrk gwa4 
lius ns[ jgs gT yksx] e/qj lius ns[ jgs gT4 rqeus tks vc rd fd;k g,] og ¬oîu g,4 ¬oîu ;kuh 

vuqykse izf∂;k4 ¬oîu dk G,yko gks jgk g,4 ¬oîu dh ek;k G,yrh pyh tk jgh g,4 
tkxks2 foykse djks vc] ¬oîu dks fldks\Lks2 lka> gks x;h] cktkj mOkus dk oDr gks x;k4 [wc ilkjk 

fdlk Fk nqdku dk] vc lesIks] }kj7njokts can djks] lka> gks x;h2 
vk,j ÷;ku j[uk] lqcg dk Hwyk lka> Hh ?j vk tkS rks Hwyk ugC dgkrk g,4  
vkt bruk gh4  
 

osnkX eX o√<r gkseki{h dh dFk dk vk'; le>kus ds fyS Hxoku ls fuosnu4 
D;k d,o¥; eX lk{h Hh izdk' ds lkF lekfgr gks tkrk g,̀  
gs Hars2 ek 'hyk ds eu eX Hko mOk nhftS u2~~~ 
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~~~vc gn ls xqtj pqdh eqgçcr rsjh2 
izkFZuk g, fd vc jax p\Pk nX2 
lalkj D;k g,̀  
txr dh lcls c\Lh cqf0eRk5 izse 
vOkjgoka izopu 
igyk izæu5 osnkX eX gkseki{h dh dFk g,4 ;g fpf\L;k vkdk' eX cgqr Maps ij jgrh g,4 ogC ij vaLs nsrh 
g,4 vaLk nsrs gh og fxjus yxrk g,4 ijarq brus Maps ls fxjrk g, fd fxjrs7fxjrs chp eX gh GwI tkrk g,4 rc 
cπpk fxjus yxrk g,4 fxjrs7fxjrs gh mldh vka[X [qyrh gT vk,j ia[ fudy vkrs gT4 vka[X [qyus ls tc 
og cπpk ns[rk g, fd eT fxj jgk gwa vk,j tehu ij fxj dj pwj7pwj gks tkMaxk] rc og Sdne viuh ek 
dh vksj fGj Maps p\P tkrk g,4 bl dFk dk vk'; le>kus dh vuqdaik djX4 
ujX–2 ;g dFk fdlh i{h dh dFk ugC] euq‘; dh dFk g,4 euq‘; ds iru] euq‘; ds cks/ dh dFk g,4 Sslk 
gh euq‘; g,4 vkdk' eX gekjk ?j g,] Mapkb;kX ij gekjk ?j g,] ysfdu tüe ds lkF gh ge fxjuk 'qW gks 
tkrs gT4 fxjus dk dksB var ugC g,4 D;kXfd [kB vry g,4 dksB ry ugC g, [kB dk4 ge fxjrs tk ldrs gT 
vk,j fxjrs tk ldrs gT4 Sslh dksB lhek ugC g, tgka vuqHo eX vkS fd cl blds vkxs fxjuk vk,j ugC gks 
ldrk4 vk,j Hh gks ldrk g,] vk,j Hh gks ldrk g,4 
vafre ikih dHh gqvk ugC4 dHh gksxk ugC4 D;kXfd iki eX vk,j ifj‘dkj gks ldrs gT4 iki eX vk,j uB Btkn 
gks ldrh g, iki eX vk,j uB dykSa tks\Lh tk ldrh gT4  
fxjus dk dksB var ugC g,4 fxjrs gh fxjrs fdlh fnu vka[ [qyrh g,4 fxjus dh pksI ls gh vka[ [qyrh g,4 
fxjus dh ih\Lk ls gh vka[ [qyrh g,4 vk,j mlh vka[ ds [qyus eX euq‘; dks vius ?j dh ;kn vkuh 'qW 
gksrh g,4 ml vka[ dk [qyuk g,3n'Zu] n1f‘I4 ugC rks ge va/s gT4 ;s ckgj dh vka[X [qyh gT blls ;g 
er lksp ysuk fd rqégkjs ikl vka[X gT4 vxj rqégkjs ikl vka[X gT rks fGj cq0 ds ikl D;k Fk` rqégkjs ikl 
vka[X gT rks fGj egkohj ds ikl D;k Fk` rqégkjs ikl vka[X gT rks fGj ftudks geus –‘Ik dgk g,] muds ikl 
D;k Fk` ugC rqégkjs ikl vka[ ugC g,4 rqégkjs ikl flGZ vka[ dh Hzkafr g,4 
gekjh vka[X o,lh gh gT t,ls rqeus eksj ds ia[ ij cuh vka[X ns[h gkX4 muls fn[kB dqN ugC i\Lrk] vka[X Hj 
gT4 gekjh vka[X eksjia[h gT4 fpf_r gT4 fn[rk dqN ugC g,] lw>rk dqN ugC g,] cq>rk dqN ugC g,4 
IIksy7IIksy dj fxjrs7mOrs ge pyrs jgrs gT4 
vka[ rks rc g, tc rqégX vius ?j dh ;kn vk tkS4 vka[ rks rc g, tc rqégX MapkB dk ¬ej< vk tkS4 rqe 
dgka ls vkS gks] fdl Ûksr ls vkS gks] tc mldh izrhfr l?u gks tkS] rc le>uk fd vka[ [qyh4 vk,j 
mlh {< ∂kafr 'qW gks tkrh g,4 mlh {< vuqykse lekîr gqvk] foykse izkjaH gqvk4 mlh {< vne ∂kb¬I 
cu tkrk g,4 mlh {< ge ijek®ek ls nwj tkus ds ctk; mlds ikl vkus 'qW gks tkrs gT4 vk,j ia[ gekjs 
ikl gT] vka[ gekjs ikl ugC g,4 vka[ gks rks ge ia[kX dk lé;d mi;ksx dj yX4 'fDr gekjs ikl g,] n1f‘I 
gekjs ikl ugC g,4 blfyS gekjh 'fDr vk®e?krh gks tkrh g,4 ge viuh gh ryokj ls vius dks gh 
fNU7fHU dj ysrs gT4 fdlh vk,j us rqégX Fks\Ls gh dkIk g,] fdlh vk,j us rqégX [afLr Fks\Ls gh fd;k g,] rqeus 
gh vius dks [afLr fd;k g,] rqeus gh vius dks dkIk g,4 dksB vk,j rqégX ugC ekj jgk g,] rqégC vius dks ekj 
jgs gks4 egkohj us dgk g,] euq‘; gh viuk fe_ vk,j euq‘; gh viuk '_q g,4 '_q rc rd tc rd vka[ 
ugC4 rc rd gkF eX vkB gqB MtkZ Hh vk®e?krh fl0 gksrh g,4 vk,j fe_ ml fnu ls ftl fnu vka[ [qyh4 
vka[ can vk,j vka[ [qyus ds chp tks ?Iuk g,] mldks eT laü;kl dg jgk gwa4 vka[ [qys] bldh vkdka{k 
laü;kl g,4 vka[ can g, bldh izrhfr gksus yxs] rks vka[ [qy tkS bldh vkdka{k Hh i,nk gksus yxrh g,4 
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;gka iwjh ps‘Ik ;gh g, fd rqégX ;g ¬ej< vk tkS fd rqégkjs ikl vka[ vHh g, ugC4 rqégX ¬ej< vk tkS fd 
rqégkjk tks Kku g, FksFk g,] >wOk g,4 rqégX ;s ¬ej< vk tkS fd ftls rqeus thou le>k g,] og lius ls 
†;knk ugC g, vk,j blls rqe dqN fudky u ikvksxs4 t,ls dksB jsr ls rsy fudkyus dh dksf'' dj jgk g,] 
Ssls gh thou eX gkjksxs4 fo"kn eX ejksxs4 ;s vk'kSa tks rqeus latks j[h gT] dksB Hh dke vkusokyh ugC gT4 
D;kXfd bu vk'kvkX dk vf¬r®o ls dksB lkeat¬; ugC g,4 ;s rqégkjs futh lius gT4 ;s lius iwjs ugC gks 
ldrs4 vf¬r®o dk lg;ksx feys rks dksB pht iwjh gks ldrh g,4 vk,j vf¬r®o dk lg;ksx rHh feyrk g, 
fd tc rqégkjk vgadkj ejrk g,4 vgadkj fxjkrk g,] fuj7vgadkj mOkrk g,4 vgadkj va/kiu g,] 
fuj7vgadkj vka[ g,4 
;g gkseki{h dh dFk euq‘; dh varj dFk g,4 varj7ø;Fk Hh4 vk,j bls rqe Ohd ls le> yks rks euq‘; dk 
iwjk ;k_kiF le> eX vk tkS4 
fGj ls lquks3 
;g gksek cgqr Maps vkdk' eX jgrk g,4 ;s rks izrhd gT4 ge MapkB ls vkrs gT4 
pk¥lZ Lk√ou us ifæpe eX Sd fopkj izfrikfnr fd;k3fodklokn dk4 og fopkj le¬r /ek˜ ds foijhr 
g,4 fodklokn dk vFZ gksrk g,3ge uhpkB ls Mij dh rjG vk jgs gT4 iru ugC gks jgk g,] fodkl gks jgk 
g,4 le¬r cq0kX us blls fHU ckr dgh g,4 mügkXus dgk g,3euq‘; dk iru gqvk g,] ge MapkB ls uhpkB dh 
rjG vk jgs gT4 cq0kX us dgk g, fd ge ijek®ek ls uhps fxjs gT2 ;g gekjk iru g,4 Lk√ou us dgk g,3ge 
canjkX ls Mij mOs gT4 ;g gekjk fodkl g,4 cq0kX us dgk] ijek®ek gekjk firk g, vk,j pk¥lZ Lk√ou dgrk 
g,3canj gekjs firk gT4 pk¥lZ Lk√ou dh ckr ds ihNs Hh Fks\Lk cy g,6 ugC rks thrrh ugC ckr4 Mij ls 
ns[us eX Sslk gh yxrk fd Lk√ou gh Ohd g,] fodkl gks jgk g,] ns[ks c,yxk\Lh dh txg gokB tgkt] rks 
fodkl gks x;k4 ;g thou dks Sd rjg ls ns[us dk Pax gqvk4 ryokj dh txg SIe ce] ;g fodkl gks 
x;k4 ysfdu cq0kX ls iwNks4 cq0 dgrs gT3ryokj ftlus [ksth Fh vk,j ftlus SIe ce [kstk g,] bueX 
fodkl ugC gqvk g,] iru gks x;k] D;kXfd ryokj NksIh7eksIh Vglk dh [cj nsrh Fh] SIe ce fojkI Vglk 
dh [cj nsrk g,4 ftügkXus ryokj ls dke pyk fy;k Fk] os cgqr c\Ls Vgld ugC Fs4 gekjk rks SIe ce ls 
Hh dke ugC pyrk g,4 rks gkbL≠kstu ce2 vk,j vc vk,j vkxs ckr py jgh g, fd ge vk,j Hh uS ce [kst 
yX4 gekjh ps‘Ik ;g g, fd Sd gh ce lkjh i1ƒoh dks Lqckus eX leFZ gks tkS4 
;s fodkl g,̀  
Sd rjG ls ns[ks rks fodkl g,3ryokj ls SIe ce c\Lk fodkl ekywe gksrk g,4 ryokj Sdk/ dks ekj 
ldrh Fh] SIe ce yk[kX dks ekj ldrk g,4  
gkbL≠kstu ce djks\LkX dks ekj ldrk g,4 ekjus dh dyk eX c\Lk fodkl gks x;k4 ysfdu ekjusokyk vkneh 
fodflr gqvk` Vglk fodkl g,̀  Vglk rks iru g,4 
vkneh vk,j foÎr gks x;k4 
Vtnxh dks ns[us ds Pax ij lc fuHZj djrk g,] rqe d,ls ns[rs gks4 
vkt yksx †;knk i\Ps7fy[s gT] fufæpr4 vkt ls nl gtkj lky igys x,j i\Ps7fy[s yksx Fs4 dksB fy[uk 
ugC tkurk Fk] dksB i\Puk ugC tkurk Fk4 bl fglkc ls ns[ks rks vkt dk vkneh fodflr g,4 fdrkc i\P 
ysrk g,] v[ckj i\P ysrk g,4 ysfdu nl gtkj lky igys tks vkneh Fk] og †;knk 'kar Fk] †;knk 
vkuafnr Fk] †;knk izGqf¥yr Fk4 mlds thou eX Sd jkx Fk] Sd Nan Fk4 og lc Nan [ks x;k4 ml Nan 
dks ns[ks rks iru gks x;k g,4 v[ckj dh drjuX c\Prh pyh xB gT] Nan [ksrk pyk x;k g,4 i\PkB7fy[kB 
gks xB cgqr]ef¬r‘d eX cgqr7lh lwpukSa lax1ghr gks xB vk,j Ôn; fcydqy fldq\L x;k g,4 vxj ef¬r‘d 
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dks ns[ks] rks ek_k c\Ph g,] ek_k dk fodkl gqvk g,4 ysfdu vxj Ôn; dks ns[ks rks xq< fxjk g, xq< dk iru 
gqvk g,4 
ew¥;oku D;k g,3xq< ;k ek_k` DokafIIh ;k DokfyIh` 
vxj vkneh dks ns[ks rks dHh >ksi\Lh eX jgrk Fk] fGj vπNs edkukX eX jgk] vc egykX eX jg jgk g,4 vkt 
xjhc ls xjhc vkneh tks di\Ls igus gqS gT] os lezkIkX dks miyç/ ugC Fs4 v'ksd vk,j vdcj ds ikl rqe 
t,ls vπNs di\Ls ugC Fs4 fctyh dk ia[k ugC Fk4 u jsfL;ks Fk] u Isyhfotu Fk4 vkt xjhc ls xjhc 
vkneh Hh Sd vFZ eX v'ksd vk,j vdcj ls †;knk vkxs gT3fodflr gT4 phtX c\P xbΩ4 vkneh ds ikl 
ifjxzg dk fo¬rkj c\P x;k4 ysfdu ifjxzg ds fo¬rkj dks c\Pkus okyk vkneh fodflr vkneh g,̀  ;g 
loky g,4 D;kXfd ftruk ifjxzg c\Prk g,] mruh Vprk c\Prh g,4 mruh v'kafr c\Prh g,] mruh csp,uh c\Prh 
g,] mruh fof{îrrk c\Prh g,4 phtkX dh fxurh dj jgs gks] rks fodkl ekywe gksrk g,4 ysfdu phtkX dk 
fodkl D;k vkneh dk fodkl g,̀  
yksx dgrs gT thou7¬rj c\P x;k4 ¬ITLLZ vkG ykbG4 vπNk edku g,4 vπNh l\LdX gT] vπNs di\Ls gT] 
vπNh nokb;ka gT3thou ¬rj c\P x;k4 bldks thou7¬rj dgrs gks̀  cl] brus ij thou lekîr gks tkrk 
g,̀  thou xq< dh ckr g,4 D;k blhfyS rqe cq0 dk thou7¬rj uhpk dgksxs] D;kXfd og fH{kik_ ysdj 
l\Ld ij Hh[ ekaxrs gT̀  rqégkjs c\Ls ls c\Ls vjcifr3rqégkjs jkdGsyj] rqégkjs ekxZu] rqégkjs 
GksLZ3lksprs gkX fd cq0 ls muds ikl c\Lk thou7¬rj g,` egkohj u≈u [\Ls gT] blfyS D;k mudk 
thou7¬rj rqels uhpk g,̀  muds ikl o¬_ ugC gT] vk®ek g,] xq<oRk g,] HxoRk g,4 
Lk√ou dh ckr vxj ge dsoy ek_k dks lkspX rks Ohd ekywe gksrh g,4 vxj Hhrj ds xq<kX dks lkspX rks Ohd 
ugC ekywe gksrh4  
;g gksek dh dFk euq‘; dh psruk ds fujarj iru dh dFk g,4 
blfyS bl ns' eX geus tks foHktu fd;k g,] og ns[rs gks` pkj dkykX eX le; dks ckaIk g,4 igyk dky] 
lr;qx4 fGj }kij4 fGj _srk4 fGj dfy4 Js‘Ore ;qx igys4 fGj izfr{< iru gksrk tkrk g,4 fGj 
Sd7Sd Ikax IwIrh tkrh g,4 vkneh viax gksdj fxj i\Lrk g, dfy eX4 nksukX gkF] nksukX i,j] lc IwI xS4 
blds ihNs c\Lk xgjk euksfoKku g,4 bls rqe Sd7Sd vkneh dh Vtnxh eX Hh ns[ ldrs gks4 
cπpk i,nk gksrk g,] rc og lr;qx eX gksrk g,4 cπps ds thou eX J0k gksrh g,] ljyrk gksrh g,] funk∆" Hko 
gksrk g,4 lkTn;Z gksrk g,4 vkÁkn gksrk g,4 vkæp;Zfoeq≈/ cπpk thrk g,4 NksIs cπps dks ns[ks] vHh7vHh 
rkts i,nk gqS cπps dks ns[ks2 og lr;qx eX g,4 lr;qx ds fyS rqégX nk'Zfud fl0karkX eX tkus dh tWjr ugC 
g,] NksIs cπps dks ns[ks] og lr;qx eX g,4 fGj /hjs7/hjs iru 'qW gksrk g,4 vgadkj i,nk gksxk4 iru 'qW 
gqvk4 fGj ifjxzg c\Psxk4 iru vk,j 'qW gqvk4 vk,j vkf[j eX rqe Sd vkneh dks ns[ks] cq\Pkis eX] og 
dfy;qx g,4 lc ;a_or gks tkrk g,4 Vtnxh cks> gks tkrh g,4 cw\Pk vkneh e'hu dh rjg gks tkrk g,4 thrk 
g, fdlh rjg] lkal ysrk fdlh rjg] vc ejus dh r,;kjh g,] ejus ds flok; vk,j dksB Hfo‘; ugC g,4 
blfyS bl ns' eX geus dgk g, fd dfy;qx ds ckn izy; gks tkSxh4 e1®;q2 dfy;qx ds ckn fGj dksB vk,j 
le; ugC cprk] e1®;q gh cprh g,4 ;g vkneh ds lkekü; iz®;sd ø;fDr ds thou dh dgkuh g,4 vk,j tks 
iz®;sd ø;fDr ds thou dh dgkuh g,] ogh euq‘; tkfr dh Hh dgkuh g,4  
gkseki{h fxjuk 'qW gksrk g, MapkB ls] ijek®ek ds ?j ls4 igys vaLs eX fNik gksrk g,4 fGj vaLk Hh IwI 
tkrk g,3fxjrs7fxjrs7fxjrs4 fGj ia[ Hh fudy vkrs gT3fxjrs7fxjrs7fxjrs4 fGj vka[ Hh [qy tkrh 
g,3fxjrs7fxjrs4 vk,j tc vka[ [qyrh g, rc mls le> eX vkrk g, fd D;k gks jgk g,2 tc rd vka[ ugC 
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[qyh Fh] rc rd 'k;n og liuk ns[rk gks fd eT Mapkb;kX ij tk jgk gwa] fodkl gks jgk g,4 fd eT viuh 
eka dks fdruk ihNs Nks\L vk;k2 gj cπpk Sslk gh lksprk g, fd eT vius eka7cki dks fdruk ihNs Nks\L vk;k2 
ifæpe ds cgqr galks\L ys[d ekdZ Iosu us fy[k g, fd eT tc l_g lky dk Fk vk,j foæofo|ky; ls 
igyh nGk ?j vk;k] rks eq>s yxk3vjs] esjs ekrk7firk fdrus xaokj gT2 fGj tc eT pk,chl o"Z dk gks 
x;k vk,j foæofo|ky; ls lkjh f'{kSa iwjh dj ds yk,Ik] rc eT c\Lk pfdr gqvk fd bu lkr7vkO lkykX 
eX esjs eka7cki us c\Lk fodkl dj fy;k] ;s c\Ls cqf0eku gks xS4 t,ls7t,ls le> c\Ph o,ls7o,ls ekrk7firk 
eX cqf0eRk fn[kB i\Lh4 ftruh le> de Fh] mrus ekrk7firk cq0w ekywe gksrs Fs4 tokuh eX gj ;qod 
lksprk g, fd eka7cki esjs ew\P gT4 
D;kX̀   
lksprk g, eT fodkl dj jgk gwa4 eT vkxs tk jgk gwa4 esjs eka7cki dks irk D;k g,̀  ;s vHh Hh iqjkus Pj∆ ds 
yksx vHh Hh iqjkuh Wf\P eX py jgs gT vk,j th jgs gT4 bügX dqN irk ugC g,4 Vtnxh dgka ls dgka pyh xB] 
bügX dqN irk ugC g,4 tokuh eX gj vkneh ∂kafrdkjh gksrk g, vk,j lksprk g, fd eT Vtnxh dks c\Ls vkxs ys tk 
jgk gwa4 og flGZ tokuh dk Hze g,4 i{h tc rd mldh vka[X can gT ;gh lksprk gksxk fd eT vkxs c\Prk tk 
jgk gwa] fdruk vkxs c\Prk tk jgk gwa2 fdruk nwj fudy vk;k] eka cki dks fdrus ihNs Nks\L vk;k2 cspkjh 
eka] ogC ds ogC gT4 tc vka[ [qyrh g,] rc mls irk pyrk g, fd eT nwj rks fudy vk;k ysfdu vkxs ugC 
fudy vk;k gwa4 nwj fudy vkuk vfuok;ZWi ls vkxs fudy tkuk ugC g,4 nwj fudy tkuk fxjuk Hh gks 
ldrk g,] mOuk Hh gks ldrk g,4 vk,j mOuk rks vka[ [qyus ds ckn gh laHo g,4 D;kXfd vka[ [qyh gks rHh 
ia[kX dk lnqi;ksx gks ldrk g,4 
rqe gks gkseki{h2 iz®;sd ø;fDr gkseki{h g,4 
osnkX eX nks 'çn c\Ls cgqew¥; gT3gksek vk,j lksek4 nksukX le>us t,ls gT4 nksukX izrhd gT4 'k;n nksukX dk tüe 
Sd gh 'çn ls gqvk gksxk4 D;kXfd dqN yksx l dks g mπpkj< djrs gT4 rks gksek vk,j lksek gks ldrk g, Sd 
gh 'çn ls vkS gkX] flGZ mπpkj<7Hsn gks x;k g,4 bl l vk,j g ds dkj< gh rks Vgnq¬rku dk uke i\Lk4 
tc vk;Z Hkjr eX vkdj cls rks mudk gh Sd fg¬lk Bjku eX clk4 mudk Sd dchyk Bjku eX clk4 Bjku 
dk iqjkuk uke g,3vk;jku4 vk;jku ls gh Bjku cuk4 vk;k ̃dk Sd dchyk Bjku eX cl x;k vk,j Sd 
dchyk Hkjr eX vkdj cl x;k4 Hkjr dk iqjkuk uke g,3vk;kZoRZ4 vk,j Bjku dk iqjkuk uke 
g,3vk;jku4 Bjku eX tks vk;Z cls] os l dk mπpkj< g dh rjg djrs Fs4 blfyS tc mügkXus igyh nGk 
Hkjr dh ;k_kSa dC3vius fe_kX ls feyus vkS gkXxs] vius lxs7lacaf/;kX ls feyus vkS gkXxs3rks Vl/q 
unh dks mügkXus Vgnw unh dgk4 mlh ls Vgnw 'çn i,nk gqvk4 mlh ls Vgnq¬rku 'çn i,nk gqvk4 vk,j mlh ls 
bafL;k 'çn i,nk gqvk4 mügkXus bldks Vgnw dgk vk,j tc bls os okfil ys xS vk,j muds }kjk ;g 'çn tkdj 
ifæpe dh rjG ;k_k ij fudyk] rks dqN tkfr;ka FC] tks g dk mπpkj< b dh rjg djrh gT] rks mügkXus Vgnw 
dks banq mπpkj< djuk 'qW fd;k4 banq ls baLl4 blfyS vaxzsth eX Vl/q unh dk uke g,3baLl4 vk,j fGj 
baLl ls bafL;k4 Hkjr dk uke bafL;k gks x;k4 ;s lkjh ckr i,nk gqB flGZ blh ckr ls fd dqN yksx g dh 
rjg mπpkj< djrs Fs l dk4  
gksek vk,j lksek Sd gh 'çn gkXxs] flGZ mπpkj< Hsn gks x;k g,4 lksek dk vFZ gksrk g,3og ije eknd –
ø;] ftls ihdj vkneh lnk ds fyS e¬r gks tkrk g,4 og vkf[jh 'jkc] ftls ih ysus ij fGj u'k ugC 
mrjrk4 
osnkX eX lksek dh c\Lh iz'alk g,4 vk,j ;g eku dj fd lksek uke dh dksB t\Lh7cwIh gksrh gksxh3t,ls Hax 
vk,j xkatk gksrk g,3D;kXfd u's dh ckr g,] u ekywe fdrus yksx lksek dh ryk' djrs jgs gT lfn;kX ls4 
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vHh Hh ryk' tkjh g,4 vHh ifæpe ds Sd cgqr c\Ls o,Kkfud us dksB chl o"Z fgeky; eX ryk' djds 
fdrkc fy[h3c\Lh fdrkc fy[h fd eTus [kst yh og t\Lh7cwIh4 og t\Lh7cwIh g, gh ugC] [kstksxs d,ls̀  
lksek rks flGZ izrhd g,] t,ls gksek Sd izrhd g,4 
vc rqe gkseki{h dks [kstus er fudy tkuk2 ugC rks dgC ugC feysxk4 ;g ckr gks gh ugC ldrh fd bruh 
MapkB ij eka vaLk ns4 MapkB ij jgsxh d,ls̀  ?kXlyk dgka cukSxh` vaLs dks j[sxh dgka` bruh MapkB rks 
dksB Hh ugC g, tgka ls vaLk fxjs vk,j fxjrs gh fxjrs] fxjrs gh fxjrs i{h fudy vkS6 vk,j fxjrs gh fxjrs] 
fxjrs gh fxjrs ia[ fudy vkSa6 vk,j fxjrs gh fxjrs] fxjrs gh fxjrs vka[X [qy tkSa] Sslh rks dksB MapkB 
ugC g,4 ;g izrhd dFk g,4 lksek Hh dksB t\Lh7cwIh ugC g,] og ijek®ek dks ih tkus dk uke g,4 og ije 
vk,"f/ dks ih tkus dk uke g,4 ;s izrhd gT4 tc dksB ø;fDr lksejl ih ysrk g,3lksejl ;kuh izHq7jl6 
jlks o, lA3tc izHq ds jl dks dksB ih ysrk g,] rks fGj tks e¬rh vkrh g,] og dHh IwIrh ugC4 ;gka rks 
ftrus Hh jl miyç/ gT lcdh e¬rh IwI gh tkrh g,4 {<Haxqj g,4 vHh g,] vHh lekîr gks tkSxh4  
dherh ls dherh 'jkc Hh fdruh nsj dke vkSxh` Fks\Lh nsj fo¬ej< gks tkrk g,] fGj lc ogh tky 'qW 
gks tkrk g,4 exj HfDr dk Sd Sslk jl g,] Sd Sslh e/q'kyk g,] tgka vxj rqeus ih fy;k] rks cl ih 
fy;k4 mldks ihrs gh rqe feI tkrs gks3fo¬ej< ugC gksrs] feI gh tkrs gks] xy gh tkrs gks] [ks gh tkrs 
gks4 
lksek izrhd g, ije jl dk4 vk,j gksek izrhd g, ml ije x1g dk] ml ekr1x1g dk] ml ekr1Hwfe dk tgka ls 
ge vkS gT4 ge c\Lh Mapkb;kX ls vk jgs gT4 ge vxé; Mapkb;kX ls vk jgs gT4 gekjs rFkdfFr xk,jh'adj 
b®;kfn dqN Hh ugC gT] cπpkX ds f[yk,us gT] ftu Mapkb;kX ls ge vk jgs gT4 ge ijek®ek ls vk jgs gT4 dksB 
vHh vaLs eX gh g,4 tks vaLs eX gh g,] mls /eZ 'çn vFZghu ekywe gksrk g,4 mls g,jkuh gksrh g, yksx tc /eZ 
ppkZ ds fyS tkrs gT] ;k l®lax ds fyS tkrs gT] og dgrk g,3D;k djrs gks` eT flusek tk jgk gwa] pyks 
ogka2 ogka dqN jl g,] dqN vkuan6 rqe tkrs dgka gks` /eZ eX j[k D;k g,̀  vHh og vaLs eX g,4 tks vaLs eX 
g,] mls vaLs ds ckgj D;k g, ;g irk ugC gks ldrk4 vHh og dgrk g,3/u dekvks] jktuhfr eX mrjks] 
pquko y\Lks] in7izfr‘Ok cukvks] bleX dqN lkj g,4 ;g rqe fdl /qu eX i\L xS gks̀  rqe xyr jk¬rs ij tk 
jgs gks4 Vtnxh eX dqN dj tkvks] dqN fu'ku Nks\L tkvks] g¬rk{j Nks\L tkvks4 fd rqégkjh yksx ;kn djX] 
bfrgkl eX rqégkjh ;kn jg tkS4 ;g /eZ b®;kfn eX yx dj rks rqe [ks tkvksxs4 vk,j /eZ b®;kfn lc >wO gT4 
ekDlZ us dgk g, fd /eZ vGhe dk u'k g,4 ekDlZ vaLs eX gh jgk gksxk4 tks vaLs eX g,] vxj mlls rqe 
vkdk' dh ckr djksxs] pkan7rkjkX dh ckr djksxs] og dgsxk3ikxy gks rqe` lius ns[ jgs gks4 rqe dksB 
u's eX gks4 dgka dk vkdk'` eq>s rks dqN fn[kB ugC i\Lrk4 tks eq>s ugC fn[kB i\Lrk] og gks d,ls ldrk 
g,̀  bl nqfu;k eX vf/d yksx vaLs eX gT4 vHh vaLk Hh ugC IwIk] os fxjrs gh tk jgs gT fxjrs gh tk jgs gT4 
dqN yksx vaLs eX gh jg dj ej tkrs gT4 
vaLk Hh rHh IwI ldrk g, tc rqe Fks\Ls ia[ G\LG\Lkvks4 rqe tjk Hhrj ls pkXp ekjks2 rqe vaLs ls jkth er 
gks tkvks2 rqe viuh lqj{k ls jkth er gks tkvks2 rqe Fks\Ls7ls vfH;ku djks] Fks\Lh [kstchu djks] Fks\Lh 
ftKklk djks3vFkrks HfDr ftKklk2 vaLk IwIsxk] exj rqe dqN Hhrj ls djksxs rks IwIsxk4 ckgj rks dksB 
rks\L ugC ldrk4 ckgj ls ;g vaLk rks\Lk ugC tk ldrk] bldh dqath Hhrj ls gh rks\Lh tk ldrh g,4 ckgj 
ls rks dksB rks\Lsxk rks vk,j dfOu gks tkrk g,] D;kXfd rqe Hhrj ls j{k djus yxrs gks4 rqe vk®ej{k eX yx 
tkrs gks4 rqe H;Hhr gks tkrs gks4 rqégC lkgl tqIkvksxs rks vaLk IwIsxk4 
dqN dk vaLk IwI tkrk g,] exj mudh vka[X ugC [qyrC4 fGj os can vka[kX ls fxjuk 'qW gks tkrs gT4 Ssls 
yksx /eZ ds laca/ eX fopkj rks djrs gT] ysfdu /eZ dk vkpj< ugC djrs4 lksprs gT4 dgrs gT] /eZ vπNh 
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ckr g,] Bæoj b®;kfn dh l,0kafrd ppkZ djrs gT] xhrk b®;kfn i\Prs gT] dqjku i\Prs gT] 'çn daO¬F dj ysrs 
gT] ysfdu muds thou eX dksB jax ugC gksrk4 thou dks ugC jaxrs4 ckrphr gh gksrk g, /eZ4 cdokl gksrk g, 
/eZ4 cgqr yksx Ssls gh cdokl djrs lekîr gks tkrs gT4  
cgqr Fks\Ls ls lk,Hk≈;'kyh yksx gT tks vka[ [ksyus dh ps‘Ik eX lay≈u gksrs gT4 Htu ls [qyrh g, vka[4 
Htu dh MtkZ eX gh vka[ ds [qyrs dh laHkouk3;k ÷;ku ls [qyrh g, vka[4 Sd gh ckr dks dgus ds nks 
Pax4 ÷;ku ls ;k Htu ls vka[ [qyrh g,4 Htu ds laca/ eX er lksprs jgks] Htu djks4 /eZ rqégkjk Î®; 
gks rks vka[ [qysxh4 vk,j vka[ [qyrs gh ∂kafr ?I tkrh g,4 vka[ [qyrs gh fn[kB i\Lrk g,3rqe fxj jgs 
gks4 jkst7jkst fxjrs tk jgs gks4 ge lc e1®;q ds eqag eX fxjrs tk jgs gT4 ogh g, tehu ls Idjkdj IwI tkuk4 
ns[rs ugC fdrus yksx IwIdj fxj xS gT vk,j viuh dczkX eX i\Ls gT` rqe Hh fdruh nsj pyksxs̀  t¥nh gh 
Idjk tkvksxs] IwIksxs vk,j dcz eX lek tkvksxs4 dksB Hh [ks xB ?Lh okil ugC feyrh4 tks le; x;k] 
x;k4 vka[ [qyrs gh fn[kB i\Lrk g, fd cgqr eT xaok pqdk gwa4 vc vk,j xaokus dh tWjr ugC4 r®{< 
fn'k Wikarfjr gks tkrh g,4 
ia[ rks rqégkjs ikl gh gT] vka[ u gks rks vius ia[ Hh ugC fn[kB i\Lrs4 vka[ u gks rks eT fdruh laink 
ysdj i,nk gqvk gwa] ;g Hh fn[kB ugC i\Lrk4 vka[ u gks rks irk gh ugC pyrk fd esjs Hhrj ghjs7tokgjkrkX 
dh [nkuX gT4 izHq dk jk†; esjs Hhrj g,4 ijek®ek us iwjk ikFs; nsdj Hstk g,4 exj vka[ rks pkfgS gh 
pkfgS4 dgrs jgrs gT cq0 vk,j ∂kb¬I vk,j Î‘< fd ijek®ek dk jk†; rqégkjs Hhrj g,] rqe lqu Hh ysrs gks 
fGj viuh nqdku ij c,O tkrs gks4 lqu ysrs gks vk,j vulquk dj nsrs gks4 ∂kb¬I us cgqr ckj vius f'‘;kX ls 
dgk g, fd vxj vka[X gkX rks ns[ yks] eT rqégkjs lkeus [\Lk gwa4 dku gkX rks lqu yks eT fp¥yk jgk gwa4 ftuls 
dgk Fk] muds ikl rqe t,lh gh vka[X FC] rqe t,ls gh dku Fs4 va/kX ls ckr ugC dj jgs Fs4 ysfdu 
lk/kj< vkneh va/k gh rks g,] cgjk gh rks g,] yax\Lk gh rks g,4 lksprk gh g,] djrk ugC4 vk,j Î®; ls thou 
Wikarfjr gksrk g,4  
dqN yksx lk,Hk≈;'kyh gT] ftudh vka[ [qyrh g,4 cl vka[ [qyus dk {< laü;kl dk {< g,4 fGj 
mlds ckn Wikarj< gks tkrk g,4 foykse 'qW gqvk] okilh dh ;k_k 'qW gqB4 csIk cki dh rjG okfil 
yk,Ius yxk4 tks vne izHq ds jk†; ls fu‘dkflr gks x;k Fk] og fGj izHq dh ryk' eX py i\Lk4 vius ?j 
dh [kst4  
bl gkseki{h dh dFk dks dFk eku dj rqe i\P yksxs rks pwd tkvksxs bldk jl4 bleX iwjh izf∂;k fNih gqB 
g,4 
papyk ds ckgq dk vfHlkj ckny tkurs gkX] 
Vdrq otzk?kr dsoy izk< esjs] ia[ esjs4 
dc fdlh ls Hh dgk eTus fd mlds Wi7e/q dh 
Sd uügh cwan ls Hh vka[ viuh lkj vk;k] 
dc fdlh ls Hh dgk eTus fd mlds iaFjt dk 
Sd y?q d< Hh mOkdj 'h' ij eTus p\Pk;k]  
de ugC tkuk vxj tkuk fd bldk ns[us dks 
¬oîu Hh D;k ew¥; i\Lrk g, pqdkuk Vtnxh dks] 
papyk ds ckgq dk vfHlkj ckny tkurs gkX] 
Vdrq otzk?kr dsoy izk< esjs] ia[ esjs4 
tc Hjs7Hwjs ?ukX ds chp eX nkfeuh nedrh 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 347 of 398  http://www.oshoworld.com 

rc vpkud Sd fctyh nk,\L tkrh g, ijkX eX] 
/ü;Hkxh gT os] fctyh dh ped tc vkdk' eX xwat tkrh g, rks ftuds ij G\LG\Lk mOrs gT4 cq0 eX vk,j 
Î‘< eX vk,j ∂kb¬I eX gqvk D;k` fctyh pedh4 ftueX Fks\Lk Hh izk< Fk] tks Fks\Ls Hh thoar Fs] muds 
ia[ G\LG\Lk xS4 tks eqnkZ Fs] mudks dqN Hh u gqvk4 os t,ls Fs o,ls gh c,Os jgs4 
tc Hjs7Hwjs ?ukX ds chp eX nkfeuh nedrh 
rc vpkud Sd fctyh nk,\L tkrh g, ijkX eX] 
vk,j tc uH g, xjtrk bl rjg yxrk fd dksB  
nq√uokj iqdkjrk vf/dkj] vkKk ds ¬ojkX eX] 
iqdkjs rqe x;s gks cgqr ckj] iqdkjs rqe tk jgs gks] iqdkjs rqe vHh tk jgs gks] eT rqégX iqdkj jgk gwa] ysfdu 
rqe fldq\Ls c,Os gks4 rqe viuk NksIk7eksIk lalkj cuk fy;s gks4 rqe mlh lalkj eX td\Ls c,Os gks4 rqeus nks 
dk,\Lh dh phtX bdØh dj yh gT] mudks laink eku yh g,] ogC vIds gks] vk,j fxj jgs gks jkst vk,j fxj jgs gks 
gj iy] vk,j t¥nh gh Idjkvksxs Hwfe ls vk,j pwj7pwj gks tkvksxs4  
vk,j tc uH g, xjtrk bl rjg yxrk fd dksB  
nq√uokj iqdkjrk vf/dkj] vkKk ds ¬ojkX eX] 
dc /jk NqIh] gok eX dc mOk] i,Ok xxu eX]  
/al x;k fdruk] fd/j dks] dqN ugC ekywe gksrk] 
eT ¬o;a V[prk fd eq>dks [Cprk vkdk'] blls 
loZFk vutku csdy izk< esjs] ia[ esjs 
papyk ds ckgq dk vfHlkj ckny tkurs gkX] 
Vdrq otzk?kr dsoy izk< esjs] ia[ esjs4 
lqurs gks̀  
vk,j tc uH eX xjtrk bl rjg yxrk fd dksB  
nq√uokj iqdkjrk vf/dkj] vkKk ds ¬ojkX eX 
tc Hh l®; mrjrk g, rks nq√uokj vkKk ds ¬ojkX eX mrjrk g,4 cq0kX ds opu vf/dkj iw<Z opu gT4 nk'Zfud 
ds opukX eX f>>d gksrh g,4 nk'Zfud dgrs gT3'k;n ßlk gks2 cq0iqQ" dgrs gT3ßlk g,2 eT jgk izek<4 
vk,j rqe pyks] vkvks esjs lkF vk,j rqe Hh cu tkvksxs izek<4 nk'Zfud dgrk g,] eT lksprk gwa] vuqeku 
djrk gwa] 'k;n ßlk gks] 'k;n Bæoj gks] gksuk pkfgS] gksxk gh4 nk'Zfud thou dks ugC cny ikrk4 
nk'ZfudkX eX vk,j –‘IkvkX eX ;gh GdZ g,4 nk'Zfud va/s vkneh dh rjg g, jks'uh ds laca/ eX oDrø; ns jgk 
g,4 tks dg jgk g, fd gksuh pkfgS4 brus yksx dgrs gT rks Ohd gh dgrs gkXxs4 jks'uh tWj gksuh pkfgS] fcuk 
jks'uh ds d,ls thou gksxk` vuqeku yxkrk g,] rdZ djrk g,] fopkj djrk g,] 'k¬_ m¥ys[ djrk g,4  
–‘Ik eX D;k GdZ g,̀  ftlus jks'uh ns[h4 cq0iqQ" vk,j muds oDrø; vf/dkj ds oDrø; gksrs gT4 ogka 
f>>d ugC gksrh4 ogka t,lk g, mldks o,lk gh dgk tkrk g,4 
tc Hjs7Hwjs ?ukX ds chp eX nkfeuh nedrh  
rc vpkud Sd fctyh nk,\L tkrh g, ijkX eX]  
vk,j tc uH g, xjtrk bl rjg yxrk fd dksB  
nq√uokj iqdkjrk vf/dkj] vkKk ds ¬ojkX eX] 
dc /jk NwIh] gok eX dc mOk] i,Ok xxu eX] 
/al x;k fdruk] fd/j dks] dqN ugC ekywe gksrk] 
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vk,j rc ftuds ikl Fks\Lk Hh lkgl g,] Fks\Lh Hh vk®ek g,] ftuds Hhrj lc ej gh ugC x;k g,] lc l\L gh 
ugC x;k g,] os mO py i\Lrs gT4 os ia[ G,yk nsrs gT4 os vKkr dh ;k_k ij fudy tkrs gT4 
dc /jk NwIh] gok eX dc mOk] i,Ok xxu eX] 
/al x;k fdruk] fd/j dks] dqN ugC ekywe gksrk  
Sd nq√uokj vkdka{k dk tüe gksrk g,4 Sd vHhîlk i,nk gksrh g,] ftl ij lc nkao yxk nsus dk eu gks 
tkrk g,4 
eT ¬o;a V[prk fd eq>dks [Cprk vkdk'] 
vk,j rc ;g Hh irk ugC pyrk fd eT V[p jgk gwa vkdk' dh rjg fd vkdk' eq>s [Cp jgk g,4 bruh 
r¥yhurk gksrh g, ml V[pko eX] bruk Sdk®ek gksrk g,] fd r; djuk eqfædy gks tkrk g,4 tks esjs ikl 
vkdj lp eX gh laü;kl dh ;k_k ij fudy x;s gT] mudks r; djuk fufæpr gks eqfædy g, fd mügkXus 
laü;kl fy;k g,] ;k eTus mügX laü;kl fn;k g,4 
dc /jk NwIh] gok dc mOk] i,Ok xxu eX] 
/al x;k fdruk] fd/j dks] dqN ugC ekywe gksrk] 
eT ¬o;a V[prk fd eq>dks [Cprk vkdk'] blls 
loZFk vutku csdy izk< esjs] ia[ esjs4 
bldk dqN irk ugC pyrk exj ;k_k 'qW gks tkrh4 ;gka ßls yksx gT ftudks lc irk g, vk,j ;k_k ugC 
djrs4 vk,j ;gka ßls yksx gT ftügX dqN irk ugC vk,j ;k_k dj ysrs gT4 tks ;k_k dj yXxs] os gh o¬rqrA 
tkuXxs4 tks viuh l\Lh7xyh lwpukvkX dks] m/kj vk,j cklh lwpukvkX dks fyS c,Os jgXxs] os fdruk gh c\Lk 
ikafL®; bdØk dj yX] mudk ikafL®; muds vKku dks fNikus ds vfrfjDr vk,j dqN Hh ugC4  
eT ¬o;a V[prk fd eq>dks [Cprk vkdk'] blls 
loZFk vutku csdy izk< esjs] ia[ esjs4 
papyk ds ckgq dk vfHlkj ckny tkurs gkX] 
Vdrq otzk?kr dsoy izk< esjs] ia[ esjs4 
thou dk vk?kr] otzk?kr vuqHo djks2 [ksyks vka[2 vxj vius vaLs eX can gks vc rd lqj{k ds] rks 
rks\Lks vius vaLs dks] [ksyks vka[] ns[ks vius ia[2 rqégkjk ia[ gh vkdk' dk izek< g,4 ia[ g, rks vkdk' 
tWj gksxk4 vk,j ia[ gT rks Mapkb;ka tWj gkXxh] ugC rks ia[ gksrs fdlfyS` ia[ gksrs d,ls` bl txr eX 
dqN Hh vdkj< ugC g,2 rqégkjs Hhrj vxj Bæoj dks [kstus dh vkdka{k g, rks Bæoj gksuk gh pkfgS4 ugC 
rks vkdka{k u gksrh4 ia[ gh u gksrs vxj vkdk' u gksrk4 d,ls ia[ gksrs` fdlfyS ia[ gksrs̀  dgka ls ia[ 
gksrs] mudk iz;kstu D;k gksrk` fu‘iz;kstu rks dqN ugC g,4 rqégkjk ia[ bl ckr dk izek< g, fd vkdk' g,] 
Mapkb;ka gT] tks tkuuh gT4 vk,j ftügX fcuk tkus dksB r1fîr ugC gks ldrh4  
cuks gkseki{h2 vk,j rqe gkseki{h cuks rks Sd fnu lksek dk iku gksxk4 rqe gkseki{h cuks rks Sd fnu 
lksejl rqégkjs daO ls mrjsxk4 rqe ml ijek®ek dks ih ldksxs4 mls fcuk ihS r1fîr ugC4 bl txr dk ty 
fdruk gh ihvks] fGj7fGj î;kl yx vkrh g,4 ml txr dk Sd cwan Hh daO ls mrj tkS] rks î;kl lnk dks 
lekîr gks tkrh g,4  
nwljk izæu5 Hars2 lkr tqykB mUhl lk, lrgRj dks fnu dh nqigjh eX igyh ckj irk yxk fd fcuk vka[kX 
ds Hh ns[k tk ldrk g,4 vka[X can FC] gks' eX Fk] iwjh foJkafr eX Fk] ns[k fd SdkSd vnHqr izdk' gh 
izdk' g, pkjkX vksj ml izdk' eX ihO ds ihNs phtX Hh fn[k;h ns jgh FC4 ml le; u gh eTus rdZ mOk;k 
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fd ;g D;k gks jgk g,] tks gks jgk mldk eT flGZ lk{h Fk4 D;k d,o¥; eX lk{h Hh izdk' ds lkF lekfgr 
gks tkrk g,̀  
iwNk g, 'qHdj< iqaxfy;k us4 
'qH gqvk] 'qHdj<2 l®; gqvk4 vk,j ;g tks Hko] ;g tks izæu eu eX mOk fd D;k d,o¥; eX lk{h Hh 
izdk' ds lkF lekfgr gks tkrk g,] ;g cgqew¥; g,4 ml vafre ?\Lh eX },r ugC jg tkrk4 dk,u lk{h` 
fdldk lk{h` ml vafre ?\Lh eX HDr vk,j Hxoku ugC jg tkrk4 dk,u HDr` dk,u Hxoku` dk,u n1æ;` 
dk,u –‘Ik` ogka Sd gh cprk g,4 u n1æ; jg tkrk g,] u –‘Ik jg tkrk g,] flGZ n'Zu jg tkrk g,4 u Kkrk 
jg tkrk] u Ks; jg tkrk] flGZ Kku7MtkZ jg tkrh4 izdk' ek_ gh jg tkrk g,] lk{h ugC cprk4  
tc rd lk{h g,] rc rd fdruk gh xgjk vuqHo gks] vafre vuqHo ugC gqvk4 tc rd rqe ns[usokys 
ek,twn ugC gks4 rc rqe tks ns[ jgs gks] og rqels vyx g,] rqels fHU g,4 og vk®e7vuqHo ugC g,4 rqe –
‘Ik gks vk,j rqégkjs ikl dksB pht ?I jgh g,4 fGj og fdruh gh lw”e gks2 Sd eksecRh ty jgh g, rqégkjs 
dejs eX] mldh jks'uh rqe ns[s jgs gks] ;g lk/kj<] ¬Fwy jks'uh g,4 fGj rqégkjs Hhrj dksB fn;k ty 
mOk3fcu ckrh fcu rsy] u rsy g, u ckrh g, ysfdu fn;k ty mOk] ysfdu rqe ns[usokys vHh Hh gks] rks 
cgqr Hsn ugC g,4 igyk fn;k ¬Fwy Fk] nwljk fn;k lw”e g,4 igyk fn;k 'jhj ds ckgj Fk] nwljk fn;k 'jhj 
ds Hhrj g,] ysfdu vHh Hh rqe blls vyx [\Ls gks4 D;kXfd rqe –‘Ik gks4 rqe ns[ jgs gks fd jks'uh g,4 
jks'uh fn[k;h i\L jgh g,4  
¬ej< j[uk] vk÷;kf®ed vuqHo vuqHo t,lk gksrk gh ugC4 blfyS lHh vuqHo ;k rks 'kjhfjd gksrs gT] 
;k ekufld gksrs gT4 ;g cgqr xgjk ekufld vuqHo gqvk4 î;kjk vuqHo gqvk] exj ml ij Qd ugC tkuk 
g,4 igqapuk rks ogka g, tgka vuqHo vk,j vuqHksDrk Sd gks tkSa] tgka n1æ; vk,j –‘Ik vk,j Sd gks tkSa4 ml 
vkf[jh ?\Lh dks gh d,o¥; dgk g,4 d,o¥; dk vFZ gh ;gh gksrk g,3dsoy Sd cpk] dsoy cpk4  
î;kjk 'çn g,] t,ukX dk] d,o¥;4 og Sd gh lwpuk nsrk g,4 ek_ Sd cpk4 'q0 Sd cpk4 ogka fGj dksB 
vuqHo ugC jg tkrs4 blfyS vafre vuqHo vuqHo t,lk ugC gksrk  
vk,j fcuk vka[kX ds ns[k tk ldrk g,4 D;kXfd vka[kX ls ns[k gh D;k g,̀  vka[kX ls fdlus dc D;k ns[k 
g,̀  ;s pe\Ls dh vka[X ns[us dh Hzkafr Hj nsrh gT4 buls dke py tkrk g, ckgj ds txr eX] rqe Sd nwljs ls 
Idjkrs ugC gks] jk¬rs ls xqtj dj vius ?j vk tkrs gks] nhoky ls ugC fudyrs gks] njokts ls fudy tkrs 
gks] ßlk budk mi;ksx g,] ysfdu vk,j D;k fn[k;h i\Lrk g,` Mij dh IdjkgI cp tkrh g,] Hhrj dh 
IdjkgI rks ugC cprh bu vka[kX ls4 Mij ls rqe ns[dj fudy tkrs gks] HkB] ;gka Sd vkneh [\Lk g,] 
blls cpdj fudy tkSa ysfdu Hhrj` Hhrj rks vkneh7vkneh eX IdjkgI pyrh g,4 eg®okdka{k] xyk 
?kXI IdjkgI pyrh g,4 i®uh7ifr ls] cki7csIs ls] HkB7HkB ls] IdjkgI py jgh g,4 Hhrj dh vka[ 
vkrh g, rks ;g IdjkgI Hh pyh tkrh g,4 IdjkgI gh ugC cprh4 dksB o,eu¬; ugC cprk] dksB o,j ugC 
cprk4 izse gh izse 's" jg tkrk g,4  
vk,j vHh bl vka[ ls rqégX nwljs Fks\Ls7cgqr fn[k;h i\L tkrs gT] Fks\Ls7cgqr gh] D;kXfd mudk Hh ok¬rfod 
vax fn[k;h ugC i\Lrk4 rqégX tc dksB vkneh fn[k;h i\Lrk g, rks mldh nsg gh fn[kB i\Lrh g,] mldh 
vk®ek fn[k;h ugC i\Lrh4 ogh mldk vlyh vax g,4 nsg rks Mij dh [ksy g,4 t,ls fdlh us fdrkc dk 
doj Hj ns[k gks] fdrkc ds Hhrj D;k g, dqN fn[k;h ugC i\Lrk4 vlyh pht rks fdrkc ds Hhrj g,] 
doj eX rks ugC 4 doj d,lk gh î;kjk gks rks Hh vlyh pht rks fdrkc ds Hhrj g,4 fo";7o¬rq rks Hhrj g,4 
nsg rks dsoy PDdu g,4 vkoj< g,4 vk®ek rks Hhrj g,4 og rks bu vka[kX ls fn[k;h ugC i\Lrh4 viuh gh 
vk®ek ugC fn[k;h i\Lrh bu vka[kX ls] rks nwljs dh rks d,ls fn[k;h i\Lsxh4 blfyS lé;d7n1f‘I] Ohd 
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vka[ vk®e7vuqHo dk uke g,4 tc rqégX Hhrj ¬o;a dk Hko le> eX vk tkS fd eT dk,u gwa] ml Hko ds 
lkF rqégX vk,jkX ds Hhrj Hh fn[k;h i\Lus yxsxk fd os Hh dk,u gT4 vk,j rc rqe ikvksxs fd Sd gh G,yk 
gqvk g,4 d,o¥; dk fo¬rkj g,4 
nwljk izæu iwNk g, 'qHdj< iqaxfy;k us gh3 
ia–g o"k˜ ls vkids pj< ¬i'Z djus dh m®dI bπNk g,4 vk,j vHh eT vkids ikl gwa4 eTus vkids pj< 
¬i'Z ds fyS ek 'hyk ls izkFZuk Hh dh4 ek 'hyk us dgk fd Hko mOsxk rks Hxoku ls feyok nwaxh4 gs 
Hars2 ek 'hyk ds eu eX Hko mOk nhftS u2 rkfd esjk varjk;7deZ IwIs vk,j vkids pj<kX eX fxjdj 
leqn?kr p,rü; dk le¬r vf¬r®o eX G,yko dj ldwa4 
'hyk eX Hko mOkus ls dqN Hh u gksxk2 vk,j 'hyk dk eryc Hh ;gh Fk4 mldk eryc ;g ugC Fk fd 
'hyk eX tc Hko mOsxk] rc6 mldk eryc ;gh Fk fd tc rqeeX Hko mOsxk] rc4 rqégkjs Hhrj bπNk rks g, 
i,j Nwus dh] Hko vHh ugC mOk g,4  
bπNk vk,j Hko eX c\Lk GdZ g,4 
Hko dk vFZ gksxk fd rqe lp eX gh >qdus dks r,;kj gks xS4 ysfdu rqeus vHh laü;kl Hh ugC fy;k g,4 
Hko rks ugC mOk g,] bπNk g,] Sd okluk g,4 vk,j ckgj ds pj< Nwdj gksxk Hh D;k` tc rd fd rqégkjs 
Hhrj >qd tkus dh Sslh Hko n'k u vk tkS fd le√ir gks tkMa] rc rd vlyh leiZ<] vlyh >qdko 
ugC ?Ik4 'hyk dk eryc ogh Fk4 'hyk c\Lh jg¬;oknh g,4 mlus Ohd ckr dgh fd tc Hko mOsxk` 
mlus bruk gh dgk fd rqégkjh bπNk rks g,] tkfgj g,] ia–g lky ls rqe dgrs gks rks >wO u dgrs gksvksxs] 
Ohd gh dgrs gks] ysfdu Hko] Hko c\Lh vk,j ckr g,4 Hko dk eryc g, fd vc Mij gh Mij ls D;k 
>qduk] Mij ds pj< D;k Nwus] vc Hhrj ls gh Sdrk cuk yX4 laü;kl dk vk,j D;k vFZ gksrk g,̀  bruk gh 
vFZ4 vk,j vc rks rqégkjs thou eX Fks\Ls Hhrj ds vuqHo Hh yxus yxs4 vc rks laü;kl dh ?\Lh vk xB4 
ia–g o"Z ckgj ds pj< Nwus dk gh fopkj djrs jgs] D;k ia–g tüe Hhrj ds pj< Nwus dk fopkj djksxs` 
Sslk le; er xaokvks4  
cgkjs7tka Gtk tkdj peu ls fGj Hh vkrh g, 
?Ik dkyh cjl dj Sd nGk fGj Hh rks Nkrh g, 
flrkjs fnu dks cq> tkrs gT fGj 'c dks pedrs gT 
Gyd ij jkr Hj 'ks[h ls gal7galdj nedrs gT 
lGd dh >hy eX [q'ñn 'c dks Lwc tkrk g, 
njs dljs mGd ls >kad dj fGj eq¬dqjkrs gT 
vxj eqj>k xS gT Gwy vk,j xqaps rks D;k ijok] 
f[tka ds ckn gh ;s Gwy vk,j xqaps fGj Hh egdXxs 
ckgj vkrs gh rk;j Lkfy;kX is fGj Hh pgdXxs 
vxj rkjhd jkr vkrh g, Ss gene rks vkus ns 
vxj taxy dh unh [qæd gksrh g, rks gks tkS 
dHh rks pkanuh jkr vkdj ;g tq¥er feIkSxh 
;g unh ds fGj lqjhys vk,j 'hjC xhr xkSxh 
fu'ka xqtjh gqB ?f\L;kX dk ysfdu fGj ugC feyrk 
dey eqj>k ds fny dk Sd nGs fGj ls ugC f[yrk4 
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bruk [;ky j[ks] lc yk,I vkrk g,] lc okfil vk tkrk g,] fu'ka xqtjh gqB ?f\L;kX dk ysfdu fGj ugC 
feyrk] ysfdu tks le; chr x;k] fGj mldk fu'ku Hh ugC feyrk4 rqe ;gka gks] rqe brus ls gh jkth gks 
tkvksxs fd esjs pj< Nw ds pys tkvks̀  brus ls gy gks tkSxk` brus ls gy gksrk g, rks 'hyk dks eT dgs nsrk 
gwa] fd 'qHdj< dks vkt Hst nsuk4 brus ls D;k gksxk` vk,j tc eT rqégX lc nsus dks jkth gwa] rc rqe bruk 
lk ysus dks D;kX` eT Îi< nsus eX ugC gwa] rqe ysus eX Îi< gks jgs gks2 gn gks xB datwlh dh Hh2 
fu'ka xqtjh gqB ?f\L;kX dk ysfdu fGj ugC feyrk4 
dy dh dk,u tkus` eT gksMa] rqe u gksvks] rqe gksvks] eT u gksMa] ge nksukX gkX vk,j fGj feyuk u gks lds4 
phu dh Sd c\Lh iqjkuh dFk g,4 Sd othj dks lezkI us Gkalh dh ltk ns nh4 ukjkt gks x;k Fk] dqN ckr 
Sslh gks xB4 Ssls othj ls izse Hh cgqr Fk] ysfdu jktk rks jktk Fs4 tjk7lh ckr gks xB vk,j bruk ukjkt gks 
x;k fd ukjktxh eX dg fn;k fd Gkalh yxk nks4 lkr fnu ckn Gkalh yx tkS4 ysfdu fu;e Fk ml jk†; 
dk fd Gkalh ds Sd fnu igys lezkI ftl dks Hh Gkalh gksrh Fh mlls feyus tkrk Fk4 fGj ;g rks mldk 
othj Fk4 rks og x;k feyus4  
othj cgknqj vkneh Fk] vusd ;q0kX eX y\Lk Fk] Nkrh ij c\Ls ?ko Fs mlds4 dHh mldh vka[ eX vkalw 
ugC ns[k x;k Fk4 jktk dks ns[rs gh mldh vka[ ls vkalw >j7>j fxjus yxs4 jktk us dgk3vkæp;Z2 D;k 
rqe e1®;q ls Lj xS gks` eT rqégX tüe Hj ls tkurk gwa] rqe t,lk fgéeroj vkneh bl jk†; eX nwljk ugC] 
rqégX eTus dHh jksrs ugC ns[k] rqe jks D;kX jgs gks` ckr D;k g,` rqe dgks eq>ls] ckr D;k g,̀  mlus 
dgk3dqN Hh ckr ugC] vc dgus ls dqN lkj ugC4 vc tks gks x;k gks x;k4 ysfdu eT ek,r ds dkj< 
ugC jks jgk gwa] eT rqégkjs ?ks\Ls ds dkj< jkss jgk gwa4 og tks ?ks\Lk lezkI p\Pdj vk;k g,4 ckgj cka/ fn;k g,] 
lC[pkX ls fn[kB i\L jgk g,4 lezkI us dgk3?ks\Ls ds dkj<` ?ks\Ls ds dkj< D;kX jksvksxs rqe` igsyh er 
cw>ks] eq>s ckr lh/h7lh/h dgks4 othj us dgk3vc vki ugC ekurs rks dgs nsrk gwa4 eTus Vtnxh Hj Sd 
dyk lh[h] c\Lh esgur ls dyk lh[h fd eT ?ks\Ls dks vkdk' eX m\Luk fl[k ldrk gwa4 exj Sd [kl 
tkfr ds ?ks\Ls dks gh og m\Luk fl[k;k tk ldrk g,] vk,j og ?ks\Lk eq>s u feyk lks u feyk4 vkt tc fd 
ejus dk fnu vk x;k] ;g ?ks\Lk lkeus [\Lk g,2 vki ftl ?ks\Ls ij c,O dj vkS gT] bldh eT ryk' eX 
Vtnxh Hj ls Fk4 bl tkfr dk ?ks\Lk m\Luk lh[ ldrk g,4 lezkI dks rks vkdka{k txh fd vxj ?ks\Lk m\Luk 
lh[ tkS2 rks mu fnukX rks ?ks\Lk lcls c\Lh rkdr Fh] vk,j vxj ?ks\Lk m\Lrk gks] rc rks dguk D;k` rks ;g 
lezkI dk lkezk†; lkjs txr eX G,y tkSxk4 mlus dgk] rw fGfdj er dj] fdruk le; yxsxk ?ks\Ls dks 
m\Luk lh[us eX` othj us dgk3Sd lky yxsxk4 lezkI us dgk3rks Sd lky ds fyS rq>s ge tsy ls 
ckgj fudky ysrs gT4 vxj ?ks\Lk m\Luk lh[ x;k rks vk/k jk†; Hh rq>s nwaxk vk,j viuh csIh ls fookg Hh 
dj nwaxk4 vk,j vxj ?ks\Lk m\Luk ugC lh[k] rks Ohd g,] vHh lwyh yxrh g,] lky Hj ckn yx tkSxh4  
othj rks ml ?ks\Ls ij c,Odj vius ?j yk,I vk;k4 ?j rks i®uh jks jgh Fh] cπps jks jgs Fs] eka jks jgh Fh] 
cki jks jgk Fk] fd vkf[jh fnu vk x;k vk,j vHh rd dqN vklkj ugC g, {ek ds4 csIs dks yk,Ik ns[dj 
cki rks le> gh ugC ldk4 i®uh rks Sdne nhokuh gks xB [q'h eX4 lcus ?sj fy;k fd d,ls cps` D;k 
gqvk` og galk vk,j mlus dgk fd Ssls cpk] ;s ?Iuk ?Ih4 i®uh vk,j tksj ls jksus yxh] eka vk,j Nkrh ihIus 
yxh] mlus dgk3rqeus ;g D;k fd;k` geX lc irk g, fd rqégX dqN irk ugC] rqe m\Luk dqN fl[k ugC 
ldrs ?ks\Ls dks4 rqeus dc lh[k` dgka lh[k` bldh rqeus dHh ckr gh ugC dh4 ml othj us dgk3eT 
dqN tkurk ugC ?ks\Lk m\Lus b®;kfn ds laca/ eX] ;g rks Sd dgkuh x\Ph g,4 mügkXus dgk vc eq>s ;g vk,j 
eqlhcr eX Lky fn;k4 ;s lkr fnu gekjs brus d‘I ls dIs gT] vc ;g lky vk,j d‘I ls dIsxk4 blls rks 
csgrj Fk rqe ej gh tkrs4 geX yIdk fn;k Gkalh ij lky Hj ds fyS vk,j4 vk,j vxj ekaxk gh Fk rks de 
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ls de nl lky rks ekaxrs4 ml othj us dgk3ikxy gks xS gks2 Sd lky dk D;k Hjkslk` jktk ej 
ldrk g,] eT ej ldrk gwa] vk,j de ls de ?ks\Lk rks ej gh ldrk g,4 Sd lky dk Hjkslk D;k g,̀  dqN Hh 
gks ldrk g,4 fGfdj u djks2 
vk,j vkæp;Z dh ckr ;g g, fd Sslk gqvk fd rhukX gh ej xS4 jktk Hh ej x;k] othj Hh ej x;k] ?ks\Lk 
Hh ej x;k4 
fu'ka xqtjh gqB ?f\L;kX dk ysfdu fGj ugC feyrk 
rqégkjs Hhrj Gwy f[yus 'qW gqS gT4 volj er pwdks2 >qdus dh vkdka{k g, rks >qd gh tkvks2 fGj >qds rks 
mOuk D;k` laü;kl dk bruk gh rks vFZ g,] >qds rks >qds] fGj mOuk D;k` fGj yk[ v\LpuX gkX] fGj yk[ 
>a>IX vkSa] fGj yk[ cnukeh gks] yk[ yksx ikxy le>X2 cl 'qHdj< dks ogh v\Lpu gksxh] dydRk 
eX jgrs gT] ogka yksx ikxy le>Xxs4 fGfdj D;k g,` ;gh dydRs ds yksx dy ijlkX rqégX vFñ ltkdj 
ej?I igqapk vkSaxs4 budh Vprk D;k g,̀  buds ikxy le>us ls gtZ D;k g,̀  
'qHdj< t,u ekywe gksrs gT] mudh Hk"k ls4 t,ukX ls Lj jgs gkXxs4 eqfu] lk/q b®;kfn ihNk djXxs fd ;g rqégX 
D;k gks x;k` ¬ohdkj dj ysuk fd Hz‘I gks xS] ikxy gks xS] vc djX D;k` dqN irk ugC4 
tc Hjs7Hwjs ?ukX ds chp eX nkfeuh nedrh 
rc vpkud Sd fctyh nk,\L tkrh g, ijkX eX] 
vk,j tc uH g, xjtrk bl rjg yxrk fd dksB 
nq√uokj iqdkjrk vf/dkj] vkKk ds ¬ojkX eX] 
eT rqégX iqdkj jgk gwa3nq√uokj vf/dkj] vkKk ds ¬ojkX eX4 
dc /jk NwIh] gok eX dc mOk] i,Ok xxu eX] 
/al x;k fdruk] fd/j dks] dqN ugC ekywe gksrk] 
eT ¬o;a V[prk fd eq>dks [Cprk vkdk'] blls 
loZFk vutku csdy izk< esjs] ia[ esjs4 
papyk ds ckgq dk vfHlkj ckny tkurs gkX] 
Vdrq otzk?kr dsoy izk< esjs] ia[ esjs4 
dg nsuk] ikxy gks x;k gwa4 dg nsuk] eT D;k dWa` eT V[pk fd vkdk' us [Cpk] D;k gqvk] dqN irk 
ugC4 dg nsuk] eT djrk D;k] fctyh Sslh pedh fd esjs ia[ G\Lds] fd m\Ls fcuk ugC jgk tk ldk4 yksxkX 
ds earø;kX ds dkj< yksx Qds gT4 yksxkX dk ew¥; D;k` muds earø;kX dk ew¥; D;k` muds earø;kX ls rqégX 
feysxk D;k` muds earø;kX ls fdldks dc dqN feyk g,̀  lkgl djks2 'hyk dks rks eT Hko mOk nsrk gwa] 
exj mlls dqN Hh u gksxk] rqégC Hko mOkvks2 le; vk x;k4 Ohd ?\Lh g,] mls pwdks er4 
dHh rks chp ls mOsxk 'eZ dk inkZ 
dHh rks mudh esjh csrdq¥yqGh gksxh 
?\Lh vk xB4 csrd¥yqGh gks ldrh g,4 esjk fuea_<4 inkZ mO ldrk g,4 ysfdu inkZ eTus ugC Lkyk g,4 u 
inkZ 'hyk us Lkyk g,4 inkZ rqégC Lkys gks4 rqégC mOkvksxs rks mOsxk4  
eTus lquk g,] Sd ukIddkj ds ifjJe ls fy[s xS vusd ukId eap ij vlGy gks xS4 og cgqr Vpfrr 
jgus yxk4 Sd fnu mlus viuh izsfedk ls dgk fd eT vk®eg®;k dh lksprk gwa4 vc thus eX dqN lkj ugC4 
eTus ftrus ukId fy[s] ftrus ukId jps] lc vlGy gks xS4 esjh vlGyrk c\Lh xgjh g,4 eT fcydqy 
fotf\Lr gks x;k gwa] eT IwI x;k gwa4 mldh izsfedk us dgk3vk'k u Nks\Lks2 vc rqe ukId fy[uk can 
djks] ge rqe nksukX eap ij ukId [syXxs4 d,ls] ukIddkj us iwNk2 mldh izsfedk us dgk3igys n1æ; eX eT 
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xhr xkMaxh] fGj inkZ mOsxk4 fGj] ukIddkj us iwNk` nwljs n1æ; eX eT u1®; dWaxh4 fGj] ukIddkj us 
iwNk` mlus dgk3fGj] fGj inkZ mOsxk2 vk,j` rhljs n1æ; eX] rc ukIddkj us iwNk] vk,j rw gh rw gh n1æ; 
fn[k jgh g,] vk,j eT D;k dWaxk` rks mldh izs;lh us dgk3vki D;k le>rs gT inkZ vius7vki mO 
tkSxk` rqe inkZ mOkuk2  
inkZ vius7vki ugC mOrk] ;g rks lp g,4 exj 'hyk ds mOkS Hh u mOsxk] 'qHdj<2 rqégC dks mOkuk 
i\Lsxk] rqégC us Lkyk g,4  
eT rks r,;kj gwa fd inkZ mOs4 vk,j rqégkjh vk®ek Hh Hhrj r,;kj gks xB g,] vk,j rqégkjh vkdka{k Hh txh g,] 
ysfdu rqe dqN H;Hhr gks] dqN ladksp ls Hjs gks3dqN NksIs7eksIs Lj4 tkus nks vc mu NksIs7eksIs LjkX 
dks4 bl txr eX dqN Hh Vprk ;ks≈; ugC g,4 tgka lHh [ks tkuk g,] ogka D;k Vprk2 
rhljk izæu5 gka] uke rks /j pqdh eqgçcr rsjh 
cnuke rks dj pqdh eqgçcr rsjh 
dgrs gT tks yksx ge le>rs Hh ugC 
vc gn ls xqtj pqdh eqgçcr rsjh  
iwNk g, ¬okeh f'jh" Hkjrh us4 
vHh gn ls xqtjh ugC gksxh2 vHh Fks\Lh7Fks\Lh deh gksxh4 vü;Fk iwNus dks dk,u cprk] dgus dks dk,u 
cprk` Sslh ?\Lh vkrh g, tWj tc gn ls eqgçcr xqtj tkrh g,4 rc rks irk gh ugC pyrk4 irk djus 
okyk gh Lwc tkrk g,4 rqe izse eX rks gks] ysfdu dqN7dqN~vius dks cpk jgs gksvksxs4 vius dks le>k Hh 
jgs gksvksxs fd izse vc gn ls vkxs xqtj x;k4 
izse c\Lh vuwOh ?Iuk g,4 bl txr eX izse lcls c\Lk ikxyiu g,4 exj lcls c\Lh cqf0eRk Hh4 izse c\Lk 
fojks/kHkl g,4 izse dh c\Lh ih\Lk Hh g, vk,j c\Lk vkuan Hh4 ih\Lk g, fd vgadkj dks ejuk i\Lrk g,4 vk,j 
vkuan g,] D;kXfd fuj7vgadkj eX gh vkuan vorfjr gksrk g,4 fGj ftldks geus vc rd izse le>k g, bl 
nqfu;k eX] og rks {<Haxqj dk izse gksrk g,4 og rks t,ls î;kyh eX rwGku4 tks izse eT rqégX fl[k jgk gwa] og 
{<Haxqj dk izse ugC g,] og 'kæor dk izse g,4 mldh dgka gn g,̀  rqe viuh gn ls xqtj tkvksxs] exj 
ml izse dh dgka gn g,̀  og izse csgn g,4 vugn mldk uke g,4 mldh dksB lhek ugC g,4 ftl izse dh 
lhek gksrh g,] og izse lkalkfjd4 ftl izse dh dksB lhek ugC gksrh] ogh izse vk÷;kf®ed4 
exj] rqégkjh v\LpuX eT le>rk gwa4 rqeus bu iafDr;kX eX viuh v\Lpu dh rjG gh b'kjk fd;k g,4 
vkf[j geX dguk gh i\Lk gkys7fny viuk 
vπNs gT ogh yksx tks m¥Gr ugC djrs 
rqeus fuosnu fd;k g, dqN bu iafDr;kX eX4 ih\Lk rks g, izse dh4 c\Lh ih\Lk rks ;gh g, fd rqe feIrs tkrs gks4 
rqe /hjs7/hjs xyrs tkrs gks4 rqe esjs ikl vkrs gks rc rqégX ;g irk Hh ugC gksrk4 rqe rks esjs ikl vkrs gks 
vk,j lcy gksus dks] rqe rks esjs ikl vkrs gks vius vgadkj dks vk,j Hj ysus dks4 fd Fks\Lk Kku c\Ps] Fks\Lk 
÷;ku c\Ps]  lalkj eX rks Fks\Lk dçtk g, gh] Fks\Lk ijyksd eX Hh dçtk gks tkS4 Fks\Lk iq≤; c\Ps4 ;gka rks lc 
Ohd7Okd tek fy;k g,] ¬oxZ eX Hh bartke dj ywa3tkus ds igys r,;kjh dj ywa3vkj{< djok ywa4 b/j 
rks thr dh dkGh irkdkSa Ggjk nh gT] vc ogka ¬oxZ eX Hh c\Lk >aLk x\Lk nwa4 rqe vkrs bl rjg dh 
vkdka{kvkX ls4 vk,j eT /hjs7/hjs rqégkjs >aLs fxjkus yxrk gwa4 vk,j eT /hjs7/hjs rqégkjh /kj<kvkX dks cnyus 
yxrk gwa4 Sd ckj rqe esjs izse eX i\L xS rks fGj /hjs7/hjs /hjs rqe jkth gksrs tkrs gks4 Sd fnu rqégkjk lkjk 
vgadkj [ks tkrk g,4 exj vgadkj fcuk tYks7tgn ds ugC tkrk4 c\Lh ih\Lk nsrk g,4 ysfdu vxj izse yx 
x;k rks tkuk gh i\Lrk g, pkgs fdruk gh y\Ls4 mldh gkj fGj lqfufæpr g,4 izse dk Sd NksIk lk cht Hh 
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vgadkj ds igk\L dks feIk nsus dks dkGh g,4 izse dh Sd NksIh cwan Hh vgadkj ds leq–kX dks gjk nsus ds fyS 
i;kZîr g,4 
vkg og ckr fd ftl ckr is fny ns c,Os 
;kn djus ij Hh vkrh ugC ;kn eq>s 
Sslk Hh gks tkSxk Sd fnu fd tc vgadkj fcydqy pyk tkSxk] ;s igk\L IwI tkSxk] rc rqégX ;kn Hh u 
vkSxk fd dk,u7lh cwan fxjh Fh` dk,u7lh cwan bl igk\L dks xyk xB` fdl ckr ij fny ns c,Os Fs` 
'k;n mldk irk Hh u pys] og bruh lw”e jgh gks] bruh NksIh jgh gks4 
ih\Lk mOrh gksxh vgadkj ds xyus ls4 vk,j ih\Lk mOrh gksxh yksx pkjkX rjG rqégkjs laca/ eX u ekywe 
D;k7D;k dgus yxs gkXxs̀  galuk mudh ckrkX ij] D;kXfd lp iwNks rks os gh ikxy gT4 os {q– ds lkF izse 
fdS c,Os gT4 vkt ugC dy tc uCn IqIsxh] cgqr iNrkSaxs4 rqeus fojkI ls nks¬rh cka/h4 vkt rqe fdrus gh 
ikxy yxrs gks] vkf[j eX rqégC fotsrk fl0 gksvksxs4 varrA fot; rqégkjh g,4 l®;eso t;rs4 NksIh7eksIh 
thrX >wO Hh dj ysrk g,] ysfdu vkf[jh fot; l®; dh g,4 H; er djuk4 
rw jg u ldh GwykX eX Ss Gwy dh [q'cw 
dkaIkX eX jgs vk,j ijs'ku u gqS ge 
izse ds dkaIs pqHXxs] ih\Lk Hh nXxs] exj H;Hhr er gksuk] ?c\Lkuk er4 
rw jg u ldh GwykX eX Ss Gwy dh [q'cw 
dkaIkX eX jgs vk,j ijs'ku u gqS ge 
ijs'ku er gksuk4 ;s dkaIs tks vHh dkaIkX t,ls yx jgs gT] ;gh GwykX eX Wikarfjr gks tkrs gT4 thou dh c\Lh 
viwoZ dhfe;k g,4 c\Lh jg¬;iw<Z jlk;u g,4 ;gka nq[ lq[ gks tkrs gT4 ;gka udZ ¬oxZ gks tkrs gT4 ;gka e1®;q 
egkthou dk }kj cu tkrh g,4 
vk,j dfOukb;ka c\PXxh] rqégkjk izse t,ls7t,ls yxsxk ijek®ek dh rjG] t,ls7t,ls rqe ml jl eX foHksj 
gksvksxs] o,ls7o,ls rqe lalkj eX cgqr vFk˜ eX csdke gksus yxksxs4 rqégkjk jl ogka de gksxk4 nk,\L/wi de gks 
tkSxh4 ;g fcydqy ¬okHkfod g,4 ftrus ls dke py tkS] mrus ls r1fîr gks tkSxh4 nwljkX dks yxsxk] 
rqe gkj xS4 nwljkX dks yxsxk] rqeus ijkt; ¬ohdkj dj yh4 nwljkX dks yxsxk] rqe mnkl gks xS4 nwljkX dh 
dgh xB ckrkX ij cgqr ÷;ku er nsuk4 rqe rks vius Hhrj ns[uk] vk,j ns[uk fd D;k rqe gkj xS gks] ;k 
thr vc 'qW gqB` 
eqgçcr eX ogh g, dke dk fny 
ftls ukdke le>k tk jgk g, 
;gka txr eX tks ukdke gksrk tkrk g,] ogh ijek®ek eX lGy gksrk g,4  
vk,j ;g dksB lk/kj< izse ugC g,4 lk/kj< izse Hh c\Lh ih\LkSa nsrk g,] rks vlk/kj< izse rks vlk/kj< 
ih\LkSa nsxk4 ysfdu lk/kj< izse ds lq[ Hh lk/kj< gT] vlk/kj< izse ds lq[ Hh vlk/kj< gT4 
izse dk jkx u xkuk ixys 
izse uxj er tkuk ixys 
jkg ;g g, iqj[kj] ixys 
izse c\Lk vktkj 
daIdkdh<Z jk¬rk g, izse dk4 vk,j izse c\Lk nq[nkB g,4 
izse dk jkx u xkuk ixys 
izse uxj er tkuk ixys 
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jkg ;g g, iqj[kj] ixys 
izse c\Lk vktkj 
 
izse eX jksuk gh gksrk g, 
thou [ksuk gh gksrk g, 
thr gks fd gkj] ixys 
izse c\Lk vktkj 
bl lalkj eX izhfr ugC g, 
dksB fdlh dk ehr ugC g, 
>wOk tx dk î;kj] ixys 
izse c\Lk vktkj 
rw gh crk D;k ik;k vkf[j 
izhfr fdS iNrk;k vkf[j 
vc jksuk csdkj] ixys 
izse c\Lk vktkj 
bl txr dk izse] lk/kj< izse Hh c\Lk ih\Lknk;h g,4 lq[ dh rks Fks\Lh7lh >yd g,] dgC] dHh4 Sd lqxa/ 
vkrh vk,j [ks tkrh4 nqxΩ/ †;knk g,4 Sd va' eX dHh dgC dksB vkuan dk Hko mOrk g,] fuü;kucs 
izfr'r rks va/sjk gh va/sjk g,4 Sd fdj< dHh GwIrh g,4 exj ml Sd fdj< ds fyS yksx fdruk nq[ >sy 
ysrs gT2 
eT rqégX ftl izse dh rjG ys tk jgk gwa] ogka 'r7izfr'r izdk' dh laHkouk g,] lk, izfr'r fdj<X rqe ij 
cjlXxh4 ¬oHkorA cgqr fu[juk gksxk] cgqr tyuk gksxk] cgqr vkx ls xqtjuk gksxk4 fgéer pkfgS] ikxy 
dh fgéer pkfgS4 fgéer pkfgS] tqvkjh dh fgéer pkfgS4 
ysfdu] ;g vk/h ckr g,] fd izse nq[ g,] fd izse ih\Lk g,4 izse vkuan Hh g,] izse e¬rh Hh g,4 og nwljk 
fg¬lk g, izse dk4 vk,j ftruh c\Lh ih\Lk mrus gh c\Ls vkuan dh laHkouk g,4 ih\Lk gh ih\Lk dk fglkc j[ksxs 
rks t¥nh gh ?c\Lk tkvksxs] vkuan dk Hh fglkc j[uk4 
vkxkts7eqgçcr eX og bd lqcg [jkeka 
vka[kX eX lesIs gqS lk, jax ds rwGka 
vc rd g, rløoqj eX og csnkj utkj 
og e¬r leka vc Hh vka[kX eX g, jDlka 
nqtnhnk fuxkgkX eX oksg nqtnhnk rc¬lqe 
oksg cdZ eqtf¬le dHh fiügk dHh mfj;ka 
vax\LkB7lh ysdj gqB csnkj eqgçcr 
t†ckr dh e¬rh gqB [q'ñns7xqfy¬rka 
[wc Gwy f[y jgs gT4 utj dkaIkX ij gh er vIdk ysuk4 dkaIkX dh gh fxurh er djrs jguk4 vk,j ÷;ku 
j[uk] gtkj dkaIkX eX Hh Sd Gwy f[ys] rks Sd Gwy dh dher gtkj dkaIkX dh ih\Lk ls cgqr †;knk g,2 fGj 
eT rqels dgrk gwa3gtkjkX Gwy f[y jgs gT4 blfyS udkjk®ed n1f‘I dks Nks\Lks4 dqN yksx Ssls gT tks udkj 
dks gh fxurh djrs jgrs gT4 os jk¬rs ds dad\L7i®Fj fxurs jgrs gT4 vk,j jk¬rs ij tks vkuan dh o"kZ gksrh g,] 
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mldh mügX Vprk gh ugC g,4 os {q– v\LpukX dk fglkc7fdrkc j[rs gT vk,j fojkI dk izlkn cjlrk g,] 
mldks Ssls ¬ohdkj dj ysrs gT t,ls og mudk tüefl0 vf/dkj Fk4  
bl Hzkafr ls cpuk4 rks t¥nh gh rqégX lkG gks tkSxk fd eqgçcr Sd rjG ls ekjrh g,] nwljh rjG ls 
ftykrh g,4 Sd rjG ls feIkrh g,] nwljh rjG ls cukrh g,4 vgadkj dks xyk nsrh g,] vk,j vk®ek dks tüek 
nsrh g,4  
e1®;q t,lk g, izse4 vk,j tüe t,lk Hh4 lwyh ij p\Puk g,] vk,j Vlgklu ij fojkteku gksuk Hh4 Vlgklu dks 
ns[ks] lwyh dks rks lh\Ph cukvks4 lwyh lh\Ph g, Vlgklu dh4 vk,j e1®;q }kj g, u;s tüe dk2 
pk,Fk izæu5 Hxoku] vkius ;g D;k xksyeky dj fn;k g,` jfookj ds izæuksRj eX vkius esjs izæu ds mRj 
eX dgk fd iwjs jax tkvks4 mlds Sd fnu igys eT laü;kl eX nhf{r gqvk Fk4 izkFZuk g, fd vc jax p\Pk nX2 
iwNk g, ¬okeh Î‘< osnkar us4 
laü;kl jaxs tkus dh 'qQvkr g,] var ugC4 di\LkX dks jaxus ls 'qW djrs gT] D;kXfd mldh Hh fgéer ugC jg 
xB g, yksxkX eX] fGj nsg dks jaxXxs] fGj eu dks jaxXxs] fGj vk®ek dks jaxXxs4 t,ls7t,ls rqégkjh fgéer c\Prh 
tkSxh] o,ls7o,ls jax G,yrk tkSxk4 jaxjst ds gkF eX i\L xS gks4 ?c\Lkvks er4 di\Ls ls rks flGZ 'qQvkr 
g,4 maxyh id\L eX vk xB g, rks igqapk cgqr nwj ugC g,4 Sd ckj rqeus b'kjk ns fn;k fd eT jaxs tkus dks r,;kj 
gwa3vk,j rqeus rks 'k;n blfyS fn;k gks b'kjk fd di\Ls gh rks jaxus gT] vk,j D;k gksuk g,3exj rqégkjh 
rjG ls b'kjk D;k fey tkrk g, eq>s fd jaxus ds fyS rqe r,;kj gks] fGj rks eT rqels nqckjk ugC iwNrk2 fGj 
rks eT jaxrk gh pyk tkrk gwa4  
fGj ;g yach ;k_k g,4 cgqr Lqcfd;ka nsuh gkXxh rqégX jax dh xkxj eX4 Lqcdh ij Lqcfd;ka nsuh gkXxh4 D;kXfd 
tüekX7tüekX ls rqégkjs jax m\L xS gT4 rqégX ijek®ek dh dksB ;kn gh ugC jgh g,4 rqe dgka Nks\L fnS gks 
ijek®ek dks rqégX ¬ej< Hh ugC g,4 Lqcdh ij Lqcfd;ka] ckj7ckj pksI ij pksI] gj rjg ls rqégX txkus dk 
mik;3÷;ku ls] HfDr ls] izse ls] Htu ls] xhr ls] u1®; ls] 'çn ls] 'wü; ls] 'k¬_ ls] l®lax ls ] gj 
rjg ds mik; fdS tk jgs gT4 ijs'ku u gksvks4 jaxus dh vafre ?\Lh Hh djhc vk tkSxh4 rqeus igys dh 
fgéer dh g,] rks rqe vkf[jh ds vf/dkjh Hh gks xS4  
rqégkjs izæu ds mRj eX tks eTus dgk fd iwjs jax tkvks] di\Ls dk jax tkuk iwjk jax tkuk rks ugC g,4 di\Ls ds 
jaxs tkus ls rks flGZ rqégkjh rjG ls Sd HkoHafxek lwfpr gqB fd eT r,;kj gwa4 fGj rqégkjh vk®ek dks Sdne 
jaxk tkS rks 'k;n rqe >sy Hh u ikvks4 >syus dh {erk /hjs7/hjs fodflr gksrh g,4 Sdne ls vkdk' IwI 
i\Ls] rks rqe 'k;n nc gh tkvks4 vkfg¬rk7vkfg¬rk4 'u,A7'u,A4 rqégkjh fgéer c\Prh tkrh g, vk,j izlkn 
c\Prk tkrk g,4 ∂fed4 t¥nckth dqN vkoæ;d Hh ugC g,4 vk,j iwjk jaxuk] rks mldk vFZ gksrk g,3fl0 
gks tkuk4 tc jaxus dks dqN u cpk rks mldk vFZ gqvk fd rqe ijek®ek gks xS4 yach ;k_k g,4 ysfdu ÷;ku 
j[uk] ykvks®lw dk izfl0 opu g, fd gtkjkX ehy dh ;k_k Sd7Sd dne py dj iwjh gks tkrh g,4 vk,j 
nks dne rks dksB Hh Sd lkF ugC py ldrk] Sd dne gh Sd ckj eX pyuk i\Lrk4 vk,j gtkjkX ehy dh 
;k_k Sd7Sd dne pydj iwjh gks tkrh g,4 
rks Î‘< osnkar] rqeus igyk dne mOk fy;k4 vxj rqe eq>ls iwNks rks eT igys dne dks vk/h ;k_k dgrk 
gwa4 lcls dfOu igyk dne g,4 fGj nwljk dne rks lgt gksrk g,] D;kXfd og Hh igys t,lk gksrk g,4 fGj 
rhljk Hh lgt gksrk g,] D;kXfd og Hh igys t,lk gksrk g,4 Sd dne mOk fy;k rks dyk vk xB4 vc rqe 
jaxjst ds gkF eX i\L gh xS gks] iwjs jax fnS tkvksxs4  
xksyeky blfyS gqvk fd rqeus vius laü;kl dk uke ugC fy[k Fk izæu eX4 rks nks gh dkj< gks ldrs Fs4 
Sd dkj< rks gks ldrk Fk fd rqeus izæu laü;kl ysus ds igys fy[k gks4 rks izæu x,j7laü;klh eu ls mOk 
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Fk] blfyS eq>s dguk i\Lk fd jaxks4 izæu x,j7laü;klh eu ls mOk Fk] blfyS eq>s dguk i\Lk fd laü;klh 
cuks4 ;k nwljh laHkouk ;g g, fd rqeus izæu rks laü;kl ysus ds ckn gh fy[k gks] ysfdu iqjkuh vknro' 
iqjkuk uke fy[ xS gks4 rks Hh tWjh g, fd rqégX ;kn fnyk;k tkS] fd iqjkus dks vc Nks\Lks] ugC rks jax eX 
ck/k i\Lsxh4 vc iqjkus dks tkus nks6 vc iqjkus dks fonk] vyfonk4 vc iqjkus ls ukrk rks\L yks4  
uS uke dk ;gh rks vFZ g, fd rqégkjk u;k tüe gks4 vrhr rqe ftS gks rhl lky] pkyhl lky] ipkl 
lky] mldh c\Lh /wy te xB g,4 Sd [aLgj i\Lk g, ipkl lky dk4 dqN yksx rks mlh [aLgj eX lq/kj 
djrs jgrs gT3fjuksos'u djrs jgrs gT4 os mlh eX b/j7m/j lgkjs yxkrs jgrs gT] bΩIX pqurs jgrs gT] dgC 
iy¬rj fxj x;k g, rks iy¬rj dj fn;k] dgC jax m\L x;k g, rks jax dj fn;k] dgC Nîij IwI x;k g, rks 
Nîij u;k fcOk fn;k4 mlh iqjkus eX lkjk djrs jgrs gT4 exj iqjkuk iqjkuk g,] [aLgj [aLgj g,4 eT [aLgjkX ds 
iquQ0kj eX foæokl ugC djrk4 eT dgrk gwa fxjk nks tehu rd] gIk nks bls fcydqy] u;k gh cuk yXxs4 
vk,j iqjkus eX NksIs7NksIs GdZ djrs jgks rks dHh gks ugC ikrs GdZ] D;kXfd iqjkus dh rkdr c\Lh gksrh g,4 lk, 
phtX iqjkuh] mleX rqe Sd uB Lky nsrs gks] os fuü;kucs iqjkuh ml Sd dks Hh iqjkuh dj ysrh gT4 mudk cy 
†;knk gksrk g,4 blfyS mfpr ;gh g, fd iqjkuk v÷;k; can2 blfyS u;k uke nsrk gwa rkfd rqe laü;kl ds 
{< ls lkspus yxks fd ;g rqégkjk tüe gqvk4 cq0 us vius fH{qvkX dks dgk Fk3laü;kl ds ckn viuh 
mez laü;kl ds fnu eX fxuuk4 og Ohd ckr Fh4 
Sd fnu cgqr etk gks x;k4 Sd cw\Pk laü;klh cq0 ds pj<kX eX flj >qdkus vk;k3dksB gksxk lRj lky dk 
vkneh4 vk,j cq0 vDlj iwNrs Fs fd gs fH{q] rsjh mez fdruh g,̀  lezkI izlsuftr cq0 ls feyus vk;k Fk] 
og muds ikl gh c,Ok gqvk Fk4 tc cq0 us ml fH{q ls iwNk] gs fH{q rsjh mez fdruh g,] rks mlus 
dgk3pkj o"Z4 izlsuftr rks c\Lk pkTdk4 lRj lky7v¬lh lky dk cw\Pk] dg jgk g,3pkj o"Z2 dgC esjs 
lquus eX Hwy rks ugC gks xB` mlus cq0 dks fGj dgk fd tjk fGj ls iwfNS] eT tjk lquus eX pwd x;k6 ;g 
fdruk dg jgk g,` cq0 us dgk] ;g dgrk g,3pkj o"Z4 vk,j vki bleX dksB izæu ugC mOk jgs gT] 
izlsuftr us dgk] ;g pkj o"Z dg jgk g,2 ;g de ls de lRj dk rks g, gh4 v¬lh dk Hh gks ldrk g,4 
cq0 gals] mügkXus dgk3rqégX irk ugC] ge bl rjg gh x<uk djrs gT4 ;g pkj o"Z igys laü;klh gqvk4 
mlds igys tks fN;klO o"Z th;k] mudh D;k fxurh g,2 os rks lius eX xS] mudks D;k fxuuk g,̀  lius ds 
Î®;kX dk rqe fglkc rks ugC j[rs gks4 dksB rqels iwNs fd rqégkjs ikl fdruk /u g,] rks rqe mruk gh crkrs 
gks ftruk tkxus eX rqégkjs ikl g,4 rqe mleX og ugC tks\Lrs tks rqe liukX eX Hh gksrs gks4 lius eX rqégkjs ikl 
djks\LkX gksrs gT4 vk,j rqe ;g ugC dgrs fd HkB] tkxus eX rks cl ;s lk, QiS gT] exj lius eX djks\L Hh gksrs 
gT] rks lk, /u djks\L4 lius dk /u rqe ugC tks\Lrs4 
D;kX ugC tks\Lrs` 
lius dk /u /u gh ugC g,4 ewπNkZ dk /u /u gh ugC g,4 ewπNkZ dk thou Hh thou ugC g,4 
tkus nks vrhr dks4 vk,j eT tkurk gwa fd vknr vknr g,] NwIrs7NwIrs gh NwIrh g,4 tkrs7tkrs gh tkrh g,4 nsj 
yxrh g,4 vpkud dksB rqels rqégkjk uke iwNsxk laü;kl ds ckn] rqégX fGj iqjkuk uke ;kn vk tkSxk4 dqN 
fnu rd vkrk jgsxk4 laü;kl ds ckn Hh dksB iwNsxk3rqégkjh tkfr] rqégkjk /eZ] rqégX fGj iqjkuk ;kn vk 
tkSxk] fd eT t,u gwa] fd eT Vgnw gwa] fd eT ck,0 gwa4 Hwyrs7Hwyrs Hwysxk4 blfyS Hh dgk fd iwjs jax tkvks] 
laü;¬r gks tkvks4 
laü;kl ysus ls gh laü;kl ugC gks tkrk g,4 dksB laü;kl ysdj Hh laü;kl ls oafpr jg ldrk g,6 laü;kl dks 
vxj Ssls gh vk,ipkfjdrk ds Pax ls ys fy;k gks4 dqN yksx ys ysrs gT] eT c\Lk pfdr gwa] fo's"dj Hkjrh;4 
>wOk laü;kl ys ysrs gT2 fons' ls vkusokys yksx >wOk ugC ysrs gT4 mldk dkj< g,4 mügX laü;kl dk dqN 
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irk gh ugC g,4 le>rs gT] le>us dh ps‘Ik djrs gT] lksprs7fopkjrs gT] iwNrs gT fd laü;kl D;k g,` D;kX 
ysuk` D;k gksxk` fopkj djrs] eaFu djrs4 ysfdu Hkjrh; dks rks irk gh g, fd laü;kl vπNh pht g,4 
vk,j ml vπNs laü;kl eX dqN Fks\Ls dkaIs Fs] os Hh eTus vyx dj fnS gT4 u ?j Nks\Luk g,] u }kj Nks\Luk g,] 
u i®uh] u cπpk4 rks eu dgrk g,] fGj laü;klh gksus dk etk Hh D;kX u ys fy;k tkS` dqN [ksuk Hh ugC 
g, vk,j laü;kl Hh feyrk gks] bruh lqxerk ls feyrk gks rks ys gh yks4 
rks Sd rks Hkjrh; eu dks irk g, fd laü;kl D;k g,` laü;kl dh efgek irk g,4 vk,j fGj eTus laü;kl ds 
chp dh lkjh ck/kSa vyx dj nh gT] rks lksprk g, ysus eX gtZ D;k g,` ys ysrk g,4 
;k] fdügC vk,j dkj<kX ls Hh ys ysrk g,4 Ssls vDlj ek,ds vk tkrs gT4 dksB laü;kl ysdj] eT iwNrk gwa mlls 
fd ÷;ku djks] og dgrk g, fd ÷;ku rks vHh eT D;k dWa] vlyh eX blfyS eTus laü;kl fy;k g, fd esjh 
rch;r Ohd ugC jgrh4 eTus lkspk fd vkils tq\L tkMa] rks 'k;n rfc;r Ohd gks tkS4 blfyS laü;kl 
fy;k g,4 lc bykt djok pqdk4 rks laü;kl Sd bykt g,2 lkspk fd vc lc djok pqdk] vc ;g vkf[jh 
Hh djds ns[ ysuk pkfgS4  
Sd efgyk Sd cπps dks ysdj vk xB4 og cπpk vk gh ugC jgk g,] og mldks ?lhI jgh g,] fd bldks 
laü;kl ns nX2 bldk fnekx [jkc g,] vk,j ge lc bykt djokdj ns[ fyS] vc lkspk fd pyks laü;kl gh 
fnyok nX4 vc ;g rks laü;kl ugC gksxk2 ;g rks d,lk laü;kl gksxk` Hkjrh; eu /eZ ds lkF brus fnu jgk 
g, fd /eZ ds lkF Hh csBekuh djus eX dq'y gks x;k g,4 
fGj Ssls Hh yksx gT tks ;gka vkdj laü;kl ys ysrs gT~~~Sd Hko eX vk xS] ;gka lc x,fjd yksxkX dks 
ns[dj rjax vk xB] vkalw cgs] e≈u gqS] lquk] le>k4 exj tc I≠su eX c,Ors gT okfil] rks ?c\LkgI 'qW 
gksrh g, fd vc ?j okfil tk jgs gT2 dqN Ssls Hh gT tks jk¬rs eX gh di\Lk viuk isIh eX fNik ysrs gT4 ?j 
tkdj [cj gh ugC nsrs4 eq>s i_ fy[rs gT fd ge c\Ls vijk/h gT] ysfdu D;k djX] fgéer ugC tqIk ik jgs 
gT fd i®uh dks crk nX] fd n©rj eX crk nX] fd yksxkX dks irk py tkS fd laü;klh gks xS gT4 eq>ls yksx 
laü;kl ysrs oDr iwNrs gT fd vxj ekyk dks Hhrj fNikS j[X rks dqN gtZ rks ugC g,̀  ekyk ckgj vk,j 
Hhrj dk loky ugC g,] exj Hhrj fNikus dk Hko2 ogka gtZ g,4 fdlh dks irk u pys4 Sd l†tu laü;kl 
ysdj xS] tc og dksB nks7rhu eghus ckn okfil vkS rks eTus muls iwNk] x,fjd o¬_kX dk D;k gqvk` vk,j 
esjh vka[X [jkc ugC gT4 mügkXus dgk] vki ns[rs ugC] ;g x,fjd o¬_ rks igus gqS gwa4 rc eTus cgqr xk,j ls 
ns[k] rks irk pyk3gka] lGsn jax eX Fks\Lh7lh >yd g,2 rks dksB [ksts cgqr] pæek yxkdj] rks 'k;n 
le> eX vkS fd gka] Fks\Lh7lh >yd g,4  
Sslk /ks[k pyrk2 
os di\Ls fcydqy lGsn ekywe i\L jgs gT6 Fks\Lk7lk jax] Sd jRh Hj jax ck¥Ih Hj ikuh eX Lkydj vk,j 
di\Ls mügkXus fgyk fyS gkXxs2 tc eTus cgqr xk,j ls ns[k] eTus dgk tjk djhc vkvks] eT vk,j xk,j ls 
ns[wa3gkykafd esjh vka[X [jkc ugC gT3rc eTus dgk fd gka] ekywe rks gksrk g,4 eT rks le>k fd di\Ls 
nks7pkj fnu ls /ksS ugC gT] ;k_k eX Fks\Lh lGsnh [ks xB g,4  
blfyS laü;kl ys ysus ls gh laü;kl gks x;k] Sslk er eku ysuk4 'qQvkr gqB4 fGj cgqr dqN djuk g,4 
cqfu;kn j[h xB] fGj Hou mOkuk g,4  
vkf[jh izæu5 lalkj D;k g,̀  
lks;s7lks;s ns[k x;k ijek®ek4 ew√Nr vo¬Fk eX ns[k x;k ijek®ek4 eu ds ek÷;e ls ns[k x;k ijek®ek 
lalkj g,4 vk,j pwafd eu {<Haxqj g,] blfyS eu eX curs izfrVcc Hh {<Haxqj gksrs gT4 rqeus ns[k] jkr 
iw√<ek dk pkan fudyk gks] >hy 'kar gks] rks >hy ij iw√<ek dk pkan curk g,] izfrVcc curk g,4 tjk7lh 
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Sd dad\Lh GXduk] tjk7lh dad\Lh vk,j >hy dai xB] vk,j >hy Lksy xB] vk,j ygjX mO xbΩ] rjaxX mO 
xB vk,j pkan gtkj Iqd\LkX eX IwI x;k4 pkan ugC IwIrk g, gtkj Iqd\LkX eX] ÷;ku j[uk] flGZ ygj eX tks 
izfrVcc curk Fk ogh IwIrk g,4 >hy dk cuk izfrVcc IwIrk g, gtkj Iqd\LkX eX] pkan ugC IwIrk4 izfrVcc 
{<Haxqj g,] pkan rks {<Haxqj ugC g,4  
ge eu dh >hy ds }kjk ijek®ek dks ns[rs gT] rks tks izfrVcc curk g,3vk,j og izfrVcc {<Haxqj gksxk] 
D;kXfd eu eX gtkjkX fopkj dh rjaxX py jgh gT3blfyS IwI7IwI tkrk g,] [aL7[aL gks tkrk g,4 blfyS 
lalkj eX dHh lq[ laHo ugC g,] D;kXfd lq[ cu Hh ugC ikrk vk,j m[\L tkrk g,4 ;gka >hy eX dad\L i\Lrs 
gh tkrs gT4 rqe c\Ls izlU tk jgs Fs jk¬rs ij] vkt c\Ls [q' Fs] lqcg ls gh rkts Fs] ?j eX Hh dksB >a>I 
ugC gqB Fh] ?j ls e¬rh ls fudys Fs vk,j Sd vkneh rqégkjs ikl ls xqtj x;k3mlus dqN [kl ugC 
fd;k] flGZ ue¬dkj ugC dh] jkst ue¬dkj djrk Fk] vkt ugC dh3cl] Sd dad\L i\L x;k4 dad\L 
Lky Hh ugC vk,j i\L x;k4 mlus dqN fd;k ugC] flGZ dqN djrk Fk tks vkt mlus ugC fd;k] eqag Gsj dj 
fudy x;k] cl Vprk i,nk gks xB] ygjX mOus yxC] cnyk ysus dk Hko gksus yxk fd ;g vkneh] blds 
lkF eTus fdruk Hyk fd;k3lkjh >hy ygjkX ls iI xB2 [ks x;k lc lq[] rjax Hwy xB4 tjk7lh ckr 
rqégkjs eu dks LkokaLksy dj tkrh g,4  
blfyS bl eu ds }kjk dHh lq[ rks fey ugC ldrk4 lq[ rks 'kæor eX g,4 eu dks gIkdj txr dks ns[ 
ysrs gh ijek®ek fey tkrk g,4 >hy eX er ns[ks pkan dks] >hy ls vka[X gIkvks] pkan dks gh ns[ks4 ijek®ek 
vk,j lalkj nks ugC gT] lalkj ijek®ek dh gh Nk;k g,4 blfyS mls ek;k dgrs gT4  
eT glhu dfy;kX ls vkxks' ltk ywa rks D;k 
vius xe[kukX eX bd 'ev tyk ywa rks D;k  
eq¬dqjk ywa Hh rks D;k lkt ctk ywa rks D;k 
oDr dh rf¥[S7xq©rkj rks feIus ls jgh 
;s le; dh tks d\LokgI g,] ;s rks feIrh gh ugC g,4 
eT glhu dfy;kX ls vkxks' ltk ywa rks D;k 
eT viuh xksnh eX Gwy gh Gwy Hj ywa rks Hh D;k gksxk` Gwy t¥nh gh dqégyk tkSaxs4  
vius xe[kukX eX bd 'ev tyk ywa rks D;k 
vk,j viuh nq[ ls Hjh Vtnxh eX Sd fn;k Hh tyk ywa rks D;k` fn;k t¥nh gh cq> tkSxk] rsy pqd 
tkSxk] ckrh feI tkSxh4  
eq¬dqjk ywa Hh rks D;k~~~ 
fdruh nsj eq¬dqjkvksxs` eq¬dqjkgI vkB vk,j xB4 
~~~lkt ctk ywa rks D;k 
vk,j fdruh nsj oh<k Ns\Lksxs` xhr mOXxs] laxhr ds ¬oj mOXxs vk,j [ks tkSaxs4  
oDr dh rf¥[S7xq©rkj dks feIus ls jgh 
;g tks le; dk mi–o g,3 vk,j le; ;kuh eu4 [;ky djuk] eu ds dkj< gh le; i,nk gqvk g,4 t,ls 
gh eu pyk tkrk g,] le; pyk tkrk g,4 thll ls muds Sd f'‘; us iwNk fd rqégkjs izHq ds jk†; eX lcls 
[kl ckr D;k gksxh` thll us dgk] ns;j ',y ch Ikbe uks ykaxj] ogka le; ugC gksxk4  
egkohj dgrs gT] lekf/ eX le; ugC gksxk6 le;krhr] dkykrhr4 lkjs Kkfu;kX us dgk g,] dky feI tkrk 
g,] le; feI tkrk g,4 vk,j tgka dky feI tkrk g,] le; feI tkrk g,] ogka e1®;q Hh feI tkrh g,4 blfyS 
rks geus dky ds nksukX vFZ fdS gT3le; vk,j e1®;q4 nksukX feI tkrs gT4 ve1r dk vuqHo gks tkrk g,4 
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'kæor tgka fey x;k ogka le; Hh ugC jgk] e1®;q Hh ugC jgh4 feIus okyh dksB pht gh u jgh rks e1®;q 
d,ls jgsxh` vfeI ls feyu gks x;k] fu®; ls feyu gks x;k4 
eT glhu dfy;kX ls vkxks' ltk ywa rks D;k 
vius xe[kukX eX bd 'ev tyk ywa rks D;k 
eq¬dqjk ywa Hh rks D;k lkt ctk ywa rks D;k 
oDr dh rf¥[S7xq©rkj rks feIus ls jgh 
pwe ywa pkan ds '©Gkd fdukjs Hh vxj 
rks\L ywa m\Ldj ;g jaxhu flrkjs Hh vxj 
eks\L nwa th¬r ds cgrs gqS /kjs Hh vxj 
oDr dh rf¥[S7xq©rkj rks feIus ls jgh 
ih Hh ywa e¬r fuxkgkX ds b'kjkX ls vxj 
rf¥[S7th¬r feIk Hh nwa mOkdj lkxj 
eatjs7xedks cuk Hh ywa tks fGjnk,ls7utj 
oDr dh rf¥[S7xq©rkj rks feIus ls jgh 
;g jfo' vk,j ;g gkykr cny Hh tkSa 
;g rlçoqj ;g [;kykr cny Hh tkSa 
;g 'Mj vk,j ;g t†ckr cny Hh tkSa 
oDr dh rf¥[S7xq©rkj rks feIus ls jgh 
?qIds jg tkSxh bd fnu ;g flldrh vkokt 
eqarflj IwIds gks tkSxk 'hjktS7jkt 
t¥oS7ukt ls Hj tkSxh vkxks's7fu;kt 
oDr dh rf¥[S7xq©rkj rks feIus ls jgh 
lc fNU7fHU gks tkSxk4 fdruk gh xksn Hjks GwykX ls] lc fNU7fHU gks tkSxk4 fdrus gh fnS tykvks] 
lc cq> tkSaxs4 vkdk' ds rkjs Hh rks\L ykvks] lc ø;FZ gks tkSxk4 
?qI ds jg tkSxh bd fnu ;g flldrh vkokt 
vk,j fdrus gh xhr xkvks] vk,j fdruh gh oh<k ctkvks~~~ 
?qIds jg tkSxh bd fnu ;g flldrh vkokt 
eqarflj IwI ds gks tkSxk 'hjktS7jkt 
lc IwI tkSxk] lc fc[j tkSxk4 
t¥oS7ukt ls Hj tkSxh vkxks's7fu;kt 
oDr dh rf¥[S7xq©rkj rks feIus ls jgh 
fdrus gh lq[ ;gka cuk yks] lc mt\L tkSaxs4 vk,j fdrus gh ?j ;gka cuk yks] lc fxj tkSaxs4 ;gka lc jsr 
ij cukS gqS ?j gT] vk,j ikuh eX pykB xB dkxt dh ukoX gT4 vk,j le; dh r¥[h] le; dh d\LokgI] 
le; dk tgj dk;e jgrk g,4 
lalkj dk vFZ g,3le;4 le; vFkZr eu4 eu vk,j le; Sd gh MtkZ ds nks uke gT4 b/j eu 
x;k~~~rqe tjk ns[uk2 vxj fdlh le; eX Sslk gks tkS fd eu eX dksB fopkj u gkX] rks mlh ds lkF rqe 
ikvksxs3le; Hh u jgk4 ?\Lh pyrh jgsxh] rqégkjs Hhrj dh ?\Lh Ogj tkSxh4 ÷;ku eX ?aIkX chr tkrs gT 
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vk,j irk ugC pyrk fd fdruk le; chr x;k4 ÷;ku eX dqN chrrk gh ugC4 ÷;ku eX mldk irk pyrk g, 
tks lnk g, vk,j dHh chrrk ugC4 chruk flGZ eu eX gksrk g,4 
lalkj l®; dh >yd g,4 vk,j >yd eu dh >hy eX4 vk,j eu dh >hy tjk7ls dad\LkX ls Lksy tkrh g,4 
blfyS eu ds lgkjs rqe tks Hh clkvksxs] IwI tkSxk] m[\L tkSxk] fcx\L tkSxk] fNU7fHU gks tkSxk4  
eu ls gIks4 eu ls eqDr gks tkvks4 v7eu dh n'k [kstks4 uks ekbaL4 ml v7eu dh n'k eX eqfDr g,] eks{ 
g,] cz‰ g,4 vk,j fGj ls rqégX nksgjk nwa fd lalkj vk,j ijek®ek nks ugC gT4 Sd gh gT4 ysfdu ijek®ek dks gh 
eu ds }kjk ns[us ls lalkj dh Hzkafr i,nk gksrh g,4 vk,j fcuk eu ds ns[us ls lkjh Hzkafr;ka feI tkrh gT4 l®; 
dk vuqHo gks tkrk g,4 l®; dk lk{k®dkj gks tkrk g,4 
vkt bruk gh4  

vuü;HD®;k rncqf0cqZf0y;kn®;üre. 44ª§44 
vk;fæpjf;rjs"ka rq gkfuuk¬in®okr. 44ª¶44 
lal1frjs"ke. HfDrA ¬;kUkKkukr. dkj<fl0sA 44ª•44 
_h≤;s"ka us_kf< 'çnVyxk{Hsnk–q–or. 44ªª44 
vkfof¬rjksHkokfddkjkA ¬;qA f∂;kGyla;ksxkr. 44¡ºº44 
izse gh eafnj g, 
mUhloka izopu 
vFkrks HfDr ftKklk2 
vc HfDr dh ftKklk2  
ßls bu viwoZ lw_kX dk vkt vafre fnu vk x;k4 lkspk] fopkjk] ij mlls ftKklk iwjh ugC gksrh4 

ftKklk rks rHh iwjh gksrh g, tc jkse7jkse eX lek tkS] /\Ldu7/\Ldu eX /\Lds] æokl7izæokl eX Lksys4 
bu lw_kX ij fopkj vk,j euu djds gh tks Qd x;k] og ty ljksoj ds ikl igqapk vk,j î;klk jg x;k4 ;s 
lw_ ßls gT fd rqégkjs thou dks lnk7lnk ds fyS r1îr dj nX4 budh efgek vikj g,4 ij buds gkF eX Hh 
ugC g, fd ;fn rqe lg;ksx u djks rks rqégX r1îr dj ldX4 rqégkjs lg;ksx ds fcuk dqN Hh u gks ldsxk4 
rqégkjh ¬ora_rk ije g,4 rqe ihvksxs] rks ljksoj dke vk tkSxk4 rqe vd\Ls [\Ls jgs] fdukjs ij gh [\Ls jgs] 
rks Hh ljksoj ds cl eX ugC g, fd rqégkjs daO eX mrj tkS4  

cgqr yksx 'k¬_kX ls dsoy 'çn gh ys ikrs gT4 rks mügkXus dqN Hh ugC fy;k4 rks ;k_k ø;FZ gks x;h4 os 
pys gh ugC4 mügkXus flGZ lkspk] liuk ns[k pyus dk4 pyus ds lius ls dksB ;k_k iwjh ugC gksrh4 pyuk 
gksrk g,] o¬rqrA pyuk gksrk g,4 

vk,j thou eX pyus dk D;k vFZ gksxk`  
;gh vFZ gksxk fd tks Ohd yxk] og dsoy cqf0 eX u jg tkS] ifjø;kîr gks tkS lexz thou ij4 

mldk ¬okn G,y tkS ru7eu7vk®ek eX4 mldk ¬okn rqégkjs izk<kX dks laxzghr dj ns] rqégkjs fc[js Iqd\LkX 
dks tks\L ns4 mlds ¬okn dk /kxk rqégX ekyk cuk ns3vu¬;wr gks tkS4  

lw_kX ij fopkj djus dk rks vafre fnu vk x;k] ysfdu ;g ftKklk rks 'kafL¥; us tks ftKklk pkgh Fh 
og ftKklk ugC g,4 eT tks ftKklk pkgrk gwa] og ftKklk ugC g,4 ;g rks nk'Zfud eukseaFu gqvk4 ;g rks 
Mgkiksg gqvk4 ;g Mgkiksg 'qH g,] ;fn pyk ns4 vxj pykS u rks fdlh dke dk ugC g,4 ;g iqdkj tks nwj 
ls lquk;h i\Lh g,] lfn;kX dks ikj djds vk;h g,] bls eTus fGj ls iquQ†thfor fd;k4 'kafL¥; dks ek,dk fn;k 
fd eq>ls fGj rqels cksy yX4 'kafL¥; ds 'çnkX dks fGj ls tüek;k] fu[kjk] lfn;kX dh /wy >k\Lh4 ysfdu 
mlls dke iwjk ugC gks x;k4 ßlk er le> ysuk fd rqe 'kafL¥; dks le> xS4 le> ls gh vxj dke 
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iwjk gksrk rks foæofo|ky;kX eX Kkfu;kX dk tüe gks tkrk4 fGj iafLr izKkoku gks tkrs4 fGj cq0kX eX vk,j 
iafLrkX eX Hsn D;k gksrk`  

iafLr rks rksrs gh jg tkrs gT4 rksrk fdruk gh jke7jke tis] mldk Ôn; ml tiu eX ugC gksrk g,4 ti 
nsrk g,] ;a_or] exj mls rqe Htu rks u dgksxs2  

izfl0 dFk g, fd 'adjkpk;Z ml le; ds izdkaL iafLr eaLu feJ ls fookn djus xS4 eaLu feJ jgrs 
Fs eaLyk eX4 eaLyk dk uke gh eaLu ds uke ij i\Lk4 tc 'adj ogka igqaps] 'adj rks ;qok Fs] eaLu dh c\Lh 
“;kfr Fh] 'adj dks dksB tkurk Hh ugC Fk4 uxj ds ckgj gh ?kI ij ikuh Hjrh f¬_;kX ls mügkXus iwNk fd 
eT egkiafLr eaLu feJ dh ryk' eX vk;k gwa] muds ?j dk irk D;k g,` os f¬_;ka galus yxC] vk,j mügkXus 
dgk5 eaLu feJ dk ?j Hh iwNus dh dksB tWjr g,2 rqe pys tkvks uxj eX] ftl }kj ij c,Os gqS rksrk vk,j 
e,ukSa mifu"nkX ds] osnkX ds opu nksgjkrs gkX] le> ysuk ogh eaLu feJ dk ?j g,4 

pe®Îr 'adj xkao eX izos' fdS4 vk,j fufæpr gh eaLu feJ ds }kj ij i{h 'q0re Wi eX osnkX ds 
opu mn/1r djrs Fs4 mifu"n nksgjkrs Fs] xhrk dk xku djrs Fs] l,d\LkX fo|kFñ vk7tk jgs Fs3eaLu dh 
“;kfr nwj7fnxar rd Fh4 nwj7nwj ns'kX ls fo|kFñ muds ikl lh[us vkrs Fs4  

cgqr pfdr gqS 'adj2 vk,j tc eaLu ls feys rks vk,j Hh pfdr gqS4 vk,j mügkXus eaLu ls dgk5 rqégkjs 
}kj ij gh rksrs mifu"n vk,j osn dk ikO ugC djrs] eT rqégX Hh ns[rk gwa fd rqe Hh Sd rksrs gks4 daO rd gh 
ckr igqaph g,] cqf0 rd igqaph g,] rqégkjk Ôn; vNwrk g,4 rqégkjk Ôn; rqe tks dg jgs gks mlds ihNs ugC4 
;g rqégkjs izk<kX dk vkfoHkZo ugC g,4 

ßlk gh le>ks u] cktkj ls Sd îykf¬Id dk Gwy ykdj rqe fdlh o1{ ij Ikax nks4 'k;n nwj ls /ks[k 
ns tkS fd vlyh Gwy g, Hzkafr gks tkS6 ysfdu ikl vkvksxs rks le> u ikvksxs fd bl Gwy eX o1{ ds 
izk<kX dk la;ksx ugC g,` o1{ dh jl/kj bl Gwy eX cgrh ugC g,̀  o1{ dh t\L ls ;g Gwy tq\Lk ugC g,̀  
Kku vxj îykf¬Id ds Gwy t,lk o1{ ij yIdk gks] rks vkneh iafLr gksrk g,4 vk,j tc vlyh Gwy dh 
Hkafr o1{ dh MtkZ ls tüerk g,] o1{ dh jl/kj mleX cgrh g,] rc izKkoku gksrk g,] rc cq0iqQ" gksrk g,4  

'kafL¥; dks rksrkX dh rjg ;kn er j[ ysuk] vü;Fk bruh viwoZ ;k_k dh vk,j dgC u igqaps3flGZ 
liuk ns[k4 brus efgekiw<Z opukX eX xgjs xS] exj dqN xgjkB u feyh] flGZ Fks\Lk7lk dw\Lk7ddZI 'çnkX 
dk] fl0karkX dk bdØk gks x;k4 Fks\Lk vgadkj vk,j Hj x;k fd eT tkurk gwa4 ysfdu tkuk rks dqN Hh ugC4 
bruk l¬rk rks tkuuk ugC g,4 tkuus eX izk< tks\Lus i\Lrs gT4 vafre lw_kX eX izk< tks\Lus dh ckr gh 'kafL¥; 
us dgh g,4  

igyk lw_3 
8vuü;kHD®;k rn.cqf05 cqf0y;kr. v®;üre.44 
vuü; vFkZr ijkHfDr ls cqf0 ds v®;ar y; gksus ls rüe;h cqf0 dk mn; gksrk g,49 
rüe;h cqf04 c\Lk î;kjk 'çn mi;ksx fd;k g,2 rqe tks tkurs gks] tc rüe; gksdj tkuksxs] tc og 

rqégkjk tkuuk gksxk] futh] tc rqe mlds xokg gks ldksxs] tc rqe xokgh ns ldksxs fd gka] ßlk g,4 vxj 
rqe dgrs gks] ijek®ek g,] D;kXfd osn dgrs gT] rks rqe rksrs gks6 vxj rqe dgrs gks fd ijek®ek g,] D;kXfd 
'kafL¥; dgrs gT] ;k eT dgrk gwa] rks rqe ;a_or gks4 [kst djks ml fnu dh] ryk'ks ml {< dks] tc rqe 
dg ldksxs fd eT dgrk gwa fd ijek®ek g,] D;kXfd eT dgrk gwa] D;kXfd eTus tkuk] D;kXfd eTus ns[k4 ns[us ls 
de ij Hjkslk er dj ysuk2 lquh ckr nks dk,\Lh dh] ns[h ckr eX gh lpkB gksrh g,4 fdlh us dgk g,] vc 
irk ugC tkudj dgk gks] ;k mlus Hh lqudj dgk gks̀  d,ls fu<Z; djksxs̀  fGj mlus tkudj gh dgk gks] 
rks t,ls gh tkuusokyk dgrk g, o,ls gh lquusokys ds ikl ogh l®; ugC vkrk tks tkuusokyk dgrk g,4 
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lquusokys ds ikl 'çn vkrs gT] l®; ugC vkrk4 eTus izse fd;k] eTus izse tkuk] vk,j iT rqels izse dh ckrX 
dgwaxk] rqégkjs ikl izse ugC igqapsxk] izse uke dk 'çn Hj igqapsxk4 vk,j rqe eq>s yk[ lquks] yk[ le>ks] 
vk,j yk[ légky dj j[ yks] rks Hh rqe izse D;k g,] ;g u tku ldksxs4 izse ds laca/ eX tkuuk vk,j izse 
dks tkuuk vyx7vyx ckrX gT4  

laca/ eX tkuuk tkuuk g, gh ugC4 laca/ dk eryc gh ;gh gksrk g, fd rqeus tkuk ugC] ßls ckgj7ckgj 
?wes] Hhrj izos' u fd;k] Ljs7Ljs jgs] tkuus dk lkgl gh u fd;k4 vc izse ds laca/ eX Sd rks tkuus dk 
Pax g, fd fdlh ds izse eX i\L tkvks vk,j Sd Pax g, fd fdlh xzaFky; eX tkdj c,O tkvks vk,j izse ds 
laca/ eX ftrus 'k¬_ fy[s xS gT mu lcdks i\P Lkyks4 mu 'k¬_kX dks i\Pdj rqe Hh 'k¬_ jp ldrs gks4 
mu 'k¬_kX dks i\Pdj rqe Hh ih~ Sp~ Lh~ dh Fhfll fy[ ldrs gks] ysfdu fGj Hh rqeus izse dks ugC 
tkuk4 izse dks tkuus ds fyS izse djuk tWjh g,4 vk,j tks rqe tkurs gks] tc rüe; gksrs gks] mlds lkF 
Sdjl gksrs gks] Sd Hko gksrs gks] tc rqégkjk rknk®é; gksrk g,] tc tkuusokyk vk,j tkuus eX Hsn ugC 
gksrk3tc tkuusokyk gh 8tkuuk9 gks tkrk g,3tc nksukX ds chp dh lc lhek] lc varjky [ks tkrk g,] 
tc nksukX Sd gh gks tkrs gT3vuü;Hko gks tkrk g,3tc izse vk,j izseh eX tjk Hh Hsn ugC gksrk] tc rqe 
izseWi gksrs gks] rc tkurs gks4 rc rqégkjs Hhrj izdI gksrk g, tks fNik Fk4  

bu lw_kX dks lquk] lqudj Qd er tkuk4 blfyS dgk Hh ugC Fk4 blfyS 'kafL¥; us Hh bügX fy[k 
ugC Fk4 blfyS eTus Hh bügX rqégkjs lkeus iquA ugC dgk g,4 flGZ blhfyS dgk g, fd blls rqégkjh î;kl 
iz††ofyr gks4 blls rqégX Sd ;kn vkS fd ßlk Hh laHo g,4 cl bruk ;kn vk tkS fd ßlk Hh laHo g,] 
flGZ rqégkjs Hhrj Sd ftKklk mex vkS4 rqégkjs Hhrj Sd cq>h gqB î;kl i\Lh g,] lfn;kX ls cq>h i\Lh g,] 
rqeus mls Pkad fn;k g,] D;kXfd og î;kl [rjukd g,4 ml î;kl ds fyS nkao yxkuk i\Lrk g,4 rqeus mls 
fNik j[k g,4 rqeus mldh txg NksIh7NksIh î;klX i,nk dj yh gT4 

fojkI î;kl rks Sd gh g, euq‘; ds Hhrj fd eT tku ywa3l®; D;k g,` ;k dgks ijek®ek] ;k dgks bl 
izÎfr dk jg¬;] dqN Hh uke nks4 xgure eX] varjre eX rks i\Lh Sd gh ftKklk g, vk,j Sd gh [kst g,] 
gj vkneh dh] gj izk< dh] fd eT tku ywa fd ;g vf¬r®o D;k g,̀  eT vk;k dgka ls` eT tkrk dgka gwa` eT 
gwa dk,u` esjs gksus dk iz;kstu D;k g,̀  esjs lkjs thou dh nk,\L7/wi dh fu‘ifR D;k g,̀  ;g tüe vk,j e1®;q ds 
chp tks G,yk g, thou] bldk iz;kstu D;k g,] bldh vFZoRk D;k g,̀  eT bl vFZ dks tku ywa] D;kXfd bl 
vFZ dks fcuk tkus eT tkMaxk rks esjk thuk fNNyk7fNNyk gksxk4 bl vFZ dks fcuk tkus eT tks Hh dWaxk] 
og xyr gksxk4 D;kXfd ftls vius gh gksus dk irk ugC] vk,j vf¬r®o D;kX py jgk g, bldk irk ugC] og 
d,ls Ohd dj ikSxk` og tks Hh djsxk] og va/s ds }kjk va/sjs eX IIksyus t,lk gksxk4 Hwy7pwd ls 'k;n 
l®; ij gkF i\L tkS] rks Hh l®; rqégkjs gkF ugC vk ikSxk4 gkF i\L Hh tkSxk rks Hh NwI tkSxk4 rqe 
igpku gh u ikvksxs fd ;g l®; g,4 ftldks î;kl gh ugC g,] og ty dks d,ls igpkusxk` vk,j tks ghjkX dh 
[kst eX ugC x;k g, og gks ldrk g, ghjkX dh [nku ij Hh igqap tkS rks Hh [kyh gkF gh vkSxk] fH[eaxk 
gh yk,I vkSxk4 tks [kstus x;k g,] ftlus cgqr lius ns[s gT] cgqr xgu fopkj fd;k g,] tks r\Lik g, jkrkX 
eX] tks lks;k ugC] fnu gks fd jkr ftls Sd /qu lokj jgh g,3fd tku ywa ghjs7tokgjkr dgka gT] og vxj 
igqap tkS rks 'k;n igpku ys4 bruh izxk\Prk ls ftlus liuk ns[k gks mls /hjs7/hjs igpku dh dyk vk 
tkrh g,4 

rks bu lw_kX dks rqeus lquk g,] c\Ls izse ls lquk g,] c\Ls vkÁkn ls lquk g,] exj mrus ij ckr iwjh ugC gks 
tkrh] mrus ij 'qW gksrh g\,4 rks geus 'qW fd;k Fk 8vFkrks ftKklk9 ls fd vc ge ftKklk djX4 vk,j eT 
pkgwaxk fd ge var Hh blh ij djX4 D;kXfd vc Sd nwljs ry ij ftKklk gksxh3vf¬r®o ds ry ij4 Sd 
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ftKklk gksrh g,3ck,f0d] 8baIysDpqvy9 vk,j Sd ftKklk gksrh g,3vf¬r®oxr] 8SfDt¬IXf';y94 cqf0 
dh ftKklk vkt iwjh gksxh] vc vf¬r®o dh ftKklk 'qW djuh gksxh4 

igyk lw_ dgrk g,] 8vuü; vFkZr ijkHfDr ls cqf0 ds v®;ar y; gksus ls] rüe;h cqf0 dk mn; gksrk 
g,4 

Sd7Sd 'çn le>uk4 
vuü;2 tc rd rqégkjs vk,j vf¬r®o ds chp tjk7lk Hh }s" g,] tjk7lh Hh nqfo/k g,] tjk7lk Hh },r 

g,] rc rd rqe tku u ldksxs4 D;kXfd tkuuk v},r eX ?Irk g,4 tkuus dk Sdek_ Pax izse g,4 izse ds fcuk 
dksB tkuuk ugC gksrk4 tkudkjh gksrh g,] tkurk ugC gksrk4  

ßlk le>ks] fd Sd ou¬ifr'k¬_h bl cxhps eX vkS] o1{kX dks ns[s7tWj cgqr mldh tkudkjh g,] 
og gj o1{ ij yscy yxk ldrk g, fd bldk uke D;k g,] fdl tkfr dk g,] fdruh mez mldh gksrh g,] 
dc Gwy yxXxs] dc Gy yxXxs] yxXxs fd ugC yxXxs4 fdruk Mapk tkSxk] ;g lc crk ldrk g,] exj 
;g lc tkudkjh g,4 bl o1{ ds lkF bldh dksB vuü;Hko7n'k ugC g,4 blus fdrkckX eX i\Pk g,] ;g 
igpku ysrk g, fd tks fdrkckX eX fy[k g, og blh o1{ ds ckcr fy[k g,] bl o1{ ds laca/ eX nksgjk nsrk 
g,4 Sd dfo vkS] Sd izseh vkS] Sd fp_dkj vkS] mlds ns[us dk Pax vk,j g,4 og bl o1{ dks ns[s] 
og bl o1{ dks xys yxk ys] vkVyxu djs4 og bl o1{ ds lkF e¬r gks tkS4 bl o1{ dh gfj;kyh eX Lwc 
tkS] bl o1{ dh gfj;kyh dks vius eX vkeaf_r dj ys4 og o1{ ds ikl c,Os] mOs] og o1{ ds lkF nks¬rh 
djs] e,_h cukS6 dHh lqcg lwjt ds Mxrs {< eX o1{ dks ns[s] dHh lka> lwjt ds Lwcrs {< eX o1{ dks 
ns[s] dHh pkanuh ls Hjh jkr eX] dHh rkjkX ls Hjh jkr eX] dHh va/sjh vekol eX] dHh iw√<ek eX6 dHh 
o1{ e¬r g, vk,j dHh o1{ mnkl g,] vk,j dHh o1{ vkÁkn eX g,] vk,j dHh o1{ c\Ls fo"kn eX gT6 vk,j dHh 
o1{ ij Gwy f[ys gT] vk,j dHh o1{ ds iRs Hh fxj xS gT vk,j o1{ uaxk [\Lk g,4 dHh 'hr g, vk,j dHh 
xeñ g,4 o1{ dh vusd7vusd HkoHafxekvkX dks igpkus] vusd7vusd eq–kvkX dks igpkus] o1{ ds lkF 
e,_h djs] o1{ ls cfr;kS] ckrphr djs] cksys] laokn djs] rks Sd vk,j Pax dk tkuuk gksrk g,4 ftldks izse 
ds }kjk tkuuk dgrs gT4 

phu ds Sd lezkI us Sd cgqr c\Ls >su fp_dkj dks dgk fd eq>s jktfpüg ds fyS Sd eqx∆ dh r¬ohj 
pkfgS4 exj r¬ohj ßlh gks fd t,lh dHh fdlh eqx∆ dh u gqB gks4 rks rqe ;g r¬ohj cuk ykvks4 izfl0 
fp_dkj Fk4 mlus dgk6 dksf'' dWaxk4 lezkI us dgk] le; fdruk yxsxk` mlus dgk fd de ls de 
rhu o"Z rks yx gh tkSaxs4 lezkI us dgk] ikxy gqS gks] Sd eqx∆ dh r¬ohj2 ml fp_dkj us dgk fd r¬ohj 
rks lsdXLkX eX cu tkSxh] exj r¬ohj cukus ds igys eq>s eqxkZ cuuk gksxk4 ugC rks eT eqx∆ dks Hhrj ls d,ls 
igpkuwaxk` ckgj ls rks vHh cuk nwa4 Vtnxh esjh fp_ cukrs chrh g,] vHh cuk nwa4 ysfdu os ydhjX gh 
gkXxh] mueX eqxkZ ugC gksxk4 Mij dh Wijs[k gksxh4 

;gh rks GdZ g, Sd GksIksxzkG eX vk,j Sd fp_dkj ds }kjk cukS xS fp_ eX4 d,ejk Mij dh Wijs[k 
id\Lrk g,4 cgqr yksx lksprs Fs] tc d,ejk cu x;k rks vc fp_dkj dh dksB tWjr u jg tkSxh4 rqe 
pfdr gksvksxs] tcls d,ejk cuk g, rc ls fp_dkj dh dher cgqr c\P x;h4 D;kXfd igyh nGs GdZ lkG 
gks x;k fd d,ejk flGZ ydhjX [Cprk g,] ckgj dh Wijs[k4 ysfdu var¬ry jg tkrk g,4  

ml fp_dkj us dgk] rhu o"Z rks eq>s yx gh tkSaxs4 eqxk˜ ds lkF jgwaxk] eqxkZ cuwaxk] eqx∆ dks Hhrj ls 
tkuwaxk4 tc eqxkZ lqcg ckax nsrk g,] tc rd eT Hh o,lh ckax u ns ldwa] tc rd ckax esjs Hhrj ls u mO 
lds] rc rd eT d,ls tkuwaxk fd eqx∆ dh 'ku D;k g,] xfjek D;k g,] efgek D;k g,̀  lezkI dqN jkth rks 
ugC gqvk] rhu lky cgqr oDr gksrk g,] ysfdu mlus dgk] vπNk Ohd g,] rhu o"Z lgh2  
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Sd o"Z ckn mlus vkneh Hsts fd irk ykxkvks] ml ikxy dk D;k gqvk` os xS] mügkXus ns[k og 
taxy eX ljd x;k g,4 [kstchu dh rks irk pyk ;g taxyh eqxk˜ ds lkF jg jgk g,4 og xS Hh rks ml 
fp_dkj us mügX igpkuk Hh ugC4 og rks o,ls gh eqxk˜ ds chp eqxkZ cudj c,Ok Fk] ckax ns jgk Fk4 mügkXus 
yk,Idj dgk fd og vkneh ikxy gks x;k g,] vc vki izrh{k er djks4 vc og vkSxk ugC4 eqxkZ cukus 
dks dgk Fk mls] og [qn eqxkZ cu x;k g,4 vc mlls D;k vk'k g, fd og fp_ cukSxk4 

ysfdu rhu lky ckn fp_dkj yk,Ik4 vkdj mlus lezkI ds lkeus ;gh eqx∆ dh r¬ohj cuk nh] lsdXL 
yxs4 dgrs gT] o,lh r¬ohj dHh ugC cuk;h x;h4 r¬ohj lqjf{r g, vHh Hh4 vk,j ml r¬ohj dh lcls 
c\Lh [wch ;g g, fd eqx∆ Hh mls igpku ysrs gT4 vk,j dksB r¬ohj rqe j[ nks dejs eX] eqxkZ vkSxk] ßls 
fudy tkSxk4 eqxk˜ dks r¬ohj ls D;k ysuk7nsuk2 ysfdu og tks r¬ohj g,] tks rhu lky fp_dkj us eqxkZ 
cudj cuk;h g,] eqxkZ vkrk g, rks njokts ij fOOd tkrk g,4 ns[rk g, mldks] thoar g,3Lj Hh tkrk g,] 
D;kXfd taxyh eqx∆ dh r¬ohj g,] t,ls vc ckax nh] rc ckax nh] cl vc ckax nsus dks gh g,] t,ls lqcg gksus 
dks gh g,4  

;g Sd vk,j Pax g, tkuus dk4 ;g vf¬r®oxr Pax g,4 tkudkjh ckgj ls fey tkrh g,] tkuuk Hhrj ls 
djuk gksrk g,] Sd rknk®é;] Sd vuü;Hko4 ijek®ek dks d,ls tkuksxs̀  'kafL¥; dgrs gT vuü; Hko ls4 
ijek®ek ds lkF SdWi gks tkuk gksxk4 HDr dks Hxoku vk,j vius chp tjk7lk Hh Gklyk u j[uk 
gksxk4 u tjk7lh ykt] u tjk7lk ladksp] u tjk7lh y†tk4 ehjk tks dgrh g,] 8lc yksdykt [ks;h9] og 
fdlfyS` D;kXfd tjk7lh gh yksdykt jg tkS] rks mruk gh varjky jg tkrk g,] mruk gh Gklyk jg 
tkrk g,4 izse eX ge lc Gklys fxjk nsrs gT4 izse eX ge u≈u gks tkrs gT4 izse eX o¬_kX dh tWjr ugC jg 
tkrh4 o¬_ rks muds fyS gT ftuls gekjk Gklyk g,4 o¬_ rks muds fyS gT ftuls ge dqN fNikuk pkgrs 
gT4 o¬_ rks muds fyS g, ftuds lkeus ge iwjs ugC [qyuk pkgrs4 ijek®ek ds lkeus rks HDr dks iwjk [qyuk 
gksxk] u≈u gksuk gksxk4 cqjk7Hyk t,lk g,] lqanj7dqWi t,lk g,] lk/q7vlk/q t,lk g,] lc [ksydj j[ nsuk 
g,4 lkjs Ôn; dks [ksy nsuk g,4 

lc rjg ls viuh vf¬erk dks Nks\L nsxk tks] ogh vuü;Hko dks miyç/ gksrk g,4 tc rd vgadkj g, 
rd rd vuü;Hko ugC] rc rd vü; Hko g,4  

bl iwjs n'Zu dks [;ky ls le> yks4  
tc rd eq>s [;ky g, fd eT gwa] rc rd esjs vk,j ijek®ek ds chp nwjh jgsxh4 
tykyqYhu Weh dh izfl0 dfork g,3 
Sd izseh us viuh izs;lh ds }kj ij n¬rd nh4 izs;lh us Hhrj ls iwNk3dk,u g,` vk,j izseh us dgk3eT 

gwa4 D;k esjs ixpki rq>s lquk;h ugC i\Ls̀  D;k esjs gkF dh n¬rd rw igpku ugC ik;h` lUkIk gks x;k 
Hhrj4 izseh us fGj }kj [I[Ik;k fd ckr D;k g,` eT vk;k gwa] rsjk izseh4 vk,j izs;lh us Hhrj ls dgk] bl 
?j eX nks ds jgus ds fyS txg ugC4 ;g izse dk ?j g,] ;gka Sd gh gks ldrk g,] nks ugC gks ldrs4 dchj us 
dgk g, u3¬ej< djks38izse xyh vfr lkadjh rkeX nks u lek;a94 ogka Sd gh cu ldrk g, izse dh xyh 
eX4 ogka nks dk mik; ugC g,] xyh c\Lh ladjh g,4 thll dk Hh izfl0 opu g,4 8¬I≠sI bt ek; os] cI bI 
bt u,jks94 lh/k g, esjk ekxZ] ij c\Lk ladh<Z4 vk,j BlkB lfn;kX ls bldh ø;k“;k djrs jgs gT] vk,j v\Lpu 
eX jgs gT] fd ladh<Z D;kX̀  mügX dchj dk opu le> eX vk tkS rks thll ds opu dk vFZ le> eX vk 
tkS] ladh<Z D;kX̀  lh/k g, esjk ekxZ vk,j ladh<Z4 thll ;g D;kX dgrs g, fd vk,j ladh<Z` cl brus ij 
gh ckr mügkXus Nks\L nh g,] vkxs dqN dgk ugC4  
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dchj ds opu eX mldh ø;k“;k g,5 8izse xyh vfr lkadjh] rkeX nks u lek;a49 ladh<Z g, ekxZ D;kXfd 
ogka nks ugC cu ldrs] cl Sd gh cu ldrk g,4 Sd ds gh xqtjus dk mik; g,4 nks Sd lkF ugC xqtj 
ldrs4  

izseh pyk x;k4 o"Z chrs4 mlus vius 8eT9 dks xyk;k] fGj yk,Ik4 }kj ij n¬rd nh4 Hhrj ls fGj ogh 
loky5 dk,u` vk,j bl ckj mlus dgk] rw gh g,4 fGj }kj [qys4 ftl fnu rqe dg ldksxs lexz eu ls fd 
rw gh g,] ml fnu vuü;Hko4 ml fnu izse dk }kj [qyrk g,4 vk,j izse gh eafnj g,4 vk,j izse ds eafnj eX tks 
x;k] ogh ijek®ek eX x;k4 vk,j lc eafnj FksFs gT4 vk,j lc eafnj rqégkjs cukS gqS gT4 vk,j lc eafnj 
[sy7f[yk,us gT4 Vgnw dk] eqlyeku dk] BlkB dk] t,u dk] ck,0 dk3os lc jktuhfr;ka gT] mudk dksB 
ew¥; ugC4 mudk /eZ dh n1f‘I ls dksB vFZ ugC g,4 /eZ dh n1f‘I ls rks Sd gh eafnj g,] og eafnj izse dk g,] 
vuü;Hko dk4 fGj rqe dgka c,Odj mlls lkF Sd gks xS] blls dqN GdZ ugC i\Lrk3dkck eX] fd 
dk'h eX] fd d,yk' eX4 dgka c,Odj rqeus vuü;Hko dks txk fy;k] dgka c,Odj rqe mlds lkF Lksyus 
yxs] e¬r gks xS] ene¬r gks xS] dgka c,Odj rqeus mldh 'jkc ih yh] dgka c,Odj rqeus vius dks [ksy 
fn;k] mldh /kj dks cjl tkus fn;k] mlds lkF ukp mOs3dksB GdZ ugC i\Lrk4 fdlh ifo_ ¬Fy ij 
tkus dh dksB tWjr ugC g,] ftl txg vuü;Hko gks tkSxk] ogC rhFZ cu tkrs gT4 ftl ø;fDr dk 
vuü;Hko gks tkrk g,] mlds i,j tgka i\Lrs gT ogka rhFZ cu tkrs gT4 og tgka c,Ork g,] ogka eafnj mO vkrs 
gT4 

vuü;Hko4 eT vü; ugC gwa4 rw vü; ugC g,4 eT rsjh gh rjax6 eT rsjk gh iRk] rw esjk o1{6 eT rsjh ygj] rw 
esjk lkxj6 eT rsjh Sd vfHø;fDr] Sd HkoHafxek] Sd eq–k4 vuü;Hko gks tkS] rks cqf0 v®;ar y; gks 
tkrh g,4 vk,j rc rüe;h cqf0 dk tüe gksrk g,4  

tc rd rqe lksprs gks eT vyx gwa] rc rd Sd vgadkjh cqf0 g,4 ;g vgadkj gh rqégkjh cqf0 dks NksIk 
cukS gqvk g,4 vü;Fk rqégkjs ikl tks cqf0 g, og mruh gh fojkI g, ftruh ijek®ek dh cqf04 rqégkjs Hhrj 
tks izfrHk g,] og ijek®ek dh izfrHk g,4 ysfdu rqeus mls c\Lk NksIk cuk j[k g,4 rqeus ml ij c\Lh ckxq\L 
yxk nh4 rqeus c\Lh nhoky mOk nh g,4 rqe nhoky ij nhoky mOkus eX dq'y gks xS gks4 Vgnw dh nhoky] 
eqlyeku dh nhoky] czk‰< dh nhoky] 'w– dh nhoky vk,j nhoky ij nhoky gT4 nhokyX gh mOkrs xS gks4 
rqe fdruh gtkjkX nhokykX ds ihNs nc xS gks2 fdrus fldq\L xS gks2 G,yks2 exj G,yko mlds lkF g,4 
vgadkj rks NksIk gh gksxk4 

cz‰ 'çn dk vFZ tkurs gks` cz‰ 'çn dk vFZ g,5 tks fo¬rh<Z g,] tks G,yk gqvk g,4 8fo¬rkj9 'çn Hh 
cz‰ ftl /krq ls vkrk g, mlh ls vkrk g,4 blhfyS rks ge bl foæo dks 8cz‰kaL9 dgrs gT3tks G,yk gqvk 
g,4 ;g G,yrk gh pyk x;k g,4 vk,j ;g gekjs jg¬;okfn;kX dh tks vuqHwfr Fh] vk/qfud Hk,frd'k¬_ blds 
lkF lgkuqHwfr eX g,4 ikap gtkj lky igys jg¬;oknh larkX us dgk Fk5 ;g cz‰kaL g,4 vFkZr ;g G,yrk 
gqvk foæo g,4 vk,j vHh bl lnh eX vycIZ vkba¬Ihu us fl0 fd;k fd ;g txr tks g,] fFj ugC g,4 8fnl 
bt ßu SDli,VüLx ;wfuolZ94 ;g G,yrk gqvk txr g,4 ;g jkst G,y jgk g,] c\Lh xfr ls G,y jgk g,4 ;gka 
lc pht G,y jgh g,4 cht o1{ gks jgs gT4 cwan lkxj cu jgh g,4 bl G,yrs gqS txr eX rqe ;g NksIk7lk 
{q– vgadkj fyS c,Os gks2 ogh rqégkjh v\Lpu g,] ogh rqégkjk udZ] ogh rqégkjh ih\Lk] ogh rqégkjk ca/u4 
mlh eX rqe td\Ls gks4  

rks\L nks ;s tathjX4 vk,j ;s tathjX flok; nq[ ds vk,j dqN Hh ugC ns jgh gT4 buds rks\Lrs gh rqe vpkud 
ikvksxs] rqégkjs Hhrj izfrHk tüeh4 ßlh izfrHk tks ijek®ek dh izfrHk g,4 fGj rqe ij dksB lhek ugC g,4 
vk,j eT rqégX rHh czk‰< dgwaxk] tc rqe ij dksB lhek u jg tkS4 czk‰< dk vFZ Hh ogh gksrk g,] ftlus 
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cz‰ dks tkuk4 cq0 us dgk fd tks czk‰< ds ?j eX i,nk gqvk] mldks eT czk‰< ugC dgrk gwa4 eT mls czk‰< 
dgrk gwa tks cz‰ dks tkuk4 

Ohd ifjHk"k dh g,4  
fdlh ?j eX i,nk gksus ls dksB d,ls czk‰< gksrk g,2 i,nk rks lHh 'w– dh rjg gksrs gT3czk‰< Hh4 i,nk rks 

'w– dh rjg gksrs gT4 'w– dk vFZ gksrk g,5 {q–] lhfer] ladh<Z4 vgadkj 'w–rk dh t\L g,4 tks Hh vgadkjh 
g,] og 'w– g,4 vk,j tks fuj7vgadkjh g,] og czk‰< g,4 fuj7vgadkj vuü;Hko g,4 vuü;Hko eX czk‰<®o 
g,4 rc rüe;h cqf0 i,nk gksrh g,4 

D;k g, rüe;h cqf0`  
rüe;h cqf0 dk vFZ gksrk g,] vc esjh cqf0 rks x;h] vc mldh cqf0 esjs Hhrj dke djuk 'qW dj nh4 

tc cq0 cksyrs gT rc cq0 Fks\Ls gh cksyrs gT] cz‰ cksyrk g,4 blfyS rks geus osnkX dks vik,Q"s; dgk 
g,3iqQ" us mügX ugC jpk4 iqQ" ds }kjk jps xS gT] ysfdu iqQ" mudk jpf;rk ugC g,] flGZ ys[d g,] 
ek÷;e g,4  

blfyS rks dqjku dks ge 8gygke9 dgrs gT4 mrjk4 eqgéen ij mrjk] rks eqgéen ek÷;e gT] 8ehfL;e9 gT4 
exj mrjk fdlh vKkr yksd ls gT4 eqgéen us flGZ ge rd mls igqapk fn;k g,4 blfyS eqlyeku eqgéen 
dks i,xacj dgrs gT3i,xke igqapkusokyk6 lans'okgd4 iks¬Ie,u4 fpØh ijek®ek dh fy[h gqB g,] ikrh 
mlds ?j ls vk;h g,] eqgéen ml ikrh dks ge rd igqapk fnS gT] flGZ ek÷;e gT4 t,ls ckalqjh ls fdlh us 
xk;k4 ckalqjh ugC xkrh3ckalqjh D;k xkSxh` ckalqjh rks cl iksyk ckal g,] mleX dgka xku] mleX dgka 
xhr` ckalqjh rks t\L g,4 ysfdu fdlh ds vksOkX ij j[ tkrh g,] cl fGj mlls xhr cgus yxrk g,4  

ßls gh osn ds +f" gT] ßls gh dqjku g,] ßls gh ckbfcy g,] ßls gh nqfu;k ds lkjs viwoZ /eZ'k¬_ gT4 
ckal dh ikXxjh4 mueX ls ijek®ek cksyk g,4  

rüe;h cqf0 dk vFZ gksrk g,5  rqe xS] ijek®ek izfo‘I gqvk4 rqeus txg [kyh dj nh4 vgadkj ls Hjh 
cqf0 fonk gks x;h] vc fojkI cqf0 dk vorj< gqvk4 rqeus vius vkaxu ds pkjkX rjG tks nhoky [Cp nh 
Fh] og fxjk nh4 vc rqégkjk vkaxu vkdk' gks x;k4 rüe;h cqf0 dk ogh vFZ g,5 vkaxu dks vkdk' cuk 
ysuk g,4 vk,j vkaxu vkdk' g,] exj rqeus Sd NksIh7lh nhoky [Cp j[h g,4 rqeus dqN baI7i®Fj tks\L 
dj Sd nhoky cuk nh g,4 rqeus vkdk' dks [aL eX rks\L fy;k g,3tjk7lk dj fn;k] NksIk dj fn;k4 
bruk fojkI vkdk' rqégkjk gks ldrk Fk4  

¬okeh jkerhFZ tc vejhdk xS] mudh e¬rh yksxkX dh le> eX u vk;h4 viwoZ Fh mudh e¬rh3Sd 
Gdhj dh e¬rh2 ifæpe ls Gdhj [ks x;k g,4 ;gka Hh [ksrk tk jgk g,4 D;kXfd e¬rh gh [ksrh tk jgh g,] 
D;kXfd rüe;h cqf0 [ksrh tk jgh4 ckal dh ikXxfj;ka jg x;h gT] xhr rks fn[k;h ugC i\Lrk4 jkerhFZ dh 
ckal dh ikXxjh ckal dh ikXxjh ugC Fh] ckalqjh Fh6 os<q Fh4 mleX ls xhr mrj jgk Fk4 tks Hh muds ikl 
vkrs] ns[rs fd dqN gks jgk g,] dqN ?I jgk g,3dqN MtkZ] dqN vkHk2 va/kX dks Hh fn[k;h i\L tkrh4 
vk,j cgjkX dks Hh dqN lquk;h i\L tkrh4 vk,j tks muds ikl vkus dh fgéer dj ysrs] mudks Fks\Lk jl Hh 
yx tkrk4  

iwNk yksxkX us muls fd vkids ikl dqN fn[k;h ugC i\Lrk] fGj vki brus e¬r D;kX gT` D;kXfd 
vejhdk rks Sd gh Hk"k le>rk g,4 D;k rqégkjs ikl g,` ogh Hk"k g,4 /u g, rqégkjs ikl] rks rqe e¬r gksus 
ds vf/dkjh gks4 c\Lk edku g,] c\Lk in g,] izfr‘Ok g,] rks rqe e¬r gksus ds vf/dkjh gks4 bl vkneh ds 
ikl dqN Hh ugC g,] ßlk vkneh rks vk®eg®;k dj ysrk g,4 bruh e¬rh fdl dkj<` rqégkjs ikl dqN 
ugC3edku ugC] i®uh ugC] /u7nk,yr ugC] dqN Hh ugC] rqe e¬r D;kX gks jgs gks2 jkerhFZ us dgk5 tks 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 368 of 398  http://www.oshoworld.com 

esjs ikl Fk] cgqr NksIk Fk4 NksIs ds dkj< eTus mls Nks\L fn;k4 Sd vkaxu D;k Nks\Lk] iwjk vkdk' esjk gks 
x;k4 Sd ?j D;k Nks\Lk] lkjs ?j esjs gks xS4 b/j Nks\Luk Fk fd m/j lkezk†; gks x;k esjk4 rc ls eT 
ckn'kg gks x;k gwa4 yksx dgrs gT Gdhj] vk,j eT galrk gwa] D;kXfd eT rc ls ckn'kg gks x;k gwa4 og vius 
dks 8ckn'kg jke9 dgrs Fs4 mudh c\Lh izfl0 fdrkc g,5 8ckn'kg jke ds NA gqDeukes94 ckn'kg gh 
gqDeukes fy[ ldrk g,4 vkKkSa2 Fs Hh ckn'kg2  

gj Sd ckn'kg gksus dks i,nk gqvk g,] exj Gdhj] fH[eaxk jg dj ge ej tkrs gT4 ekaxrs7ekaxrs gh 
Vtnxh pqd tkrh g,4 rüe;h cqf0 gks tkS] rks ckn'kgr fey tkrh g,4 rqégkjh cqf0 rqégkjh nfj–rk g,4 rqe 
nfj– gh jgksxs] ;kn j[uk] rqégkjs ikl fdruk gh /u gks] vk,j fdruk gh in gks] fdruh gh izfr‘Ok gks] rqe 
nfj– gh jgksxs4 rqégkjs gksus eX nfj–rk fNih g,4 rqe nfj–rk dk ewy dkj< gks] ewy t\L gks4 rqe tkvks] rqe 
fonk gks tkvks4 rqe vius dks ue¬dkj dj yks4 rqe vius ls gkF tks\L yks4 tkvks unh eX fljk nks vius dks] 
t,ls dHh7dHh x<s'th dks fljk vkrs gks4 ml fljk us ls dqN Hh u gksxk4 ;g tks Hhrj x<s'th c,Os 
gT3lwa\L vgadkj dh3budks fljk vkvks4 vk,j mlh fnu rqe ikvksxs6 rüe;h cqf0 dk tüe gqvk4 vkdk' 
feyk] fojkI feyk] ftldh dksB lhek ugC3vuar vk,j vlhe4 

8vuü; vFkZr ijkHfDr ls cqf0 ds v®;ar y; gksus ls rüe;h cqf0 dk tüe gksrk g,94 vk,j rüe;h cqf0 
;kuh cq0®o4 

Î‘< dk vkæoklu g, xhrk eX5 
8n,oh Í,"k xq<e;h ee ek;k nqj®;;k4 
ekesda ;s izi|ars ek;kesrka rjafr rs44 
esjh ek;k eX ca/s gks rqe] Vdrq eq>eX 'j< ysrs gh] vuü; HfDr ds tüers gh] ek;k ls eqDr gks tkvksxs49 
n,oh Ís"k xq<e;h ee ek;k nqj®;;k4 
rqe esjh ek;k dh 'fDr eX my> xS gks4 rqeus eq>s ns[k gh ugC4 rqe esjs lsodkX eX my> xS gks4 rqeus 

ekfyd ugC ns[k4 rqégkjh gkyr ßlh g, t,ls rqe jktegy xS vk,j }kjiky dks gh lezkI le>dj mlds i,j 
id\L fyS4 }kjiky Hh 'kunkj gksrk g,4 xoñyk gksrk g,] gkF eX mlds ryokj gksrh g,] lqanj mldh os'Hw"k 
gksrh g,] pednkj cIu gksrs gT mlds dksI ij] ikŒfy' fdS gqS twrs gksrs gT3mldh vd\L ns[rs curh g,4 
lp rks ;g g, fd tekuk dqN ßlk cnyk fd lezkI rks lh/h7lknh os"Hw"k eX jgus yxs gT] }kjiky ds ikl 
gh pednkj os"Hw"kSa jg x;h gT4 vc lezkI brus cq0w ugC gT4 vc rks }kjiky gh pednkj cIus yxkrk 
g,4 exj rqe Sdne >qd tkvksxs4 rqe mlds i,j id\L yksxs4 vk,j 'k;n le>ksxs ;gh lezkI g,4 rks rqe pwd 
xS4 rks rqe njokts ij gh vId xS4 bl txr eX rqeus vxj dksB Hh pht id\L yh g,3/u] in] 
izfr‘Ok3rks rqe }kjikykX eX my> xS4 

n,oh Ís"k xq<e;h ee ek;k nqj®;;k4 
rqe esjh nq‘ifjgk;Z ek;k eX my> xS gks4 rqeus eq>s ns[k gh ugC4 tks esjh 'j< vk tkrk g,3ekesda ;s 

izi|ars ek;kesrka rjafr rs3og bl ek;k ls rj tkrk g,4 rqe tjk esjh rjG ns[ks] Î‘< dgrs gT4 ekfyd dh 
rjG ns[ks4 rqe mldh lk/kj< 'fDr;kX eX my> xS gks4 'fDr;kX ds ewyÛksr dh rjG ns[ks4 mldh 'j< 
vk tkvks4 rqe ßæo;Z eX my> xS gks] Bæoj dh rjG ns[ks] tks lkjs ßæo;Z dk ewyÛksr g,4 mlds pj<kX eX 
fxj tkvks4 mlds pj< eX fxj tkus dk uke4 vuü;HfDr4  

ysfdu ge {q– eX my>s gT4 gekjk izse Hh nsg eX my>k g,4 gekjk izse Hh ukd7uD'kX eX my>k g,4 gekjk 
izse Hh c\Lk n;uh; g,4 exj ge ogC viuk xq<xku fdS jgrs gT4 lquks3 

vc rks ukdkeh gh rdnhj cuh tkrh g, 
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Vtnxh nnZ dh rlohj cuh tkrh g, 
rsjk feyuk gh Fk esjkts7eqgçcr ysfdu 
rq>ls nwjh esjh rdnhj cuh tkrh g,4 
g, dfjæek ;g vuks[k 'cs7egtwjh dk 
rhjxh lqcg dh ruohj cuh tkrh g, 
jkgX elnwn gT] egnwn g, nqfu;k esjh  
Vtnxh gydS7tathj cuh tkrh g, 
egfGys7gq¬u dh Fh] tgu eX g¥dh7lh >yd 
ogh Gjnk,l dh r¬ohj cuh tkrh g, 
dk,u7lk jkt g,] fny dk tks ugC mu i, v;ka 
[keq'h gh esjh rdjhj cuh tkrh g, 
vkg dh cs7vljh dk Hh eq>s gks' ugC 
cs7[qnh t¥oS7rklhj cuh tkrh g, 
jkts7xe d,ls NqikMa fd [keks'h Hh esjh 
esjs Sglkl dh rGlhj cuh tkrh g,4 
lk/kj< izse dks yksx bruk xq<xku djrs gT fd mruk xq<xku vxj ijek®ek dk djX] rks lc fey tkS4 

dksB fdlh dh vka[kX dk nhokuk gks x;k g,] dksB fdlh ds uke7uD' dk] dksB fdlh ds ckykX ds Pax dk] 
dksB fdlh ds cksyus dh ',yh dk] dksB fdlh dh vkokt dk] dksB fdlh ds pyus dk] mOus dk] c,Ous dk 
dksB fdlh ds jax dk4 rqégkjh nhokuxh Hh c\Lh vthc g,2 rqe c\Lh NksIh ckrkX eX my> tkrs gks4 vk,j ukd 
fdruh gh lqanj gks vk,j vkXO fdrus gh jl Hjs ekywe i\Lrs gkX] lc feØh g, vk,j lc feØh eX gh fxjsxk vk,j 
fey tkSxk4 lc feÈh ls gh mOk g, vk,j feÈh eX gh fxj tkus okyk g,4 bl lkjh feÈh ds [sy ds chp 
ijek®ek Hh fNik g,] exj rqe ckgj7ckgj gh HId tkrs gks4 rqe }kjiky eX gh my> tkrs gks4  

rqeus tc fdlh lqanj ¬_h ds eksg eX vius dks ca/k ik;k ;k lqanj iqQ" ds eksg eX ca/k ik;k] rc rqeus 
;kn Hh fd;k g, fd rqeus mlds Hhrj fNis ijek®ek dks ns[k ;k ugC` fGj vxj rqe nq[h gksrs gks rks 
vkæp;Z ugC g,4 vk,j vxj rqégkjk izse tathjX Pky nsrk g, rqégkjs fyS rks vkæp;Z ugC g,4 vk,j vxj rqégkjk 
izse rqégkjs fyS nq[ ds u7ekywe fdrus7fdrus mik; ys vkrk g, rks vkæp;Z ugC g,2 ewy Hwy gks x;h4 rqeus 
ekfyd dks ugC igpkuk4 rqe dsoy ekfyd ds di\LkX ls my> xS4 ijek®ek dk ;g lkjk txr mlds o¬_ 
gT] mldh vfHø;fDr g,4 rqe blh eX er [ks tkuk4 ;g vfHø;fDr lqanj g,] exj mlds eqdkcys D;k] tks 
bldk ekfyd g,̀  

lwGh Gdhj ¬_h jkfc;k vius >ksi\Ls eX c,Oh lqcg ÷;ku djrh Fh4 e¬r Fh2 gksxh vuü; HfDr eX4 txh 
gksxh rüe;h cqf04 mlds ?j Sd Gdhj vk,j Ogjk gqvk Fk3glu uke dk Gdhj4 og mOk] og ckgj 
vk;k4 lwjt fudyrk Fk] lwjt dh ykyh iwjc ij G,yh Fh] i{h m\Lrs Fs] xhr xkrs Fs] o1{ tkx jgs Fs6 
lqanj lqcg Fh] lqgkuh lqcg Fh] c\Lh enekrh lqcg Fh6 glu us tksj ls iqdkjk fd jkfc;k] rw Hhrj dksOjh 
eX c,Oh D;k djrh g,̀  ckgj vk] c\Lh lqanj lqcg i,nk gks jgh g,4 c\Lk î;kjk lwjt fudy jgk g,4 i{h xhr xk 
jgs gT o1{ tkxs gT] Gwy f[ys gT4 gokvkX eX c\Lh enekrh xa/ g,4 rw ckgj vk2 glu us lkspk Hh ugC Fk] 
jkfc;k rks ckgj u vk;h] Hhrj ls f[yf[ykus dh vkokt vk;h4 vk,j jkfc;k us dgk5 glu] rqe dc rd 
ckgj HIdrs jgksxs` lqcg lqanj g,] exj eT lqcg cukusokys dks Hhrj ns[ jgh gwa6 rqégC Hhrj vk tkvks4 
ckgj lqanj gksxk] tWj lqanj g,3D;kXfd ftlus cuk;k og lqanj g,4 ew√r tc bruh lqanj g, rks ew√rdkj 
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fdruk lqanj u gksxk4 Gwy tc brus lqanj gT rks og fprsjk fdruk lqanj u gksxk ftlus Gwy jps2 pkan7rkjs 
tc brus lqanj gT rks tjk g¬rk{j rks [kstks] ftlds g¬rk{j gT buds Mij` ml ekfyd dh ryk' djks4 

ek;k eX er my>ks] tkxks2 ek;k ds Hhrj dk,u [\Lk g,` bl tknw eX er i\L tkvks] tknwxj dks ryk'ks4 
exj ugC] ge my>s gh jgrs gT4 Sd vk'k IwIrh g,] ge nwljh cuk ysrs gT4 méehn ij méehn tüekrs pys 
tkrs gT4 

'eSa cq>C] Gyd ls flrkjs pys x 
muls fcNq\L ds lkjs lgkjs pys xS 
eksts7cykvks 'ksfj's7rwGka dk D;k fxyk 
ikl vkds vk,j nwj fdukjs pys xS 
d,lh cgkj] d,lk peu vk,j dgka ds Gwy 
rqe D;k xS ;g lkjs utkjs pys xS 
rqe ;wa xS fd eq\Lds Hh ns[k u Sd ckj  
ge vædckj rqedks iqdkjs pys xS 
ekewj dj fn;k Fk ftügX rqeus gq¬u ls 
jkrX x;C] og pkan7flrkjs pys xS 
cs7vkljk [qnk u djs ;wa Hh dksB gks  
Sd7Sd djds lkjs lgkjs pys xS 
8uqnjr9 dHh rks vk;sxk nk,js7cgkj Hh 
bl vkjtw eX oDr xqtkjs pys xS  
cl yksx xqtkj jgs gT oDr blh vkjtw eX fd vkrk gh gksxk og {< r1fîr dk vkuan dk4 bl ¬_h ls ugC 

feyk] fdlh vk,j ¬_h ls feysxk4 bl in ij ugC feyk] fdlh vk,j in ij feysxk4 bl xkao eX ugC rks 
fdlh vk,j xkao eX] bl ?j eX ugC rks fdlh vk,j ?j eX3feysxk tWj4 

8uqnjr9 dHh rks vkSxk nk,js7cgkj Hh  
clar dHh rks vkSxh4  
bl vkjtw eX oDr xqtkjs pys xS  
blh méehn eX] blh vk'k eX yksx le; xqtkj jgs gT4 ek,r vkrh g, vk,j dqN Hh ugC vkrk4 vkf[j gkF 

eX feÈh vkrh g, vk,j dqN Hh ugC vkrk4 lHh varrA dczkX eX fxj tkrs gT4 ge Vtnxh Hj viuh dcz [qn gh 
[ksnrs gT4 vk,j vxj geus ekfyd dks ns[k gksrk rks lkjh ckr cny vkrh4 

vuü; HfDr ls cqf0 dk vk®;afrd y; gks tkrk g,4 vk,j cqf0 ds vk®;afrd y; ls ijek®ek dk 
lk{k®dkj gks tkrk g,4 HDr mlh lk{k®dkj dks eks{ dgrs gT4 ogh fuokZ< g,4 8eT9 dk feI tkuk fuokZ< g,4 
ijek®ek ifjiw<Z Wi ls rqégkjs Hhrj jg tkS vk,j rqe u jgks] rqe lkjh rjg ls gI tkvks3rqégkjh Nk;k Hh 
u cps3ogh eks{ g,4 

8vk;q5 fpje. brjs"ka rq gkfuA vuk¬in®okr.44 
lk/kj< thokX dh vk;q izkjç/ Hksx djus ds vFZ gh g,] ijarq HDrkX dh vk;q Hksx ds dkj< u gksus ls 

muds lafpr deZ vki gh u‘I gks tkrs gT49 
nwljk lw_3 
eg®oiw<Z loky g, vk,j var eX mOkus t,lk Hh g,4 tc dksB HDr vuü;Hko dks miyç/ gks tkrk g,] 

rüe;h cqf0 dk tüe gks tkrk g,3rks 'kafL¥; ls iwNk gksxk fdlh f'‘; us] mlh ds mRj eX dg jgs 
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gT3fGj Hh 'jhj eX jgrk D;kX g,̀  D;kXfd 'jhj rks g, gh blhfyS fd gekjh oklukSa gT4 'jhj rks g, gh 
blhfyS fd gekjk vgadkj g,] cq0 dks Kku gqvk] mlds ckn Hh pkyhl o"Z 'jhj eX jgs] D;kX jgs̀  ;g Hh 
izæu mOrk jgk g,4  

ge 'jhj eX blfyS gT fd gekjh oklukSa gT4 ge 'jhj eX blfyS gT fd geus {q– ds lkF viuk laca/ 
cuk;k g,] ysfdu ftldk {q– ls laca/ IwI x;k mldk 'jhj ls laca/ D;kX ugC IwI tkrk` og fojkI eX yhu 
D;kX ugC gks tkrk g,` fGj Qdk D;kX jgrk g,̀  fGj dk,u7lh ckr jksdrh g,̀  lc okluk x;h] vgadkj x;k] 
viuh cqf0 x;h4 vkaxu vkdk' gks x;k] cwan lkxj gks x;h] ø;fDr lef‘I gks x;k] fGj vc dk,u mls 
jksds gqS gT] HDr fGj D;kX thrk g,̀  fGj HDr thoueqDr dh rjg dqN nsj Qdrk g,3dqN o"Z Qd ldrk 
g,3;g d,ls gksrk gksxk` 

'kafL¥; dgrs gT] lk/kj<rA ge 'jhj eX blhfyS gksrs gT fd gekjh oklukSa gT4 okluk ds dkj< gh tüe 
g,4 okluk u gks rks 'jhj eX gksus dk dksB dkj< ugC4 ysfdu HDr tc vuü; cqf0 dks miyç/ gksrk g,] rks 
mlds lkjs deZ {; gks tkrs gT] mldk vgadkj lekîr gks tkrk g,] ysfdu mlds 'jhj dh vk;q rks bl 
vuü;Hko ds igys gh fu/kZfjr gks pqdh Fh4 ftl fnu rqe i,nk gqS] ml fnu rqégkjs 'jhj dh vk;q fu/kZfjr 
gks x;h4 bl fu/kZj< dk vFZ bruk gh gksrk g,] rqégkjh eka] rqégkjs firk] muds chtk<q] muds ek÷;e ls rqégX 
tks 'jhj feyk g,] mldh mez r; gks x;h fd rqe lRj lky ftvksxs] fd v¬lh lky ftvksxs2 fGj le>ks 
pkyhl lky dh mez eX ;k rhl lky dh mez eX ;k ipkl lky dh mez eX rqe Kku dks miyç/ gks xS4 
rqégkjs lkjs deZ >\L xS4 'jhj eX jgus dk dksB dkj< u jg x;k4 ysfdu 'jhj dh viuh mez g,4 'jhj dh 
mez lekîr ugC gksrh vuü; cqf0 ls] vuü; Hko ls4 'jhj dk mlls dksB laca/ ugC g,4 rqe ßlk gh le>ks 
fd rqe lkbfdy pyk jgs gks4 rqe i,Ly ekjrs vk jgs gks dB ehykX ls4 fGj rqégkjh bπNk pyh x;h] fd vc 
lkbfdy ugC pykuh g,4 rqeus i,Ly ekjus can dj fn;s4 ysfdu lkbfdy iqjkus 8eqeXIe9 ds dkj< Fks\Lh nwj 
pyh tkSxh4 vk,j vxj mrkj gksxk rks dkGh nwj Hh tk ldrh g,4 p\Pko gksxk rks 'k;n mruh nwj u tk lds] 
mrkj gksxk rks †;knk nwj tk ldrh g,4 ysfdu bruk rks r; g, fd i,Ly u ekjrs gh lkbfdy ugC Qdrh4 
D;kXfd brus tüekX rd rqeus tks i,Ly ekjs gT] mudh Sd viuh MtkZ i,nk gks x;h g,4 og MtkZ lkbfdy dks 
dqN nwj rd [Cps ys tkSxh4  

HDr Hh ijek®ek eX iwjh rjg yhu gksdj Fks\Ls fnu] Fks\Ls o"k˜ 'jhj eX Qdk jg tkrk g,4 vc 'jhj eX 
jgrk ugC] vc 'jhj eX vius dks lhfer ugC ekurk] vc 'jhj mldk var ugC g,] ysfdu fGj Hh 'jhj eX 
gksrk g,4 Hkon'k cny x;h] eT7Hko u jgk4 lp rks ;g g, fd vc ;g 'jhj esjk g,] ;g Hko Hh ugC g,4 
vc rks 'jhj eX ijek®ek gh jgrk g,4 

Sd c\Lh î;kjh ?Iuk g,3 
jkeÎ‘< dh fdlh us r¬ohj mrkjh4 vk,j tc r¬ohj cudj vk;h vk,j jkeÎ‘< ds lkeus j[h x;h rks 

jkeÎ‘< ml r¬ohj dks i,j i\Lus yxs4 mügC dh r¬ohj Fh2 mls flj ls yxkus yxs4 tks muds fojks/h Fs 
mügkXus rks dgk fd ge tkurs gT fd ;g vkneh ikxy g,4 viuh r¬ohj dksB flj ls yxkrk g,2 vius i,j dksB 
Nwrk g,2 tks muds f'‘; Fs mudks Hh tjk ih\Lk gqB fd ;g gekjk xqQ D;k dj jgk g,] yksx D;k dgXxs̀  fdlh 
f'‘; us dgk fd ijegal nso] vki ;g D;k dj jgs gT] gks' eX g,` ;g vkidh gh r¬ohj g,] blds vki i,j 
Nw jgs gT2 vius i,j [qn Nw jgs gT2 jkeÎ‘< us dgk] vjs Hyh ;kn fnyk;h2 eT rks Hwy gh x;k Fk fd ;g esjh 
r¬ohj g,4 D;kXfd vc rks mldh gh r¬ohj lc r¬ohjkX eX gT4 eT rks mlds gh pj< Nw jgk Fk4 eT rks gwa dgka` 
vc rks tks Hh g,] ogh g,4 vk,j fGj ;g c\Lh ije lekf/ vo¬Fk dh r¬ohj g,] eT rks c\Lk r¥yhu gks x;k 
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Fk4 ;g r¬ohj fdlh dh Hh gks] exj g, lekf/ dh] vuü; Hko dh] rüe;h cqf0 dh6 eT rks mlh rüe;h 
cqf0 dks ue¬dkj djus yxk4 Ohd dgrs gT jkeÎ‘<4  

v‘Iko∂ us dgk g, fd tc dksB ije vuqHwfr dks miyç/ gksrk g, rks ckj7ckj ¬o;a dks gh ue¬dkj 
djrk g,4  

D;kX ¬o;a dks ue¬dkj djsxk` fof{îrrk g, D;k ;g` ysfdu ¬o;a jgk ugC g,4 vc rks lc txg 
ijek®ek g, vius Hhrj Hh4 blfyS HDr viuh nsg dks Hh c\Lk léeku djrk g,4 vk,j vxj rqégkjh HfDr 
ds var  eX nsg dk léeku u vkS] vieku vk tkS] rks le>uk dgC Hwy gks x;h] dgC pqd gks x;h4 HDr 
rks viuh nsg dks Hh ijek®ek dh gh nsg ekurk g,4 ;g mlh dk eafnj g,4 bl nsg dks lrkrk ugC4 blfyS 
HDrkX us nsg dks lrk;k ugC g,4 vk,j ftügkXus nsg dks lrk;k g,] os fof{îr gT] os Q≈< gT] euksjksx ls xz¬r gT4 

ftlus lcds Hhrj ijek®ek dks ns[ fy;k] D;k cl vius Hhrj ugC ns[sxk] vk,j lcds Hhrj ns[ 
ysxk` ftlus lcds Hhrj ns[ fy;k] mlus vius Hhrj Hh ns[ fy;k4 o¬rqrA ftlus vius Hhrj ns[k] mlh 
us lcds Hhrj ns[k3igys rks vius Hhrj gh ns[uk ?Irk g,4  

fGj rc rd 'jhj dh vk;q g, rc rd 'jhj pyrk pyk tkrk g,4  
rqégX ;kn ugC g, fd rqe fdrus tüekX ls 'jhj dh okluk djrs jgs gks4 ml okluk us c\Lk 8eqeXIe9] c\Lh 

'fDr laxzghr dj yh g,4 rqe Hwy gh xS gks4 blfyS tc Kku dks miyç/ gksvksxs rc Hh dqN o"k˜ rd 
thoueqDr dh n'k jgsxh4 fGj ije eqfDr4 fGj nsg fol√tr gks tkSxh4 fGj nqckjk nsg eX vkuk ugC g,4  

¬ej< rqégX ugC g,] ;g lp g,4  
eTus lquk] ifr7i®uh dks y\Lrs7>x\Lrs ?aIkX xqtj xS Fs4 rks Sd egk'; us muls tkdj iwNk] vkf[j 

vkids >x\Ls dk dkj< D;k g,̀  ifrnso us viuh i®uh dh rjG b'kjk djrs gqS >¥ykdj dgk] ;g rks nsoh 
th ls gh iwN yhftS4 nsoh th us Nkrh ihI yh vk,j dgk] rhu ?aIs ls vf/d gks xS gT >x\Lrs gqS] bruh nsj 
rd D;k eq>s ;kn jgsxk fd D;kX y\L jgh Fh` rhu ?aIs igys tks y\LkB 'qW gqB Fh3vk,j y\LkB vDlj 
ø;FZ ckrkX ij 'qW gksrh g,4 ;kn j[us ;ks≈; ckrX Hh dgka gksrh gT4 crkus ;ks≈; Hh dgka gksrh g,̀   

esjs ikl ifr7i®uh dHh >x\Lk dj vk tkrs gT3vDlj jkst gh dksB vk tkrk g,4 rks eT iwNrk 
gwa3dkj< D;k` rks os Sd7nwljs dh rjG ns[rs gT] D;kXfd dkj< tks crkS og cq0w ekywe gksrk g,2 dkj< 
brus {q– gT] dkj< t,lk dqN g, ugC2 'k;n y\Luk Fk] ;gh dkj< g,6 ckdh rks dksB Hh cgkuk [kst fy;k] 
g,4 fcuk y\Ls ugC pyrk g,4 y\Lus dh Sd lqxcqxkgI g,4 y\Lus dh Sd [qtykgI g,4 fcuk y\Ls etk ugC 
vkrk g,4 fcuk y\Ls viuh rkdr dk irk ugC pyrk4 ifr7i®uh rk,yrs jgrs gT] dk,u †;knk rkdr eX g,2 
cgkuk dksB Hh gksrk g, fGj3fd pk; tjk OaLh Fh] fd jksIh tjk ty x;h Fh6 fd rqe bruh nsj ls ?j D;kX 
vkS] fd n©rj eX dke ugC Fk] eTus Gksu djds iwNk Fk] fd n©rj eX rqe Fs Hh ugC4 

eq¥yk ulQYhu Sd lka> vius ?j vk;k4 jkst vkrk Fk rks ;gh >x\Lk gksrk Fk4 dqN Hh cgkuk crkS] 
mldh i®uh dgrh Fh3rqe tWj fdlh ¬_h ds ihNs i\Ls gks4 vkt lkspdj vk;k fd vc >x\Ls dk dkj< 
lekîr gh dj nwaxk] eT [qn gh dg nwaxk4 vkrs ls gh mlus dgk fd HB] buds igys fd rw dqN 'qW djs] eT 
jk¬rs ij tk jgk Fk] Sd ¬_h us eq>s b'kjk fd;k4 lqanj ¬_h Fh4 vc rw rks eq>s tkurh gh g, fd esjh utj rks 
[jkc] eT mlds ihNs gks fy;k4 mldh i®uh us dgk fd can djks ;g cdokl] rqe ljklj >wO cksy jgs gks4 
eT irk dj yh gwa lc fd rqe tqvk?j ls vk jgs gks] tqvk [sydj vk jgs gks4 

>x\Lk bl ij 'qW gqvk4 vxj og [qn gh dg jgk g, fd fdlh ¬_h ds ihNs pyk x;k Fk] vc og 
>x\Ls dh ckr gh u jgh] mleX dksB lkj gh u jgk4 og csdkj gks x;h ckr4 
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eTus ;g Hh lquk g, fd mldh i®uh jkst mlds di\Ls ns[rh gT] mleX [kstrh g,] Sdk/ cky fey 
tkS3tks fd fey gh tkrk g,3rks cl >x\Lk 'qW gks tkrk g,4 fd rqe fdlh ¬_h ds ihNs i\Ls gks] ;g 
fdl ¬_h dk cky g,` Sd fnu og ?j vk;k vk,j mlus lc rjg ls ckgj ?aIs Hj [\Ls gksdj lc di\Ls 
>k\LX] ikXNs] fcydqy lkG7lqFjk gksdj vk;k4 i®uh dks dksB cky u feyk] og Sdne Nkrh ihIdj jksus 
yxh fd ;g rks gY gks x;h] i®uh us dgk] fd vc rqe xath f¬_;kX ds ihNs Hh tkus yxs2 

cgkuk7dksB7u dksB pkfgS gh4 vc xath f¬_;ka lk/kj<rA gksrh ugC3cgqr eqfædy ekeyk g, xath ¬_h 
[kstuk4 exj [kstks rks fey gh ldrh g,2 gj pht fey ldrh g, [kstus ls4 xath ¬_h Hh fey ldrh g,4 
xath ¬_h ds izse eX dk,u i\Lsxk] ;g tjk lkspus t,lk g,2 exj ;g loky ugC g,3cgkuk dksB Hh] fufeR 
dksB Hh] >x\Lk mO vkuk pkfgS4  

vkneh tüekX7tüekX ls ßlh {q– ckrkX ls my>k jgk g, fd mls ;kn Hh ugC jgk g, fd dgka7dgka geus {q–
rk dks fdruk ew¥; nsdj cgqew¥; cuk fn;k g,4 nsg dks geus bruk pkgk g,2 gekjs lkjs lq[ nsg ds lq[ gT] 
blfyS geus nsg dks pkgk g,4 ftldks Hkstu eX lq[ g,] fcuk nsg ds Hkstu dk lq[ rks ugC fey ldrk4 
ftldks vπNs lqanj o¬_ iguus dk lq[ g,] fcuk nsg ds o¬_ rks ugC igus tk ldrs4 ftldks Wi dk lq[ 
g,] fcuk vka[ ds Wi rks ugC gks ldrk4 ftls ¬oj dk lq[ g,] fcuk dku ds ¬oj rks ugC gks ldrk4 gekjs 
lkjs lq[ ikap baf–;kX eX fuHZj gT vk,j ikap baf–;ka 'jhj ls tq\Lh gT4 blfyS geus tüekX7tüekX ls dksB Hh lq[ 
pkgk gks] 'jhj dks pkgk g,4 'jhj cuk jgs] bldh ps‘Ik dh] vkdka{k dh g,4 vk,j tks geus vkdka{k dh g,] 
og iwjh gks tkrh g,4 tkuusokys blfyS dgrs gT5 vkdka{k cgqr lkspdj djuk] D;kXfd [rjk g,] dgC iwjh u 
gks tkS4  

rks tüekX7tüekX rd geus 'jhj dks i,Ly ekjk g,4 fGj Sd fnu ∂kafr dk {< vkrk g,] lkjs thou dk 
fo"kn l?u gksrs7gksrs7gksrs7gksrs Sd ßlh ?\Lh vk tkrh g, tc Gy id tkrk g, vk,j fxj tkrk g, vk,j geX 
fn[k;h i\Lrk g,3;g lc ø;FZ Fk4 Sd {< eX vgadkj IwIrk g, vk,j ge vuü;Hko dks miyç/ gks tkrs 
gT4 ml Hkon'k eX Hh 'jhj pyrk jgsxk4 'jhj dks [cj tjk nsj ls yxrh g,4 [cj yxrs gh yxrh g,4 
'jhj c\Lk ¬Fwy g,4 mldh cqf0 Hh cgqr cqf0 ugC g,4 c\Lh ¬Fwy vk,j c\Lh vfodflr cqf0 g, 'jhj ds 
ikl4 ml rd [cj vkrs7vkrs o"k˜ yx tkSaxs4 vk,j mruh nsj HDr thfor jgrk g,4 ysfdu] vc thou dh 
p;kZ vk,j gksrh g,4 bl p;kZ dks gh cz‰p;Z dgk g,4 cz‰p;Z dk vFZ g,5 Bæoj t,lh p;kZ4 vc og Bæoj 
gksdj thrk g,4 vc HDr ugC jg tkrk] vc Hxoku gksdj thrk g,4  

8lal1frA S"ke. vHfDrA ¬;kr. u vKkukr. dkj<fl0sA44 
tho vKku ds dkj< lalkj7ca/u eX i\Lk g,] ;g /kj<k Ohd ugC g,] D;kXfd bl dkj< dk vf¬r®o 

fl0 ugC gksrk4 tho dk lalkj7ca/u HfDr ghurk ds dkj< gh g,49 
;g lw_ viwoZ g,2 vfr cgqew¥; g,2 [wc xgjs eX xzg< djus ;ks≈; g,4 ckj7ckj euu djus ;ks≈;] 

ckj7ckj lsou vk,j Htu djus ;ks≈; g,4 bls le> ysuk] bl ij iwjk HfDr dk 'k¬_ [\Lk gqvk g,4 ;g 
vk/kjfHfR g,4  

lal1frA S"ke. vHfDrA ¬;kr. u vKkukr. dkj<fl0sA44 
yksx dgrs gT lk/kj<rA fd euq‘; lalkj eX i\Lk gqvk g, vKku ds dkj<4 'kafL¥; dgrs gT] ;g ckr 

lp ugC g,4 c\Lh fgéer dh ckr dgrs gT og4 D;kXfd vkerk,j ls ;gh le>k tkrk g,] rqégkjs lk/q7laü;klh 
rqégX ;gh le>krs jgrs gT fd vKku ds dkj< vkneh7lalkj eX i\Lk g,4 'kafL¥; dgrs gT] vKku dk rks 
vf¬r®o gh fl0 ugC gksrk mlds dkj< dksB i\Lsxk d,ls̀  vKku rks va/sjs t,lk g,4 va/sjs dk dksB vf¬r®o 
g,̀  va/sjk fn[k;h i\Lrk g,] exj mldk dksB vf¬r®o ugC g,4 blhfyS rks rqe va/sjs dks /Ddk nsdj ckgj 
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ugC fudky ldrs4 vxj vf¬r®o gksrk] rks xkao ls xqaLkX dks bdØk dj ysrs] t,lk jktuhfrK dj ysrs gT vk,j 
/Ddk fnyokdj va/sjs dks ckgj dj nsrs4 ;k ryokjX ys vkrs] vk,j va/sjs dks dkI Lkyrs4 ;k canwdX ys vkrs 
vk,j va/sjs dks Ljk nsrs4 dksB7u7dksB mik; dj ysrs4 ysfdu va/sjs dks rqe /Ddk nsdj fudky ugC ldrs4 
c\Ls7ls7c\Ls igyokukX dks bdØk dj yks rks Hh rqégC gkjksxs vk,j rqégkjs igyoku gkjXxs4  

va/sjk g, gh ugC] rqe fdlls y\L jgs gks4 vHko ls y\L jgs gks4 va/sjs dk dksB Hko ugC g,4 va/sjs dk 
dksB ikŒftfIo SfDt¬IXl9] dksB fo/k;d vo¬Fk ugC g,4 va/sjk rks dsoy izdk' dk vHko g,4 blfyS 
va/sjs ls y\Lusokyk ew\P g,4 tks vkneh vKku rks\Lus eX yxk g,] og ew\P g,4 vKku eX tks my> x;k] fd 
vKku ls eqDr gksuk g,] og iafLr gks tkSxk] cl vk,j dqN Hh ugC gksxk4 vKku jgsxk] 'çnkX ds tky eX 
fNi tkSxk4 vKku ogka dk ogka jgsxk4 ikafL®; ls vKku vyx ugC gks ldrk4 ikafL®; ls vKku vyx 
djus dh dksf'' ßls gh g, t,ls igyokukX dks vk,j xq\LkX dks bdØk djds va/sjs dks fudyokus dh dksf''4 

le>nkj ø;fDr va/sjs ls y\Lrk ugC] fn;k tykrk g,4 va/sjs dh ckr gh ugC djrk] fn;k tykrk g,4 
fn;k ds tyrs gh va/sjk pyk tkrk g,4 izdk' dk vf¬r®o g,4 blfyS ge izdk' ds lkF dqN dj ldrs 
gT4 vxj geX va/sjs ds lkF Hh dqN djuk gks] rks geX izdk' ds lkF gh dqN djuk i\Lsxk4 vxj va/sjk 
ykuk gks rks Hh yk ugC ldrs] i\Lksfl;kX ls ekax ugC ldrs fd HkB] Fks\Lk va/sjk ns nks4 vkt gekjs ?j eX 
va/sjk de g, vk,j eq>s lksuk g,4 ge iksIfy;ka cka/dj va/sjk yk ugC ldrs] cktkj ls [jhn ugC ldrs 
va/sjk4 dksB geX va/sjk ns ugC ldrk4 D;kX` D;kXfd va/sjk g, ugC] iksIfy;kX eX cka/ksxs D;k` i\Lkslh nsuk Hh 
pkgX rks D;k nXxs̀  va/sjs dks ykuk gks rks izdk' dks cq>kuk i\Lrk g,] cl] vk,j dqN ugC dj ldrs rqe4 fn;s 
dks Gwad nks] va/sjk vk x;k4 vk,j va/sjs dks gIkuk gks] fn;s dks tyk nks3vk,j va/sjk x;k4 bl ckr dks 
[;ky j[ ysuk] dsoy fo/k;d ds lkF dqN fd;k tk ldrk g,4 udkjk®ed ds lkF dqN Hh ugC fd;k 
tk ldrk4  

'kafL¥; dgrs gT5 yksx dgrs gT fd tho vKku ds dkj< lalkj7ca/u eX i\Lk g,] ;g /kj<k xyr g,4 
D;kXfd vKku dk vf¬r®o gh fl0 ugC gksrk4 vKku rks va/sjk t,lk g,4 rks fGj vkneh D;kX lalkj eX i\Lk 
g,̀  izdk' ds vHko ds dkj<4 va/sjs ds Hko ds dkj< ugC] izdk' ds vHko ds dkj<4 izdk' ugC g,] 
blfyS vk,j izdk' i,nk gksrk g, vuü; Hko ls4 rqe va/sjs gks] rqe udkjk®ed gks] ijek®ek ls tq\Lrs gh rqe 
fo/k;d gks tkrs gks4  

8tho dk lalkj7ca/u HfDr ghurk ds dkj< g,94 blfyS eT dgrk gwa] ;g ewy vk/kjfHfR g,4 'kafL¥; 
us Hh [wc var rd vk/kjfHfR dks ugC dgk2 vc rqe le> ldksxs4 brus lkjs lw_kX dks le>us ds ckn ;g 
xgjh ckr dgh tk ldrh g,4 izrh{k dh gksxh bl ckr dks dgus ds fyS] fd tc rqe r,;kj gks tkvks] tc 
iwjh Hwfedk cu tkS] rc ;g ?ks"<k dh tkS4 ;s ?ks"<k cgqew¥; g,4 HfDr dk vHko] vuü;Hko dk 
vHko] rüe;h cqf0 dk vHko4  

cqf0 va/dkj g,4 8esjh cqf09 va/dkj g,4 8eT9 x;k 8esjh cqf09 x;h] mldh cqf0eRk mrjh3ogh izdk' 
g,4 rqe vKku ds dkj< ugC my>s gks4 vk,j vxj rqe lksprs gks vKku ds dkj< my>s gks] rks fGj Sd 
mik; jg tkrk g,3Kku bdØk djks4 Kku dk dpjk bdØk djrs jgks4 ogh yksx dj jgs gT4 c\Lk ikafL®; 
G,yk gqvk g,4 vk,j ml ikafL®; ls tjk Hh] bap Hj Hh va/sjk ugC dIrk4 dI gh ugC ldrk4 flGZ 
vuü;Hko ls dIrk g,] flGZ ijek®e7Hko ls dIrk g,4 ijek®ek dh †;ksfr ds lkF vius dks tks\L nks4 
mldh †;ksfr ds lkF gh †;ksfreZ; gks tkvksxs4 

8_hf< S"ka us_kf< 'çnVyxk{Hsnkr. Q–or.44 
egknso dh Hkafr 'çn] Vyx vk,j v{] bu rhu us_kX }kjk tho tku ysrk g,4 
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Sd7Sd lw_ cgqew¥; gksrk tk jgk g,2 ;g fuü;kucsoka lw_ g,] vc Sd lw_ gh vk,j cpk4 vØkucsoka 
lw_ vk/kjHwr4 vc fuüu;kuosck lw_~~~vafre oDrø; ns jgs gT] 'kafL¥;4 t,ls dksB fp_dkj vkf[jh 8Ip9 
fp_ dks nsrk g,4 lc rjg iwjk gks x;k] cl tjk7lk dgC Sd js[k] vk,j tjk7lk dgC jax] tjk7lh xgjkB 
dgC] tjk7lk b'kjk dgC3vkf[jh ¬i'Z rwfydk dk2 

8egknso dh Hkafr94 rqeus dgkuh lquh g, egknso ds rhu us_kX dh` og rqégkjh gh dgkuh g,] og iz®;sd 
ø;fDr dh dgkuh g,4 rqégX irk ugC fd rqe egknso gks4 rqégX irk ugC fd rqégkjs Hhrj Hxoku fojktk g,4 os 
rhu vka[X D;k gT̀  'kafL¥; dgrs gT] os rhu vka[s gT3'çn] Vyx vk,j v{ 4 

;s rhukX ckrX le>us t,lh gT4  
'çn dk vFZ gksrk g,5 'k¬_] 'k¬rk4 nwljs ls tks feys] og 'çn4 'çn 8ij9 ls vkrk g,4 ¬oHkorA 

[kst 8ij9 ls 'qW gksrh g,4 rqeus i\Ph xhrk vk,j rqégkjs Hhrj Sd meax vk;h4 fd rqeus lquk fdlh dks dqjku 
dh vk;krkX dks nksgjkrk vk,j rqégkjs Hhrj dksB pksI i\Lh] dksB  rjax mOh4 fd rqe fudys fdlh cq0iqQ" ds 
ikl ls] ;k HDr ls rqégkjk feyu gks x;k vk,j rqeus igyh nGk tkuk fd thou dk ßlk Pax Hh laHo g,4 
ßls yksx Hh gT2 GwykX t,lh ftudh lqxa/ g,4 nh;kX ls >jrk7t,lk ftudk izdk' g,4 vk,j ftuds Hhrj 
vukgr dk ukn gks jgk g,4 rqégkjs Hhrj dksB c\Lh nwj~~~nsj ls nch gqB vkdka{k lqxcqxkB2 rqégkjs Hhrj 
vkdka{k dk lw_ikr gqvk4 cht IwIk] vadqj vk;k4 rks 'qQvkr rks 8ij9 ls gksxh] nwljs ls gksxh4 blfyS 
igyh vka[ ij7fuHZj gksrh g,4 'çn] 'k¬_] 'k¬rk4 

nwljh vka[5 Vyx4 Vyx dk vFZ gksrk g,5 vuqeku] fopkj] euu] Vpru igyh vka[ 8ij9 ls miyç/ 
gksrh g,] nwljh vka[ 8¬o9 ls4 lquk nwljs ls] exj lquus ls D;k gksxk` xquksxs rks dqN gksxk4 euu djksxs rks 
dqN gksxk4 Vpru djksxs rks dqN gksxk4 fopkjksxs rks dqN gksxk4 lnxqQ ls lquh dksB ckr] mls Ôn; eX 
/kjksxs] mls ckj7ckj m¥Ikvksxs7i¥Ikvksxs] Sdkar eX c,Odj ml ij xw\P eaFu djksxs] rks dqN gksxk4 igyh 
ls nwljh ckr †;knk xgjh tkSxh4 D;kXfd igyh ckr nwljs ls vk;h Fh] nwljh ckr rqégkjh fut dh izf∂;k 
gksxh3vk®e7Vpru i,nk gksxk4 rks igyk 8ij9 nwljk 8¬o94 

vk,j fGj rhljk v{4 v{ ;kuh iz®;{6 lk{k®dkj] vuqHo] flf04 flf0 8¬o9 vk,j 8ij9 nksukX ls eqDr 
g,] }a}krhr g,4 ogka u rks eT cprk] u rw cprk4 ogka ijek®ek cprk g,4  

rks ;s rhu vka[X gT4  
Sd vka[] tks lnxqQ ls feyrh g,4 dgks Jo< ls feyrh g,4 nwljh vka[] tks euu ls feyrh g,] ¬o;a 

ls feyrh g,4 vk,j rhljh vka[ tks fufn÷;klu] ÷;ku ls feyrh g,] lekf/ ls feyrh g,4 bueX ;ksx ds rhu 
lw_ iwjs gks tkrs gT5 Jo<] euu fufn÷;klu4  

lnxqQ txkrk g,4 lnxqQ dk Hhrj vkus nks4 'k¬_ ds 'çnkX dks xwatus nks4 ysfdu mrus ij Qd er 
tkuk4 ugC rks iafLr gksdj lekîr gks tkvksxs4 rksrk7jIar rqégkjk thou gks tkSxk4 mlls vkxs c\Puk4 Vpru 
djuk] euu djuk] fopkj djkuk6 voxkgu djuk6 voyksdu djuk4 [qn Lqcdh ekjuk vc ml fopkj eX4 
ysfdu nwljs ij Hh Qd er tkuk] vü;Fk nk'Zfud gksdj lekîr gks tkvksxs6 fopkjd gksdj ej tkvksxs4  

iafLr ls fopkjd †;knk cgqew¥; g,4 D;kXfd iafLr flGZ nksgjkrk g,] fopkjd de ls de dqN lksprk g,4 
exj fopkjd Hh vHh vuqHo dks miyç/ ugC gqvk g,4 blfyS mlds lkspus eX ¬o;a xokg ugC gks ldrk4 
vuqeku dj ldrk g,] dgrk g,5 yxrk g, fd Bæoj gksuk pkfgS4 gksuk gh pkfgS ßlk ekywe i\Lrk g,4 lc 
rjg ls vuqeku gksrk g,4 fd Bæoj ds fcuk txr ugC gks ldrk4 vkf[j tc bruk c\Lk fojkI txr g, rks 
dksB pykusokyk gksxk4 exj ;s xokfg;ka ugC gT] og flGZ vuqeku dj jgk g,4 buls fookn fd;k tk ldrk 
g,4 budks [afLr Hh fd;k tk ldrk g,4 buds foijhr rdZ fn;s tk ldrs gT4 iafLr rks dqN tokc Hh ugC ns 
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ldrk] iafLr rks dsoy nksgjk ldrk g,4 mlls rqe dgks mifu"n] rks og mifu"n nksgjk ns6 xhrk] rks xhrk 
nksgjk ns6 dqjku rks dqjku nksgjk ns4 rqe mlls ;g er iwNuk fd bl ckr dk D;k vFZ g,̀  vFZ mls irk gh 
ugC4 mlus dHh lkspk gh ugC4 iafLr rks déî;wIj dh e'hu g,4 mls tks Hj fn;k x;k g,] xzkeksGksu dk 
fjdkŒLZ g,4 rqe tc Hh ctkvks ctk ysuk] tks Hh Hj fn;k x;k g,4 og fGj nksgjk nsxk4 rqe xzkeksGksu ds 
fjdkŒLZ ls vFZ er iwNuk] fd HkB] bl iafDr dk vFZ D;k g,` xzkeksGksu ds ikl dksB vFZ ugC gksrk4 iafLr 
ds ikl dksB vFZ ugC gksrk4 

iafLr ls nk'Zfud csgrj g,4 exj nk'Zfud Hh dqN cgqr csgrj ugC g,] D;kXfd mlds ikl dqN Fks\Ls vFZ 
rks gkXxs exj os lc vuqeku gkXxs4 vuqeku [afLr fd;s tk ldrs gT4 nk'ZfudkX eX fookn pyrs jgs gT4 
vkf¬rd vk,j ukf¬rd nk'Zfud eX gksrs gT4 vkf¬rd dgrk g,] bruk c\Lk txr g,] bldks tWj fdlh us 
cuk;k gksxk4 NksIk7lk ?\Lk curk g, rks fcuk dqégkj ds ugC curk4 Sd NksIk7lk ?\Lk Hh la;ksx ls ugC 
curk] Sd cukusokyk pkfgS4 

ßlk le>ks fd rqe Sd jsfx¬rku eX xS vk,j ogka rqégX ?\Lh i\Lh fey tkS] rks D;k rqe ;g eku ldksxs 
fd ?\Lh la;ksx ls cu x;h gksxh` vius7vki] vkius7vki] gtkjkX7gtkjkX lky eX ;g ;a_ vius7vki cu 
x;k gksxk4 fdrus gh gtkj lky chrX gkX] ?\Lh vius ls ugC cu ldrh4 d,ls cu tkSxh vius ls̀  ?\Lh ds 
Hhrj lkG iz;kstu ekywe i\Lrk g,4 ;g la;ksx ugC gks ldrh4 ;g flGZ ?IukvkX ds ?Irs7?Irs vius7vki 
?I x;h gks] ßlk ugC gks ldrk4 

ukf¬rd ;gh dgrk g, fd ;g lkjk txr ?Irs7?Irs ?I x;k g,4 ukf¬rd ;gh dgrk g, fd vxj Sd 
canj dk IkbijkbIj ij fcOk fn;k tkS vk,j dB djks\LkX o"Z rd og Ikbi djrk gh jgs3fcuk dqN tkus] rks 
Hh xhrk i,nk gks tkSxh4 Sd u Sd fnu] la;ksxo'kr4 exj ;g ckr taprh ugC fd xhrk i,nk gks tkSxh4 
fdrus gh djks\L o"Z rd canj c,Odj Ikbi djrk jgs] ßlk la;ksx 'k;n gh vkS4 NksIk7eksIk la;ksx vk Hh 
ldrk g, fd Ikbi djrk gh jgs rks jke cu tkS3;g gks ldrk g,4 la;ksx dh ckr g,38j9 ij gkF ekj ns] 
8vk9 dh ek_k ij gkF ekj ns] 8e9 ij gkF ekj ns4 ;g la;ksx dh ckr gks ldrh g, fd jke cu tkS] ysfdu 
iwjh xhrk la;ksx ls cu tkS3bldh laHkouk u ds cjkcj g,4 ?\Lh la;ksx ls ugC cu ldrh4 

rks vkf¬rd nk'Zfud dgrk g,5 bruk fojkI foæo] bruk lw”e izf∂;kvkX eX tq\Lk gqvk foæo] tWj dksB 
cukusokyk gksxk4 ukf¬rd ets ls tokc ns ldrk g,4 ukf¬rd dgrk g,] vxj rqe dgrs gks brus c\Ls fojkI 
foæo dks cukusokyk dksB gksxk] rks fGj rqégkjs ijek®ek dks fdlus cuk;k` D;kXfd og rks vk,j Hh tfIy g,2 
vk,j vxj rqe dgrs gks ijek®ek dks fdlhus ugC cuk;k] rks rqégkjh ckr gh fGtwy gks x;h4 tc ?\Lh Hh 
fcuk cuk;s ugC curh] rks ijek®ek d,ls cuk gksxk` tc ?\Lh gh fcuk cuk;s ugC curh] rks ?\Lh dks 
cukusokyk d,ls fcuk cukS cuk gksxk` 

fGj rks >a>I 'qW gks x;h2 fGj ijek®ek dks fdlh vk,j c\Ls ijek®ek us cuk;k] vk,j mldks fdlh vk,j 
c\Ls ijek®ek us cuk;k] fGj bldk dksB var u gksxk4 fGj ;g varghu rdZ gks x;k4 vk,j blh varghu rdZ 
eX nk'Zfud i\Ls gqS gT4 u ukf¬rd gkjrk g,] u vkf¬rd thrrk g,4 u vkf¬rd gkjrk g,] u ukf¬rd thrrk 
g,4 fookn tkjh g,4 lfn;ka chr x;h gT] fookn gksrk jgrk g,4 vuqeku ls dHh Hh dksB fu<Z; ugC gks ldrk4 
vuqeku eX cy gh ugC g,] vuqeku uiqald g,4 iafLr ls rks csgrj g,4 pyks de ls de vuqeku g,] viuk rks 
g,4 iafLr ds ikl rks vuqeku Hh viuk ugC g,] vuqeku Hh nwljkX ds gT4 nk'Zfud ds ikl vuqeku viuk g,4 
Sd dne vkxs c\Pk4 Sd dne vk,j mOkuk tWjh g,4 8ij9 ls rks NwI x;k] vc 8¬o9 ls Hh NwI tkS] rc 
rüe;h cqf0 i,nk gks tkSxh4 ml rhljh vo¬Fk dk uke v{4 vka[] vlyh vka[] iz®;{4 ogh rhljk us_ 
g,4  
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mlh rhljs us_ ls tkuk tkrk g,4 fGj ¬o;a xokgh gks tkrk g, ø;fDr4 fGj ßlk ugC dgrk fd vuqeku 
g,] fd gksuk pkfgS] fd 'k;n gks] fd tWjh gksxk] fcuk gqS ugC py ldrk] rc ¬o;a xokg gksrk 
g,3pæenhn xokg4 dgrk g,] eT ¬o;a ns[k gwa4 

blfyS rks cq0 ds opukX eX tks cy g,] ;k jkeÎ‘< ds opukX eX tks cy g,] ;k thll ds ;k eqgéen ds 
opukX eX tks cy g,] ;k dchj ;k 'kafL¥; ds opukX eX] ;k ehjk vk,j p,rü; ds opukX eX] og cy D;k g,` 
og cy rdZ dk ugC g,] og cy vuqHo dk g,4 mifu"nkX eX rdZ g, gh ugC] mifu"n flGZ ?ks"<kSa djrs gT4 
tc igyh nGk mifu"nkX dk ifæpe dh Hk"kvkX eX vuqokn gqvk] rks ifæpe ds fopkjd c\Ls g,jku Fs fd 
bueX dksB rdZ rks g, gh ugC] cl +f" dg nsrk g,5 8vga cz‰kf¬e] eT cz‰ gwa ;k dg nsrk g,5 8rÂoefl 
æosrdsrq9] æosrdsrq rw Hh ogh g,4 flGZ fu‘d"Z2 bldk izek< D;k g,] rdZ D;k g,] fof/ D;k g,̀  d,ls bl 
fu‘d"Z ij igqapk x;k fd gs æosrdsrq rw Hh ogh g,] og rks dqN g, gh ugC4 ;s opu nk'ZfudkX ds ugC gT] 
mifu"nkX ds opu fl0iqQ"kX ds opu gT4 fl0iqQ" tks dgrk g, og vuqeku ugC g,] mls fn[k;h i\Lrk g,4 
og ns[rk g, æosrdsrq eX] vk,j dgrk g,5 æosrdsrq] rw ogh g,4 ftldks rw [kst jgk g,] og rsjs Hhrj c,Ok g,] 
eT ns[ jgk gwa4 

va/k vkneh vuqeku djrk g, fd izdk' gksuk pkfgS] ;k gksxk] ;k fcuk gqS d,ls pysxk` vka[okyk 
vkneh dgrk g,3izdk' g,2 vc rqe ls dksB iwNs fd izek<` rqe dgksxs3izek< dk loky gh ugC g,] 
eq>s fn[k;h i\L jgk g, fd izdk' g,4 bleX eq>s lansg gh ugC i,nk gks jgk g,4 vlafn≈/ eq>s fn[k;h i\L jgk 
g, fd izdk' g,4 esjs ikl vka[ g,] cl ;gh izek< g,4 blfyS v{4 v{ ;kuh vka[4 vlyh vka[ rhljh 
vka[ g,4 vlyh vka[ vuqHo dh vka[ g,3lk{k®dkj4 

Jo< ls euu dh rjG pyks] euu ls ÷;ku dh rjG pyks4 8ij9 ls vHhîlk dks txus nks] ftKklk i,nk 
gksus nks] 8¬o9 ls vHhîlk dks vk®elkr djks] jksSa7jksSa eX ø;kîr djks4 vk,j fGj ijek®ek ls r1fîr g,] larqf‘I 
g,4  

eTus lquk g, Sd izfl0 nk'Zfud ds laca/ eX4 Sd vkneh ml nk'Zfud dks feyk vk,j dgk] vjs] vki 
rks Vtnk gT2 geus lkspk fd vki nq?ZIukxz¬r gks xS4 ml nk'Zfud us iwNk] vkius ;g vanktk d,ls yxk;k` 
;g vuqeku d,ls yxk;k` nk'Zfud ges'k vuqeku dh ckr iwNrk g,4 vankt d,ls yxk;k` fdl fglkc ls 
rqeus lkspk` ml vkneh us dgk] fcydqy vkids t,lk psgjk] vkids t,ls di\Ls3dkyh iXI3Sd 
vkneh dkj ds uhps ncdj ej x;k g,4 ml nk'Zfud us dgk] D;k mlus lGsn deht Hh iguh gqB Fh` ml 
ø;fDr us dgk] th gka4 nk'Zfud us dgk] D;k deht ds cIu IwIs vk,j dkyj GIk gqvk Fk2 ml ø;fDr us 
dgk ugC4 nk'Zfud us dgk] rc eT og ugC gks ldrk4 og dksB vk,j vkneh jgk gksxk4 nk'Zfud vius 
laca/ eX Hh vuqeku gh djrk g,4 mldh lkjh izf∂;k vuqeku dh g,4 lksprk jgrk] lksprk jgrk] ysfdu 
fu‘ifR dHh ugC vkrh4  

iafLr rks cuuk er] ugC rks rksrs gks tkvksxs4 nk'Zfud ij Qduk er] vü;Fk Vtnxh rqégkjh dsoy 
vuqeku jg tkSxh4 vuqHo pkfgS4 vuqHo vka[ g,4 

vafre lw_3 
8vkfo¬rjksHkokA fodkjkA ¬;wA f∂;kGyla;ksxkr.44 
y; vk,j m®ifR Wi f∂;kGy ds la;ksx ls fodkj Wi fn[k;h i\Lrk g,49 rFkdfFr iafLr rqels dgrs 

jgs gT] ;g lalkj fodkj g,3ijek®ek dk fodkj4 ;k rqégkjs vKku dk fodkj4 'kafL¥; dgrs gT] fodkj rks 
gks gh ugC ldrk4 igyh ckr] vKku rks g, gh ugC dgC] blfyS vKku ds dkj< fodkj ugC gks ldrk4 
vk,j nwljh ckr] ijek®ek fu√odkj g,] mleX fodkj dh laHkouk ugC g,4  
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fGj ;g txr D;k g,̀  
bls le>us ds fyS 'kafL¥; dk Sd viwoZ fl0kar ¬ej< djks4 'kafL¥; dgrs gT] ;g txr foijhr ds 

chp y;c0rk g,4 fnu g,] fcuk jkr ds ugC gks ldrk4 thou fcuk e1®;q ds ugC gks ldrk4 iqQ" fcuk ¬_h 
ds ugC gks ldrk4 m‘<rk fcuk 'hryrk ds ugC gks ldrh4 lq[ fcuk nq[ ds ugC gks ldrk4 ;gka foijhr eX 
Sd y;c0rk g,4 foijhr ls txr fuekZ< gqvk g,4 lc phtX vius foijhr ij Ogjh gqB gT4 laxhr eX ¬oj 
vk,j 'wü; dk esy g,4  

eT rqels cksy jgk gwa ysfdu vxj eT 'çn gh 'çn cksywa] rks rqe dqN Hh u le> ikvksxs4 gj nks 'çnkX ds 
chp eX Fks\Lk ek,u Hh pkfgS4 cksyus eX Hh 'çn vk,j ek,u dk la;ksx g,4 chp7chp eX 'wü; g,] fGj 'çn] 
fGj 'wü;] fGj 'çn] fGj 'wü;4 dksB oh<k ctkrk g,] ¬oj] fGj 'wü;] ¬oj] fGj 'wü;4 vxj rkj dks 
OkXdrk gh jgs vk,j chp eX tjk7Hh xqatkb' u ns] rks laxhr i,nk ugC gksxk4 laxhr i,nk gh gksrk g, ¬oj vk,j 
'wü; ds esy ls4  

ßlk gh ijek®ek vk,j txr4 bu nksukX dk esy gh y; i,nk dj jgk g,4  
'kafL¥; ds fglkc ls ijek®ek cht g,] txr o1{4 gj cht o1{ cu tkrk g, vk,j gj o1{ varrA fGj 

cht cu tkrk g,4 ijek®ek g, vufHø;Dr vk,j txr g, mlh dk ø;Dr Wi4 ijek®ek g, vuxk;k xhr vk,j 
txr g, xk;k gqvk xhr4 txr g, ¬oj] ijek®ek g, 'wü;4 txr g, n1æ;] ijek®ek g, vn1æ;4 txr g, Je] 
ijek®ek g, foJke4 txr g, fnu] ijek®ek g, jkf_4 nksukX la;qDr gT4 ;s nksukX ia[ vf¬r®o ds gT4 bueX dksB 
foijhrrk ugC g,4 txr fodkj ugC g, vk,j u txr >wO g,4 txr mruk gh lp g, ftruk ijek®ek lp g,4 
vk,j txr mruk gh fu√odkj g, ftruk ijek®ek fu√odkj g,4 D;kXfd fu√odkj ls tks i,nk gqvk] og fu√odkj 
gksxk4 ;g txr mlhdh vfHø;fDr g,4  

fGj Hzkafr dgka gks jgh g,̀  
Hzkafr flGZ bl ckr ls gks jgh fd ge txr dks gh ns[rs gT vk,j ijek®ek  dks Hwy tkrs gT4 gekjs fo¬ej< 

eX Hzkafr g,4 dksB fodkj ugC g,] flGZ fo¬ej<4 geus Sd pht dks bruk tksj ls ns[k g,] ge nwljs dks Hwy 
xS gT4 geus lkjh vka[ Sdkxz dj nh g, txr ij4 vk,j mlds ihNs dkj< g,4 D;kXfd txr fn[k;h i\Lrk 
g,] n1æ; g,] rks vka[ ml ij Sdkxz gks tkrh g,4 vk,j ijek®ek vn1æ; g,4 mlds fyS vka[ Sdkxz ugC djuh 
gksrh] vusdkxz djuh gksrh g,4 txr dks ns[uk g,] rks vka[ [ksyus ls gks tkrk g,] ijek®ek dks ns[uk g, rks 
vka[ can djuh gksrh g,4 [qyh vka[ ls ns[k x;k ijek®ek txr] vk,j can vka[ ls ns[k x;k txr 
ijek®ek] cl bruk gh GdZ g,4 txr ijek®ek dk cfgWZi g,] ijek®ek txr dh varjk®ek g,4 t,ls nsg vk,j 
vk®ek] ßls cz‰ vk,j ek;k4  

;gka fodkj ugC g,4 ;s tks foijhr gT] ;s tks iksysfjIht gT3fnu dh vk,j jkr dh] Je vk,j foJke dh] 
olar vk,j ir>\L dh] thou vk,j e1®;q dh] budks foijhrrk ge blfyS dgrs gT fd Sd7nwljs ds foijhr 
fn[k;h i\Lrh gT] ysfdu cgqr xgjs [kstus ij irk pyrk g, fd ;s foijhr ugC gT] Sd7nwljs dh ifjiwjd gT] 
dkaîyheXI≠h gT4 

foKku blds leFZu eX vc [\Lk gks x;k g,4 
bl lnh dh c\Lh ls c\Lh [kstkX eX Sd [kst g,5 8ns fFvŒjh vkŒG dkŒéîyheXIfjIh94 lc phtX ifjiwjd gT4 

iqQ" vdsyk ugC gks ldrk4 fcuk ¬_h ds rqe lksp ldrs gks iqQ" gks ldrk g, i1ƒoh ij` ;k ¬_h gks ldrh 
g, fcuk iqQ" ds i1ƒoh ij` ;s nksukX ifjiwjd gT4 bu nksukX ls feydj orqZy iwjk gksrk g,4 ;s nksukX Sd nwljs ds 
vifjgk;Z vax gT4  

ßlk gh ek;k vk,j cz‰4 
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ek;k fodkj ugC g,] foorZ ugC g,4 ek;k cz‰ dh lafxuh g,4 f'o vk,j 'fDr4 jk/k vk,j Î‘<4 lhrk 
vk,j jke4 ßlh ek;k g,4 cz‰ vk,j ek;k4 og ije Wi g,4 ;g txr cz‰ vk,j ek;k dk ;qxy g,4 vk,j bl 
;qxy ds chp foijhrrk fn[k;h i\Lrh g,] o¬rqrA ugC g,4 o¬rqrA rks ifjiwjdrk g,4 

bl vafre lw_ ij 'kafL¥; HfDr dh ftKklk dks iwjk djrs gT4 D;kX bl vafre lw_ ij iwjk djrs gT~ 
blfyS rkfd rqégX varrA fGj ;kn fnyk nh tkS3ckj7ckj ;kn fnyk;h x;h g,] fGj Hh Lj g, fd rqe Hwy 
u tkvks3blfyS varrA fGj ;kn fnykrs gT5 HfDr lalkj7foijhr ugC g,4 HDr lalkj dks Nks\Ldj ugC 
Hkxrk g,4 HDr Hxkss\Lk ugC g,4 HDr vaxhdkj djrk g, lalkj dks4 HDr lalkj eX gh jgrk g,4 vk,j lalkj eX 
gh bl Pax ls thrk g, fd lalkj dks Hh th ysrk g, vk,j ijek®ek dks Hh th ysrk g,4 vka[ [ksydj lalkj dks 
ns[ ysrk g,] vka[ can dj ds ijek®ek dks ns[ ysrk g,4  

eq>ls yksx vkdj iwNrs gT fd vius laü;kfl;kX dks lalkj eX gh jgus dks D;kX dgrk gwà  blfyS dgrk gwa 
fd lalkj eX ijek®ek fNik g,4 bls Nks\Ldj xS] rks ÷;ku j[uk rqe ijek®ek dks gh Nks\Ldj Hkx xS gks4 
blh eX lc rjG ls ek,twn g,3;gC ek,twn g,] vHh ek,twn g,4 eq>eX] rqeeX] bu o1{kX eX] bu pgdrs if{;kX 
eX] lwjt dh fdj<kX eX] gok ds >kXds eX] lceX ek,twn g,] D;kXfd lc mlh dk fo¬rkj g,4 bl lc ds chp 
ogh Sd fuukfnr gks jgk g,4  

ek;k dks ijek®ek ls foijhr er le> ysuk] nqæeu er le> ysuk4 nqæeu le>s] rks v\Lpu [\Lh 
gksxh4 rc rqégkjs thou eX c\Lh v\LpuX vk tkSaxh4 vk,j blds ctk; fd rqe eqDr gksvks] rqe fof{îr gks 
tkvksxs4 rqe iyk;uoknh gks tkvksxs] Hxks\Ls gks tkvksxs3rqe i®uh] cπpkX] ifjokj dks Nks\Ldj taxy dh 
rjG tkus yxksxs4 dgC tkus dh tWjr ugC g,4 ftruk ijek®ek taxy eX g,] mruk gh cktkj eX Hh g,4 vk,j 
ftruk egk®ekvkX eX g,] mruk gh rqégkjh i®uh eX Hh g,4 ftruk jke vk,j Î‘< eX g,] mruk gh rqégkjs csIs eX Hh 
g,6 rqégkjh csIh eX Hh g,6 rqégkjs fe_ eX Hh g,] rqégkjs '_q eX Hh g,4 bl n1f‘I dks miyç/ gksvks4 rc rqégkjk 
iqjk thou Htu gks tkrk g,4 'kafL¥; ds lkjs lw_kX dk lkj Sd g,5 thou Htu gks tkS4 thou vk,j Htu 
eX fojks/ u jg tkS4 mOks7c,Oks rks Htu] mOks7c,Oks rks ifj∂ek4 [kvks7ihvks lks lsok4  

NksIk7NksIk thou dk dke] NksIs7NksIs Î®; mldh efgek ls Hj tkSa4 'kafL¥; rqégX fdlh rjg ds 
la?"Z eX ugC Lkyuk pkgrs4 D;kXfd lc la?"Z varrA vgadkj dks i,nk djrk g,4 vk,j HfDr dk lw_ lad¥i 
ugC g,] leiZ< g,4 rqe Lqcdh yks2 rqe Lwcks2 rqe mlds pj< xgks2 bl lalkj eX mlds gh pj< izdI gqS 
gT4 vk,j blh lalkj eX ryk'rs7ryk'rs] xgjs mrjrs7mrjrs rqe mls ik yksxs4 ;s tks ygjX gT lalkj dh] bügC 
eX gh mldh xgjkB] mldk lkxj Hh fNik gqvk g,4  

Î‘< dk vkæoklu ge var eX fGj nksgjk yX5 
n,oh Ís"k xq<e;h ee ek;k nqj®;;k4 
ekesda ;s izi|ars ek;kesrka rjafr rs44  
tks rjuk pkgX] tks mrj tkuk pkgX] os 'j< xg yX4 ek;k ls er y\Lks] ek;k eX cz‰ dh 'j< xg 

yks3vk,j thou Htu gks tkSxk4  
thou gh /eZ gks tkS] ßlh gh 'kafL¥; dh vHhîlk g, vk,j vk'hokZn g,2  
vFkrks HfDrftKklk2 
vkt bruk gh4 
 
izkFZuk D;k g,̀  vk,j D;k izkFZuk vius gh fyS g,̀  
vgadkj ds ikl Hh dksB lathouh g, D;k` tkus dgka ls] d,ls vk,j D;kX th7th vkrk g,2 
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Ih~ ;w~ vaxzsth7foHkxk÷;{ rFk f'oiqjh ckck ds dqN f'‘;kX ds lanHZ lfgr usiky ds Sd fe_ dk 
Hxoku ls izæu3izse ds lkF bruk xgjk H; D;kX tq\Lk jgrk g,̀  

Hxoku2 vc r,;kj gwa4 rkjh[ rsjg viz,y dks esjk bdlOoka tüefnu g,3vkids pj<kX eX laü;¬r gksus 
ds fyS vk fxWaxk4~~~vki gh esjs 's" thou ds Sd ek_ vk/kj lnxqQ vk,j b‘Inso gks2 

Hxoku2 D;k bl î;kl dk dHh var gksxk ftlus eq>s nhokuk cuk fn;k g,̀ ~~~vkg2 fdl eT vius Ôn; 
dh ckr crkMà  eT Sdne vtuch vk,j furkar vdsyk gwa2 

feyu gksrk g, 
chloka izopu 
igyk izæu5 izkFZuk D;k g,` vk,j D;k izkFZuk dsoy vius gh fyS g,̀  
izkFZuk cscw> ?Iuk g,4 ÷;ku le>k tk ldrk] le>k;k tk ldrk4 izkFZuk u rks le>k;h tk ldrh g,] 

u le>h tk ldrh g,4 le> ds gkF izkFZuk rd ugC igqaprs4 fopkj ds ia[ izkFZuk ds vkdk' rd m\Lku 
ugC Hjrs4 cksyh tk lds] dgh tk lds] ßlh izkFZuk o¬rq ugC g,4 izkFZuk g, izse4 vk,j izse lnk ls cscw> jgk 
g,4 izkFZuk g, Ôn; dk mnxkj4 vk,j Ôn; ds ikl dksB rdZ ugC4 Ôn; ds ikl o¬rqrA dksB Hk"k Hh ugC4 
Ôn; ds ikl ek,u gh Hk"k g,4 cksys fd izkFZuk >wO gqB4 ftls rqeus vkt rd izkFZuk le>k g,] og izkFZuk 
ugC g,] og rks okluk dk gh Wi g,4 rqeus dqN dgk] rqeus dqN ekaxk3okluk gqB4 izkFZuk pqîih ds 
vfrfjDr vk,j dksB Hk"k ugC tkurh4 izkFZuk g, ek,u eX >qd tkuk4 izkFZuk g,] leiZ<4 izkFZuk g, bl ckr dh 
?ks"<k fd eT ugC gwa] rw g,4 eT ugC gwa] ijek®ek g,4  

izkFZuk ijek®ek ls dqN ekax ugC g,4 D;kXfd ekax eX 8eT9 ek,twn gh gksrk g,4 8eT9 u gks rks ekax fdldh] 
ekax d,lh` 8eT9 gh ekaxrk g,4 8eT9 fH[kjh g,] fH[eaxk g,4 mldh ekaxkX dk dksB var ugC g,4 ftruk feys 
mruk gh †;knk ekaxrk g,4 ekaxrk gh thrk g,] ekaxrk gh ejrk g,4 tgka eT ugC] eT dh ekax ugC] ogC rqe 
lezkI gks x;s4 izkFZuk lezkI ds Ôn; ls mOk gqvk ¬oj g,3ek,u dk ¬oj] laxhr dk ¬oj4 izkFZuk Sd 
y;c0rk g,] tks rqégkjs Hhrj ?Irh g,4 mlh y;c0rk eX rqe >qd tkrs gks vk,j fojkI dh y;c0rk ds lkF 
Sd gks tkrs gks4 rqégkjh oh<k fojkI dh oh<k ds lax lkF7laxr nsus yxrh g,4 tqxycanh gks tkrh g,4 rqeeX 
vk,j fojkI dh oh<k eX tjk Hh Gklyk ugC jg tkrk] Hsn ugC jg tkrk] varjky ugC jg tkrk4 rqégkjs i,j 
ijek®ek ds lkF i\Lus yxrs gT4 rqe mlds lkF ukprs gks] rqe mlds lkF e¬r gksrs gks] rqe mlds jl eX 
Lwcrs gks4  

blfyS eafnjkX eX tks izkFZukSa dh tk jgh gT] vk,j ef¬tnkX eX vk,j fxjtk?jkX eX] mügX eT izkFZuk ugC dgrk 
gwa4 os dsoy izkFZuk dh izoapukSa gT4 izkFZuk ds uke ij /ks[k gT4 izkFZuk ds >wOs flDds gT os4 vlyh flDdk 
pqi gksrk g,4 dHh ßls {< rqégX vk tkrs gT] tc rqe vokd gksrs gks3os izkFZuk ds {< g,4 mu vokd {<kX 
eX rqe Vgnw ugC gksrs vk,j eqlyeku ugC gksrs vk,j BlkB ugC gksrs3flGZ vokd gksrs gks4 vokdrk dgC Vgnw 
gksrh g,] eqlyeku gksrh] BlkB gksrh g,̀  lqcg Mxrs gqS lwjt dks ns[dj] ;k lGsn cxqykX dh drkj dks 
m\Lrs ns[dj] ;k gok eX r,jrh gqB GwykX dh xa/ dks vuqHo djds] ;k jkr vkdk' dks rkjkX ls Hjk ns[dj 
vokd ugC gqS gks̀  ogh izkFZuk g,4 {< Hj dks fu¬rç/ ugC gqS gks̀  ogh izkFZuk g,4 dks;y dqgw7dqgw djds 
xhr xkus yxh g, Hj nksigjh eX] Sd {< dks rqégkjs fopkjkX dh '1a[yk ugC IwI x;h g,` Sd {< dks rqégkjh 
/\Ldu ugC Qd x;h g,` ml dqgw7dqgw us Sd {< dks rqégX Hj ugC fn;k g,3vkiwj vkdaO` rqégX Lqck ugC 
fn;k g,3t,ls ck\P vk x;h gks fdlh vKkr yksd ls2 ogh izkFZuk g,4 ;k fdlh euq‘; dh vka[kX eX >kaddj 
vk,j {<Hj dks nsg Hwy x;h gks3viuh Hh vk,j mldh Hh4 fdlh fe_ dk gkF gkF eX ysdj c,Os gks vk,j 
ok<h [ks x;h gks] cksyus dks 'çn u feyrs gkX] vka[ ls vkalw >jrs gkX3ogC izkFZuk g,4 
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rqe 'k;n lksprs gksvksxs eT rqégX dgwaxk fd 8j?qifr jk?o jktkjke9 ;g izkFZuk g,4 fd 8v¥ykg Bæoj rsjs 
uke9] ;g izkFZuk g,4 ;g lc jktuhfr;ka gT4 bu lcds ihNs [sy gT4 vk,j xans [sy gT4 ef¬tn ls mOrh 
vtku vk,j eafnj ls mOrs ?afI;kX dk ¬oj] ;s lc [sy gT] f∂;kdkaL gT4 og iqtkjh tks eafnj eX ?aIk ctk jgk 
g,] mlds Hhrj dqN Hh ugC ct jgk g,4 vk,j ftlus ef¬tn eX tkdj vtku dh g,] mlds Hhrj ijek®ek dh 
dksB ¬e1fr ugC] dksB ¬ej< ugC g,4 Sd Î®; nksgjk jgk g,4 lfn;kX ls nksgjk;k x;k g,4 la¬dkj g, mls 
nksgjkus dk] nksgjk ysrk g,4 ew√r ns[rk g,] >qd tkrk g,] D;kXfd cpiu ls >qdrk jgk g,4 Sd rjg dh 
la¬dkjc0 xqykeh i,nk gks x;h4 ;g izkFZuk ugC4 pqîih ds {<] ek,u ds {<] lkTn;Z Hko7cks/ ds {<] 
izhfr dh vuqHwfr] e,_h dk Hko] rüe;rk] foeq≈/rk3bu 'çnkX ls eT dguk pkgrk gwa fd izkFZuk D;k g,4 
bu lkjs 'çnkX eX Hh iwjh ugC gks tkrh] cl bu 'çnkX eX Fks\Ls7ls b'kjs feyrs gT4 rqe tkudj pfdr gksvksxs] 
fgczw Hk"k eX izkFZuk ds fyS dksB 'çn ugC4 

jksvks] galks] xkvks] ukpks] iqdkjks] ij izkFZuk ds fyS dksB 'çn ugC4 D;kXfd izkFZuk 'çnkrhr g,4 fgczw 
Hk"k us lnø;ogkj fd;k] izkFZuk dks dksB 'çn ugC fn;k4 izkFZuk D;k7D;k gks ldrh g,] mldh rjG b'kjs 
fd;s4 jksvks] xkvks] ukpks] galks] vkuane≈u gks iqdkjks] >qdks] fxjks] vlgk; gks tkvks] vokd gks tkvks] 
foeq≈/ cuks] rüe; gks tkvks] ij izkFZuk ds fyS dksB 'çn ugC4 bu lc eX izkFZuk pqd ugC tkrh] bu lcls 
flGZ b'kjs gksrs gT4 izkFZuk bu lcls c\Lh g,4 izkFZuk bruh fojkI g, ftruk fojkI vkdk' g,4 izkFZuk mruh gh 
c\Lh g, ftruk c\Lk ijek®ek g,4 izkFZuk ijek®ek ls NksIh ugC g,] D;kXfd izkFZuk ds {< eX rqe ijek®ek ds 
lkF Sd gks tkrs gks4 izkFZuk dk {< lsrq g,4 tks\Lrk g,4 rqe [ks x;s4 HDr ugC cprk4 tc HfDr ifjiw<Z 
gksrh g,] HDr ugC cprk4 vk,j tc rd HDr cprk g, rc rd HfDr ifjiw<Z ugC g,4  

'kafL¥; us blh dks HfDr ds nks Wi dgk4 Sd dks xk,<h7HfDr dgk vk,j Sd dks ijkHfDr dgk4 tc 
rd HDr cprk g,] rc rd xk,<h7HfDr4 ukeek_ dks HfDr4 o¬rqrA ugC] dgus ek_ dks HfDr4 HfDr 
t,lh yxrh g,] blfyS HfDr dgk] exj HfDr g, ugC4 vHh HDr ek,twn g,] HfDr dgka` tc HDr [ks 
x;k] rc ijkHfDr4 rc vlyh HfDr] Hxoku gh cpk2 rks izkFZuk mruh gh c\Lh g, ftruk ijek®ek g,4  

vk,j rqe vxj izkFZuk dks le>uk gh pkgks] rks izkFZuk djuh i\Lsxh] izkFZuk gksuk i\Lsxk4 esjs le>kus ls 
ugC gksxh ckr4 tc Hh eu dks rjafxr ikvks3vk,j ßls {< lHh dks vkrs gT] exj ge pwd7pwd tkrs gT4 
vc izkFZuk ds fyS dksB le; r; er dj ysuk4 ßlk er dj ysuk fd jkst lqcg ¬uku djds izkFZuk djXxs4 
tWjh ugC g, fd ¬uku ds ckn rqégkjs eu eX izkFZuk dh rjax gks gh4 izkFZuk dks fu/kZfjr er dj ysuk4 izkFZuk 
dc vk tkSxh] dc vpkud ckny GI tkSaxs vk,j vkdk' [qysxk] dksB ugC tkurk3lqcg fd lka>] 
fd Hj nqigj] fd vk/h jkr2 tc Hh ßlk gks tkS fd eu rüe; gks] tc Hh ßlk gks tkS fd eu eX dksB 
fopkj u gkX] tc Hh ßlk gks tkS fd eu eX dksB Mgkiksg u pyrk gks] coaLj u mOrs gkX] vkaf/;ka u gkX] 
rjaxX u gkX] ygjX u vkrh gkX3vk,j ßls {< lc dks vkrs gT] eT fGj nksgjk nwa3tc ßls {< vkSa] rc 
>qd tkuk4 rc rqe D;k cksyksxs] bldh crkus dh tWjr ugC4 dqN cksyus t,lk vk tkS rks cksy ysuk] dqN 
dgus dk eu gks tkS rks dg nsuk] dksB 'çn Hhrj nksgjus yxs rks nksgjk ysuk] dksB xhr dh d\Lh xwatus yxs 
rks xwat tkus nsuk] exj ps‘Ik djds er djuk ßlk4 ßlk er djuk fd vc jke7jke nksgjkMa4 mlh nksgjkus 
eX ej tkSxh izkFZuk4  

izkFZuk c\Lh dksey g,] rüoaxh g,4 ;g jke7jke dk i®Fj rqeus iIdk fd ej tkSxh4 rqe dksf'' er 
djuk4 gka] Hhrj ls mOus yxs jke7jke] vuk;kl gks tkS] rks gks tkus nsuk4 fGj Ohd g,4 vius ls tks gks] 
Ohd g,] fd;k tkS] ogh xyr g,4 izkFZuk ds txr eX ;g fu;e g,3vius ls tks gks tkS4  
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dHh7dHh vuxZy 'çn mO ldrs gT4 cπps] t,ls NksIs7NksIs cπps dqN Hh 'çn id\L ysrs gT] nksgjkS 
pys tkrs gT3dHh o,lk gks ldrk g,4 izkFZuk eX rks funk∆" cπps t,lk gks tkuk g,4 ;k t,ls dHh rqeus 
'k¬_h; laxhrKkX dks vkyki Hjrs ns[k g,] o,lk vkyki i,nk gks ldrk g,3ftleX dksB 'çn Hh ugC g,] 
flGZ ¬oj g,4 ;k lc lUkIk gks ldrk g,4 izkFZuk c\Lh g,] lcdks lek ysrh g,] fdlh Sd ?Iuk eX lhfer 
ugC g,4 dHh lUkIk gks tkSxk bruk fd gkF7i,j Hh u fgyXxs4 vk,j dHh ßlk gks tkSxk ßlh MtkZ mrjsxh 
fd ukps fcuk ugC pysxk4 fGj t,lk gks2 dHh cq0 dh rjg c,Ouk gks tkS] rks c,O tkuk] dHh ehjk dh rjg 
ukpuk gks tkS] rks ukp ysuk4 ps‘Ik djds ukpuk Hh er] ps‘Ik djds c,Ouk Hh er4 tc rd Î®; g, rc 
rd izkFZuk ugC] D;kXfd Î®; eX drkZ g,4 vk,j drkZ eX vgadkj g,4 rqe flGZ [qy tkuk4 t,ls lqcg dh gok 
vkrh g, vk,j Gwy dks upk tkrh g,4 vk,j lqcg dk lwjt mxrk g, vk,j Gwy dh ia[qf\L;ka f[y tkrh gT3cl 
ßls2 rqe miyç/ jguk4 rqe ijek®ek dqN djuk pkgs rks gksus nsuk] dqN u djuk pkgs rks pqipki t,ls gks 
o,ls gh jg tkuk4 t¥nh gh rqégX izkFZuk dk ¬okn yxus yxsxk4 

izkFZuk ¬okn g,4 'çn ugC] fopkj ugC] iz®;; ugC] fl0kar ugC] izkFZuk ¬okn g,4 rqégkjs Hhrj Sd 
feOkl Hj tkSxh4 t,ls Hhrj dksB e/qdy' GwI x;k] jksSa7jksSa eX e¬rh vk x;h4 vka[X xqykch gks tkSaxh] 
t,ls u's eX gks tkrh gT4 i,j dgC ds dgC i\LXxs] t,ls 'jkch ds i\Lrs gT4 bu {<kX dh izrh{k djks4 ;s {< 
vkrs gT4 ;s NksIs7NksIs {< gT4 vk,j vxj rqe id\L yks {< dks] rks {< c\Lk gks tkSxk4  

t,ls clar eX lkjs o1{ f[y tkrs gT] ßls gh bu izkFZukvkX ds {<kX eX Ôn; ds Gwy f[yrs gT4 dfOukB 
D;k gks x;h] geus fu;e cuk fy;s gT4 jkst mOXxs] ¬uku djds izkFZuk dj yXxs4 t,ls vk,j Î®; gT3¬uku g,] 
Hkstu g,] ukærk g,] ßlk izkFZuk Hh Sd Î®; g,4 izkFZuk ßlh NksIh ckr ugC4 izkFZuk dks rqe eqØh eX can u 
dj ldksxs4 vk/h jkr mO ldrh g,4 fc¬rj ij i\Ls Fs vk,j mO vk;h4 rks c,O tkuk2 ;k i\Ls jguk4 
lkspus7fopkjus eX Hh i\Lus dh tWjr ugC g, fd vc eT D;k dWa` tks gks gksus nsuk3lgt¬GwrZ4 vk,j rqe 
ijkHfDr dks t¥nh gh tku yksxs4  

ßlk er lkspks fd ijek®ek us rqégX Nks\L fn;k g,4 ijek®ek vHh Hh rqégkjs }kj ij n¬rd nsrk g,4 
ijek®ek fujk' ugC gqvk g,4 ijek®ek vc Hh rqégX ryk'rk vkrk g,] IIksyrk vkrk g,] exj rqégX dHh ?j 
ikrk gh ugC4 rqe lnk dgC x;s gksrs gks4 rqe ogka gksrs gh ugC4 ijek®ek ds vkus ds {< izkFZuk ds {< gT4 
vk,j ijek®ek lgt gh vkrk g,4 exj os {< c\Ls NksIs7NksIs gT3id\L yks mügX rks yacs gks tkSaxs] Vtnxh ij 
G,y tkSaxs] /hjs7/hjs c\Ls gksus yxXxs4 vk,j Sd ?\Lh ßlh vkrh g, fd pk,chl ?aIs izkFZuk eX Lwc tkrs gT4 mlh 
{< HDr Hxoku gks tkrk g,4 exj lgt7¬GwrZrk ij 8 ¬ikaIsfuIh9 ij esjk tksj g,4 fdlh /eZ dh 
ca/h7ca/k;h izkFZuk er djuk4  

thll ls muds f'‘;kX us Sd fnu iwNk fd geX le>kSa fd izkFZuk D;k g,3t,lk rqeus iwNk g,4 thll us 
D;k fd;k irk g,̀  thll ogC ?qIus Isddj tehu ij >qd x;s4 f'‘; rks [\Ls jgs x;s fd ;g D;k gks jgk 
g,̀  vk,j thll izkFZuk djus yxs4 os Hwy gh x;s mu f'‘;kX dks vk,j Hwy x;s ml uxj dks] Hwy x;s l\Ld 
ij yksxkX dh Hh\L dks] Hh\L [\Lh gks x;h vk,j thll Hko7eq≈/] vkdk' dh rjG ns[dj u7ekywe fdlls 
ckrX djus yxs4  

izkFZuk g, mlls ckrphr] tks fn[k;h ugC i\Lrk4 izkFZuk g, mlls ckrphr ftlls mRj dHh vkrk ekywe 
ugC i\Lrk4 izkFZuk g, mlls ckrphr tks irk ugC g, Hh ;k ugC g,4  

ikxy ekywe i\Ls gkXxs thll4 exj mudh vka[ ls vkalw cgs tk jgs gT2 mudh e¬rh ns[rs curh g,2 
muds vklikl [\Ls gqS yksxkX ij Hh Fks\Lk jl Nydk g,4 mügX Hh dqN }kj [qyrk7lk fn[k;h i\Lk g,4 Sd 
lUkIk Nk x;k4 cktkj eX Sd 'wü; mrj vk;k4 blhfyS rks eT dgrk gwa cktkj dks Nks\Ldj er Hkxks] cktkj 
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eX fgeky; dks ys vkuk g,4 pqîih gks x;h4 vk,j tc thll mOs rks Wikarfjr Fs4 muds psgjs ij Sd vkHk 
Fh] tks bl i1ƒoh dh ugC g,4 vk,j mügkXus iwNk vius f'‘;kX ls3le>X̀  f'‘;kX us dgk3D;k [kd le>s2 
geus iwNk Fk izkFZuk D;k g,] vki rks izkFZuk djus yxs2 blls ge D;k le>Xxs` le>kb;s4 thll us dgk] 
vk,j dksB mik; ugC g,4 eTus izkFZuk eX gksdj crk fn;k4 

rqe Hh ßls gh izkFZuk eX gks tkvks4 tkuksxs rks gh tkuksxs] dksB vk,j u tuk ldsxk4  
bl ifjokj eX] bl x,fjd ifjokj eX ge ;gh dksf'' dj jgs gT4 ;gka izkFZuk py jgh g, 4 ukp7xku py 

jgk g,4 bleX lféefyr gks tkvks4 iwNk7ikNh Nks\Lks] fd izkFZuk D;k g,` izkFZuk py jgh g,] mlh jk, eX cgks4 
ml /kj ds lkF gks yks] t¥nh gh rqe Lqcdh [kvkxs4 Lqcdh [kvksxs rks tkuksxs4 jl eX Hhxksxs rks tkuksxs4 

vk,j rqeus ;g Hh iwNk g, fd D;k izkFZuk dsoy vius fyS g,̀  izkFZuk gksrh gh rc g, tc rqe ugC gksrs 
gks] rks vius fyS gh rks d,ls gks ldrh g,` cq0 us dgk g,] tks ÷;ku] tks izkFZuk vius fyS gks] og >wO gks 
x;h4 xyr gks x;h] foÎr gks x;h] tgjhyh gks x;h4 izkFZuk lnk lexz ds fyS g,4 ogC rks Hwy gks jgh g,] 
rqe tc tkrs gks eafnj eX ]vius fyS dqN ekax ysrs gks4 ogC pwd gks jgh g,4  

Sd izfl0 >su Gdhj gqvk g, uku bu4 mlds ikl Sd ø;fDr vkrk Fk] uku bu mls izkFZuk fl[krk 
Fk4 izkFZuk] ck,0kX dh izkFZuk eX ;g vfuok;Z fg¬lk g, fd igys izkFZuk] Hko7xnxn gks tkvks] vk,j fGj 
dgks fd tks Hh bl izkFZuk eX eq>s vkuan feyk g,] og le¬r i1ƒoh ij G,y tkS] lHh nq[htukX dks fey 
tkS4 esjs ikl Qds ugC] lc ij G,y tkS4 ;g ck,0 izkFZuk dk vfuok;Z fg¬lk g,4 D;kXfd cq0 us dgk5 
÷;ku gks vk,j dQ<k eX laiw<Z u gks] dQ<k eX iw<Z u gks] rks ÷;ku gqvk gh ugC4 bl vkneh us] tks uku bu ds 
ikl vkrk Fk] blus dgk vk,j lc rks Ohd g,] lkjh i1ƒoh ij eT vius ÷;ku dh laink dks ckaI ldrk gwa] 
ysfdu Sd Fks\Lh vkKk pkgrk gwa] fd esjs i\Lkslh2 ;g eT izkFZuk ugC dj ldrk fd mldks esjk vkuan fey 
tkS2 ;g i\Lkslh dks eT cnkZær ugC dj ldrk gwa4 vk,j eT izkFZuk dWa vk,j esjk vkuan bldks feys2 bldks 
Nks\Ldj lkjh i1ƒoh dks fey tkS] ;g eT dg ldrk gwa4  

uku bu galus yxk] mlus dgk5 ikxy2 ;g loky i1ƒoh dk ugC g,] ;g loky 8eT978rw9 dks Nks\Lus dk 
g,4 rw izkFZuk eX Hh ßlh datwlh djsxk] fd bl i\Lkslh dks Nks\Ldj vk,j lc dks fey tkS2 rks rw le>k gh 
ugC fd izkFZuk D;k g,4 izkFZuk eX 8eT9 gh ugC cprk] blfyS izkFZuk dsoy vius fyS gh ugC gks ldrh4  

lquks bu 'çnkX dks3 
dk,u7lh jkr Fh tks væd cgkrs u dIh 
dk,u7lk fnu xes7Gjnk eX xqtkjk u x;k 
dc rc¬lqe esjk vædkX ls laokjk u x;k  
vxz7jger ls Hh fd¬er dh fl;kgh u NqIh  
vkleka pkan7flrkjkX ls laojrk gh jgk  
/qy ldk fGj Hh u rkjhd [ykvkX dk xqckj 
cu u ik;h dksB rlohj glhu7vks7tjdkj 
uwj gj tjZS7vye i, fc[jrk gh jgk 
Nhu Hh ysrk g, rw eq>ls vxj xe viuk 
rsjs xe ds flok xe gk; fnxj vk,j Hh gT 
eatjs7nnZ vHh eqgrkts7utj vk,j Hh gT 
bruh egnwn ugC esjs nq[kX dh nqfu;k  
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vxj rqégkjk nq[ fNu Hh tkS3fufæpr fNu tkSxk3izkFZuk eX dksB dHh nq[h gqvk ugC4 izkFZuk eX 
dgka nq[` t,ls jks'uh eX dgka va/sjk` izkFZuk eX rqégkjk nq[ rks fNu gh tkSxk4 ml ?\Lh dks pwduk er] 
ml ?\Lh dks ckaIus dh ?\Lh le>uk4 vc Sd Nykax vk,j Hjuk vk,j bl lkjs vkuan dks fc[sj nsuk4 bl 
lkjh lqokl dks fc[sj nsuk4 Gwy tc f[yrk g,] rks xa/ dks cka/dj Fks\Ls gh j[rk g,4 fGj xa/ caI tkrh g,4 
ogh rks Gwy dk f[yuk g,] ogh rks mldk lk,Hk≈; g,4 vk,j tc vk"k\P ds ckny f?jrs gT rks cjlrs gT4 ogh 
mudk lk,Hk≈; g,4 [kyh gks tkus eX gh mudh iw<Zrk g,4 tc Kku tüerk g, rks Kku caIrk g,4 tc vkuan tües 
rks vkuan caIs4 ge vyx7vyx ugC gT] ge la;qDr gT] ge lc tq\Ls gT4 8eT978rw9 ds lkjs Hsn df¥ir gT] >wOs 
gT4 

eatjs7nnZ vHh eqgrkts7utj vk,j Hh gT4 
 vHh vk,j Hh nq[kX ds cgqr n1æ; gT vk,j vHh cgqr gT tks rsjs n'Zu ds fyS nq[h gT3vk,j î;kls gT vk,j 

ihf\Lr gT4 
eatjs7nnZ vHh eqgrkts7utj vk,j Hh gT 
bruh egnwn ugC esjs nq[kX dh nqfu;k  
esjs nq[kX dh nqfu;k eq> rd gh lhfer ugC g,] bruh NksIh ugC g,] bruh Îi< ugC g,4 lc ds nq[ esjs 

nq[ gT4  
izkFZuk ds {< eX ;g Hko rks mOsxk gh4 esjk nq[ feIk] D;kXfd eT feIk] gs izHq] lcds nq[ feIX2 lc 

feI tkSa4 lcds vgadkj xyX4 lc fi?y tkSa4 tc rqeeX ¬oj og mrjus yxs] rks rqe datwlh er dj 
ysuk4 vxj datwlh dh] ¬oxZ dk xyk ?qI tkSxk4 ¬oxZ ckaIus ls c\Prk g,] cpkus ls ?I tkrk g,4 vkuan 
ckaIus ls c\Prk g,] jksd ysus ls ej tkrk g,4 vkuan dks m\Lus nsuk] G,yus nsuk] lqxa/ dh Hkafr4 tkus nsuk 
nwj7fnxar rd4 vk,j rqégkjh izkFZuk jkst7jkst ?uh gksxh] jkst7jkst xgjh gksxh4 vk,j t¥nh gh rqe ikvksxs] 
rqégkjs chp vk,j ijek®ek ds chp tjk7Hh varjky ugC jgk] tjk7Hh nwjh ugC jgh4 rqe mlds Ôn; ds vax 
gks x;s] og rqégkjs Ôn; dk vax gks x;k g,4  

nwljk izæu5 vgadkj ds ikl Hh dksB lathouh g, D;k` tks fd ejrs7ejrs Hh th7th tkrk g,3tkus dgka 
ls] tkus d,ls] tkus D;kX̀  

izrki2 vgadkj ds ikl dksB lathouh ugC g,4 u rks vgadkj th ldrk g,] u ej ldrk g,4 thus7ejus dh 
Hk"k vgadkj ij yxkuk gh er4 va/sjk dgC thrk g,] va/sjk dgC ejrk g,̀  va/sjk gksrk gh ugC] rks thSxk 
d,ls] ejsxk d,ls` va/sjk vHko g,4 ßls gh vgadkj vHko g,4 rqeus ijek®ek dks ugC tkuk] ;gh rqégX 
vgadkj dks i,nk djus dk dkj< cu x;k g,4  

vgadkj izrhfr g, ijek®ek ds x,j7ek,twnxh dh4 ijek®ek ugC g,] blfyS 8eT9 gwa4 ;g 8eT9 mOrk jgsxk] 
vxj rqe bldks fxjkus dh dksf'' djksxs3D;kXfd fxjkus eX Hzkafr cuh gh gqB g,4 rqeus ;g ckr ugC ns[h 
vHh rd fd vgadkj g, gh ugC4 tc dksB iwNrk gT] vgadkj dks d,ls feIkMa] rks xyr izæu iwNrk g,4 
iwNuk pkfgS] vgadkj dks d,ls tkuwa fd ;g D;k g,` fxjkuk] feIkuk] rks y\Luk 'qW gks x;k4 vk,j tks ugC 
g,] mlls y\Lksxs rks gkjksxs4 viuh Nk;k ls dksB y\Lus yxsxk rks thrsxk D;k dHh` 

eTus lquk g,] Sd vkneh viuh Nk;k ls cgqr Lj x;k Fk4 jkr va/sjs eX pyrk gksxk] jk¬rs ds fdukjs] 
yTiiks¬I ds uhps viuh Nk;k ns[h] Sdkar Fk] va/sjk Fk] cgqr ?c\Lk x;k] fd dk,u esjk ihNk dj jgk g,` 
Hkxus yxk4 ikxy gh jgk gksxk3t,ls vkneh ikxy gksrs gT2 Hkxus yxk rks vius gh i,jkX dh vkokt ihNs 
ls vkrh gqB ekywe gksus yxh4 dHh Sdkar eX ej?I ij Hkxs gks̀  rks vius gh i,jkX dh vkokt ßlh yxrh g, 
fd dksB ihNs vk jgk g,] fdlh ds i,jkX dh vkokt vk jgh g,4 vk,j tc ihNs dksB vk jgk g, rks yk,I dj 
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ns[uk Hh eqfædy gks x;k4 fd irk ugC dk,u g,` Hwr gks fd izsr gks] fd pksj gks fd g®;kjk gks̀  og vk,j 
tksj ls Hkxk] izk< Nks\Ldj Hkxk4 ftruk Hkxus yxk] mrus gh tksj ls Hhrj ihNs dh vkokt Hh c\Pus 
yxh3dksB ihNk Hh djus yxk4 

bl rjg rks rqe eqfædy eX i\Ls gks4 tjk yk,Idj ns[ks] ihNs dksB Hh ugC g,4 viuh gh Nk;k ls H;Hhr 
gks x;s gks4 vk,j ftls rqe feIkus pys gks] igys ;g rks tku yks og g, Hh ;k ugC` ugC rks ryokjX mOkdj 
vxj Nk;kvkX ls y\Lus yxs] rks [rjk ;gh g, fd vkt ugC dy ryokjkX ls vius gh gkF7i,j dkI yksxs4 
Nk;k rks dIus ls jgh2 vk,j ;g gks ldrk g, fd vius gkF7i,j dkIdj rqégX ;g Hh vkuan vkS fd ns[ks] 
Nk;k dk Sd gkF dkI fn;k] fd ns[ks Nk;k dk Sd i,j dkI fn;k3yax\Lh dj nh Nk;k2 exj Nk;k yax\Lh 
ugC gks jgh g, rqe yax\Ls gks x;s gks4 rqégkjs ®;kxh] ozrh vk,j eqfu blh rjg yax\Ls gks dj c,O x;s gT4 vius 
dks gh dkI fy;k g,] dkIus vgadkj dks pys Fs6 [qn dks gh eqnkZ cuk fy;k g,4 t\L gks x;s gT4  

thou dh rjax fn[k;h i\Lrh g, rqégX rqégkjs eqfu;kX eX] rqégkjs rif¬o;kX eX` ek,r Nk;h gqB ekywe gksrh g,4 
D;k gks x;k g, bügX̀  e¬rh dgka g,̀  vk,j tks Kku ukprk u gks] og Kku d,lk` vKkuh nq[h g,] le> eX 
vkrk g,] Kkuh D;kX nq[h g,` vKkuh ihf\Lr g,] ijs'ku g,] udZ eX th jgk g,] le> eX vkrk g,] exj ;s 
rqégkjh Kkuh] ;s vKkuh ls Hh †;knk ihf\Lr vk,j nq[h ekywe i\Lrs gT4 vKkuh dHh galrk Hh g,] ;s rks galrs 
Hh ugC4 vKkuh dHh Fks\Lh e¬r pky Hh py ysrk g,] {<Haxqj gh lgh] ysfdu ;s rks {<Hj ds fyS Hh 
e¬r pky ugC pyrs4 ;s igk\L Pks jgs gT4 vk,j ;s yax\Ls gks x;s gT4 i{k?kr bügX yx x;k g,4 mügkXus vius gh 
gkF7i,j dkI fy;s gT4 exj ;s etk ys jgs gT fd gkF7i,j dkI dj bügkXus vgadkj dks dkI fn;k g,] Nk;k dks 
dkI fn;k g,4 Hwydj bl Hzkafr eX er i\Luk4  

Nk;k dks dkIus dh tWjr gh ugC] bruk le> ysuk i;kZîr g, fd Nk;k Nk;k g,4 cl] bl le> eX gh 
Nk;k dk var gks x;k4 bl le> eX gh Nk;k dh rqe ij td\L [ks x;h4  

rqe iwNrs gks3vgadkj ds ikl dksB lathouh g, D;k` vgadkj ds ikl dksB lathouh ugC g,4 ysfdu 
rqeus vgadkj dks dHh vkeus7lkeus djds ns[k ugC] cl ;gh mldk cy g,4 ewπNkZ] rqégkjh ewπNkZ vgadkj 
dk cy g,] vk,j rqégkjh tkx1fr vgadkj dh e1®;q gks tkSxh4 tkxdj tjk ns[ks Hh fdls rqe vgadkj dg jgs 
gks̀  dHh vka[ [ksydj Hhrj ryk'ks fd vgadkj dgka g,̀  vk,j rqe ugC ikvksxs7dHh fdlh us ugC ik;k6 
eTus [kstk vk,j ugC ik;k6 vk,j ftügkXus Hh [kstk mügkXus ugC ik;k4 Hhrj tkvksxs] tjk ryk' djksxs] rqe 
pfdr gks tkvksxs3fdlls H;Hhr Fs] fdlls y\Lrs Fs] nqæeu rks dgC fn[k;h ugC i\Lrk4  

ysfdu rweus vgadkj rks [kstk ugC g,] rqeus larkX dh ckrX lqu yh gT4 lk/q7l®lax rqeus dj fy;k4 rqe 
osn7mifu"n7xhrk7dqjku i\P fy;s gT] vk,j mu lc eX dgk x;k g,5 tc rd vgadkj lekîr u gks] rc rd 
ijek®ek dk vuqHo u gksxk4 bu ckrkX dks lqudj rqégX yksH id\Lk fd vgadkj dks lekîr djX4 vk,j ÷;ku 
j[uk] 'k¬_kX eX tks dgk g,] xyr ugC dgk] fcydqy Ohd dgk g,] fd tc rd vgadkj lekîr u gks] rc 
rd ijek®ek dk vuqHo ugC gksxk4 ysfdu rqe tks le> jgs gks] og ugC dgk g,4 ;g ugC dgk g, fd 
vgadkj dks dkIks] ekjks] vgadkj dks u‘I djks] rc ijek®ek feysxk4 bruk gh dgk g, fd tkuks rks vgadkj 
lekîr gks tkrk g,4 tkuus eX lekfîr g,4 fn;k tyk yks tjk ÷;ku dk] ;k izkFZuk dk] tjk ukp gksus nks] mlh 
jks'uh eX vgadkj ugC gks tkrk g,] lekîr gks tkrk g,4 dkIus ls ugC dIrk] ns[us ls dI tkrk g,4 vk,j tgka 
vgadkj dI x;k] ogka ijek®ek fojkt eku gks tkrk g,4  

Ohd dgk g, 'k¬_kX us] ysfdu rqe 'k¬_kX dks le>rs oDr Hh rks vius Pax ls gh le>ksxs u2 rqe 
ø;k“;k viuh gh Fksiksxs u2 rqégkjk 'k¬_] rqégkjs gh Hhrj tks i\Lk gqvk g, mldh xwat cu tkrk g,4 rqégkjk 
'k¬_ og ugC dg ikrk tks dguk pkgrk g,] ogh rqe le> ysrs gks rqe le> ldrs gks4  
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Sd ¬dwy eX Sd f'f{dk us Sd cπps ls iwNk~~~le>k;k cgqr mlus gkFh ds laca/ eX] fd gkFh lcls 
fo'kydk; tkudj g,4 gkFh dh dB dgkfu;ka crk;C4 iapra_ dh iqjkuh dgkuh crk;h fd Sd ckj Vlg dks 
;g lud lokj gqB fd tkdj yksxkX ls iwN ywa fd taxy dk jktk dk,u g,` 'k;n pquko gks jgk gksxk 
vknfe;kX eX dgC2 xkao ls [cjX vk x;h gkXxh fd ogka pquko gks jgk g,4 mldks Hh oge id\Lk gksxk fd irk 
ugC eq>s yksx jktk ekurs gT ;k ugC ekurs gT̀ 3tekus cny x;s] vc jktk jgs ugC4 iwNwa Sd ckj] er ys 
ywa taxy ds tkuojkX dk4 mlus ykse\Lh ls iwNk fd eT jktk gwa ;k ugC] dk,u g, jktk` ykse\Lh us dgk] vki 
dks Hh 'd gksus dh ckr g, D;k` vki jktk gT] lnk ls jktk gT] lnk jktk jgXxs4 ;g ikxy vknfe;kX dh 
fG∂ Nks\Lks] ge bl >a>I eX ugC i\Lrs] ge yksdra_ b®;kfn eX ugC ekurs4 rqe jktkf/jkt] rqe egkjktk gks2 
vk,j fdlh ls iwNk] vk,j fdlh ls iwNk] vk,j fGj gkFh ls tkdj iwNk] fd xtjkt] rqégkjk D;k [;ky g,` 
bl taxy dk lezkI dk,u g,̀  gkFh us Vlg dks viuh lwa\L eX Galk;k vk,j dksB rhl GhI nwj mOkdj GXd 
fn;k4 Sd pÈku ls mldk flj Idjk;k] tehu ls mOdj mlus /wy >k\Lh vk,j gkFh ls dgk fd ;g Hh [wc 
jgh] vxj rqégX Ohd mRj ekywe ugC] rks dg nsrs2 bruk ukjkt gks tkus dh D;k tWjr Fh` 

;g dgkuh f'f{dk us cπpkX dks lquk;h vk,j fGj cπpkX ls iwNk3vk,j Hh dgkfu;ka lquk;h] ;g ckr 
muds eu eX fcOkus dks fd gkFh c\Lk 'fDr'kyh gT3fGj Sd NksIs ls cπps ls iwNk fd rw crk ykyw] fd 
Vlg fdlls Ljrk g,̀  ml cπps us [\Ls gksdj dgka] Vlfguh ls4 

cπpkX dh viuh le> g,4 og ns[rk g, fd gj vkneh ¬_h ls Ljrk g,4 firk eka ls Ljrs gT] HkB HkHh ls 
Ljrs gT] gj vkneh ¬_h ls Ljrk g,2 mlus viuk Sd fu‘d"Z fy;k gqvk g, fd Vlg vk,j fdlls Ljsxk` og 
lc dgkfu;ka ox,jg tks lquk;h FC gkFh dh] ø;FZ x;C4 mldh viuh le> g,4 og viuh le> ls Lxex 
ugC gksrk4 mlus viuk Sd fu<Z; dj fy;k g,4  

rqe tc 'k¬_ i\Prs gks] rqe viuh le> ls Lxex ugC gksrs4 rqe 'k¬_ eX viuh le> Fksi nsrs gks4  
vk,j 'k¬_ dks i\Pdj rqégX Kku rks gks gh ugC ldrk4 'k¬_ dks i\Pdj dgC fdlh dks Kku gqvk g,4 

ysfdu yksH gksrk g,4 yksH ls >a>I [\Lh gks tkrh g,4 'k¬_ eX lquk3;k lnxqQ ls lquk] 'k¬rk ls lquk fd 
vgadkj NwI tkS rks ijek®ek fey tkS] ijek®ek feyus dk yksH rqégkjs Hhrj id\Lrk g,] fd fdlh rjg 
ijek®ek ik ywa4 ijek®ek ikus ds yksH eX vc rqe bl dksf'' eX yx tkrs gks3vgadkj dks Nks\Luk i\Lsxk] 
vgadkj d,ls NksLwa] d,ls feIkMa] d,ls yLwa] d,ls >x\Lwa` miokl djds ekj Lkywa vgadkj dks] ?j Nks\L nwa] 
®;kx djds ekj Lkywa vgadkj dks] D;k dWa` cl] mi–o 'qW gks x;k4 le> rks i,nk ugC gqB] yksH us vk,j 
ukle>h [\Lh dj nh4 

vgadkj feIrk g,] feIkus ls ugC] ns[us ls4 lk{k®dkj ls] cks/ ls] le> ls4 vgadkj dks le>ks4 vk,j 
le>us ds fyS tWjh g, fd rqe vgadkj ls Hkxks Hh er4 D;kXfd Hkxus okyk le> ugC ldrk4 H;Hhr 
vkneh dHh ugC le> ldrk4 ftlls rqe H;Hhr gks x;s] mls rqe dHh vka[ Hjdj ns[ Hh u ikvksxs4 
ftlls rqe H;Hhr gks] mlls rqe vka[X cpkus yxrs gks4 ftlls rqe Lj x;s] mlls rqe Hkxus yxrs gks] 
fNius yxrs gks] cpus yxrs gks4  

rks eT rqels ;g dguk pkgrk gwa fd vgadkj ls Hkxks Hh er] vgadkj dks thvks4 g, vHh] rks thvks2 
D;kXfd thus ls gh ns[k tk ldsxk4 fNikvks er] vuqHo djks4 tgka7tgka vgadkj flj mOkrk g,] ml flj 
mOkus dks thvks4 >qOykvks er4 Mij7Mij ls >qdks er] ;g er dgks fd eT rks fouez vkneh gwa6 Hhrj 
vgadkj flj mOk jgk g,] mldh rjG ihO fd;s [\Ls gks] rkfd fn[k;h ugC i\Lsxk6 u fn[k;h i\Lsxk] u irk 
pysxk6 bl rjg Hwy7Hwydj Sd fnu lekîr gks tkSxk4 ;g 'qrqjeqxñ7ü;k; dke ugC djsxk4 
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dgrs gT] 'qrqjeqxZ dk nqæeu tc ml ij geyk djrk g, rks og jsr eX flj xik dj [\Lk gks tkrk g,4 ml 
dk rdZ ;g g, fd u fn[k;h i\Lsxk nqæeu] u gksxk4 tks fn[k;h i\Lrk g,] ogh g,4 tks fn[k;h ugC i\Lrk g,] 
og d,ls gks ldrk g,̀  ;gh rks ukf¬rd dgrs gT4 os dgrs gT] Bæoj fn[k;h ugC i\Lrk] rks gksxk d,ls` fn[k 
nks] rks eku yX4 mudk rdZ Hh 'qrqjeqxZ dk rdZ g,4 'qrqjeqxZ flj dks jsr eX x\Lk fy;k g,] vc og dgrk g, 
fd fn[k;h gh ugC i\Lrk nqæeu] rks gks gh ugC ldrk4 

ysfdu fn[k;h i\Lus ls gksus dh dksB vfuok;Zrk ugC g,4 rqeus vka[ can dj yh g,] blfyS fn[k;h ugC 
i\Lrk g,4 ftudks rqe fouez dgrs gks] fuj7vgadkjh dgrs gks] lk/q dgrs gks] vDlj ßls gh yksx gT] ftügkXus 
'qrqjeqxZ dh rjg jsr eX flj x\Lk fy;k g,4  

eT rqels ;g ugC dgwaxk4 'qrqjeqxZ gksus ls cpuk2 'qrqjeqxZ dkGh gT bl lekt eX4 bl ns' eX rks cgqr2 
bl ns' eX rks 'qrqjeqxZ bl rjg G,y x;s gT fd gj txg mügkXus vÒk tek fy;k g,4 os ges'k gkF tks\Ls [\Ls 
gT] ges'k >qds [\Ls gT] vk,j Hhrj H;adj vgadkj dh †okyk ty jgh g,4 buls cpuk4 vk,j ßls cuus ls 
cpuk4  

eT rqels dgrk gwa] vgadkj dks thvks4 vgadkj ih\Lk ykSxk] 'qH g,6 D;kXfd ih\Lk ls gh dksB tkxrk g,4 
vgadkj rqégX tykSxk] 'qH g,6 n≈/ djsxk] 'qH g,4 vgadkj rqégkjs Hhrj ?ko cukSxk] 'qH g,4 D;kXfd 
;gh lkjs ?ko] ;s lkjh ih\LkSa] ;s lkjs udZ >sy7>sy dj gh Sd fnu rqégX vgadkj dh le> vkSxh fd 
vgadkj g, D;k` ml le> eX gh vgadkj frjksfgr gks tkrk g,4  

ø;kse ij Nk;k gqvk re rkse] gs fge gal] rw tkrk dgka g,̀  
uhy7uhye uH fuea_< ns fdlh dks  
rks djs budkj d,ls  
vka[ ftuds] gks u mudks pkan7lwjt 
dh fdj< ls î;kj d,ls 
Ohd g,] fny ikl j[rk gwa] le>rk  
gwa lHh dqN] vkt ysfdu]  
ø;kse ij Nk;k gqvk re rkse] gs fge gal] rw tkrk dgka g,̀  
vklekuh ¬oîu yypkrs mls gT 
Hwfe ftldh tüe7xksnh] 
vkx ls f[yok\L djus dks rjlrk 
gh lnk g, ty7fouksnh] 
vk,j fGj L,us feys] budks Fdk vk] 
rks\L vk] pkgs tyk vk]  
csfn;s dher ;gka ojnku dksB eq©r eX ikrk dgka g,̀  
ø;kse ij Nk;k gqvk re rkse] gs fge gal] rw tkrk dgka g,̀  
g, Ogj rc rd Gyd ij tc ryd g, 
tksj cktw dk lyker] 
fctfy;kX dh gj ygj] t,ls teC dh 
vk,j fxjus dh vyker] 
n≈/ ij dh] n≈/ ¬oj dh d– dsoy 
Sd /jrh tkurh g,] 
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yk[ vkd√"r fdlh dks Hh djs vkdk' viukrk dgka g,̀  
ø;kse ij Nk;k gqvk re rkse] gs fge gal] rw tkrk dgka g,̀  
vgadkj ls eqDr gksus ds fyS igys vgadkj dks th ysuk tWjh g,4 vgadkj dks G,ykus nks L,us [ksyus nks 

ia[] m\Lus nks vkdk' eX4 vgadkj dks viuh ;k_k dj ysus nks4 /u dh] in dh] lc rjg dh4 t¥nh u 
djks4 vgadkj tks djuk pkgrk g,] mls djus nks4 mlh djus eX gh rks rqe vgadkj dks igpkuksxs4 mlh djus eX 
gh rks vgadkj ls rqégkjh le> dk ukrk tq\Lsxk4 

vklekuh ¬oîu yypkrs mls gT 
Hwfe ftldh tüe7xksnh 
pquk,fr;ka gT2 ge tehu ij tüeX gT] vkdk' dk fuea_< vk,j pquk,rh geX feyrh g,4 ge ogh rks ikuk 

pkgrs gT tks ge ugC gT4 ;gh rks lkjk lalkj g,3ge ogh ikuk pkgrs gT tks ge ugC gT4 vk,j ge ik dsoy 
ogh ldrs gT tks ge gT4 ;gh rks mi–o g,4 ;gh rks lkjk xf<r g,4 tks gekjk ugC g,] mls ge ikuk pkgrs gT4 
vk,j mls ge dHh ik u ldXxs4 tks gekjk g,] og feyk gh gqvk g,4 mls ikus dh dksB tWjr ugC g,4 exj tks 
gekjk ugC g, vk,j mls ikus dh vkdka{k g, vHh] mlds ihNs nk,\Luk gksxk] nk,\Luk gksxk vk,j fxjuk gksxk] fGj 
mOuk gksxk vk,j nk,\Luk gksxk4 nk,\L7nk,\L dj fxjuk gksxk4 gj ckj vk'k djuh gksxh] gj ckj fo"kn ls Hjuk 
gksxk4 cgqr ckj pksI [k7[k dj Sd fnu ;g cks/ tkxsxk3pksI7ij7pksI] pksI7ij7pksI3Sd fnu ;g 
cks/ i,nk gksxk] rqégkjs Hhrj] fd tks esjk ugC g,] og esjk dHh ugC gks ldsxk4 og gks gh ugC ldrk4 og 
izÎfr dk fu;e ugC g,4 rks vc eT mldh rjG eqLwa tks esjk g,4 mlh fnu var;kZ_k 'qW gksrh g,4 mlh fnu 
laü;kl4  

ø;kse ij Nk;k gqvk re rkse] gs fge gal] rw tkrk dgka g,̀  
uhy7uhye uH fuea_< ns fdlh dks  
rks djs budkj d,ls] 
vka[ ftuds] gks u mudks pkan7lwjt  
dh fdj< ls î;kj d,ls]  
Ohd g,] fnu ikl j[rk gwa] le>rk  
gwa lHh dqN] vkt ysfdu] 
ø;kse ij Nk;k gqvk re rkse] gs fge gal] rw tkrk dgka g,̀   
ysfdu ftruk va/sjk Nk;k gksrk g, vkdk'] mruh gh pquk,rh2 ftruk f'[j Mapk gksrk g,] mruh pquk,rh2 

ftruk ikuk eqfædy gksrk g,] mruh pquk,rh2 le> ysuk bl rdZ dks4  
vgadkj vlaHo eX m®lqd gksrk g,] laHo eX ugC4 laHo eX vgadkj dks jl gh ugC gksrk g,4 iwuk dh 

NksIh7lh igk\Lh g,] ml ij p\P tkvks] bleX vgadkj dks dksB jl ugC4 ml ij tkdj frjaxk >aLk x\Lk nks] 
dksB v[ckj ox,jg eX rqégkjh [cj u Nisxh4 ;g Hyk gks ldrk g, fd dksB tks lqcg7lqcg ?weus pys vkS 
gkX igk\Lh ij os iqfyl eX [cj djX fd bl vkneh dk fnekx [jkc gks x;k g,4 Sojs¬I ij p\Pdj vxj 
>aLk x\Lkvks] rks rqe txr7fo“;kr gks tkrs gks4 vk,j Sojs¬I eX vk,j fgeky; ds NksIs7ls Ihys eX GdZ xq< 
dk ugC g,] dsoy ifj<ke dk g,4 ;g tjk NksIk g,] og tjk c\Lk g, ysfdu fgeky; ds Sojs¬I f'[j ij 
>aLk xk\L nsrk g, tc dksB vkneh3fgysjh ;k rsuVlx lkjs txr eX “;kfr gks tkrh g,4 bfrgkl eX uke Ogj 
tkrk g,4 vk,j etk ;g g, fd ogka dqN vk,j ikus dks ugC g,4 cl >aLk  gh xk\Lus dh txg g,] ogka †;knk 
txg Hh ugC g,4 ogka Qdus dk Hh dqN ugC g,] ikus dk Hh dqN ugC g,4 ysfdu fGj ekeyk D;k g,` fgysjh 
ls fdlh us iwNk3tc og Sojs¬I f'[j dh fot; djds yk,Ik3fd ogka Fk D;k ikus dk] vki brus 
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ijs'ku D;kX gqS` mlus dgk] ijs'ku2 Sojs¬I dh ek,twnxh csp,uh dk dkj< Fh4 euq‘; us mldks Hh thr 
fy;k] geus Sojs¬I dks Hh gjk fn;k4 ik;k D;k2 ikus dk dksB loky gh ugC g,4 bruk gh dkGh Fk fd 
Sojs¬I g, vk,j vuthrk i\Lk g,4 bldks thruk gh gksxk2 

vgadkj vlaHo eX jl ysrk g,3tks ugC gks ldrk4 vk,j D;k ugC gks ldrk` bl nqfu;k eX lc ls 
vlaHo ckr Sd g,] og g,3in ls r1fîr] /u ls r1fîr] u dHh gqB g,] u dHh gks ldrh g,4 lkjs cq0kX dk 
thou  dg jgk g,3ugC gqB6 vk,j lkjs fldanjkX dk thou Hh dg jgk g, fd ugC gqB4 lk/q7vlk/q lc Sd 
ckr ex lger gT fd /u ls vk,j in ls fdlh dh r1fîr ugC gqB4 ckgj dh ;k_k ls dHh dksB 'kar ugC 
gqvk] vkuafnr ugC gqvk4 ckgj dh ;k_k dk dksB var gh ugC g,4 pyks3vk,j pyks] vk,j fxjks3vk,j fxjks 
vk,j ej tkvks4  

ckgj ds lc jk¬rs dcz ij lekîr gksrs gT] ve1r rd ckgj dk dksB jk¬rk ugC tkrk4 ve1r rqégkjs Hhrj 
ek,twn g,] ysfdu tks ek,twn g, mleX jl ugC g,4 vgadkj dk etk gh ;g g, fd tks esjs ikl ugC] og ikdj 
jgwa4 rqeus ns[k ugC] rqe Sd dkj [jhn ysrs gks4 tc rd ugC Fh] rc rd mlds lius ns[s] fopkj fd;k4 
tc jk¬rs ij xqtjrh fn[ tkrh Fh] Sd fctyh dkT/ tkrh Fh] r\Li tkrs Fs4 fGj rqégkjs ikspZ eX vkdj 
[\Lh gks x;h4 Sdk/ fnu >k\Lk7ikXNk] Sdk/ fnu mlds vklikl c\Lh 'ku ls ?wes] cktkj x;s] fGj 
nks7pkj fnu eX lc 'kar gks x;h ckr] [®e gks x;h4 jl gh vly eX dkj eX ugC Fk] jl Fk3tks rqégkjs 
ikl ugC g,4 vc rqégkjs ikl g, rks jl d,ls gks ldrk g,̀  

rqeus ns[k ugC fd ftl ¬_h ds izse eX rqe i\L tkrs gks] mls ikus eX ftruh dfOukB yx tkS] mruk gh 
izse c\Prk tkrk g,4 etuwa dks vxj y,yk fey x;h gksrh] rks etuwa dk uke Hh rqedks irk ugC gksrk4 og rks 
y,yk ugC feyh4 ;gh etuwa dh dgkuh dk lkjk lkj g,4 vk,j cgqr laHo g, fd y,yk fey x;h gksrh rks 
rykd Hh gqvk gksrk4 dgkfu;ka c\Ls vthc Pax ls pyrh gT4 vlyh dgkfu;ka dk Pax vk,j g,4 ugC feyh rks 
etuwa jksrk gh jgk] r\Lirk gh jgk] taxykX7taxykX] igk\LkX] y,yk7y,yk iqdkjrk jgk2 rqeus fdlh ifr dks 
ßlk djrs ns[k g,` vxj fdlh ifr ls iwNks 'k;n mlus chl lky ls i®uh dk psgjk Ohd ls ns[k Hh ugC 
g,4 

rqe Hh ifr gks] rqe Hh i®uh gks] dHh vka[ can djds vius ifr dk ;k i®uh dk psgjk ;kn djus dh 
dksf'' djuk3rqe eqfædy eX i\L tkvksxs4 fG¥e vfHusf_;ka ds psgjs ;kn vkSaxs] exj viuh i®uh dk 
psgjk ;kn ugC vkSxk fd d,lk g,4 vxj tjk †;knk xk,j ls ns[k rks tks Fks\Lh /qa/yh7/qa/yh lh ;kn vkrh 
Fh] og Hh [ks tkSxh4 tks fey tkrk g,] mleX jl [ks tkrk g,4 jl gh gekjk mleX g, tks gekjs ikl ugC g,4 
bldk eryc gqvk fd vgadkj rks dHh Hh rqégX] dgC Hh vkuafnr ugC gksus nsxk4 mldk jl gh mleX g, tks 
rqégkjs ikl ugC3vk,j ogh nq[ g,4 vgadkj dk jl gh rqégkjs thou dk nq[ g,4 

vklekuh ¬oîu yypkrs mls gT 
Hwfe ftldh tüe7xksnh 
Hwfe dks dk,u ns[rk g,` ml ij rks ge i,nk gqS] pyrs] jgrs7Hwy gh tkrs gT4 vkdk' dh rjG ge 

ns[rs gT2 vkdk' eX gekjk fny Hjekrk g,2  
vkx ls f[yok\L djus dks rjlrk 
gh lnk g, ty7fouksnh 
tks ikuh eX i,nk gqvk g,] og vkx ls f[yok\L djus dk jl j[rk g,4 ;gh vgadkj g,4 rqe tks ugC gks] 

og gksus dh vkdka{k vgadkj g,4 vk,j ;g gks ugC ldrk] blfyS vgadkj fo"kn eX ys tkrk g,4 ftl fnu 
fo"kn dk vuqHo dj7dj ds rqe ltx gks tkvksxs vk,j ;g vkdka{k ø;FZ gks tkSxh] bldk rqe ewy lw_ 
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ns[ yksxs] ml fnu dqN djuk ugC i\Lsxk vgadkj feIkus dks] ckr [®e gks x;h4 ml n1f‘I eX gh Wikarj< 
g,4 

vk,j fGj L,us feys] budks Fdk vk]  
rks\L vk] pkgs tyk vk] 
csfn;s dher ;gka ojnku dksB eq©r eX ikrk dgka g,̀  
ø;kse ij Nk;k gqvk re rkse] gs fge gal] rw tkrk dgka g,̀  
¬ej< j[ks3 
csfn;s dher ;gka ojnku dksB eq©r eX ikrk dgka g,̀  
vk,j ;gC v\Lpu gks tkrh g,4 mifu"n i\P ysrs gks5 Nks\Lks vgadkj2 ckbfcy i\P ysrs gks5 Nks\Lks vgadkj2 

eq>s lqu ysrs gks5 Nks\Lks vgadkj2 vk,j rqe lksprs gks] rks Nks\L gh nX u2 exj og NwIrk ugC4 D;kX` csfn;s 
dher ;gka ojnku dksB eq©r eX ikrk dgka g,` rqeus vHh dher ugC pqdk;h4 vHh vgadkj dh ih\Lk gh 
rqeus ugC Hksxh4 vHh vgadkj dk tgj rqeus ugC ihvk4 vHh vgadkj us rqégX bruk ugC lrk fn;k g, fd 
rqe Nks\L ldks4 blhfyS izrki] rqe nck7ncw dj c,O tkrs gks3ljdk fn;k tjk] di\Ls eX fNik fn;k 
tjk3fGj vgadkj fudy vkrk g,4 vgadkj ds ikl dksB lathouh ugC g,] flGZ rqégkjk vuqHo vHh 
vgadkj dk dπpk g,] vifjiDo g,4 

g, Ogj rc rd Gyd ij tc ryd g, 
tksj cktw dk lyker 
rqe ns[rs gks] fdrus gh c\Ls L,us gkX vk,j fdrus gh cy'kyh ia[ gkX] vkdk' ij fdruh nsj Qd ldksxs` 
g, Ogj rc rd Gyd ij tc ryd g, tksj cktw dk lyker  
t¥nh gh Fdksxs4 Fdksxs vk,j fxjksxs4 tksj cktw dk lhfer g,4 rqe ns[rs gks] inkX ij yksx Qd tkrs gT 

Fks\Lh nsj rd3tc rd tksj cktw dk lyker3fGj tjk lq¬r gqS] Phys gqS fd fdlh us Ikax [Cph2 
D;kXfd nwljs Hh ek,twn gT tks iwjs oDr m®lqd gT fd os Vlgklu ij c,OX4 rqeus Sd etk ns[k] jktuhfr eX 
nqæeu rks nqæeu gksrk gh gT] fe_ Hh nqæeu gksrs gT4 /eZ eX fe_ rks fe_ gksrs gh gT] nqæeu Hh fe_ gksrs gT2 
vk,j jktuhfr eX Ohd m¥Ik g,4 tks jktuhfrd in ij igqap tkrk g,] mldk dksB fe_ ugC cprk] mlds lc 
'_q gksrs gT4 D;kXfd vc mldh gh otg ls fe_ vkxs ugC c\P ik jgs gT] vId x;s gT4 og tc rd 
Vlgklu ij c,Ok g,] rc rd os vIds gqS gT4 os lc izkFZuk dj jgs gT fd izHq] vc budks mOkvks2 fd vc 
cgqr nsj gqB tk jgh g,2 fd vc budks jkt?kI igqapkvks2 fd ge 'kgh tylk djXxs] l,ü;7fonkB nXxs3lc 
djXxs3exj t¥nh djks] cgqr nsj gqB tk jgh g,2 

jktuhfr eX dksB fe_ gks ugC ldrk4 ogka rks xyk?kXI izfr;ksfxrk g,4 vk,j ;g lkjk txr jktuhfr g,4 esjs 
ns[s vgadkj dk G,yko jktuhfr g,4 vk,j vgadkj dh le> ls tks eqfDr Gfyr gksrh g,] ogh /eZ g,4  

cl] nqfu;k eX nks gh [sy gT4 Sd vgadkj dk [sy g, vk,j Sd cks/ dk4 vgadkj dk [sy jktuhfr g,] 
cks/ dk [sy /eZ g,4 vgadkj dk [sy flGZ nq[ eX ys tkrk g,] ih\Lk eX3rqégX Hh vk,j nwljkX dks Hh3vk,j 
/eZ dk [sy rqégX vkuan eX ys tkrk g, vk,j nwljkX dks Hh4  

g, Ogj rc rd Gyd ij tc ryd g, 
tksj cktw dk lyker] 
fctfy;kX dh gj ygj] rsjs teC dh 
vksj fxjus dh vyker] 
vk,j t¥nh gh fctyh dh gj ygj dgsxh fd3vc fxjk] vc fxjk] rc fxjk2 
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n≈/ ij dh] n≈/ ¬oj dh d– dsoy  
Sd /jrh tkurh g,] 
viuh Hwfe eX okfil yk,I vkuk gksxk4 vius eX gh fxj tkuk gksxk4  
yk[ vkd√"r fdlh dks Hh djs vkdk' viukrk dgka g,̀  
ø;kse ij Nk;k gqvk re rkse] gs fge gal] rw tkrk dgka g,̀  
ysfdu tkuk i\Lsxk2 nwljkX ls ;g Kku m/kj ugC fy;k tk ldrk g,4 dgrs gT u] nw/ dk tyk NkN Hh 

Gwad7Gwad dj ihrk g,] ysfdu nw/ ls tys rc u2 
rqe nw/ ls vHh tys ugC gks2 ;gh rqégkjh v\Lpu g,4 rqe vius vgadkj dks fNikvks er] nckvks 

er3thvks2 H;Hhr er gksvks4 bl txr eX dqN Hh eq©r ugC feyrk g,4 bl txr eX gj pht ds fyS 
dher pqdkuh gh i\Lrh g,4 vk,j vgadkj ls eqDr gksus dh Sd gh dher g,5 vgadkj dk udZ thuk i\Lsxk4  

vk,j rc rqe vpkud ikvksxs fd u dksB lathouh g, vgadkj ds ikl] u dksB thou7MtkZ g,4 vgadkj g, 
gh ugC4 ifjiDo cks/ eX] vuqHo eX] vgadkj vius7vki fxj tkrk g,4 

vkds i®Fj rks esjs lgu eX nks pkj fxjs] 
ftrus ml is\L ds Gy Fs ils nhokj fxjs~ 
eq>s fxjuk g, rks eT vius gh dnekX eX fxWa] 
ftl rjg lk;k7S7nhokj is nhokj fxjs~ 
rhjxh Nks\L x;s fny eX] mtkys ds [rwr] 
;s flrkjs esjs ?j IwI ds csdkj fxjs~ 
ns[dj vius njkscke yjt tkrk gwa] 
esjs gelk;s eX tc Hh dksB nhokj fxjs 
oDr dh Lksj [qnk tkus dgka ls IwIs] 
fdl ?\Lh lj is ;s yIdh gqB ryokj fxj~ 
D;k dgwa nhnk7S7rj] ;g rks esjk psgjk g,]  
lax dI tkrs gT ckfj' dh tgka /kj fxjs~ 
gkF vk;k ugC dqN jkr dh nyny ds flok] 
gk; fdl eks\L is “okckX ds ij¬rkj fxjs~ 
vgadkj eX pyks4 pyuk i\Lsxk2 ;|fi gkF dqN ugC vkSxk4 ogh gkF vkuk g,4 vgadkj eX pydj tc 

rqe ikrs gks3gkF dqN ugC vk;k] rks Sd ckr de ls de gkF eX vk x;h] Sd vuqHo gkF vk x;k fd 
vgadkj dh ;k_k ø;FZ g,4 

gkF vk;k ugC dqN jkr dh nyny ds flok] 
gk; fdl eks\L is “;kckX ds ij¬rkj fxjs~ 
vgadkj flGZ lius ns[uk tkurk g,4 vk,j vkt ugC dy lc lius fxj tkrs gT4 ftl fnu rqégkjs lius 

lc fxj tkrs gT3esjs dgus ls ugC] rqégkjs thoar vuqHo ls3mlh fnu vgadkj ls eqfDr g,4  
rhljk izæu5 Hxoku] fonk dh bl iwoZ7la÷;k eX dkOekaLw ds Sd fe_ Lk~ nqxkZ izlkn HaLkjh] vaxzsth 

foHkx v÷;{] Ih~ ;w~ dh cgqr ;kn vkrh g,4 iwuk ls fdlh u;s fe_ ds laü;kl ysdj yk,Ius ij] os vkuan 
ls ukprs gT4 vkids fojks/ eX cksyusokys ls gkFkikB ij mrj vkrs gT4 ij tc dHh vkids ikl vkus dk 
volj vkrk g,] rks mügX c\Lh ?c\LkgI gksus yxrh g,4 mlh izdkj f'oiqjh ckck ds dqN f'‘; Hh vkids 
izse7nhokus gT4 ij mudh ßlh ekü;rk g, fd muds vkids ikl vkdj laü;kl ysus ls vius iwoZ7xqQ ds izfr 
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voKk gksxh4 ßls vusd fe_ usiky eX gT tks vkids izfr xgjs Hko ls Hjs gT] ij vkids ikl vkus ls cprs 
jgrs gT4 Hxoku] izse ds lkF bruk xgjk H; D;kX tq\Lk gksrk g,` 

izse dk vFZ gh gksrk g,] rqégX viuk vgadkj Nks\Luk gksxk4 ogh H; g,4 izse dk vFZ gksrk g, fd rqégX 
ejuk gksxk4 ogh H; g,4 izse e1®;q g, vk,j iqutZüe Hh4 ysfdu e1®;q igys gT] iqutZüe ihNs4 lwyh igys g,] 
Vlgklu ihNs g,4 lwyh dh vk\L eX Vlgklu fNik g,4 rks tks Hh esjs izfr izse ls HjXxs os H;Hhr Hh gkXxs] os 
vkus ls LjXxs Hh4 D;kXfd vxj vkS rks fGj yk,Iuk ugC gksxk4 vkS rks fGj yk,Iuk ugC gks ldrk g,6 fGj 
esjs lkF Lqcdh ysuh gh i\Lsxh4 fGj Vtnxh dk D;k jax gksxk] D;k Pax gksxk] dk,u tkus̀  

lcus Sd rjg dh Vtnxh cuk yh g,4 Sd rjg dh ø;o¬Fk [\Lh dj yh g,4 Sd rjg dh lqj{k2 eq>ls 
laca/ tq\Lk rks lc v¬rø;¬r gksxk] vjktdrk gks tkSxh4 blls H; gksrk g,4 H; ¬okHkfod g,4 H; blh 
ckr dk lcwr g, fd lp eX gh esjs izfr izse txk g,4 tks esjs ikl fcuk H; ds vk tkrk g,] og blhfyS vk 
ikrk g, fd ;k rks bruk lkglh g, fd H; ds ckotwn vk tkrk g,6 ;k] izse gh ugC g,4 blfyS H; dk dksB 
dkj< gh ugC g,4 ets ls vk tkrk] t,ls vk,j txg tkrk g,4 ßls ;gka Hh vk tkrk g,4  

rqe iwNrs gks] Lk~ nqxkZ izlkn HaLkjh vkus eX Ljrs D;kX gT̀  vk,j bruk izse mügX g, fd tc dksB laü;kl 
ysdj yk,Irk g, dkOekaLw] rks os ukprs gT vkuan eX4 vk,j esjs f[ykG dksB dqN cksyrk g, rks gkFkikB ij mrj 
vkrs gT4 ij ;gka vkus dk volj vkrk g, rks ?c\Lk tkrs gT vk,j vkus ls cp tkrs gT4  

muls tkdj dguk fd vc cpus dk dksB mik; ugC g,4 os ;gka ugC vkS] ysfdu eT ogka igqap x;k gwa4 
Fks\Lh7nsj7vcsj dj ldrs gks4 eq>s pquus eX os nsj yxk jgs gT vk,j eTus mügX pqu fy;k g,4 Fks\Lh7cgqr nsj ls 
dqN GdZ ugC i\Lsxk4 vπNk ;gh gksxk] vc nsj djuk ø;FZ g,4 ;g laü;kl dk ikxyiu gksdj gh jgsxk4 
muls dguk] eu rks jax gh x;k g,] vc ru Hh jax Lkyks4  

vk,j H; ¬okHkfod g,4 exj Sd ckj vk tkSaxs rks H; pyk tkSxk4 lwyh dh vk\L eX Vlgklu g,] 
mudks dg nsuk4  

laü;kl eX igys rks e1®;q ?Irh g,] f'‘; vius dks feIus dh ?ks"<k djrk g,4 laü;kl vk,j D;k g,̀  bl 
ckr dh ?ks"<k g, f'‘; dh rjG ls fd vc ls eT ugC4 vc ls xqQ dh vkKk] vkKk gksxh4 vc ls xqQ ds 
pj<fpüg ekxZ ds lwpd gkXxs4 vc vxj esjk eu dqN dgsxk rks eT ugC lquwaxk] vxj og xqQ ds foijhr 
tkrk gksxk4 vc Sd gh lquus dk mik; jg x;k] og xqQ g,4 vius ls †;knk ew¥;oku fdlh dks cuk ysus dk 
vFZ gksrk g,] xqQ dh ryk'4 vius dks budkj fd;k tk ldrk g,] ysfdu xqQ dks budkj ugC fd;k tk 
ldrk4 blfyS fgéeroj] lkglh vk,j tqvkjh gh f'‘; gks ikrs gT4 

muls dguk] Sd ckj vk tkvks2 eT jkg ns[rk gwa4 vkuk rks i\Lsxk gh] ftruh nsj djksxs mruk le; ø;FZ 
x;k4 mruk ihNs iNrkvksxs4 D;kXfd tks ;gka vkdj Lqcdh yxk ysrs gT] os fGj eq>ls dgrs gT fd vc geX 
Hjkslk ugC vkrk fd ge bruh nsj rd vkS D;kX ugC] bruh nsj rd ge Lwcs D;kX ugC] bruh nsj rd ge 
vius7vki dks jksds d,ls jgs̀  cl bruk muls dg nsuk4 

vk,j muls dguk fd rqégX Vlgklu Hh ihNs fNik fn[k;h i\L jgk g,] Fks\Lh fgéer tqIkvks4 cl ;gka vk 
tkvks] ckdh dke vius ls gks tkSxk4  

vk,j tks fe_ lksprs gT fd f'oiqjh ckck ds f'‘; gT vk,j esjs izse eX Hh nhokus gks jgs gT] vc mügX H; g, 
fd laü;kl ysus ls dgC iwoZ7xqQ ds izfr voKk u gks tkS4 eT tks dke dj jgk gwa] og ogh g, tks f'oiqjh 
ckck dk dke Fk4 og vxj esjs izse eX nhokus gks lds gT rks flGZ blhfyS fd tks mügkXus f'oiqjh ckck eX 
ik;k Fk] og fGj mügX eq>eX fn[k;h i\Lk g,4 fdlh Hh lnxqQ dk dke fdlh vü; lnxqQ ds foijhr ugC 
g,3vlnxqQvkX ds foijhr g,] lnxqQvkX ds foijhr ugC g,4 f'oiqjh ckck ls esjk yxko g,4 bl lnh ds os 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2 Hkkx&2    

Page 393 of 398  http://www.oshoworld.com 

mu Fks\Ls7ls yksxkX eX Sd Fs] ftügkXus ik;k4 rks mudks dguk fd os eq>eX f'oiqjh ckck dks gh ikSaxs4 tjk Hh 
Vprk u djX4 voKk ugC gksxh4 vxj os u vkS rks voKk gksxh4 Fks\Lk igpkuX] Fks\Lk [kstX4 muds xqQ izlU 
gkXxs tgka Hh gkXxs4 laHkouk rks ;gh g, fd f'oiqjh ckck us gh muds Hhrj b'kjk fd;k gksxk4  

;gka cgqr yksx gT] tks bl rjg ds b'kjs ls vkS gT4 xq√tSG ds cgqr7ls f'‘; ;gka vkS gT4 os xq√tSG 
ds b'kjs ls vk jgs gT4 >su7ijaijk dks ekuus okys cgqr ls yksx vk jgs gT] os Hh ßls gh b'kjkX ls vk jgs gT4 
ftudk bl tüe eX ;k fdlh vk,j tüe eX dHh fdlh lnxqQ ls lkF jgk g,] os vk gh tkSaxs4  

mudk Qduk rdZ;qDr ekywe gksrk g,] ysfdu mleX cgqr xgjh le> ugC g,4 os f'oiqjh ckck ls gh iwN 
yX viuh izkFZuk eX vk,j eT muls dgrk gwa fd f'oiqjh ckck dks ¬ohdkj gksxk4 u dsoy ¬ohdkj gksxk] cf¥d 
f'oiqjh ckck vkuafnr gkXxs4 ;gka tks eT dke dj jgk gwa] ogh dke g,3vk,j c\Ls fojkI i,ekus ij3tks 
f'oiqjh ckck djuk pkgrs Fs vk,j ugC laHo gks ldk4 le; idk ugC Fk4 vc le; id x;k g,4  

dguk muls fd eq>ls tks izse yx jgk g,] og lwpd g,4 
i\Lrk g, ikao Ohd tks rkjhd jkg eX 
ß pæe] jks'uh ;g fdlh uD's7ik dh g, 
og tks esjh ckr eX ixs tk jgs gT] jlfoeq≈/ gks jgs gT] og flGZ blhfyS g, fd mügkXus igys fdlh vk,j 

jks'u ø;fDr dks tkuk vk,j ns[k Fk4 usiky dk /ü;Hkx Fk fd f'oiqjh ckck ogka jgs4 vHh yksx Vtnk gT 
usiky eX tks f'oiqjh ckck ds pj<kX eX c,Os gT4 vxj mügX eq>ls jl yxk tk jgk g,] rks mldk vk,j dksB 
dkj< ugC g,4 tks mügkXus f'oiqjh ckck eX ik;k Fk] mldh Hud fGj mügX lquk;h i\Lh g,4 fGj ogh oh<k 
Ns\Lh x;h g,4  

muls dguk] eT izrh{k djrk gwa4 dguk muls3 
vc gsear7var fu;jk;k] yk,I u vk rw] xxu7fcgkjh4 
[ksy M"k dk }kj >kadrh 
ckgj fGj fdj<kX dh tkyh] 
vacj dh LÚk,\Ph ij vIdh  
jgrh fGj la÷;k dh ykyh  
jkg rq>s nsus dks dIrs] 
NIrs] gIrs uH ds ckny] 
vc gsear7var fu;jk;k] yk,I u vk rw] xxu7fcgkjh4 
ftu lwuh] lw[h lk[kX eX 
gksrk rw fnu Sd x;k Fk] 
eq>dks Fk ekywe fd mudks 
feyus dks igjko u;k Fk] 
u;h7u;h dksey dkXiy ls 
ynh [\Lh gT rQ7ekykSa 
GwI dgC ls i\Lus dks g, lglk dks;y dh fdydkjh4 
vc gsear var fu;jkyk] yk,I u vk rw] xxu7fcgkjh 
fge dh pknj Gk\L mHjrh 
/jrh fGj ls frudkX okyh 
djrh g, vfHlkj dqlqe ds 
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jaxkX ls e/qcu dh Lkyh] 
tyt fudydj ty ds ry ij 
tksg jgs gT ckI fdlh dh] 
dkukX eX dqN Hsn Hjh7lh dg tkrh g, okr cgkjh4 
vc gsear7var fu;jk;k] yk,I u vk rw] xxu7fcgkjh4 
uh\L r,;kj gks x;k g,4 vk,j ftügX Hh bl uh\L eX fuokl djuk gks] os vk tkSa] vk,j nsj u djX4 ftügX Hh 

[kst g, os vk tkSa] vk,j izrh{k u djX4 
izrh{k egaxh i\L ldrh g,2 
pk,Fk izæu5 Hxoku] vc r,;kj gwa4 rkjh[ rsjg viz,y dks esjk bdlOoka tüefnu g,4 vkids pj<kX eX 

laü;¬r gksus ds fyS vk fxWaxk4 Sd lky ls djhc n©rj Hh ugC tkrk6 cπpkX dks dkjksckj lkTi fn;k g,4 
xr o"Z eX gh ys ysrk Fk laü;kl] ysfdu Qd x;k bl H; ls fd cπps Ohd ls dkjksckj pykSaxs ;k ugC` 
vki dh Îik ls lc Ohd py jgk g,4 vc vkids lkfU÷; eX iwuk eX gh Ogjuk pkgrk gwa4 vki gh esjs 's" 
thou ds Sdek_ vk/kj] lnxqQ vk,j b‘Inso gks4 

esjs ÷;ku eX dksB xfr gks jgh g,] ßlk eglwl ugC gksrk4 yxrk g, fd fpnkdk' eX dksB jaxkX dh feykoI 
gksrh g, vk,j feIrh g,4 dqN fopkj ds ckny vkrs gT vk,j tkrs gT4 vk,j dqN Hh ugC gksrk4 leiZ< rks vkidks 
dj pqdk gwa] vki tks dgX ogh esjk drZø;] ogh esjk dke4 vkKk dh izrh{k eX2  

iwNk g, lk/q vkuan fpR us4 
eT rks jkst gh izrh{k dj jgk Fk fd dc vkvks2 ÷;ku dh xfr dh Vprk u djks] laü;kl ds gksrs gh viwoZ 

xfr gksxh4 laü;kl eX tks ckr ck/k Fh] ogh ckr ÷;ku eX Hh ck/k Fh4 mleX Hsn ugC g,4 ogh Vprk fd 
cπps légky ikSaxs dkjksckj ;k ugC` cπps ?j7}kj légky ikSaxs ;k ugC] ogh Vprk laü;kl eX ck/k Fh] 
ogh Vprk ÷;ku eX Hh ck/k Fh4 ÷;ku vk,j laü;kl fHU7fHU Fks\Ls gh gT4 laü;kl ckgj dk ÷;ku g,] ÷;ku 
Hhrj dk laü;kl g,4 os Sd gh flDds ds nks igyw gT4 ftl fnu rqe laü;kl eX Lwcksxs] mlh fnu ÷;ku eX xfr 
'qW gks tkSxh4 

laü;kl dh r,;kjh bl ckr dh lwpuk g, fd vc bl txr dh VprkvkX eX vk,j i\Ls jgus dh vkdka{k ugC 
jgh4 le; vk x;k g,3le; cgqr nsj ls vk;k gqvk g,3rqégC nsj dj jgs Fs4 fG∂ u yks2 vk,j eu eX ;g 
tks jaxkX fd feykoI ekywe gksrh g,] vk,j eu eX ;s tks fopkj ds ckny vkrs7tkrs gT] buds dsoy lk{h cu 
tkuk g,4 bügX flGZ ns[uk g, vk,j tkuuk g, fd eT buls i1Fd gwa] buls vü; gwa4 tks ø;fDr fopkjkX ls vius 
dks vü; tku ysxk] og Sd fnu ijek®ek ls vius dks vuü; tku ysxk4 fopkj ls vius dks vü; tkuuk] 
ijek®ek ls vuü; tkuus dk mik; g,4 

bu jaxkX eX [ksuk er] dHh7dHh jax c\Ls lqgkous Hh gks ldrs gT] dHh7dHh c\Ls î;kjs Hh gks ldrs gT4 
dHh c\Ls eueksgd4 vk,j ßlh ew\PrkSa izpfyr gT yksxkX eX fd 'k;n ;s lc jax vk,j jks'fu;ka c\Ls 
vk÷;kf®ed vuqHo gT2 bueX dqN vk÷;kf®ed ugC g,4 ;s lc ekufld txr ds [sy gT4 ;s lc lius gT] 
ftudk dksB ew¥; ugC g,4 bueX my>uk er4 bueX dksB my>s] rks buds jax fu[jrs tkrs gT4 vk,j7vk,j 
ehOh7ehOh vuqHwfr;ka gksus yxXxh4 vk,j7vk,j lqanj n1æ; [qyus yxXxs4 mueX [ks er tkuk] –‘Ik dh ;kn 
djks2 dksB n1æ; dke dk ugC g,4 ckgj ds n1æ; ø;FZ gT] Hhrj ds n1æ; ø;FZ gT4 ckgj ds vuqHo ø;FZ gT] 
Hhrj ds vuqHo ø;FZ gT4 eT rqels dguk pkgrk gwa3vk÷;kf®ed vuqHo t,lh dksB pht gksrh gh ugC4 lc 
vuqHo lkalkfjd gT4 v÷;k®e dk vFZ gh g,] vuqHo ds ikj vk x;s4 v÷;k®e dk vFZ gh g, fd vc 
vuqHo eX jl ugC jgk4 vc rks tks vuqHo ftldks gks jgk g,] ml –‘Ik eX gh jl g,4 ftl fnu lc n1æ; [ks 
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tkrs gT] lc vuqHo [ks tkrs gT] vk,j –‘Ik vdsyk jg tkrk g,] ml n'k dks d,o¥; dgk g,4 ogh n'k 
lekf/ dh g,4 ;gka laü;kl ds ek÷;e ls mlh n'k dh ;k_k py jgh g,4  

cl ßlk djks fd t¥nh rsjg viz,y vk tkS2 ßls rsjg viz,y ds fyS Hh Qdus dh dksB tWjr ugC g,4 
ge dqN u dqN cgkus [kstdj Ikyrs jgrs gT4 vkt dk fnu mruk gh 'qH g, ftruk rsjg viz,y dk gksxk4 
vc vk,j ia–g fnu D;kX ljdkrs gks̀  vk,j fGj fdl dks irk g,] ia–g fnu eX D;k gks tkS2 tc 'qH djus dh 
vkdka{k gks rks {<Hj er Ikyuk4 vk,j tc v'qH djus dh vkdka{k gks rks ftruk Iky ldks] Ikyuk4 
ysfdu ge ßlk djrs ugC] blls m¥Ik gh djrs gT4 ∂ks/ gksrk g, rks ge vHh djrs gT] izse gksrk g, rks ge 
dgrs gT3dy4 fdlh dks xkyh nsuh gks rks ge vHh ns nsrs gT vk,j fdlh ls {ek ekaxuh gks rks ge dgrs 
gT3fopkj djXxs4 

cqjk djuk gks rks Qduk4 D;kXfd ftl pht dks Hh djus ds fyS rqe Qd tkvksxs] 'k;n gksxh gh ugC4 
t,ls7t,ls le; chrsxk] o,ls7o,ls mldk izHko de gksrk tkSxk4 'qH dks djuk gks rks r®{< dj ysuk4 
D;kXfd dk,u tkus Qdus ls mldk izHko de gks tkS4 

vHh vkuan fpR ;gka vkS gqS g,] Sd Hko7jax eX Lwc x;s gT] vc ?j yk,IXxs~~~vc og dgrs gT fd 
vkidh lc Îik ls Ohd py jgk g,4 esjh Îik dk dksB gkF ugC g,] D;kXfd eT fdlh dk dkjksckj ugC 
pykrk gwa2~~~vc ia–g fnu eX dkjksckj Ohd u pys] dqN v\Lpu vk vkS] dksB cTd dk nhokyk fudy 
tkS] dksB vkneh m/kj ys tkS vk,j yk,IkS u3gtkj >a>IX gks ldrh gT4 vc rqe eq> ij Nks\L jgs gks2 bu 
>a>IkX ls eT rqégX fudkyuk pkgrk gwa] rqe eq>s bu >a>IkX eX [Cpuk pkgrs gks2  

ia–g fnu eX cgqr dqN gks ldrk g,4 lc dqN gks ldrk g,4 ia–g fnu eX lkjh nqfu;k myIh7lh/h gks 
ldrh g,4 ia–g lsdXL dk Hjkslk er djks4  

vk,j vc iqjkus tüefnu ls D;k ysuk7nsuk] laü;kl u;k tüefnu gksxk2 vlyh tüefnu gksxk4 bdlO 
lky igys rqégkjh nsg tüeh Fh] eT rqégkjh vk®ek dks tüe nsus dks r,;kj gwa4 rqe dgrs gks] ia–g fnu Qdks2 

'qH dks tc Hh djus dk Hko vk tkS] r®{< dj ysuk4 vkneh dk eu c\Lk detksj g,4  
ekdZ I.osu us vius la¬ej<kX eX fy[k g, fd eT Sd fnu ppZ eX x;k4 vk,j ppZ ds iqjksfgr us tks izopu 

fn;k] vnHqr Fk4 nl fefuI lquus ds ckn eq>s ßlk yxk] ßlk eTus dHh lquk ugC4 tsc eX eTus IIksy dj 
ns[k rks lk, Lkyj dk uksI Fk4 eu eX Hko vk;k fd lk, gh Lkyj vkt nku dj tkMaxk4 dHh ppZ dks nku 
Hh ugC fn;k Fk] exj ml fnu c\Lk Hko mOk] og ok<h ßlh Fh2  

fGj vk/k ?aIk lquus ds ckn mls yxk fd bruk] lk, Lkyj nsus t,lk ugC g,4 lk, Lkyj cgqr gksrs gT4 dksB 
eq©r ugC vkrs2 gtkj rjg ds fopkj mOs4 vly eX lk, Lkyj nsus ds [;ky ds dkj< izopu lquuk can gh 
gks x;k4 og nwljh ckrkX eX yx x;k fd ;g lk, Lkyj2 etkd g,2 le>k D;k g,2 blfyS og izopu ls 
mldk rkjré; Hh IwI x;k4 vk/s eX mlus lkspk fd ugC] lk, cgqr gT] nl Lkyj ls dke py tkSxk4 Fks\Lh 
fuVæprrk vk;h] Fks\Lh gydh lkal yh4  

exj fGj vk,j nl feuI lquk] mlus lkspk fd nl Lkyj2 lîrkg Hj esgur djks rc nl Lkyj feyrs 
gT4 vk,j ;g vkneh dj gh D;k jgk g,] y©Gkth dj jgk g,2 'çn7'çn7'çn3vk,j g, D;k` tjk xk,j ls 
ns[k fd vkneh g, Hh dqN2 dqN fn[k;h ugC i\Lk4 og nl Lkyj ds dkj< fn[k;h Hh u i\Ls4 D;kXfd vxj 
fn[k;h i\Ls rks nl Lkyj nsus i\LXxs4 rks mlus lkspk fd Sd Lkyj cgqr g, nqfu;k eX dksB ßlk nsrk g,2 ;gka 
brus yksx c,Os gT] Sd Lkyj Hh dksB iwjk ugC nsxk4 dksB vkO vkus nsxk] dksB pkj vkus nsxk] bl rjg yksx 
nXxs4 ppZ dh Fkyh tc fGjrh g, rks dk,u iwjk flDdk nsrk g,2 Sd ls dke py tkSxk4  
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ysfdu tks fpR lk, ls nl ij yk;k] nl ls Sd ij yk;k] og bruh t¥nh jkth rks ugC gks tkrk2 izopu 
iwjk gksrs7gksrs mlus lkspk fd] eTus fdlh ls dgk rks g, ugC fd Sd nwaxk gh2 ;g rks esjs Hhrj dh ckr g,4 ;g 
rks esjh rjax Fh4 dksB tcnZ¬rh g,] fd nsuk gh i\Lsxk` vk,j rc mlus dgk fd ugC nXxs] dqN nsus dh 
vkoæ;drk ugC g,4 ;s eq©r[ksj2 ;s ppZ vk,j ;s lc3;g lc 'ks"< g,2 c\Lh ckrX vkus yxC [;ky eX 
fd lc 'ks"< g,4 ekDlZ us dgk g, fd /eZ vGhe dk u'k g,4 vk,j ftrus ukf¬rdkX ds opu ekywe Fs lc 
mlus nksgjk fy;s3og Sd Lkyj dh otg ls nksgjkus i\Ls ugC rks Sd Lkyj gkF ls tkrk g,2  

vk,j rc mlus vius la¬ej<kX eX fy[k g, fd eT izopu iwjk gksus ds igys gh mO vk;k] D;kXfd eq>s ;g 
Lj yxk fd tc rd Fkyh esjs lkeus vkSxh] dgC eT mleX ls dqN mOk u ywa4 fd cgrh xaxk] gkF /ks yks2 

ßlk vkneh dk eu g,4 ßlk ge lc dk eu g,4 eu dk ;g ¬oHko g,4 eu rqégX mu lc ckrkX dh rjG 
tkus ls jksdrk g, tgka eu dks [rjk g,4 laü;kl eX [rjk g,] ÷;ku eX [rjk g,4 D;kXfd ;s eu dh vk®eg®;kSa 
gT4 ;s eu ds ikj tkus ds mik; gT4 

rks eT rks dgwaxk vkuan fpR] Qdks er4 dgka dh rsjg viz,y2 Sd viz,y ds ckn yksx cq0w gksuk 'qW gks 
tkrs gT4 Sd viz,y dks gkyr [jkc gks tkrh g,] rsjg rd rks rsjg xquh gks tkrh g,4 rqe viz,y ds igys gh 
fuiIk yks2  

vafre izæu5 Hxoku] D;k bl î;kl dk dHh var gksxk] ftlus eq>s nhokuk cuk fn;k g,` ftlus izk<kX 
dks 'wy dh Hkafr Nsn fn;k g,4 izfr{< tks Sd †okyk dh Hkafr lhus eX //drh jgrh g,4 vkg2 fdls eT 
vius Ôn; dh ckr crkMa2 bl Hh\L7Hjh nqfu;k eX eT Sdne vtuch vk,j furkar vdsyk gwa4 dc mOsxk 
ml vKkr jg¬; ds }kj ls og inkZ̀  

ml }kj ij dksB inkZ ugC g,] inkZ rqégkjh vka[ ij g,4 ml }kj ij inkZ g,] ;g rqégkjs eu dh Hzkafr g, vk,j 
eu dh rjdhc g,4 D;kXfd fGj rqégkjs gkF ds ckgj ckr gks x;h3mlds }kj ij inkZ g,4 vc tc og 
mOkSxk] rc mOsxk4 rqégkjs fd;s rks dqN gks ugC ldrk4 bl Hkafr rqeus vius dks cpk fy;k4  

eT rqels dguk pkgk gwa] eT rqégX cpus dh dksB txg ugC nsuk pkgrk] rqégX cpus dk dksB mik; ugC cpus 
nsuk pkgrk4 eT rqels dgrk gwa] rqégkjh vka[ ij inkZ g,4 lwjt rks fudyk g,] rqe vka[ can fd;s [\Ls gks4 
vc rqe dgrs gks fd gs izHq] dc lwjt ij ls inkZ mOsxk2 inkZ gh ugC g,4 rks mOsxk d,ls̀  vk,j pwafd inkZ g, 
gh ugC] mOsxk ugC] rqe c,Os jkg ns[rs jgksxs fd inkZ mOs rks ge lwjt dks ns[X4 vk,j tjk7lh iyd mOkus dh 
ckr g,] inkZ7onkZ dgC Hh ugC g,4 iyd gh inkZ g,4 ;g rqégkjh vka[ ij tks iyd g,] ;gh inkZ g,4  

rks igys rks ;g ¬ej< dj yks fd ijek®ek fNik ugC g,] ijek®ek izdI g,4 rqe fNis gks2 rqe ?wa?I Lkys 
c,Os gks2 gIkvks ?wa?I4 ?wa?I ds iI [ksy2 dy eT Sd dfo dh iafDr;ka i\P jgk Fk3 

ogka ijns dks tqafc' rd ugC g, 
;gka igyw eX fny cl FjkZ jgk g, 
FjkZrs jgks2 ogka dksB inkZ gh ugC g,] tqafc' dgka ls gksxh` 
inkZ gekjh vka[ ij g,4 ijek®ek ek,twn g,4 mlus rqégX ?sjk g, bl oDr lc rjG ls4 ;s if{;kX ds xhr 

lqurs gks̀  bleX mlhus iqdkjk g,4 ;g o1{kX dk lUkIk lqurs gks̀  bleX ogh pqi gksdj [\Lk g,4 ;s lwjt dh 
fdj<X ns[rs gks̀  ;g rqégkjs ikl c,Os gqS brus 'kar] vkuane≈u yksx ns[rs gks̀  bueX ogh c,Ok g,4 lc rjG 
ogh g,4 inkZ vka[ ij g,4 vk,j inkZ dqN c\Lk ugC] nks iydkX dk g,4 tjk vka[ [ksyks4  

rqe iwNrs gks] D;k bl î;kl dk dHh var gksxk` tc rd rqe u feIksxs rc rd ugC var gksxk4 HDr u 
feIs] rc rd î;kl dk var ugC4 HDr feIs] fd cl î;kl dk Hh var gks x;k4 HDr feIk fd r1fîr4 HDr 
feIk fd Hxoku3ijkHfDr4 rqe vxj pkgks fd eT cuk jgwa vk,j ijek®ek dks tku ywa] rks var dHh Hh 
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gksusokyk ugC g,4 vkt rd fdlh euq‘; us vius dks cpkdj ijek®ek dks ugC tkuk g,4 vius dks xaok dj 
tkuuk gksrk g,4 ;gh dher g, tks pqdkuh i\Lrh g,4 

gkykafd le>nkjh gekjh dgrh g, fd vius dks cpkdj tkuus dh dksB rjdhc gks rks vπNk jgs3[qn 
Hh cp tkSa] mls Hh tku yX4 ge nksukX gkF yÒ∑ pkgrs gT4 ;g ugC gks ldrk4 ;g fu;e ds vuqdwy ugC 
g,4 rqe feIks] rks ijek®ek gksvks4 î;kl rks rqe tWj feIkuk pkgrs gks] exj î;kls dks ugC feIkuk pkgrs4 
rqe dgrs gks] î;klk gh feI x;k fd lkj D;k` fGj î;kl feIh fd ugC feIh] geX irk d,ls pysxk` ge gh 
feI x;s] fGj ijek®ek feyk rks feyus eX etk gh D;k` rqe dgrs gks] ge Hh jgX] vk,j rw Hh jgs3dqN 
ßlk dj4 fGj ugC gks ikrk4 izse xyh vfr lkadjh rkeX nks u lek;a4 

D;k bl î;kl dk dHh var gksxk` rqe ftl fnu lekîr gksvksxs] mlh fnu bldk var gks tkSxk4 ftlus 
eq>s nhokuk cuk fn;k g,4 ftlus izk<kX dks 'wy dh Hkafr Nsn fn;k g,4 izfr{< tks Sd †okyk dh Hkafr lhus 
eX //drh jgrh g,4 D;k bl î;kl dk dHh var gksxk` rqégkjs var ds lkF gh2 ;g chekjh ßlh g, fd chekj 
ejsxk rks feIsxh4 

bl laca/ eX Ohd ls le> ysuk4  
vkerk,j ls tc gekjh chekjh gksrh g, rks ge chekj dks cpkrs gT vk,j chekjh dks feIkrs gT4 ;g chekjh 

lk/kj< chekjh ugC g,4 ;g rks chekj gh ejsxk] rks gh tkSxh4 ;g rks Ohd ls le>ks rks chekj dk gksuk gh 
chekjh g,4 ;g chekj ls vyx chekjh ugC g,] chekj gh chekjh g, rqe tkvks] rqe fonk gks tkvks4 rqe v¬r 
gks tkvks4 rqégkjs v¬r gksrs gh ijek®ek izdI gks tkSxk4 lw;k∆n; gks tkSxk4 rqe tc rd jgksxs rc rd 
ih\Lk4 rc rd ;g dkaIk pqHsxk] cqjh rjg pqHsxk4 

vk,j bruk iDdk g, fd rqégkjs Hhrj î;kl xgjh gks jgh g,4 vk,j vf≈u HHdsxh2 vk,j †okyk yiIsxh2 
vk,j rqe tyksxs2 vk,j esjk lkjk mik; ;gka ;gh g, fd rqégkjh î;kl dks H\Ldk nwa3bruk H\Ldk nwa] fd î;kl 
eX î;klk Lwc tkS vk,j lekîr gks tkS4 rqégkjh vkx dks bruk H\Ldk nwa] rqégkjh fojg dh vf≈u dks ßlk 
tyk nwa fd fojgh mlh vf≈u eX ty tkS vk,j jk[ gks tkS4 rqégkjh jk[ ij gh ijek®ek dk eafnj mOrk g,4  

;g î;kl cq> ldrh g,4 ;g †okyk Hh 'kar gks ldrh4 g,4 bl fojg dk var g,4 feyu gksrk g,4 vk,j 
feyu ds fyS gh ge lc ryk' dj jgs gT3dksB Ohd Pax ls] dksB xyr Pax ls4 

vk,j tks vafre Hwy g,] og rqégX ¬ej< fnyk nwa4 vafre Hwy ;gh g, fd [ksth vius dks cpkuk pkgrk g,4 
dchj us dgk g,5 

gsjr gsjr g, l[h] jgÚk dchj fgjkb4 
tc dchj [kstrs7[kstrs [ks x;k~~~ 
cwan lekuh leqan eX lks dr gsjh tkb44 
fGj cwan lkxj eX fxj x;h4 vc mls okfil dgka ik;k tk ldrk g,2 ftl fnu rqe ijek®ek dks ik yksxs] 

fGj vius dks okfil u ik ldksxs3cwan lekuh leqan eX lks dr gsjh tkb4 bruk gh ugC] dchj us ckn eX 
bl opu eX Fks\Lk lq/kj Hh fd;k] tks cgqr viwoZ g,4 ckn eX mügkXus bleX lq/kj fd;k3 

gsjr7gsjr g, l[h] jÍk dchj fgjkb4 
leqan lekuk cwan eX lks dr gsjh tkb44 
igys rks ßlk gh yxrk g, fd cwan lkxj eX fxj x;h] vc d,ls [kstk tkS` exj mlls Hh c\Lh ?Iuk 

ckn eX irk pyrh g, fd lkxj cwan eX fxj x;k4 vc rks vk,j eqfædy gks x;h4 fojkI {q– eX lek x;k4 
lkxj cwan eX lek x;k4 vc rks [kstus dh dksB txg u jgh4 
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lp rks ;g g, fd u rks cwan lkxj eX fxjrh g, vk,j u rks lkxj cwan eX fxjrk g,] nksukX Sd7nwljs eX fxj tkrs 
gT4 u rks lkxj cprk g, fGj] u cwan cprh g,4 dqN cprk g, tks vxkspj g,] vn1æ; g,] voDrø;] vø;k“; 
g,4  

mlh vø;k“; dh ftKklk eX ge x;s4 mlh vxkspj dh] mlh vn1æ; dh geus ryk' dh4 Sd ryk' 
iwjh gqB3Sd ck,f0d ryk'4 vc nwljh ryk' rqe 'qW djks3vf¬r®oxr4 ogka feIuk gksxk] pyuk 
gksxk] lekîr gksuk gksxk4 ejus dks tks jkth gT] cl /eZ mügC dk g,4 feIus dks tks jkth gT] ijek®ek mügC dks 
feyrk g,4 

vFkrks HfDrftKklk2 
vkt bruk gh4 
 

 
 
 


