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Hwfedk 
HfDr  A  m®lo dk thou  
vkt ds o,Kkfud thou eX HfDr dh ckr djuk dqN vIiIk7lk izrhr gksrk g,3ysfdu xgjkB ls ns[Xxs rks 
;g ¬i‘I gks tkSxk fd vkt ds e'huh ekgk,y eX HfDr lokZf/d izklafxd g,4 bDdhloC lnh eX izos' dj 
jgs gekjs lekt dks o,Kkfud fodkl dh pdkpkT/ rks [wc feyh g,] [wc lq[7lqfo/kSa feyh gT3ysfdu 
Sd vfr xaHhj gknlk Hh ?fIr gqvk g,] og ;g fd bu lq[7lqfo/kvkX dk lnqi;ksx djus okyk ø;fDr 
fu‘izk< gks x;k g,4 mlds thou eX jl/kj ugC g,4 og vk®eoku ugC g,4 o¬rqvkX ds vackj eX ø;fDr ¬o;a 
xk;c gks x;k g,] ;k ek_ Sd o¬rq gks x;k g,4 o,Kkfud midj<kX ds 'ksjxqy eX thou dk vaarlΩxhr [ks 
x;k g,4  
HfDr thou dk varlΩxhr g,4 HfDr Sd lsrq g, ø;fDr vk,j vf¬r®o ds chp3Sd laxhre; lsrq2 
HfDr thou dh y;c0rk g,4 HfDr Sd ije ¬ohÎrh g, fd eT ;|fi Sd ygj gaw rFkfi lkxj ls i1Fd 
ugC gaw6 HfDr Sd cks/ g, fd eT lkxj gh gaw4 ;g ije cks/ thou dk ije vkuan g,4 vk,j ;g cks/ dksB 
riæp;kZ] dksB iz;kl] dksB lk/uk ugC g,3;g rks ¬ej< ek_ g,4 vks'ks dgrs gT A HfDr dk thou m®lo 
dk thou g,] lk/uk dk thou ugC4 iz;kl ugC3izlkn4  
HfDr dh bl f¬Ffr eX vks'ks dgrs gT 5 ml ?\Lh eX lkjs txr dk Ssæo;Z rqégkjk g,3lkjh xfjek] lkjk 
xk,jo] lkjk o,Ho4 pkan7rkjs rqégkjs gT4 lwjt vk,j i1ƒoh rqégkjh g,4 o1{ vk,j i'q7i{h rqégkjs gT4  
vkbS] HfDr ds bl gjs7Hjs jle; ekxZ ij fopj< djX4  
¬okeh p,rü; dh√r 
laiknd3vks'ks Ikbél baIjus'uy  
HfDr thou dk ije ¬ohdkj g, 
Ω vFkrksHfDrftKklk 44¡44 
lkijkuqjfDrjhæojs 44™44 
r®la¬Fk¬;ke1r®oksins'kr. 44£44 
KkufefrpsUf}"rksåfiKku¬;rnlaf¬FrsA 44¢44 
r;ksi{;kπp 44∞44®oks ins'kr 44£44 
KkufefrpsUf}"rksfiKku¬;rnlaf¬FrsA 44¢44 
r;ksi{;kπp 44∞44 
Ω vFkrksHfDrftKklk2 
;g lqcg] ;g o1{kX eX 'kafr] if{;kX dh pgpgkgI~~~;k fd gokvkX dk o1{kX ls xqtjuk] igk\LkX dk 
lUkIk~~~;k fd ufn;ka dk igk\LkX ls mrjuk~~~;k lkxjkX   eX ygjkX dh gypy] ukn~~~;k vkdk' eX 
cknykX dh x\Lx\LkgI3;g lHh vkXdkj g,4 
vkXdkj dk vFZ g,5 lkj7÷ofu6 le¬r ÷ofu;kX dk lkj4 vkXdkj dksB ea_ ugC] lHh NankX  eX fNih gqB 
vk®ek dk uke g,4 tgka Hh xhr g,] ogka vkXdkj g,4 tgka Hh ok<h g,] ogka vkXdkj g,4 tgka Hh ÷ofu g,] ogka 
vkXdkj g,4 
vk,j ;g lkjk txr ÷ofu;kX ls Hjk g,4 bl txr dh m®ifR ÷ofu  eX g,4 bl txr dk thou ÷ofu eX g,6 
vk,j bl txr dk foltZu Hh ÷ofu eX g,4  
vkse ls lc i,nk gqvk] vkse eX lc thrk] vkse eX lc Sd fnu yhu gks tkrk g,4 tks izkjaH g,] ogh var g,4 
vk,j tks izkjaH g, vk,j var g,] ogh e÷; Hh g,4 e÷; vü;Fk d,ls gksxk2 
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bathy dgrh g,5 izkjaH eX Bæoj Fk vk,j Bæoj 'çn ds lkF Fk] vk,j Bæoj 'çn Fk] vk,j fGj mlh 'çn ls 
lc fu‘iU  gqvk4 og vkXdkj dh gh ppkZ g,4 
eT cksywa rks vkXdkj g,4 rqe lquks rks vkXdkj g,4 ge ek,u c,OX rks vkXdkj g,4 tgka y;c0rk g,] ogC vkXdkj g,4 
lUkIs eX Hh3¬ej< j[uk3tgka dksB ukn ugC i,nk gksrk] ogka Hh Nqik gqvk ukn g,4 ek,u dk laxhr dk 
laxhr 'wü; dk laxhr4 tc rqe pqi gks] rc Hh rks Sd xhr >j7>j cgrk g,4 tc ok<h fu√er ugC gksrh] 
rc Hh rks lw”e eX Nan ca/rk g,4 vizdI g,] vø;Dr g,6 ij g, rks lgh4 rks 'wü; eX Hh vk,j 'çn eX Hh 
vkXdkj fuef†tr g,4 
vkXdkj ßlk g, t,ls lkxj4 ge ßls gT t,ls lkxj dh eNyh4 
bl vkXdkj dks le>uk4 bl vkXdkj dks Ohd ls le>k ugC x;k g,4 yksx rks le>s fd Sd ea_ g,] nksgjk 
fy;k4 ;g nksgjkus dh ckr ugC g,4 ;g rks rqégkjs Hhrj tc Nanksc0rk i,nk gks] rHh rqe le>ksxs vkXdkj 
D;k g,4 Vgnw gksus ls ugC le>ksxs4 osnikOh gksus ls ugC le>ksxs4 iwtk dk Fky ltkdj vkXdkj dh jIu 
djus ls ugC le>ksxs4 tc rqégkjs thou eX m®lo gksxk] rc le>ksxs4 tc rqégkjs thou eX xku GwIsxk] rc 
le>ksxs4 tc rqégkjs Hhrj >jus cgXxs] rc le>ksxs4 
vkse ls 'qQvkr vnHqr g,4  
Ω vFkrksHfDrftKklk2 
ml vkse eX lc vk x;k6 vc vkxs fo¬rkj gksxk4 tks tkurs gT muds fyS vkse eX lc dg fn;k x;k4 tks 
ugC tkurs] muds fyS ckr G,ykdj dguh gksxh4 vü;Fk 'k¬_ iwjk gks x;k vkXdkj ij4 
vkXdkj curk g, rhu ÷ofu;kX ls5 v] m] e4 ;s rhu ewy ÷ofu;ka gT6 's" lHh ÷ofu;ka bügC ÷ofu;kX ds 
izdkjkarj ls Hsn gT4 ;gh vlyh f_os<h g,3v] m] e4 ;gh f_ew√r g,4 ;gh 'çncz‰ ds rhu psgjs gT4 
lc 'k¬_ v] m] e eX lekfgr gks x;s4 VgnqvkX ds gkX] fd eqlyekukX ds] fd Blkb;kX ds] fd ck,0kX ds] fd 
t,ukX ds3Hsn ugC i\Lrk4 tks Hh dgk x;k g, vc rd vk,j tks ugC dgk x;k] lc bu rhu ÷ofu;kX eX 
lekfgr gks x;k g,4 vkse dgk] rks lc dgk4 vkse tkuk] rks lc tkuk4 
blfyS osn ?ks"<k djrs gT fd ftlus vkXdkj dks tku fy;k] mls tkuus dks dqN vk,j 's" ugC jgk4 fufæpr 
gh ;g ml vkXdkj dh ckr ugC g,] tks rqe vius iwtkx1g eX c,Odj nksgjk ysrs gks4 ;g vkXdkj rks rqégkjs iwjs 
thou dh lqxa/ dh rjg izdI gksxk] rks le>ksxs4 
rqégkjs thou eX c\Lh Nanghurk g,4 rqégkjk thou IwIk7GwIk gqvk flrkj g,] ftlds rkj ;k rks cgqr Phys gT ;k 
cgqr dls gT6 vk,j ftl rkj ij d,ls vaxqfy;ka j[X] mldk 'k¬_ gh rqe Hwy xS gks6 vk,j ftl flrkj dks 
d,ls ctkSa] d,ls fuukfnr djX] mldh Hk"k gh rqégX ugC vkrh4 rqe flrkj fyS c,Os gks] flrkj eX fNik 
laxhr rqégkjh izrh{k djrk g,] vk,j thou c\Lh ih\Lk ls Hjk g,4 ;g lkjh ih\Lk Wikarfjr gks ldrh g,5 rqe 
xkvks] rqe xquxqukvks6 rqégkjs Hhrj dh lfjrk cgs6 rqe ukpks4 
HfDr thou dk ije ¬ohdkj g,4 blfyS 'qH gh g, fd 'kafL¥; vius bl viwoZ lw_7xzaF dk mn?kIu vkse 
ls djrs gT4 Ohd gh g,] D;kXfd HfDr thou eX laxhr i,nk djus dh fof/ g,4 ftl fnu rqe laxhriw<Z gks 
tkvksxs6 ftl fnu rqégkjs Hhrj Sd Hh ¬oj ßlk u jgsxk tks ø;k?kr m®iU djrk g,6 ftl fnu rqe cslqjs u 
jgksxs] mlh fnu izHq feyu gks x;k4 izHq dgC vk,j Fks\Ls gh g,3Nanc0rk eX g,] y;c0rk eX g,4 ftl fnu 
u1®; iwjk gks mOsxk] xku eq[fjr gksxk] rqégkjs Hhrj dk Nan ftl {< ¬oπNan gksxk] mlh {< ijek®ek ls 
feyu gks x;k4  
blfyS rks dgrs gT osn fd vkse dks ftügkXus tku fy;k] mügX tkuus dks dqN 's" u jgk4 ;g 'k¬_ eX fy[s 
gqS vkse dh ckr ugC g,] ;g thou eX vuqHo fdS xS] vuqHwr Nan dh ckr g,4 
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xk;_h rqégkjs Hhrj fNih g,] Hxonxhrk Hh4 dqjku dh vk;rX rqégkjs Hhrj epy jgh gT] r\LG jgh 
gT3eqDr djks2 rqégkjs Hhrj c\Lk Qnu g,6 t,ls fdlh o1{ eX gks] ftlds Gwy ugC f[ys6 t,ls fdlh unh eX 
gks] pÈkukX ds dkj< tks cg u ldh vk,j lkxj ls fey u ldh4 ftl o1{ eX Gwy ugC vkrs] mldh ih\Lk 
tkurs gks̀  g, vk,j ugC t,lk4 tc rd Gwy u vkSa vk,j tc rd lqxa/ fNih g, tks i\Lh izk<kX eX] t\LkX ls tks 
eqDr gksuk pkgrh g,] tks i{h cudj m\L tkuk pkgrh g,4 vkdk' eX] tks ia[ G,ykuk pkgrh g,] tks i{h 
cudj m\L tkuk pkgrh g, vkdk' eX] tks ia[ G,ykuk pkgrh g,] tks pkan7rkjkX ls ckr djuk pkgrh 
g,3cgqr fnu gks x;s dkjkx1g eX t\LkX dh i\Ls7i\Ls3tks NwI tkuk pkgrh g, lc tathjkX ls] tc rd og 
lqxa/ GwykX ls eqDr u gks tkS] rc rd o1{ r1îr d,ls gks2 rc rd d,lh r1fîr] d,lk larks"] d,lh 'kafr] 
d,lk vkuan2 rc rd o1{ mnkl g,4 ßls gh o1{ rqe gks4 
rqégkjs Hhrj vkXdkj i\Lk g,3ca/u eX] tathjkX eX4 eqDr djks mls2 xkvks2 ukpks2 ßls ukpks fd ukpus okyk 
feI tkS vk,j ukp gh jg tkS3ml {< ukpks2 ßls ukpks fd ukpus okyk feI vk,j ukp gh jg tkS3ml 
{< igpku gksxh vkXdkj ls4 ßls xkvks fd xk;d u cps6 xhr gh jg tkS3ml {< rqe Hxonxhrk gks 
x;s4 ftl {< xkus okyk Hhrj u gks vk,j xku viuh lgt ¬Gqj<k ls cgs] ml {< rqe dqjku gks x;s4 ml 
fnu rqégkjs Hhrj ije dkø; dk tüe gqvk4 ml fnu thou lk/kj< u jgk] vlk/kj< gqvk4 ml fnu thou 
eX nhfîr vk;h] vkHk mith4 blfyS vkse ls izkjaH g,4  
bl vkse eX b'kjk g, fd rqe vHh ßls o1{ gks ftlds Gwy ugC f[ys gT4 vk,j fcuk Gwy f[ys dksB larqf‘I 
ugC g,] dksB ifjrks" ugC g,4 
Ω vFkrksHfDrftKklk4 
vk,j ;g rqégX [;ky eX vk tkS fd esjs Gwy vHh f[ys ugC] fd esjs Gy vHh yxs ugC6 fd esjk olar 
vk;k ugC g,6 fd eT tks xhr ysdj vk;k Fk] eTus vHh xk;k ugC6 fd tks ukp esjs i,jkX eX i\Lk g,] eTus ?wa?j 
Hh ugC cka/s] og ukp vHh müeqDr Hh ugC gqvk3;g rqégX le> eX vk tkS rks vFkrksHfDrftKklk] fGj 
HfDr dh ftKklk4 mlds igys HfDr mlds igys HfDr dh dksB ftKklk ugC gks ldrh4 
HfDr dh ftKklk dk vFZ gh ;g g,4 fd eT IwIk7GwIk gwa vHh] eq>s tq\Luk g,6 eT v/wjk7v/wjk gwa vHh] eq>s 
iwjk gksuk g,6 dfe;ka gT] lhekSa gT gtkj eq> ij] lc lhekvkX dks rks\L dj cguk g,6 cwan gwa vHh vk,j lkxj 
gksuk g,4~~~vFkrks HfDr ftKklk2~~~rHh rks rqe ftKklk eX yxksxs4  
le>X] HfDr vFkZr D;k` 
Sd r®o gekjs Hhrj g,] ftldks izhfr dgX4 ;g tks r®o gekjs Hhrj g,3 izhfr3blh ds vk/kj ij ge thrs 
gT4 pkgs ge xyr gh thSa] rks Hh gekjk vk/kj izhfr gh gksrk g,4 dksB vkneh /u dekus eX yxk g,6 /u rks 
Mij dh ckr g,] Hhrj rks izhfr ls gh th jgk g,3/u ls mldh izhfr g,4 dksB vkneh in ds ihNs ikxy g,6 
in rks xk,< g,] izfr‘Ok dh izhfr g,4 tgka Hh [kstksxs] rks rqe izhfr dks gh ikvksxs4 dksB osæ;ky; pyk x;k g, 
vk,j fdlh us fdlh dh g®;k dj nh3ikih eX vk,j iq≤;k®ek eX] rqe Sd gh r®o dks Sd lkF ikvksxs] og 
r®o izhfr g,4 fGj izhfr fdlls yx x;h] mlls Hsn i\Lrk g,4 /u ls yx x;h rks rqe /uh gksdj jg tkrs gks4 
Ohdjs gks tkrs gks4 dkxt ds l\Ls7xys uksI gksdj ejrs gks4 ftlls izhfr yxh] ogh gks tkvksxs6 ;g c\Lk 
cqfu;knh l®; g,6 bls Ôn; eX légkydj j[uk4 
izhfr egaxk lk,nk g,] gj fdlh ls er yxk ysuk4 ftlls yxk;h o,ls gh gks tkvksxs3o,lk gksuk gks rks gh 
yxkuk4 izhfr dk vFZ gh ;gh gksrk g, fd eT ;g gksuk pkgrk gwa4 jktusrk xkao eX vk;k vk,j rqe Hh\L djds 
igqap x;s] GwyekykSa ltkdj3fdl ckr dh [cj g,̀  rqe xgjs eX pkgrs gks fd esjs ikl Hh in gks] 
izfr‘Ok gks6 blfyS in vk,j izfr‘Ok dh iwtk g,4 dksB Gdhj xkao eX vk;k vk,j rqe igqap x;s6 mlls Hh 
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rqégkjh izhfr dh [cj feyrh g, fd r\LG jgs gks Gdhj gksus dks3fd dc gksxk og eqfDr dk {<] tc lc 
Nks\L7Nk\L~~~tc fdlh pht ij esjh dksB id\L u jg tkSxh4 dksB laxhr lqurk g, rks /hjs7/hjs mldh psruk 
eX laxhr dh Nk;k i\Lus yxrh g,4 
rqe ftlls izhfr djksxs] o,ls gks tkvksxs5 ftuls izhfr djksxs o,ls gks tkvksxs4 rks izhfr dk r®o Wikarjdkjh 
g,4 izhfr dk r®o Hhrjh jlk;u g,4 vk,j fcuk izhfr ds dksB Hh ugC jg ldrk4 izhfr ßlh vfuok;Z g, t,ls 
æokl4 t,ls 'jhj æokl ls thrk] vk®ek izhfr ls thrh4 blfyS vxj rqégkjs thou eX dksB izhfr u gks] rks 
rqe vk®eg®;k djus dks mrkW gks tkvksxs4 ;k dHh rqégkjh izhfr dk lsrq IwI tkS] rks vk®eg®;k djus dks 
mrkW gks tkvksxs4 ?j eX vkx yx x;h4 vk,j lkjk /u ty x;k vk,j rqeus vk®eg®;k dj yh6 D;k rqe dg 
jgs gks̀  rqe ;g dgrs gks5 ;g ?j gh eT Fk] ;g esjh izhfr Fh4 vc ;gh u jgk rks esjs jgus dk D;k vFZ2 
rqégkjh i®uh ej x;h vk,j rqeus vk®eg®;k dj yh6 rqe D;k dg jgs gks̀  rqe ;g dg jgs gks5 ;g esjh izhfr 
dk vk/kj Fk4 tc esjh izhfr mt\L x;h] esjk lalkj mt\L x;k4 vc esjs jgus eX dksB lkj ugC4~~~ge izhfr 
ds lkF viuk rknk®é; dj ysrs gT4 
fcuk izhfr ds dksB Hh ugC th ldrk4 thuk laHo gh izhfr ds lgkjs g,4 t,ls fcuk æokl fyS 'jhj ugC 
jgsxk] o,ls fcuk izhfr ds vk®ek ugC fIdsxh4 izhfr g, rks vk®ek fIdh jgrh g,3fGj izhfr xyr ls Hh gks rks 
Hh vk®ek fIdh jgrh g,4 exj pkfgS] izhfr rks pkfgS3xyr gks fd lgh4 
fGj izhfr ds cgqr Pax gT] os le> ysus pkfgS4 ge izse dgrs gT4 izse dk vFZ gksrk g,5 mlds lkF] tks 
lery g,4 rqels Mij Sd izhfr g,] tks rqégkjh i®uh eX gksrh g,] fe_kX eX gksrh g,] ifr eX gksrh g,] HkB7cgu 
eX gksrh g,4 ml izhfr dks Hh ugC] rqels uhps Hh ugC6 rqégkjs t,lk g,6 ftlls vkVyxu gks ldrk g,6 mldks 
izse dgrs gT4 lerqy ø;fDr;kX eX izhfr gksrh g, rks izse dgrs gT4 
fGj Sd izhfr gksrh g, ekrk] firk ;k xqQ eX6 mls J0k dgrs gT4 dksB rqels Mij g,6 izhfr dks igk\L p\Puk 
i\Lrk g,4 blfyS J0k dfOu gksrh g,4 J0k eX nkao yxkuk i\Lrk g,4 J0k eX p\PkB g,4 blfyS cgqr de 
yksxkX eX o,lh izhfr feysxh ftldks J0k dgX4 ekrk7firk ls dk,u izhfr djrk g,2 drZø; fuHkrs gT yksx4 
fn[krs gT4 mipkj4 fn[kuk i\Lrk g,4 izhfr dgka2 vius ls Mij izhfr djus eX igk\L p\Pus dh fgéer gksuh 
pkfgS4 
vk,j ÷;ku j[uk] rqe vius ls Mij] ftrus Mij izhfr djksxs] mrus gh rqe Mij tkus yxksxs] rqégkjh psruk 
M÷oZxkeh gksxh4 blfyS rks geus J0k dks c\Lk ew¥; fn;k g, lfn;kX ls] D;kXfd J0k vkneh dks cnyrh g,] 
vius ls ikj ys tkrh g,4 rqégkjs gkF rqels Mij dh rjG mOus yxrs gT vk,j rqégkjs i,j fdlh M÷oZxeu ij 
xfreku gksrs gT4 rqégkjh vka[X Maps f'[jkX ls Idjkrh vk,j pquk,rh ysrh gT4 
ftlds thou eX J0k ugC g,] mlds thou eX fodkl ugC g,4 fodkl gks gh ugC ldrk4 fdlh dks egkohj eX 
J0k g, rks fodkl gksxk6 fdlh dks cq0 eX] rks6 ∂kb¬I eX] rks4 J0k ls fodkl gksrk g,] Î‘<7∂kb¬I rks 
lc [wafI;ka gT4 dgka rqeus viuh J0k Ikaxh] ;g ckr xk,< g,4 exj J0k dgC u dgC Ikaxuk tWj4 ;g 
ckr cgqr eg®oiw<Z ugC g, fd rqeus egkohj pquk fd eksgéen] fd Î‘< pqus fd ∂kb¬I] bleX cgqr ew¥; 
ugC g,] ew¥; bl ckr eX g, fd rqeus J0k dk dksB ik_ pquk4 rqeus dksB pquk tks rqels ikj g,4 rqeus dksB 
pquk tks vkdk' eX g,3/oy f'[jkX dh Hkafr4 ml pquko eX gh ;k_k 'qW gks x;h3rqégkjh vka[X Mij 
mOus yxC4 rqeus tehu ij x\Ls7x\Ls pyuk can dj fn;k4 rqeus tehu ij ljduk can dj fn;k4 rqégkjs ia[ 
G\LG\Lkus yxs] vkt ugC dy rqe m\Lksxs4 D;kXfd ftlls J0k yx x;h g,] ml rd tkuk gksxk4 ;k_k 
dfOu gksxh rks Hh tkuk gksxk4 yk[ dfOukb;ka gkXxh4 rks Hh tkuk gksxk4 izhfr yx tkS rks dfOukb;kX dk 
irk ugC pyrk4 
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rks Sd izhfr g,5 J0k4 vius ls Mij4 og M÷oZxkeh g,4 Sd izhfr g,5 izse vius ls lerqy4 mlls rqe dgC 
tkrs7vkrs ugC6 dks¥gw ds c,y dh rjg pDdj dkIrs gks4 i®uh Hh rqe t,lh] ifr Hh rqe t,lk] fe_ Hh rqe 
t,ls3yksx vius t,ls gh rks pqurs gT] yksx vius t,lkX eX gh rks vkd√"r gksrs gT4 vius ls c\Ls eX vkd√"r 
gksus eX gh [rjk ekywe gksrk g,4 D;kX` D;kXfd igys rks fdlh dks vius ls c\Lk ekuuk vgadkj ds izfrdwy 
g,4 fdlh dks xqQ ekuuk vgadkj ds izfrdwy g,3vgadkjh fdlh dks xqQ ugC eku ldrk4 og gtkj cgkus 
[kstrk g, fl0 djus ds fd dksB xqQ g, gh ugC4 vc dgka xqQ2 lr;qx eX gksrs Fs] ;g dfy;qx g,2 vc dgka 
xqQ2 ;g iape dky g,] vc dgka xqQ2 lc dgkfu;ka gT] diksy7d¥iukSa gT4 cpkrk g, vius dks] D;kXfd 
xqQ pquus eX gh rqeus Sd ckr tkfgj dj nh fd vc rqégX pquk,rh ¬ohdkj djuh i\Lsxh4 rqe tgka gks] ogC 
lekîr ugC gks ldrs gks] Mij tkuk g,4 
blfyS yksx vius gh leku ø;fDr;kX dks pqurs gT4 muds lkF dgC tkuk ugC6 ;gC >x\Luk g,4 ifr7i®uh 
;gC y\Lrs jgXxs6 dks¥gw ds c,y dh rjg jkst ogh nksgjkrs jgXxs tks dy Hh fd;k Fk] ijlkX Hh fd;k Fk6 dy 
Hh djXxs] ijlkX Hh djXxs6 iwjk tüe fudy tkSxk vk,j ogh iquQfDr] iquQfDr4 ugC dksB xfr gksrh4 gks ugC 
ldrh4 
rhljk izse g,] izhfr g,] ftls ge ¬usg dgrs gT6 og vius ls NksIkX ds izfr4 iq_] dü;kfnd ;k f'‘;4 tks 
vius ls NksIs ds izfr gksrh g,4 vius ls NksIs ds izfr Hh ge vklkuh ls jkth gks tkrs gT4 lp rks ;g g,] ge 
c\Ls vkÁkfnr gksrs gT4 blfyS rks rqe vkÁkfnr gksrs gks tc rqégkjs ?j eX csIk i,nk gksrk g,4 rqégkjk vkÁkn 
D;k g,` rqégkjk vkÁkn ;gh g, fd bldh rqyuk eX rqe c\Ls gks x;s4 
rqeus dgkuh lquh u] vdcj us Sd ydhj [Cp nh jktnjckj eX vkdj vk,j dgk3bls fcuk NqS NksIh dj 
nks4 dksB u dj ldk4 ysfdu chjcy us Sd c\Lh ydhj mlds uhps [Cp nh6 mls Nqvk ugC] NksIh gks x;h4 
NksIh ydhj [Cp nsrk rks c\Lh gks tkrh3mls NqS fcuk4 
rqe vius iq_ eX] iqf_;kX eX bruk tks jl ysrs gks mldk dkj< D;k g,` pyks] dksB rks g, tks rqégkjh rjG 
ns[rk g, vk,j rqégX c\Lk ekurk g,2 rqégkjs vgadkj dks r1fîr feyrh g,4 blfyS f'‘; gksuk dfOu g,] xqQ gksuk 
vklku ekywe i\Lrk g,4 
Sd f'‘; xqQ ds ikl igqapk4 mlus iwNk fd eq>s ¬ohdkj djXxs̀  eT nhf{r gksus vk;k gwa4 xqQ us dgk5 
dfOu gksxk ekeyk4 ;k_k nqxZe g,] légky ldksxs` ik_rk g,̀  iwNk ml ;qok us5 D;k djuk gksxk` ßlh 
dk,u7lh dfOukB g,` xqQ us dgk5 tks eT dgwaxk] ogh djuk i\Lsxk4 o"k˜ rd rks taxy ls yd\Lh dkIuk] 
vkJe ds tkuojkX dks pjk vkuk] cqgkjh yxkuk] Hkstu idkuk3bleX gh yxuk gksxk4 fGj tc ikMaxk fd 
vc rqégkjk leiZ< Ohd7Ohd gqvk] rkj Ohd7Ohd ca/s] rc rqégkjs Mij l®; ds iz;ksx 'qW gkXxs] rc 
÷;ku vk,j ri4 
ml ;qod us iwNk5 ;g rks c\Lh >a>I dh ckr g,4 fdrus o"Z yxXxs ;g taxy tkuk] yd\Lh dkIuk] Hkstu 
cukuk] lGkB djuk] tkuoj pjkuk` xqQ us dgk5 dqN dgk ugC tk ldrk4 fuHZj djrk g, fd dc rqe 
r,;kj gksvksxs4 tc r,;kj gks tkvksxs] rHh3o"Z Hh yx ldrs gT] dHh7dHh tüe Hh yx tkrs gT4  
ml ;qod us dgk] pfyS] ;g rks tkus nhftS] ;g eq>s taprk ugC4 xqQ gksus eX D;k djuk i\Lrk g,̀  rks ml 
xqQ us dgk5 xqQ gksus eX dqN ugC4 t,ls eT ;gka c,Ok gwa ßls c,O tkvks vk,j vkKk nsrs jgks4 rks mlus dgk5 
fGj ßlk dfjS] eq>s xqQ gh cuk yhftS4 ;g taprk g,4 
xqQ dk,u ugC cu tkuk pkgrk2 rqe Hh dksB ek,dk ugC [ksrs tc xqQ cuus dk ek,dk feys4 fdlh dks vxj 
rqe ik yks fdlh gkyr eX fd lykg dh tWjr g,] rks rqégX pkgs lykg nsus ;ks≈; ik_rk gks ;k u gks] rqe 
tWj nsrs gks4 rqe pwdrs ugC ek,dk4 dksB fey Hj tkS eqlhcr eX] rqe mldh xnZu id\L ysrs gks4 rqe 
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mldks lykg fiykus yxrs gks4 vk,j ßlh lykgX] tks rqeus thou eX [qn Hh dHh ¬ohdkj ugC dC6 ftu ij 
rqe dHh ugC pys6 ftu ij rqe dHh pyksxs Hh ugC4 ysfdu fdlh vk,j us rqégkjh xnZu id\Ldj rqégX fiyk 
nh FC] vc rqe fdlh vk,j ds lkF cnyk ys jgs gks4 
nqfu;k eX lykgX bruh nh tkrh gT] exj ysrk dk,u2 dksB fdlh dh lykg ysrk g,2 rqeus dHh fdlh dh yh` 
vk,j [;ky j[uk] ftlus Hh rqégkjh vlgk; vo¬Fk dk ek,dk mOkdj lykg nh g,] mlls rqe ukjkt gks] 
vHh Hh ukjkt gks] rqe mls {ek ugC dj ikS gks4 D;kXfd rqe vle; eX Fs vk,j nwljs us Gk;nk mOk fy;k4 
rqégkjs ?j eX vkx yx x;h Fh vk,j dksB Kkuh rqels dgus yxk5 D;k j[k g,6 ;g lalkj rks lc ty gh jgk 
g,6 lc ty gh tkSxk] lc i\Lk jg tkSxk3lc OkO i\Lk jg tkSxk tc cka/ pysxk catkjk3vjs] ;gka 
j[k D;k g,2 ;g ckrX rks rqégX Hh ekywe gT] ysfdu rqégkjk ?j ty jgk g, vk,j bu l†tu dks lykg nsus dh 
lw>h g,2 rqégkjh i®uh ej x;h vk,j dksB dg jgk g, fd vk®ek rks vej g,4 rqégkjh rfc;r gksrh g, fd bldks 
;gC nqQ¬r dj nks bl vkneh dks2 esjh i®uh ej x;h g,] bls Kku lw> jgk g,2 vk,j rqe HyhHkafr tkurs gks 
fd bldh i®uh tc ejh Fh rc ;g Hh jks jgk Fk3vk,j dy tc bldk csIk ejsxk rks fGj ;g tkj7tkj 
jksSxk4 rc rqégkjs gkF eX Sd ek,dk gksxk fd rqe Hh cnyk ys yksxs] rqe Hh lykg ns nksxs4 
lykgX Sd7nwljs dk vieku gT4 lykg dk eryc ;g gksrk g,] rqe fl0 dj jgs gks6 eT tkurk gwa] rqe ugC 
tkurs6 eT Kkuh] rqe vKkuh4 rqe ek,dk ikdj xqQ cu jgs gks4 tkapuk4 vius thou dks tjk ij[uk4 gj 
fdlh dks lykg nsus dks r,;kj gks2 dksB flxjsI ih jgk g, vk,j rqégkjs Hhrj Sdne [qtykgI gksrh g, fd 
bldks lykg nks fd flxjsI ihuk cqjk g,3vk,j rqe iku pck jgs gks2 exj iku pckuk ckr vk,j23ysfdu 
rqe lykg nsus dk ek,dk ugC Nks\Lksxs4 rqégkjs cki us rqégX lykg nh Fh vk,j rqeus Sd u ekuh4 vk,j os gh 
lykgX rqe vius csIkX dks fiyk jgs gks4 os Hh ugC ekuXxs4 rqeus ugC ekuh Fh4 dk,u ekurk g, lykg2 D;kX 
lykgX ugC ekuh tkrC` dkj< g,4 nsus okyk vgadkj dk etk ysrk g,] ysus okys ds vgadkj dks pksI yxrh 
g,4 
rqégkjs ?j csIs7csfI;ka i,nk gks tkrs gT] rqe c\Ls [q' gksrs gks4 rqedks ;g vlgk; izk<h fey x;s] ftudks vc 
rqe t,lk pkgks cukvks6 tgka pkgks Hstks6 tks vkKk nks] bügX ekuuk gh i\Ls4 
eukso,Kkfud dgrs gT fd cπpkX ds lkF lfn;kX eX tks v®;kpkj gqvk g,] o,lk v®;kpkj fdlh ds lkF dHh 
ugC gqvk4 xqyke ls xqyke Hh bruk xqyke ugC gksrk ftrus cπps rqégkjs xqyke gks tkrs gT6 D;kXfd vlgk; 
gT] rqe ij fuHZj gT4 th ugC ldrs rqégkjs fcuk4 Sd NksIk7lk cπpk g,] nw/ ugC feys] lsok ugC fey] 
lqj{k ugC feys3ej gh tkSxk] th gh ugC ldrk4 mldk thou nkao ij yxk g,] rqe bl ek,ds dks ugC 
pwdrs4 rqe bl ek,ds dk iwjk Gk;nk mOk ysrs gks3iwjs ls †;knk Gk;nk mOk ysrs gks4 gkykafd rqe dgrs ;gh 
gks fd eq>s rqels izse g,] blhfyS ßlk dj jgk gwa4 ysfdu vxj cgqr Nku7chu djksxs] Fks\Ls ltx gksvksxs rks 
ikvksxs] vgadkj dk jl ys jgs gks4 vk,j rks dksB rqégkjh lqurk ugC] rqégkjs csIs dks rks lquuh gh i\Lrh g,4 
blfyS dk,u csIk vius cki dks ekG dj ikrk g,2 dksB csIk vius cki dks ekG ugC dj ikrk4 vk,j vxj 
ek,dk feysxk cq\Pkis eX] tc rqe cw\Ps gks tkvksxs vk,j detksj gks tkvksxs] vlgk; gks tkvksxs] cπps t,ls gks 
tkvksxs] rc rqégkjk csIk rqels cnyk ysxk4 rc NksIh7NksIh ckrkX eX rqe  nq®dkjs tkvksxs4 vk,j rc rqe 
r\LGksxs vk,j rqe dgksxs3eTus ßlk D;k iki fd;k` eTus rq>s c\Lk fd;k4 eTus viuk thou rsjs Mij yxk;k] 
fuNkoj fd;k vk,j rw eq> ls cnyk ys jgk g,2 ;g d,lh vÎrKrk2 ugC] ysfdu rqe tkap djuk] xk,j djuk4 
rqeus vius vgadkj dks [wc mNkyk gksxk4 bl csIs eX i\Ls ?ko vc rd gjs gT4 
cπpkX ds lkF ge c\Lk vekuoh; ø;ogkj djrs gT4 vk,j ;g dgrs ge pys tkrs gT fd gekjk c\Lk ¬usg g,4 
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vius ls NksIs ds izfr tks izhfr gksrh g, mldk uke ¬usg g,4 esjs ns[s] vius ls NksIs ds izfr lπph izhfr vk,j 
Ohd izhfr rHh gksrh g, tc vius ls c\Ls ds izfr J0k gks] vü;Fk ugC gksrh6 vü;Fk >wOh gksrh g,4 ftl 
ø;fDr ds thou eX vius ls c\Ls ds izfr J0k g,] lé;d J0k g,] ml ø;fDr ds thou eX vius ls NksIs ds 
izfr lé;d ¬usg gksrk g,4 vk,j ml ø;fDr ds thou eX Sd vk,j ∂kafr ?Irh g,3vius ls le ds izfr 
lé;d izse gksrk g,4 mlds thou eX izse dk Nan ca/ tkrk g,4 NksIs ds izfr lé;d ¬usg gksrk g,] /kjk dh rjg 
cgrk g, mldk izse cs'rZ4 og dksB 'rZcanh ugC djrk fd rqe ßlk djksxs rks eT rqégX izse dWaxk] fd rqe 
ßls gksvksxs rks eT rqégX izse dWaxk4 og ;g Hh ugC dgrk fd c\Ls gksdj rqe bl rjg ds ø;fDr cuuk6 fd eT 
Vgnw gwa rks rqe Hh Vgnw gksuk6 fd eT dé;wfu¬I gwa rks rqe Hh dé;qfu¬I gksuk6 fd eT BlkB gwa rks rqe Hh BlkB 
jguk6 fd eT pkgrk gwa fd rqe LkDIj cuks] fd bathfu;j cuks] rks bathfu;j gh cuuk4 ugC] og dksB vkxzg 
ugC j[rk4 og dgrk g,3eTus rqégX izse fn;k] eT izse nsdj vkuafnr gqvk6 rqeus eq>s gydk fd;k4 t,ls 
ckny gyds gks tkrs gT Hwfe ij cjldj] ßlk rqe ij cjldj eT gydk gqvk4 eT vuqx1ghr gwa4 rqégX tks 
gksuk gks rqe gksuk6 eT rqégX lgkjk nwaxk3rqe tks gksuk pkgks mleX3ysfdu rqégX dqN [kl cukus dh ps‘Ik 
ugC dWaxk4 eT dk,u gwa2 rqe ¬ora_ gks4 rqe vk®eoku gks4 
exj ;g izse] ;g ¬usg mlh eX gks ldrk g,] ftlds thou eX J0k gqB gks vk,j ftlus fdlh xqQ dk l®lax 
fd;k gks4 xqQ ogh g, tks rqégX bruh ¬ora_rk ns fd rqe tks gksuk pkgks] rqégX lkF ns] lgkjk ns6 rqégX viuh 
lkjh laink dks [ksydj j[ ns fd pqu yks6 vk,j bruh Hh vis{k u j[s fd rqe /ü;okn nsuk4 tc rqe fdlh 
xqQ ls fey xS gks] rHh rqe bl ;ks≈; gks ldksxs fd vius ls NksIs ds izfr ¬usg dj ldks3lé;d ¬usg4 
vü;Fk rqégkjk ¬usg Hh Gkalh dk Gank gksxk4 vk,j tc rqe vius ls c\Ls ds izfr J0k dj ldks vk,j vius ls 
NksIs ds izfr ¬usg dj ldks] rks nksukX ds e÷; eX izse dh ?Iuk ?Irh g,] vü;Fk ugC ?Irh4 rHh rqe viuh 
i®uh dks izse dj ldksxs] vius ifr dks izse dj ldksxs4 vk,j ml izse eX c\Ls Gwy f[yXxs] c\Lh lqxa/ gksxh4 
ml izse eX c\Ls laxhr dk tüe gksxk4 
;g izhfr dh rhu lk/kj< f¬Ffr;ka gT4 vk,j tc ;g rhukX lé;d gks tkrh gT] tc bu rhukX ds rkj fey tkrs 
gT] tc ;g rhukX Nanksc0 gks tkrh gT] rc pk,Fh vo¬Fk] ije vo¬Fk i,nk gksrh g,] mldk uke3HfDr4 
vFkrks HfDr ftKklk2 
ftlus ¬usg fd;k gks] ftlus izse fd;k gks] ftlus J0k dh gks vk,j ftlds rhukX ds rkj fey xS gkX vk,j 
rhukX ds ek÷;e ls ftlds Hhrj Sd viwoZ vkuan dh vkHk txh gks3ogh ø;fDr HfDr djus eX dq'y gks 
ldrk g,4 HfDr izhfr dh ijkdk‘Ok g,4 
HfDr dk vFZ g,5 lokZ®ek ls izhfr4 NksIs ls dj yh] leku ls dj yh] c\Ls ls dj yh3vc lokZ®ek ls] 
vc ijesæoj ls4 
ijesæoj dksB ø;fDr ugC g,] [;ky j[uk ckj7ckj4 vxj ijesæoj ø;fDr g, rqégkjh /kj<k eX] rks rqe tks 
djksxs og J0k gksxh4 fGj J0k eX vk,j HfDr eX dksB GdZ u jg tkSxk4 fGj rks ijesæoj Hh Sd ø;fDr gks 
x;k] t,ls xqQ g,3vk,j Mij lgh] cgqr Mij lgh] exj J0k gh jgsxh4 J0k vk,j HfDr eX Hsn g,4 
ijek®ek ;kuh loZ4 ftl fnu rqégkjh izhfr lc fn'kvkX eX vdkj< cgus yxs3vgsrqd3o1{kX dks] igk\LkX 
dks] i®FjkX dks] pkan7rkjkX dks] n1æ; dks] vn1æ; dks] ;g le¬r dks rqégkjh izhfr feyus yxs6 rqe bl lkjs 
ds izse eX i\L tkvks6 rqégkjs izse ij dksB lhekSa u jg tkSa] ml fnu HfDr4 
Ω vFkrks HfDr ftKklk4 
vc HfDr dh ftKklk djX4 
lkijkuqjfDrA Bæojs4 
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Bæoj ds izfr laiw<Z vuqjkx dk uke HfDr g,4 
ßlk Vgnh eX txg7txg vuqokn fd;k tkrk g,4 ewy †;knk lkG g,4 vuqokn dgrk g,5 Bæoj ds izfr laiw<Z 
vuqjkx dk uke HfDr g,4 ewy dgrk g,5 lkijkuqjfDrA4 ijk4 og tks rhu izhfr;ka FC] mudk uke g, 
vijk3J0k] izse] ¬usg4 os lkalkfjd gT4 ÷;ku jgs] J0k Hh lkalkfjd g,4 ukf¬rd Hh J0k dj ldrk g,4 
vkf[j dé;qfu¬I J0k djrk gh g, dkyZ ekDlZ eX vk,j nkl dsfiIy eX4 ukf¬rd Hh J0k dj ldrk g,] 
mlds Hh xqQ gksrs gT4 pkokZd dks ekuus okyk pkokZd eX J0k djrk g,4 Sihdqjkl dks ekuus okyk Sihdqjl 
eX J0k djrk g,4 mlds Hh xqQ gT] mlds Hh 'k¬_ gT mlds Hh fl0kar gT] mlds Hh rhFZ gT4 vxj 
eqlyekukX ds fyS eDdk g, rks dé;qfu¬IkX ds fyS ek¬dks g,] ij rhFZ rks gT gh4 vxj fdlh ds fyS dkck g, 
rks fdlh ds fyS ∂sefyu g,4 rhFZ rks gT gh4 mlh HfDr] mlh iwtk] mlh J0k ls yksx ek¬dks tkrs] ftl 
HfDr] J0k vk,j iwtk ls yksx dk'h tkrs gT] dkck tkrs gT] fxjukj tkrs gT4  
J0k lkalkfjd g,4 ftlls geus dqN lh[k g,] mlds izfr J0k gks tkSxh4 vxj rqeus fdlh ls pksjh lh[h 
g, rks og rqégkjk xqQ gks x;k vk,j mlls J0k gks tkSxh4 ikih Hh J0k djrk g,] cqjk vkneh Hh J0k djrk 
g,3vkf[j ftlls dqN lh[k g,] ogh xqQ gks tkrk g,4 HfDr J0k ls fHU ckr g,4 
lw_ dgrk g,5 
lkijkuqjfDrA4 
;g rks vijk gqB4 ;g rks bl txr dh ckrX gqbΩ3izse] ¬usg] J0k4 buds ikj Hh Sd 'q0 Wi g, izhfr 
dk4 ml Wi dks ijk vuqjfDr] ßlk 'kafL¥; dgrs gT4 ml ijk vuqjfDr dk tks ik_ g,] ogh Bæoj g,4  
vc rqe ;g er le>uk fd dksB Bæoj g,] ftl ij rqe viuh vuqjfDr dks Pkyksxs] ftl ij rqe viuh 
vuqjfDr dks dXf–r djksxs4 ugC] vxj rqeus dksB Bæoj eku fy;k vk,j fGj ml ij viuh vuqjfDr dks dXf–
r fd;k rks J0k gks x;h4 ftl fnu rqégkjh vuqjfDr lHh ik_kX ls eqDr gks tkSxh3u ¬usg jgh] u izse jgh] 
u J0k jgh6 ftl fnu rqégkjh izhfr 'q0 izhfr gks x;h6 ek_ izhfr gks x;h6 rqégkjs fpR dh lgt n'k gks 
x;h] ml fnu ftl rjG rqe cgksxs] ogh Bæoj g,4 lc rjG Bæoj g,4 
lkijkuqjfDrjhæojs4 ijk vuqjfDr laiw<Z gksrh g,4 cπps ls izse gksrk g,] ysfdu bruk ugC gksrk fd vxj ejus 
dk oDr vk tkS vk,j pquko djuk i\Ls fd nks eX ls dksB Sd gh th ldrk g,4 rqe ;k rqégkjk csIk3rks cgqr 
laHkouk ;g g, fd rqe vius dks cpkvksxs4 rqe dgksxs5 csIs rks vk,j Hh i,nk gks ldrs gT4 izse Fk] ysfdu 
bruk ugC Fk fd vius dks xaok nks4 
i®uh ls izse g,6 rqe dgrs gks fd rsjs fcuk ej tkMaxk4 exj vxj vkt ßlk ek,dk vk tkS fd Sd g®;kjk 
vk tkS vk,j dgs fd nks eX ls dksB Hh Sd ejus dks r,;kj gks tkvks] rks rqe viuh i®uh dks dgksxs3D;k 
c,Oh ns[ jgh gks] r,;kj gks2 eT rsjk ¬okeh gwa2 ifr rks ijek®ek g,2 rw c,Oh D;k ns[ jgh g,̀  rc rqe ejus dks 
jkth u gksvksxs4 ;g dgus dh ckrX gT2 
fGj laiw<Z vuqjfDr dk D;k vFZ gksrk g,̀  laiw<Z vuqjfDr dk vFZ gksrk g,3vc rqe vius dks Nks\Lus dks 
jkth gks4 vijk vuqjfDr eX rqe jgrs gks4 rqégkjs jgrs] lc Ohd6 ysfdu vxj rqégX ¬o;a dks nkao yxkuk i\Ls 
rks fGj rqe gI tkrs gks4 ijk vuqjfDr eX rqe vius dks nkao ij yxk nsrs gks4 rqe dgrs gks3eT rks cwan gwa] tks 
lkxj eX [ks tkuk pkgrh g,4 eT rks cht gwa tks Hwfe eX [ks tkuk pkgrk g,4 rqe ijek®ek vk,j vius chp 
ijek®ek dks pqurs gks] loZ dks pqurs gks6 rqe viuh lkjh lhekSa Nks\Ldj Nykax yxk tkuk pkgrs gks4 
tc rd ;g 'h's dk ?j g, 
rc rd gh i®Fj dk Lj g, 
gj vkaxu tyrk taxy g, 
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njokts lkaikX dk igjk 
>jrh jks'fu;kX eX vc Hh 
yxrk dgC va/sjk Ogjk  
tc rd ;g ckyw dk ?j g, 
rc rd gh ygjkX dk Lj g, 
gj [waIh ij Iaxk gqvk g, 
t“e Hjs ek,le dk psgjk  
'ksj l\Ld ij Fek gqvk g, 
xfy;kX eX lUkIk xgjk 
tc rd ;g dkty dk ?j g, 
rc rd gh niZ< dk Lj g, 
gj {< /jrh IwI jgh g, 
tjkZ7tjkZ fi?y jgk g, 
pkan7lw;Z dks dksB vtxj 
/hjs7/hjs fuxy jgk g, 
tc rd ;g ckWnh ?j g, 
rc rd fpuxkjh dk Lj g, 
tc rd geus 'jhj ds lkF vius dks Sd le>k g,] rHh rd lc H; gT3chekjh ds] cq\Pkis ds] e1®;q ds4 
ftldh vka[X lc txg fNis gqS ijek®ek dks [kstus yxC] ftleX HfDr dh ftKklk mOh] ftlus tkuuk 
pkgk g, fd thou dk ije lkj D;k g,] thou dh ije cqfu;kn D;k g,6 tks tkuuk pkgrk g, fd vc eT rjaxkX 
ls ugC] lkxj ls feyuk pkgrk gwa6 vc eT vfHø;fDr ls ugC] vfHø;fDr;kX ds Hhrj tks fNik g,] vn1æ;] 
mldks tkuuk pkgrk gwa6 ftlus vius Hhrj ns[k fd Sd rks nsg g, tks fn[k;h i\Lrh g, vk,j Sd eT gwa tks 
fn[k;h ugC i\Lrk~~~4 
rqe vkt rd fdlh dks fn[k;h ugC i\Ls gks] bl ij rqeus dHh fopkj fd;k` u rqégkjh i®uh us rqégX ns[k] u 
rqégkjs csIs us] u rqégkjs fe_kX us3u rqeus viuh i®uh dks ns[k g,4 tks ns[k g, og nsg g,3rqe vuns[s jg 
xS gks4 rqe tjk dHh c,Odj lkspuk4 rqégX vkt rd fdlh us Hh ugC ns[k4 rqégkjh vka[kX eX Hh dksB vka[X 
Lky ns] rks Hh rqégX ugC ns[ ldrk4 fGj Hh rqe gks3vka[kX ls vyx] dkukX ls vyx] gkF7i,jkX ls vyx 
rqe gks6 bl nsg ls vyx rqe gks4 rqe HyhHkafr tkurs gks] og rqégkjk lgt vuqHo g, fd eT blls i1Fd gwa4 
rqégkjk gkF dI tkS rks Hh rqe ugC dI tkrs4 rqe vka[X can dj yks rks Hh Hhrj rqe ns[rs gks3fcuk vka[ 
ds ns[rs gks4 rqe Hhrj gks4 rqe p,rü; gks4 rqe vn1æ; gks4  
t,ls rqégkjs Hhrj ;g NksIk lk vn1æ; fNik g,] ßlk gh bl lkjs txr ds Hhrj Hh vn1æ; fNik g,4 n1æ; 
fn[k;h i\L jgk g,] vn1æ; ls igpku ugC gks jgh g,4 
ml vn1æ; dh izhfr eX i\L tkus dk uke HfDr g,4 
fGj H; D;k` n1æ; fNu tkSxk rks fNu tkS4 vxj n1æ; dh dher ij fojkI vn1æ; feyrk gks] ;g {q– 
nsg tkrh gks rks tkS3;g l¬rk lk,nk g,3vxj bl nsg ds tkus ij fojkI ls feyu gksrk gks] izHq7feyu 
gksrk gks] rks dk,u gksxk ikxy] tks bl nsg ds fyS Qdsxk2 exj ;g izrhfr Hhrj xgjh gks x;h gks] rc6 ugC 
rks HfDr dh ftKklk dk {< ugC vk;k vHh4 
nksigjh rd igqaprs7igqaprs 
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eq>kZ tkrk g, tks 
og d,lk Hksj g, 
D;k 
dqy feyk dj 
thou dk eqag 
e1®;q dh vksj g, 
ßlk gh g,4 ge lc ejus dh rjG py jgs gT4 ftl fnu rqégX ;g fn[k;h i\Lrk g, fd nsj7vcsj] vkt ugC 
dy] ;g nsg NwI gh tkSxh6 ;gka ge lc ejus dks gh lU0 [\Ls gT] iafDrc0 [\Ls gT6 dksB vkt ej x;k] 
dksB dy ejsxk6 nsj7vcsj eT Hh eWaxk6 ;gka e1®;q ?Ius gh okyh g,3blds igys ve1r ls dqN igpku dj 
yX2 vFkrksHfDrftKklk2 blds igys fd nsg fNu tkS] nsg eX tks clk g,] mlls igpku dj yX2 blds 
igys fd Vit\Lk IwI tkS] Vit\Ls eX tks i{h g,] mlls igpku dj yX4 rks fGj Vit\Lk jgs fd IwIs] dksB Hsn 
ugC i\Lrk4 varj dh ftls igpku gks x;h] mls lc rjG Hxoku dh >yd feyus yxrh g,4 exj igyh 
igpku vius Hhrj g,4 ftlus ¬o;a dks ugC tkuk] og ml ijek®ek dks dHh Hh ugC tku ldsxk4 
esjs ikl yksx vkrs gT] os dgrs gT3ijek®ek dks tkuuk g,4 eT muls iwNrk gwa3rqe ¬o;a dks tkurs gks` 
¬o;a dks fcuk tkus d,ls ijek®ek dks tkuksxs` d< ls rks igpku djks] fGj fojkI ls djuk4 
r®la¬F¬;ke1r®oksins'kr.4 
ßlk dgk g, fd mueX fpR yx tkus ls tho vej®o dks izkîr gks tkrk g,4 
mins'kr. dk vFZ gksrk g,5 ftügkXus tkuk] mügkXus dgk g,4 mins' 'çn dk vFZ bruk gh ugC gksrk fd ßlk 
dgk g,4 gj fdlh dh dgh ckr mins' ugC gksrh4 mins' fdl dh ckr dks dgrs gT` ftlus tkuk gks4 vk,j 
mins' D;kX dgrs gT` mins' 'çn dk 'kfçnd vFZ gksrk g,5 ftlds ikl c,Ous ls rqe Hh tku yks3mi] 
ns'3ftlds ikl c,Ous ls rqégX Hh tkuuk ?fIr gks tkS] ftldh lfUf/ eX rqégkjs Hhrj Hh rjaxX mOus 
yxX] ftlds ¬i'Z ls rqe Hh ¬Gqfjr gks mOks] ftlds fudI vkus ls rqégkjk nh;k Hh ty tkS] mlds opu 
dks mins' dgrs gT4  
r®la¬F¬;ke1r®oksins'kr.4 ftügkXus tkuk g,] mügkXus dgk g, fd mleX fpR yx tkus ls thou vej®o dks izkîr 
gks tkrk g,4 vuqokn eX Fks\Ls 'çn †;knk gks xS gT4 la¬Îr ds lw_ 'çnkX ds laca/ eX c\Ls o,Kkfud gT6 Sd 
'çn dk Hh †;knk mi;ksx ugC djXxs4 vuqokn us tho 'çn dks chp eX Lky fn;k4 vuqokn bruk gh gksuk 
pkfgS3ftügkXus tkuk] mügkXus dgk5 tks mls ik ysrs gT os ve1r gks tkrs gT4 mudh e1®;q feI tkrh g,4 muds 
fyS e1®;q feI tkrh g,4 mudk e1®;q ls laca/ fofπNU gks tkrk g,4 D;kX` D;kXfd Bæoj dk vFZ gksrk g,5 
thou4 o1{ vkrs gT vk,j tkrs gT6 ysfdu o1{kX ds Hhrj tks fNik thou g, og lnk g,4 ik_ cnyrs gT] ukId 
pyrk g,4 ge ugC Fs] lc Fk6 ge ugC gkXxs6 fGj Hh lc gksxk4 gekjs gksus7u gksus ls dqN Hsn ugC i\Lrk4 
tks g,] g,4 ge rjaxX gT4 ge gks Hh tkrs gT] ugC Hh gks tkrs gT3fGj Hh bl vf¬r®o eX u rks gekjs gksus ls 
dqN tq\Lrk g, vk,j u gekjs u gksus ls dqN ?Irk g,4 ;g vf¬r®o mruk dk mruk] ftruk dk ftruk] tl dk 
rl] o,lk dk o,lk cuk jgrk g,4 
lkxj eX ygj mOh] fGj ygj lks x;h6 D;k rqe lksprs gks ygj ds mOus ls lkxj eX dqN u;k tq\L x;k Fk` 
vc ygj ds pys tkus ls D;k lkxj eX dqN deh gks x;h` u rks lkxj eX dqN tq\Lk] u dqN deh gqB4 lc 
o,lk dk o,lk g,4 
l®; u rks ?Irk] u c\Prk4 c\Ps rks dgka ls c\Ps4 ?Is rks dgka ?Is] d,ls ?Is` l®; rks ftruk g, mruk g,4 
ftl fnu ø;fDr vius dks ygj dh rjg ns[rk g, vk,j ijek®ek dks lkxj dh rjg] vius dks rjax dh rjg] 
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blls †;knk ugC6 Sd Wi] Sd uke] blls †;knk ugC6 Sd HkoHafxek] Sd eq[7eq–k] blls †;knk ugC6 
mlds Hhrj mOk gqvk Sd ¬oîu] blls †;knk ugC3ve1r ls laca/ gks x;k4 
r®la¬F¬;k~~~mlds lkF tks tq\L x;k4 rr. 'çn fopkj<h; g,4 rr. dk vFZ gksrk g,5 og6 n,I4 Bæoj dks 
ge dksB ø;fDrokph uke ugC nsrs] D;kXfd ø;fDrokph uke nsus ls Hzkafr;ka gksrh gT4 jke dgks] Î‘< 
dgks3Hzkafr [\Lh gksrh g,4 D;kXfd ;g Hh rjaxX gT6 c\Lh rjaxX lgh] exj rjaxX gT4 mldh rjaxX gT4 vorkj 
lgh] exj vkt gT vk,j dy ugC gks tkSaxs4 NksIh rjax gks lkxj eX fd c\Lh rjax gks] blls D;k GdZ i\Lrk 
g,3rjax rjax g,4 mldh2 rr.2 mleX tks Ogj x;k6 mlls fHU vius dks tks ugC ekurk3mldk laca/ 
ve1r ls gks tkrk g,] D;kXfd ijek®ek ve1r g,4 
ßlk dguk fd ijek®ek ve1r g,] 'k;n Ohd ugC4 ßlk gh dguk Ohd g, fd bl txr eX tks ve1r g,] 
mldk uke ijek®ek g,4 bl txr eX tks ugC ejrk mldk uke ijek®ek g,4 tks bl txr eX ej tkrk g,] og 
lalkj4 tks ugC ejrk] og ijek®ek4 
rqeus Sd cht cks;k4 cht ej x;k4 ysfdu vadqj gks x;k4 tks cht eX fNik Fk ve1r] vc vadqj eX vk 
x;k4 cht ej x;k] mlus cht dks Nks\L fn;k] og nsg Nks\L nh] vc mlus u;h nsg ys yh] u;k Wi ys 
fy;k4 vc rqe c,Odj jksvks er cht dh e1®;q ij4 D;kXfd cht eX rks dqN vk,j Fk gh ugC] tks Fk] vc 
vadqj eX g,4 fGj Sd fnu o1{ c\Lk gks x;k] fGj Sd fnu o1{ ej x;k4 vc rqe jksvks er o1{ dh e1®;q 
ij4 D;kXfd tks o1{ eX ej x;k] og vc fGj chtkX eX fNi x;k g,4 o1{ ij cht yx x;s4 vc fGj dgC] 
fGj fdlh ek,le eX] fGj fdlh volj eX] fGj fdlh {< eX cht vadqfjr gkXxs4 fGj ik,/k gksxk] fGj o1{ 
gksxk4 
thou 'kæor g,4 Wi cnyrs] Pax cnyrs] exj thou 'kæor g,4 mls ns[ks3vfofπNU thou dh /kjk 
dks4 
Sd fnu rqe eka ds isI eX flGZ ekal7ViL Fs4 vkt ogka ekal7ViL dgC Hh ugC g,4 vkt rqégkjs lkeus ml 
ekal7ViL dk dksB fp_ j[ ns rks rqe igpku gh u ldksxs fd dHh eT ;g Fk4 ;k fd rqe lksprs gks igpku 
ldksxs̀  fGj Sd fnu rqe NksIs cπps Fs] fGj og Hh [ks x;k4 fGj rqe toku Fs] og Hh [ks x;k4 vc rqe 
cw\Ps gks] og Hh [ks jgk g,4 ek,r Hh vkSxh] ;g nsg Hh [ks tkSxh4 fGj fdlh vk,j {< eX] fGj fdlh vk,j 
ek,le eX] rqe dgC fGj mexksxs] fGj tüeksxs4 tks bl rjg ls WikX ls xqtjrk g,] mldh ;kn djks] mldk 
¬ej< djks4 mldk uke rr.] og4 og ve1r g,4 vk,j mlls tks tq\L x;k] og Hh ve1r gks x;k4 
vc ;gka ;g Hzkafr er dj ysuk3t,lk fd Vgnh7vuqokn eX gks ldrh g,3ßlk dgk g, fd mueX fpR yx 
tkus ls tho vej®o dks izkîr gks tkrk g,4 bleX Hzkafr i,nk gks ldrh g,] rqedks ;g yx ldrk g,6 rks pyks 
ijek®ek ls tq\L tkSa] blls e1®;q ls cp tkSaxs6 ve1r gks tkSaxs2 rks eT cpwaxk2 rks jgwaxk c,dqaO eX] fd ¬oxZ 
eX] fd eks{ eX3exj eT cpwaxk3tho cpsxk2 vc ;g tho ukgd chp eX ys vk;k x;k6 bldh dksB 
tWjr u Fh4 
;g rks ßlk gh gqvk fd cht lksps fd eT cpwaxk6 pyks dksB gtkZ ugC] ik,/s eX cpwaxk4 cht dgka cpsxk` cht 
rks tkSxk4 rqe rks tkvksxs] rqe ugC cpksxs4 rqe t,ls gks ßls rks rqe tkvksxs gh] tk gh jgs gks] izfriy tk jgs 
gks4 rqeus t,lk vius dks tkuk g, ;g cpus okyh ckr ugC g,] ysfdu rqégkjs Hhrj dksB ßlk r®o Hh fNik 
i\Lk g,] t,lk rqeus vius dks vHh rd tkuk gh ugC g,] og cpsxk4 mldk rqels dqN laca/ ugC4 
og ;kuh og] rr.4 rqégkjs Hhrj Hh rr. c,Ok g,3lk{h dh rjg c,Ok g,4 tc rqe Hkstu dj jgs gks rc og 
Hkstu ugC dj jgk g,] ns[ jgk g, fd rqe Hkstu dj jgs gks4 tc rqe ¬uku dj jgs gks] rc og ¬uku ugC dj 
jgk g,] ns[ jgk g, fd rqe ¬uku dj jgs gks4 tc rqe chekj i\Lrs gks] rc og chekj ugC gksrk] ns[rk g, fd 
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rqe chekj gks xS gks4 vk,j tc rqe ¬o¬F gksrs gks] rc og ¬o¬F ugC gksrk] ns[rk g, fd rqe ¬o¬F gks xS 
gks4 
le> ysuk Hsn4 ftlus Hkstu fd;k] tks Hw[k Fk] tks chekj i\Lk] tks ¬o¬F gqvk3bldks gh rqeus vc 
rd ekuk g, fd eT gwa4 ;g rks tkSxk4 vk,j rqégkjs Hhrj Sd rr. fNik g,] Sd lk{h [\Lk g,6 Sd 
p,rü;3ftlls rqeus viuk laca/ gh ugC tks\Lk g, vHh rd] ftlls rqégkjh dksB igpku gh ugC3rqégkjh 
vius ls igpku gh dgka g,2 
rqégkjh gkyr ßls gh g, t,ls fdlh us vius dks vius o¬_kX ds lkF Sd dj fy;k vk,j lksprk g,5 ;gh eT gwa4 
;g deht] ;g dksI] ;g Iksih] ;g vaxj[k] ;g eT gwa4 ;g rks tkSaxs] ;g rqe gks gh ugC4 rqe rks fcydqy 
u cpksxs4 ysfdu fGj Hh dqN cpsxk4 vk,j og dqN rqégkjs eT ls fcydqy eqDr g,4 ogka eT dk Hko gh ugC 
mOrk g,4 ogka eT dh rjax gh ugC curh g,4 
blfyS cq0 us rks dg fn;k5 vuk®ek6 dksB vk®ek ugC4 D;kXfd vk®ek vFkZr eT4 ml lk{h eX dgka vk®ek 
g,2 ml lk{h eX ;g Hko gh ugC curk fd eT4 tgka eT dk Hko cuk] lalkj 'qW gqvk4 tgka eT dk Hko 
feIk] lalkj feIk4 mleX Ogj x;s] rks vej®o3ßlk tkuus okykX us dgk g,4 
KkufefrpsUf}"rksåfiKku¬;rnlaf¬FrsA4 
Bæoj7laca/h Kkufo's" dk uke HfDr ugC g,4 }s"h iqQ" dks Hh Kku gksrk g,] ijarq mleX izhfr ugC gksrh4 
;g lw_ cgqew¥; g,4 [wc ÷;kuiwoZd le>uk4 Kkufo's" dk uke HfDr ugC g,4 Bæoj ds laca/ eX tkuuk 
Bæoj dks tkuuk ugC g,4 Bæoj ds laca/ eX tkuuk rks cgqr l¬rk g,6 fcuk dqN nkao ij yxkS gks tkrk 
g,3'k¬_ i\P fyS vk,j tku fy;k4 lnxqQvkX ds opu daO¬F dj fyS3rksrs dh Hkafr2 rks Kku rks l¬rk 
g,4 iafLr gks tkuk rks cgqr l¬rk g,4 Kkuh gksuk cgqr dfOu g,4 Kkuh dksB Kku ls ugC gksrk] Kkuh rks izse ls 
gksrk g,4 ;g ckr tjk my>h gqB yxsxh4  
tkuus ds fyS Kku dk laxzg i;kZîr ugC g,4 tkuus ds fyS rks izhfr txuh pkfgS3fojkI ds izfr] vuar ds 
izfr] ve1r ds izfr 
Bæoj7laca/h Kkufo's" dk uke HfDr ugC g,4 blfyS bl Hzkafr eX er i\L ysuk fd [wc tku 
fy;k3mifu"n i\Ps] osn i\Ps] xhrk i\Ph] [wc tku fy;k] daO¬F dj fy;k] 'k¬_ ;kn gks x;s] lkspus 
yxs fd Bæoj g,] D;kXfd 'k¬_kX ds rdZ us le>k fn;k fd Bæoj g,4 ekuus Hh yxs fd Bæoj g,4 ysfdu ;g 
ekuuk] ;g tkuuk] lc FksFk g,] lc Mij7Mij g,4 ;g rqégkjs Ôn; eX ugC vadqfjr gqvk g,4 ;g tkuuk 
rqégkjk ugC g,4 vk,j tc rd rqégkjk u gks rc rd >wO g,4 
Bæoj7laca/h Kkufo's" dk uke HfDr ugC g,4 rks vlyh HfDr D;k g,̀  vlyh HfDr o,;fDrd Wi ls 
Bæoj ls lacaf/r gksuk g,4 vlyh HfDr ø;fDr dk ije ls fookg g,4 
'k¬_ i\Pus ls ugC gksxk4 l®; eX mrjuk gksxk4 mrjuk egaxk lk,nk g,4 [rjk g,4 c\Lk [rjk rks g, vius dks 
[ksus dk4 vius dks tks feIkus dks r,;kj g,] ogh ogka tkSxk4 dchj us dgk g,6 tks ?j ckj, vkiuk] py, 
gekjs lax4 ;g viuk] ;g eT] ;g ?j rks tyk Lkyuk gksxk4 ;g vius gh gkF ls Gwad nsuk gksxk4 iafLr 
dqN Hh ugC Gwadrk] myIs mldk eT vk,j etcwr gks tkrk g,4 og rks vius eT ds ?j dks vk,j c\Lk dj ysrk 
g,4 Kku ls [wc ltk ysrk g,4 
Kku vkHw"< g, vgadkj dk4 blfyS Kkuh ijek®ek dks ugC tku ikrk] izseh tkurk g,4 izseh dk vFZ g,5 tks 
vius dks dqckZu djus dks r®ij g,4 izseh dk vFZ g,5 tks >qdus dks] le√ir gksus dks jkth g,4 
eT Qdk jgk 
fdlh ckal dh Lkyh dh rjg 
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gok ds lkeus >qdk jgk  
vk,j vkokt lqurk jgk Sd 
fd ufr Ohd g, 
exj euk ugC g, rqégkjs fyS xfr 
geus rks rqels mUr gksus dks dgk g, 
fojfr dh ckr dgka dgh g, geus 
jr jgus ds fyS dgk g, geus rks rqels  
lquus dks lqurk jgk eT ;g vkokt 
exj le> fy;k eTus 
fd ;g Sd lykg g, 
viuh Sd jkg g, esjh 
Qdus dh vk,j >qdus dh 
fdlh u fdlh txg 
iwjh rjg pqdus dh 
ogh tku ikSxk ijek®ek dks] ftlus ;g jkg id\Lh3 
viuh Sd jkg g, esjh 
Qdus dh vk,j >qdus dh 
fdlh u fdlh txg 
iwjh rjg pqdus dh 
tks vius dks iwjk maLsy nsxk4 dqN vk,j p\Pkus ls dke ugC gksxk4 fdldks /ks[k nsrs gks2 Gwy p\Pkus ls dke 
ugC gksxk] tc rd rqe vius izk<kX ds Gwy u p\Pkvks4 ;g /wi7nhi tykus ls dqN Hh u gksxk] tc rd rqe 
vius izk<kX ds /wi7nhi u tykvks4 ;s rqégkjs iwtk ds Fky >wOs gT4 blfyS rks ijek®ek ls dHh dksB laca/ 
ugC gqvk4 ;g iwtk ds Fky gh v\Laxk cus gT4 ;g rqégkjs eafnjkX eX ctrs gqS ?aIukn vk,j mOrk gqvk /wi dk 
/qvka3;g lc >wOk g,4 ;g /qvka rqels mOs4 ;g ukn rqégkjs Hhrj gks2 ;g rqégkjk vkXdkj gks2 rqe tyks2 
rqe xyks2 rqe >qdks2 rqe vius dks maLsyks] rks dqN gks2 
Bæoj7laca/h Kkufo's" dk uke HfDr ugC g,4 }s"h iqQ" dks Hh Kku gksrk g,] ijarq mleX izhfr ugC gksrh4 
Kku rks ljy ckr g,4 Kku rks d,ls Hh vkneh dks gks ldrk g,4 }s"h dks Hh gks ldrk g,4 v®;ar ?1<k ls Hjs 
gqS ø;fDr dks Hh gks ldrk g,4 ∂ks/ ls Hjs gqS ø;fDr dks Hh gks ldrk g,4 
rqeus nqokZlk t,ls +f";kX dh dgkfu;ka rks i\Ph gh gT4 +f" rks Fs gh] exj xtc ds +f" jgs gkXxs2 Kku rks Fk 
gh] 'k¬_kX ds Kkrk rks Fs gh] ysfdu izhfr ugC mexh] izse dk olar ugC vk;k] izse ds Gwy ugC f[ys izse 
dh lfjrk ugC cgh3∂ks/ gh tyrk jgk4 fGj dHh7dHh mudks Hh gks x;k g,] ftuds ikl ikafL®; 
fcydqy ugC Fk3t,ls dchj dks] ;k fd t,ls ehjk dks4 iafLr rks tjk Hh ugC Fs4 'k¬_ dk rks dqN cks/ gh 
ugC Fk4 dchj us rks dgk g,3efl dkxn Nw;ks ugC4 ¬;kgh vk,j dkxt rks dHh Nqvk gh ugC4 ysfdu 
dchj us dgk g,3PkB vk[j izse ds] i\P, lks iafLr gks;4 os tks PkB v{j izse ds gT] os tWj i\Ps4 cl mügC 
dks i\P fy;k rks lc i\P fy;k4 mu PkB v{jkX eX lc v{j vk x;s4 v{j vk x;k4 
izse }kj g, ijek®ek dk] Kku ugC4 
rhu ckrX [;ky eX ysuk4 igyh ckr3deZ] nwljh ckr3Kku] vk,j rhljh ckr3HfDr4 deZ c\Lk ¬Fwy 
vgadkj g,3dqN djds fn[k nwa4 dqN ikdj fn[k nwa4 /u gks] in gks] izfr‘Ok gks] nk,\L7/ki3drkZ dk 
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vgadkj g,4 tc vkneh deZ ls gkj tkrk g,] fxj i\Lrk g,] pyrs7pyrs7pyrs Fd tkrk g,] vuqHo eX 
vkrk g, fd esjs gh fdS dqN Hh ugC gksxk] esjs cl eX ugC g,] eT Sd NksIh cwan gwa vk,j ;g vf¬r®o c\Lk g,] 
esjh lkeƒ;Z eX ugC3rc vkneh Kku ls la;qDr gksrk g,4 deZ ls Fdk rks Kku ls la;qDr gksrk g,4 
Kku dk vFZ gksrk g,5 thr rks u ldk] tku dj jgwaxk4 thr rks ugC gks ldh] ysfdu tkuuk rks gks ldrk g,2 
;g lw”e vgadkj g,4 fGj Sd fnu vkneh blls Hh Fd tkrk g,] fd tkuuk Hh ugC gks ldrk6 eT bruk 
NksIk gwa vk,j ;g bruk fojkI g,3bldks tkuwaxk d,ls2 eT blls vyx dgka gwa] vyx7Fyx gksrk rks tku 
ysrk6 eT rks blh eX tq\Lk gwa] blhdk fg¬lk gwa4 vc dksB iRk fdlh o1{ dk] o1{ dks tkuuk pkgs] d,ls 
tkusxk2 og o1{ dk gh fg¬lk g,4 o1{ mlls iwoZ g,4 o1{ pkgs rks iRs dks tku ys] iRk o1{ dks ugC tku 
ldrk4 
Sd fnu deZ Fd tkrk g, rks Kku i,nk gksrk g,4 deZ ;kuh ¬Fwy vgadkj Kku ;kuh lw”e vgadkj4 Sd fnu 
Kku Hh Fd tkrk g,] rrc {< vkrk g,5 Ω vFkrks HfDr ftKklk2 rc vkneh dgrk g,5 u eT thr ldk] 
u eT tku ldk] izse rks dj ldrk gwa2 ;g gks ldrk g,4 iRk o1{ dks thr ugC ldrk] u o1{ dks tku ldrk 
g,6 ysfdu iRk o1{ ds izse eX yhu gks ldrk g,4 bleX dksB v\Lpu ugC g,4 deZ3¬Fwy vgadkj 
Kku3lw”e vgadkj6 HfDr3fujgadkj4  
r;ksi{;kπp4 
D;kXfd iw<ZWi ls HfDr dk mn; gksrs gh Kku dk uk' gks tkrk g,4 
;g lw_ c\Lk vnHqr g,4 blds nks vFZ gks ldrs gT4 r;ksi{;kπp4 mlds tkuus ls {; gks tkrk g,4 blds nks 
vFZ gks ldrs gT4 Sd vFZ rks ;g gks ldrk g, fd Kku ds tkuus ls HfDr dk {; gks tkrk g,4 nwljk vFZ 
;g gks ldrk g, fd HfDr ds tkuus ls Kku dk {; gks tkrk g,4 nksukX vFZ î;kjs gT4 vk,j nksukX vFZ Sd lkF 
eT djuk pkgrk gwa4 vc rd fdlh us nksukX vFZ Sd lkF fdS ugC gT4 
igyk] Kku ls HfDr dk {; gks tkrk g,4 ftruk vkneh tkudkj gksxk] mruk gh de izse gks tkSxk4 tkuuk 
izse dh g®;k djrk g,4 tkuuk tgj g, izse ds fyS4 D;kXfd izse ds fyS jg¬; pkfgS] izse ds fyS 
fo¬e;7foeq≈/rk pkfgS vk,j Kku rks jg¬; dks Nhu ysrk g,4 Kku rks dgrk g,5 ge tkurs gT jg¬; D;k g,` 
NksIs cπps izse dj ldrs gT3D;kXfd vkæp;Zpfdr] fo¬e;7foeq≈/] vokd2 NksIk cπpk NksIh7NksIh 
phtkX ds izse eX i\L tkrk g,3leq– ds fdukjs jaxhu i®Fj chuus yxrk g,6 'a[7lhi chuus yxrk g,4 rqe 
Kkuh gks] rqe dgrs gks GXdks budks] dpjk dgka ys tk jgs gks2 cπps dh le> eX ugC vkrk fd bruk î;kj 
i®Fj] lwjt dh jks'uh eX ßls ned jgk g, ghjs t,lk2 ßlk î;kj 'a[2 og cki dh utj cpkdj [hls eX 
fNik ysrk g,4 mls izse mitrk g,4 mls gj pht ls izse mitrk g,4 og gj pht ds ikl fOOddj [\Lk gks 
tkrk g,4 ?kl eX Gwy f[yk g, vk,j og fOOddj [\Lk gks tkrk g,4 og Hjkslk ugC dj ikrk ßlk î;kjk 
Gwy] ßlk vnHqr jax2 Sd frryh m\Lh tk jgh g,] og Hjkslk ugC dj ikrk6 og Hkxus yxrk g, frryh ds 
ihNs3ßlk pe®dkj] t,ls Gwy dks ia[ yx xS gkX2 gj pht pe®Îr djrh g,] mls] D;kXfd og dqN Hh 
ugC tkurk] vKkuh g,] fo¬e; ls Hjk g,4 vkæp;Z vHh mldk thfor g,4 
fGj rqe /hjs7/hjs Kku Owalksxs] rqe gj pht le>k nksxs4 fGj Sd fnu /hjs7/hjs tc og foæofo|ky; ls 
okfil yk,Isxk Kkuh gksdj3lc xaokdj vk,j dksjs dkxt lkF ysdj] l√IfGdsI ysdj3rc mls dksB 
pht fo¬e;7foeq≈/ u djsxh4 gj pht dk mRj mlds ikl gksxk4 rqe iwNks3o1{ gjs D;kX gT` og 
dgsxk3DyksjksfGy4 ckr [re gks x;h4 ¬_h lqanj D;kX yxrh g,̀  gkjeksu4 ckr [re gks x;h4 izse D;k 
g,̀  jlk;u'k¬_4 og le>k ldsxk lc4 og lc le>dj vk x;k g,4 og gj pht dks tkurk g,4 vc 
vutkuk dqN NwIk ugC g,] izhfr d,ls mexs2 vkæp;Z gh ej x;k4 vkæp;Z dh gok eX izhfr mexrh g,4 
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blfyS rqe tkudj vkæp;Z pfdr er gksuk fd t,ls7t,ls vkneh dk Kku c\Pk g, o,ls7o,ls nqfu;k eX izse 
de gks x;k4 ;g ¬okHkfod ifj<ke g,4 ;g 'kafL®; ds lw_ eX fNik g,5 r;ksi{;kπp4 
ns[rs ugC] rqe jkst ns[rs ugC3nqfu;k eX ftruh f'{k c\Prh tkrh g,] mruk izse de gksrk tkrk g,4 f'f{r 
vkneh vk,j izseh] tjk eqfædy tks\L g,2 ftruk f'f{r] mruk gh de izseh4 Fks\Lk vf'f{r gksuk pkfgS izse 
ds fyS4 xzkeh< ds ikl izse g,] 'gjh ds ikl fonk gks x;k4 vl˙; ds ikl izse g,] l˙; ds ikl ugC4 tks 
ftruk lqla¬Îr gks x;k g,] mlds ikl vk,ipkfjdrk g,] ysfdu vk,ipkfjdrk eX dgC dksB izk< ugC] dgC 
dksB thou ugC4 og tc rqels iwNrk g,] dfgS d,ls̀  dqN ugC iwN jgk g,4 og ;g dg jgk g, fd pyks] 
vkxs c\Pks4 ;g rks iwNuk i\Lrk g,4 geX eryc` rqégX eryc` fdlh dks D;k ysuk7nsuk g,4 
o"k˜ chr tkrs gT vk,j i\Lkslh ls igpku ugC gksrh4 lqla¬Îr vkneh dk dksB i\Lkslh gh ugC g,4 i\Lksl rks izse 
ls curk g,4 thll us dgk g,3dk,u g, i\Lkslh` D;kXfd thll cgqr tksj nsrs Fs bl ckr ij fd i\Lkslh ls 
izse djks] rks gh rqe ijek®ek ls izse dj ikvksxs4 vius izse dks Fks\Lk c\Pkvks] G,ykvks lc rjG6 
vkl7i\Lksl izse dks G,ykvks4 dk,u g, i\Lkslh` Sd fnu muds f'‘; us iwNk fd vki fdldks i\Lkslh dgrs 
gT̀  rks thll us dgk3Sd vkneh fudyrk Fk Sd lqulku jk¬rs ls] LkdqvkX us geyk fd;k] mls ywI 
fy;k] mldks Nqjs ekjs4 mldks dB ?kokX ls Hjdj ikl ds x∏s eX GXd fn;k4 fGj mlds xkao dk gh iknjh 
ogka ls xqtjk7jckB3mlus ns[k bl vkneh dks] ;g blds xkao dk gh vkneh Fk] blds gh eafnj eX izkFZuk 
djus vkrk Fk3;g eafnj eX gh izkFZuk djus tk jgk Fk3blus ns[k3?ko ls Hjs] djkgrs4 ml vkneh us 
dgk fd eq>s cpkvks6 eT ej jgk gwa] eq>s mOkvks4 ysfdu mlus dgk fd vxj eT rqégX mOkMa rks eT >a>I eX 
iLwaxk6 iqfyl ihNs i\Lsxh3D;k gqvk` d,ls gqvk` fdlus ekjk` rqe ogka D;k dj jgs Fs̀  rqégkjk dqN gkF 
rks ugC g,̀  fGj vHh eq>s eafnj tkuk g,] eT izkFZuk djus tk jgk gwa4 ;g csoDr dh >a>I dk,u flj ys2 eafnj 
dh txg iqfyl7Fkus tkuk i\Ls2 fGj bldks v¬irky ys tkvks] fGj ej7ejk tkS] fGj u7ekywe dk,u 
>a>I [\Lh gks4 mlus rks ihO Gsj yh vk,j py i\Lk4 fGj nwljs xkao dk Sd vkneh ikl ls xqtj jgk Fk] 
ftlus bl vkneh dks dHh ns[k Hh ugC] og ikl vk;k] mlus bls vius x/s ij fcOk;k] blds ?ko /ks;s] 
bldks ikl dh /eZ'kyk eX ys x;k] ogka Hkstu djk;k] ogka bls fyIk;k fpfd®ld dks cqyk;k3vk,j ;g 
bl vkneh dks tkurk Hh ugC Fk4  
rks thll us iwNk vius f'‘;kX ls3rqe fdldks i\Lkslh dgrs gks̀  og iqjksfgr i\Lkslh Fk] tks i\Lksl eX gh 
jgrk Fk] ;k ;g vtuch vkneh i\Lkslh g,] ftlus bls dHh ns[k ugC Fk` f'‘;kX us dgk3¬oHkorA ;g 
vtuch vkneh i\Lkslh g,4 rks thll us dgk5 tgka izse g,] ogka i\Lksl g,4 thrk c\Lk izse g,] mruk i\Lksl g,4 
vxj izse c\Lk gks rks lkjh i1ƒoh i\Lksl g,4 vk,j izse c\Lk gks rks lkjk cz‰kaL i\Lksl g,4 izse dh lhek i\Lksl dh 
lhek g,4 izse ;kuh i\Lksl4  
t,ls7t,ls f'{k c\Prh g,] Kku c\Prk g,] izse ladqfpr gksrk tkrk g,4 r;ksi{;kπp4 blfyS Kku HfDr eX 
lg;ksxh rks gksrk gh ugC] ck/k gksrk g,4 vk,j nwljk vFZ Hh cgqew¥; g,3HfDr ls Kku dk {; gks tkrk g,4 
vk,j tc HfDr dk tüe gksrk g, rks vkneh iquA vKkuh gks tkrk g,6 og lc Kku7ø;ku dks tykdj GXd nsrk 
g,] jk[ dj nsrk g,4 D;kXfd tc og ijek®ek ls Fks\Lk lk tq\Lrk g,] rc mls irk pyrk g, fd tks tkuk lc 
dpjk Fk4 og rks lc >wO Fk og rks lc ø;FZ Fk4 vc vlyh ghjs feys4 rks og tks mlus dad\L7i®Fj 
chu j[s Fs] GXd nsrk g,4 tks mlus 'k¬_kX dk mfπN‘I bdØk dj fy;k Fk] vc D;kX djs2 vc rks vius gh 
'k¬_ dk tüe gks x;k g,4 vc rks mifu"n vius Hhrj gh mrj jgk g,4 vc D;kX fdlh mifu"n dks cka/s 
fGjs4 vc D;kX fdlh dqjku dh vk;r dks nksgjkS2 viuh gh vk;r xHZ eX vk x;h g,] id jgh g,4 vius gh 
Gy idus yxs] vius gh Gwy f[yus yxs4 rks t,ls gh HfDr dk tüe gksrk g,] Kku dk {; gks tkrk g,4 
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HfDr vk,j Kku ßls gT t,ls jks'uh vk,j va/sjk4 jks'uh g, rks va/sjk ugC4 va/sjk g, rks jks'uh ugC4 nksukX lkF 
ugC gksrs gT4 
Kkuh HDr ugC gksrk3Kkuh ;kuh iafLr] [;ky j[uk3vk,j HDr Kkuh ugC gksrk4 HDr rks funk∆" gks 
tkrk g,] le¬r Kku ls eqDr gks tkrk g,4 HDr rks iquA vKkuh gks tkrk g,4 D;kXfd ijek®ek vKs; g,6 mlds 
lkeus ge vKkuh dh rjg gh [\Ls gks ldrs gT] Kkuh dh rjg ugC4 Kku dk nkok vgadkj dk nkok g,4  
bl lw_ dks [wc Ôn; eX légkydj j[uk] ;g dqath g,5 7r;ksi{;kπp4 D;kXfd iw<ZWi ls HfDr mn; gksrs 
gh Kku dk uk' gks tkrk g,4 
rhj7rhj 
Fdk 'jhj ysdj pyrk gwa 
Qd tkrk gwa 'ke dks 
uke dk lgkjk  
dkI nsrk g, jkrX 
vk,j fGj ik, GIrs gh 
mrj i\Lrk gwa ikuh eX 
ok<h eX ?ksydj foæokl 
fd igqap jgk gwa Okao ij 
Isd ikMaxk 
fdlh7fdlh la÷;k eX 
viuk ekFk 
v'j<7'j< rqégkjs ikao ij 
uke ls Wi rd  
Wi ls uke rd ;k_k 
py jgh g, 
ßlk ugC yxrk 
fdlh fnu can gksxh ;g 
yxrk g, jkst7jkst 
vf/dkf/d Nan gksxh ;g2 
c\Lk thou i\Lk g, 's" vHh4 tks rqeus tkuk] og rks dqN Hh ugC g,4 c\Lk thou 's" i\Lk g, vHh4 tks rqeus 
tkuk] og rks e1®;q g,4 ve1r rks vifjfpr i\Lk g,4 c\Lh ;k_k djuh g,4 ;g dqN ßlh ;k_k ugC fd lekîr 
gksxh4 
ßlk ugC yxrk  
fdlh fnu can gksxh ;g  
yxrk g, jkst7jkst 
vf/dkf/d Nan gksxh ;g2 
jkst7jkst uS Nan] uS xhr mexXxs4 jkst7jkst vkXdkj uS WikX eX izdI gksxk c\Pks2 Kku ls ugC] deZ ls 
ugC3izse ls2 
Ω vFkrksHfDrftKklk2 
vkt bruk gh4 
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nwljk izopu 
¡™ tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
thou D;k g,̀  
'kafL¥; +f" ds laca/ eX dqN dgX̀  
cqf0 J0k djus eX ck/k curh g,4 og vk'adk vk,j izæu mOkrh g,2 
izhfr vk,j dkeuk ds chp D;k dqN laca/ g,̀  
izhfr dks dkeuk ls eqDr djks 
igyk izæu5 thou D;k g,̀  
ßls izæu ljy yxrs gT4 lHh ds eu eX mOrs gT4 ij ßls izæukX dk dksB mRj ugC g,4 ßls izæu o¬rqrA izæu 
gh ugC gT] blfyS mudk mRj ugC4 
thou D;k g,] bldk mRj rHh gks ldrk g, tc thou ds vfrfjDr dqN vk,j Hh gks4 thou gh g,] mlds 
vfrfjDr dqN vk,j ugC g,4 ge mRj fdlh vk,j ds lanHZ eX ns ldrs Fs] ysfdu dksB vk,j g, ugC] thou gh 
thou g,4 rks u rks dqN y”; gks ldrk g, thou dk] u dksB dkj< gks ldrk thou dk4 dkj< Hh thou g, 
vk,j y”; Hh thou g,4 
ßlk le>ks] rqels dksB iwNs3fdl pht ij Ogjs gks` rqe dgks3Nr ij4 vk,j Nr fdl ij Ogjh g,̀  rks 
rqe dgks3nhokykX ij4 vk,j nhokyX fdl ij Ogjh gT̀  rks rqe dgks3i1ƒoh ij4 vk,j i1ƒoh fdlh ij Ogjh 
g,̀  rks rqe dgks xqQ®okd"Z< ij4 vk,j ßlk dksB iwNrk pys3xqQ®okd"Z< fdl ij Ogjk g,` 
rks3pkan7lwjt ij4 vk,j pkan7lwjt rkjkX ij4 vk,j varrA iwNs fd ;g lc fdl ij Ogjk g,̀  rks izæu rks 
Ohd yxrk g,] Hk"k eX Ohd taprk g,] ysfdu lc fdlh ij d,ls Ogj ldsxk] lc eX rks og Hh vk x;k g, 
ftl ij Ogjk g,4 lc eX rks lc vk x;k4 ckgj dqN cpk ugC4 
bldks Kkfu;kX us vfr izæu dgk g,4 lc fdlh ij ugC Ogj ldrk4 blfyS ijek®ek dks ¬o;aHw dgk g,4 
vius ij gh Ogjk g,4 vius ij gh Ogjk g,] bldk vFZ gksrk g,] fdlh ij ugC Ogjk g,4 
thou D;k g,] rqe iwNrs4 thou thou g,4 D;kXfd thou gh lc dqN g,4 esjs fyS thou ijek®ek dk 
i;kZ;okph g,4 ysfdu izæu iwNk g,] ftKklk mOh g,] rks Fks\Lh [kstchu djX4 vxj mRj nsuk gh gks] vxj 
mRj ds fcuk csp,uh ekywe i\Lrh gks] rks fGj thou dks nks fg¬lkX eX rks\Luk i\Lsxk4 ftuus mRj fnS] mügkXus 
thou dks nks fg¬lkX eX rks\L fy;k4 Sd dks dgk3;g thou vk,j Sd dks dgk3og thou4 ;g thou 
ek;k] og thou l®; bl thou dk vFZ fGj [kstk tk ldrk g,4 bl thou dk vFZ g,3ml thou dks 
[kstuk4 bl thou dk iz;kstu g,3ml thou dks ikuk4 ;g volj g,4 exj rc thou dks ckaIuk i\Lk4 
ckaIks rks mRj fey tkSxk4 exj mRj Fks\Lh nwj rd gh dke vkSxk4 fGj vxj dksB iwNs fd og thou D;kX 
g,3l®; dk] eks{ dk] cz‰ dk3fGj ckr ogC vId tkSxh4 og thou cl g,4 
ysfdu ;g foHktu dke dk g,4 Îf_e g,] fGj Hh dke g,4 vius Hhrj Hh rqe bu nks /kjkvkX dks Fks\Lk 
i1Fd7i1Fd djds ns[ ldrs gks4 Fks\Lh nwj rd lgkjk feysxk4 Sd rks og g, tks rqégX fn[k;h i\Lrk g,] vk,j 
Sd og g, tks ns[rk g,4 n1æ; vk,j –‘Ik4 Kkrk vk,j Ks;4 tkuusokyk vk,j tkuk tkusokyk4 mleX gh thou 
dks [kstuk tks tkuusokyk g,4 vf/d yksx mleX [kstrs gT tks n1æ; g,3/u eX [kstrs] in eX [kstrs4 in 
vk,j /u n1æ; gT4 ckgj [kstrs4 ckgj tks Hh g, lc n1æ; g,5 mleX [kstuk tks –‘Ik g,] lk{h g,] rks rqégX 
ije thou dh ¬Gqj<k feysxh4 mlh ¬Gqj<k eX mRj g,3eT mRj ugC ns ldwaxk4 dksB mRj dHh ugC fn;k 
g,4 mRj g, ugC] etcwjh g,3 nsuk pkgk g, cgqrkX us dHh fdlh us dksB mRj ugC fn;k g,4 vk,j ftügkXus mRj 
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lp eX nsus dh ps‘Ik dh g,] mügkXus flGZ b'kjs crkS gT fd rqe viuk mRj d,ls [kst yks4 mRj ugC fn;k] 
ladsr fdS gT3ßls pyks] rks mRj fey tkSxk4 
mRj ckgj ugC g,] mRj rqégkjs Hhrj g,4 mRj g, bl Wikarj< eX fd esjh vka[X ckgj u ns[X] Hhrj ns[X4 esjh 
vka[X n1æ; dks u ns[X] –‘Ik dks ns[X4 eT vius varjre eX [\Lk gks tkMa] tgka dksB rjax ugC mOrh6 ogC 
mRj g,] D;kXfd ogC thou  viuh iwjh foHk eX izdI gksrk g,4 ogC thou ds lkjs Gwy f[yrs gT4 ogC thou 
dk ukn g,3vkXdkj g,4 
bl NksIh lh dfork dks le>ks3 
8vkxs̀ 9 
Maxrs7Maxrs cl ;wa gh fdlh Sd us iwNk 
8vkxs Hh iqy Fk] ogh iqy Fk] ogh iqy3 
uhfyeh jkr ngdrh Fh tgka uhps] cgqr uhps] teC ij  
bl dnj uhps fd >qddj vxj vkokt Hh nks 
pwj gks tkS og vkokt fxjdj Hh fxj ds teC ij  
uhfyeh jkr ngdrh Fh ogka uhps] cgqr uhps] teC ij  
vk,j nksigj dk ikjk Fk] cjlrk Fk Gyd ls 
eT dB lfn;ka pyk] pyrk jgk pyrk jgk iqy is exj 
nwljk dksB fljk iqy dk utj vk;k u eq>dks 
vkf[j' c,O x;k Fd ds] cl Sd lkal dh [kfrj  
iy dks lq¬rk ds mOk 
cl fd lkspk Fk mOwa 
ikao dks iqy ls gIk;k rks gIk ik;k u ikao 
gkF ls ikao Nq\Lk;k rks esjk gkF u NwIk 
og frfy¬eh Fk dksB iqy fd esjk ft¬e fpidus lk yxk Fk 
vk,j iqy ds] mlh iqy ds dB nkar ls vc mxus yxs Fs 
8Ma Sd us yach tégkB yh vk,j dgk 8>wO9 
8nwljh] vπNh lh] dksB dgkuh gks rks lqukvks9 
eTus dqN lksp ds fGj Sd dgkuh Fh 'qW dh5 
vk,j 'gtknk dB dkap ds njoktkX ls xqtjk 
igys njokts ls nks ikao utj vkS ijh ds 
uhfyeh gk,t eX Lwcs gqS] nks xksjs daoy ls 
nwts njokts ls Sd gkF utj vk;k ijh dk  
laxseeZj is egdrk gqvk bd Gwy i\Lk Fk 
rhts njokts ls Hh ihO gh utj vk;h ijh dh 
pk,Fs njokts ls Hh psgjk utj u vk;k mldk 
vk,j 'gtknk dB dkap ds njoktkX ls xqtjk 
dksB njoktk exj gk,t dh tkfuc u [qyk3 
cki js] fGj`3Ma?us okykX us vc tkx ds iwNk 
flGZ bruk gh utj vk;k fd og lksuijh 
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fdruh lfn;kX ls mlh gk,t ij ;wa c,Oh gqB g, 
vk,j 'gtknk dB lfn;kX ls ml 'h'egy eX 
gk,t rd tkus dk njoktk g, tks PwaP jgk g, 
Sd njoktk mlh gk,t is [qyrk Fk39 
8feyk`9 
chp eX pkTd ds ;wa iwNk fdlh us 
8gka feyk3 
8vk,j 'gtknk ijh rd igqapk`9 
vc ds vkokt eX méehn Fh] rkdhn Hh Fh 
8gka] og igqapk rks exj39 
8gka] exj39 
8lc vax Fs ml gwj ds cl psgjk ugC Fk9 
8/r293fryfeykdj dgk Sd us] 8lc >wO9 
Vtnxh lp g, fd >wO gh yxrh vxj vGlkuk u gksrh4 
Vtnxh] lp g, fd >wO gh yxrh vxj vGlkuk u gksrh4 og tks n1æ; dk txr g,] Sd dgkuh g,] tks rqeus 
jph vk,j tks rqeus rqels gh dgh4 Sd ukId g,] ftleX fun∆'d Hh rqe] dFk7ys[d Hh rqe] vfHusrk Hh 
rqe] eap Hh rqe] eap ij Iaxs in∆ Hh rqe vk,j n'Zd Hh rqe4 Sd liuk g,] tks rqégkjh oklukvkX eX mOk vk,j 
/qSa dh rjg ftlus rqégX ?sj fy;k4 Sd rks Vtnxh ;g jgh3nqdku dh] cktkj dh] i®uh7csIs dh] 
vkdka{kvkX dh4 lalkj ftls dgk g,4 vk,j Sd Vtnxh vk,j Hh g,3og tks Hhrj c,Ok ns[ jgk g,4 ns[rk g, 
fd toku Fk] vc cw\Pk gqvk6  ns[rk Fk fd reUkSa FC] vc reUkSa u jgC6 ns[rk Fk fd cgqr nk,\Lk vk,j 
dgC u igqapk6 ns[rk Fk] ns[rk jgk g,] lc vk;k] lc x;k] thou dh /kjk cgrh jgh] cgrh jgh] ysfdu 
Sd g, dqN Hhrj tks ugC cgrk] tks Ogjk g,] tks fFj g,] tks vfLx g,] og lk{h4 Sd thou og g,4 
ckgj dk thou HIdkSxk] HjekSxk4 mRj ds vkæoklu nsxk vk,j mRj dHh vkSxk ugC4 Hhrj dk thou 
gh mRj g,4 
rqe iwNrs gks3thou D;k g,̀  rqégX tkuuk gksxk4 rqégX vius Hhrj pyuk gksxk4 eT dksB mRj nwa] og esjk 
mRj gksxk4 'kafL¥; dksB mRj nX] og 'kafL¥; dk mRj gksxk4 og mügkXus tkuk] rqégkjs fyS tkudkjh gksxh4 
vk,j tkudkjh Kku eX ck/k cu tkrh g,4 tkudkjh ls dHh tkuuk ugC fudyrk4 m/kjh ls dgC thou 
fudyk g,2 
ctk; rqe ckgj mRj [kstks] rqe vius dks Hhrj lesIks4 'k¬_ dgrs gT] t,ls dNqok vius dks lesI ysrk g, 
Hhrj] ßls rqe vius dks Hhrj lesIks4 rqégkjh vka[ Hhrj [qys] vk,j rqégkjs dku Hhrj lquX] vk,j rqégkjs 
uklkiqI Hhrj lwa?X] vk,j rqégkjh thH Hhrj ¬okn ys] vk,j rqégkjs gkF Hhrj IIksyX] vk,j rqégkjh ikapkX baf–;ka 
vareqZ[h gks tkSa6 tc rqégkjh ikapkX baf–;ka Hhrj dh rjG pyrh gT] dX– dh rjG pyrh gT] rks Sd fnu og 
vgksHk≈; dk {< fufæpr vkrk g, tc rqe jks'u gks tkrs gks4 tc rqégkjs Hhrj jks'uh gh jks'uh gksrh g,4 
vk,j ßlh jks'uh tks fGj dHh cq>rh ugC4 ßlh jks'uh tks cq> gh ugC ldrh4 D;kXfd og jks'uh fdlh rsy 
ij fuHZj ugC39 fcu ckrh fcu rsy94 vdkj< g,4 ogh thou dk lkj g,4 ogh thou dk 8D;k9 g,4 
mRkjkX eX ugC feysxk lek/ku4 lekf/ eX lek/ku g,4 
nwljk izæu5 'kafL¥; +f" ds laca/ eX dqN dgX4 
ftuds Hhrj ls ßls viwoZ lw_kX dk tüe gqvk] muds laca/ eX dqN tkuus dk eu ¬okHkfod g,4 
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'kafL¥; +f" ds laca/ eX dqN Hh Kkr ugC g,4 fdl +f" ds laca/ eX dqN Hh Kkr g,2 dksB ydhj ugC 
Nks\Lh] infp„ ugC Nks\Ls gT4 vπNk gh fd;k g,4 ugC rks rqégkjh vknrX ø;FZ eX my> tkus dh gT4 'kafL¥; 
+f" dgka i,nk gqS] blls D;k lkj gksxk` ioZ eT i,nk gqS fd ifæpe eX] mRj eX i,nk gqS fd nf{< eX] D;k 
GdZ i\LXxk` bl xkao eX i,nk gqS fd ml xkao eX] D;k GdZ i\Lsxk` 'kafL¥; +f" ds firk dk,u Fs] mudk 
uke D;k Fk] D;k GdZ i\Lsxk` v] c] l] n] dksB Hh firk jgs gkX4 fdrus fnu thS3lkO] fd lRj] fd 
v¬lh] fd lk,] fd Ls\P lks lky] D;k Hsn i\Lrk g,2 brus yksx th jgs gT] lRj lky thvks rks ikuh eX pyk 
tkrk g,] lkr lk, lky thvks rks ikuh eX pyk tkrk g,4 liuk gh g,] fdruk yack ns[k blls D;k Hsn i\Lsxk` 
tkxus ij ikvksxs fd liuk yack Fk fd NksIk Fk] lc cjkcj Fk] D;kXfd liuk liuk Fk4 
'kafL¥; +f" ds laca/ eX dqN Hh irk ugC g,4 cl ;gh lw_] HfDrlw_] bruh gh lqxa/ Nks\L xS gT4 exj 
bruh lqxa/ dkGh g,4 D;kXfd bu lw_kX ds vuqlkj vxj rqe viuh vka[X [ksyksxs rks rqégkjs Hhrj dk +f" tks 
lks;k g,] tkx tkSxk4 ogh vlyh ckr g,4 'kafL¥; ds laca/ eX tkuus ls D;k gksxk` 'kafL¥; dks gh tku 
yks4 vk,j og tkuus dk ekxZ rqégkjs Hhrj g,4 
blfyS iwjc ds fdlh euh"h ds laca/ eX dqN Hh irk ugC4 ifæpe ds yksx cgqr g,jku gksrs gT4 vk,j mudk 
dguk Ohd gh g, fd iwjc ds yksxkX dks bfrgkl fy[uk ugC vkrk4 mudh ckr lp g,4 ysfdu iwjc dh 
euh"k dks Hh le>uk pkfgS4 iwjc ds yksx bruk fy[us ds vknh jgs gT3lcls igys Hk"kSa iwjc eX tüeh] 
8lcls igys fdrkcX iwjc eX tüeh] lcls igys iwjc eX fy[koI i,nk gqB] lcls iqjkuh fdrkcX iwjc ds ikl 
g,3rks ftügkXus osn fy[s] mifu"n fy[s] xhrk fy[h] os pkgrs rks bfrgkl u fy[ ldrs Fs2 pkgdj ugC 
fy[k4 
mudh ckr Hh le>uh pkfgS4 
tkudj ugC fy[k4 ftügkXus dgk lalkj ek;k g,] os bfrgkl fy[X rks d,ls fy[X2 fdl ckr dk bfrgkl2 
ccwykX dk bfrgkl2 ba–/uq"kX dk bfrgkl2 e1x7ejhfpdkvkX dk bfrgkl2 tks g, gh ugC] mldk bfrgkl2 
ifæpe us bfrgkl fy[k] D;kXfd ifæpe us ckgj ds txr dks l®; ekuk g,4 bfrgkl fy[us ds ihNs ckgj 
ds txr dks l®; ekuus dh n1f‘I g,4 l®; g,] rks eg®oiw<Z g,4 rqe lqcg mOdj vius lius rks ugC fy[rs2 
feuI7nks feuI Hh ;kn ugC j[rs4 tkx xS] ckr [re gks x;h4 liuk Hh dksB fy[us dh ckr g,2 rqe 
Lk;jh eX vius lius ugC fy[rs4 gkykafd ifæpe eX yksx lius Hh Lk;jh eX fy[rs gT4 tc c\Ls lius dks 
eku fy;k] rks NksIs lius dks Hh ekuuk i\Lrk g,4 vk,j ftügkXus c\Lk liuk gh budkj dj fn;k] os NksIs lius 
dh D;k fGdj djX̀  lius ds Hhrj liuk g,2 iwjc us bfrgkl ugC fy[k] D;kXfd iwjc dh n1f‘I ;g g, fd 
bu lc ø;FZ dh ckrkX dks fy[us ls D;k gksxk` lkj D;k g,` iz;kstu D;k g,̀  flGZ cπpkX dks lrkvksxs 
¬dwy eX] fd frfF7rkjh[ ;kn djrs jgX] ftudk dksB ew¥; ugC g,4 vc fldanj dc i,nk gqvk] blls D;k 
ysuk7nsuk4 u Hh gqvk gks rks vπNk3u gh gqvk gks rks vπNk4 bl dw\Lk7ddZI dks D;wa ;kn j[ks4 ;g fdl 
dke i\Lrk g,4  
ugC] iwjc us iqjk< fy[k] bfrgkl ugC fy[k4 iqjk< c\Lh vk,j ckr g,4 ifæpe eX iqjk< t,lh dksB pht g, gh 
ugC4 
iqjk< D;k g,̀  
Sd fldanj gqvk] nwljk fldanj gqvk] rhljk fldanj gqvk] fldanjkX ij fldanj gqS] vc lc dh dgkuh 
fy[us ls D;k lkj g,4 geus fldanj dh tks o1fR g,] mldh Sd dgkuh fy[ yh4 ml o1fR dh 
izrhd7dgkuh4 Sd vkneh /u ds ihNs ikxy gqvk] nwljk vkneh /u ds ihNs ikxy gqvk] rhljk vkneh 
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/u ds ihNs ikxy gqvk] djks\LkX yksx /u ds ihNs ikxy gqS] vc lc dk bfrgkl fy[us dh D;k tWjr 
g,4 /u ds ikxyiu dh ckr geus Sd dgkuh eX fupks\L dj yh4 mldks ge iqjk< dgrs gT4 
iqjk< dk eryc g,] ßlk dHh gqvk ugC g,] ysfdu ßlk gh gks jgk g, pkjkX rjG4 ml eX ls lkj fupks\L fy;k 
g,] laf{îr fudky fy;k g,] lw_ cuk fy;k g,4 ml lw_ dks geus fy[k g,4 vxj dksB [kstus tkS rks 'k;n 
o,lk Ohd7Ohd dHh u gqvk gks4 
t,ls le>ks] cq0 dh izfrek g,6 ;g iqjk< g,] bfrgkl ugC4 D;kX iqjk< g,` D;kXfd bleX bl ckr dh fGdj 
ugC dh x;h fd cq0 dh ukd t,lh Fh o,lh gh bl izfrek eX g, ;k ugC] bl dh Hh fGdj ugC dh x;h fd 
cq0 ds cky t,ls Fs o,ls gh izfrek eX vkS fd ugC4 bl ckr dh fGdj ugC dh x;h fd cq0 dk ugC g,4 
fGj ;g D;k g,` lhuk t,lk Fk o,lk gh vk;k ;k ugC3;g dksB GksIksxzkG ugC g,4 ;g bfrgkl ;g le¬r 
cq0kX dh izfrek g,4 tks Hh tkxk] og fdl rjg c,Ork g,] mldk lkj7lw_ bl eX g,4 tks Hh tkxk] fdl rjg 
pyrk g,] mldk lkj7lw_ bl eX g,4 tks Hh tkxk mldh vka[X d,lh gksrh gT6 tks Hh tkxk] mldh n1f‘I d,lh 
fueZy gksrh g,] mlds c,Ous eX Hh d,lh e≈urk vk,j 'kafr gksrh g,] mldh ek,twnxh eX d,lk izlkn cjlrk 
g,3;g lkjs cq0kX dh izfrek g,4 
rqeus ns[k t,u eafnj eX tkdj pk,chl rhFΩdjkX dh izfrekSa rqe Hsn u dj ldksxs dk,u fdldh g,4 lc Sd 
t,lh gT4 Hsn djus ds fyS gj izfrek ds uhps fp„ cukuk i\Lk g,4 fdlh dk izrhd Vlg vk,j fdlh dk dqN 
vk,j fdlh dk dqN] og izrhd cukuk i\Lk g,] flGZ Hsn djus ds fyS rkfd irk pys fd dk,u fdl dh g,4 
ugC rks ew√r;ka lc Sd7t,lh gT4 D;k rqe lksprs gks pk,chl rhFΩdj Sd t,ls Fs` lc dh MapkB Sd t,lh 
Fh] ukd Sd t,lh Fh] cky Sd t,ls Fs] dku Sd t,ls Fs` bl Hwy eX er i\Luk4 ;gka nqfu;k eX nks vkneh 
Sd t,ls gksrs dc gT̀  dHh ugC gksrs4 rqégkjs vaxwOs dk fp„ cl rqégkjk gh g,] nqfu;k eX fdlh nwljs ds 
vaxwOs dk fp„ o,lk ugC gksrk4 u igys dHh gqvk g,] u vkxs dHh gksxk4 gj vkneh ;gka vuwOk g,4 rks 
pk,chl rhFΩdj rqe Sd t,ls ikvksxs dgka` lcds dku brus yacs fd da/k Nw jgs gT4 brus7brus yacs dku 
okys pk,chl vkneh Sd7lkF ikvksxs dgka` 
vk,j fGj ew\P gT] tks bu ew√r;kX dks bfrgkl le> ysrs gT4 os dgrs gT] tc rd dku bruk yack u gks rc rd 
dksB vkneh rhFΩdj g, gh ugC4 vc dku eg®oiw<Z gks x;k4 vk,j izrhd fdlh vk,j gh ckr dk g,4 og 
yack dku flGZ lwpd g,] ladsr g,4 og yack dku bl ckr dk lwpd g, fd ;g yksx Jo< eX dq'y Fs4 
ogh lqurs Fs] tks Fk t,lk Fk4 bügkXus vkXdkj dk ukn lquk Fk] bl ckr dh [cj nsus ds fyS yack dku 
cuk;k4 ;g tks ukn ls Hjk gqvk txr g,] budks lquk;h i\L x;k Fk4 budh c\Lh7c\Lh vka[X flGZ bl ckr 
dh [cj gT fd budh n1f‘I c\Lh Fh] xgjh Fh] ikjn'ñ Fh4 budh vfLx izfrek] fFj7Hko] 'wü;7Hko bl 
ckr dk izrhd g, fd Hhrj buds lc LkaokLksyiu fonk gks x;k Fk4 fFj gks xS Fs6 dksB daiu ugC mOrk Fk] 
fu‘dai gks xS Fs4 
Sd cq0 dh izfrek eX lkjs cq0kX dh izfrekSa gT4 vk,j Sd cq0 dh dgkuh eX lkjs cq0kX dh dgkuh g,4 vk,j 
Sd cq0 ds opukX eX lkjs cq0kX ds opu gT4 
ifæpe ds ikl ßlh n1f‘I ugC g,4 os iwNrs gT bfrgkl] ge fy[rs gT iqjk<4 'kafL¥; dh geus fGdj ugC 
dh4 D;k lkj g,2 vlkj eX D;k lkj g,2 rqe i_ fy[rs gks viuh izs;lh dks] rqe i_ ds uhps ;g Fks\Ls gh 
fy[rs gks fd ikdZj GkmaIsuisu ls fy[k x;k4 fd fy[rs gks` fy[rs gks rks ikxy gks4 rqeus ikdZj 
GkmaIsuius ls fy[k] fd 'sGj ls fy[k] blls D;k GdZ i\Lrk g,4 fy[us okyk u rks ikdZj GkmaIsuisu g,] 
u 'sGj GkmaIsuisu g,4 GkmaIsuisu us rks dsoy midj< dk dke fd;k g,4 'kafL¥; +f" rks midj< gT] 
ijek®ek cksyk4 GkmaIsuisu ds laca/ eX fy[ks rks bfrgkl gksxk6 Hzkafr gksxh] Hwy gks tkSxh4 blfyS geus 
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vπNk gh fd;k fd +f";kX ds laca/ eX dqN Hh ugC cpk;k6 rkfd rqe Nq– eX u my> tkvks6 ugC rks rqégkjs 
bl Nq– eX my> tkus dk bruk xgjk Hko jgrk g, fd Nq– eX gh rqe my> tkrs gks4 
vc t,ukX eX æosrkacj gT] fnxacj gT] os y\Lrs jgrs gT Nq– ckrkX ij4 ßlh Nq– ckrkX ij fd Hjkslk gh u gks fd 
bu ckrkX ij Hh dksB y\L ldrk g,2 fd egkohj dh izfrek vka[ can fdS gks fd [qyh gqB gks4 vc ;g ckr 
lp g, fd izfrek nksukX dke ugC dj ldrh3izfrek g,] vc vka[ [ksyuk vk,j can djuk rks ugC dj 
ldrh] egkohj nksukX dke djrs jgs gkXxs6 vka[ [ksyuk vk,j vka[ can djuk nksukX gh djrs jgs gkXxs4 vkf[j 
Vtnk vkneh Fs] rks vka[ dHh [ksyrs Hh gkXxs] dHh can Hh djrs gkXxs] ßlk Fks\Ls gh fd vka[ can fdS lks 
can fdS] ;k [ksy yh rks [ksys gh jgs3dksB ikxy rks ugC Fs4 izfrek eX eqfædy g,] D;kXfd izfrek i®Fj 
g,4 vc izfrek iyd ugC >ai ldrh] rks izfrek eX ;k rks vka[ [qyh gksxh ;k can gksxh4  
exj >a>I [\Lh gks tkrh g, blh ckr ij fd izfrek vka[ [qyh cukSa fd can cukSa4 yksx gT tks dgrs gT] 
ge rks [qyh vka[ dh gh iwtk djXxs4 vk,j yksx gT tks dgrs gT] ge rks can vka[ dh gh iwtk djXxs3bl ij 
flj GwI tkrs gT] vnkyrkX eX eqdnes pyrs gT] eafnj rks\L fnS tkrs gT4 vk,j ßlk fdlh Sd /eZ eX gksrk gks 
ßlk ugC] lHh /ek˜ eX gksrk g,4 Nq– eX my> tkrs gT ge4 ge Nq– ds fyS c\Ls m®lqd gT4 geX Nq– pkfgS gh] 
rkfd ge t¥nh ls eqØh cka/ yX4 fojkI rks gekjh id\L eX ugC vkrk vk,j fojkI geX Ljkrk Hh g,4 
vc 'kafL¥;7lw_kX dks le>us ls †;knk Vprk rqégkjh bl ckr dh g, fd 'kafL¥; +f" ds laca/ eX dqN irk 
pyuk pkfgS4 D;k Gk;nk` D;k djksxs̀  mlls dgC Hh rks dksB ykH ugC gksxk rqégkjh lekf/ eX] rqégkjh 
HfDr eX4 ø;FZ dks D;kX iwNuk pkgrs gks̀  d,ls di\Ls igurs Fs igurs Fs fd ugC igurs Fs] fdl edku eX 
jgrs Fs] d,lk Hkstu djrs Fs̀  ysfdu ge D;kX iwNuk pkgrs gT] gekjs Hhrj ;g izæu D;kX mOrk g,̀  izæu ls 
Hh †;knk eg®oiw<Z ;g g,3xhrk us iwNk g, ;g izæu3izæu ls Hh †;knk eg®oiw<Z ;g g, fd xhrk ds eu eX 
;g izæu D;kX mOrk g,̀  lw_ dkGh ugC gT̀  lw_ i;kZîr ugC gT̀  lw_kX eX gh +f" dks [kstks] lw_kX ls ckgj 
ugC4 lw_kX eX gh id\Lks +f" dks4 lw_kX eX gh mudh mif¬Ffr g,] D;kXfd ;g muds izk< vk,j mudh izKk gT4 
;g mudk vuqHo g,4 ;g mudh thoar izrhfr g,4 ;g lw_ ßls gh ugC gT fd fdlh ys[d us fy[s gT4 ftlus 
thS gT3;gh rks Hsn g, +f" vk,j dfo dk4 
dfo ge mls dgrs gT ftlus th;k ugC vk,j xk;k] +f" ge mldks dgrs gT ftlus th;k vk,j xk;k6 tks 
th;k] ogh xk;k6 t,lk th;k] o,lk gh xk;k6 tkuk rks dgk6 mldks +f" dgrs gT4 fcuk tkus dgk] mldks 
dfo dgrs gT4 blfyS dfo dh dfork i\Pks rks cgqr lqanj ekywe gksxh4 vk,j vxj dHh Hwy7pwd dfo ls 
feyuk gks tkS] rks c\Lk fpR eX fo"kn gksxk4 Hjkslk gh u vkSxk fd ;gh l†tu2 bruh Maph dfork2 bu 
ij izdI d,ls gqB bruh Maph dfork2 vkdk' dh ckr g, dfork eX4 vk,j ;g gks ldrk g, fey tkSa rqégX 
dgC pksj¬rs ij c,Os ch\Lh ihrs] efD[;ka fHufHuk jgh gkX] dB fnu ls ugkS u gkX] rqégX Hjkslk gh u vkS fd 
dfork bu ij mrjrh D;kX g,` dfork dks mrjus ds fyS vk,j dksB ugC feyrk` budks pquk g,2 bl xjhc 
vkneh dks D;kX ijs'ku dj jgh g, dfork4 rqégX Hjkslk u vkS] rqe 'k;n lkspks fd dgC ls udy dj yh 
gksxh] fdlh dh m/kj pqjk yh gksxh] budh 'dy7lwjr ßlh ugC ekywe i\Lrh fd dfork us bügX ojk gksxk4 
exj vDljb ßlk gksxk4 dfo vk,j dfork eX dksB rkyesy ugC gksrk4 fdlh {< eX dfo id\L ysrk g,] t,ls 
fctyh dkT/ x;h4 
+f" ßlk g, t,ls fnu dk lwjt fudyk3fctyh dkT/ x;h ßlk ugC] fdlh {< eX ugC] mldk vuqHo g,] 
mldh izrhfr g,] mldk lk{k®dkj g,4 'kafL¥; +f" gT] vk,j mügX vxj rqégX id\Luk gks rks muds lw_kX eX gh 
Lqcdh yxk ysuk4 og t,lk dgrs gT] mldks gh vxj rqe le> xS] rks rqe ikvksxs fd rqe 'kafL¥; +f" 
dks le> xS4 +f" dk vuqHo rqégkjs Hhrj fNis gqS izse ds izokg eX gksxk4 Nq– dks er id\Lks4 Nq– dh 
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Vprk gh er djks4 Nq– dh Vprk rqégkjs eu eX mOh fd rqe fojkI ls oafpr gksus yxs4 exj gekjh ßlh gh 
m®lqdrkSa gT4 ge ewy rks izæu iwNrs ugC] ge xk,< izæu iwNrs gT4 vk,j dHh7dHh xk,< ds fookn eX my> 
tkrs gT4 lkjh nqfu;k eX rFkdfFr /k√ed yksx xk,< ds fookn eX my> xS gT4 eqlyeku lksprk g, fd dkck 
fd rjG gkF tks\Ldj izkFZuk dWa rks gh igqapsxh4 dksB lksprk g,] dk'h eX ¬uku dWa rks gh igqapwaxk4 xk,< eX 
my> xS gT4 izkFZuk eg®oiw<Z g,] fdl rjG gkF fdS D;k GdZ i\Lrk g,` ijek®ek lc vksj g,4 dkck gh 
dkck g,4 lc i®Fj dkck ds i®Fj gT4 vk,j lc ty xaxk g,4 eu paxk rks dOk,rh eX xaxk4 og uy dh IkXIh 
ls tks vkrh g,] og Hh xaxk g,] eu paxk gks4 jksx ls Hjs gqS eu dks ysdj pys tkvksxs] xaxk eX Hh ¬uku dj 
vkvksxs] rks D;k gksxk` 
ysfdu ge Nq– dks id\L ysrs gT4 izkFZuk rks Hwy tkrh g,] izkFZuk dh vk,ipkfjdrk ;kn jg tkrh g,4 eafnj rks 
gks vkrs gT] ysfdu eafnj dk Hko Hhrj g, gh ugC4 vk,j Hko gks rks eafnj tkvks D;kX] tWjr D;k g,̀  tgka 
c,Os] ogka eafnj g,4 tgka c,Odj mldh ¬rqfr mOh] ogka eafnj g,4 tgka c,Odj vka[X can dj yC] mlds Hko 
eX jlfoHksj gqS] ogka eafnj g,4 
;gka jkst ßlk gksrk g,4 eT thll ij cksyrk gwa rks dksB BlkB eq>ls vkdj dgrk g,3fd tks ckrX vkius 
dgC] ;g xtc dh4 eT Î‘< ij cksyrk gwa rks Vgnw vkdj dgrk g, fd ;g ckrX vius c\Ls xtc dh dgC4 
vk,j mu nksukX ew\PkX dks bl ckr dk [;ky gh ugC fd thll gkX fd Î‘<] eT ogh cksyrk gwa tks eq>s cksyuk 
g,4 eT cksyus okyk gwa] thll vk,j Î‘< rks [wafI;ka gT4 ftu ij eq>s Ikaxuk g, ogh Ikaxrk gwa4 exj thll dk 
uke vk,j BlkB dk Ôn; xnxn gks tkrk g,3cl uke ls4 eq>s tks dguk g, ogh dguk g,4 ogh eTus Î‘< ds 
uke ls Hh dgk g,3Ohd ogh] 'çn'A ogh3eTus dchj ds uke ls Hh dgk g,3Ohd ogh] v{j'A ogh4 
ogh eTus cq0 ds uke ls Hh dgk g,4 ysfdu ;g BlkB rc c,Ok lqurk jgk g,] bldks dqN [kl Hko ugC gqvk 
Fk4 ysfdu tc thll dk uke fy;k] cl rc xnxn gks x;k4 thll ls blds vgadkj dk tks\L g,4 fdlh 
dk tks\L dchj ls g,] vk,j fdlh dk tks\L egkohj ls g,4 exj rqe lc xk,< ls my> xS gks4 ugC rks rqe 
ikvksxs tks egkohj us dgk g,] ogh cq0 us dgk g,] ogh Î‘< us dgk g,] ogh eksgéen us dgk g,4 
vxj rqe ewy dks ns[ksxs rks rqe ;g ø;FZ dh ckrX Hwy tkvksxs4 rqe u Vgnw jg tkvksxs] u eqlyeku] u 
BlkB4 rqe flGZ vkneh gks tkvksxs4 vk,j ogh ckr ew¥; dh g,4 vkneh ikuk c\Ls dfOu g,4 Vgnw fey tks] 
BlkB fey tkrs] ck,0 fey tkrs] t,u feu tkrs3vkneh ugC feyrk4  
;wuku eX Sd cgqr c\Lk Gdhj gqvk g,] Lk;kstuht4 og Hjh nksigjh eX ykyIsu ysdj ?werk Fk] tyrh 
ykyIsu] SFXl dh l\LdkX ij4 yksx mlls iwNrs3 rqe ikxy rks ugC gks xS` rqe D;k [kst jgs gks 
ykyIsu ysdj` og yksxkX ds psgjs eX ykyIsu ls ns[rk] og dgrk3eT vkneh [kst jgk gwa4 Vtnxh ds var 
eX tc Lk;kstuht ej jgk Fk rks fdlh us mlls iwNk3og viuh ykyIsu j[s i\Lk Fk3fdlh us mlls 
iwNk fd rqe VtnxhHj fnu dh Hjh nksigjh eX ykyIsu tykdj vkneh [kstrs jgs] feyk` Lk;kstuht us 
vka[X [ksyC vk,j dgk3vkneh rks ugC feyk] ysfdu ;gh D;k de g, fd fdlh us esjh ykyIsu ugC pqjkB4 
/ü;okn blhdk fd ykyIsu cp x;h4 ugC rks dB dh utj ykyIsu ij yxh Fh4 vkneh rks feyrk gh ugC 
Fk3vkneh feyuk dfOu g,] D;kXfd gj vkneh xk,< eX my> x;k g,4 
rqe fGdj u djks] 'kafL¥; gqS gkX fd u gqS gkX] ;g lw_ gks xS] ;gh cgqr g,4 ;g fdlus fy[s] D;k GdZ 
i\Lrk g,4 fdl dye ls mrjs] D;k GdZ i\Lrk g,4 fdl ok<h ls cksys xS] D;k GdZ i\Lrk g,4 cksyus okyk 
xksjk Fk fd dkyk Fk] toku Fk fd cw\Pk Fk] D;k GdZ i\Lrk g,4 ;g lw_ bl ckr dh [cj nsrs gT fd ftlus 
Hh dgs] igqap x;k Fk4 ftlus dgs] tkudj dgs4 +f" Fk4 bu lw_kX eX rqe Lqcdh yxkvks4 
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rhljk izæu5 vkius dy J0k dk eg®o dgk4 ysfdu cqf0 J0k djus eX ck/k curh g,4 og vk'adk djrh 
g,] izæu mOrh g,2 
vk'adk vk,j izæukX eX vJ0k g, gh ugC4 vk'adk vk,j izæu J0k dh ryk' gT4 
cqf0 ck/k ugC curh4 cqf0 rqégX lkF ns jgh g,4 cqf0 dgrh g,] t¥nh J0k er dj ysuk ugC rks dπph 
gksxh4 cqf0 dgrh g,3igys Ohd tkap7ij[ rks dj yks4 rqe cktkj feÈh dk ?\Lk [jhnus tkrs gks3nks 
i,ls dk ?\Lk3rks lc rjG ls OkXd7ihIdj ysrs gks ;k ugC2 rqe ;g rks ugC dgrs fd ;g cqf0 tks dg jgh 
g, tjk ?\Ls dks OkXd7ihI yks] ;g nqæeu g, ?\Ls dh4 ugC] ?\Ls dh nqæeu ugC g,4 ;g dg jgh g, tc ?\Lk 
ysus gh fudys gks] rks ?\Lk t,lk ?\Lk ysuk6 ikuh Hj ldks] ßlk ?\Lk ysuk6 J0k djus fudys gks rks ßlh 
J0k ysuk fd ijek®ek dks Hj ldks4 ßlk IwIk7GwIk ?\Lk er ys vkuk4 dπpk ?\Lk er ys vkuk fd igyh 
cjlkr gks vk,j ?\Lk cg tkS4 ikuh vkS vk,j Qds u4 fN– okyk ?\Lk er ys ysuk4 
os rqégkjs lkjs izæu ?\Ls dks OkXdus7ihIus ds gT4 cqf0 ds nqæeu er cu tkvks4 ßlk er lksp yks fd cqf0 
vfuok;Z Wi ls J0k ds fojks/ eX g,4 ugC] tjk Hh ugC4 flGZ cqf0eku gh J0kyq gks ldrk g,4 cqf0ghu 
J0kyq ugC gksrk] flGZ foæoklh gksrk g,4 vk,j foæokl vk,j J0k eX c\Lk Hsn g,4 
foæokl rks bl ckr dk ladsr g, dsoy fd bl vkneh dks lksp7fopkj dh {erk ugC g,4 foæokl rks vKku 
dk izrhd g,4 tks feyk] lks eku fy;k4 ftlus tks dg fn;k] lks eku fy;k4 u ekuus ds fyS] izæu mOkus ds 
fyS rks Fks\Lh cqf0 pkfgS] iz[j cqf0 pkfgS4 
cqf0 flGZ rqels ;g dg jgh g,3mOkvks izæu] ftKklkSa [\Lh] djks] lkspks4 vk,j tc lkjs izæukX ds mRj 
vk tkSa] vk,j lkjh 'adkSa7dq'adkSa fxj tkSa] rc tks J0k dk vfoHkZo gksxk] ogh lp g,4 
eT rqégkjs i{ eX gwa4 eT rqels ;g dgrk gh ugC fd rqe foæokl dj yks4 foæokl us gh rks ekjk2 foæokl gh 
rks Lqck;k g, rqégX2 foæokl us gh rks rqégX Vgnw7eqlyeku7BlkB cuk fn;k g,4 eT rqégX /k√ed cukuk pkgrk 
gwa4 /k√ed vkneh dk vFZ gksrk g,3[kstsxk6 [ksth gksxk6 csjge [kstsxk4 tjk Hh vius dks cpkSxk ugC] 
pkgs fdrus gh d‘I eX i\Luk i\Ls vk,j pkgs fdruh gh ih\Lk ls xqtjuk i\Ls vk,j pkgs fdruh gh csp,uh lguh 
i\Ls4 fufæpr gh tc izæu mOrs gT rks csp,uh gksrh g,] D;kXfd gj izæu dkaIk cudj pqH tkrk g,4 vk,j tc 
'adkSa mOrh gT rks fufæpr gh lc lek/ku [ks tkrs gT] larki i,nk gksrk g,] H; i,nk gksrk g,] i,j FjFjkus 
yxrs gT] tehu i,j ds uhps ls f[ld tkrh g,4 dksB fGdj u djks] ;gh lé;d J0k dks ikus dk ekxZ g,4 
iwNks fny [ksydj iwNks6 lexzrk ls iwNks] datwlh er djuk4 vxj tjk Hh Sdk/ izæu rqeus cpk fy;k] 
iwNk ugC] rks ogh izæu rqégX LqckSxk4 ogh rqégkjh uko eX Nsn jg tkSxk4 vk,j Sd nGk lkxj eX mrj xS 
uko ysdj3Nsn okyh uko3fGj cgqr iNrkvksxs4 fdukjs ij gh lkjh ryk' dj yks]4 lc Nsn [ksn 
Lkyks] lkjs Nsn Hj Lkyks vk,j tc rqe ikvks fd lc rjG ls cqf0 fuVæpr gks x;h3cqf0 dgrh g, fd gka] 
Ohd6 cqf0 crkrh g, >aLk fd vc py i\Lks3tc cqf0 vkKk ns ns] rHh J0k eX tkuk4  
cqf0 ds ekxZ ls tks J0k vkrh g,] ogh ifjiDo g,4 mlh ls cq0kX dk tüe gksrk g,4 tks J0k cqf0 ds foijhr 
vkrh g], og flGZ rqégX cq0w cukrh g,] cq0 dHh Hh ugC cukSxh4 rks t¥nh D;k g,` bruh ?c\LkgI D;k 
g,̀  [kstks] [kst eX ih\Lk g,4 [kst vkx g, tks tykrh g,] exj fu[kjrh Hh g,4 
gj izæu tks mOrk g,] og lé;d g,4 mldk gy [kstks4 nks gh gkXxh laHkoukSa3;k rks gy fey tkSxk] 
izæu 'kar gks tkSxk4 ;k [kstrs7[kstrs irk pysxk fd ;g izæu izæu gh ugC g,] bleX cqfu;knh Hwy g,] 
bldk mRj ugC gks ldrk4 t,ls dksB vkneh iwNs fd gjs jax dh lqxa/ D;k g,` izæu t,lk yxrk g,] mexj g, 
ugC4 vc jax dk lqxa/ ls D;k ysuk7nsuk2 gjs jax eX dksB Hh lqxa/ gks ldrh g,] vk,j fuxΩ/ Hh gks ldrk 
g,̀  gjk jax vk,j lqxa/ dk dksB la;ksx ugC g,4 vc dksB iwNs] gjs jax dh lqxa/ D;k g,̀  Hk"k eX rks izæu 
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fcydqy gh Ohd ekywe i\Lrk g,] ysfdu vf¬r®o eX xyr g,4 exj ;g Hh eT dgwaxk3fdlh ij Hjkslk 
djds er eku ysuk4 D;kXfd irk ugC og vkneh rqégX /ks[k nsuk pkgrk gks4 ;gka cgqr /ks[sckt gT4 ;k gks 
ldrk g, og vkneh rqégX /ks[k u nsuk pkgrk gks] [qn /ks[s eX i\L x;k gks4 D;kXfd ;gka ¬o;a dks /ks[k nsus 
okys yksx Hh gT4 
[kstks4 ftu izæukX ds mRj fey tkSaxs] os izæu fxj xS] mrus rqe fuHkZj gqS4 vk,j ftu izæukX ds mRj var 
rd u feyXxs] mueX Hh [kstrs7[kstrs rqégX ;g vuqHo le> eX vk tkSxk fd ;g izæu izæu gh ugC gT4 tks 
izæu izæu g,] mldk mRj fufæpr feysxk4 vk,j tks izæu izæu ugC g,] mlds laca/ eX n1f‘I txsxh fd ;g 
izæu gh ugC g,] ;g ø;FZ dk izæu g,] bldk mRj gks gh ugC ldrk] eT ukgd [kst jgk gwa4 nksukX gkyrkX eX 
izæu ls rqe fuHkZj gksrs tkvksxs4 Sd ßlh ?\Lh vkrh psruk dh] tc dksB izæu ugC jg tkrk4 ml fu‘izæu 
n'k eX J0k dk tüe g,4 
rqe iwNrs3vkius dy J0k dk eg®o dgk] ysfdu cqf0 J0k djus eX ck/k curh g,4 ugC] cqf0 dHh 
ck/k ugC curh4 rqe t¥nh J0k djuk pkgrs gks] rqe dπph J0k djuk pkgrs gks] blfyS rqe cqf0 dk 
fojks/ dj jgs gks4 rqe xyr gks] cqf0 xyr ugC g,4 rqe m/kj J0k djuk pkgrs gks4 rqe dher ugC pqdkuk 
pkgrs J0k dh4 rqe d‘I ugC >syuk pkgrs J0k dks ikus eX4 vk,j gj pht ds fyS dher pqdkuh i\Lrh g,4 
vk,j J0k rks bruh c\Lh laink g,] mlds fyS dher u pqdkvksxs rks d,ls feysxh4 rqe pkgrs gks dksB dg ns 
vk,j ge eku yX4 dksB dg ns vk,j ge eku yX4 geX dqN [kst7chu u djuh i\Ls4 geX ;g yacs jk¬rs r; u 
djus i\Ls4 geX ;g igk\Lh p\Pkb;ka iwjh u djuh i\LX4 geX ;g lkxj u yka?us i\LX4 ge ;gC ds ;gC c,Os jgX4 
dksB dg ns] ge eku yX4 cqf0 bleX ck/k Lkyrh g,4 cqf0 J0k eX ck/k ugC Lkyrh] cqf0 rqégkjh bl 
csBekuh eX ck/k Lkyrh g,4 ;g rks rqe l¬rh vk,j tks eq©r J0k pkgrs gks mleX ck/k Lkyrh g,4 vk,j vπNk 
g, fd ck/k Lkyrh g,4 cqf0 rqégX p,u u ysus nsxh4 ßlh eq©r vks\P yh x;h J0kSa cqf0 m[k\Ldj GXd nsxh4 
cqf0 ijek®ek dh lsok eX lay≈u g,4 rqégkjh lsok eX lay≈u ugC g,4 ugC rks rqe rks fdlh Hh ?wjs ij c,O tkuk 
pkgrs gks vka[ can djds vk,j lkspuk pkgrs gks] ;gh egy g,] vk x;k egy3D;kXfd pyus ls cpuk g,4 
vxj dgks fd egy ugC vk;k] rks pyuk i\Lrk g,4 vxj dgks fd ;g l®; ugC g,] rks fGj l®; [kstuk 
i\Lrk g,4 rqe rks fdlh Hh pht dks id\L ysuk pkgrs gks4 rqe rks ßls gks] t,ls Lwcrs dks fruds dk 
lgkjk3frudk gh id\L ysrk g,4 dkxt dh uko eX gh c,O tkrs gks3uko uke fey x;k] cl i;kZîr g,4 
cqf0 dgrh g, tjk légkyks] tjk gks' légkyks] ;g dkxt dh uko g,] Lqcdh [k tkvksxs4 vHh de ls de 
fdukjs ij gks3bl fdukjs ij gh lgh] de ls de fdukjs ij gks4 ml fdukjs ij igqapuk gks rks dksB Ohd] 
lé;d uko [kstks4 ;g dkxt dh ukokX ls ugC igqap ikvksxs4 
rqégkjs firk us dg fn;k fd eku yks vk,j rqeus eku fy;k3;g dkxt dh uko g,4 u rqégkjs firk dks irk g,] 
muds firk us muls dg fn;k Fk4 mudks Hh irk ugC Fk4 ßlh m/kjh py jgh g,4 rqe Vtnxh dks bl rjg th 
ldrs gks̀  rqégkjs firk us dg fn;k fd csIk] eTus Hkstu dj fy;k] vc rq>s D;k tWjr g,] rw eku ys isI 
Hj x;k3rks rqe ekurs ugC] rqe dgrs firkth] vkidk Hj x;k gksxk] esjk rks Hjuk pkfgS4 eT Hkstu 
dWaxk rc esjk Hjsxk] vkids Hjus ls esjk ugC Hjrk4 eT viuh r1fîr pkgrk gwa4 eT Hh gwa4 
ysfdu firk us dgk fd Bæoj g,] eT ekurk gwa] rw Hh eku ys vk,j rqeus eku fy;k4 vly eX rqe Bæoj dks 
[kstus ls cpuk pkgrs gks4 rqe pkyckth dj jgs gks4 rqe dgrs gks] dk,u >a>I eX i\Ls` rqe ukf¬rd gks4 rqe 
dgrs gks fd eTus Bæoj dks eku fy;k3exj rqe ukf¬rd gks] D;kXfd rqe Bæoj dks ikus dh >a>I eX ugC 
i\Luk pkgrs3;gh rks ukf¬rdrk g,4 rqe ls rks og ukf¬rd csgrj g, tks dgrk g,3eT Bæoj bl rjg ugC 
ekuwaxk] tc rd ns[ ugC ywaxk4 og de ls de rqels †;knk >a>I ys jgk g,6 ijs'kuh ys jgk g,] Vprk ys 
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jgk g,4 mldh jkrkX eX csp,uh gksxh] dB ckj tkx vkSxk] Ljsxk] ?cjkSxk6 cq\Pkik ikl vkSxk rks lkspsxk 
vc eku ysuk pkfgS] vc ek,r djhc vkrh g,] dgC gks gh u2 dgC ßlk u gks fd ej dj vk,j mlds lkeus 
[\Lk gksuk i\Ls vk,j og iwNs fd dgks tukc] ekurs ugC Fs] vc cksyks` dHh iwtk ugC dh] vc tkvks ujd2 
cq\Pkik djhc vkrk g, rks ukf¬rd Hh lkspus yxrk g, vc eku gh yks] gtZ D;k g,] fcx\Lsxk D;k` ;gh 
le>ks fd dqN le; iwtk7i_h eX [jkc gqvk vk,j D;k fcx\Lus okyk g,` gqvk] rks dke vk tkSxk vk,j 
ugC gqvk rks viuk [ks;k D;k` og légky jgk g,4 og ø;olk; dj jgk g,4 mlls rks ukf¬rd dgC †;knk 
Bekunkj g,2 og dgrk g, Ohd g,] tks gksxk] exj tc rd eT vuqHo u dj ywa] d,ls ekuwa2 eT ukf¬rd dk 
fojks/h ugC gwa4 esjh rks n1f‘I ;gh g, fd ije vkf¬rdrk ukf¬rdrk ds ekxZ ls gh vkrh g,4 eT rks ukf¬rdrk 
dks vkf¬rdrk dk fojks/ ugC ekurk] lh\Ph ekurk gwa4 >wOk vkf¬rd dHh vkf¬rd ugC gks ikrk] lπpk 
ukf¬rd fufæpr gh vkf¬rd gks tkrk g,4 vc rqe dgrs gks fd cqf0 ck/k Lky jgh g,2 cqf0 ck/k Lky jgh 
g,] rqe t¥nh ls id\L ysuk pkgrs gks4 cqf0 dh c\Lh Îik g, rqe ij2 mlds izæukX dks lquks mldh 'adkvkX ij 
fopkj djks4 og tks rqégkjs Hhrj coaLj mOkrh g,] mu coaLjkX ls xqtjks4 og tks rwGku mOkrh g muls xqtjuk 
gksxk4 os rqégkjh ijh{kSa gT] muls dlk,Ih g,4 muls xqtjdj gh rqe fu[jksxs] xqtjdj gh fdlh fnu rqe 
lé;d J0k dks miyç/ gksvksxs4 foæokl rks >wOs gT4 foæokl ij foæokl er dj ysuk4  
cgqr yksxkX us viuh cqf0 dks ek,dk ugC fn;k g,4 cqf0 dk r®o ijek®e r®o g,4 tks rqégkjs Hhrj izæu iwN 
jgk g,] og Hh ijek®ek g,4 cgqr yksx cqf0 dks volj gh ugC nsrs4 mldks nckdj j[rs gT] mldks mHjus 
ugC nsrs4 blhfyS rks vf/d yksx iaxq jg tkrs gT3i{k?kr] vizk,\P jg tkrs gT] cpdkus jg tkrs gT4 muds 
thou eX ifjiDork ugC vkrh4 
eT lHh izæukX ds i{ eX gwa4 ;k rks izæu lπps gkXxs rks mRj fey tkSaxs] ;k izæu >wOs gkXxs rks mudk >wO 
fn[k;h i\L tkSxk4 nksukX gkyr eX ykH g,4 exj pyks cqf0 ds lkF4 J0k cqf0 dk vafre f'[j 
g,3cqf0 gh ykrh g,4 cqf0eku gh J0k rd igqaprs gT4 
Sd txg ukId gks jgk Fk4 ml ukId dk Sd ik_ Sd x/k Hh Fk4 x/s dks vfHu; djrk ns[us ds fyS 
l,d\LkX yksx vkS4 ukId fugk;r ?fI;k vk,j cksj Fk4 var eX fun∆'d us x/s dks eap ij cqyk;k4 x/s us 
vkdj fun∆'d dks Sd nqyRh ekjh vk,j pyk x;k4 Sd izfl0 vkykspd us cxy eX c,Os Sd fe_ ls 
dgk3;kj2 x/k u dsoy Sd vπNk dykdkj gh Fk] Sd lqy>k gqvk leh{d Hh Fk4 
cqf0 dh vkykspuk dks le>ks4 cqf0 dh leh{k dks le>ks4 cqf0 cgqr ckj nqyfR;ka ekjrh g,4 vk,j muls 
pksI Hh gksrh g, vk,j ih\Lk Hh gksrh g,4 exj fcuk ih\Lk ds dk,u idk g,̀  fcuk pksI ds dk,u fu[jk g,̀  vkx 
ls xqtjs fcuk lksuk dqanu ugC curk g,4 rqe Hh ugC cuksxs4 l¬rh J0k ugC] dfOukb;kX ls xqtjdj ik;h 
x;h J0k gh 'j< g,4  
pk,Fk izæu5 izhfr vk,j dkeuk ds chp D;k dqN laca/ g,̀  
izhfr rks 'q0 Hkon'k g,4 izhfr ;kuh ijek®ek4 ogh thll us dgk g,5 izhfr vFkZr ijek®ek4 izhfr rks 'q0 
n'k g,4 t,ls izdk' tys3'q03fdlh pht ij u i\Ls] ßlh izhfr g,4 fGj izhfr tc fdlh ij i\Lrh g,] 
fdlh fo"; ij i\Lrh g,] rks mlds Wi cuus 'qW gks tkrs gT4 t,ls ty dks ge fdlh crZu eX j[ nsrs gT rks 
crZu dk vkdkj ys ysrk g,4 ßlh gh 'q0 izhfr tc fdlh ik_ eX fxjrh g,] rks ik_ dk vkdkj ys ysrh g,4 
vxj i®uh ls gks] rks izse6 vxj csIs ls gks rks ¬usg6 vxj xqQ ls gks rks J0k4 exj ;g lc gT izhfr ds gh 
Wi4 vk,j lHh ds Hhrj Sd gh MtkZ vkanksfyr gks jgh g,4 ysfdu ftl fo"; ij i\Lrh g,] ml fo"; dh 
Nk;k Hh i\Lus yxrh g,4  
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rks le>uk] rqeus iwNk g, izhfr vk,j dkeuk ds chp D;k dksB laca/ g,̀  izse eX dkeuk cgqr †;knk g,4 
ifr7i®uh dk izse g, mleX dkeuk c\Lh ek_k eX g,4 ¬usg eX mruh c\Lh ek_k eX ugC] ysfdu Fks\Lh g,] vius 
csIs ls] viuh csIh ls tks izse g,] tks yxko g,] mleX Hh vkdka{k fNih g,3dy csIk c\Lk gksxk] tks 
eg®okdka{kSa eT iwjh ugC dj ik;k] ;g iwjh djsxk4 csIs ds da/s ij canwd j[dj pykus dh bπNk fdl cki 
dh ugC g,2 eT /u ugC dek ik;k] dekuk pkgrk Fk] csIk dekSxk4 eT ej tkMaxk] ysfdu csIk esjs uke dks 
cpk j[sxk4 blhfyS rks yksx lfn;kX ls csIs ds fyS nhokus jgs gT4 csIh i,nk gksrh g, rks brus izlU ugC gksrs] 
D;kXfd mlls uke ugC pysxk4 csIk i,nk gksrk g,] mlls uke pysxk4 vk,j uke pykus dh vkdka{k dkeuk g,] 
vgadkj dh ;k_k g,3esjk uke jguk pkfgS3 t,ls rqégkjs uke u jgus ls nqfu;k dk dqN fcx\L tkSxk4 rqe 
jgks fd u jgks] nqfu;k dk dqN fcx\Lrk ugC4 rqégkjs uke dk ew¥; D;k g,2 ysfdu yksx dgrs gT3ugC] pyk 
vk;k] pyrk jgs2 Sd rjg dh ijks{ vejrk dh vkdka{k g, fd irk ugC ge rks cps] u cps] ysfdu dqN 
rks cpsxk3gekjk va' lgh] gekjk csIk lgh] g, rks gekjk [wu4 fGj blds csIs gkXxs] blh cgkus thSaxs4 
exj thSaxs4 ßlh thos"<k g,4  
rks dkeuk rks g, gh4 ifr7i®uh t,lh izxk\P okluk t,lh ugC g,] exj fGj Hh eg®okdka{k g,4 mlls Hh de 
jg tkrh g, xqQ ds lkF tks J0k dk laca/ g,] mleX4 vk,j Hh de gks x;h4 ij fGj Hh g,] D;kXfd xqQ ls Hh 
dqN ikus dh vkdka{k g,3eks{] ÷;ku] lekf/3dqN ikus dh vkdka{k g,] exj 'q0 gksrh tk jgh g,] de 
gksrh tk jgh g,4 ifr7i®uh ds izse eX lokZf/d] iq_7iqf_;kX ds izse eX mlls de] J0k eX cgqr ü;wu] Sd 
izfr'r jgh t,ls4 ifr7i®uh ds izse eX fuü;kucs izfr'r Fh4 fGj tc Sd izfr'r Hh 'wü; gks tkrk g,] rks 
J0k dk Hh vfr∂e< gks x;k3rc HfDr4 HfDr eX dkeuk tjk Hh ugC jgrh4 vxj HfDr eX dkeuk jgs] 
rks HfDr ugC g,4 vxj rqeus ijek®ek ls dqN ekaxk] rks pwd xS3dqN Hh ekaxk rks pwd xS4 rqeus dgk fd 
esjh i®uh chekj g, Ohd gks tkS] fd esjs csIs dks uk,djh ugC yxrh uk,djh yx tkS] fd rqe pwd xS3;g 
izkFZuk u jgh] ;g okluk gks x;h4 izkFZuk rks rHh g, tc dksB Hh ekax u gks] dksB vis{k u gks4 izkFZuk 'q0 
/ü;okn g,] ekax dk loky gh ugC g,3tks fn;k og bruk †;knk g, fd ge vuqx1ghr gT4 tks fn;k] og esjh 
ik_rk ls †;knk g,4 ßlh ÎrKrk dk uke HfDr g,4 HfDr lk, izfr'r izhfr g,4 tjk Hh /qvka ugC jgk4 vkx 
rqe tykrs gks] yd\Lh rqe tykrs gks rks rqeus ns[k] vyx7vyx ydf\L;kX ls vyx7vyx /qvka mOrk g,4 
exj rqeus dkj< ns[k` dkj< gksrk g, tks yd\Lh ftruh xhyh gksrh g,] mruk /qvka mOrk g,4 vxj yd\Lh 
fcydqy xhyh u gks] vk–Zrk gks gh u yd\Lh eX] /qvka fcydqy ugC mOsxk4 /qvka yd\Lh ls ugC mOrk] 
yd\Lh eX fNis ikuh ls mOrk g,4 
rks xhyh yd\Lh tykvks rks cgqr /qvka mOrk g,3ifr7i®uh ds chp xhyh yd\Lh tyrh g,4 firk7csIs ds 
chp yd\Lh Fks\Lh lw[h g,] exj vHh Hh /qvka mOrk g,4 xqQ7f'‘; ds chp djhc7djhc yd\Lh lw[h g,] 
ftuds ikl ns[us dks vka[X gT mudks gh /qvka fn[k;h i\Lsxk] ugC rks fn[k;h Hh ugC i\Lsxk] vxj vka[ 
Fks\Lh detksj g, vk,j pæek yxk g, rks fn[k;h ugC i\Lsxk3Sd izfr'r cpk g,] fuü;kucs izfr'r lw[kiu 
g,4 vk,j tc ijek®ek vk,j rqégkjs chp izhfr tyrh g, rks /qvka mOrk gh ugC3fu/wZe vf≈u gksrh g,4 
bl ije f¬Ffr ds nks Wi gks ldrs gT4 Sd dk uke ÷;ku] Sd dk uke HfDr4 vxj ;g ije izhfr dh 
n'k] fu/wZe n'k ijek®ek dh rjG müeq[ gks] lexz ds izfr müeq[ gks] rks HfDr bldk uke g,4 vk,j vxj 
;g fdlhds izfr müeq[ u gks] vareZq[h gks] vius eX gh fxj jgh gks3;g izhfr dk >juk ¬o;a eX gh fxjk jgk 
gks] dgC u tk jgk gks6 bldh dksB fn'k u gks] rks ÷;ku4 bu nks gh ekxk˜ ls vkneh us ik;k g,4 cq0 us ÷;ku 
ls] ehjk us HfDr ls4 nksukX dh 'q0 n'kSa gT4 cq0 dh izhfr vius gh Hhrj mexrh g,3yckyc3>hy cu 
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x;h gT6 ehjk dh HfDr ukprh g, vk,j lkxj dh rjG pyrh g,3lfjrk cu x;h g,4 ij nksukX gh gkyr eX 
izhfr 'q0 gks x;h4 
D;k rqe iwoZ gks 
eq>s  
lwjt nksxs  
D;k rqe viwoZ gks  
eq>s 
'j< eX yksxs 
D;k rqe mRj gks 
eq>s rqe eX ls 
lek/ku feysxk 
D;k nf{<7iou gks rqe  
rqe eX ls eq>s 
ey;7xku feysxk` 
HDr ijek®ek dks lc rjG ns[rk3iwjc] ifæpe] mRj] nf{<6 Mij] uhps] lc fn'kvkX eX] lc 
vk;kekX eX4 HDr Hxoku ls f?jk gksrk g,4 HDr ¬o;a rks feI x;k gksrk g,] Hxoku gh cprk g,4 ;g izhfr 
dh Sd n'k4 
÷;kuh ds fyS Hxoku gksrk gh ugC4 izhfr dh lexzrk bruh xgjh gks x;h gksrh g, fd dksB ij ugC cprk] 
ijek®ek d,ls cpsxk` dksB ij ugC cprk] ¬o gh gksrk g,4 ml ¬o dh ije f¬Ffr eX Hh eqfDr g,4 nksukX 
gkyr eX Sd ?Iuk ?I tkrh g,4 HDr 'wü; gks tkrk g,3vius rjG3vk,j ijek®ek iw<Z gks tkrk g,6 vk,j 
÷;kuh vius eX iw<Z gks tkrk g,] ijek®ek 'wü; gks tkrk g,4 iw<Z vk,j 'wü; dk feyu gks tkrk g,3nks Pax ls4 
vk,j tgka iw<Z vk,j 'wü; dk feyu g,] ogC eqfDr g,] ogC eks{ g,4 lc rqe ij fuHZj g, fd rqégkjk izse dgka 
my>k g,] fdlls yxk g,4 
eTus lquk] Sd l†tu us Sd ckj døokyh vk;ksftr djok;h4 tks døoky Fk] Sd lwGh e¬r Gdhj Fk4 
f¬_;kX ds c,Ous ds fyS in∆ ds ihNs vyx izca/ Fk4 mDr egk'; dh i®uh vk,j vü; efgykSa in∆ ds ihNs 
c,Oh døokyh lqu jgh FC4 døoky rks Gdhj Fk] e¬r Gdhj Fk3og viuh e¬rh eX vkdj ckj7ckj Sd 
gh feljs dh jI yxkus yxk3in∆ ds ihNs dk,u g,4 vjs] in∆ ds ihNs dk,u g,` bl uhys in∆ ds ihNs dk,u g,` 
vc og rks vkdk' dh ckr dj jgk g,3uhyk inkZ3bl in∆ ds ihNs dk,u g,̀  vk,j tks mldks ijek®ek dh 
;kn vk x;h rks /qu ca/ x;h] og dgus yxk3vjs] bl in∆ ds ihNs dk,u g,̀  uhys in∆ ds ihNs dk,u g,` 
la;ksxo' og inkZ Hh uhyk Fk] ftlds ihNs f¬_;ka c,Oh FC4 
tc døoky us nl7ckjg ckj ;gh feljk nksgjk;k] rks og egk'; fcx\L i\Ls ftügkXus døokyh vk;ksftr 
djok;h Fh] xjtdj cksys3vjs dec“r] rsjk ÷;ku cl in∆ ds ihNs yxk gqvk g,2 rsjh eka7cguX gT in∆ ds 
ihNs] vk,j dk,u g,2 
viuh7viuh n1f‘I g,4 
lwGh Gdhj ml fojkI in∆ dh ckr dj jgk g, tks vkdk' g,] vk,j mlds ihNs dk,u g, mldh ckr dj jgk g,4 
lwGh Gdhj e¬rh dh ckr dj jgk g,] HfDr dh ckr dj jgk g,4 exj bl vkneh dks csp,uh gks jgh g,4 
bldks u rks ijek®ek dk dksB cks/ g,] u vkdk' dh dksB ¬e1fr g,6 u bl lwGh dh e¬rh dk dqN vuqHo g,4 
vk,j tc ;g †;knk e¬r gksus yxk vk,j tc †;knk nksgjkus yxk rks mldh csp,uh c\Pus yxh] mlus 
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dgk3;g rks gn gks x;h] ;g rks cnreht ekywe gksrk g,4 ;g Hh dksB ckr mOkus dh g, fd in∆ ds ihNs 
dk,u g,2 rsjh eka7cguX gT2 rqégkjk izhfr dk fo"; D;k g,] cl mruk gh rqe le> ikvksxs4 rqégkjh tks izhfr dh 
/kjk g,] ftl rjG tk jgh g,] mruk gh rqe le> ikvksxs4  
blfyS vDlj ßlk gks x;k g, fd HDrkX ds opukX dks cgqr xyr le>k x;k g,4 Ìk;L vk,j mlds 
vuq;k;h rks le>rs gT fd ;g HDrkX dh ok<h lc dkeokluk dk gh fof{îr Wi g,3in∆ ds ihNs dk,u g,̀  
vjs2 uhys in∆ ds ihNs dk,u g,̀  Ìk;L le>rk g, fd ;g lc f¬_;kX dh ckrX gks jgh gT4 rqégkjh eka7cguX gT] 
vk,j dk,u g,2 
rqe mruk gh le> ldrs gks ftruh rqégkjh izhfr g,] tgka rqégkjh izhfr g,4 izhfr dks eqDr djks4 vxj 
ifr7i®uh okyh izhfr g,] rks Fks\Lk ok®l¥; dks txkvks] Fks\Lk ¬usg dks txkvks4 vxj ¬usg tx x;k g, rks 
Fks\Lh J0k txkvks4 vxj J0k tx x;h g,] rks HfDr eX Nykax yxkvks4  
can 'h'kX ds ijs ns[ njhpkX ds m/j 
lçt is\LkX is ?uh 'k[kX is GwykX is ogka 
d,ls pqipki cjlrk g, eql¥ly ikuh 
fdruh vkoktX gT] ;s yksx gT] ckrX gT exj 
tgu ds ihNs fdlh vk,j gh lrg is dgC  
t,ls pqipki cjlrk g, rløoqj rsjk  
lc rjG ogh cjl jgk g,3t,ls pqipki cjlrk g, rløoqj rsjk3ns[us dh vka[ pkfgS4 izhfr dks dkeuk 
ls eqDr djks3dkeuk ds dkj< gh ns[us dh vka[ ugC feyrh6 dkeuk va/k cukrh g,6 dkeuk va/h g,4 
vkt bruk gh4 
rhljk izopu 
°£ tuojh °™∂ï6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
}s"izfri{Hkokñl'Ánk"p jkxA4 44ß44 
uf�;kŒÆ;uis{<kÜKkuor. 44∂44 
vr So Gyku�Æ;e. 44ï44 
r}rAizifR'Ánk"p uKkuferjizifRor. 44™44 
lk eqì;srjkisf{rÆokr. 44°∫44 
HfDr ijekÆek dh fdj< g, 
euqë; g, Sd }a}4 izdk' vk,j va/dkj dk6 izse vk,j ?1<k dk4 ;g }a} v

usd lrgkX ij izdI gksrk g,4 ;g }a} euqë; ds d<7d< eX fNik g,4 jke 
vk,j jko< izfriy la?"Z eX jr gT4 izÆ;sd ̄;fDr dqQ{s_ eX gh [\Lk g,4 e
gkHkjr dHh gqvk vk,j lekÓr gks x;k] fllk ugC] tkjh g,4 gj uS c"ps 
ds lkF fGj i,nk gksrk g,4 
blfyS dqQ{s_ dks xhrk eX /eZ{s_ dgk g,] D;kXfd ogka fu<Z; gksuk g, 

/eZ vk,j v/eZ dk4 izÆ;sd ̄;fDr ds Hhrj fu<Z; gksuk g, /eZ vk,j v/eZ
 dk4 izÆ;sd ̄;fDr ds Hhrj fu<kZ;d ?Iuk ?Ius dks g,4 blhfyS rks br
uh Vprk g,4 blhfyS rks vkneh csp,u g,4 blfyS vkneh dks dgC jkgr u
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gC4 dqN Hh djs] jkgr ugC4 D;kXfd Hhrj dqN mcy jgk g,4 Hhrj lsukSa
 caIh [\Lh gT4 D;k gksxk ifj<ke] D;k gksxh fuëifR] blls Vprk gksrh g,4 
vk,j Vprk ds c\Ls dkj< gT4 D;kXfd ?1<k ds i{ eX c\Lh Gk,tX gT4 ?1<k 

ds i{ eX c\Lh 'fDr;ka gT4 egkHkjr eX Hh Œë< dh lkjh Gk,tX dk,jokX ds l
kF FC4 dsoy Œë<] fugÆFs Œë< ikaLokX ds lkF Fs4 og ckr c\Lh lwpd g,4 fl
lh gh gkyr g,4 lalkj dh lkjh 'fDr;ka va/sjs ds i{ eX gT4 lalkj dh 'f
Dr;ka ;kuh ijekÆek dh Gk,tX4 ijekÆek Hj rqÈgkjs i{ eX g,] fugÆFk4
 Hjkslk ugC vkrk fd thr viuh gks ldsxh4 foÊokl ugC c,Ork fd fug
ÆFs ijekÆek ds lkF fot; gks ldsxh4  
Œë< gh vtqZu ds lkjFh Fs] fllk ugC] rqÈgkjs jF ij Hh tks lkjFh cu

dj c,Ok g,] og Œë< gh gT4 izÆ;sd ds Hhrj ijekÆek gh jF dks lÈgky 
jgk g,4 ysfdu lkeus fojks/ eX fn[k;h i\Lrh gT c\Lh lsukSa] c\Lk fojkI v
k;kstu4 vtqZu ?c\Lk x;k Fk4 gkF7i,j FjFjk xS Fs4 xkaLho NwI x;k Fk4
 ilhuk7ilhuk gks x;k Fk4 vxj rqe Hh thou ds ;q0 eX ilhuk7ilhuk g
ks tkrs gks] rks vkÊp;Z ugC4 gkj fufÊpr ekywe i\Lrh g,] thr vlaHo 
vk'k4  
bl }a} eX Ohd7Ohd igpku ysuk tWjh g,3dk,u rqÈgkjk fe_ g, vk,j d

k,u rqÈgkjk '_q g,4 ;gh egkHkjr dh izFe ?\Lh eX vtqZu us Œë< ls dgk Fk
3esjs jF dks ;q0 ds chp eX ys pyks6 rkfd eT ns[ ywa dk,u esjs lkF y\Lus
 vk;k g, dk,u esjs foijhr y\Lus dks [\Lk g,` fdlls eq>s y\Luk g,` lkG7
lkG le> ywa fd dk,u lkFh7laxh g,] dk,u '_q g,` 
vk,j ;q0 ds e,nku ij ftruh vklku ckr Fh ;g tku ysuk] thou ds 

e,nku ij bruh vklku ugC4 ogka '_q7fe_ lfÈefyr [\Ls gT4 ogka tgka izs
e g,] ogC ?1<k Hh nch gqB i\Lh g,4 tgka dQ<k g,] ml\h ds lkF �ks/ Hh
 [\Lk g,4 lc fefJr g,4 dqQ{s_ ds ml ;q0 eX rks phtX lkG FC] lsukSa 
caI x;h FC] chp eX js[k Fh3Sd rjG vius yksx Fs] nwljh rjG fojks/h
 yksx Fs] ckr lkG Fh fdldks ekjuk g,] fdldks cpkuk g,4 ysfdu thou
 ds ;q0 eX ckr bruh lkG ugC g,] Ü;knk my>u dh g,4 rqe ftldks izse 
djrs gks] mlh dks ?1<k Hh djrs gks4 ftldks pkgrs gks vk,j lksprs gks fd
 tWjr i\Ls rks tku ns nwa] fdlh fnu mlh dh tku ysus dk eu Hh gksus 
yxrk g,4 ftl ij dQ<k cjlkrs gks] dHh mlh ij �ks/ Hh mcy i\Lrk 
g,4 lc my>k g,4 /kxs Sd7nwljs eX xqaF xS gT4 t�ekX7t�ekX dh xqfÆF;ka
 gT4 bl ckr dks Ohd ls le>dj vkt ds lw_ le>s tk ldXxs4  
rqÈgkjs Hhrj va/dkj dks vyx NkaIuk gksxk] izdk' dks vyx4 og tks 

mifu"n ds +f" us ijekÆek ls izkFZuk dh g,5 gs izHq] eq>s va/dkj ls iz
dk' dh vksj ys py3relks ek Ü;ksfrxZe;3mlhls 'qQvkr gksrh g, lk/uk
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 dh] fd eT Ohd7Ohd tku ywa] dk,u viuk] dk,u viuk ugC4 fdldh t\LkX
 eX ikuh nsuk g, vk,j fdldh t\LX m[k\Ldj GXd nsuh gT4 
cgqr ckj Hwy gks tkrh g,4 rqe '_q dks iks"< nsrs jgrs gks4 fe_ dks t

gj ns nsrs gks4 dB ckj fe_ '_q t,lk ekywe i\Lrk g,3D;kXfd dB ckj fe
_ lp vk,j dOksj ckrX dg nsrk g,6 vk,j dB ckj '_q pkyckth dj tkr
k g,] ehOh [q'ken djrk g, vk,j fe_ t,lk yxrk g,4 
Ohd ̈iëI foHktu gks tkS] rks ;k_k dk cgqr dke lqxe gks tkrk g,4 b

l rjg foHktu djks3 
izse ijekÆek g,] ;gh HfDr dk lkj g,4 rks vxj ijekÆek dks [kstuk

 g,] rks tks7tks rqÈgkjs Hhrj izseiw<Z g,] mlls e,_h djks4 vk,j tks7tks rqÈg
kjs Hhrj }s"iw<Z g,] mlls ve,_h djks4 
[;ky j[uk] eT dg jgk gwa3v7e,_h4 tkudj] lkspdj4 v7e,_h dk v

FZ '_qrk er le> ysuk4 blfyS v7e,_h dg jgk gwa] ugC rks '_qrk gh 
dgrk4 D;kXfd ftlls rqeus '_qrk cuk;h] mlls Hh Sd rjg dh e,_h cu
 tkrh g,] laca/ cu tkrk g,4 '_qrk laca/ g,4 mlls ukrk7fjÊrk gks tkrk
 g,4 mlds rqÈgkjs chp /kxs tq\L tkrs gT4 blfyS tkudj v7e,_h 'Án 
dk mi;ksx dj jgk gwa4 ve,_h dk vFZ bruk gh g,3mldh mis{k djks4 m
l ij ̃;ku er nks4 i\Lk jgus nks Sd dksus eX jgs rks] mleX jl u yks4  
jl yks izse eX4 maLsyks viuh lkjh thou7MtkZ izse ds ik,/s ij4 izse dk 

fcjok gh rqÈgkjh rqylh gks4 mlh ij p\Pkvks nhi4 mlh ij le�ir djks
 viuk thou4 mlh dh t\LkX dks iqëI djks4 bruk lk Hh ̃;ku er nks ?1<k
 ij] }s" ij] �ks/ ij3ns[ks Hh er] D;kXfd ns[us eX Hh MtkZ izokfgr gks
rh g,4 
rqeus [;ky fd;k] ̃;ku MtkZ g,4 rqe ftl ij ̃;ku nsrs gks] mlh dks M

tkZ feyus yxrh g,4 blfyS rks NksIs c"ps rqÈgkjs ̃;ku ds fyS bruh vkdka
{k djrs gT4 rqeus dg j[k g, c"pkX dks fd ?j eX esgeku vk jgs gT] 'ksj
xqy er djuk] 'kar c,Ouk] Sd dksus eX c,Odj [syrs jguk4 esgeku ugC
 vkS Fs rks c"ps Sd dksus eX [sy gh jgs Fs] rqeus D;k dg fn;k fd esge
ku vk xS gT] vc c"ps dksus eX ugC [sy ldrs2 chp7chp eX [\Ls gks tkrs
 gT vkdj] crkus fd eka] ;g ns[ks fd firk] ;g ns[ks4 D;k dkj< gksxk`
 'ksjxqy epkus yxrs gT4 ̃;ku pkgrs gT4 rqÈgkjk lkjk ̃;ku esgeku ij tk
 jgk g,4 ̈oHkorA c"pkX dks bl eX Bë;kZ gksrh g,4 ̃;ku Hkstu g,4  
vc rks eukso,Kkfud bl lÆ; dks ̈ohdkj djrs gT fd eka vxj c"ps dks

 nw/ ns ns vk,j ̃;ku u ns3flGZ nw/ ns ns mis{k ls3lqyk ns] mOk ns] fuiIk
 ns dke] t,ls ulZ fuiIk nsrh g,] rks c"ps dh vkÆek iaxq jg tkrh g,] fl
dq\L tkrh g,4 ̃;ku pkfgS4 blfyS tc rqÈgX dksB ̃;ku nsrk g,] rqe ij ̃;k
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u nsrk g,] rqe izGqf•yr gksrs gks] vkuafnr gksrs gks4 blhfyS rks rqe yksxkX
 ds ear¯;kX dk bruk fopkj djrs gks fd yksx esjs laca/ eX D;k lksprs gT4 
vk,j D;k dkj< gksxk` D;k i\Lh g, rqÈgX fd yksx D;k lksprs gT` lksprs j
gX2 ysfdu Lj g, fd dgC fllk u gks fd ̃;ku nsuk can dj nX4 eT jkg ls f
udywa vk,j dksB t;jketh Hh u djs2 rks ej tkMaxk4 rks Hw[k jg tkMax
k4 dgC fdlh ry ij dksB deh jg tkSxh4 jkg ls fudywa rks de ls de
 yksx t;jketh djX6 yksx igpkuX fd eT dk,u gwa] fdruh ih\Lk gksrh g, rq
ÈgX tc rqÈgX dksB Hh ugC igpkurk fd rqe dk,u gks2 rc fdruk rqe c
rk nsuk pkgrs gks] cTLcktk ctkdj fd eq>s igpkuks fd eT dk,u gwa3fd eT
 Hh ;gka gwa4 
mis{k c\Lk dëI nsrh g,4 rqe pfdr gksvksxs3;|fi pfdr gksuk ugC pkf

gS3vxj thou dk fujh{< djksxs rks rqe ml vkneh dks ekG dj ld
rs gks ftlus rqÈgX ?1<k dh] ysfdu ml vkneh dks ekG ugC dj ldrs ft
lus rqÈgkjh mis{k dh4 nqÊeu ekG fd;k tk ldrk g,] D;kXfd nqÊeu us 
pkgs ?1<k Hyk dh gks ysfdu ̃;ku rks fn;k gh] rqÈgkjk Vpru rks fd;k g
h] rqÈgkjs ckcr fopkj dh rjaxX rks mOC gh44 ysfdu mis{k2 rqe xqtjs v
k,j fdlhus bl rjg ns[k t,ls dksB xqtjk gh ugC] rqe dHh ekG u dj i
kvksxs4 
˜;ku Hkstu g,4 ̃;ku ls phtX ifjiqëI gksrh gT4 blfyS eT dg jgk gwa3'_q

rk ugC] v7e,_h4 flGZ fe_rk rks\L yks] cl bruk dkGh g,4 fe_rk rks\Ld
j '_qrk u cuk ysuk] ugC rks ;g fGj uS Pax ls fe_rk gks x;h3'h"kZl
u djrh gqB fe_rk3exj ;g fe_rk gh g,4 
vk,j vDlj fllk gks tkrk g, fd rqe '_q ds laca/ eX Ü;knk lksprs gks3f

e_ ds laca/ eX dk,u lksprk g,2 fe_ rks fe_ g, gh] lkspuk D;k g,` '_q 
ds laca/ eX lksprs gks4  
izse ls e,_h] }s" ls v7e,_h4 lkjh MtkZ dks izse ds fcjos ij Lky nks4 c\

Pus nks mls] f[yus nks mls] Gwy vkus nks4 ogh fcjok HfDr dk izkjaH g,4 
mleX gh rqeus iwjh thou MtkZ Lkyh] rks Sd fnu HfDr cusxh4 vk,j tgka
 HfDr g,] ogka Hxoku g,4  
lÆ; dh [kst eX fudys ̄;fDr dks vDlj }s" id\L ysrk g,4 rqeus vDl

j yksx ns[s gkXxs3rqe ns[ ldrs gks eafnjkX eX] xqGkvkX eX] vkJekX eX c,Os gq
S3muds thou dk ewy vk/kj ijekÆek dk izse ugC g,] lalkj dh ?1<k 
g,4 ijekÆek dks ikus ds fyS fllh vkrqjrk ugC g,] ftruh vkrqjrk lalk
j Nks\Lus dh g,4 xyrh gks x;h4 'qW ls gh xyr dne mO x;k] xyr fn
'k eX mO x;k4 izHq dks ikus ls lalkj NwI tkrk g,4 lalkj Nks\Luk Hh ugC
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 i\Lrk] chp cktkj eX [\Ls7[\Ls NwI tkrk g,4 vkneh deyor gks tkrk g,
4 ty eX gksrk g, vk,j ty Nwrk ugC4 og vk,j ckr4 
ysfdu Sd vkneh blh Vprk eX i\Lk jgrk g, fd /u ls d,ls NqIdkjk 

gks] in ls d,ls NqIdkjk gks] iÆuh7c"pkX ls d,ls NqIdkjk gks] ek;k7eksg ls 
d,ls gIwa] bl vkneh us vutkus }s" dk gh iks"< fd;k4 ;g lalkj dk }s"
 g,4 gkykafd ;g dgsxk fd eT ijekÆek dk [ksth gwa] ysfdu bldh thou
 xfr dh vk/kj f'yk}s" ij j[h g,4 ;g lalkj dk }s"h g,4 lalkj ds }s"
 dks gh ;g ijekÆek dk izse dg jgk g,6 ;g ckr xyr g,] ;g ckr lp
 ugC g,4 
fllk le>ks fd rqe Sd dejs eX c,Os gks] ml dejs ls rqÈgX }s" g,6 rqe

 ml dejs ls eqDr gksuk pkgrs gks] rqe Mc xS gks] rqe ijs'ku gks xS 
gks6 rqeus c\Lk fo"kn >syk ml dejs eX] c\Ls mnkl {< ns[s] c\Ls udZ vuq
Ho fdS6 ml dejs us rqÈgX flok; nqÄoÓukX ds dqN ugC fn;k g,] ogka dh
 Sd7Sd pht jRh7jRh rqÈgkjs vrhr dh nq?ZIukvkX dh ̈e1fr ls Hjh g,6 
ftl rjG vka[ mOkrs gks] ogC ih\Lk Nwrh g,6 tks pht Nwrs gks] mlhds lk
F dqN iqjkuh xzafF;ka ca/h gT6 ogka dk lc fo"kDr gks x;k g,6 rqe ml d
ejs ds izfr ?1<k ls Hjs gks] rqe dgrs gks eq>s ckgj tkuk g,6 ysfdu rqÈgX
 ckgj tks /wi g, mlls dksB izse ugC6 vk,j ckgj tks Gwy f[ys gT lrjaxs 
mueX rqÈgX dqN jl ugC g,6 vk,j ckgj o1{kX ij tks if{;kX us xhr xkS] 
muls rqÈgX dqN ysuk7nsuk ugC g,6 u rqÈgkjs thou eX /wi ds dk¯; dk dksB
 vFZ g,] vk,j u GwykX dk] vk,j u if{;kX dk] rqe bl ?j ls eqDr gksuk 
pkgrs gks] D;k bldks rqe /wi dk izse dgksxs` [qys vkdk' dk izse dgksxs
` gjs o1{kX dk yxko dgksxs` bldks lkTn;Z dh dksB vuqHwfr dgksxs` ;g 
vkneh vxj fdlh {<] fdlh rjg3tks fd cgqr vlaHo g,3bl dejs ls 
NwI tkS3vlaHo blfyS dgrk gwa fd ftldk bruk ?1<k dk laca/ tq\Lk 
g, bl dejs ls] og NwI u ikSxk4 ?1<k tathj g, cqjh rjg cka/rh g,] NwI
 u ikSxk4tks dejs ls bruk Ljk g,] og NwI d,ls ikSxk2 H;Hhr dHh u
gC NwI ikrk4 
vk,j le> yks] la;ksxo'kr] NwI tkS] fudy Hkxs] rks Hh ;g dejk b

ldk ihNk djsxk4 ;g tgka c,Osxk] vka[ can djsxk] dejs dh gh ;kn vkS
xh4 D;kXfd ml dejs ds lkF bruk �;̈r7Hko tq\L x;k g,4 ;g rks dejs 
ls fudy tk ldrk g, ysfdu dejk blls ugC fudysxk4 tgka c,Osxk] fdl
h vk,j dejs eX c,Osxk] mldh nhoky Hh blh dejs dh fnoky dh ;kn fn
ykSxh4 u rks bls /wi fn[k;h i\Lsxh] u /wi eX m\Lrs gqS ckny fn[k;h i\
LXxs4 ;g muds fyS vk;k gh ugC g,4 bldh vkus dh izsj<k gh xyr g,4 
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fGj Sd nwljk vkneh g,] ftldks bl dejs ls u dqN fojks/ g,] u dks
B yxko g,] mis{k g,4 yxko gks] rc rks Nks\L gh ugC ldrk bl dejs d
ks4 }s" gks] rc Hh ugC Nks\L ldrk] D;kXfd }s" Hh yxko gh g,3foŒr gks 
x;k yxko] GI x;k yxko4 t,ls nw/ GI tkrk g,4 g, rks nw/ gh] ysfdu ̈
okn [»k gks x;k] ihus ;ksH; u jgk4 g, rks nw/ gh] GI x;k4 yxko GI
 tkrk g, rks mls ge }s" dgrs gT4  
ftl vkneh dk u rks yxko g, bl dejs ls] u }s" g, bl dejs ls] v7

yxko g,] v7e,_h g,3jgs rks dksB gtkZ ugC] blh dejs eX lks;k jgs rks dks
B gtkZ ugC] bl dejs dk fopkj ugC mOrk] pyk tkS rks dksB [kl~~~b
l dejs ls pys tkus eX gh dksB eks{ ugC fey tkus okyk g,4 
;g vkneh /wi ds izse ls Hjk g,4 ;g GwykX dh xa/ bls iqdkj jgh g,] b

ls [qyk vkdk' fuea_< ns jgk g,4 bldh izhfr g, [qys ls] ̈ora_ ls] eqDr 
ls] tgka ck/k ugC nhokykX dh] tgka vlhe g,4 ;g fojkI eX mÆlqd g,4 
;g nksukX vkneh bl dejs ls ckgj fudyXxs] vk,j vxj rqe bu nksukX d

ks fudyrs ns[ks rks rqÈgX dqN Hsn fn[k;h u i\Lsxk4 ysfdu c\Lk Hsn g,] eg
k Hsn g,4 igyk] dejs ls fudy jgk g,] ysfdu dejk mlds Hhrj jgsxk4 
nwljk] dejs eX dHh Fk gh ugC3v7e,_h Fh4 '_qrk Hh ugC Fh] fe_rk 
Hh ugC Fh4 fe_rk7'_qrk nksukX dk vHko Fk4 fojfDr Fh] o,jkH; Fk4 ;
g vkneh fudy jgk g,4 ;g nksukX vkdj /wi eX [\Ls gks tkSaxs] igyk vkn
eh tks dejs ls }s" ds dkj< fudy vk;k g,] vc Hh dejs dh gh ;kn ls
 Hjk gksxk] mldh vka[kX ij Sd inkZ i\Lk gksxk] /wi mls fn[k;h u i\Lsxh
4 mldh vka[kX eX vHh Hh va/sjk gksxk4 dejk mls ?sjs g,4 dejk Sd euks
o,Kkfud f¨Ffr g,4 ;g tks vkneh dejs ds izfr dksB yxko ugC j[rk] fo
jks/ Hh ugC j[rk] bldh vka[X [qyh gT] dksB inkZ ugC6 bls lwjt eksg ys
xk] ;g ukpsxk /wi eX4 ;g vkuaneHu gksxk4 blds thou eX jl/kj cgsxh
4  
rks igyh ckr lkG7lkG le> ysuk tWjh g, fd tks Hh rqÈgkjs Hhrj 

izse dk rÆo g,] ogh ijekÆek dh igyh fdj< g,4 rqÈgkjs Hhrj tks Hh
 }s" dk rÆo g,] ogh ck/k g,4 }s" ls v7e,_h lk/ks] izse ls e,_h lk/ks4 
}s" dk vFZ gksrk g,3?1<k] �ks/ udkjkÆed o1fR;ka4 fojks/] fu"s/] u

dkj] fo˜oal] fouk'4 }s" feIkuk pkgrk g,4 vk,j feIkus okyh fdlh Hh iz
o1fR ls cgqr Ü;knk vkanksfyr gks tkuk [rjukd g,4 D;kXfd tc rqe feIkrs
 gks] rks rqe Hh feIrs gks4 fcuk feIs feIk ugC ldrs gks4 tks gÆ;k djr
k g,] og vkÆegÆ;k Hh dj jgk g,4 tks nwljs dks nq[ igqapkrk g,] og v
ius nq[ ds cht cks jgk g,4 tks nwljkX dks ujd eX Pdsy jgk g,] og ̈o;a 
Hh ujd dh lhf\P;ka mrj jgk g,4 mls irk gks] irk u gks ;g vk,j ckr4 
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ysfdu nqfu;k eX fo˜oal djds dksB l1tu dks miyÁ/ ugC gksrk4 feIkus o
kyk [qn feI tkrk g,4 tks nwljkX ds fyS x�s [ksnrk g,] Sd fnu vpkud
 ikrk g, m�gC x�kX eX [qn fxj x;k g,4 
l1tu l1tukÆed g,4 nksgjs vFkò eX4 tc rqe Sd xhr jprs gks] rks 

Sd rjG rks xhr jpk tkrk g,] nwljh rjG xhrdkj jpk tkrk g,4 xhr 
ds jpus eX gh rks xhrdkj dk t�e g,4 tc Sd eka ls Sd c"pk i,nk gksr
k g,] rks rqe ;g lksprs gks3c"pk i,nk gqvk] cl bruk gh lksprs gks` eka 
i,nk gqB] fllk ugC lksprs` rks rqe Hwy xS4 rqeus ckr iwjh ugC ns[h4 ;
g c"pk i,nk gksuk Sd igyw g,] nwljh rjG ;g ̈_h dy rd eka ugC Fh] 
vkt ls eka g,] ;g nwljk igyw g,4 vk,j ̃;ku j[uk] Sd ̈_h eX vk,j Sd e
ka eX c\Lk GdZ g,4 ̈_h ̈_h g,] flGZ laHkouk g, cht g,4 cht vk,j o1{ eX G
dZ djksxs ;k ugC djksxs` flls gh ̈_h vk,j eka dk GdZ g,4  
eka g,3¨_h eX Gwy vk xS] Gy vk xS4 ̈_h Gyorh gqB4 tc rd ̈_h e

ka ugC g,] rc rd dqN [kyh7[kyh gksrk g,4 rc rd dqN Hjko gqvk ugC
4 rc rd ik_ fjDr g,4 mldk xHZ fjDr g,] rks ik_ fjDr g,4 tc ̈_h x
HZorh gksrh g, rks mleX Sd vuwOk lkTn;Z vk,j izlkn >ydus yxrk g,4 x
HZorh ̈_h dks pyrs ns[k` xHZorh ̈_h ds psgjs ij xfjek ns[h` xHZorh ̈
_h ds psgjs ls >ydrh vkHk ns[h` ogh vkHk] tks o1{ Gyoku gksdj iz
dI djrk g,4 flls gh dksB tc xhr fy[rk g,] Sd rjG xhr jpk tkrk
 g,] nwljh rjG xhrdkj jpk tkrk g,4 tc dksB ew�r jprk g,] b/j ew
�r curh g,] m/j ew�rdkj curk g,4 tc dksB oh<k ij laxhr dks t�
e nsrk g,] b/j laxhr dk t�e gksrk g,] m/j oh<koknd dk t�e gksrk
 g,4 
l1tu nksgjk g,] t,lk fõoal nksgjk g,4 izse l1tukÆed MtkZ g,4 }s" fo˜oa

ld MtkZ g,4 }s" dh izrhd izfrekSa] t,ls vLks•G fgIyj4 izse dh izrhd 
izfrekSa t,ls Œë<] t,ls cq0] ftuds thou eX dQ<k vk,j izse ds vfrfjDr 
vk,j dqN Hh ugC6 os vius ije Gy dks miyÁ/ gks xS gT4 m�gkXus ij
e laink ik yh4  
fgIyj dk thou fjDr g,4 fgIyj Sd [aLgj g,4 feIkus eX dksB vk,j g

ks Hh ugC ldrk] [aLgj gh gksxk4 dqN vk,j gks Hh ugC ldrk4 
rks [;ky j[ks] }s" lw_ g, rqÈgkjs Hhrj udkjkÆedrk dk4 ujd dk 

}kj g, }s"4 fGj rqe fdlls }s" djrs gks] blls cgqr GdZ ugC i\Lrk4 rqe
 lalkj ls }s" djks rks Hh og }s" g,4 vk,j tks lalkj ls }s" djrk g,] og
 ijekÆek dks dHh ik u ldsxk] D;kXfd ijekÆek ije fo/k;drk dk u
ke g,4 udkj ls rqe d,ls fo/k;d ij igqapksxs` ugC dgdj rqe d,ls gka 
dks ikvksxs` ;g vlaHo g,4 ugC dh b&IkX dks j[rs7j[rs rqe gka dk eafn
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j u cuk ikvksxs4 u dh b&IkX dks j[7j[dj rqe ujd gh fu�er djksxs4
  
blfyS }s" ls vkanksfyr er gksuk4 vkanksfyr izse ls gksuk4 vk,j fGj eT 

rqels dg nwa3lalkj ds izse eX i\Lk gqvk vkneh Hh csgrj g, ml vkneh ls
 tks lalkj ds }s" eX i\L x;k g,4 ekuk fd lalkj dk izse {qñ dk izse g,] 
{<Haxqj dk izse g,] cgqr nq[ yxkSxk] ysfdu de ls de izse rks g,4 {
<Haxqj gh lgh] ysfdu fo/k;d rks g,4 vk,j tks vkneh lalkj ds }s" eX i\
L x;k g,] ;g vkneh vk,j Hh miño eX i\L x;k g,4 }s" bls ?sj ysxk4 /h
js7/hjs }s" dk va/dkj bls id\L ysxk4 ;g fdruh gh izkFZukSa djs vk,j iw
tkSa djs] bldh lc izkFZukSa ̄;FZ gT] vk,j bldh lc iwtkSa ̄;FZ g,4 D;kXdh
 }s" ls izkFZuk mOrh gh ugC4 }s" eX izkFZuk dk vadqj vkrk gh ugC4 
HDr dgrk g,3lalkj ls }s" ugC] ijekÆek ls jkx4 ;g HfDr dh vk/

kjf'yk g,4 rFkdfFr Kkuh vk,j ri¨oh dgrk g,3lalkj ls }s"4 GdZ nksukX 
dh Hk"k dk g,4 Kkuh vk,j ri¨oh dgrk g,3fojkx] lalkj ls fojkx6 HDr
 dgrk g,3izHq ls jkx4 HDr fo/k;d g,4 
HfDr us euqë; ds euksfoKku dks cgqr xgjkB ls id\Lk g,4 }s" djus ok

ys cgqr fey tkSaxs] D;kXfd }s" l¨rk g,4 Hxks\Ls cgqr fey tkSaxs] lalkj 
dks ?1<k djus okys cgqr fey tkSaxs] D;kXfd ?1<k gh djuk yksx tkurs gT
4 ysfdu lalkj dh ?1<k ls ijekÆek ds izse dh lqxa/ ugC mOh dHh] ugC
 mOsxh dHh4 lalkj ds izfr rqÈgkjk tks izse g,] ml izse dks ijekÆek dh
 rjG eks\Lks tWj] exj lalkj ds izfr ?1<k dk laca/ er cuk ysuk] ugC
 rks pwd xS3pys Hh vk,j pys Hh ugC4  
Sd i,j mOk;k vk,j nwljs i,j eX tathj cka/ yh4 
nwljk 'Án jkx le> ysuk pkfgS] fGj lw_ eX mrjuk vklku gks tk

Sxk4 jkx dk vFZ gksrk g,3izhfr4 'q0 izhfr4 izse4 jkx 'Án c\Lk vuwOk 
g,4 pkgr] vHhÓlk4 jkx dk vFZ gksrk g,3ftlds fcuk jgus eX dksB vFZ 
ugC4 ftlds lkF ejuk Hh gks tkS] rks Hh lkFZdrk g,4 vk,j ftlds fcuk
 thuk i\Ls] rks thuk Hh ̄;FZ g,4 ftlds fcuk rqe vius thou dks ̄;FZ ikrs
 gks] vFZghu ikrs gks] mlls rqÈgkjk jkx g,4 
fdlh dk /u ls jkx g,] og lksprk g,3/u ds fcuk lc ̄;FZ g,4 gkykaf

d mldk jkx xyr fo"; ls yxk g,4 D;kXfd ftl fnu /u dek ysxk] m
l fnu ikSxk fd dqN dek;k ugC] thou xaok;k4 /u rks gkF vk x;k] f
u/Zurk ugC feIh4 
/u ds rks Psj yx xS vk,j Hhrj fu/Zurk ds x�s vk,j c\Ls gks xS4 
fdlh dk in ls jkx g,4 rks lksprk g, tc rd iz/kuea_h u gks tkMa] f

d jkëI`ifr u gks tkMa] rc rd] rc rd thou vlkj g,6 iz/kuea_h gks
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dj gh ejuk g,4 iz/kuea_h gksdj irk pysxk fd thou ̄;FZ x;k4 c\Lh dq
lÒ ij c,Odj rqe c\Ls u gks tkvksxs4 lp rks ;g g, fd ftruh c\Lh dqlÒ
 gks] mrus gh rqÈgkjs NksIsiu dks izdI djsxh4 c\Lh dqlÒ i1ëOHwfe cu tkS
xh4 c\Lh ydhj cu tkSxh4 mlds lkeus rqe NksIh ydhj gks tkvksxs4 
blfyS in ij igqapdj yksx ftrus NksIs fl0 gksrs gT] mrus vk,j fdlh

 rjg ls fl0 ugC gksrs4 tgka 'fDr gksrh g,] ogka irk pyrk g,4 'fDr f
ufÊpr Wi ls yksxkX ds Hhrj tks Hh HzëI Fk mls izdI djus dk dkj< c
u tkrh g,4 D;kXfd ek,dk fey x;k4 b"NkSa rks lnk ls FC] ysfdu iwjk dj
us dh lqfo/k ugC Fh4 lqfo/k ugC Fh] rks nqfu;k dks ge ;gh fn[krs Fs f
d b"NkSa gh ugC gT4 D;kXfd lqfo/k ugC g,] ;g dgus eX rks ih\Lk gksrh g,4
 b"NkSa gh ugC gT4 tc lqfo/k feyrh g,] rc vlfy;r izdI gksrh g,] l
c b"NkSa nch i\Lh FC] izdI gksus yxrh gT4 t,ls o"kZ vk x;h] vk,j lc c
ht tks tehu eX i\Ls Fs] vadqfjr gks xS4 lc rjG ?kl7ikr Mxus yxk4 
flls gh tc 'fDr dh o"kZ gksrh g,] rks rqÈgkjs Hhrj lkjh b"NkSa] nfer 
b"NkvkX dk vadqj< 'qW gks tkrk g,4 rc vkneh c\Lk {qñ ekywe gksrk g,4 
vk,j c\Ls ls c\Ls in ij igqapdj Hh ;g iDdk irk py tkrk g,3iDdk i
rk rHh pyrk g,3fd gkF rks dqN yxk ugC2 vk,j Vtnxh iwjh xaok c,Os2 
Vtnxh gkF ls fudy x;h vk,j ;g dpjk dek;k2 bldk dksB ew•; ugC 
g,4 
ysfdu jkx dk vFZ g,3ftlls thou eX vFZ vkSxk6 ml laca/ dk uke 

jkx g,4 xyr jkx gksrs gT lgh] jkx gksrs gT4 }s" lnk xyr gksrk g,] jkx 
lgh Hh gksrs gT] xyr Hh gksrs gT4 /u ls jkx g, rks xyr g,4 ̃;ku ls tq\L
 tkS rks lgh g,4 in ls jkx g, rks xyr g,] izHq ls tq\L tkS rks lgh g,4 
eT bls fGj nksgjk nwa3}s" lnk xyr gksrs gT] D;kXfd }s" gh xyr g,6 jkx 
lnk lgh ugC gksrs] vk,j u lnk xyr gksrs gT4 blfyS eTus rqels dgk fd
 jkx ds cgqr Wi gT4 ̈usg3vius ls NksIs ds izfr gks6 leku ds izfr gks rks 
izse6 vius ls c\Ls ds izfr gks rks J0k6 vk,j lc lhekvkX ls eqDr gks tkS]
 fdlh fo's" ds izfr u gks] bl lër vf¨rÆo ds izfr gks] rks HfDr4 
jkx Ó;kjk 'Án g,] blds cgqr vFZ gksrs gT4 Sd vFZ jax Hh gksrk g,4

 tgka jkx g,] ogka jax Hh g,4 blfyS rks jkx7jax 'Án g,4 jax ;kuh mÆ
lo4 tgka jkx g,] ogka Gwy Hh f[yXxs4 tgka jkx g,] ogka bañ/uq" Hh mOXxs
4 tgka jkx g,] ogka xhr Hh gksxk] xku Hh gksxk u1Æ; Hh gksxk4 tgka jkx
 g,] ogka eQ¨Fy ugC gkXxs] eW|ku gkXxs4 tgka jkx g,] ogka gfj;kyh gksxh4 
blfyS HDr ds thou eX gfj;kyh gksrh g,] Kkuh ds thou eX W[k7lw[

kiu gksrk g,4 Kkuh dk thou eQ¨Fy t,lk gksrk g,4 dgC dksB gfj;kyh ug
C] dksB Gwy ugC] dksB lfjrk ugC] dksB >hy ugC4 HId tkvks rks ty 
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ds d< dks r\LG tkvks4 lc lw[k7lw[k4 Kkuh ds thou eX dk¯; ugC gksrk
4 jax gh ugC mOrs4 Kku csjk,ud g,4 cs7jax7HfDr eX c\Ls jax mOrs gT] c\Lh
 rjaxX mOrh gT4 blhfyS rks ehjk ds 'ÁnkX eX tks jl g,] og dqandqan ds 
'ÁnkX eX ugC gks ldrk4 vk,j dqandqan Hh igqap xS4 ysfdu igqaps gT eQ¨F
y ls4 m�gX GwykX dk irk gh ugC3Gwy muds ekxZ eX vkS gh ugC4 
HDr dh ok<h eX rks dHh7dHh bruk jl gksrk g, fd yksx le>us dh 

Hwy dj nsrs gT4 mej [,;ke ds lkF fllk gqvk4 mej [,;ky HDr g,6 lwG
h7HDr] igqapk gqvk Gdhj4 ysfdu c\Lh Hwy gks x;h mlds laca/ eX] lkjh 
nqfu;k dh Hwy gks x;h4 D;kXfd og f¨_;kX ds xhr xkrk g,] vk,j e/q'kyk 
ds] vk,j e/qckyk ds4 yksxkX us le>k fd ;g rks 'jkc dk gh xq<xku dj
 jgk g,4 og lekf/ dh ckr dj jgk g,3lekf/ dks mlus uke fn;k 'jk
c4 D;kXfd lekf/ eX 'jkc g,2 vk,j fllh 'jkc fd Sd nGk ih rks ih] f
Gj dHh u'k mrjrk ugC] IwIrk ugC6 p\Pk rks p\Pk] mrjuk ugC tkurk
4 vk,j tc og izs;lh dh vka[kX dh ckr dj jgk g,] rks Hwy er djuk4 
lwGh Gdhj ijekÆek dks izs;lh dh rjg ns[rs gT4 og ijekÆek dh ppkZ
 g,4 os vka[X ̈_h dh ugC gT] os ije ijekÆek dh gT4 ysfdu lwfG;kX dh /
kj<k ijekÆek ds laca/ eX ̈_h dh g,4 t,ls VgnqvkX dh /kj<k ijekÆek ds
 laca/ eX iqQ" dh g,4 rks Vgnw dgrs gT3ijekÆek iqQ"] vk,j ge lc rks 
mldh xksfi;ka gT4 
ehjk x;h o1ankou4 Œë< ds eafnj eX tkuk pkgrh Fh] njokts ij jksdus d

k vk;kstu Fk] D;kXfd ml eafnj eX dksB ̈_h dks izos' ugC fn;k tkrk Fk4
 vc ;g Hh gn gks x;h2 nqfu;k eX c\Lh ew\PrkSa gksrh gT2 Œë< dk eafnj vk,
j ̈_h dks izos' ugC2 egkohj ds eafnj eX u gks rks ckr eX dqN rdZ Hh g
ks ldrk g,] ysfdu Œë< ds eafnj eX ̈_h dks izos' u gks2 exj dkj< ;g Fk
 fd tks iqtkjh Fk] mlus ozr ys j[k Fk czâp;Z dk] og f¨_;kX dks ns[rk u
gC Fk4 Œë< ds dkj< ugC Fk ca/u] ca/u iqtkjh ds dkj< Fk4 iqtkfj;kX ds
 dkj< Œë< rd eqlhcr eX i\L tkrs gT2 
mlus o"kò ls ̈_h ugC ns[h Fh4 [cj vk;h fd ehjk vkrh g, vk,j Œë< 

ds eafnj eX tWj vkSxh4 rks og Lj x;k gksxk4 }kjiky [\Ls dj j[s Fs4
 ysfdu tc ehjk vk;h ërh eX ukprh] rks mldh ërh fllh Fh fd }kjik
y Hwy xS4 og rks ukprh Hhrj izos' dj x;h4 mldh e¨rh fllh Fh fd
 jksdus dh fgÈer u i\Lh4 ml e¨rh dks jksdrk Hh rks dksB d,ls jksdrk2 
}kjiky VddrZ¯;foew\P [\Ls jg xS4 ehjk rks vk;h gok dh rjg vk,j pyh
 Hh x;h Hhrj4 tc pyh x;h rc m�gX gks' vk;k fd ;g rks ekeyk x\
Lc\L gks x;k4 ysfdu rc rd cgqr nsj gks pqdh Fh] ehjk rks tkdj eafnj
 eX igqap x;h Fh4 iqtkjh dk Fky gkF ls fxj i\Lk4 Œë< dh iwtk dj jgk 
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Fk~~~lp rks ;g g, fdehjk mldks fn[k;h ugC i\Luh pkfgS4 tc iwtk eX 
dksB tq\Lk gks rc dk,u fdldks ns[rk g,2 exj og iwtk lc mldh Fh ft
udks lalkj ls }s" g,4 /wi ls izse ugC] ?j ds Hhrj jgus eX �ks/ g,4~~~gkF
 ls Fky NwI x;k] og rks cgqr �q0 gks x;k4 }kjiky Hh ftldh ërh ls
 Nk xS Fs] mldh ërh ls og iqtkjh vNwrk gh jg x;k4 fcydqy lw[ x
;k gksxk4  
Sd lhek gksrh g,4 o1{ dh t\LX Vtnk gkX] iRs fxj xS gkX] 'k[kSa lw[

 x;h gkX vk,j o"kZ vk tkS rks fGj vadqj gks tkrs gT4 ysfdu vxj t\LX gh
 lw[ x;h gkX] rks fGj o"kZ ds vkus ij Hh dqN ugC gksrk] OwaO7OwaO dh r
jg jg tkrk g,4 og iqtkjh OwaO jgk gksxk4 og rks c\Lk �q0 gks x;k4 ml
us dgk fd ;g d,ls rqeus izos' fd;k` eT f¨_;kX dks ns[rk gh ugC4 
ehjk galh] vk,j ehjk us c\Lh vnHqr ckr dgh4 ehjk us dgk3eTus rks l

kspk Fk fd brus fnu rqÈgX Œë< dh HfDr djrs gks xS] vc rd Sd ckr 
le> eX vk x;h gksxh fd iqQ" rks Sd gh g,] Œë<] vk,j rks lc f¨_;ka gT4 
rqe Hh ̈_h gks] eT Hh ̈_h gwa] vxj Œë< dks le>s gks rks4 eq>s rks dksB nwljk
 iqQ" fn[k;h ugC i\Lrk4 rqÈgX nwljk iqQ" Hh fn[k;h i\Lrk g,` 
ijekÆek dks ;k rks iqQ" dh rjg lkspks] ;k ̈_h dh rjg lkspks4 blls 

Hsn ugC i\Lrk4 ysfdu nksukX gkyr eX izse dk lsrq cus4 
mej [,;ke ̈_h dh rjg lksprk g,4 blfyS mej [,;ke dh ok<h eX v

k,j Hh ykfyÆ; g,6 vk,j Hh efnjk g,6 vk,j Hh u'k g,4 ehjk ls Hh Ü;knk4
 ehjk eX rks jl g,] ysfdu ehjk dk Hxoku rks iqQ" g,4 rks iqQ" rks iqQ"
 gksxk gh4 Œë< Hh gkX vk,j fdruk gh eksj7eqdqI cka/dj [\Ls gkX] rks Hh gkX
xs rks Œë< gh2 dc /uq"7ck< yXxs gkF eX] D;k irk2 opu Hh ns fn;k Fk 
;q0 eX fd '¨_ gkF eX ugC yXxs] ysfdu ys fy;k] Hwy xS4 iqQ" vkf[j 
iqQ" g,4 vk�e< mldh Hhrj fNih gqB o1fR g,4 
rks tks ykfyÆ; mej [,;ke eX g,] D;kXfd mldk ijekÆek ̈_h g,] tks 

deuh;rk mej [,;ke eX g,] og ehjk eX ugC g,4 [wc jl g,] exj Fks\Lk 
lkspks] ijekÆek vxj ̈_h gks] rks fGj rqe ftruk deuh; pkgks] ftruk 
lqanj pkgks] fGj dksB lhek ugC g,4 
mej [,;ke cgqr xyr le>k x;k4 xyr le>k x;k g, blhfyS fd 

mlus Kku dh Hk"k ugC cksyh] jkx dh Hk"k cksyh4 mlus }s" dh Hk"k u
gC cksyh] mlus izse dh Hk"k cksyh4 izse bl txr eX eqfÊdy ls le>k t
krk g,4 D;kXfd yksx brus vizse ls Hjs gT] vizse rks le> ysrs gT4 rqÈgkjs f
yS Hh le> eX vk tkrk g, fd lalkj ̄;FZ g,] Nks\Lks6 rqÈgkjs Hhrj Hh la
lkj ds izfr ?1<k i,nk djuk vklku g,3D;kXfd ?1<k ls rks rqe lqcx jgs g
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ks] mcy jgs gks3ysfdu rqÈgkjs Hhrj izse dh Sd fdj< i,nk djuh cgqr 
dfOu g,4 D;kXfd izse ls rks rqÈgkjk ifjp; gh ugC gqvk4 
jkx dk Sd vFZ g,3jax4 jax ;kuh bañ/uq"4 jax ;kuh Gwy4 jax ;kuh fr

rfy;ka4 jax ;kuh Wi4 jax ;kuh lkTn;Z4 HDr dk ekxZ lkTn;Z dk] Wi dk]
 jl dk ekxZ g,4 
jkx dk Sd vFZ3xhr] xku] y; y;c0rk Hh g,4 og Hh c\Lk Ó;kjk 

vFZ g,4 D;kXfd tgka HfDr g,] tgka izse g,] ogka xku g,] xhr g,6 ogka oh<k
 ctsxh] ogka dksB i,j eX ?qa?j cka/dj ukpsxk3in ?qa?W cka/ ehjk ukph 
js3ogka dksB rkj Ns\Lsxk4 ogka lUkIk ugC gksxk] ogka laxhr gksxk4 ogka pq
Óih ugC gksxh] ogka pqÓih eX Hh jkx gksxk] vukgr gksxk] vkXdkj gksxk4 
blhfyS rks 'kafL•; us bu lw_kX dk izkjaH fd;k3D vFkrksHfDrftKklk3u
kn ls 'qW fd;k4 
jkx ;kuh ukn4 tgka jkx g,] ogka mÆlo g,4 tgka jkx g,] ogka ̈ohdkj 

g,4 tgka jkx g,] ogka /�;okn dk Hko g,] vuqxzg dk Hko g,4 tgka jkx g,
] ogka jl g,3jlks o, lA4 og ijekÆek jlWi g,4 jl dk vFZ gksrk g,3t,
ls o1{kX eX gjk thou jl cgrk4 ogh rks f[yrk GwykX eX4 jl dk vFZ g,4
 t,ls rqÈgkjs Hhrj Êokl eX izk< cgrk4 ogh rks ftykrk rqÈgX] txkrk rq
ÈgX4 jl dk vFZ gksrk g,3ftlds fcuk thou ugC] ftlds fcuk f[ykoI u
gC6 tks thou dk iks"d g,4  
ijekÆek bl thou dk jl g,4 
tks lalkj ls fojl gks x;k] tWjh ugC fd ijekÆek ds jl dks ik ys4

 ysfdu tks ijekÆek ds jl eX Lwc x;k] lalkj ml ds fyS cprk gh ug
C4 mls ;gka fGj lalkj fn[k;h gh ugC i\Lrk] ijekÆek gh fn[k;h i\Lrk
 g,3mlds gh jl dh fofHU Hko7HafxekSa] mlds gh jl ds vyx7vyx 
Wi] mlds gh jl ds vyx7vyx Pax4 ogh ̈_h eX] ogh iqQ" eX] ogh o1{ 
eX] ogh i'q eX] i{h eX] ogh pkan7rkjkX eX4  
igyk lw_3 
}s"izfri{Hkokñl'Ánk"p jkxA4 
}s" dk izfrdwy vk,j jl 'Án dk izfriknd gksus ds dkj< gh HfDr 

dk uke vuqjkx g, 
8}s" dk izfrdwy94 tjk7lh Hh }s" dh xqatkb' ugC g, HfDr eX4 fdlh 

rjg ds }s" dh xqatkb' ugC g,4 }s"izfri{Hkokñ4 'kafL•; ds lw_ c\Ls vn
Hqr gT6 NksIs7NksIs lw_] exj lc dg fn;k tks dgus ;ksH; g,] ;k tks dgk
 tk ldrk g,4 ;k ftls dgus dh tWjr g,4 8}s" dk izfrdwy94 gks x;h if
jHk"k HfDr dh2 vk,j jl 'Án dk tks vuqdwy g,4 }s" ds izfrdwy vk,j 
jl ds vuqdwy] ogh HfDr4 
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jl¨oh cuks] jfld cuks] jlky cuks4 jl eX Lwcks vk,j jl eX Lqckvks4 bl
h jl dks mej [,;ke us efnjk dgk g,] 'jkc dgk g,4 vk,j HDr Sd e|
i g,4 HDr Sd fi;Dd\L g,4 [qn Hh Pkyrk] vk,jkX dks Hh Pkyrk4 ogka W
[k7lw[kiu ugC g,4 ogka xf<r vk,j rdZ ugC g,4 ogka thou dks id\Lus ds
 fyS cqf0 ds PkapkX ls de ugC fy;k tkrk] ogka ‘n; [ksyk x;k g,4 ogka
 ‘n; dh m�eRrk g,4 
}s" dk tks izfrdwy g, vk,j jl 'Án dk tks izfriknd g,] mldk uke 

gh HfDr g,] blhfyS HfDr dks vuqjkx dgk g,4 
uf�;kŒÆ;uis{<kÜKkuor.4 
8og Kku dh Hkafr vuqëOkudrkZ ds vk/hu ugC g,49 
;g lw_ vk/kjHwr lw_kX eX Sd g,4 [wc xgjkB ls le>uk3 
8og Kku dh Hkafr vuqëOkudrkZ ds vk/hu ugC g,49 Kku rks rqÈgkjs gkF

 eX g, ftruk pkgks v�tr dj yks4 tkvks foÊofo|ky;] jgks dk'h eX] ia
fLrkX ds ikl c,Oks] 'k¨_kX dk v˜;;u7euu djks] rksrk cu tkvks] [wc Kku
 bdÿk gks tkSxk3Kku bdÿk djuk rqÈgkjs gkF eX g,4 blfyS Kku rqels 
c\Lk rks gks gh ugC ldrk4 Kku rqels lnk NksIk gksxk4 vk,j tWjr g, dq
N rqels c\Ls dh4 Kku ds Mij rqÈgkjk g̈rk{j gksxk4 rks Kku dw\Lk7ddZI 
gksxk4 ftldks rqe bdÿk dj fyS] ftldks rqe bdÿk dj ikS] mleX fojk
I dh xa/ ugC gks ldrh4 
blfyS 'kafL•; dgrs gT3uf�;kŒÆ;uis{<kÜKkuor.4 HfDr rqÈgkjs gkF 

ds ckgj g,4 HfDr ijekÆek dk izlkn g,] euqë; dk iz;kl ugC4  
bu nks 'ÁnkX eX lkjk Hsn g,3iz;kl vk,j izlkn4 rqe HfDr bdÿh ugC 

dj ldrs3dgka bdÿh djksxs` HfDr lh[ Hh ugC ldrs3dgka lh[ksxs` l
h[h x;h HfDr >wOh gksxh4 flls fdlh dks Lksyrs ns[dj rqe Lksyus yxksxs 
rks ehjk ugC gks tkvksxs4 vk,j fdlh dks ukprs ns[dj rqe ukpus yxksxs r
ks p,r�; ugC gks tkvksxs4 vk,j fdlh dks y\L[\Lkrs pyrs ns[dj rqe y\L
[\Lkdj pyus yxksxs rks mej [,;ke ugC gks tkvksxs4 Hhrj rks rqe tkuks
xs fd eT cudj py jgk gwa4 jl rks cgsxk gh ugC4 LkaokLksy pyksxs rks H
h lÈgys jgksxs4 vk,j lkeus ls dkj vk tkSxh rks lc Hwy tkvksxs4 mpd
 dj fdukjs ij [\Ls gks tkvksxs4 lc jlfoeqH/rk pyh tkSxh4 ;k Sd Q
i;kX dh Sd F,yh ikl eX i\Lh fn[k;h i\L tkSxh] ukp Qd tkSxk4 rqÈgk
jk ukp m/kj gksxk] cklk gksxk] vuqdj< gksxk] dkcZu dkih gksxh4  
Kku rks vkneh bdÿk dj ldrk g,] D;kXfd Kku g, gh m/kj4 ysfdu Hf

Dr dksB bdÿh ugC dj ldrk] lax1ghr ugC dj ldrk4 HfDr vkrh g,4 
rqe cqyk ldrs gks HfDr dks] fuea_< Hst ldrs gks] ikrh fy[ ldrs gks]
 }kj [ksydj [\Ls gks ldrs gks] viuh >ksyh G,yk ldrs gks] exj tc vk
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Sxh rc vkSxh] rqÈgkjs o' eX ugC g,4 t,ls lwjt fudyrk g,] rqe viuk
 }kj [ksydj j[ks] tc lwjt fudysxk rks mldh jks'uh rqÈgkjs ?j dks 
Hj nsxh4 cl }kj can u jgs] bruk gh dj ldrs gks4 rqe lwjt dks xOfj
;kX eX cka/dj ?j ds Hhrj ugC yk ldrs4 rqÈgkjs gkF ds ckgj g, lwjt 
rqe lwjt dks vkKk ugC ns ldrs fd eq>s vHh jks'uh dh tWjr g,] fud
yks] vc lqcg gksuh pkfgS4 lwjt tc fudysxk] rc fudysxk4 gka] rqe t
c lwjt fudyk gks rc viuk }kj can j[dj lwjt dks jksd ldrs gks4 
bl GdZ dks le> ysuk3 
HfDr dks dksB pkgs rks jksd ldrk g,] ysfdu yk ugC ldrk4 udkjkÆ

ed n1fëI ls rqe {erk'kyh gks4 lwjt fudyk jgs] rqe vka[ can fdS jgks
 rks D;k djsxk lwjt` rqe va/sjs eX jgs vkvksxs4 ysfdu lwjt u fudyk g
ks] rks rqe fdruh gh vka[X Gk\L7Gk\Ldj ns[ks] rks Hh dqN u gksxk4 HfDr 
vkrh g,] HfDr Hxoku ls vkrh g,4 rqe flGZ ik_ cuks4 rqe xzkgd cuks4 
rqe ̈_,< cuks4 dr1ZÆo dk Hko HfDr eX dke ugC nsxk] ck/k cu tkSxk4
 HfDr lad•i ugC g,] leiZ< g,4 rqe >qdks] izrh{k djks6 iqdkjks] jksvks] 
vk,j jkg ns[ks6 tc gksxk] rc gksxk4 gksrk fufÊpr g,4 tc Hh rqÈgkjk Q
nu iwjk gks tkrk g,] vk,j rqÈgkjs vkalw gk�nd gks tkrs gT] vk,j tc rqÈgk
jh iqdkj ok¨rfod gks mOrh g,] tc rqÈgkjk jksvka7jksvka vkanksfyr gks mOrk
 g,6 tc rqÈgkjs izk< ds dksus7dksus eX izrh{k ds vfrfjDr vk,j dqN Hh u
gC gksrk] tc rqe lc }kj [ksy nsrs] lc f[\Lfd;ka [ksy nsrs] dikI [ksy
 nsrs vk,j rqe dgrs] vkvks4 iqdkjrs gks] izkFZuk djrs gks vk,j lc izrh{k 
djrs gks3vuar /,;Z pkfgS HDr dks] D;kXfd dk,u tkus dc ijekÆek }kj
 ij vkS2 vk/h jkr vkS] rks HDr dks tkxk gksuk pkfgS4 dc }kj ij 
n¨rd ns ns] rks HDr dks izrh{kjr gksuk pkfgS4 
t,ls izseh dh rqe jkg ns[rs3rqÈgkjk izseh vk jgk] ;k rqÈgkjh izs;lh vk

 jgh] ;k fe_ vk jgk] rks rqe lks ugC ikrs4 jkg ij iRk Hh [\Ld tkr
k g,] rqe mOdj fc¨rj ij c,O tkrs gks] fctyh tyk ysrs] njoktk [ksyrs
] 'k;n ftldh jkg Fh] vk x;k4 tc rqe izrh{k eX jr gksrs gks rks dksB
 nwljk xqtjrk g, rks rqe ckgj nk,\Ldj igqap tkrs gks fd 'k;n~~~2 
thll us ckj7ckj vius f'ë;kX ls dgk g,3pk,chl ?aIs jkg ns[uk6 D;kXfd

 dc izHq vkSxk] og dk,u lh ?\Lh pqusxk] dqN geX irk ugC4 og fdl 
{< ij rqÈgkjs }kj ij vkdj [\Lk gks tkSxk] fdl Wi eX] dqN geX irk
 ugC4 vkrk g, tWj] vkrk gh jgk g,4 tc rqe izrh{k ugC dj jgs gks] 
rc Hh vkrk g,4 vk,j tc rqe xgjh uCn eX lksrs gks vk,j ?qjkZrs gks] rc 
Hh }kj ij n¨rd nsrk g,4 tc rqe liukX eX ncs i\Ls jgrs gks] rc Hh rqÈg
kjs ikl vkdj [\Lk gksrk g,4 tc rqe vka[ can fdS jgrs] rc Hh mldh
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 jks'uh rqÈgkjh can iydkX ij fxjrh jgrh4 tc rqÈgkjh vka[kX eX dksB v
kalw vk,j dksB izkFZuk ugC g,] rc Hh og fudI [\Lk g,4 mlds fcuk rqe t
hvksxs d,ls` Sd {< u th ldksxs4 rqe mls ;kn djks ;k u djks] og rqÈ
gkjh ;kn dj gh jgk g,4 Sd {< dks Hh mldh ;kn rqÈgkjs laca/ eX IwI
 tkS] fd rqÈgkjh Êokl IwI tkSxh4 rqÈgkjh Êokl mldh ;kn dh [cj
 g, fd mlus vHh rqÈgX Hqyk ugC fn;k g,4 
rqe Fks\Ls gh Êokl ys jgs gks] og rqÈgkjs Hhrj Êokl ys jgk g,4 rqÈgk

js gkF eX Fks\Ls gh g, Êokl ysuk4 ftl fnu Êokl can gks tkSxh] ml fnu
 rqe ys ldksxs` ftl fnu og ugC ysxk] ml fnu rqe u ys ldksxs4 ogh 
rqÈgkjs Hhrj Êokl Gwad jgk g,] ogh rqÈgkjs ‘n; dh /qd7/qd g,4 ogh rq
Ègkjs 'jhj eX [wu dk nk,\Luk g,4 ogh rqÈgkjk gks' g,] rqÈgkjk p,r�; g,4
 vk;k gh gqvk g,] exj rqe csgks' i\Ls gks4  
'kafL•; dgrs gT3vf�;kŒÆ;uis{<kÜKkuor.4 Kku dh Hkafr ugC g, HfDr

 fd f�;k ls ik yh] vuqëOku ls ik yh] dqN ŒÆ; dj fy;k vk,j ik fy;k
3lh[ fy;k] v�;kl dj fy;k4 ugC] vkneh ds gkF ds ckgj g,4 ;gh r
ks HfDr dk viwoZ Wi g,4 HfDr ij vkneh ds gkF dh dkfy[ ugC g,4 Hf
Dr ij vkneh dk g̈rk{j ugC gksrk4 HfDr vkneh dk ŒÆ; ugC g,4 HfDr
 mrjrh ikj ls4 vyksd ls vkrh yksd eX4 le;krhr ls f¨Fr ls mrjrh l
e; eX4 t,ls nwj ls lwjt dh fdj< vkrh] fllh HfDr vkrh g,] HfDr ij
ekÆek dh fdj< g,4 Hxoku dk vk'h" g,4 rqÈgkjk ŒÆ; ugC] rqÈgkjs ŒÆ
; dk Gy ugC4 flGZ rqÈgkjh xzkgdrk pkfgS4 rqe r,;kj gksvks mls vaxh
dkj djus dks4 
blfyS HDr dks ̈_,< gks tkuk gksrk g,6 vk�ed ugC6 [kst eX ugC] izk

FZuk eX4 ;gwnh HDrkX us Ohd ckr dgh g, fd dHh dksB vkneh Hxoku dks
 Fks\Ls gh [kst ikrk g,4 tc vkneh r,;kj gksrk g,] Hxoku vkneh dks [ks
trk g,4 ;g ckr izhfrdj g,4 ;g ckr c\Lh vFZiw<Z g,4 Hxoku vkneh dks
 [kstrk g,4 exj rqe ik_rk v�tr djks6 og rqÈgX [ksts] bl ;ksH; vi
us dks fu[kjks6 mldk ve1r rqÈgkjs ik_ eX fxjsxk] rqe ik_ dks 'q0 rks 
dj yks6 rqe bls fo" ls eqDr rks dj yks4  
8og Kku dh Hkafr vuqëOkudrkZ ds vk/hu ugC g,49 bl NksIs ls opu eX

 lkjk jlk;u Hjk g, HfDr dk4 
vr So Gyku�Æ;e.4 
8bl dkj< HfDr dk Gy vkuaÆ; g,49 tks rqÈgkjs ŒÆ; ls i,nk gksxk] m

ldh lhek gksxh] mldk var vk tkSxk4 rqeus Sd iÆFj GXdk vkdk' eX
] Fks\Lh nwj tkSxk3lk, GhI] nks lk, GhI] rhu lk, GhI] fGj fxjsxk4 rqeus
 ftruh MtkZ ml iÆFj eX j[h Fh] mruh nwj rd pyk tkSxk4 fGj f
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xjsxk] MtkZ [re gks x;h4 vuar rd ugC pyrk tk ldrk4 rqeus Sd n
h;k tyk;k] rsy Hjk ftruh nsj rd rsy g, mruh nsj rd tysxk6 rsy 
pqd tkSxk] nh;k cq> tkSxk4 vkneh tks Hh djsxk] mldh lhek gksxh4 b
lfyS rqe tks dqN vius ls i,nk dj yksxs] og Sd fnu ejsxk4 rqe tks c
ukvksxs] og feIsxk4 rqÈgkjk cuk;k gqvk 'kÊor ugC gks ldrk4  
blfyS 'kafL•; dgrs gT3vr So Gyku�Æ;e.4 bl dkj< HfDr dk 

Gy vuar dky rd pyus okyk g,4 D;kX` D;kXfd rqÈgkjh ml ij Nki gh
 ugC g,4 mleX ijekÆek dk rsy g,] rqÈgkjk rsy ugC4 mlds ihNs vuar 
dk gkF g,] rks vuar rd pysxk4 rqÈgkjk l7var dk gkF gksrk] rks mldh
 lhek gksrh4  
gekjh lhek g,4 ge tks dgX] ge tks djX] ml lc dh lhek g,4 ge fd

rus gh etcwr fdys cukSa] os Hh /wy7/wlfjr gks tkSaxs4 pys tkSaxs gtkj
kX lky rd] ysfdu D;k ew•; g, gtkjkX lky dk bl vuar eX2 {< Hj H
h rks ugC4 ysfdu ftl pht ds ihNs ijekÆek g,] mldk fGj dksB var u
gC g,4 
'kafL•; ;g dg jgs gT3Kku dh lhek g,] HfDr dh lhek ugC4 HfDr 

vlhe g,4 lhfer dks D;k [kstrs gks` [kst eX gh yxs gks rks vlhe dks [
kstks4 lhfer dks D;k bdÿk djuk` tks pqd tkSxk] ml nhS ij D;k Hjks
lk` tks u pqds] tks dqN fllk gks3fcuk ckrh fcu rsy3ftldh jks'uh ln
k jgs4 
[;ky ysuk4 dqN fllk [kstks tks rqÈgkjk fu�er u gks4 rqÈgkjs }kjk fu

�er u gks4  
r}rAiz;fR'Ánk"p uKkuferjizifRor.4 
8Kkuhx< Hh 'j<kxfr gksrs gT] vk,j Kkughu dks Hh HfDr dh izkfÓr 

gks tkrh g,49 
'kafL•; dgrs gT3vk,j bl Vprk eX Hh er i\Luk fd Kkuh dks gh HfD

r dh miyfÁ/ gksrh g,4 Kku ls dqN ysuk7nsuk ugC g,4 vKkuh dks Hh m
iyfÁ/ gks tkrh g,] Kkuh dks Hh miyfÁ/ gks tkrh g,] iqdkj pkfgS4 
vKkuh Hh iqdkj ldrk g,4 vKkuh Hh jks rks ldrk g, u] ‘n; Hjdj4 l
p rks ;g g, fd vKkuh gh jks ldrk g,4 Kkuh dks rks Fks\Lh vd\L jgrh g,
 rks jks ugC ldrk4 Kkuh dks rks Fks\Lk [;ky jgrk g, fd eT tkurk gwa4 
ftruk [;ky gksrk g, fd eT tkurk gwa] mrus gh vkalw Qd tkrs gT4 Kku

h izkFZuk ugC dj ldrk4 Kku gh ck/k cu tkrk g,4 Kkuh >qd ugC ldr
k4 eT tkurk gwa] ;g vd\L vgadkj dks etcwr djrh g,4 'kafL•; dgrs gT
3bl fGdj eX er i\Luk fd rqe vKkuh gks rks d,ls Hxoku rqÈgkjs ikl 
vkSxk` Hxoku us 'rZ ugC j[h g, fd Kkfu;kX ds ikl vkMaxk] fd ftu
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ds ikl foÊofo|ky; dk izek<i_ gksxk] muds ikl vkMaxk4 dksB 'rZ u
gC] Hxoku cs'rZ vkrk g,4 cl rqe ̈ohdkj djus dks jkth gksvks4  
lp rks ;g g,3vKkuh Ü;knk ljy gksrk g,4 Ü;knk fuëdiI gksrk g,4 xkao 

ds xzkeh< blhfyS Ü;knk ljy Ü;knk fuëdiI] Ü;knk funk�" gT4 'gj dk i\
Pk7fy[k vkneh Ü;knk pkyckt g,] Ü;knk pkykd g,4 vxj og dHh7dHh 
Hksyk7Hkykiu Hh fn[ykrk g, rks og Hh mldh pky gksrh g,4 mlds Hksys
7Hkysiu eX Hh iwjk xf<r gksrk g,4 vk,j xkao dk xzkeh< vkneh vxj dH
h Hksyk7Hkyk Hh ugC ekywe gksrk] rks Hh mlds Hksys7Hkysiu ds dkj<4 
dHh fcydqy gh dOksj ekywe gks ldrk g, xkao dk xzkeh<] exj og Hh 
mlds Hksys7Hkysiu dk gh fg̈lk g,4 og c"pkX dh Hkafr g,4  
'kafL•; dgrs gT3bl Vprk eX i\Luk gh er] Kkuhx< Hh 'j<kxr gks

rs vk,j Kkughu dks Hh HfDr dh izkfÓr gks ldrh g,4 HfDr dk dksB ysuk
7nsuk ugC g, Kkuh ;k vKkuh ls4  
vk,j bruk Hh [;ky j[uk fd varrA Kkuh dks Hh 'j<kxr gksuk gh 

i\Lrk g,4 tc 'j<kxr gksuk gh g,] rks ;g Kku dks cks> brus fnu rd 
vk,j D;kX Pksuk2 ;g xOjh D;kX flj ij2 Kkuh dks Hh varrA leiZ< djuk
 gksrk g,] lad•ioku dks Hh varrA leiZ< djuk gksrk g,4 fdrus gh nwj 
rd ri rqÈgX ys tkS] Kku rqÈgX ys tkS] Sd vafre ?\Lh vkrh g, tc rq
ÈgX ri Hh Nks\Luk i\Lrk g,] D;kXfd ri dk gh lwîe vgadkj ck/k cuus y
xrk g,4 Sd ?\Lh vkrh g,] rc rqÈgX fuëdiI Hko ls >qd tkuk i\Lrk g, 
vk,j rqÈgX dguk i\Lrk g,3eT dqN Hh ugC tkurk4 eT gh ugC gwa rks tkuwaxk
 d,ls` eT gwa dk,u tks tku ldwaxk] rsjk jg¨; vijaijk g,2 ogh g, Kkuh o¨rq
rA tks Sd fnu Kku dks Hh Nks\L ns4 D;kXfd Kku dks Nks\Ls fcuk bl txr
 ds jg¨; ls laca/ u gks ikSxk4  
 
 
 
tkuus dk dgka laHo g,` bruk vijaikj g, jg̈;2 fo¨e; bruk xgu g,2

 ;g Kku rks flls gh g, t,ls dksB pÈep ysdj vk,j lkxjkX dks [kyh dj
us eX yxk g,4 og gekjk Kku rks flls gh g, t,ls geus eqÿh eX lkxj dh Fks\
Lh7lh jsr Hj yh] vk,j lksprs gT lkjh jsr gkF eX vk x;h4 Fks\Ls7ls 'a[7
lhi chu fyS gT4 lkxj ds rI ij] ogh gekjs 'k¨_ gT4 'a[7lhi2 vuar 
's" g,4 ftruk tkuks mruk gh irk pyrk g, fd fdruk dke tkurs gT2 f
tl fnu vkneh o¨rqrA tkurk g,] ml fnu Sdne vKkuh gks tkrk g,4  
lqdjkr us ;gh dgk g, fd tc eT toku Fk] rks lksprk Fk3lc eT tku

rk gwa4 tc eT izk,\P gqvk] rc eq>s ;g vdy vk;h fd lc eT ugC tkurk]
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 Fks\Lk7lk tkurk gwa] cgqr tkuus dks 's" g,4 vk,j tc eT cw\Pk gqvk] rks eq
>s ;g vdy vk;h fd tkurk gh D;k gwa2 egk vKkuh gwa4 eq> ls c\Lk vK
kuh dk,u2 bruk gh tkurk gwa fd eq> ls c\Lk vKkuh dk,u2 vk,j ftl fnu
 lqdjkr us ;g dgk fd eq> ls c\Lk vKkuh dk,u] ml fnu ns•Gh ds nsor
k us ?ks"<k dh fd lqdjkr egkKkuh gks x;k4 tks yksx lquus xS Fs] m�gkX
us yk,I dj lqdjkr dks dgk fd ns•Gh ds nsork us ?ks"<k dh g, eafnj eX
 fd lqdjkr egkKkuh gks x;k g,4 lqdjkr us dgk3;g Hh gn gks x;h4 V
tnxh Hj eT pkgrk Fk fd ns•gh dk nsork ?ks"<k djs fd lqdjkr egkK
kuh g,] rc rks dh ugC] vk,j vc tc eq>s irk py x;k fd eT dqN Hh u
gC tkurk] rc ;g ?ks"<k2 rc lqdjkr dks yxk fd 'k;n blfyS ;g ?
ks"<k dh x;h g,] D;kXfd vc eT tkurk gwa fd eT dqN Hh ugC tkurk4 ;g
 Kkuh dk y{< g,4 
8Kkuhx< Hh 'j<kxr gksrs vk,j Kkughu dks Hh HfDr dh izkfÓr gks l

drh g,94 
8lk eqì;srjkisf{rÆokr.4 
og HfDr gh eqì; g,] D;kXfd vk,j7vk,j lk/ukX eX bldh lgk;rk ysuh i\

Lrh g,49 
'k̈_kX eX Sd opu g,] dgrs gT ukjn us foë<q ls iwNk3izHq] vki rks loZ¯;

kid gT] ij fGj Hh fo's" dj ds dgC jgrs gkXxs4 fo's" dj ds dgka jg
rs gT] fdl txg jgrs gT` foë<q us dgk378ukga frëOkfe o,dqaOs ;ksfxuka ‘n;sf
i p] en.HDrkA ;_ xk;af_ r_ frëOkfe ukjn29 eT t,lk HDr ds ‘n; eX iz
hfr ls jgrk gwa] vkuaneHu gksdj] t,lk jlyhu gksdj HDr ds ‘n; eX jg
rk gwa] o,lk eX ;ksfx;kX ds ‘n; eX ugC jgrk] vk,j o,dqaO eX Hh ugC4 ejks 
o,dqaO HDr dk ‘n; g,4 en.HDrkA ;_ xk;af_ r_ frëOkfe ukjn4 tgka esjs 
HDr vkuafnr gT] vk¡kn ls Hjs gT6 tgka esjs HDr ukprs vk,j xkrs] tgka 
esjs HDr yhu gksrs] ogka jgrk gwa4 ogka fo's"dj jgrk gwa4 fllk eT ;ksxh 
ds ‘n; eX ugC jgrk4 D;kX` D;kXfd ;ksxh ds ‘n; eX Fks\Lk ;ksxh Hh jgrk 
g,4 HDr ds ‘n; eX dksB Hh ugC] lUkIk g,] 'w�; g,4 ogka jgus dh [wc 
txg g,4 
;ksxh ds ‘n; eX rks Hxoku dks Fks\Lh7lh txg g,3;ksxh [qn Hh rks jgsx

k u2 ;ksxh dh vd\L fd eTus brus lk/u fdS] brus vuqëOku fdS] brus f
of/7fo/ku fdS6 bruk ;ksx] bruk vklu] izk<k;ke] ̄;k;ke] u7ekywe D
;k7D;k dj jgk gwa] ;g lc Hh rks ogka jgsxk u2 ;g xksj[/a/k Hh rks o
gka pysxk u2 vk,j vd\L Kku dh] vk,j vd\L lk/uk dh] vgadkj Hh rks 
txg jksdsxk u2 Sdk/ dksus eX dgC Hxoku dks Hh txg nsrk gksxk ;ksxh]
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 ysfdu Ü;knk txg rks [qn gh ?sj ysrk g,4 ml Vlgklu ij Hxoku dks c,
Ous dh txg dgka g,2 
ysfdu HDr ds ‘n; eX` u dksB lk/u g, HfDr eX] u dksB fof/ g, Hf

Dr eX u dksB Kku g, HfDr eX] rks vd\L i,nk gksus dk mik; ugC HfDr 
eX4 HDr rks fol�tr gks x;k4 HDr rks cpk ugC4 HDr dk ‘n; rks dksj
k vkdk' g,4 ogka Hxoku jgX] iwjh rjg ls jgX4 vly ex ml dksjsiu dk
 uke gh HxoRk g,4 Hxoku dqN vyx ugC g, ml dksjsiu ls4 og dksjki
u gh HxoRk g,4 rqÈgkjs ‘n; eX ftruh [kyh txg g,] mruk gh Hxoku 
dk okl g,4 [kyh txg Hxoku g,4 tks Hjh txg g,] og rqe gks4 Hjh t
xg lalkj g,] [kyh txg Hxoku g,4 tc rqÈgkjk ‘n; ifjiw<Z [kyh g,] b
ruk [kyh fd ;g Hh dgus dks dksB ugC g, fd eT gwa] eT dk Hko x;k] m
lh {<3en.HDrkA ;_ xk;af_ r_ frëOkfe ukjn4 
og HfDr eqì; g,] 'kafL•; dgrs gT] D;kXfd vk,j lk/ukX eX bldh lgk;

rk ysuh i\Lrh g,4 Kkuh Hh Sd fnu varrA HfDr dh lgk;rk ysuh i\Lrh
 g,4 D;kXfd rqÈgkjs iz;kl ls tks fey ldrk g,] ogh fey ldrk g,4 tks u
gC fey ldrk] ugC fey ldrk4 tks iz;kl dh lhek ds ckgj g,] og iz;
kl ls ugC feysxk4 yk[ mik; djks] ugC feysxk4 ysfdu Sd fnu tc F
d tkvksxs mik; dj7dj ds] IwI tkvksxs mik; dj7djds] fxj i\Lksxs mik
; dj7djds] rc rqÈgX ;g cks/ vkSxk3fd gs izHq] vc rw laHky2 eT tks 
dj ldrk Fk] dj fy;k4 eq> ls tks gks ldrk Fk] gks x;k4 vc rw laHk
y2 vc esjs cl ds ckgj g,] blls vkxs eT ugC tk ldrk4 vc rw esjk gk
F xg ys4 
ftl fnu] ;ksxh] ri¨oh bl ?\Lh eX vkrk g,3vk,j ;g ?\Lh vkrh gh g,]

 D;kXfd vkneh dh fclkr fdruh2 Fks\Lh7lh4 nl7ikap dne py ys ldrk
 g,] ysfdu fGj` vuar dh ;k_k ij vkneh pqd tkSxk4 tgka vkneh pqd
 tkrk g,] ogC leiZ<4 
rks 'kafL•; dgrs gT3tc leiZ< gh djuk g,] rks igys dne ij gh D;

kX ugC` tc vafre dne ij fxj gh tkuk gksxk] rks HDr dgrk g, ge i
gys dne ij gh fxjs tkrs gT bruh >a>I vk,j D;kX ysuh2 iz;kl djX gh D
;kX] vxj izlkn ls gksrk g,` vxj >ksyh ls feyrk g, Hxoku] rks ge vk,j
 vuqëOku7vk;kstu djX gh D;kX̀  >ksyh G,yk nXxs4 
rqe dgksxs] vxj bruk ljy g, rks fGj lHh yksx >ksyh D;kX ugC G,yk

rs` >ksyh G,ykuk cgqr dfOu g,4 vgadkj dgrk g,3>ksyh] vk,j rqe` G,y
kus nks nwljkX dks] eT fl0 djds jgwaxk] eT ikdj jgwaxk] eT vius ls gh ikd
j jgwaxk4 vgadkj dh ;gh rks Hkon'k g,4 >ksyh ugC G,yk ldrk4 leiZ< 
ugC dj ldrk4 eT vk,j Hh[ ekaxwa3Hxoku ls gh lgh] exj eT vk,j Hh[
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 ekaxwa22 ge Hxoku dks Hh fot; djus pys gT4 vgadkj lc tx fot; d
h Hk"k eX lksprk g,4  
Kkuh Hh Sd fnu Kku ls Fd tkrk g,4 Fd dj Kku dks Nks\L nsrk g, 

vk,j vKkuh gks tkrk g,4 vk,j lad•i Hh Sd fnu lad•i ls Fd tkrk g,
 vk,j leiZ< gks tkrk g,4 deZ Hh Sd fnu Mc tkrk deZ ls6 Fd dj c,
O tkrk g,] ogC] ogC vlyh �kafr ?Irh g,4 
cq0 us NA o"kò rd dOksj riÊp;kZ dh3dOksj] ftruh vkneh dj l

drk g,2 {f_; Fs] ftYh Fs] gOh Fs] lezkI Fs] vgadkjh Fs] lc nkao ij 
yxk fn;k NA o"kò eX4 ysfdu vkneh tgka rd iz;kl ls tk ldrk g,] m
lls vkxs ugC tk lds4 lhek vk x;h4 Sd fnu lhek vk x;h4 vk,j pwafd
 iwjh rkdr yxk;h Fh blfyS NA lky eX vk x;h] vxj flls gh /hjs7/h
js yxk;h gksrh rks 'k;n NA t�ekX eX ugC vkrh4 vk,j Hh iwjh yxk;h gks
rh rks 'k;n NA eghus eX vk tkrh4 vxj dksB lexz7Wis< 'fDr yxk ns 
rks Sd {< eX Hh vk tkrh g, lhek4 fdruh Æojk ls rqe tkrs gks] mru
h gh t•nh lhek vk tkrh g,4 /hjs7/hjs tkvks rks nsj yxrh g, vkus eX4  
lhek NA o"kò eX vk x;h] cq0 Fddj fxj i\Ls4 vk,j ftl jkr Fd 

dj fxj i\L vk,j lks xS cksf/o1{ ds uhps3lkezkÜ; igys Nks\L fn;k] ml f
nu lk/uk Hh Nks\L nh6 ml fnu lk/uk dks Nks\Ldj lks jgs fd vc ugC 
gksrk] vc vius cl ds ckjg g,] ckr [re gks x;h3mlh jkr ?I x;h4 
lqcg vka[X [qyC vk,j og tks vkneh [kstus fudyk Fk] Fk gh ugC Hhrj6
 vc rks og vkneh Fk ftldks fey pqdk4 lqcg dk vkf[jh rkjk Lwcrk 
Fk vk,j cq0 us ml vkf[jh rkjs dks vkdk' eX Lwcrs ns[k] mlhds lkF m
udk Hh vkf[jh vgadkj Lwc x;k4 mlh {< �kafr ?I x;h] mlh {< Wi
karj< gks x;k4  
;gh 'kafL•; dg jgs gT4 ftl fnu Fd dj fxj tkvksxs] ftl fnu Fd

 dj iqdkjksxs] ftl fnu NksIs c"ps dh rjg iqdkjksxs] ml fnu og vkrk g,
4  
pkj fruds mOk ds taxy ls 
Sd ckyh vukt dh ysdj 
pan drjs7ls cklh vÊdkX ds 
pan Gkds cq>s gqS yc ij 
eqÿh Hj viuh dcz dh feÿh  
eqÿh Hj vkjtwvkX dk xkjk 
Sd rkehj dh fyS gljr 
rsjk [kukcnks' cspkjk 
'gj eX nj7c7nj HIdrs g, 
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rsjk /a/k feys rks lj Isdwa 
gj Sd flls gh HId jgk g,3 
rsjk da/k feys rks lj Isdwa 
vk,j da/k ikl g,4 vxj lj rqÈgkjk vd\Lk gqvk g,4 rqe tc pkgks Idu

k] rc Isd yks4 ijekÆek rfd;k cuus dks izfr{< dks ek,twn g,4 exj rq
e igys vius ls Fdks vk,j gkjks4 gkjs dks gfjuke4 
vkt bruk gh4 
pk,Fk izopu 
°¢ tuojh °™∂ï6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
D;k izhfr ̈usg] izse] J0k ls xqtjdj ̈oHkorA gh HfDr eX Wikarfjr gks

rh g,` 
o<Zukrhr dks dgdj D;kX dksB 'kafL•; euqë;rk ds lkeus Sd iÆFj 

/j nsrk g,` 
D;k ijekÆek dk vuqHo izÆ;sd dk vyx7vyx rjg dk g,` 
D;k izkFZukSa izHq rd igqaprh gT` 
izhfr3̈usg3izse3J0k3HfDr 
igyk izÊu5 D;k izhfr ̈usg] izse] J0k ls xqtjdj ̈oHkorA gh HfDr eX

 Wikarfjr gksrh g,` 
¨oHkorA vk,j vfuok;ZrA4 t,ls cht cks;k] lÈ;d +rq gks] Ohd Hwfe gks

] ty feys] lw;Z dh fdj< feys] rks ̈oHkorA vk,j vfuok;ZrA vadqfjr gks
xk4 ck/kSa gkX rks dfOukB gksxh4 Hwfe Ohd u gks] iFjhyh gks6 lwjt miy
Á/ u gks] ty u feys] rks cht vadqfjr ugC gksxk4 iwjh {erk Fh] ysf
du ekxZ eX p»kuX i\L x;C4 
cht vadqfjr gks] rks ̈oHkorA vk,j vfuok;ZrA o1{ cusxk4 ysfdu ck/kSa

 gks ldrh gT] nq?ZIukSa gks ldrh gT4 dksB i'q vkS vk,j pj tkS] dksB 
ckxq\L u yxkS] j{k u djs] dksB c"pk [sy7[sy eX rks\L tkS4 rks ckxq\L 
pkfgS gksxh4 Fks\Ls fnu j{k djuh gksxh4 t•nh gh ?\Lh vk tkSxh4 tc 
o1{ vius gh cy ij [\Lk gks ldsxk6 fGj dksB ckxq\L dh tWjr u gksxh6
 fdlh ekyh dh Hh tWjr u gksxh4  
vk,j tc o1{ gks vk,j lÈ;d iks"< feys] Sd u Sd fnu Gwy Hh f[yX

xs vk,j Gy Hh yxXxs4 ;g lc lgt gh gksrk g,4 
izhfr dh MtkZ cuuh gh pkfgS HfDr4 izhfr HfDr cuus dks gh i,nk gqB

 g,4 nwljs 'ÁnkX eX dgX rks euqë; Hxoku gksus dks i,nk gqvk g,4 euqë;rk H
xoRk eX Wikarfjr gksuh gh pkfgS4 og mldk var�ufgr ̈oHko g,4 
fllk dk,u vkneh g, tks izHqrk u ikuk pkgrk gks4 Hyk xyr Pax ls ik

uk pkgrk gks3/u ikdj izHqrk ikuk pkgrk gks4 ugC feyrh /u ikdj] 
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ysfdu vkdka{k rks lp g,4 in ikdj izHqrk ikuk pkgrk gks4 ugC feyrh 
in ikdj] fn'k xyr g,] ysfdu izsj<k rks lp g,4 
izÆ;sd ̄;fDr izHq gksuk pkgrk g,4 izHq gqS fcuk p,u ugC4 blfyS tgka7

tgka rqÈgkjh izHqrk dks pksI i\Lrh g,] ogC larki gksrk g,4 tgka rqÈgX dksB
 nhu7ghu dj nsrk g,] ogC ih\Lk gksrh g,] ogC dkaIk pqHrk g,4 rqe ije 
izHqrk pkgrs gks4 rqe ije ̈okraó; pkgrs gks4 rqe vius Mij dksB ck/k u
gC pkgrs4 ;gh rks /eZ dh [kst g,4 
rks bls ge fllk dgX fd euqë; ijekÆek gksuk pkgrk g,] ;k ge fllk 

dgT fd izhfr dh MtkZ HfDr gksuk pkgrh g,] Sd gh ckr g,4 izhfr tc H
fDr curh g,] rHh ̄;fDr lefëI curk g,4 
ysfdu ekxZ eX ck/kSa cgqr gT4 vlyh loky ck/kvkX dk g,4 ̈usg] izse v

k,j J0k ls xqtj gh ugC ikrs rqe4 rqÈgkjk ̈usg Hh nwf"r gksrk g,] blfyS
 vId tkrk g,4 rqÈgkjs ̈usg eX 'q0rk ugC gksrh fd m\L tkS vkdk' dh 
rjG4 rqÈgkjs ̈usg eX ia[ ugC gksrs] iÆFj ca/s gT4 rqe ̈usg Hh djrs gks r
ks c\Lh datwlh ls djrs gks] ogh datwlh [k tkrh g,] ogh Œi<rk [k tkrh 
g,4 ftruk Œi< ̈usg gksxk] mruh gh laHkouk de g, fd og izse cu lds4 
fGj izse eX Hh rqÈgkjs c\Lh Bë;kZSa gT4 c\Lh ?1<kSa gT4 rqÈgkjk izse Hh if

o_ ugC4 rqÈgkjs izse eX Hh ikourk ugC4 rqÈgkjs izse dh vfHu eX cgqr 
/qvka g,4 Ü;ksfr 'q0 ugC blfyS ogka vId tkrs gks4 fGj ogC my> tkrs
 gks4 fGj izse dh ml rFkdfFr Haoj eX gh Lksyrs jgrs gks4 ogC uëI gks 
tkrs gks4 J0k dk t�e ugC gks ikrk4 ̈usg 'q0 gks rks izse cus] izse 'q0 
gks rks J0k cus vk,j J0k 'q0 gks rks HfDr4 
'qf0 ds lw_ dks lÈgkyuk gksxk4 rqÈgX vius csIs ls izse g,] vius ds dk

j< izse fd;k rks v'q0 gks x;k4 fGj rks csIs ls u gqvk izse] vius vgadk
j ls gh gqvk3esjk csIk g,4 ;g rks eT dks gh izse fd;k izdjkarj ls4 csIs ds
 ek˜;e ls vius vgadkj dh gh iwtk dh4 dy rqÈgX irk py tkS] iqjkuh 
fdrkcX myIrs7iyIrs dksB i_ fey tkS vk,j i_ ls irk pys fd rqÈgkjh
 iÆuh fdlh ds izse eX Fh tc ;g csIk i,nk gqvk] lansg mex vkS] mlh 
{< ̈usg frjksfgr gks x;k4 ;g dksB ̈usg Fk` bl csIs ls laca/ gh u Fk4 
vc vgadkj dh r1fÓr ugC gksrh] ckr [re gks x;h4  
rqÈgX viuh iÆuh ls izse g,4 ;g esjh g, blfyS g,` tgka esjk cgqr ot

uh gks tkrk g,] ogC  cht ds ekxZ eX p»ku vk tkrh g,4 vgadkj c\Lh ls 
c\Lh p»ku g,] tc rd u IwIs] rc rd dksB cht vadqfjr ugC gksxk4 vadq
fjr gks tkS rks Hh o1{ u cusxk4 o1{ cu tkS rks Gwy u vkSaxs4 Gwy y
x tkSa rks Gy u vkSaxs4 gtkj rykX ij vgadkj ck/k nsrk g,4 vk,j mlds
 vfrfjDr vk,j dksB ck/k ugC g,4 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 51 of 348  http://www.oshoworld.com 

ftl ̈_h dks rqeus izse fd;k g,] bldks nks Pax ls izse fd;k tk ldrk g,
4 Sd Pax rks fd esjh g, blfyS4 vk,j Sd Pax fd ijekÆek dk lkTn;Z iz
dI gqvk g,] ijekÆek dh g,4 ogh >ydk g,4 rqÈgkjs ?j csIk i,nk gqvk g,
] og ijekÆek dk gh vkxeu gqvk g,4 ijekÆek esgeku cuk g, rqÈgkjs 
?j] ̈okxr djks] lÈeku djks4 eksg7eerk ds ca/u er Lkyks4 csIs dks eqD
r j[ks4 vk,j tc rd cki csIs dk lÈeku u djs] rc rd ;g vkdka{k 
vkt ugC dy c\Lk nq[ nsxh fd csIk esjk lÈeku djs4 lÈeku ds mRj eX
 lÈeku vkrk g,4 
blls dqN GdZ ugC i\Lrk fd rqÈgkjh mez Ü;knk g,4 csIk vHh7vHh ije

kÆek ds ?j ls vk;k g,] rktk g,4 vHh7vHh ijekÆek dk ̈i'Z ml ij g,
4 vHh7vHh ijekÆek dh xa/ Hh dqN ml ij g,4 blhfyS rks lHh c"ps 
lqanj gksrs gT3dqWi c"pk [kstuk dfOu g,4 vHh Lwcs gT4 vHh vk x;s gT ysf
du iwjs ugC vk ikS gT lalkj eX6 le; yxsxk4 lalkj dh Hk"k lh[Xxs] xf
<r7pkyckft;ka lh[Xxs] /ks[k/\Lh lh[Xxs] le; yxsxk4 vHh dksjs dkxt 
gT4 lÈeku nks] lÆdkj nks] ̈usg nks4 ysfdu esjs gT] blfyS ugC4 blfyS f
d ijekÆek us fGj i1Éoh ij vorj< fd;k4 
vxj rqe vius c"ps eX ijekÆek dks ns[ ldks rks fdlh Œë< dh iwtk dj

us] fdlh ckyxksiky dh iwtk djus tkuk i\Lsxk` ckyxksiky jkst rqÈgkjs 
?j vkrs gT vk,j rqÈgX lwjnkl dh 'j< ysuh i\Lrh g, cksyxksiky dh HfDr
 djus ds fyS FksFs gks rqe] lwjnkl dk Htu tc rqe i\Prs gks fd i,j eX
 i,tfu;k cka/dj Œë< Oqed7Oqeddj pyrs gT] rc rqe vk¡kfnr gksrs gks] 
vk,j rqÈgkjs ?j Œë< i,j eX i,tfu;k cka/dj Oqed7Oqed vHh py jgs gT3xh
r ugC lpkB eX6 lius eX ugC] fdlh dfo dh dfork eX ugC] ;FkFZ eX3
exj ogka rqÈgX dqN ugC fn[k;h i\Lrk] ogka esjs dk iÆFj i\Lk g,4 ogka 
esjs ds dkj< ikao eX ca/h i,tfu;k ugC lquk;h i\Lrh4 rqÈgkjs dku cgjs g
ks x;s gT4 rqe nhoky dh rjg gks4 rqÈgkjk niZ< dqN Hh izfrGfyr ugC 
djrk4 
lwjnkl ds opu lqudj rqe vkanksfyr gksrs gks] vk,j fdrus ckyxksiky 

pkjkX rjG [sy jgs gT] mu cksyxksiky dks ns[dj rqe flGZ ukjkt gksrs gks
4 fd 'ksjxqy u djks] Hkx tkvks ;gka ls2 vHh eT v[ckj i\Prk gwa] vHh
 ;gka ikl u vkvks2 vHh eT xf<r dk fglkc djrk gwa] vHh eT [krkcgh
 fy[rk gwa4 vHh eT iwtk7ikO dj jgk gwa2 vHh c"pkX dk vkxeu ;gka fuf
"0 g,4 
rqe D;k iwtk7ikO djksxs2 rqÈgkjs ikl vka[X iÆFj dh gT4 rqÈgX dqN fn

[k;h ugC i\L jgk g,4 gj c"ps eX Œë< mruk gh g, ftruk Œë< eX Fk] ns[us 
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dh vka[ pkfgS4 gj iÆFj eX ew�r fNih g,] [kstus dh vka[ pkfgS4 d
<7d< eX og fojkteku g,4 
ftl {< rqe NksIs ls c"ps eX Œë< dks ns[ ldksxs] fd jke dks] fd �kb̈I 

dks] mlh {< ̈usg 'q0 gqvk4 ̈usg dks ia[ yxs4 vc ̈usg dks i1Éoh ij ugC j
ksdk tk ldrk] cht GwIk] vadqj cuk] mOus yxk Mij4 
ns[rs gks Wikarj<` tc rd cht cht Fk rks Mij ugC mO ldrk Fk6

 uhps fxj ldrk Fk] Mij ugC mO ldrk Fk] M̃oZxeu ugC Fk4 uhps r
ks tk ldrk Fk] fdrus gh xgjs x�s eX mrj ldrk Fk] ysfdu Sd bap H
h Mij ugC mO ldrk Fk4 �kafr ns[rs gks` cht IwIdj vadqfjr gks x;k]
 �kafr ?I x;h] vc vadqj Mij mOus yxk] peÆdkj gks x;k4  
rqeus dgkuh lquh g,] ftl ̄;fDr us xqQÆokd"Z< dk fl0kar [kstk] �;w

Iu us] og Sd cxhps eX c,Ok g, vk,j Sd lso dk Gy o1{ ij id x;k 
vk,j fxjk4 ml o1{ ls fxjrs Gy dks ns[dj mlds eu eX ftKklk mOh f
d gj pht uhps dh rjG gh D;kX fxjrh g,` iÆFj dks Mij GXdrs gT] 
og Hh uhps yk,I vkrk g,4 Nykax yxkvks] Nykax iwjh Hh ugC gks ikrh fd
 okil tehu ij vk tkrs gks4 gj pht tehu ij yk,I vkrh g,4 blls m
lus xqQÆokd"Z< dk fl0kar fudkyk fd tehu [Cprh g, phtkX dks viuh
 rjG4 
;g v/wjk fl0kar g,4 
vxj esjk dgC �;wIu ls feyuk gks tkS rks mlls eT dgwa fd rwus ;g iz

Êu rks iwNk] ysfdu blls Hh xgjk izÊu ;g Fk fd Gy ;g Mij igqapk 
d,ls` geus rks cht cks;k Fk tehu eX6 geus rks x�s eX Lkyk Fk cht] G
y yxk vkdk' eX2 ;g Gy p\Pk d,ls` Gy IwIdj fxjrk g, rks tehu i
j fxjrk g,] ;g lp g,4 rks blls Sd fl0kar r; gksrk g, fd tehu [Cp
rh g,4 exj dksB rkdr gksuh pkfgS tks Mij dh rjG Hh [Cprh g,6 u
gC rks o1{ mOsxk gh d,ls`  
peÆdkj g, o1{ dk mOuk2 gksuk ugC pkfgS] fu;e ds vuqdwy ugC g,4

 vk,j Mij dh Gquxh rd Hh ikuh dh /kj igqaprh g,4 dksB iai Hh ugC 
yxk gqvk g,4 Mij dh vkf[jh Gquxh rd ty/kj mOrh g,3mOuk i\Lrk 
g,6 xqQÆokd"Z< ds fu;e dks rks\Ldj mOrh g,4  
dksB uhps dh rjG [Cp jgk g,] dksB Mij dh rjG Hh [Cp jgk g,] 

rqe dgka V[pksxs] rqe ij fuHZj g,4 cht vxj IwIs u] rks uhps dh rjG 
tkSxk] cht vxj IwI tkS rks Mij dh rjG tkSxk4 vgadkj vxj IwIs 
u] rks uhps dh rjG ys tkrk g,] udZ dh ;k_k djokSxk6 vgadkj vxj 
IwI tkS] rks lkjk ̈oxZ rqÈgkjk g,] rqÈgkjs fyS izrh{k dj jgk g,3Mij 
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dh rjG ys tkSxk4 vgadkj IwIs u rks iÆFj g,] Nkrh eX yIdh p»ku g,
3m\Lksxs d,ls` vgadkj IwI tkS rks ia[4 fGj [wc m\Lku gks ldrh g,4 
rks ̈usg ls vgadkj dks gIk yks] eeÆo dks fonk dj nks vk,j rqeus tgj

 NkaI fn;k4 fGj ̈usg izse eX cnysxk4 fGj ̃;ku j[uk fd izse eX dgC fNi
k gqvk ihNs ls vgadkj u vk tkS4 ugC rks lkjs izse dk vkuan fo"kDr gks
 tkrk g,4  
rqe ns[rs gks izsfe;kX dks] lq[ rks de nq[ Ü;knk ikrs ekywe i\Lrs gT4 izs

e ds uke ij lq[ rks dHh dHkj feyrk g,] nq[ jkst feyrk g,4 izse eX 
ftruk nq[ feyrk g, vk,j dgC Hh ugC feyrk4 blfyS cgqr le>nkjkX 
us rks r; dj fy;k g, fd izse dh >a>I eX gh u i\LXxs4 dHh lk, eX Sd 
ek,ds ij rks lq[ vk,j fu�;kucs ek,dkX ij nq[4 dHh Sd Gwy f[yrk g,] 
fu�;kucs rks dkaIs gh pqHrs gT4 Nkrh {kj7{kj gks tkrh g,4 izsfe;kX dks rq
e jksrs ikvksxs3galrs dHh izsfe;kX dks ikrs2 }s" pyrk] Bë;kZ txrh] o,eü;
 i,nk gksrk3ekyfd;r v\Lpu ykrh4 esjh iÆuh2 vc rqÈgX fGdj djuh 
i\Lrh fd esjh iÆuh] blds pkjkX rjG Sd nhoky mOk nks4 bl ij fdlh
 dh utj u yx tkS4 blds pkjkX rjG fllh nhoky mOk nwa fd dksB bls
 ns[ u ikS3;g Hh fdlh vk,j dks u ns[ ikS2 c\Lk H; rqÈgkjs Hhrj i,
nk gks x;k g, fd vkt g, rqÈgkjh] dy dgC fdlh vk,j dh u gks tkS2 d
k,u fdldk g, ;gka` lc vtuch gT4 jkg ij nks ?\Lh lkF gks fy;s gT] unh
7uko7la;ksx g,4 dk,u fdldk gks ldrk g,2 ;g ekyfd;r dk nkok2 blh 
nkos eX vgadkj vk x;k4 
tc rqeus dgk3esjh iÆuh] esjk ifr] rHh vgadkj vk x;k4 vk,j vga

dkj vk;k fd ia[ dIs4 vgadkj vk;k fd udZ dh rjG ;k_k 'qW gqB4 v
c Vprk vkSxh] vc fGdj yxsxh] H; i,nk gksxk6 n©rj eX c,Os jgksxs] ?
j dh lkspksxs3iÆuh u ekywe fdlhds lkF galrh7cksyrh u gks2 vc gtkj
 nqVÊprkSa rqÈgX ?sjXxh4 vk,j rqe pk,chl ?aIs igjsnkj dh rjg [\Ls jgksxs4
  
ifr7iÆuh Sd7nwljs ij igjk nsrs jgrs gT4 dke gh mudk ;g gks tkrk

 g,3eq©r ds igjsnkj2 mudk /a/k gh ;g gks tkrk g,4 ifr dks ?\Lh nsj g
ks x;h vkus eX ?j fd cl iÆuh vkx7ccwyk g,6 r,;kj c,Oh g,6 IwI gh i\Ls
xh ifr ij4 ifr jk¨rs eX pyk vk jgk g,] gtkj rjg dh dgkfu;ka x\P j
gk g,3D;k dgwaxk] d,ls cpwaxk` n©rj eX Ü;knk dke vk x;k Fk] fd dgC 
etcwjh eX Qd tkuk i\Lk] fd fdlh fe_ ls feyuk gks x;k` gtkj cgkus
 [kst jgk g,4 ;g izse g,` bleX Hjkslk gh ugC g,] ;g d,lk izse` bleX 
tjk lk Hh] va'ek_ Hh Sd7nwljs ds izfr lÈeku ugC g,] vieku g,4 bl
eX nwljs dh c\Lh xgjh Vunk g,4 nwljs dh {qñrk dh ryk' g,4 rks fGj vI
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d x;s4 fGj HfDr rd u igqap ikvksxs4 vk,j HfDr rd u igqaps rks Hxok
u dgka` fGj yk[ rdZ djks] yk[ lksp djks] yk[ 'k¨_ i\Pks] lc ̄;FZ g,
4 
izse dks 'q0 gksus nks4 vgadkj ls izse dks eqDr gksus nks4 chp eX esjs7rsjs 

dk Hko u vkS4 ekyfd;r dk izÊu u mOs ns[rs gT] ifr dks ge ̈okeh 
dgrs gT] ̈okeh dk eryc ekfyd4 gkykafd iÆuh vius dks 8nklh9 dgrh 
g,] exj ekurk dk,u g,2 ekurh dk,u iÆuh vius dks nklh2 dgus dh ckr
 g,4 nklh gksus eX Hh mldk Pax g, ekfyd gksus dk4 og ̈_,< Pax g, ekfy
d gksus dk4 iqQ" xnZu id\Lrk g, xnZu id\Luh gks] ̈_h i,j id\Lrh g, vx
j xnZu id\Luh gks4 vyx7vyx Pax gT4 muds vyx euksfoKku gT4  
iqQ" �ks/ eX vk tkS rks ̈_h dks ekjrk g,4 ̈_h �ks/ eX vk tkS rks [qn

 dks ekjrh g,4 muds vyx euksfoKku gT4 exj [qn dks ekjdj og iqQ" 
dks gh ekj jgh g,4 rqeus ns[k] tc dksB ̈_h vius c"ps dks ekjus yxrh g,]
 rks og i\Lkslh ds c"ps dks ekj jgh g,] vius c"ps dks ugC ekj jgh g,4 v
xj i\Lkslh us f'dk;r dh g,] rks og IwI i\Lrh g, vius c"ps ij4 exj] v
xj xk,j ls ns[ks mls rks og i\Lkslh ds c"ps dks ekj jgh g,4 exj i\Lkslh 
ds c"ps dks rks ekjk ugC tk ldrk] blfyS vius dks gh ekj jgh g,4 ifr
 ij rks gkF mOk;k ugC tk ldrk g,] blfyS f¨_;ka vius dks ihI ysrh gT
4 vius cky uksp ysrh gT4 ifr tc Hh lksprk g, �ks/ eX rks lksprk g,3b
l iÆuh dks ekj gh Lkywa4 iÆuh tc Hh lksprh g, �ks/ eX] lksprh g, vk
ÆegÆ;k gh dj ywa4 ;g mudh Hk"kvkX ds Hsn gT4 exj Vglk] �ks/] o,e
ü;] lc iwjk dk iwjk [\Lk g,4 
ugC] izse vxj flls my> x;k vgadkj eX] rks mO u ikSxk4 eqDr djks

 izse dks] ekyfd;r rtks4 fdlh rjg dh dkjkSa er [\Lh djks Sd7nwljs
 ds Mij4 Vit\Ls er cukvks4 i{h lqanj gT tc os vkdk' eX m\Lrs gT3vk,j
 blhfyS rks rqe eksfgr gks x;s Fs ml vkdk' eX m\Lrs i{h dk lkTn;Z ns
[dj4 fGj ml i{h dks rqeus Vit\Ls eX can dj fy;k] vk,j ekuk fd rqe
us c\Lk izse fn[yk;k vk,j Vit\Lk lksus dk cuok;k] vk,j ekuk fd rqeus c\
Lk izse fn[yk;k vk,j Vit\Ls ij rqeus ghjs7tokgjkr t\Ls] exj Vit\Lk Vi
t\Lk g,] vkdk' ugC4  
fGj rqe ikvksxs fd ;g i{h tks Vit\Ls eX c,O x;k mnkl gks x;k g,] r

ks rqe csp,u gksrs gks4 vk,j rqe c\Ls lksprs gks vusd ckj fd D;k gqvk] vc
 o,lk lkTn;Z ugC2 ;g ̈_h vc o,lh lqanj ugC ekywe gksrh t,lh rc ekywe
 gksrh Fh2 ysfdu rc ;g [qyk gqvk i{h Fh vkdk' eX] vc ;g rqÈgkjs 
Vit\Ls eX can iÆuh g,4 rc ;g ̈_h Fh] vc ;g iÆuh g,4 ̈_h eX Sd lkTn
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;Z g,] iÆuh eX lkTn;Z ugC jg tkrk4 rc ;g iqQ" Fk] iqQ" eX Sd lkTn;Z
 g, D;kXfd ̈ora_ Fk] vc ;g ifr g,2 ifr eX dgka lkTn;Z2 
dgrs gT] fdruk gh c\Lk gks ifr vk,j fdruk gh egku gks ifr] viuh 

iÆuh ds lkeus c\Lk vk,j egku ugC gksrk4 ogka rks fldanj Hh nÁcw gks 
tkrs gT4 vxj vlfy;r tkuuh gks ifr dh rks iÆuh ls iwNuk4 dksB iÆu
h vius ifr dks lÈeku ugC djrh4 dj gh ugC ldrh4 vk,j ifr fdruh
 gh iÆuh ds lkTn;Z dh iz'alk djs] lc FksFh g,] vk,ipkfjd g,] >wOh g,4 
mls lkTn;Z vc fn[k;h ugC i\Lrk4 dHh fn[k Fk4 vc rks ;gh eu eX [
;ky mOrk g,3;g ̈_h /ks[k ns x;h2 D;k flGZ lkTn;Z ltkoI dk Fk` br
us lqanj o¨_ igus Fs] izlk/u fd;k Fk] blfyS lqanj yxh Fh` D;kXfd vc
 ;g lqanj ugC yxrh4 fdl ifr dks viuh iÆuh lqanj yxrh g,` dB ck
j rks fllk gks tkrk g, fd jkg pyrh dksB lk/kj< ̈_h Hh Ü;knk lqanj yx
rh g,] viuh lqanjre iÆuh ls Hh4 D;kX` ̈ora_rk g, ogka4 rqÈgkjh iÆuh 
rqÈgkjh eqÿh eX g,4 tks rqÈgkjh eqÿh eX g,] nks dk,\Lh dk gks x;k4 tks [qys 
vkdk' eX m\L jgk g,~~~4Sd rksrk rqÈgkjs Vit\Ls eX can g, vk,j Sd rksrk 
Sd vke ls nwljs vke ij tk jgk g,] bu nksukX eX dqN Hsn g,` dqN GdZ 
fn[k;h i\Lrk g,` ;g tks ̈ora_rk g,] ;gh Hsn g,4 
izse ̈ora_ djrk g,4 vk,j tc izse ̈ora_ djrk g,] rks izse eX ia[ gksrs gT

4 vk,j tc izse ̈ora_ djrk g, rks vkt ugC dy J0k eX Wikarfjr gksxk4
 vk,j vxj izse ijra_rk curk g,] rks fGj J0k rd ugC tk ldsxk4 
rks izse dks ̈ora_rk nks4 ftls rqeus pkgk g,] mls eqDr djks] mls eqfDr 

nks4 vk,j rqe ftruh eqfDr vius izseik_ dks ns ldksxs] mruh gh eqfDr rq
Ègkjk izseik_ Hh rqÈgX ns ldsxk4 rqe ftruk ijra_ vius izseik_ dks djks
xs] mrus gh ijra_ rqe Hh gks tkvksxs4 ̃;ku j[uk] fdlh dks xqyke cukrs
 oDr ges'k ;kn j[uk] rqe Hh xqyke cu jgs gks4 xqykeh bdrjGk ugC
 gksrh g,] nksgjh gksrh g,4 cukvks fdlh dks xqyke vk,j rqe xqyke ds Hh 
xqyke cu x;s4 eqDr djks fdlh dks] mlh eqfDr eX rqÈgkjh eqfDr Hh g,4 
rc J0k dk rÆo t�erk g,4 
J0k dk vFZ g,3bl lalkj ds Hhrj izhfr dk fcjok ftruk Mapk vk 

ldrk Fk] vk x;k4 ik,/s us viuh iwjh MapkB ik yh4 vc blls Mij tk
us dh dksB txg ugC g,4 tc ik,/k viuh iwjh MapkB ik ysrk g,] rks mlds
 Hhrj tks jl7¤ksr vc rd MapkB ikus eX yxs Fs] os gh jl7¤ksr vc Gwy
 curs gT] Gy curs gT4 tc rd ik,/k MapkB ikus eX yxk g,] rc rd ml
dh lkjh MtkZ MapkB ikus eX yx tkrh g,4 rc rd Gwy vk,j Gy ugC fu
�er gks ldrs4 Gwy vk,j Gy fu�er gksrs gT vÆ;kf/D; ls] vkf/D; ls4
 tc bruk Ü;knk g, vc vk,j mldk dksB mi;ksx Hh ugC jgk g,] ftruk 
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c\Puk Fk c\P fy;s] tks gksuk Fk gks fy;s] vc bl MtkZ dk dksB mi;ksx u
gC] ;gh MtkZ Hj7Hj dj GykX eX okil i1Éoh ij fxjus yxrh g,4 
tc J0k vk x;h] rks izhfr dk fcjok viuh iwjh MapkB ij vk x;k4 

vc blh eX HfDr ds Gwy] HfDr ds Gy yxXxs4 rqe eafnj Gwy ys tkrs gks
 u] os izrhd gT flGZ6 os vlyh Gwy ugC gT] vlyh Gwy rks HfDr g,] og
 J0k ds o1{ eX yxsxk4 o1{kX ls rks\Ldj rqe tks Gwy eafnj eX p\Pk vkrs 
gks] os rks izrhd gT] ladsr gT4 vius o1{ dks c\Pus nks vk,j vius Gwy fdlh
 fnu p\Pkvks] fllh vk'k j[ks] fllk lad•i txkvks6 fdlh fnu eT vius 
Gwy p\Pk ldwa] mlh fnu izkFZuk iwjh gksxh4 
J0k ds ckn HfDr dk t�e g,4 vk,j ;g lc vfuok;ZrA ̈oHkorA gksrk

 g,4 rqÈgkjs fd;s ugC gksrk] ysfdu rqe ck/k tWj Lky ldrs gks6 rqÈgkjs
 fd;s Sd gh dke gks ldrk g, bl nqfu;k eX] og g, ck/k4 rqe ck/k tW
j Lky ldrs gks] vk,j rqÈgkjh dksB tWjr ugC g,] ck/k Hj u Lkyks rks 
lc phtX vius ls gks jgh gT4 vk,j tc rqe vius dks ikvks fd dksB ck/k 
Lky jgs gks] rc gI tkvks] ck/k dks gIk yks4 
ru7eu dk e/q lc jhr pqdk] vc e/q dsoy e/qlwnu eX 
lc fnu th Hj eerk ckaIh] r�e; gksdj] e�e; gksdj  
izk<kX dk lkj yqIk Lkyk] varl ds ty eX /ks7/ksdj  
Hhrj bruk jl me\Lk Fk] dqN vksj u Fk dqN Nksj u Fk  
yxrk Fk Hj nwa lcdk ?I] yxrk Fk Hj nwa lcdk ?j 
vo's" gqB jl dh ppkZ] vc jls dsoy jl7uanu eX 
er ehr djks e/q dh ckrX] vc e/q dsoy e/qlwnu eX 
bl Nfo dks Nwdj flDr gqB liukX dh papy nkgdrk  
bl Wi7t;h ds tknw] eX td\Lh g, esjh psrurk 
fuckZ/ fujarj tc ftlus ns[k g, bl yhyk/u dks  
dqN vk,j u ns[k fGj mlus] d,o•; cuh mldh t\Lrk 
lkdkj gqvk ykfyÆ; ̈o;a] bl Ü;ksfr je< lÈeksgu eX 
xhrkX eX e/q vof'ëI dgka] vc e/q dsoy e/qlwnu eX 
vc izhfr mlh jlo"Ò eX] thou/eÒ fpjuwru eX 
vo's" ugC e/q dh xkFk] vc e/q dsoy e/qlwnu eX 
ysfdu yach ;k_k g,4 rhFZ;k_k dgX4 ̈usg ls ysdj HfDr rd4 ;g lc c

hp ds i\Lko gT4 izse vk,j J0k] bu i\LkokX dks eafty er le> ysuk] dg
C Qduk ugC g,] tc rd fd e/qlwnu rd igqapuk u gks tkS4 ru7eu dk
 e/q lc jhr pqdk] vc e/q dsoy e/qlwnu eX4 yqIk nks lc3¨usg eX] izse 
eX] J0k eX4 ckaI nks lc] cpkuk er4 cpk;k rks l\L tkSxk] ckaIk rks c
p tkSxk4 myhp nks] nksukX gkFkX ls myhp nks4 
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vxj rqeus ̈usg iwjk myhpk] rqe ikvksxs izse idk4 rqeus vxj izse iwjk 
myhpk] rqe ikvksxs J0k idh4 rqeus vxj J0k iwjh myhph rks rqe ikv
ksxs HfDr id x;h4 ftlus ̈usg eX datwlh dh] og ̈usg ij vId x;k4 ftl
us izse eX datwlh dh] og izse ij vId x;k4 tgka datwlh dh] ogC vIds4 
datwlh Hj er djuk] eT bls gh la�;kl dgrk gwa] datwlh Hj er djuk]
 Œi<rk Hj er djuk4 t,lk izHq us rqÈgX fn;k g,] cs'rZ] o,lk  gh rqe ns 
Lkyks4 tks rqÈgX feyk g,] mls ckaI nks4 ;gka ls dqN ys tkus dk Hko u gks]
 ;gka lc ns tkus dk Hko gks4 fGj rqÈgX dksB Hh jksd u ldsxk] vkt ug
C dy rqe mlh ?\Lh eX vk tkvksxs tgka dg ldksxs3 
vc izhfr mlh jl c"Ò eX] thou/eÒ fpjuwru eX 
vo's" ugC e/q dh xkFk] vc e/q dsoy e/qlwnu eX 
Sd fnu ijekÆek eX gh Sdek_ jl jg tkrk g,4 D;kXfd lc jlkX eX 

mlh dh >yd feyrh g,4 ̈usg eX Hh mlhdks ns[k Fk] lkr inkò ds ikj 
ls4 izse eX Hh mlhdks ns[k Fk] in� dqN vk,j de gks x;s Fs4 J0k eX Hh
 mls ns[k Fk6 Sd gh inkZ jg x;k Fk4 blhfyS rks xqQ Hxoku t,lk dg
k 'k̈_kX us] xqQczZâk4 D;kX dgk` blhfyS dgk fd J0k vk,j HfDr eX Sd g
h inkZ g,4 xqQ vk,j czâk eX Sd gh dne dk Gklyk g,4 >huk lk inkZ g,4 b
lfyS xqQ eX Fks\Lh7Fks\Lh Hxoku dh >yd feyus yxrh g,4 ikjn'Ò inkZ 
g,4 t,ls ̈o"N dkap gks4 
ysfdu v's" Hko ls yqIk Lkyuk izf�;k g,4 bls ;K dgks] ri dgks] Hf

Dr dgks] uke ds Hsn gT4 lc le�ir dj nsuk] bruk lw_ vk tkS rks rq
ÈgX dgC dksB QdkoI u i\Lsxh4 tgka rqe Œi< gksrs gks] ogC Qd tkrs gks4 
vŒi<rk eX izokg g,4 vk,j izokg Sd fnu fufÊpr e/qlwnu rd igqap tkrk
 g,4 
nwljk izÊu5 tks o<Zukrhr g,] mls dgdj D;kX dksB 'kafL•; euqë;rk 

ds lkeus Sd iÆFj /j nsrk g,` 
'kafL•; us u dgk gks fd o<Zukfrr g,] rks rqÈgX ;g Hh irk u pysxk 

fd o<Zukrhr g,4 'kafL•; us u dgk gks fd 'ÁnkX eX ugC dgk tk ldrk
] rks rqÈgX ;g Hh irk ugC pysxk fd 'ÁnkX eX ugC dgk tk ldrk4 
'ÁnkX eX ugC dgk tk ldrk] ;g lp g,] ysfdu b'kjs fd;s tk ldrs

 gT4 'Án eX lÆ; ugC g,4 ysfdu 'Án eX b'kjs gT4 b'kjs id\Lks4 vxj
 'Án id\Ls rks iÆFj jk¨rs eX i\L tkSaxs4 fGj rqe Vgnw gks tkvksxs] eql
yeku gks tkvksxs] BlkB gks tkvksxs] t,u gks tkvksxs] fGj rqÈgkjs jk¨rs eX 
cgqr iÆFj vk x;s4 vxj 'Án u id\Ls] b'kjk id\Lk~~~Hsn c\Lk g,] eh
y ds iÆFj yxs gT u jk¨rs ij] ehy ds iÆFjkX dks id\Ldj rqe c,O ugC
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 tkrs4 dksB ehy dk iÆFj id\Ldj c,Ous ds fyS ugC g,] ml ij rhj 
yxk g, fd vkxs pyks4  
>su Gdhj Vj>kB ls fdlhus iwNk3bl txr eX lcls egÆoiw<Z ckr lh

[us ;ksH; D;k g,` Vj>kB us dgk3okåd vkåu] vkxs c\Pks4 og Fks\Lk pkTd
k3vkxs c\Pks4 ;g vkneh eq> ij ukjkt g,] eq>ls vkxs c\Pks ;g dg jgk 
g,] ;k fd blus dgk lalkj eX lh[us ;ksH; Sd gh ckr g,3vkxs c\Pks2 m
ldks Fks\Lk VprkeHu ns[dj Vj>kB us dgk fd ns[ks] rqeus ;g Hh id\L f
y;k4 rqe blls Hh vkxs u c\P lds4 
lalkj eX dqN id\Lks er] c\Prs tkvks4 Sd fnu og txg vk tkrh g, f

tldks ijekÆek dgX4 ;g lalkj ;k_kiF g,4 bl ij cgqr ehy ds iÆFj
 gT4 ysfdu yksxkX us ehy ds iÆFj id\L fy;s gT4 tc igyh nGk vaxzstkX 
us Hkjr eX ehy ds iÆFj yxkS rks c\Lh v\Lpu gqB4 D;kXfd xkao7nsgkr 
ds yksx yky jaxk gqvk iÆFj ns[dj le>X3guqeku th2 Gwy p\Pkdj] Ih
dk yxkdj m�gkXus iwtk 'qW dj nh4 og tks rhj7ehj cuk tkSa] fy[ tk
Sa brus ehy nwjh] Gyka7fPdka] og lc csdkj dj nh m�gkXus] os ml ij 
vk,j Vlnwj ox,jg iksrdj guqeku th cuk nX4 dgrs gT dB o"kò rd vaxzs
tkX dks ;g >a>I djuh i\Lh fd HB ;g ehy dk iÆFj g,] guqeku th u
gC gT2 iwtk dh fllh va/h o1fR2 
'kafL•; us dqN dgk g,] mls id\Lksxs rks iÆFj gks tkSxk6 mls le>ksxs

 rks eqfDr4 rqe ij fuHZj g,] 'kafL•; us rqÈgkjs jk¨rs eX iÆFj ugC j[s 
gT4 vxj j[s Hh gkX rks iÆFj blfyS j[s gT fd rqe lhf\P;ka cuk yks4 v
k,j tc rqe lh\Ph cuk ysrs gks fdlh iÆFj dks rks og iÆFj ugC jg tk
rk] ml iÆFj ds dkj< rqe Maps mO tkrs gks4 rqÈgkjh n1fëI ̄;kid gks tk
rh g,4 
'k̈_kX ij p\Pks] 'k¨_kX dks flj ij er Pksvks4 'k̈_kX dks lhf\P;ka cukvks] 

rkfd rqe Maps mO ldks] rkfd rqÈgkjh n1fëI c\Lh gks tkS] rkfd fojkI rq
ÈgX fn[k;h i\L lds4 'k̈_kX dk mi;ksx djks] iwtk ugC4 iwtk dh rks iÆF
j gks x;s4 yksx iÆFj dh iwtk Fks\Ls gh djrs gT] eT rqels dgrk gwa3rqe f
tldh iwtk djksxs ogh iÆFj gks tkrk g,4 iwtk djus eX gh iÆFj gks tk
rk g,4 iwtk djus ds {< eX gh rqeus lc uëI dj fn;k4 
'kafL•; us tks dgk g,] mls le> yks vk,j Hwy tkvks4 esjs ikl yksx vk

rs gT] os dgrs gT] vki dgrs gT tc dqN rks le> eX vkrk g,] ysfdu fGj
 ge Hwy tkrs gT4 rks eTus muls dgk fd fGj ;kn j[us dh tWjr gh u
gC6 le> eX vk x;k] ckr [re gks x;h4 ;kn j[us dh tWjr D;k g,` 
datwl eu] Œi< eu] og gj pht dks ;kn j[ ysuk pkgrk g,4 le>us dh
 mruh Vprk ugC g,] ftruh ;kn j[us dh Vprk g,4 le> x;s] vkÆelk
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r gks x;k] rqÈgkjs [wu eX fey x;k] rqÈgkjh eÜtk eX lfÈefyr gks x;k4 
rqÈgkjk fg̈lk gks x;k] tc tWjr i\Lsxh] dke vkSxk4 dy tc dksB xky
h nsxk] rc mlh rjg �ks/ i,nk u gksxk t,ls igys gqvk Fk3;g dke vk;k
4 dy nq[ vkSxk vk,j fGj Hh rqe vuqf}Hu jg ldksxs3;g dke vk;k4 
eTus tks dgk mldks 'Án'A ;kn j[ fy;k] dksB ijh{k Fks\Ls gh nsuh g,4 
dksB foÊofo|ky; dh ijh{k eX Fks\Ls gh c,Ouk g, fd ogka tkdj oeu d
j fn;k] tks7tks 'Án daO¨F dj fy;s Fs mudh m•Ih dj nh] G,yk fn;k 
dkxtkX ij] l�IfGdsI ys fy;k4  
foÊofo|ky; eX tks ijh{k g,] og oeu g,4 flGZ m•Ih g,4 blfyS fo

Êofo|ky; ls dksB le>nkj gksdj Fks\Ls gh yk,Irk g,3yksx le>nkj tkrs
 gT vk,j ukle> gksdj yk,I vkrs gT4 tc x;s Fs rc Fks\Lh cgqr cqf0 Hh 
Fh] tc vkrs gT rks fcydqy cq0w gksrs gT4 cgqr eqfÊdy ls dksB vkneh fo
Êofo|ky; ls viuh cqf0 cpkdj yk,I ikrk g,4 
;g dksB foÊofo|ky; Fks\Ls gh g,` ;gka dksB f'{k Fks\Ls gh nh tk jgh

 g,` cks/ fn;k tk jgk g,] Kku ugC4 lqjfr nh tk jgh g,] ̈e1fr ugC4 lads
r fn;s tk jgs gT] våykåeZ ctk;k tk jgk g, fd tkxks4 le>ks GdZ dks4  
rqe lqcg7lqcg i\Ls gks3lnÒ dh Ó;kjh lqcg] dacy eX nqcds gks3våykå

eZ ct jgk g,] vc rqe fxurh dj jgs fdruh ?aIh ct jgh g,3Sd] nks] 
rhu] pkj] ikap] Ng] lkr] vkO] uk,] nl6 lc ?afI;ka fxu yC] ;kn j[ 
fy;k fd ipkl ?aIh cth FC vk,j djoI yh vk,j lks x;s4 ;g ;kn rks j
[ fy;k] ysfdu b'kjk [ks x;k4 os ?afI;ka blfyS ugC ct jgh FC fd f
xuks4 os ?afI;ka blfyS ct jgh FC fd txks4  
eT tks rqels dg jgk gwa] og rqeus vxj 'Án'A ;kn j[ fy;k] uksI 

ys fy;k ef¨rëd eX] vk,j dksB iwNs rqels rks rqeus lc mRj ns Lkys] og f
dlh dke dk ugC vk;k4 tkxks4 rqÈgkjh thou7izf�;k eX izos' gks tkSxk4
 rqe ikvksxs fd rqe vk,j Pax ls laosnuk djus yxs4 vc dksB xkyh nsrk g,
] rks o,lh pksI ugC yxrh t,ls igys yxrh Fh3;g ckr le> eX vk;h4 
vc rqe ̈usg djrs gks] esjs dk Hko {h< gks jgk g,6 ;g ckr le> eX vk
;h4 rqÈgX ;kn Hh jgk fd ugC fd eTus dgk Fk fd esjk7Hko {h< gks tk
uk pkfgS] og ckr dksB ew•; dh ugC g,4 ysfdu esjk7Hko {h< gksus yx
k4 le> rÆ{< Wikarj< djrh g,4 ̈e1fr Wikarj< ugC djrh4 ̈e1fr rks f
jdkLZ g,] D;k lquk] rqe nksgjk ldrs gks4 le> thou g,] D;k lquk rqe t
hus yxrs gks4 
eTus vaxqyh crk;h pkan dh rjG] rqeus vaxqyh ;kn j[h] vaxqyh ds GksI

ks ys fy;s lc rjG ls vk,j fp_ cuk fy;s vk,j mudh iwtk 'qW dj nh v
k,j pkan dh rjG rqÈgkjh vka[ Hh u mOh] ;g ̈e1fr4 vk,j eTus vaxqyh mOk
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;h vk,j rqeus esjh vaxqyh dk b'kjk ns[k vk,j pkan ns[k3vk,j vaxqyh dks 
rks Hwy gh x;s6 pkan ns[ksxs rks vaxqyh dks d,ls ns[ksxs] nksukX Sd lkF rks 
ns[ ugC ldrs6 pkan ns[k rks vaxqyh dh D;k tWjr jgh] ckr lekÓr gks
 x;h] vaxqyh us dke dj fn;k4 vc vxj dy rqels dksB iwNs fd vaxqyh 
xksjh Fh fd dkyh Fh] fd cw\Ph Fh fd toku Fh] rqe dgksxs3dqN ;kn u
gC4 pkan ns[k Fk] pkan Ó;kjk Fk4 pkan vnHqr Fk2 [wc pkanuh eX ugk f
y;s] pkanuh gh pkanuh Hj x;h izk<kX eX] jksvka7jksvka vkuafnr gqvk Fk] uk
ps Fs6 vaxqyh dh rks ;kn ugC2 vaxqyh dh ;kn rks dksB ew\P j[sxk6 Kkuh 
pkan dks ns[rk g,4 
vc rqe dgrs gks3tks o<Zukrhr g,] mls dgdj D;kX dksB 'kafL•; euqë;

rk ds lkeus Sd iÆFj /j nsrk g,` 'kafL•; us rks lhf\P;ka cuk;C] b'k
js fd;s] rqe id\L yks tksj ls rks iÆFj gks tkSaxs4 rqe ogC Qd tkvks rks
 iÆFj gks x;s3˜;ku j[uk] ysfdu nks" rqÈgkjk g,] 'kafL•; dk ugC4 
exj izÊu eX Sd vk,j ckr Hh fNih g,3fd tc dgk ugC tk ldrk r

ks dgk D;kX` blhfyS dgk fd rqÈgX ;g ;kn jgs fd fllk Hh thou eX dq
N g, tks tkuk tk ldrk g, vk,j dgk ugC tk ldrk4 blhfyS dgk fd rq
ÈgX Hwy u tkS fd dgs gqS ij gh lc lekÓr ugC g,] vudgs dh [kst 
tkjh j[uk4 tks 'ÁnkX eX ca/ tkrk g,] mls gh thou dh bfr er le>
 ysuk4 tks 'ÁnkX eX ca/ tkrk g,] mleX rks ;kn j[uk3usfr7usfr] ;g Hh
 ugC] ;g Hh ugC4 ;g rks 'Án eX ca/ x;k] rks ;g ugC gks ldrk4 ;g
 Hh 'Án eX ca/ x;k] rks ;g Hh ugC gks ldrk4 ̈ej< jgs rqÈgX] rqÈgkjs
 Hhrj Sd [kst tkjh jgs] v�os"< cuk jgs] Sd ftKklk txrh jgs] S
d nh;k tyrk jgs fd Sd fnu mls tkuuk g, tks 'ÁnkX eX ugC ca/rk4 
ogh lÆ; g,4 
vk,j tc rqe tkuksxs] rc rqe Hh dgksxs3dguk gh i\Lsxk4 vk,j dg u 

ldksxs] rqrykvksxs6 lHh Kkuh rqrykS gT3ftruk c\Lk Kkuh] mruk gh Ü;k
nk rqrykrk g,4 vKkuh dks rqrykus dh tWjr ugC] og tks tkurk g, lc
 dgk tk ldrk g,] flGZ Kkuh v\Lpu eX i\Lrk g,4 mlus fllk dqN tkuk 
g,] ftls Hk"k eX ugC yk;k tk ldrk4 bruk c\Lk g, fd 'ÁnkX eX lekrk
 ugC] 'Án c\Ls NksIs ladjs gT4 bruk fojkI g, fd 'Án eX dgks rks v�
;k; gks tkrk g,4 vk,j bruk fojks/kHklh g, fd tc Hh 'Án eX dgks rks
 vk/k gh vkrk g,4 vk,j vk/k ;kuh v�;k;4 
le>ks3 
fdlh us dgk3BÊoj izdk' g,4 ;g vk/h ckr g,4 vk,j fdlh us dgk3B

Êoj va/dkj g,4 ;g Hh vk/h ckr g,4 BÊoj nksukX g,4 ftlus tkuk] mlus
 BÊoj ds nksukX vax tkus] nksukX igyw tkus4 exj vc Hk"k eX dgks rks ;
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gh mik; gT] ;k rks dgks izdk' g,] rks rqeus vk/s BÊoj dks budkj dj f
n;k] v�;k; gqvk4 ;k dgks fd va/dkj g,] rc Hh vk/s dks budkj dj f
n;k] v�;k; gqvk4 ;k dgks fd izdk'7va/dkj nksukX g,] rc rqeus rdZghu
 ckr dgC] D;kXfd rqeus }a} Sd lkF mif¨Fr dj fn;k] fojks/h ckr dg
h4 rks dksB Hh iwNsxk fd izdk' vk,j va/dkj] nksukX d,ls gks ldrk g,` fG
j rqe rdZ dh >a>I eX i\Lksxs4 dksB dgsxk3rks fGj fllk djX] bl dejs 
eX vki izdk' vk,j va/dkj] nksukX Sd lkF djds fn[yk nX4 ;g rks gks g
h ugC ldrk4 ;k rks izdk' gksxk] ;k va/dkj gksxk4 vc rqe d,ls fl0 d
jksxs fd izdk' vk,j va/dkj nksukX g,4 
;k pk,Fk jk¨rk g, fd rqe dgks3u izdk' g,] u va/dkj4 rks iwNus okyk 

iwNsxk3fGj D;k g,` D;kXfd nks eX ls dksB Sd gksuk gh pkfgS4 nks dk gh 
gekjk vuqHo g,] nks eX ls Sd gksuk gh pkfgS4 vxj nksukX eX ls ugC g,] 
rks 8fGj dgus dh dksf'' D;k dj jgs gks` u izse g, u ?1<k g,] u inkFZ
 g, u psruk g,] u izdk' g, u va/dkj g,] u thou g, u e1Æ;q g,] rks fG
j g, D;k` fGj igsfy;ka D;kX cw>k jgs gks` D;k fllh Hh dksB pht gks l
drh g, tks thou Hh u gks vk,j eqÆ;q Hh u gks ;k rks thou gksxh] ;k e1
Æ;q gksxh4 tks dqN Hh dgks] ;g pkj gj mik; gT dgus ds] ;g prqH&fx
;k gT] ;g pkj Pax g, dgus ds3ij ftl Pax ls Hh dgks] ogh Pax xyr g
ks tkrk g,4 vk,j csp,uh ekywe gksrh g,4 u dgks] pqi jg tkvks] rks euqë;rk
 ds lkF rqeus c\Lh dOksjrk dh] dQ<k ugC fn[k;h  
cq0 pqi gks x;s Fs6 tc m�gX Kku gqvk] lkr fnu pqi jg x;s4 nsork f

oœy gks x;s4 nsork vkS vk,j m�gkXus dgk] vki cksyX4 D;kXfd lfn;kX eX d
ksB cqf0Æo dks miyÁ/ gksrk g,] lfn;kX eX dksB HxoRk ikrk g,] vk,j d
jks\Lks7djks\LkX yksx tks va/sjs eX jkg IIksy jgs gT] vkids Fks\Ls ls 'Án Hh 
muds fyS fn'klwpd gkXxs4 mij ij dQ<k djX4 
vc GdZ >e>uk4 vxj cq0 lÆ; dh rjG ns[rs gT rks yxrk g,] tks 

Hh dgwaxk og v/wjk gksxk] xyr gksxk] v�;k;iw<Z gksxk4 vxj euqë;rk dh
 rjG ns[rs gT] ihNs pys vkusokys yksxkX dh rjG ns[rs gT] ftuds chp o
g Hh thS gT] rks yxrk g, buds lkF dOksjrk gksxh vxj dqN u dgwa4 ;s 
izrh{krqj gT] ;s jkg ns[ jgs gT fd dqN dgks4 vc rqe igqap x;s eafty i
j] ge va/s gT] geX iqdkjkX] geX txkvks4 ge HIds jgs gT] ge [kst jgs gT 
vk,j rqe igqap x;s] viuk cks/ Fks\Lk gh lgh] ge rd igqapkvks4 Sd /kxk
 Hh gekjs gkF eX vk tkSxk rks ge mlhds lgkjs ljdrs7ljdrs eafty 
dks ik yXxs4 Sd fdj< Hh geX fey tkSxh4 rks ge lwjt dks [kst yXxs4 
exj fdj< rks de ls de ns nks4 lwjt ugC fn;k tk ldrk] Nks\Lks lwjt 
ge ekaxrs Hh ugC] lwjt ds ikus dh gekjh ik_rk Hh ugC4 ysfdu Sd f
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dj< gh ge ij cjlkvks4 lkxj u lgh] Sd cwan gekjs daO eX vk tkus n
ks] ̈okn rks yx tkSxk4 Hjkslk rks vk tkSxk fd ikuh gksrk g,] fd vxj 
[kst tkjh j[h rks feysxk4 vxj cwan fey ldrh g, rks lkxj Hh fey l
dsxk4 cwan g, rks lkxj Hh gksrk gksxk4 cwan ls vk¨Fk vkSxh] J0k vkSxh4 
[kst eX Æojk vkSxh6 [kst eX izk< vk tkSaxs] cy vk tkSxk] vkÆefoÊ
okl txsxk4 ge ;wa gh ugC HId jgs gT4 ge fdlh ̄;FZ lius ds ihNs ugC 
i\Ls gT4 yksx igqaprs gT] eafty g,] nsj7vcsj ge Hh igqap tkSxs4 i,j tks F
dus yxs Fs] i,j tks Lxexkus yxs Fs] i,j tks lkspus yxs Fs vc Qd tkSa f
Gj xfreku gks tkSxs4 fGj p,r�; dk izokg txsxk4  
rks nsorkvkX us cq0 ls dgk] vki dgrs gT Ohd fd lÆ; dgk ugC tk 

ldrk ysfdu vki lÆ; dh rjG gh ns[ jgs gT] tks va/sjs eX HId jgs gT
 budh rjG ugC ns[ jgs4 mudh rjG Hh ns[X] vk,j gks tkus nX lÆ; ds
 lkF Fks\Lk v�;k;3lÆ; dks blls dksB ih\Lk ugC gksxh3gks tkus nX ijek
Æek ds lkF Fks\Lk v�;k;3blls ijekÆek dks dksB gkfu ugC gks tkSxh
3;g v�;k; djus t,lk g,4 vk,j vxj ijekÆek vk,j bu HIdrs gqS yks
xkX ds chp pquko djuk g,] buds lkF v�;k; u gks] bu HIdrs yksxkX ds
 lkF v�;k; u gks] blfyS 'kafL•; cksyrs gT4 blfyS cq0 dks cksyuk i\
Lk4 
;g mudh egkdQ<k g,4 rqÈgkjs ekxZ eX iÆFj ugC j[s gT] rqÈgkjs ekxZ

 eX tks iÆFj i\Ls gT] mudks d,ls rqe lhf\P;ka cuk yks blds lw_ fn;s gT4 
vk,j de ls de 'kafL•; ds lkF rks rqe bl rjg dh ckr dgdj v�;k
; er djks4 D;kXfd 'kafL•; rks rqe ls ugC dg jgs gT fd ̈usg Nks\L nks` 
dg jgs gT ̈usg dks 'q0 dj yks] iÆFj g, lh\Ph cu tkSxk4 'kafL•; rks 
ugC dg jgs gT fd izse Nks\L nks` 'kafL•; dg jgs gT izse lh\Ph cu ldrk 
g,] 'q0 dj yks J0k cu tkSxk] Mij p\P tkvksxs4 'kafL•; rks ugC dg
 jgs gT lalkj Nks\L nks` 'kafL•; rks dg jgs gT }s" djks gh er lalkj ls]
 v�;Fk ogh ck/k gks tkSxh4 'kafL•; rks fojkx dk] o,jkH; dk] ri 
dk] riÊp;kZ dk dksB mins' ugC ns jgs gT` 'kafL•; rks }kj [ksy jgs gT
 izse ds eafnj ds] vk,j rqe dgrs gks ekxZ eX iÆFj~~~2 
ugC] rqÈgkjh v\Lpu eT le>rk gwa] dqN vk,j g,] 'k;n rqÈgX Hh lkG 

ugC4 'kafL•; ds lw_ rqÈgX csp,u djrs gT4 csp,u djrs bl dkj<] D;kXfd 
muds dkj< rqÈgX ;kn vkuh 'qW gksrh g, fd rqe tks dj jgs gks] og lc
 nks dk,\Lh dk g,4 vlyh djus ;ksH; ckr rqeus vHh dh ugC4 [kstus ;ksH
; pht [ksth ugC4 rqÈgkjs Hhrj ukjktxh i,nk gksrh g,4 blfyS rks thl
l dks yksxkX us lwyh p\Pk fn;k] lqdjkr dks tgj fn;k4 ft�gkXus tkuk g,] 
muds lkF geus ges'k c\Lh dOksjrk cjrh] D;kX` mudh ek,twnxh geX v\L
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pu nsrh g,4 mudh ek,twnxh geX ih\Lk nsrh g,4 tc �kb̈I rqÈgkjs ikl ls xq
tjrs gT rks rqedks yxrk g,3esjk thou csdkj x;k4 bl vkneh us ik fy;
k] eT D;k dj jgk gwa` eT nqdku ij gh c,Ok gqvk gwa` ;g pkanh ds Ohdjs 
bdÿs dj jgk gwa` b�gC dks tks\Lrs7tks\Lrs ej tkMaxk` flls gh ej tkMaxk
] fcuk Sd fdj< ikS ijekÆek dh] fcuk Sd nh;k tykS lekf/ dk3
vk,j bl vkneh ds Hhrj Ü;ksfr gh Ü;ksfr2 ;g cjnkZZÊr ugC gksrk4 ;k rks 
vius dks cnyks] ;k bldks [re djks] bldks gIkvks6 ;g u jgs rks csp,uh
 feI tkrh g,4 blfyS thll dks lwyh yxk;h4 mlls csp,uh feIrh g,4 rq
ÈgX Hjkslk vk tkrk g,4 
rqeus dHh ns[k] v[ckj i\Prs rqÈgX fdruk lq[ feyrk g,4 og lq[ D;

k g,` og ogh lq[ g,] mldk gh nwljk igyw4 �kb̈I dks] cq0 dks] 'kafL•;
 dks ns[dj rqÈgX nq[ feyrk g,3feyuk rks ugC pkfgS] exj feyrk g,3
v[ckj] i\Pdj lq[ feyrk g,4 lqcg ls rqe v[ckj u i\P yks rks csp,uh 
cuh jgrh g,] D;kX` fdruh txg Lkdk i\Lk] fdruh txg gÆ;k gqB] fd
ruh txg pksfj;ka gqB] lc i\P7i\Pk dj rqÈgkjs eu eX Sd Hko mOrk g,
3blls rks geC Hys4 rks ge dksB [kl cqjs ugC gT2 v[ckj rqÈgX c\Lk vk
Êoklu nsrk g,4 v[ckj dgrk g, fd rqÈgC Hys4 rqÈgkjh Vprk feI tkrh
 g,4 Hhrj rqÈgkjs tks varAdj< eX dpksI gksrh g, og feI tkrh g,4 rqeus
 dy tjk pksjh dh Fh3dk,u ugC dj jgk` rqeus dy fdlh ls >wO cksyk
 Fk3dk,u ugC cksy jgk` rqeus dqy fdlh dh tsc dkIh Fh3dk,u ugC dk
I jgk` rqeus tjk lh csBekuh dh Fh3dk,u ugC dj jgk` rqeus fjÊor 
f[yk;h Fh] rqeus fdlh dh [q'ken dh Fh] ;g lc rqÈgkjs Mij Hkjh g,
] v[ckj i\Pdj lc fuHkZj gks tkrk g,4 rqe dgrs gks3ge dksB [kl ugC
 dj jgs gT4 ;gka Hkjh miño py jgs gT4 NksIs ls ysdj c\Ls rd] pijklh 
ls ysdj jkëI`ifr rd lc csBeku gT3fpR dk Hkj mrj tkrk g,] Nkrh 
ls iÆFj gI tkrk g,4 
lqcg dk v[ckj c\Lh tWjr g,4 i\P fy;k] fnuHj ds fyS fuVÊpr gks

 x;s4 djks pksjh [wc] djks csBekuh [wc] varAdj< eX pksI ugC yxrh4 l
kjh nqfu;k dj jgh] dksB rqÈgC Fks\Ls gh dj jgs gks4 vkneh ek_ dj jgk
 g,] djuk gh i\Lrk g,] ;gka fcuk fd;s py gh ugC ldrk] djuk gh Sd
ek_ mik; g,4 
ysfdu cq0 tc ikl ls xqtjrs gT] ;k 'kafL•; dh ckr dkukX eX i\Lrh 

g,] rc csp,uh gksrh g,4 rc ;g yxrk g,] rks ge tks dj jgs gT] og djus
 ;ksH; ugC g,4 djus ;ksH; dqN vk,j g,] tks ge pwds tk jgs gT4 'kafL•;
 us dj fy;k4 bl vkneh ij ukjktxh vkrh g, fd ge pwd x;s vk,j rqe
us dj fy;k2 ;g ugC gksus nXxs2 ekuXxs gh ugC ge4 blhfyS rks nqfu;k eX
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 brus yksx vJ0k djrs gT] os dgrs gT ;g dqN ckrX gksrC ugC] ckrX gh 
ckrX gT4 ;g lekf/] ;g HfDr] ;g Hko] ;g lc ckrX gh ckrX gT4 ;s gksr
h ugC4  
rqeus ns[k] Ãk;L dk nqfu;k eX bruk izHko i\Lk4\ bl lnh eX ftl vkne

h dk lokZf/d izHko i\Lk g, nqfu;k ij] og flHeaL Ãk;L g,4 D;kX i\Lk ml
 vkneh dk bruk izHko` D;kXfd mlus vkneh dh fuÈure ckrkX dks ̈ohŒf
r nh] JsëOre ckrkX dks v̈ohdkj dj fn;k4 mlus dg fn;k] u dksB ijek
Æek g,] u dksB vkÆek g,] u dksB lekf/ g,] ;g lc cdokl g,4 vlyh 
ckr rks dkeokluk g,4 djks\LkX yksxkX us jkgr dh lkal yh4 Fd x;s Fs lqu
rs7lqurs lekf/] fuVÊpr gksdj vius fc¨rjkX ij ysI x;s vk,j m�gkXus dg
k3lc cdokl g,4 ge tks dj jgs gT] ogh Ohd g,4 ukgd HIdk;k cq0kX us
] ukgd my>k;k4 p,u gh ugC ysus nsrs4 /u dekvks rks chp eX [\Ls gks t
krs gT] ̈_h ds ihNs nk,\Lks rks chp eX [\Ls gks tkrs gT] in dh ;k_k djks rks 
chp eX [\Ls gks tkrs gT] thuk nqÊokj dj fn;k cq0kX us4 Ãk;L vk;k _krk 
fd rjg3rj<7rkj<2 mlus Sdne eu gydk dj fn;k] mlus dgk ;gh 
vkneh dj jgk g,] lnk ls dj jgk g,4 vk,j tks ugC dj jgk g, og ;k r
ks ikxy g,] ;k /ks[sckt g,] ;k [qn /ks[s eX g,4 Hkjh cks> mrj vk;k4 i
ÆFj] tks rqe dg jgs gks u 'kafL•; us iÆFj j[ fn;s] os Ãk;L us gIk f
n;s4 Ãk;L us dgk3djks [wc tks rqe dj jgs gks4 Ãk;L3_krk] elhgk2 
ysfdu mldk ifj<ke ns[rs gks D;k gqvk` vkneh bruk uhpk dHh ug

C fxjk Fk ftruk Ãk;L ds ckn fxjk4 Maps mOus dh ckr gh >wOh gks x;h4 
tc Maps mOus dh ckr gh >wOh gks x;h] dksB D;kX iz;kl djs` tc Sojs¨I
 g, gh ugC] rks dksB D;kX igk\L p\Ps` gks] rks pquk,rh g,4 tc g, gh ugC] 
pquk,rh lekÓr gks x;h4 tc ghjs dh [nkuX gksrh gh ugC] rks dksB D;kX x
�s [ksnrk fGjs` rks viuk7viuk dw\Lk7ddZI tks Hh g,] ogh lÈgkyks4 ghjs
 dh [nkuX rks gksrh ugC4 vk,j ghjs dh [nkuX gh [nkuX gT4 
Ãk;L ds ckn euqë; tkfr ds p,r�; eX Sd viwoZ iru vk;k4 fllk dHh 

ugC gqvk Fk4 nks vknfe;kX ds Mij euqë; tkfr dk iru ykus dk tqÈek g,
3Ãk;L vk,j ekDlZ4 Sd us dgk3dkeokluk lc g,] nwljs us dgk3vFZ7okl
uk] /u7okluk lc g,4 nksukX us rqÈgX eqDr dj fn;k4 nksukX us rqÈgX 'kafL•
; vk,j ukjn cq0 vk,j egkohj vk,j Œë< ls eqDr dj fn;k4 nksukX us rqÈgX /
eZ ls eqDr dj fn;k4 nksukX us dgk3cl] nks phtX djus ;ksH; gT3dke dh
 r1fÓr djks vk,j /u] cl ;g nks phtX ew•;oku gT6 buds vfrfjDr u d
ksB yî; g,] u dksB lÆ; g,4 ̈oHkorA vkneh ikxy gksdj nksukX ds ihNs i\
L x;k4 o,ls gh vkneh Lwck Fk xrZ eX] vc dksB mik; gh u jgk eqfDr 
dk4  
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'kafL•; dh ckrkX ls blfyS rqÈgX yxsxk fd D;kX ;g iÆFj] D;kX v\L
pu i,nk djrs gks` D;kX pquk,rh nsrs gks` dgka g, igk\L` D;kX ̄;FZ geX igk\
LkX ij p\Pkus ds fyS cqykrs gks` geX x�kX eX mrjus eX jl g,4 x�s eX mr
jus eX Sd lqfo/k g,3dqN djuk ugC i\Lrk4 mrkj eX dqN djuk gh ugC 
i\Lrk4 igk\L ls mrjs gks dHh` dqN Je ugC djuk i\Lrk] mrjrs tkvks]
 Hkxs pys tkvks] yq\Pdks rks Hh yq\Pd ldrs gks4 p\Pus eX v\Lpu g,] p\Pko
 eX v\Lpu g,4 
rqeus tks iÆFj 'Án iz;ksx fd;k] og ;gh crk jgk g, fd 'kafL•; 

dks le>ks rks p\Pko fn[k;h i\Lus yxrk g,4 f'[j lekus [\Ls gks tkrs gT4
 fGj mudks u p\Pks] rks csp,uh gksrh g, vk,j p\Pks rks dfOukB4 my>u [\L
h dj nh4 
exj eT rqels dgrk gwa5 egkdQ<k g, 'kafL•; t,ls ̄;fDr;kX dh4 rks gh

 rqÈgkjs fyS Fks\Lh vk'k g,4 dHh 'k;n rqÈgkjs dku eX dksB ckr i\L tk
S] dksB cht rqÈgkjs ‘n; eX mrj tkS vk,j rqe mldh [kst ij fudy i\
Lks4 ftls cqf0 ls ik;k ugC tk ldrk] 'ÁnkX eX cka/k ugC tk ldrk6 t
ks vfuoZpuh; g,] v̄;kì; g,] o<Zu ds vrhr g,4 mldh [kst gh thou g,4 
rhljk izÊu5 D;k ijekÆek dk vuqHo Hh izÆ;sd dk vyx7vyx gks

rk g,` vuqHo rks vyx7vyx ugC gksrk] vfH¯;fDr vyx7vyx gksrh g,4 
vuqHo rks vyx7vyx gks gh ugC ldrk2 D;kXfd ijekÆek Sd g,] nks 

ugC] rhu ugC4 fGj] tc dksB ̄;fDr ijekÆek ds vuqHo dh ?\Lh eX vk
rk g,] rks ̄;fDrÆo ds ftrus Hsn gT] lc foyhu gks tkrs gT] ftuds dkj<
 Hsn i\L ldrk Fk4 le>ks fd rqe lc us vyx7vyx jax ds pÊes yxk 
j[s gT] bl cxhps eX rqe vkvks] rks rqÈgX vyx7vyx jax ds Gwy fn[k;h 
i\LX] rqÈgkjs pÊekX ds dkj<4 eu ;kuh pÊek] eu ;kuh fopkj] eu ;ku
h in�4 ijekÆek dk vuqHo rks rHh gksrk g, tc eu lekÓr gks x;k4 
lc pÊes mrj x;s] lc ear¯; gI x;s] lc 'k¨_ fonk gks x;s] lc 'Án
 frjksfgr gks x;s] 'w�; jg x;k4 'w�; nks rjg ds ugC gksrs4 eu rks v
yx7vyx rjg ds gksrs gT] eu rks rjg7rjg ds gksrs gT4 nks eu Sd t,ls 
ugC gksrs4 
rqeus jax dh ckr dh 
eu dks cka/rs gT jax 
vk,j Wi Hh 
exj ̃ofu;ka 
Ü;knk id\Lrh gT eq>dks 
t,ls ygjkX ij IwIrh gqB ̃ofu 
rI dh 
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;k gok ls i,nk gqB ̃ofu  
vdsys Sd ihiy ds  
oI dh 
;k ckal dh 
;k ml fnu dh 
esjh7rqÈgkjh rst lkal dh 
rqeus jax dh ckr dh 
eu dks cka/rs gT jax 
vk,j Wi 
exj Ü;knk id\Lrh gT 
˜ofu;ka eq>dks 
fHU7fHU yksx gT4 fdlh dks ̃ofu id\Lrh g,] fdlh dks Wi id\Lrk g,] 

fdlh dks jax id\Lrk g,4 ftldks ̃ofu id\Lrh g,] og laxhrK gks tkSxk4 
mlds ikl dku vuwOs gksrs gT4 mlds ikl dku gh gksrs gT4 mlds ikl vka[X
 o,lh ugC gksrC~~~4 blfyS rqeus ns[k] va/s vkneh laxhr eX izoh< gks tk
rs gT4 va/s vkneh dh ̃ofu ij id\L xgjh gks tkrh g,4 D;kXfd tks MtkZ v
ka[ ls cgrh Fh] og vka[ ls ugC cgrh] mldks Hh dku ls cguk i\Lrk 
g,4 dku cy'kyh gks tkrs gT4 va/k vkneh t,lk lqurk g,] rqeus dHh ugC
 lquk4 vk,j cgjk vkneh t,lk ns[rk g,] o,lk rqeus dHh ugC ns[k4 cgjk
 vkneh rqÈgkjs vkXO ds daiu dks Hh ns[rk g,4 rqÈgkjs vka[ ds b'kjs dks 
Hh ns[rk g,4 rqÈgkjh Hko7Hafxek dks ns[rk g,4 D;kXfd ogh mldks id\L 
eX vkrk g,] vk,j rks mldh id\L eX dqN vk ugC ldrk4 mlds lkjs dku 
vka[ eX maLy tkrs gT4 
fdlh dks ̃ofu Ó;kjh yxrh g, rks laxhrK gks tkrk g,4 vxj laxhrK i

jekÆek dks tkusxk] laxhrK dh rjg] rks ijekÆek dk vuqHo ukn dk 
gksxk3vkXdkj4 fp_dkj Wi dk izseh gksrk] mls jax fn[k;h i\Lrs gT4 mls 
jax eX c\Lh xgjkb;ka fn[k;h i\Lrh gT] tks rqÈgX ugC fn[k;h i\LrC4 vxj
 fp_dkj dh rjg dksB ijekÆek rd igqapsxk] rks ijekÆek dh eu eksg
uh lwjr id\L eX vkSxh4 mldk Ó;kjk ykod; id\L eX vkSxk4 ysfdu o
gka rd igqaprs7igqaprs u rks rqe fp_dkj jg tkrs gks] u rqe laxhrK jg
 tkrs gks] u dfo jg tkrs gks] u nqdkunkj jg tkrs gks] D;kXfd ;g lc 
rks eu dh gh Hkon'kSa gT4 ogka igqaprs7igqaprs rks Sd pht cprh g,] rq
e 'w�; gks tkrs gks4 'w�; tks gks tkrk g,] ogh ogka igqaprk g,4 rks 'w�;
 eX d,lk Hsn` 
ijekÆek Sd g,] mleX rks dksB Hsn g, ugC4 vk,j tks igqapk g,] og 'w�

; gksdj igqapk g,4 'w�; eX vk,j iw<Z eX tc esy gksrk g,] feyu gksrk g,3
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ogh rks ijekÆek dk feyu g,] ogh rks ijekÆe7lk{kÆdkj g,6 rqe 'w�
; gks x;s vk,j og iw<Z g,] iw<Z 'w�; eX mrjk4 vuqHo vyx7vyx ugC gks
 ldrs4 lp rks ;g g,] ;g dguk fd vuqHo gksrk g, ijekÆek dk] Ohd
 ugC g,4 D;kXfd vuqHo gksus ds fyS rks vuqHksDrk pkfgS4 vuqHo gksus ds
 fyS rks eu pkfgS4 vuqHo djus okyk gh ugC cprk] rc vuqHo gksrk
 g,] rks bldks vuqHo d,ls dgksxs` blfyS gekjs ikl nks 'Án gT3vuqHo
 vk,j vuqHwfr4 nwljk 'Án blhfyS cuk;k4 nqfu;k dh fdlh Hk"k eX vuq
Ho ds fyS nks 'Án ugC gT4 t,ls vaxzsth eX SDlihfj;al Sd 'Án g,4 
dke Sd ls gks tkrk g,] vc nwljs 'Án dh D;k tWjr g,` Œë<ew�r pwaf
d vaxzsth eX gh cksyrs gT] m�gX Sd 'Án x\Puk i\Lk g,3vuqHwfr ds fyS
3og mldks dgrs gT3SDlihfj;aVlx4 og Hk"k ds fygkt ls Ohd ugC g,]
 exj SDlihfj;al ls] vuqHo ls vyx dqN dguk i\Lsxk4 
gekjs ikl nks 'Án gT3vuqHo vk,j vuqHwfr4 vuqHo dk vFZ g,3rqe e

k,twn gks vk,j vuqHo gks jgk g,4 fdlh us oh<k ctk;h vk,j rqe vk¡kfnr 
gqS vk,j rqeus dgk3c\Lh vkuaniw<Z Fh] c\Lh jliw<Z Fh3;g vuqHo4 ysfdu
 fdlh us oh<k ctk;h vk,j rqe Lwc x;s mleX] rqe cps gh ugC] vuqHo 
djus okyk vuqHksDrk cpk gh ugC] 'w�; gks x;k] rqe yk,Idj D;k dgksxs
` rqe vokd [\Ls jg tkvksxs4 rqe dqN u dg ikvksxs4 rqÈgkjh ok<h vo
Q0 gks tkSxh4 'k;n vka[ ls vkalw cgX] 'k;n vksOkX ij eq¨dqjkgI gks] ex
j dgksxs D;k` dgus okyk Fk gh ugC ogka] id\Lus okyk Fk gh ugC] rqe
 feI x;s Fs3;g vuqHwfr4 
vuqHo eX rqe jgrs gks] ys[k7tks[k djus okyk ek,twn jgrk g,] vuqHwfr

 eX rqe ugC jgrs] 'w�; jgrk g,4 
rks ijekÆek ds vuqHo dks vuqHo Hh ugC dgk tk ldrk4 'w�; dks 

D;k vuqHo gksxk` vk,j 'w�; dks gh vuqHo gksrk g,] blfyS vuqHwfr dgX
4 vyx7vyx rks gks gh ugC ldrh] D;kXfd vyx7vyx rks djrk Fk eu
] eu rks x;k4 fllk le>ks] rqeus Sd edku cuk;k g,4 i\Lkslh dk Sd v
k,j edku g,4 fdrus edku gT] edku gh edku gT2 gj edku Sd gh vkd
k' eX cuk g,4 ysfdu gj edku dk ̈FkiÆ; vyx7vyx g,4 fdlh us xksy
 dejs cukS gT] fdlh us pk,dksj dejs cukS gT] fdlh us dqN vk,j fd;k]
 fdlh us dqN vk,j fd;k4 fllh n'k g, eu dh4 'w�; lcds Hhrj g,6 ysf
du fdlhds Hhrj pk,dksu] fdlh ds Hhrj frdksu] fdlh ds Hhrj vëIdks
u4 
lekf/ dk vFZ gksrk g,5eu gI x;k4 rqeus edku fxjk fn;k] rqeus nh

okyX gIk nC4 rqe tc edku fxjk nsrs gks rks rqÈgkjs edku ds Hhrj tks 
'w�; Fk] og ugC feI tkrk4 flGZ nhokyX gI tkrh gT6 ckgj ds 'w�; ls
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 Hhrj ds 'w�; dk feyu gks tkrk g,] vkdk' ckgj Hh Fk] vkdk' Hh
rj Hh Fk] rqeus chp eX nhokyX [\Lh dj j[h FC] nhokyX gI x;C] vkd
k' dk vkdk' ls feyu gks x;k4 eu gekjk ̈FkiÆ; g,4 rqeus Sd Pax dk
 eu cuk;k g,] i\Lkslh us vk,j Pax dk eu cuk;k g,] eu gekjk ?j g,] v
kokl g,4 fdlh dks xksy dejs ilan gT] fdlh dks pk,dksu dejs ilan gT6 fd
lh dks Mapk NÓij ilan g,] fdlh dks uhpk NÓij ilan g,] ;g ilanfx;ka
 gT4 ysfdu rqe u rks Maps NÓij eX jgrs gks] u uhps NÓij eX jgrs gks] 
jgrs rks rqe edku ds Hhrj ds [kyhiu eX gks4 u rqe xksy nhoky eX jg
rs gks] u pk,dksu nhoky eX jgrs gks] jgrs rks rqe nhokykX ds chp eX tks 
vkdk' g, mleX jgrs gks4 og tks vodk' g, edku ds Hhrj mleX jgrs 
gks4 exj fGj Hh edku vyx7vyx gT] eu vyx7vyx gT4 
lekf/ rks Sd g,4 lc edku fxj x;s] ̈FkiÆ; x;k] nhokyX x;C4 rqe 

fllk le>ks fd rqe vius dejs eX c,Os gks4 rc rqe dejs eX c,Os Fs rks pk
jkX rjG xksy dejk Fk4 rqe ogC c,Os gks vk,j xksy dejs dh nhokyX gIk 
yh x;C3dqN vk,j ugC cnyk x;k] rqe t,ls c,Os gks o,ls gh c,Os gks] pkjkX 
rjG ls nhokyX gIk yh x;C le>ks racw Fk] [Cp fy;k] rqe tgka c,Os gks 
o,ls gh c,Os gks] ysfdu racw ds gIrs gh lkjk vkdk' rqÈgkjs NksIs ls vkdk
' eX fey x;k4 lc pkan7rkjs rqÈgkjs Hhrj vk x;s4 igys ckgj Fs racw 
ds] vc racw ds Hhrj vk x;s] vc lkjk vkdk' rqÈgkjk racw gks x;k4 bl
 ?\Lh eX dksB Hsn ugC jg tkSaxs4 
ijekÆek dk vuqHo rks Sd g,] ysfdu vfH¯;fDr tWj fHU7fHU gT4 

D;kXfd vfH¯;fDr dk eryc gqvk rqÈgX fGj eu dk mi;ksx djuk i\Lsxk4 
cq0 tkudj yk,Is] 'kafL•; tkudj yk,Is] thll tkudj yk,Is] eksgÈen t
kudj yk,Is4 fGj vkS rqÈgkjs chp cktkj eX] rqels dgus vkS4 vc tc 
dguk g, rks fGj eu dk mi;ksx djuk i\Lsxk4 cksyuk g,] rks fGj Hk"k d
ks chp eX ykuk i\Lsxk3;g Hk"k vyx7vyx gksxh4 eksgÈen dh viuh Hk
"k g,6 ml Hk"k eX] egkohj dh Hk"k eX c\Lk Hsn g,4 exj vuqHo eX tjk
 Hh Hsn ugC g,4 
fllk gh le>ks fd bl cxhps ls rqe xS ?j] vk,j fdlh us rqels dgk

3rqÈgkjs c"pkX us dgk fd geX Hh rks dqN crkvks fd cxhpk d,lk Fk` tks
 fp_dkj gksxk] og 'k;n fp_ cukdj crk nsxk fd fllk Fk4 tks dfo g
ksxk] og Sd dfork fy[sxk3o1{kX dh] o1{kX ds chp ls xqtjrh gokvkX dh
] o1{kX ds chp7chp ls Nurh lwjt dh fdj<kX dh] og dfork fy[sxk4 v
c Sd dfork eX vk,j Sd fp_ eX c\Lk GdZ g,4 ;k gks ldrk g,] dksB lax
hrK gks] og dfork Hh ugC fy[sxk] og viuh oh<k mOk ysxk4 D;kX fy
[s dfork` gokSa xqtjrh FC o1{kX ls vk,j vkokt gksrh Fh vk,j ukn i,nk
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 gksrk Fk] og oh<k ij ogh ukn i,nk dj nsxk4 jax Fs o1{kX eX] jaxkX dks 
og ̃ofu;kX eX cny nsxk4 /wi7Nkao Fh] og /wi7Nkao dks laxhr eX mrkj ns
xk4 og viuh oh<k ij ctkSxk cxhps dks4 dksB dfork eX fy[sxk] dksB 
dkxt ij mrkjsxk4 rhukX dh vfH¯;fDr;ka vyx gks tkSaxh4 vk,j vxj rh
ukX dh vfH¯;fDr;ka rqe ns[ks] rks m�gC dks ns[dj rqe ;g u dg ldksxs
3;g Sd gh txg dh ckr dj jgs gT4 d,ls dgksxs` dksB oh<k ctk jgk 
g,] fdlh us dfork fy[h g,] fdlh us fp_ cuk;k g,4 vk,j gks ldrk g, d
ksB xf<rK gks] rks og dqN vuqikr cukSxk] og xf<r eX dqN ckr j[sx
k4 gks ldrk g, bl cxhps eX vkdj mlsdks flesI`h] lerqyrk fn[k;h i\L
h gks] rks og fy[s3nks cjkcj nks] fllk Fk cxhpk4 gj pht leku Fh] v
uqikr eX Fh4 ;k dksB Ü;kfefr dk tkudkj gks] rks js[kSa [Cpsxk dkxt i
j Ü;kfefr ls crkSxk4 Hsn gks tkSaxs] c\Ls Hsn gks tkSaxs4 gtkj rjg ds y
ksx gks ldrs gT4 dksB feOkB okyk vk x;k gks~~~4Sd fe_ vHh ;gka gT] d
y gh m�gkXus la�;kl fy;k] og feOkB dh nqdku djrs gT3¨okeh foë<q Hkj
rh3vc vxj rqe muls iwNksxs fd D;k ik;k ogka] rks og Sd feJh dk Iq
d\Lk rqÈgkjs eqag eX j[ nXxs fd rqÈgC ̈okn ys yks6 ehOk Fk] [wc ehOk Fk4 
lHh Ohd dg jgs gT4 lHh Sd dh ckr dj jgs gT4 fGj Hh vusd gks 

x;h ckr4 fGj Hh fHU7fHU gks x;h ckr4 vfH̄;fDr;ka fHU7fHU gT] v
uqHo Sd g,4  
vkf[jh izÊu5 D;k izkFZukSa izHq rd igqaprh gT` 
izkFZuk dk iz;kstu gh izHq rd igqapus eX ugC4 izkFZuk rqÈgkjs ‘n; dk H

ko g,4 Gwy f[ys] lqxa/ fdlh ds uklkiqIkX rd igqaprh g,] ;g ckr iz;kstu
 dh ugC g,4 igqaps rks Ohd] u igqaps rks Ohd4 Gwy dks blls Hsn ugC i\Lr
k4 
izkFZuk rqÈgkjh Gwy dh xa/ dh rjg gksuh pkfgS4 rqeus fuosnu dj fn

;k] rqÈgkjk vkuan fuosnu djus eX gh gksuk pkfgS4 blls Ü;knk dk eryc
 g, fd dqN ekax fNih g, Hhrj4 rqe dqN ekax jgs gks4 blfyS igqaprh g, 
fd ugC` igqaps rks gh ekax iwjh gksxh4 igqaps gh u rks D;k lkj g, flj ekj
us ls2 vk,j izkFZuk izkFZuk gh ugC g,] tc mleX dqN ekax gks4 tc rqeus eka
xk] izkFZuk dks ekj Lkyk] xyk ?kXI fn;k4 izkFZuk rks izkFZuk gh rHh g,] 
tc mleX dksB okluk ugC g,4 okluk ls eqDr gksus ds dkj< gh izkFZuk g,4
 ogh rks mldh ikourk g,4 rqeus vxj izkFZuk eX dqN Hh okluk j[h3dq
N Hh3ijekÆek dks ikus dh gh lgh] mruh Hh okluk j[h rks] rqÈgkjk 
vgadkj cksy jgk g,4 vk,j vgadkj dh cksyh izkFZuk ugC g,4 vgadkj rks cks
ys gh ugC] fujvgadkj LkaokLksy gks4  
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izkFZuk vkuan g,4 dks;y us dqgw7dqgw xhr xk;k] eksj ukpk] unh dk dy
dy ukn g,] GwykX dh xa/ g,] lwjt dh fdj<X gT] dgC dksB iz;kstu ugC g,
] vkuan dh vfH¯;fDr g,] fllh rqÈgkjh izkFZuk gks4 rqÈgX bruk fn;k g, ij
ekÆek us] izkFZuk rqÈgkjk /�;okn gksuk pkfgS3rqÈgkjh ŒrKrk4 ysfdu iz
kFZuk rqÈgkjh ekax gksrh g,4 rqe ;g ugC dgus tkrs eafnj fd gs izHq] br
uk rwus fn;k] /�;okn4 fd eT vik_] vk,j eq>s bruk Hj fn;k2 esjh dksB
 ;ksH;rk ugC] vk,j rw vk,?\Lnkuh] vk,j rwus bruk fn;k2 eTus dqN Hh v�
tr ugC fd;k] vk,j rw fn;s pyk tkrk g,] rsjs nku dk var ugC g,4 /�;
okn nsus tc rqe tkrs gks eafnj] rc izkFZuk4 igqaph ;k ugC igqaph] ;g l
oky ugC g,4 
lwGh Gdhj tykyqYhu Weh us dgk g,3yksx izkFZukSa djrs gT rkfd ije

kÆek dks cny nX4 iÆuh chekj g,3vxj mldh vkKk ls gh iRk fgyrk 
g,] rks mldh vkKk ls gh iÆuh chekj gksxh3vki x;s izkFZuk djus] tjk 
lq>ko nsus fd cnyks ;g bjknk] esjh iÆuh chekj ugC gksuh pkfgS] ;g 
Hwy7pwd lq/kj yks3v•IhesIe nsus pys x;s] fd ugC rks fGj nqckjk eq>ls
 cqjk dksB ugC2 fd esjh J0k Lxexkus yxh g, vc4 ;k rks esjh iÆuh O
hd gks] ;k fGj dHh Hjkslk u dj ldwaxk fd rqe gks4 vxj gks rks izek<
 nks4 fd ?j igqapwa fd iÆuh Ohd gks tkS4 fd eT xjhc gwa] /u pkfgS4 f
d pquko eX [\Lk gqvk gwa] bl ckj rks ftrk gh nks4 
rqeus dqN ekaxk] rks mldk vFZ gqvk fd rqe ijekÆek dks cnyus x;s4

 mldk bjknk esjs vuqlkj pyuk pkfgS4 ;g izkFZuk gqB` rqe ijekÆek 
ls vius dks Ü;knk le>nkj le> jgs gks` rqe lykg ns jgs gks` ;g viek
u gqvk4 ;g ukf¨rdrk g,] vkf¨rdrk ugC g,4 vkf¨rd rks dgrk g,3rsjh et
Ò] Ohd4 rsjh etÒ gh Ohd4 esjh etÒ lquuk gh er4 eT detksj gwa vk,j
 dHh7dHh ckr mO vkrh g,] exj esjh lquuk gh er] D;kXfd esjh lquh 
rks lc Hwy gks tkSxh4 eT le>rk gh D;k gwa` rw viuh fd;s pys tkuk4 
rw tks djs] og Ohd g,4 Ohd dh vk,j dksB ifjHk"k ugC g,4 rw tks djs o
gh Ohd g,4 
tykyqYhu Weh us dgk3yksx tkrs gT izkFZuk djus rkfd ijekÆek dks c

ny nX4 vk,j mlus ;g Hh dgk fd vlyh izkFZuk og g, tks rqÈgX cnyrh 
g,] ijekÆek dks ugC4 ;g ckr le>us dh g,3vlyh izkFZuk og g, tks rqÈ
gX cnyrh g,4 izkFZuk djus eX rqe cnyrs gks4 ijekÆek lqurk g, fd ugC]
 ;g fGdj ugC] rqeus lquh ;k ugC` rqÈgkjh izkFZuk gh vxj rqÈgkjs ‘n;
 rd igqap tkS] lquks yks rqe rks Wikarj< gks tkrk g,4 
izkFZuk dk tokc ugC feyrk 
gok dks gekjs 'Án 
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'k;n vkleku eX  
fgyk tkrs gT 
exj geX mudk mRj ugC feyrk  
can ugC djrs  
rks Hh ge izkFZuk  
ean ugC djrs ge  
vius izf<ikrkX dh xfr 
/hjs7/hjs  
lqcg7'ke gh ugC  
izfriy  
izkFZuk dk Hko  
geeX tkxrk jgs 
fllh Sd Œik geX fey tkrh g, 
f[y tkrh g, 
'jhj dh daIhyh >k\Lh 
izk< cny tkrs gT 
rc os 'ÁnkX dk m"pkj< ugC djrs 
r•yhu dj nsus okys ̈oj xkrs gT 
blfyS eT izkFZuk Nks\Lrk ugC gwa 
mls fdlh mRj ls tks\Lrk ugC gwa 
izkFZuk rqÈgkjk lgt vkuanHko4 izkFZuk lk/u ugC] lk˜;4 izkFZuk vius 

eX i;kZÓr] vius eX iwjh] ifjiw<Z4 
ukpks] xkvks] vk¡kn izdI djks] mÆlo eukvks4 cl ogh vkuan g,4 ogh

 vkuan rqÈgX Wikarfjr djsxk4 ogh vkuan jlk;u g,4 mlh vkuan eX fyÓr
 gksrs7gksrs rqe ikvksxs3vjs] ijekÆek rd igqaph ;k ugC] blls D;k iz;ks
tu g,] eT cny x;k] eT u;k gks vk;k2 izkFZuk ̈uku g, vkÆek dk4 mlls 
rqe 'q0 gksvksxs] rqe fu[jksxs4 vk,j Sd fnu rqe ikvksxs fd izkFZuk fu[k
jrh x;h] fu[kjrh x;h] fu[kjrh x;h] Sd fnu vpkud pkTddj ikvksxs
 fd rqe gh ijekÆek gks4 bruk fu[kj tkrh g, izkFZuk fd Sd fnu rqe 
ikrs gks] 
 rqe gh ijekÆek gks4 
vk,j tc rd ;g u tku fy;k tkS fd eT ijekÆek gwa] rc rd dqN 

Hh ugC tkuk3;k tks tkuk] lc vlkj g,4 
vkt bruk gh4 
ikapoka izopu 
¡∞ tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
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izdj<kπp 44¡¡44 
n'ZuGyfefrpsU rsuø;o/kukr. 44¡™44 
n1‘I®okπp 44¡£44 
vr So rnHkok}¥yohuke. 44¡¢44 
HD®;k tkukrhfrpsUfHKîr;k lkgk…;kr. 44¡∞44 
HfDr ;kus thus dk izkjaH 
dne mlh eks\L ij tes gT 
utj lesIs gqS [\Lk gwa 
tquwa ;g etcwj dj jgk g, iyI ds ns[wa 
[qnh ;g dgrh g, eks\L eq\L tk 
exj eqgçcr rdktk djrh g, yk,I tkMa 
vxp∆ Sglkl dg jgk g, 
[qys njhps ds ihNs nks vka[X >kadrh gT 
vHh esjs bartkj eX og Hh tkxrh gT 
dgC rks mlds Hh xks'k7S7fny eX nnZ gksxk 
dld Hh gksxh 
mls ;g ftn g, fd eT iqdkWa 
eq>s rdktk g, og cqyk ys 
dne mlh eks\L ij tes gT 
utj lesIs gqS [\Lk gwa 
¬usg gks] ;k izse] ;k J0k] ;k HfDr3izhfr dk dksB Hh Wi] izhfr dh dksB Hh rjax3ck/k Sd 

g,3vgadkj4 {q–re izse ls fojkIre izse rd ck/kSa vyx7vyx ugC gT4 Sd gh ck/k g, 
lnk3vf¬erk4 eT ;fn cgqr etcwr gks rks izse ugC Gy ldsxk4 eT dk vFZ g,] ijek®ek dh rjG ihO 
djds [\Ls gksuk6 izseh dh rjG ihO djds [\Ls gksuk4 eT dk vFZ g,3vd\L4 
ijek®ek rqels nwj ugC g,] flGZ rqe ihO fdS [\Ls gks4 ijek®ek rqels nwj ugC g,] gkF c\Pkvks rks fey 

tkS4 tjk xquxqukvks] rks vkokt ml rd igqap tkS4 tjk eq\Ldj ns[ks] rks fn[k;h i\L tkS4 exj vgadkj 
dgrk g,3eq\Ldj ns[uk er4 vgadkj dgrk g,3iqdkjuk er4 vgadkj vIdkrk g,4 vk,j vgadkj ds tky 
c\Ls lw”e gT4 euq‘; vk,j ijek®ek ds chp blds vfrfjDr vk,j dksB ø;o/ku ugC g,4 
blhfyS 'kafL¥; us ckj7ckj dgk fd Kkuh ugC igqap ikrk4 D;kX ugC igqap ikrk` D;kXfd Kku ls 

vgadkj vk,j Hh etcwr gks tkrk g,3eT tkurk gwa4 tkuuk rks dqN ugC gksrk] eT cgqr etcwr gks tkrk g,4 
vk,j ftruk eT etcwr gks tkrk g,] mruh gh tkuus dh laHkouk de gks tkrh g,4 eT ds lkF d,lk tkuuk` eT 
rks va/kiu g,4 eT ds lkF d,lh vka[X̀  eT rks Ôn; ij i\Lh pÈku g,4 Ôn; f[ysxk ugC] dey cusxk ugC4 
cht GwIsxk ugC] o1{ iuisxk ugC4 blh pÈku ds uhps ncs7ncs djks\LkX yksx ej tkrs gT4 bl pÈku dks gIkrs 
gh ∂kafr gks tkrh g,4 vk,j etk ;g g, fd bl pÈku ls dqN Hh ugC feyrk4 blls †;knk ø;FZ pht lalkj eX 
nwljh ugC g,4 ok;ns cgqr] gkF dqN Hh ugC vkrk4 vkæoklu cgqr3vgadkj brus vkæoklu nsrk g,] brus 
lçtckx fn[krk g,] ij lc lius4 nk,\Lkrk cgqr g,] igqapkrk dHh ugC4 exj c\Lk dq'y g, Gqlyk ysus eX4 
c\Lk dq'y g, rqégX jkth dj ysus eX4 gksxk gh] vü;Fk ckj7ckj /ks[k [kdj Hh Hjkslk fdS pys tkrs gks2 
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esjs ikl yksx vkrs gT] os dgrs gT3ge J0kyq ugC gT4 gekjs eu eX c\Ls lansg dh n'k g,6 c\Ls 'd gT] 
c\Ls izæu mOrs gT4 eT muls dgrk gwa3c\Ls izæu mOrs gT] c\Ls lansg] vgadkj ij izæu mOk;k g,̀  vgadkj ij 
lansg fd;k g,` ijek®ek ij lansg fd;k gksxk4 ijek®ek ls rqégkjk ysuk7nsuk D;k` ftlls igpku ugC g,] 
ml ij lansg Hh D;k [kd djksxs̀  ftlls feyu ugC gqvk] ml ij izæu Hh D;k mOkvksxs` tks }kj rqégkjs 
fyS [qyk gh ugC dHh] ml }kj ds ihNs D;k g,] bldh ftKklk2 igys }kj rks [ksyks4 
lπpk lansg'hy ø;fDr ogh g, tks vgadkj ij lansg mOk ys4 vk,j tks vgadkj ij lansg mOk ys] mls 

J0k miyç/ gks tkSxh4 J0k ds fyS J0k ugC djuh gksrh] flGZ vgadkj ij lansg djuk gksrk g,4 vk,j 
lansg ls rks rqe Hjs gks4 nksukX phtX ek,twn gT3lansg Hh g,] vgadkj Hh g,3lansg vk,j vgadkj dks tks\L nks 
vk,j rqégkjs Hhrj J0k dh ∂kafr gks tkSxh4 lansg dks vgadkj ij eks\L nks] lansg ds rhj dks vgadkj eX pqH 
tkus nks] iwNks rks ftl vgadkj ds lkF brus fnu rd pys gks] vc Hh py jgs gks] vkxs Hh pyus ds bjkns 
gT] bl vgadkj us dHh dqN fn;k g,̀  ;g dgC FksFk rks ugC` blds vkæoklu >wOs rks ugC` 
eTus lquk g,] Sd vkneh us Bæoj dh cgqr7cgqr izkFZuk dh6 Bæoj izlU gqvk vk,j Bæoj us mls Sd 'a[ 

HXI dj fn;k] vk,j dgk3blls tks rw ekaxsxk] fey tkSxk6 tks rw ekaxsxk] fey tkSxk4 og vkneh {<Hj 
exX/uh gks x;k4 tks ekaxk] feyus yxk4 tc ekaxk] rc feyus yxk4 yk[ QiS dgs rks r®{< Nîij [qyk 
vk,j cjl xS4 
vpkud mlds Hk≈; eX ifjorZu ns[dj nwj7nwj rd [cjX igqap x;C fd dqN pe®dkj gks jgk g,4 u og 

?j ls ckgj tkrk g,] u dksB Je djrk g,] u dksB ø;olk; djrk g, vk,j [tkus [qy xS gT4 
Sd laü;klh mlds ?j eX vkdj esgeku gqvk4 laü;klh lqcg iwtk dj jgk Fk4 x1g¬F us ml laü;klh dks 

iwtk djrs ns[k4 ml laü;klh ds ikl Sd c\Lk 'a[ Fk4 vk,j laü;klh us ml 'a[ ls dgk fd eq>s yk[ 
QiS pkfgS4 og x1g¬F ihNs [\Lk lqu jgk Fk4 mlus lkspk3vjs] blds ikl Hh o,lk gh 'a[ g,2 vk,j eq> 
ls Hh c\Lk g,2 'a[ cksyk3yk[ ls D;k gksxk] nks yk[ ys yks4 x1g¬F ds eu eX c\Lh yksH dh o1fR mOh fd 
'a[ gks rks ßlk gks2 esjs ikl g,] yk[ ekaxrk gwa yk[ ns nsrk g,] ftruk ekaxkX mruk ns nsrk g,3;g Hh dksB 
ckr gqS2 ;g g, 'a[2 yk[ dgks] nks yk[ dg jgk g,2 ekaxus okyk dgrk g,3yk[] 'a[ dgrk g,3nks 
yk[ ys yks4 
i,jkX ij fxj i\Lk] laü;klh ds] dgk3vki laü;klh gT] vkids fyS ßls 'a[ dh D;k tWjr` eT x1g¬F 

gwa3fGj esjs ikl Hh 'a[ g,] og vki ys yX6 og mruk gh nsrk g, ftruk ekaxks4 vkidks o,ls gh tWjr ugC 
g,4  
laü;klh jkth gks x;k] 'a[ cny fyS xS4 laü;klh mlh lqcg fonk Hh gks x;k4 lka> iwtk ds ckn 

x1g¬F us 'a[ dks dgk3yk[ Qi;k4 'a[ us dgk3yk[ eX D;k gksxk] nks yk[ ys yks2 x1g¬F c\Lk 
izlU gqvk] dgk3/ü;okn] rks nks gh yk[ lgh4 'a[ us dgk3nks eX D;k gksxk] pkj ys yks2 cl] 'a[ 
ßlk gh dgrk pyk x;k4 pkj dgk rks dgk3vkO ys yks] vk,j vkO dgk rks dgk3lksyg ys yks4 Fks\Lh 
nsj eX x1g¬F dh rks Nkrh dai x;h4 nsus7ysus dh rks dksB ckr gh ugC Fh] flGZ la“;k nqxquh gks tkrh Fh4 
vgadkj egk'a[ g,4 rqe ekaxks] mlls dB xquk nsus dks r,;kj g,3nsrk dHh ugC4 gkF dHh dqN ugC 

vkrk4 vgadkj ls c\Lk >wO bl lalkj eX nwljk ugC g,4 lkjh Hzkafr;kX dk Ûksr g,4 mlls gh mOrh g, lkjh 
ek;k4 mlls gh mOrk g, lkjk lalkj4 lalkj dks Nks\Ldj er Hkxuk3D;kXfd dgka Hkxksxs] vgadkj rqégkjs 
lkF jgsxk4 tgka vgadkj jgsxk] ogka lalkj jgsxk4 Nks\Luk gks dqN rks vgadkj Nks\L nks4 vk,j etk ;g g, fd 
Nks\Luk dqN Hh ugC i\Lrk] vgadkj dqN g, gh ugC] flGZ Hko g,4 flGZ eu eX i\L x;h Sd xkaO g,4 /kxs 
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my> xS gT vk,j xkaO gks x;h g,4 /kxs lqy>k yks vk,j xkaO [ks tkSxh4 ßlk ugC g, fd /kxs lqy>kus ij 
xkaO Hh cpsxh] fd tc /kxs lqy> tkSaxs rc xkaO Hh gkF vkSxh3xkaO dqN g, gh ugC4 
blfyS egkohj us vgadkj dks xzafF dgk g,] xkaO4 vk,j tks xkaO ds ikj gks x;k] mldks fuxzΩF dgk g,4 

xkaO ds ikj gks x;k4 fGj xkaO ugC cprh] flGZ lqy>kus gT /kxs4 rqégkjs fopkj ds /kxs gh my> xS gT4 
ftrus †;knk my> xS gT] mruh c\Lk xkaO gks x;h g,4 my>rs gh pys tk jgs gT] lqy>ko dk dksB mik; ugC 
fn[rk g,4 ;gh xkaO ck/k g,4 /kxs fpR ds lqy> tkSa] ijek®ek dks rqeus dHh [ks;k ugC Fk4  
rqe u vk;C] vk x;k eT gh rqégkjs }kj ij 
Nks\Ldj ouJh gfjr lkTn;Z dh jsokrIh  
',y[aLkX dh lquhy] lqjé;] eknd NfoiIh 
>hy] fu>Zj] ckoyh dh G,yrh NkgX ?uh 
Nks\Ldj vkdk' dh G,yh foHk dh niZ<h 
Nks\Ldj vkdaO me\Lh ¬usg dh vxf<r Lxj  
Nks\Ldj 'kjn iou dh jks'uh tknwxjh 
Nks\Ldj >aÎr izikrkX dh Nyd liukX Hjh  
Nks\Ldj tyiaf[;kX dh ikar ckny ls lIh  
fnf≈nxarkX rd fcNh lq"ek Gly t,ls dIh 
vk x;k viu®o ds vkÏku lkjs Nks\Ldj  
Fk rqégkjh izhfr dk müekn bu lcls c\Lk 
Nks\Ldj ?j }kj eq> dks gh ;gka vkuk i\Lk 
thr yh ckth rqégC us vk x;k eT gkj dj 
rqe u vk;C] vk x;k eT gh rqégkjs }kj ij 
vkt fotf;fu2 Hko dk izfrdai esjk g, eq[j 
g, c\Lk esjs vga ls ;g rqégkjk iu iz[j 
cs[qnh Nk;h vHh rd g, rqégkjs ¬okn dh 
izk< dks nwjh vlg Fh izk< ds laokn dh 
Vl/q iwjk Fk me\L i\Lrk rqégkjh ;kn eX 
vk x;k eT xwatrk rqe rd blh t;ukn eX 
eT rqégkjh Isd dh fueZe d\Lh dk eq≈/ ¬oj  
chrus nsuk u eq>dks r1fîr ds volkn eX 
rqe eq>s pqdus u nsuk iw√r ds m¥ykl eX 
vFZ rqe cuus eq>s nsuk u chrh ckr dk 
tkxrk rqedks jgwa gj uCn eX eT izkr lk 
rqe u vk;C] vk x;k eT gh rqégkjs }kj ij~~~ 
rqe u vk;C] vk x;k eT gh rqégkjs }kj ij 
thr yh ckth rqégC us] vk x;k eT gkj dj 
Sd fnu pkgs lalkj dk izse gks] pkgs vlkalkfjd izse gks] rqégX vius eT dks Nks\Ldj izseh dh ryk' djuh 

i\Lrh g,4 Sd fnu rqégX vius vgadkj ls c\Lk vius izseh dk vf¬r®o vaxhdkj djuk gksrk g,4 Kkuh ugC dj 
ikSxk] /uh ugC dj ikSxk] izfrf‘Or ugC dj ikSxk] ;'¬oh ugC dj ikSxk4 blfyS rks thll us 
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dgk3/ü;Hkxh gT os tks nfj– gT4 bu lc vFk˜ eX tks nfj– gT4 vk®ek ls tks nfj– gT3u ftu ds ikl Kku 
g,] u in g,] u izfr‘Ok g,] u uke g,] u ;' g,4 ftuds vgadkj dks Hjus ds fyS dqN Hh ugC g,4 /ü;Hkxh gT 
os tks fu/Zu gT vk®ek ls] D;kXfd izHq dk jk†; mügC dk g,4 
vk,j rqe ns[ksxs rks rqe fu/Zu gks4 u ns[ks rks gh rqe eku ldrs gks fd rqe /uh gks4 /u ds Hyk Psj yxs 

gkX rqégkjs ikl] ysfdu rqe /uh dgka gks̀  vk,j uke rqégkjk cgqrkX dks irk gks] ysfdu rqégX viuk uke vHh 
¬o;a gh irk ugC g, vk,j ;' pkgs nwljkX ls rqégX feyk gks] rqeus vHh o,lh ?\Lh ugC ik;h tgka rqe viuk 
léeku dj ldks4 rqe vius Hhrj Vufnr i\Ls gks4 rqe viekfur gks ¬o;a ls4 rqe rks HyhHkafr tkurs gks4 
nwljkX dks /ks[k ns fn;k gksxk] vius dks rks d,ls /ks[k nksxs` bl txr eX ¬o;a dks /ks[k nsuk laHo ugC g,4 
rks rqe viuh dqWirk HyhHkafr tkurs gks3Hqykrs gks] fNikrs gks] fGj Hh mHj7mHj vkrh g,4 
tks ø;fDr ns[sxk Ohd ls] og ikSxk3tkurk eT D;k gwa] Kku esjs ikl D;k g,` gka] daO us mifu"n ;kn 

dj fyS gT] vk,j ¬e1fr eX dqjku g,] vk,j ckbfcy g,] exj esjk tkuuk D;k g,̀  Î‘< us tkuk gksxk lks Î‘< us 
tkuk gksxk6 mudk tkuuk esjk tkuuk d,ls cusxk` Î‘< us Hkstu fd;k gksxk] rks mudh ekal7e†tk fu√er 
gqB gksxh] muds Hkstu ls esjk isI ugC Hjrk4 Î‘< ds Hkstu ls rqégkjk isI ugC Hjrk] rks Î‘< ds vuqHo 
ls rqégkjh vk®ek d,ls Hjsxh` ∂kb¬I us æokl yh gksxh] rks izk< dk lapkj gqvk gksxk4 ∂kb¬I dh æokl 
rqeeX izk< dk lapkj ugC djrh] rks ∂kb¬I dk ijek®e7vuqHo rqégkjh vk®ek dks d,ls iquQ†thfor djsxk` 
ugC] ∂kb¬I us dgk g,3iz®;sd ø;fDr dks viuk ∂kl vius gh da/s ij Pksuk i\Lsxk] m/kjh ugC pysxh4 
vk,j Kku lc m/kj g,4 blfyS Kku FksFk gks tkrk g,] Kku dgC ys tkrk ugC4  
vkt ds lw_kX eX izos' ds igys Sd utj ihNs dh rjG Lkydj ns[ yX4 'kafL¥; us vc rd tks lw_ 

fnS] mudks ;kn dj yX4 
Ω vFkrks HfDrftKklk4 
ukn ds ¬okxr ds lkF] laxhr ds l®dkj ds lkF] m®lo dh ?ks"<k ds lkF] HfDr dh ftKklk ij 

fudyrs gT4 ctrh gqB txr dh ÷ofu eX] yksd vk,j ijyksd ds chp mO jgs ukn eX Hxoku dks [kstus 
fudyrs gT4 ;g ;k_k laxhr ls iIh g,4 ;g ;k_k W[h7lw[h ugC g,4 ;gka xhr ds >jus cgrs gT] D;kXfd ;g 
;k_k Ôn; dh ;k_k g,4 ef¬r‘d rks W[k7lw[k eQ¬Fy g,] Ôn; gjh7Hjh cfx;k g,4 ;gka if{;kX dk xqatu 
g,] ;gka tyizikrkX dk eeZj g,4 blfyS vkse ls ;k_k 'qW djrs gT4 vk,j vkse ij gh ;k_k iwjh gksuh g,4 
D;kXfd tgka ls ge vkS gT] ogh igqap tkuk g,4 gekjk Ûksr gh gekjk vafre xarø; Hh g,4 cht dh ;k_k cht 
rd4 o1{ gksxk] Gy yxXxs] fGj cht yxXxs4 Ûksr var eX fGj vk tkrk g,4 tc rd Ûksr fGj u vk tkS] 
rc rd HIdko g,4 blfyS pkgs dgks vafre y”; [ksuk g,] pkgs dgks izFe Ûks_ [kstuk g,] Sd gh ckr 
g,4 ewy dks ftlus [kst fy;k] mlus vafre dks Hh [kst fy;k4 
ukn ls gh 'qW gqB g, ;k_k4 rqeus ns[k] cπps dk tüe gksrk g,] ukn ls ;k_k 'qW gksrh g,4 cπps ds tüe 

ds lkF gh fpfd®ld] ul˜] ifjokj ds yksx izrh{k djrs gT ukn dh3cπpk vkokt dj ns2 ph[ ns] jks ns] 
fp¥yk ns] thou dk lcwr ns ns2 vxj Fks\Lh nsj yx tkS vk,j cπps ds daO ls vkokt u fudys] rks fujk'k 
Nk tkrh g,4 ukn ugC rks thou dk izkjaH ugC4 jks Hh ns rks Hh pysxk] D;kXfd Qnu Hh ukn g,4 vHh xhr dh 
rks vk'k ugC dh tk ldrh] jksus dh gh laHkouk g,4 vHh xhr rks lh[k ugC] vHh thou ds vuqHo ls rks 
xqtjs ugC] vHh lkt rks ltk;k ugC] vHh lkt rks c,Ok ugC4 t,ls fd vHh igys7igys dkjhxj us oh<k 
cuk;h gks vk,j ml ij gkF rqe j[ks] rks Ohd7Ohd lqe/qj laxhr i,nk gks tkS ;g laHo ugC3bldh vk'k 
Hh ugC dh tkrh3ysfdu ÷ofu rks i,nk gks2 folaxhr lgh] folaxhr eX laxhr fNik g,4 vxj folaxhr i,nk 
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gks x;k rks laxhr Hh te tkSxk4 fGj fcOkus i\LXxs rkj] ltkus i\LXxs] dlus7Phys djus i\LXxs] 
OkXduk7ihIuk i\Lsxk] ysfdu de ls de vkokt] ukn rks i,nk gks tkS4 
vxj rhu fefuI yx tkSa vk,j cπps eX ukn i,nk u gks] rks og eqnkZ g,4 rhu fefuI ds Hhrj ukn i,nk gh 

gksuk pkfgS4 vxj rhu fefuI rd mlus lkal ugC yh rks fGj og dHh lkal ugC ysxk4  
Qnu ls izkjaH g,4 vk,j tks Ohd7Ohd igqap tkSaxs] galh ij var gksxk4 og Hh ukn g,4 vc oh<k c,O 

x;h] lkt te x;k4 
8Bæoj ds izfr laiw<Z vuqjkx dk uke HfDr g,49 laiw<Z] Fks\Ls7cgqr ls ugC pysxk4 datwlh ls ugC 

pysxk4 Îi<rk dke ugC vkSxh4 tjk7tjk fn;k vk,j cpkS j[s rks ugC pysxk4 ijek®ek ds lkF nks¬rh 
mügC dh gksrh g, tks cs'rZ ns ldrs gT4 tks dgrs gT3;g jgk iwjk dk iwjk4 tks ßlk ugC dgrs fd Fks\Lk7Fks\Lk 
nwaxk] tks bü¬IkyeXI eX ugC nsrs] [aL7[aL ugC nsrs4 D;kXfd [aL7[aL nsus dk vFZ g, fd Hjkslk ugC g,4 
lksprs gks3Fks\Lk nsdj ns[X] tc mrus ls ykH feysxk rks fGj dqN vk,j nXxs] mrus ls ykH feysxk rks fGj 
dqN vk,j nXxs4 tqvkfj;kX dk dke g, HfDr] ø;olkf;;kX dk ugC4 
;g vkdf¬ed ugC g, fd Hkjr eX ø;olkf;;kX ds oxZ eX dksB Hh HfDr dk lw_ i,nk ugC gqvk4 

vkdf¬ed ugC g,] blds ihNs xf<r g,4 ø;olk;h HDr ugC gks ldrk4 t,u gT] HDr ugC gks ldrs4 mudk 
ekxZ Kku dk ekxZ g,6 ri dk ekxZ g,6 og le> eX vkrk g,] mldk xf<r g,4 HfDr rks fcydqy tqvkjh dk 
dke g,] ø;olk;h dk ugC g,4 nkao ij yxkuk g,] tks[e g,4 irk ugC] dqN feysxk fd ugC feysxk4 tqS dk 
nkao g,] bleX dqN iDdk ugC gks ldrk4 rqe tqS dk nkao yxkdj dksB lqjf{r ugC jg ldrs] dk,u tkus 
D;k gksxk` 
ø;olk;h fglkc ls pyrk g,4 blfyS ;g vkdf¬ed ugC g, fd t,ukX ds laiznk; eX HfDr dh dksB 

voHkouk ugC i,nk gks ldh4 'q0 xf<r dk dke g,4 bruk nks] bruk yks4 bruk cqjk deZ Nks\L nks] bruk 
ykH feys4 bruk vπNk deZ djks] bruk eks{ ikvks4 ftruk djksxs] mruk feysxk4 rdZ g,] lqlaxfr g,4 
HfDr rdZ ugC g,] xf<r ugC g,4 blfyS HfDr ds fyS rks tqvkjh dk Ôn; pkfgS] tks lc nkao ij 

yxkdj [\Lk gks tkrk g,] bl ikj ;k ml ikj4 blfyS 'kafL¥; dgrs gT38Bæoj ds izfr laiw<Z vuqjkx dk 
uke HfDr g,49 laiw<Z ij ÷;ku j[uk4 8mleX fpR dk yx tkuk ve1r dh miyfç/ g,49 dqN vk,j ugC djuk 
g,] mleX fpR dk yx tkuk4 vk,j fpR rc rd ugC yxsxk tc rd rqe dqN Hh cpkvksxs4 rc rd fpR 
'afdr jgsxk4 rc rd fpR lksprk jgsxk] fopkjrk jgsxk] tkaprk jgsxk] vka[ ds dksus ls fglkc j[rk 
jgsxk] iq≤;7iki dh jkf' yxkrk jgsxk4 laiw<Z rqe j[ nks nkao ij4 vk,j Îi<rk dk dkj< D;k g,` g, D;k 
rqégkjs ikl j[us dks` ogh [kyh vgadkj g,4 [kyh ik_ vgadkj dk g,] tks dHh Hjk ugC] Hj gh ugC 
ldrk] D;kXfd mleX rygIh ugC g,6 rqe Hjrs tkrs gks] lc fxjrk tkrk g,4 [kyh dk [kyh jgrk g,4 [kyh 
gksuk mldk ¬oHko g,4 bl [kyh ?\Ls dks gh ijek®ek ds pj<kX eX j[uk g,] bleX Hh datwlh dj tkrs gks4 
bleX Hh dgrs gks3Fks\Lk7Fks\Lk4 
'kafL¥; dgrs gT] mleX fpR dk laiw<Z Wi ls yx tkuk gh ve1r dh miyfç/ g,4 D;kX` ve1r dqN 

vyx ugC g,4 ftl fnu rqeus tkuk fd eT ugC gwa] rqe ve1r gks xS4 ve1r dk vFZ g,3vc rqe dHh u 
ejksxs4 eT ejrk g,] eT ejk gh gqvk g,] rqe rks 'kæor gks4 ;g eT ds lkF rqégkjk tks xOca/u gks x;k g,] 
bldh otg ls rqe {<Haxqj ls ca/ xS gks4 t,ls fdlh vkneh us eku fy;k fd eT esjs di\Ls gwa4 vc og 
di\Ls ugC mrkjrk4 D;kXfd og Ljrk g,3di\Ls mrj xS rks eqfædy [\Lh gks tkSxh4 
eTus lquk g,] eq¥yk ulQYhu Sd esys eX x;k4 c\Lh Hh\L Fh4 lc gksIyX Hjh FC] lc /eZ'kykSa Hjh 

FC4 ckeqfædy Sd ljk; eX cgqr gkF7i,j tks\Lus ls txg feyh4 ysfdu ljk; ds e,ustj us dgk fd txg 
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rks ns nsrk gwa ysfdu vdsyk dejk ugC fey ldsxk4 ml dejs eX Sd vkneh igys ls lks;k gqvk g,] rqe Hh 
pqipki tkvks vk,j lks tkvks4 
eq¥yk dejs eX x;k4 mlus vkneh dks lksS ns[k] og fdlh c\Lh vutkuh Vprk ls Hj x;k4 nk'Zfud 

fpR dk vkneh] c,Odj lkspus yxk iyax ij fd vc djuk D;k` fGj lkspdj mlus ;gh fu<Z; fd;k fd 
t,lk gwa] ßls gh lks tkuk Ohd g,4 rks ix\Lh yxkS] twrk igus] dksI igus ysI jgk4 og lkeus i\Lk gqvk 
vkneh vka[ [ksy7[ksydj ns[ jgk g, fd ;g l†tu D;k dj jgs gT̀  tc mlus ns[k fd twrs igus vk,j 
ix\Lh igus gh lksus dh dksf'' dj jgs gT6 rks og Hh tjk pkTdk fd ;g dksB vkneh ikxy rks ugC g,2 jkr 
bl vkneh ds lkF lksuk bl dejs eX vdsys] irk ugC ;g D;k djs` fGj eq¥yk dks Hh uCn ugC vkrh g,] 
D;kXfd dgC twrs igus vk,j ix\Lh yxkS gqS] dksI igus uCn vk ldrh g,̀  djoIX cnyrk g,] mldh otg 
ls og vkneh Hh djoIX cnyrk g,4  
vkf[j ml vkneh us dgk fd HkB] u rqe lks ldksxs] u eT lks ldwaxk4 gkykafd ix\Lh rqeus iguh g, vk,j 

twrs rqeus cka/s gT] exj eT Hh ugC lks ik jgk gwa4 rqe budks mrkj gh nks4 eq¥yk us dgk3Sd v\Lpu g,4 
vius ?j ij eT mrkjdj gh lksrk gwa] ysfdu dejs eX eT vdsyk gh gksrk gwa] rks eT tkurk gwa fd eT gh eq¥yk 
ulQYhu gwa4 vc ;gka nks vkneh gT ix\Lh mrkjdj j[ nh] twrs mrkjdj j[ fnS] dksI mrkjdj j[ fn;k 
vk,j fnxacj gksdj lks jgk] lqcg >a>I [\Lh gksxh fd ulQYhu dk,u g,̀  ;gka nks vkneh gT4 D;kXfd ;g esjh 
igpku gT3;g ix\Lh] ;g twrs] ;g dksI] bügC dks niZ< eX ns[dj eT tkurk gwa fd ;g eT gwa4 bl [rjs ds 
dkj< ;g ugC dj jgk gwa4 
og vkneh galk bl ikxyiu ij] mlus dgk3rqe fGdj u djks] blds fyS dksB jk¬rk [kstk tk 

ldrk g,4 ;g ns[rs gks dksus eX] igys dksB Ogjs gkXxs yksx] mudk cπpk Sd Gq≈xk Nks\L x;k g, Gwyk gqvk] 
dksus eX i\Lk g,] bldks viuh Ikax eX cka/ yks4 rks rqégX iDdk irk jgsxk fd rqégC ulQYhu gks4 ulQYhu us 
dgk3;g ckr taprh g,4 Ikax eX Gq≈xk cka/dj] di\Ls mrkjdj og lks jgk4 ml vkneh dks jkr etkd 
lw>k mlus Gq≈xk fudkydj vius i,j eX cka/ fy;k4 lqcg tc ulQYhu mOk] mlus Nkrh ihI yh6 mlus 
dgk3eTus igys gh dgk Fk4 vc ;g rks iDdk g, fd rqe ulQYhu gks] exj eT dk,u gwa` 
rqégkjh igpku D;k g,̀  rqe galrs gks bl ckr ij] ysfdu rqégkjh [qn dh igpku Hh ßlh gh g,4 jkr rqe 

lks tkvks vk,j dksB îykf¬Id ltZu rqégkjk psgjk cny ns vk,j lqcg rqe niZ< ds lkeus [\Ls gks tkvks] rks 
rqégkjh ;gh gkyr ugC gksxh tks ulQYhu dh gks x;h` rqégkjh Sd igpku Fh] ukd Fh] uD'k Fk] Sd Pax 
Fk] rqégkjh igpku Fh6 jkr fdlh us tknw fd;k3îykf¬Id ltZu us vkdj rqégkjk psgjk cny fn;k3lqcg 
rqe niZ< ds lkeus [\Ls gqS] rqe eqfædy eX i\L tkvksxs] rqe dgksxs] Sd ckr rks iDdh g, fd ;g eT ugC 
gwa4 fGj eT dk,u gwa` 
rqégkjh viuh igpku D;k g,` o¬_ dh igpku ;k 'jhj dh igpku eX dksB GdZ ugC g,] D;kXfd 'jhj Hh 

o¬_ g,4 vxj rqe vk,j Fks\Ls Hhrj tkvksxs rks eu dh igpku g, fd eT Vgnw gwa] eqlyeku gwa] BlkB gwa] Gyka 
gwa] fPdka gwa] og Hh eu dh gh igpku g,] og Hh o¬_ g,4 
nwljs egk;q0 eX ßlk gqvk] Sd vkneh fxjk ;q0 eX4 c\Lh H;adj pksI yxh] rhu fnu csgks' jgk] tc 

gks' eX vk;k rks mldh ¬e1fr feI x;h4 ¬e1fr rks ßls gh g, t,ls fd di\Ls Nhus tk ldrs gT4 og vkneh 
¬e1fr ls u≈u gks x;k4 tc rhu fnu ckn mldh vka[ [qyh vk,j mlls iwNk x;k fd rqégkjk uke] irk] 
fOdkuk` D;kXfd mldk uacj Hh ;q0 ds e,nku ij fxj x;k Fk4 yksx izrh{k dj jgs Fs] og gks' eX vk tkS 
rks iwN yX3rqégkjk uke] rqégkjk irk] rqégkjk uacj` og rks lc Hwy pwdk Fk4 mldh ¬e1fr iqaN x;h4 og 
rks pkTddj jg x;k4 mls rks dqN ;kn ugC vk;k4 vc c\Lh dfOukB gks x;h] ;g vkneh g, dk,u` D;kXfd 
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fefyIjh eX rks vkneh uacj ls tkus tkrs gT] bldk uacj irk ugC g,4 vk,j bldks viuk uke Hh ;kn ugC jgk] 
ugC rks GkbykX eX [kstchu gks ldrh Fh4 
esjs Sd fe_ gT] LkDIj gT4 Hh\L Fh I≠su eX] njokts ij [\Ls7[\Ls tkrs Fs] gkF NwI x;k jkg eX] fxj i\Ls] 

H;adj pksI vk;h4 cpiu ls esjs fe_ gT] lkF7lkF ge i\Ps] mudks eT ns[us x;k] og eq>s igpku ugC 
lds4 eq>s igpkuuk nwj] og vius eka7firk dks ugC igpkurs4 dksB lkr lky fGj v] c] l ls lc lh[uk 
i\Lk4 Hk"k Hh Hwy x;h4 
rqégX irk g, rqe dk,u gks` galks er ulQYhu ij] o,lh gh gkyr g,4 di\Ls gkX] fd nsg gks] fd eu gks] ;gh 

rks gekjh igpku g,4 exj ;g lc Nhuh tk ldrh g,4 
phu eX tks d,nh i\L tkrs gT dé;qfu¬IkX ds gkF eX] os mudh ¬e1fr ikXN Lkyrs gT4 Wl eX Hh ogh fd;k 

x;k g,4 vc Wl eX fdlh fojks/h ø;fDr dks] fo–ksgh ø;fDr dks Gkalh dh ltk ugC nsrs3og iqjkuk Pax gks 
x;k4 vk,j Gkalh dh ltk eX rks Sd b†tr Hh Fh4 ;g rks vπNk Fk fd dksB Gkalh dh ltk yx tkS] de 
ls de izfr‘Ok ls rks ejrk Fk4 vc Wl eX og Hh laHo ugC] izfr‘Ok ls Gkalh Hh laHo ugC4 igys mldh 
¬e1fr ikXN nsrs gT4 t,ls gh ¬e1fr iqaN tkrh g,] u mldk fo–ksg cprk g,] u mlds fopkj cprs gT] lc lekîr 
gks x;k4  
vk,j vc fof/;ka [kst yh x;h gT mlds eu dks fGj ls la¬dkfjr djus dh4 t,ls dkxt ij rqeus dqN 

fy[k Fk] mls ikXN fn;k x;k4 fGj ls fy[ fn;k] rqeus iwjs vkneh dks cny fn;k4 ;gh rks rqégkjh igpku 
g,] dgrs gks eT Vgnw gwa] Vgnq¬rkuh gwa6 eqlyeku gwa] ikfd¬rkuh gwa] fd phuh gwa] frçcrh gwa6 fd bl iaF dks 
ekurk] fd ml iaF dks ekurk6 fd ckbfcy] fd dqjku fd xhrk esjh fdrkc g,6 fd ;g esjk xqQ g,6 fd ;g 
ew√r esjh J0k dh ik_ g,6 fd ;g esjk eafnj] ;g esjh ef¬tn6 exj ;g lc fNu ldrk g,4 rqe gks dk,u` 
rqégkjk ?j] rqégkjk ifjokj] rqégkjh f'{k] rqégkjs l√IfGdsI] lc dkxth gT4 rqe gks dk,u` ;g p,rü; dk,u 
g, ftl ij ;g lkjh phtX Iaxh gT̀  ;g nsg Iaxh] ;g eu Iaxk] ;g fopkj Iaxs] ;g l√IfGdsI Iaxs] ;g 
izfr‘Ok] uke7/ke Iaxk] ;g Hhrj rqégkjs p,rü; dh [waIh D;k g,̀  ml [waIh dks tkuuk gh ¬o;a dks tkuuk 
g,4  
mldks tkurs gh ve1r dh miyfç/ gks tkrh g,4 D;kXfd og ve1r g,4 miyfç/ gks tkrh g,] ßlk dguk 

Ohd ugC4 e®;Z ds lkF rqeus laca/ tks\L fy;k g,] cl og nks¬rh IwI tkrh g,4 bl e®;Z ds lkF laca/ dk] 
iwjk dk iwjk laca/ dk lexzhHwr uke vgadkj g,4 mleX fpR dk yx tkuk vFkZr vius ls fpR dk mO tkuk] 
eT ls fpR dk NwI tkuk vk,j ijek®ek eX fpR dk yx tkuk ve1r dh miyfç/ g,4 
8Kku HfDr ugC g,49 vuqHo] ¬okuqHo gh HfDr g,4 
8HfDr ds mn; ij Kku dk uk' gks tkrk g,49 tWjr gh ugC jg tkrh4 HfDr ds mn; ij Kku dk uk' 

D;kX gks tkrk g,` D;kXfd Kku rks m/kj Fk4 fdlh us rqels dgk Fk fd lw;k∆n; d,lk gksrk g, vk,j rqe us os 
;knnkærX légkydj j[h FC4 D;kXfd rqégkjh vka[X rks va/h FC vk,j rqeus lw;k∆n; ns[k ugC Fk4 fGj rqégkjh 
vka[ dh fpfd®lk gqB] fey x;k o,| rqégX] fey x;h vk,"f/] dIh ø;kf/] inkZ vka[ dk gIk4 Sd fnu 
rqeus vka[ [ksyh] lqcg ds lwjt dks mxrs ns[k4 vc D;k djksxs mu ckrkX dk tks nwljkX us rqels dgC FC` 
mudk vc dksB Hh rks ew¥; ugC jgk4 lk{kr lw;k∆n; lkeus [\Lk g,] ;g mOrk gqvk vkx dk izpaL xksyk] 
;g cknykX ij jax] ;g lkjs txr eX G,y x;h thou dh rktxh] ;g if{;kX ds xhr] ;g gokSa] ;g lc 
rjG ctrk gqvk vkXdkj dk ukn] vc D;k djksxs ;kn mu cklh ckrkX dh tks nwljkX us rqe ls dgC FC fd 
lw;k∆n; d,lk gksrk g,̀   
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ftl fnu ø;fDr HfDr dks miyç/ gksrk g,] lc Kku ls NqIdkjk gks tkrk g,4 Kku dh vkoæ;drk ugC 
jg tkrh4 viuk /u fey x;k] viuh izrhfr gks x;h] viuk lk{k®dkj gqvk4 HfDr ;kuh jl] y;] jkx] 
jax] m®lo6 HfDr ;kuh Hxoku dk Hksx4 HfDr ije ;ksx g, vk,j ije Hksx Hh4 
8HfDr Kku dh ukbΩ vuq‘OkudrkZ ds vk/hu ugC g,49 'kafL¥; dgrs gT fd rqégkjs gkF eX ugC g, HfDr4 

rqégkjs dkj< gh rks ck/k i\L jgh g, HfDr eX4 rqe tkvks rks HfDr vkS4 b/j rqe xS] m/j HfDr vk;h4 
rqe jgs rks HfDr dHh ugC vk ikSxh4 blfyS rqégkjs vuqif¬Fr gks tkus eX Hxoku dh mif¬Ffr g,4  
rqe iwNrs gks3Hxoku dgka g,̀  rqégkjh mif¬Ffr ds dkj< fn[k;h ugC i\L jgk g,4 rqe vuqif¬Fr gksuk 

lh[ks] rqe fol√tr gksuk lh[ks4 mleX fpR dks yx tkus nks laiw<Z4 vk,j r®{< rqe ikvksxs lc rjG ogh 
g,] mlds vfrfjDr vk,j dqN Hh ugC g,4 
8blfyS HfDr dk Gy le;krhr g,4 og vuar g,49 D;kXfd rqégkjs gkF ls i,nk ugC gksrk] blfyS Nhuk 

Hh ugC tk ldrk4 rqe tks Hh i,nk djksxs] og {<Haxqj gksxk4 rqe {<Haxqj gks4 vgadkj ds }kjk tks Hh 
fu√er gksxk] og ikuh ij [Cph x;h ydhj g,3V[p Hh ugC ikSxh vk,j feI tkSxh4 tks ijek®ek ls vkrk 
g,] ogh 'kæor g,4 rqe Hh 'kæor gks] D;kXfd rqe ijek®ek ls vkS4 vk,j tks Hh ijek®ek ls vkrk g,] lc 
'kæor g,4 mldk var ugC4  
8Kkuh vk,j vKkuh] nksukX dks mldh izkfîr gks ldrh g,49 blfyS Kku dksB 'rZ ugC g,4 Kkuh dks Hh gks 

ldrh g,] vxj Kku dks gIk ns4 8HfDr eq“; g,] vfuok;Z g,] D;kXfd vk,j7vk,j ekxk ̃eX Hh varrA mldh 
'j< ysuh gksrh g,49 ßlk dksB ekxZ gh ugC g, ftleX HfDr dh 'j< u ysuh i\Lrh gks4 ns[ks rqe] cq0 us 
dgk3Hxoku ugC g,] dksB ijek®ek ugC g,] u dksB vk®ek g,4 ysfdu HfDr dk r®o vk;k4 ihNs ds njokts 
ls vk;k3cq0a 'j<a xπNkfe] la?a 'j<a xπNkfe] /éea 'j<a xπNkfe4 'j< tkus dk ckr vk x;h4 Î‘< 
us dgk Fk3ekesda 'j<a ozt68loZ /ekZu. ifj®;†;4 lc Nks\LNk\L vtqZu] esjh 'j< vk4 cq0 us 
dgk3dksB ijek®ek ugC g,] dksB vk®ek ugC g,4 ysfdu fGj Hh cq0 dk /eZ fcuk 'j<kxfr ds [\Lk ugC 
gks ldk4 fcuk 'j<kxfr ds] fcuk le√ir gqS dksB /eZ [\Lk ugC gksrk4 
t,u/eZ 'q0 ;ksx g,] 'q0 riæp;kZ g,] ysfdu 'j<kxfr rks vk gh tkrh g,4 vk,j egkohj us v'j< dh 

ckr dgh4 egkohj us dgk3v'j< gqS fcuk lc 'j< Nks\L nsuh g,3rks gh rqe igqapksxs4 ysfdu ihNs ds 
}kj ls ckr vk x;h3vfjgar 'j<a io†>kfe4 eT vfjgar ds 'j< tkrk gwa4 tks tkx xS] ftügkXus thr 
fy;k] mudh 'j< tkrk gwa4 blls dksB GdZ ugC i\Lrk rqe fdldh 'j< tkrs gks] 'j< tkus ls GdZ i\Lrk 
g,4 rqe egkohj dh 'j< xS] fd rqe cq0 dh 'j< xS] fd rqe Î‘< dh 'j< xS] blls dqN GdZ ugC 
i\Lrk4 Î‘<] cq0] egkohj] lc fufeR gT4 'j< xS] blls GdZ i\Lrk g,4 og 'j< tkus dh Hko7n'k gh 
HfDr g,4 blfyS 'kafL¥; c\Lh viwoZ ckr dg jgs gT4 'kafL¥; dgrs gT3lHh ekxk˜ eX HfDr vfuok;Z g,4 
dqN u dqN HfDr pkfgS gh] ugC rks dksB /eZ fu√er ugC gksrk4 
eqlyekukX us ew√r gIk nh] dkck dk i®Fj fojkteku gks x;k4 vc dkck ds i®Fj eX vk,j ew√r eX D;k 

GdZ g,̀  i®Fj i®Fj g,4 ef¬tn ls ew√r gIk nh] ysfdu 'j< dh Hkouk rks ugC gIk ldrs4 eqlyeku 
tkdj ftl rjg >qdrk g,] ml rjg Vgnw Hh ugC >qdrk g,4 >qdrk g,] ckj7ckj >qdrk g, uekt eX4 ogh 
>qduk HfDr g,4 vius flj dks >qdkuk] vius vgadkj dks >qdkuk HfDr g,4 
fGj vkt ds lw_ rqégX le> eX vk ldXxs4 
izdj<kπp4 
8vk,j izdj< ls ßlk gh g,49 
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blfyS eTus ;g iqjkus lw_ nksgjkS] D;kXfd vkt ds lw_ lacaf/r gT4 'kafL¥; dgrs gT3;g tks eTus vc 
rd dgk] blds rqégX thou eX txg7txg izek< feyXxs4 izdj< ls ßlk gh g,4 rqe tjk vka[ [ksydj 
[kstuk 'qW djks4 egkohj ds ekxZ ij dksB ijek®ek ugC g,] ysfdu 'j< dk Hko vk;k4 cq0 ds ekxZ ij rks 
ijek®ek Hh ugC g,] vk®ek Hh ugC g,] fGj Hh 'j< dk Hko vk;k4 b¬yke us ew√r;ka gIk nC] rks Hh 'j< 
dk Hko g,4 nqfu;k eX ßlk dksB /eZ ugC g, ftleX 'j< dk Hko u gks4 'j< rks tkuk gh gksxk4 izdj<kπp4 
izdj< ls] lkjs txr ds vyx7vyx vuqHokX ls ;gh fl0 gksrk g, fd HfDr vfuok;Z g,4 HfDr ls 
NqIdkjk ugC4 HfDr ds r®o ds fcuk dksB /eZ fu√er ugC gksrk4 rqe ßlk gh le>ks fd bruh feOkb;ka fu√er 
gksrh gT] ysfdu feOkl vfuok;Z g,4 vc feOkb;kX ds rks cgqr Wi gT3jlxq¥yk g, vk,j lans' g, vk,j [hj 
eksgu g, vk,j gtkj gT] ysfdu feOkl] ek/q;Z vfuok;Z g,4 
HfDr ek/q;Z g,4 HfDr 'Ddj g,4 mlds fcuk dksB feOkB u cusxh4 fGj rqe fdl Pax dh feOkB 

cukvksxs] ;g rqe ij fuHZj g,4 
nqfu;k ds lkjs /eZ vyx7vyx feOkb;ka gT] HfDr muds Hhrj lc eX fNih gqB feOkl g,4 mueX Sd 

r®o leku g,] feOkl dk4 ued Lkydj feOkB ugC curh4 mldks feOkB ugC dg ldksxs4 rks vk,j ckrX 
xk,< gT] feOkl rks vfuok;Z gksuh pkfgS4 fGj pkgs feOkB phu eX cus vk,j pkgs Hkjr eX vk,j pkgs Wl eX] 
dgC Hh cus feOkB] mleX feOkl vfuok;Z gksuh pkfgS4 
'kafL¥; dgrs gT3ge ek,fyd r®o dh ckr dj jgs gT4 Mijh Wi] Mijh Pax xk,< gT4 izse izk< g,4 t,ls 

nsgX rks vyx7vyx gT] ysfdu izk<r®o Sd g,4 dksB lqanj g, vk,j dksB dqWi g,] vk,j dksB fOxuk g, vk,j 
dksB yack g,6 dksB xksjk g,] dksB dkyk g,6 dksB va/k g,] dksB vka[okyk g,6 dksB yax\Lk g,] dksB ywyk g,] 
dksB cgjk g,] dksB ¬o¬F g,6 dksB nqcyk] dksB eksIk] cgqr Wi gT nsg ds] exj izk<r®o Sd g,4 'kafL¥; 
dgrs gT] HfDr izk<r®o g, le¬r /ek˜ dk4 
vk,j t,ls izk< ds fcuk nsg eqnkZ g,] o,ls gh HfDr ds fcuk /eZ eqnkZ g,4 ftl /eZ ls HfDr [ks tkrh g,] 

og eqnkZ gks tkrk g,3mlh ek_k eX eqnkZ gks tkrk g,] ftl ek_k eX HfDr [ks tkrh g,4 ftl ek_k eX HfDr 
gksrh g,] ck\P gksrh g, HfDr dh] mlh ek_k eX /eZ thfor gksrk g,4 ftruh ukprh gqB HfDr gksrh g,] mruk gh 
/eZ thfor gksrk g,4 ftruh meax gksrh g, HfDr dh] ftruk m®lkg gksrk g, HfDr dk] mruk gh /eZ thfor 
gksrk g, 
t,ls vk®ek g, lHh ds Hhrj Sd] o,ls gh lHh /eZ fof/;kX eX izk< g, izhfr] HfDr4 tgka7tgka izse g,] 

ogka7ogka izk< g,4 vk,j tgka7tgka HfDr g,] ogka7ogka Hxoku g,4 yksx myIh rjG ls lkspuk 'qW djrs gT4 
yksx dgrs gT3Hxoku dgka g,` ;g ßlk gh g, fd t,ls dksB ;qod vkS vk,j rqels iwNs3esjk izseik_ dgka 
g,̀  D;k dgksxs rqe mlls] esjh izs;lh dgka g,̀  dksB vk tkS iwNus iqfyl n©rj eX] fd esjh izs;lh dgka g,̀  
rks os dgXxs3rqégkjh izs;lh g, dk,u] rks ge irk yxkSa4 og dgs3eq>s vHh [qn gh irk ugC g,] eT rks 
ryk' eX fudyrk gwa] esjh izs;lh dgka g,` rks rqe dgksxs3igys izse djks] rks izs;lh gksrh g,4 vHh rqeus 
izse fd;k ugC] rqe izs;lh dks [kstus fudy i\Ls2 yksx HfDr fdS ugC vk,j Hxoku dks iwNrs gT3Hxoku 
dgka g,` ßlh gh ew\Prkiw<Z ckr iwNrs gT4 yxrh ckr` c\Lh rdZ;qDr g, tc dksB iwNrk g, fd Hxoku dgka 
g,̀  gks rks eT ekuwa] gks rks eT iwtwa] gks rks eT >qdus dks r,;kj gwa4 exj g, dgka` vc rqe ßlh gh ew\Prkiw<Z ckr 
iwN jgs gks fd izs;lh fey tkS rks lc fuNkoj dj nwa] yqIk nwa lc4 id\L ywa mlds pj< lnk ds fyS] mls 
xys dk gkj cuk ywa fd mlds xys dk gkj cu tkMa] exj g, dgka] igys iDdk gks tkS4  
gksxh d,ls izs;lh2 izs;lh dksB ø;fDr Fks\Ls gh g,4 rqégkjk izse ftl ø;fDr ij vkjksfir gks tkrk g,] ogh 

rqégkjk izseh ;k izs;lh gks tkrk g,4 ftl ø;fDr ij] ftl 'fDr ij rqégkjh HfDr vkjksfir gks tkrh g,] ogh 
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'fDr] ogh ø;fDr Hxoku gks tkrk g,4 rks Sd ds fyS tks Hxoku g,] nwljs ds fyS Hxoku ugC gksxk4 
rqégkjh izs;lh esjh izs;lh rks ugC g,4 rqe ;g rks ugC dg ldrs fd esjh izs;lh dks vki viuh izs;lh D;kX ugC 
ekurs` lp rks ;g g,3dksB ekus rks rqe >x\Lk [\Lk djksxs fd ;g esjh izs;lh g,] vki bldks d,ls viuh 
ekurs gT` ysfdu dksB dgs fd tc vki dh g,] rks gekjh2 
eTus lquk g,] Sd xkao eX Sd vkneh ds firk ej xS4 og cgqr jksus yxk] cgqr fp¥ykus yxk4 

ikl7i\Lksl ds yksx bdØs gqS4 yksxkX us dgk3D;kX jksrs gks4 xkao ds c\Ls7cw\PkX us dgk fd pyks] firk pys 
xS dksB ckr ugC] ge rks gT] ge rqégkjs firk gT4 og 'kar gks x;k4 fGj mldh eka ej x;h dqN fnu ds ckn4 
fGj xkao dh cwf\P;kX us dgk fd er ?c\Lkvks] ge rks ek,twn gT] jksrs D;kX gks̀  ge rqégkjh eka gT4 
fGj mldh i®uh ej x;h] fGj og c,Odj jkg ns[us yxk dksB vkdj dgs4 dksB u vkS4 fGj mlus 

cgqr 'ksjxqy epk;k] fGj og Nr ij p\P x;k] mlus dgk3vc D;kX ugC vkrs̀  vc dksB vkdj D;kX 
ugC dgrk] igys rks xkao Hj ds yksx vkrs Fs fd ge rqégkjs firk] ge rqégkjh ekrk] vc dksB ugC vk jgk 
g,2 dksB ugC dgrk fd ge rqégkjh i®uh] D;kX jksrs gks̀  
rqégkjh izs;lh rqégkjh izs;lh g,4 ysfdu bl ij >x\Ls [\Ls gksrs gT] c\Ls csgwns >x\Ls4 Vgnw dgrs gT3Î‘< 

Hxoku gT4 bleX t,ukX dks Srjkt g,4 Srjkt rdZ;qDr g, fd bl vkneh us egkHkjr dk ;q0 djok fn;k2 
vtqZu rks laü;klh gksuk pkgrk Fk4 Hyk vkneh Fk4 t,u7eqfu gks tkrk vxj mldh pyrh4 Î‘< us mldks 
dgka dk mi–o eX Lky fn;k4 Hkxus dh mlus cgqr dksf'' dh3rHh rks xhrk i,nk gqB] og ckj7ckj Hkxus 
dh dksf'' dj jgk g, vk,j Î‘< mldks Gkal dj yk jgs gT4 vkf[j mldks my>ok fn;k4 mldks ;q0 djok 
fn;k4 djks\LkX dh gkfu gqB] gtkjkX yksx ejs] bruh Vglk gqB] bl lcdk ftéesokj dk,u g,̀  vk,j Vgnw dgrs gT 
Î‘< Hxoku gT2 t,fu;kX us udZ eX Lky j[k g,] muds iqjk<kX eX udZ eX i\Ls gT] lkroX udZ eX4 vk,j bl l1f‘I 
ds le; eX ugC NwIXxs] tc izy; gksxh rHh NwIXxs4 
Vgnw ds fyS Î‘< Hxoku gT4 muls c\Lk Hxoku dksB Hh ugC4 iw<Z vorkj dgk mudks4 jke Hh v/wjs 

gT] cq0 Hh v/wjs gT] Î‘< iwjs gT4 bl ckr eX Hh tku g,] izk< gT4 cq0 Sdkaxh rks yxrs gh gT3Hkx xS 
lalkj dks Nks\L7Nk\Ldj4 thou eX larqyu rks ugC g,4 vlarqfyr thou g,4 Î‘< dk thou c\Lk larqfyr g,4 
cktkj eX gT vk,j cktkj eX ugC gT] ;g larqyu g,4 ;q0 eX [\Ls gT vk,j Hhrj fojkI 'kafr g,] ;g larqyu g,4 
Hxks\Lkiu ugC g,4 thou eX ls ;g pquuk] bls Nks\Luk] bls id\Luk] ßlk ugC] lexz thou dk ¬ohdkj g,4 
blh ¬ohdkj ds dkj< og iw<Z vorkj gT4 cqjk7Hyk] lc ¬ohdkj g,4 v¬ohdkj djus okyk gh Hhrj dksB 
ugC g,] rks vgadkj gh ugC g, tks pquko djs] blfyS pquko7jfgr gT4 tks ?Is ?Is4 ;gh vkf¬rdrk dh 
ijen'k g, fd izHq tks pkgs ?Iok jgk g,] ogh ?Isxk4 
rks VgnqvkX us lkjs vorkjkX dks ihNs dj fn;k] Î‘< dks Mij dj fy;k4 viuh7viuh izhfr2 bleX >x\Ls 

dh dksB xqatkb' ugC g,4 BlkB dgrk g, fd ;g Î‘< fdl rjg ds Hxoku gT` ckalqjh ysdj ukp jgs gT vk,j 
nqfu;k eX bruk nq[ g,4 vk,j ;g Hxoku gT̀  vk,j bruh chekfj;ka gT] fdlh v¬irky eX pys tkvks] 
v¬irky [ksyks] ejhtkX dh lsok djks4 fd bruh ck\P vkrh gT] rwGku vkrs gT] rqe D;k c,Os ckalqjh ctk jgs 
gks4 ;g 'ksHk nsrh g,2 BlkB lksprk g,3;g ckr gh v'ksHu g,] ;g ckr gh c\Lh csgwnh g,] fd tgka bruk 
nq[ g, lalkj eX] brus yksx ihf\Lr gT] xjhc gT] nhu gT] nfj– gT] ogka dksB vkneh ckalqjh ctkus dh ps‘Ik eX 
yxk g,4 [qn ckalqjh ctk jgk g, vk,j f¬_;kX dks upk jgk g,4 ;g [qn rks ikxy g, vk,j nwljkX dks ikxy cuk 
jgk g,4 ∂kb¬I Ohd ekywe i\Lrs gT4 lwyh ij yIds gT] mnkl4 lkjs yksx lwyh ij gT4 muds fyS lwyh ij 
yIduk gh pkfgS thll dks4 blfyS thll Hxoku gT4 
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ysfdu Vgnw ls iwNks rks Vgnw dgrk g,3Hxoku vk,j mnkl2 mnkl rks vKkuh gksrk g,4 vk,j BlkB dgrs 
gT3thll dHh gals gh ugC2 ;g rks egk rel dh vo¬Fk gks x;h4 mnkl rks vKkuh gksrk g, vk,j lwfy;kX 
ij rks ikih p\Prs gT4 fdS gkXxs fiNys tüe eX dqN iki] mldk Gy Hksx jgs gT4 vk,j rqégkjs lwyh ij p\Pus 
eX fdldh lwyh de gks tkSxh2 ;g rks ßls gh gqvk fd Sd vkneh dks i,j eX dkaIk yx x;k vk,j rqe us 
mlds nq[ eX vius i,j eX Hh dkaIk pqHkdj c,Odj jksus yxs4 blls D;k lkj g,4 HB2 fudkyuk Fk mldk 
dkaIk fudkyrs] vius i,j eX dkaIk pqHkus ls D;k gksxk6 mldk dkaIk ugC fudysxk] nqfu;k eX nq[ nqxquk gks 
x;k] vk,j dkIk pqHk fy;k4 
Vgnw dks thll eX Hxoku fn[k;h ugC i\L ldrs4 vk,j eT rqels dg nsuk pkgrk gwa] ;g [;ky j[uk] 

Hxoku rks rqégkjh izhfr dk laca/ g,4 fdlh dks egkohj eX fn[k;h i\Lrs gT] fdlh dks cq0 eX] fdlh dks Î‘< 
eX] fdlh dks ∂kb¬I eX4 tgka rqe viuh HfDr dks vkjksfir dj nsrs gks] ogka Hxoku izdI gksrk g,4 Hxoku 
rks lc txg fNik g,4 blfyS fdlh dks ihiy ds o1{ eX Hh nsork izdI gks tkrs gT] vk,j fdlh dks unh dh 
/kj eX Hh] vk,j fdlh dks vux\P i®Fj eX Hh3og dy eT rqels dg jgk Fk fd tc igyh nGs ehy ds 
i®Fj yxs yky jax iqrs] rks xkao eX yksx mudh iwtk djus yxs4 mügkXus le>k guqeku th gT4 vk,j c\Ls [q' 
gqS fd ljdkj Hh vπNh g, fd brus guqeku th2 mügkXus vk,j ml ij tkdj Vlnqj b®;kfn iksrdj] Gwy 
p\Pkdj vk,j iwtk 'qW dj nh4 vaxzst ijs'ku Fs fd ;g D;k ikxyiu g,2 ysfdu mldh Hh ckr le>ks4 og 
tks vkneh Vlnqj yxk fn;k vk,j tkdj iwtk djus yxk] mldh HfDr vxj ogka g], rks ogC Hxoku g,4 tgka 
HfDr] ogka Hxoku4 i®Fj eX i\L tkS] rks i®Fj eX Hxoku dk vorj< gksrk g,4 vk,j Hxoku lk{kr 
rqégkjs lkeus [\Lk gks vk,j rqégkjh HfDr u i\Ls mleX rks i®Fj g,4  rqégkjh HfDr dh gh lkjh ckr g,4 rqégkjh 
HfDr ls Hxoku dk vfoHkZo gksrk g,4 rqégkjh HfDr inkZ gIkrh g,4 
rks ewy r®o Hxoku ugC g,] ewy r®o HfDr g,4 
dgrs gT 'kafL¥;3izdj<kr.πp4 vc rd lkjs txr eX HDrkX ds vuqHo ls ;gh fl0 gksrk g, fd 

Hxoku nks;e] HfDr izFe4 Hxoku igys ugC feyrk] HfDr dk vfoHkZo igys gksrk g,4 mlh vfoHkZo eX 
Hxoku ls feyu gksrk g,4 HfDr dh vka[ pkfgS Hxoku dks ns[us dks4 izse dh vka[ pkfgS izs;lh dks] 
izseh dks [kst ysus dks4 
n'ZuGyfefrpsU rsuø;o/kukr.4 
8n'ZuykH gh Gy ugC g,] D;kXfd mleX ø;o/ku jg tkrk g,49 
;g lw_ viwoZ g,4 'kafL¥; dgrs gT3HDr dh vkdka{k Hxoku dk n'Zu dj ysus dh ugC g,] D;kXfd 

n'Zu eX rks nwjh jg tkrh g,4 rqe b/j [\Ls] Hxoku m/j [\Ls] n'Zu gks jgk2 Gklyk g,] ø;o/ku g,] nwjh g,4 
n'Zu eX nwjh g,4 rks HDr D;k pkgrk g,̀  HDr Hxoku eX Sd gksuk pkgrk g,6 n'Zu ugC] Sdk®e gksuk 
pkgrk g,4 HDr dh rc rd r1fîr ugC g,] tc rd HDr Hxoku u gks tkS4 tc rd fuef†tr u gks tkS4 
Kkuh l¬rs eX jkth gks tkrk g,3og dgrk g,3n'Zu gks x;k] pyX4 ns[ fy;k] tku fy;k] igpku 

fy;k] izlU gks xS4 ;g rks ßls gh gqvk fd feOkB ds n'Zu dj fyS vk,j izlU gksdj pys xS4 ¬okn rks 
fy;k ugC] ek/q;Z rqégkjs jDr eX rks cgk ugC] rqégkjh ekal7e†tk eX rks lféefyr ugC gqvk] feOkB ds n'Zu 
ls D;k gksxk`  
'kafL¥; Ohd dgrs gT fd HDr mrus ls jkth ugC g,4 HDr dgrk g,3;g Hh dksB ckr gqB2 ;g rks vk,j 

csp,uh c\Psxh4 ugC tkuk Fk] ogh vπNk Fk4 de ls de bruk rks Fk fd rqe gks gh ugC] gks gh ugC rks dksB 
csp,uh ugC Fh4 tkudj rks v\Lpu 'qW gks xB4 vc rks fcuk Sd gqS dksB ekxZ ugC g,] Sd gks tkSa rHh 
r1fîr g,4 vü;Fk vr1fîr dh vkx tysxh vk,j tykSxh] r\LGkSxh4  
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8n'ZuykH gh Gy ugC g,] D;kXfd mleX ø;o/ku jg tkrk g,9 9HDr vk®;afrd pkgrk g,] vafre pkgrk 
g,] ftleX dksB nwjh u jg tkS4 lHh izseh ;gh pkgrs gT4 vk,j blhfyS rks izse eX bruh foGyrk gksrh g,4 
le>uk4 
rqe fdlh ¬_h dks izse fdS] fdlh iqQ" dks izse fdS4 bruk fo"kn D;kX gksrk g, izse eX̀  izseh cgqr 'h?z 

gh fo"kn ls Hj tkrs gT4 fo"kn dgka ls vkrk g,` izlU gksuk pkfgS Fk] rqégkjh izs;lh rqégX fey x;h4 
tkuus okys dgrs gT3etuw /ü;Hkxh g, fd mldks y,yk ugC feyh4 fey tkrh rks fo"knxz¬r gks tkrk4 
ftudks fey x;h] muls iwNks4 fey tkus ds ckn fo"kn gks tkrk g,4 ftl ¬_h dks rqeus pkgk] fey x;h] 
vc D;k djks̀  vc c,Os gT ifr7i®uh gksdj4 vc dj jgs gT Sd7nwljs dk n'Zu vk,j ?c\Lk jgs gT Sd7nwljs 
dks] vk,j ?c\Lk jgs gT Sd7nwljs ls] vk,j Mc jgs gT] vc djks D;k` 
;g fo"kn blfyS i,nk gksrk g, fd dksB mik; ugC bl ¬_h ds lkF Sd gks tkus dk] bl iqQ" ds lkF 

Sd gks tkus dk4 fdrus gh djhc vkvks] nwjh jg tkrh g,] ml nwjh eX fo"kn g,4 etuw dks de ls de Sd rks 
vkæoklu jgk gksxk fd dHh y,yk feysxh] dHh feyu gksxk4 mls ;g irk ugC g, fd feyu gksrk gh ugC4 
;g rks irk rHh pysxk tc y,yk fey tkS vk,j feyu u gks] rc irk pysxk] mlds igys irk ugC pysxk4 
gkF eX gkF ysdj [\Ls jgks viuh izs;lh dk rks Hh feyu dgka g,2 rqégkjk gkF vyx] izs;lh dk gkF 
vyx4 nksukX ds chp eX cgqr de nwjh g,] exj de nwjh Hh dkGh nwjh g,4 xys ls xyk yxkdj [\Ls gks 
tkvks] Ôn; ls Ôn; yxkdj [\Ls gks tkvks vk,j nwjh g,4 laHksx ds {< eX Hh Sd {< dks ßlh Hzkafr gksrh g, 
fd nwjh feI x;h] exj nwjh rks cuh gh jgrh g,4 
bl txr eX izse dk fo"kn ;gh g, fd izse pkgrk g, izseh ds lkF Sd gks tkS vk,j ugC gks ikrk4 ;g 

?Iuk HfDr eX gh ?I ldrh g,4 D;kXfd HfDr eX nks nsgkX dk feyu ugC g,] nks vk®ekvkX dk feyu g,4 
vk®ekSa Sd7nwljs eX fey ldrh gT4 
ßlk le>ks fd rqeus Sd dejs eX nks nhS tykS4 rks nks nhS rks vyx7vyx gkXxs] ysfdu nksukX nh;kX dk 

izdk' fey tkSxk4 nhS ugC fey ldrs3rqe nh;kX dks fdruk gh [I[Ikvks] Sd nwljs ds lkF y\Lkvks] 
feykvks7tqykvks] nhS ugC fey ldrs] nhS rks vyx gh jgXxs4 ysfdu nksukX dh jks'uh fey 
tkSxh3vk®ek jks'uh g,3dksB ø;o/ku ugC vkrk4 Sd dejs eX nks nhS tykvks] ipkl nhS tykvks] 
dksB v\Lpu ugC vkrh4 dejk Sdne fp¥ykus ugC yxsxk fd ;gka jks'uh †;knk gks x;h] vc ugC 
lekSxh4 fdruh gh jks'uh ykvks] lek tkSxh4 vk,j ßlk Hh ugC gksxk fd nwljs nhS ;g dgus yxX fd vk,j 
nhS er ykvks] blls gekjh jks'uh eX ck/k i\Lrh g,] fd vfr∂e< gksrk g, gekjh jks'uh dk] fd gekjh 
jks'uh dk {s_ de gksrk g,] nwljs dçtk dj ysrs gT4 gka] ßlk rks gks ldrk g, fd Sd ?\Lh vk tkS dejs eX 
nhS u cu ldX] ysfdu jks'uh u cus ßlh ?\Lh dHh u vkSxh4 jks'u r®o Sd7nwljs ls fey tkrs gT4 
vk®ek rqégkjh jks'uh g,] 'jhj rqégkjk nh;k g,4 
izse dk vFZ g,] nks nh;kX dks feykus dh dksf'' py jgh g,] nks nsgkX dks feykus dh dksf'' py jgh g,4 

fo"kn lqfufæpr g,] fo"kn vfuok;Z g,4 HfDr dk vFZ g,] ;g Hzkafr Nks\L nh fd nhS feykus gT] †;ksfr eX 
†;ksfr feykuh g,4 vk,j †;ksfr ls †;ksfr tc fey tkrh g,] rks n'Zu ugC gksrk] lk{k®dkj ugC gksrk] Kku ugC 
gksrk] HDr Hxoku gks tkrk g,4 vga cz‰f¬e dk mn?ks" mOrk g,4 vuygd dk mn?ks" mOrk g,4 eT vk,j rw 
nks ugC jg tkrs4 lp rks ;g g,] ml f¬Ffr eX geX ;g Hh ugC dguk pkfgS fd HDr cprk g,] geX ;g Hh 
ugC dguk pkfgS Hxoku cprk g,] eT 'çn lq>kuk pkgrk gwa3HxoRk cprh g,4 m/j HDr [ks tkrk g,] 
b/j Hxoku [ks tkrk g,4 D;kXfd Hxoku dks gksus ds fyS Hh HDr dk gksuk tWjh g,4 HDr ds fcuk Hxoku 
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ugC gks ldrk] Hxoku ds fcuk HDr ugC gks ldrk4 og rks Sd gh flDds ds nks igyw gT4 Sd x;k fd 
nwljk x;k4 rks tks cprh g], og g,3HxoRk] fnø;rk]vlhe vkyksd4 
HfDr dk ekxZ vkyksd dk ekxZ g,4 vkyksd iaFA4 
8n'ZuykH gh Gy ugC g,] D;kXfd mleX ø;o/ku jg tkrk g,49 
n1‘I®okπp4 
8bl izdkj ns[us eX Hh vkrk g,49 
'kafL¥; dgrs gT3tks7tks xS gT] muls iwNks6 os lHh ;gh dgXxs3bl izdkj ns[us eX Hh vkrk g, fd 

t,ls7t,ls HDr Hxoku ds djhc igqaprk g, o,ls gh o,ls n'Zu eX jl ugC jg tkrk4 ;ksx eX jl gksrk g,] n'Zu 
eX ugC4 feyu gks tkS] lféefyu gks tkS4 bl rjg feyu gks tkS fd dgC dksB js[k foHktu u djs4 esjs 
Ôn; eX Hxoku /\Lds] eT Hxoku ds Ôn; eX /\Ldwa4 u dksB eT cps] u dksB rw cps4 
tykyqYhu Weh dh izfl0 dfork g, fd izseh us viuh izs;lh ds }kj ij n¬rd nh vk,j ihNs ls iwNk 

x;k3dk,u] dk,u g,` vk,j izseh us dgk3eT gwa rsjk izseh] rw esjh inpki ugC igpkuh` ysfdu Hhrj lUkIk 
gks x;k4 mlus fGj n¬rd nh] mlus dgk] rwus eq>s igpkuk ugC] esjh vkokt ugC igpkuh` vk,j izs;lh us 
dgk3;g ?j NksIk g,] ;g izse dk ?j g,] ;gka nks u lek ldXxs4 izseh yk,I x;k4 
fnu vkS] jkrX vk;C6 lwjt fudyk] pkan fudyk6 o"Z vkS] o"Z xS6 mlus c\Lh dOksj lk/uk dh4 fGj 

o"k˜ ckn okil vk;k] }kj ij n¬rd nh] fGj iwNk x;k ogh izæu3ogh izæu lnk iwNk tkrk g,3dk,u g,` 
vc dh ckj mlus dgk fd eT ugC gwa] rw gh g,4  
tykyqYhu Weh us ;gka dfork iwjh dj nh g,] eT iwjh ugC dj ldrk4 Weh ls esjk dgC feyu gks tkS rks 

muls dgwa3v/wjh g,] bldks iwjk djks4 D;kXfd izseh dgrk g, fd eT ugC] rw gh g,4 ysfdu tc rd rqégX rw dk 
irk g,] eT dk irk Hh gksxk4 ;g dgus ds fyS Hh eT gksuk pkfgS fd eT ugC gwa4 ;g dk,u dgrk g,` ;g 
fdldks ¬ej< gks jgk g, fd eT ugC gwà  vk,j ;g dk,u dgrk g, fd rw gh g,̀  ;g Hsn dk,u dj jgk g, eT vk,j 
rw dk` 
lc ek,twn g,] flGZ tks /kjk i1ƒoh ds Mij cgrh Fh] og var/kZjk gks x;h] og i1ƒoh ds uhps cgus yxh4 

eT vaLjxzkmaL pyk x;k4 vk,j ;g vk,j [rjukd gkyr g,4 eT Mij Fk rks igpku eX vkrk Fk] nqæeu 
lkG7lkG Fk4 vc eT tks g, Hwfexr gks x;k] vc mlus vius dks uhps fNik fy;k4 vc og dgrk g,3eT 
ugC gwa4 vgadkj c\Lk lw”e g,] og ;g Hh dg ldrk g, fd eT ugC gwa] vk,j vius dks cpk ys ldrk g,4 
vxj eT ml dfork dks vkxs c\PkMa] rks eT mls fGj okil Hst nwaxk4 gkykafd dOksjrk yxsxh fd izseh ds 

lkF eT †;knrh dj jgk gwa4 ysfdu eT D;k dj ldrk gwa4 esjs o' eX gks rks eT ;gh dgwaxk fd izs;lh us dgk 
fd vHh dqN GdZ ugC gqvk] ;g ?j cgqr NksIk g,] bleX nks u lek ldXxs4 izse xyh vfr lkadjh rkeX nks u 
lekSa4 izseh fGj yk,I x;k4 fGj rks vk,j †;knk le; yxk gksxk] vk,j vuar o"Z] ;k dguk pkfgS vuar 
tüe4 vk,j Sd fnu og ?\Lh vk;h] tc izseh lp eX gh feI x;k4 u eT Mij jgk] u Hhrj jgk6 u psru eX] 
u vpsru eX6 u Hwfe ij] u Hwfexr4 vc esjs lkeus Sd v\Lpu g,3vc mldks d,ls ykSa okil izs;lh 
ds njokts ij4 eT ugC yk ldrk4 og Hh eT ugC dj ldrk4 'k;n blhfyS tykyqYhu Weh us dfork ogC 
iwjh dj nh] ugC rks dfork c\Lh eqfædy eX i\L tkSxh] mldks iwjk dgka djksxs4 dfork dks vkf[j dgC 'qW 
vk,j dgC iwjk gksuk i\Lrk g,] Vtnxh rks dgC 'qW ugC gksrh vk,j dgC iwjh ugC gksrh4 
eT Hh tkurk gwa tykyqYhu dh rdyhG] ogC D;kX iwjh dj nh dfork dks̀  D;kXfd tc eT fcydqy gh 

feI tkSxk] rks fGj izseh yk,I ugC ldrk4 fGj D;k tWjr g, fd izseh yk,Is gh4 eT ilan dWaxk fd fGj 
izs;lh mls [kstus fudyrh4 D;kXfd tc eT feI x;k izseh dk] rks izs;lh dks [kstus fudyuk gh i\Lsxk4  
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ftl fnu ø;fDr dk eT feI tkrk g,] ml fnu ijek®ek [kstus fudyrk g,4 rqe dgC er tkvks] flGZ 
ugC gks tkvks vk,j ijek®ek Hkxk pyk vkSxk4  
vk,j rqe tkvksxs Hh rks dgka tkvksxs` mls [kstksxs Hh rks dgka [kstksxs` og lkeus Hh fey tkSxk jk¬rs 

ij dgC c,Ok gqvk] rks rqe igpkuksxs d,ls fd ;gh g,̀  igys dHh ns[k ugC] iz®;fHKk d,ls gksxh` ftu WikX 
eX rqe ns[ jgs gks] ;k lksprs gks fd gksxk] mu WikX eX nqckjk ugC gksrk4 vxj rqe Î‘< ds HDr gks] rqe 
lksprs gks fd eksj7eqdqI cka/s vk,j Se~ th~ jksL ij dgC Hh\L7Hk\L bdØh fdS ckalqjh ctk jgs gkXxs] rks 
rqégkjs igqapus ds igys iqfyl mudks ys tkSxh4 fd ;g vkneh ;gka I≠,fGd eX x\Lc\L dj jgk g,2 vk,j ;g 
eksj7eqdqI D;kX cka/k g,̀  gks' eX gks fd ikxy gks` vk,j rqégX Hh fey tkSa ;g eksj7eqdqI cka/s] rks rqe Hh 
dgksxs fd dksB Î‘<yhyk gksus okyh g, c¬rh eX̀  D;k ckr g,̀  ;k jkepa–th fey tkSa /uq"7ck< b®;kfn 
fyS gqS tkrs] rks rqe pkTddj [\Ls gks tkvksxs fd HB2 jkeyhyk gksus okyh g,6 D;k ckr g,̀  rqe Hh Hjkslk 
ugC djksxs] D;kXfd l®; nqckjk ugC nksgjrk4 
Î‘< Sd ckj gqS] nqckjk ugC gkXxs4 cq0 Sd ckj gqS] nqckjk ugC gkXxs4 ijek®ek gj ckj uS WikX eX 

vkrk g,] blhfyS rks igpku ugC gks ikrh4 rqe iqjkus ds lkF ukrk tks\Ls c,Os jgrs gks vk,j ijek®ek u;k gksdj 
vkrk g,4 ijek®ek dk vFZ gh g,] tks izfriy u;k g,4 vc gks ldrk g, bl ckj og Gqy iTI b®;kfn igudj 
vk xS gkX] vk,j eksj7eqdqI u cka/k gks4 Gqy iTI eX ns[dj gh rqe dgksxs fd [re ckr2 
Sd xkao eX eT esgeku Fk4 ogka ds dkyst us 8vk/qfud jkeyhyk9] ßlk Sd ukId [syk4 >x\Lk gks x;k 

ogka4 xkao ds iafLr cgqr ukjkt gks xS4 os etkd Hh u le> lds4 î;kjk ø;a≈; Fk4 eq>s mldk mn?kIu 
djus cqyk;k Fk4 eT mn?kIu djds eqlhcr eX i\L x;k4 ihNs eqdnek pyk4 eq>s vnkyr rd eX tkuk i\Lk4 
î;kjk ø;a≈; Fk4 ysfdu xkao ds yksxkX dks u tapk] D;kXfd jkepa– th flxjsI ihrs4 xkao ds yksxkX us dgk fd 
ekjihI gks tkSxh] g®;k gks tkSxh3jkepa– th vk,j flxjsI ihrs gkX2 vk,j lhrk th Maph S\Lh dk twrk 
igudj pyrh gT2 
eT rqels dgrk gwa tjk gks' j[uk] gks ldrk g,] Maph S\Lh dk twrk igudj pyrh gkX4 tekuk cny 

x;k] Hxoku iqjkuk Fks\Ls gh jgrk g,] jkst u;k gks tkrk g,4 exj gekjh vka[X iqjkuh gT] ge dgrs gT3ßlk 
gksuk pkfgS4 geus Sd Pkapk cka/ j[k g,4 ml Pkaps eX fGj dHh ugC gksxk4 Hxoku cklk ugC g,4 rqeus 
dHh Sd lqcg nwljh lqcg t,lh ns[h` vk,j Sd lka> nwljh lka> t,lh ns[h` tc lwjt lka> dks Lwcrk g, 
rks tks jax G,y tkrs vkdk' eX] o,ls rqeus dHh igys ns[s Fs̀  dHh nqckjk o,lk nksgjsxk fGj` dHh ugC 
nksgjsxk] dqN ugC nksgjrk4 ijek®ek dh l1f‘I viwoZ g,4 og iquQfDr ugC djrk4 mldh l1tu7{erk vlhe 
g,] iquQfDr djs D;kX̀  tks vkneh jkst u;h dfork xk ldrk gks] og iqjkuh D;kX xkS` vk,j tks vkneh jkst 
u;k xhr i,nk dj ldrk gks] og iqjkuk D;kX nksgjkS` ijek®ek viuh dkih ugC djrk] og dkcZu dkfi;ka 
ugC Hstrk4 og flGZ Sd gh ewyfyfi] vksjhtuy] mlds ckn ckr [re4 mlds n©rj eX LqîyhdsIj g, gh 
ugC4 
exj gekjh id\L iqjkus dh gksrh g,4 rqégX fey Hh tkS rks rqe igpku u ldksxs4 fGj D;k mik; g,̀  rqe 

feIks] rqe 'wü; gks tkvks] Hkxk vkrk g, ijek®ek pkjkX rjG l]s vk,j rqégX Hj nsrk g,4 rqeus ty dks ns[k` 
dHh ty eX rqeus ?\Lk Hjk` rqe ?\Lk Hjrs gks] [kyh txg NwIh] pkjkX rjG ls ty nk,\Ldj mls r®{< Hj 
nsrk g,4 'wü; cnkZær ugC fd;k tkrk4 gok eX 'wü; i,nk gks tkS] pkjkX rjG ls gok nk,\Ldj ml 'wü; dks Hj 
nsrh g,4 tgka 'wü; i,nk gks tkrk g,] ogC Hjus ds fyS MtkZ igqap tkrh g,4 rqe tjk 'wü; gksdj ns[ks vk,j rqe 
ikvksxs fd iw<Z ls Hj fnS xS4 
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'kafL¥; dgrs gT3n1‘I®okπp4 bl izdkj gh ns[us eX vk;k g,4 tkuu sokykX us blh rjg tkuk g, fd tks 
mlds ikl x;k] [qn rks feIk gh] ijek®ek Hh mlds lkF gh feI x;k4 HxoRk 's" jgh4  
vr Sdo rnHkok}¥yohuke.4 
8Kku7foKku vkfn ds vHko jgus ij Hh ozt dh xksfi;ka vuqjkx ds cy ls gh eqfDr ds ykH djus eX 

leFZ gks x;h FC49 
vr So rnHkok}¥yohuke.4 ml î;kjs dks ikus dk Sd gh mik; g,3mlds Hko ls vkiwj gks tkvks] 

vkdaO Hj tkvks4 vr So rnHkok}~~~4 mldk Hko rqégX iwjk Lwck ns4 rqe mlds Hko eX gh iwjs yhu gks 
tkvks4 ml î;kjs dk ikus dks Sd gh mik; g,3Kku ugC] ri ugC] Hko4 'kafL¥; dgrs gT3xksfi;ka u rks 
Kkuh FC] u ri¬oh FC] u mügkXus ;ksx lk/k] u d1πp lk/ukSa dC6 u fgeky; dh xqGkvkX eX x;C] u ®;kx 
fd;k lalkj dk4 lh/h7lh/h f¬_;ka FC] exj Hko ls Hj x;C4 mlds Hko eX Lwc x;C4 
rqeus fp_ ns[k gksxk3xksfi;ka ukp jgh gT] Î‘< ukp jgs gT] vk,j gj xksih ds lkF Sd Î‘< ukp 

jgk3Î‘< mrus gh gks xS ftruh xksfi;ka gT4 ftrus 'wü; gkXxs bl txr eX] mruh gh HxoRkSa gks tkrh gT4 
egkohj Hh Hxoku gT] blls dqN cq0 ds Hxoku gksus eX deh ugC i\Lrh4 exj ge c\Ls datwl gT4 ge 
lksprs gT bleX >a>I g,4 blfyS BlkB dgrk g,3flGZ ∂kb¬I Hxoku gT] Î‘< ugC4 vk,j Vgnw dgrk 
g,3Î‘< Hxoku gT] egkohj ugC4 vk,j t,u dgrk g,3egkohj Hxoku gT vk,j  cq0 ugC4 D;kXfd lcdks 
ßlk yxrk g, fd cgqr Hxoku gks xS rks vius Hxoku dh HxoRk dqN de gks tkSxh4 datwlkX dk fglkc 
g,4 og lksprs gT3brus Hxoku gks xS rks ¬oHkorA HxoRk Lk;¥;wI gks tkSxh4 mldh ek_k de7de gks 
tkSxh4 cwan7cwan jg x;h4 vius gh Hxoku flGZ Hxoku gksrs] rks iwjk lkxj gksrs4 vc brus gks xS] rks cl 
cg jgs gT NksIs7eksIs >jus dh Hkafr] fGj lkxj dgka4 bl Lj ds dkj< lkjs /eZ Sd ew\Prkiw<Z ckr eX my> 
xS gT fd tks gekjk g,] cl ogh lp] ckdh lc >wO4 
rqeus Î‘< dks ns[k] lc xksfi;kX ds lkF ukprs` og c\Lk izrhd fp_ g,4 og ;g dg jgk g, fd ftruh 

psrukSa gT bl txr eX] mruh HxoRkSa gks ldrh gT4 Hxoku vuar g,] HxoRkSa vuar gks ldrh gT4 rqeus 
mifu"n dk opu lquk` ml iw<Z ls iw<Z dks Hh fudky yks rks Hh ihNs iw<Z gh 's" jg tkrk g,4 cq0 ds 
Hxoku gksus ls Hxoku dqN de ugC gks x;k] fd vc tks Hxoku gksxk mldks dqN de ek_k eX HxoRk 
feysxh4 Hxoku mruk dk gh mruk g,4 lkjh dyk rqégkjs 'wü; gksus dh g,4 rqe 'wü; gqS fd rqe iw<Z ls Hjs4 
fGj ftrus 'wü; gkXxs mrus iw<Z ls Hj tkSaxs4 ;g lkjk txr Hxoku ls ljkcksj g,4 bleX dksB vk,j txg gh 
ugC g,4 Hxoku gh Hxoku Hjk gqvk g,4 vk,j tc rqégX irk ugC g,] rc Hh Hxoku rqégkjs Hhrj ek,twn g,] 
flGZ irk ugC g,4 lkjh ckr bruh g, fd rqégX yk,Idj fn[k;h i\L tkS4  
u rks riæp;kZ dh tWjr g,] u fdlh xksj[/a/s eX i\Lus dh4 rnHkok}¥yohuke.4 ml î;kjs dks ikuk g,] 

cl Sd ckr dj yks3vius dks feIk nks] mlds Hko dks fuea_< ns nks4  
HD®;k tkukrhfrpsUfHKîr;k lkgk…;kr.4 
8;fn ßlk dgks fd HfDr ls gh Kku dk mn; gksrk g,] rks ßlk ugC g,] D;kXfd Kku HfDr dh lgk;rk 

fd;k djrk g,49 
dqN yksx lksprs gT] 'kafL¥; dgrs gT] 'adk mOkrs gT fd dqN yksx lksprs gT] dqN yksxkX us dgk Hh 

g,3fd HDr dks gh vlyh Kku gksrk g,4 'kafL¥; dgrs gT3Kkuh dks rks HfDr gksrh gh ugC6 vxj og 
Kku eX gh my> x;k rks HfDr ls oafpr jg tkrk g,4 gka] Kkuh vxj le>nkj gks3vk,j Kkuh de gh 
le>nkj gksrs gT3D;kXfd Kkuh vd\Lk gksrk g, le> dgka` tkuus dh vd\L fueZy ugC gksus nsrh] fouez 
ugC gksus nsrh4 vxj Kkuh le>nkj gks3tks fd cgqr fojys Kkfu;kX eX feysxk3vxj Kkuh le>nkj gks] 
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izKkoku gks] rks Kku dk mi;ksx Hh HfDr dks ikus ds fyS djrk g,4 Kku dh lgk;rk HDr gksus ds fyS 
djrk g,] ysrk g,4 vius Kku dks le√ir dj nsrk g, Hko ds fyS4 vius ef¬r‘d dks Ôn; dh lsok eX yxk 
nsrk g,4 vius rdZ dks viuh J0k dk pkdj cuk nsrk4 g,4 fGj rdZ Hh c\Lk dke vkrk g,4 D;kXfd og J0k 
dk lg;ksxh gks tkrk g,4 fGj Kku Hh dke eX vk tkrk g,] og lh\Ph cu tkrk g,4 HDr ml ij p\Pdj eafnj 
rd igqap tkrk g,4 
'kafL¥; dgrs gT3tks ßlk dgrk gks fd HDr dks Kku miyç/ gksrk g, var eX] og rks xyr dgrk g,] 

D;kXfd Kku eX rks Hsn jg tkrk g,3Kkrk dk] Ks; dk Hsn jg tkrk g,] nwjh jg tkrh g,4 tks n'Zu eX nwjh jg 
tkrh g,] o,ls Kku eX nwjh jg tkrh g,4 HDr rks Sd gh gks tkrk g,3ogka dk,u tkuus okyk] dk,u tkuk tkus 
okyk4 ogka rks nksukX fey xS vk,j Sd gks x;k4 ogka thou dh 'qQvkr g,] tkuus dh ugC4 ogka vuqHwfr dk 
tüe g,] tkuus dk ugC4 fGj blfyS Hh ßlk ugC dgk tk ldrk fd Kku dk tüe HfDr ds var eX gksrk g,] 
D;kXfd Kku dk rks lgkjk fy;k lhf\P;kX dh rjg4 Kku ij rks p\Ps vk,j HfDr rd igqaps4 vKkuh ls vKkuh 
ds ikl Hh Fks\Lk7cgqr Kku g,4 ugC rks og dHh dk Kkuh gks x;k gksrk4 vKkuh ds ikl Hh Fks\Lk u cgqr 
Kku g,] ogh vIdk jgk g,3vKku ugC vIdk jgk g,] Kku vIdk jgk g,4 
rqeus ßlk vKkuh ns[k tks dg] eT iw<Z vKkuh gwa` vxj ßlk vKkuh rqégX fey tkS] mlds pj< id\L 

ysuk4 D;kXfd og rks Kku dks miyç/ gks x;k] tks dg ns eT iw<Z vKkuh4 ykvks®lq us dgk g, fd esjh gkyr 
egkew\P t,lh g,4 t,ls ew\PkX dh [ksi\Lh [kyh gksrh g,] ßlh esjh g,4  
vKkuh Hh naH djrk g, fd eT tkurk gwa4 gks ldrk g, rqels de tkurk gwa] ysfdu tkurk gwa4 ek_k dk 

Hsn gksxk] xq< dk Hsn ugC g,4 iafLr eX vk,j ew[Z eX ek_k dk Hsn gksrk g,] xq< dk Hsn ugC gksrk4 ew[Z Fks\Lk 
de iafLr] iafLr Fks\Lk de ew[Z g,] cl bruk gh GdZ gksrk g,4 Sd gh lh\Ph ij gT3Sd tjk vkxs] Sd 
tjk ihNs4 
Kku jksdrk g,3vKkuh dks Hh vk,j Kkuh dh Hh4 /ü;Hkxh gT os tks Kku dh lgk;rk ys yX4 tks Kku dh 

lhf\P;ka cuk yX4 HD®;k tkukrhfrpsUfHKîr;k lkgk…;kr.4 HfDr ds var eX Kku ugC g,4 HfDr ds 'qW eX gh 
tks Kku g, mldks lhf\P;ka cuk ysuh gT] lgk;rk ys ysuh g,4 lhf\P;kX ij p\Pdj tc rqe eafnj eX igqapksxs rks 
Hxoku feysxk3vk,j lhf\P;ka ugC feyXxh4 ugC rks eafnj eX igqaps gh ugC vxj vk,j lhf\P;ka feyX4 
Kku rks lg;ksxh gks ldrk g, †;knk ls †;knk] vafre y”; ugC gks ldrk4 Kku lk/u gks ldrk g,] 

lk÷; ugC gks ldrk4 rqe dksB pht tkuuk pkgrs gks] D;kXfd rqe dqN vk,j ikuk pkgrs gks4 Kku vius vki 
eX lk÷; ugC] midj< g,4 HfDr lk÷; g,4 
t,ls le>ks] rqe /u dekuk pkgrs gks4 dksB iwNs fd /u fdlfyS` rqe mRj ns ldrs gks fd rkfd vkjke 

ls jg ldwa4 dksB iwNs3vkjke3ls fdlfyS jguk pkgrs gks̀  mlls rqe dgksxs3rkfd eT izse dj ldwa] 
vius cπps] viuh i®uh~~~4 ysfdu dksB rqels iwNs fd izse fdlfyS djuk pkgrs gks̀  rks rqe vId 
tkvksxs] rqe mRj u ns ikvksxs4 vk,j tks mRj ns ns] og izse dks tkurk gh ugC4 rqe dgksxs3izse rks izse ds 
fyS4 
/u fdlh pht ds fyS] in fdlh pht ds fyS] Kku fdlh pht ds fyS] ysfdu izse` izse xarø; g,4 

izse vius vki eX viuk lk÷; g,4 HfDr rks izse dh ijkdk‘Ok g,4 blfyS HfDr ds ckn vk,j dksB Gy ugC 
g,] HfDr rks ¬o;a Gy g,4 vk,j lc [kn cu tkS4 [kn rqe cuk ldks rks cqf0eku gks4 bu viwoZ lw_kX ij 
[wc ÷;ku djuk4 buds jl eX Lwcuk4 Sd7Sd lw_ ßlk cgqew¥; g, fd rqe iwjs thou ls Hh pqdkuk pkgks rks 
mldh dher ugC pqdk;h tk ldrh4  
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HDr dqN ekaxus ugC tkrk4 HfDr eX fH{k dk Hko gh ugC g,4 ysfdu fGj Hh HDr gkF rks ilkjrk g,4 
ekaxuk ugC pkgrk] ekaxrk Hh ugC6 ij gkF rks G,ykrk g,] >qdrk rks g,4 vk,j ßlk Hh ugC fd HDr ikrk 
ugC] HDr [wc ikrk g,4 ftruk HDr ikrk g,] dksB Hh ugC ikrk4 
eTus 
gkF 
bl Hko ls 
ugC ilkjk Fk 
cl 
ilkj fn;k Fk 
rqeus  
tkus D;k lkspdj 
esjs gkF eX  
cz‰kaL j[ fn;k 
vc dgka ?wewa eT 
bls 
eqØh eX cka/7cka/s 
tks fcuk ekaxs gkF ilkj ns] vgksHk≈; gT mlds2 D;kXfd ekax ugC gksxh] rks lkjk cz‰kaL miyç/ gks 

tkSxk] lc miyç/ gks tkSxk4 fcu ekaxs eksrh feyX] ekaxs feys u pwu4 fH[kjh dks dqN Hh ugC feyrk4 
fH[kjh dks rks dgk tkrk g,] vkxs c\Pks4 lezkIkX dks feyrk g,4 thll dk c\Lk izfl0 opu g, fd ftuds 
ikl g,] mügX vk,j fn;k tkSxk vk,j ftuds ikl ugC g,] muls og Hh Nhu fy;k tkSxk tks muds ikl g,4 
izse dks mexkvks4 vxj rqégkjs ikl izse g, rks vk,j feysxk rqégX4 ekaxks er] ekaxus dh tWjr ugC g,] izse 

ds ihNs vius vki lkezk†; pys vkrs gT4 izse ds ihNs vius vki lc pyk vkrk g,4 
thll us dgk g,3igys rqe izHq ds jk†; dks [kst yks vk,j ihNs lc vius vki pyk vkrk g,4 lc] 

fdlh vk,j pht dks vyx7vyx [kstus dh tWjr ugC g,4 
HfDr ds ihNs vkrk izlkn4 
fdlh okluk ls] fdlh gsrq ls] fdlh dkj< ls izkFZuk er djuk4 ugC rks izkFZuk igys ls gh rqeus xyr 

dj nh4 izkFZuk djuk izkFZuk ds lgt vkuan ds fyS4 ukpuk] Lksyuk] e¬r gksuk] ene¬r gksuk] exj lgt 
vkuan ds fyS4  
;gka gtkjkX yksx vkrs] ÷;ku djrs] ukprs vkuafnr gksrs6 mueX ls os gh ikrs gT] tks vdkj< ukprs4 ;g 

jkst7jkst ?Irs ns[rk gwa4 izdj<kπp4 blds izdj< gh izdj< ;gka G,ys gqS gT4 feyrk mügC dks] tks ekaxrs 
gh ugC] ftügX ekaxus dk Hko gh ugC g,4 tks dgrs gT3xhr eX r¥yhu gks tkuk] laxhr eX Lwc tkuk] vk,j 
D;k pkfgS2 ukp fyS {<Hj dks3lkjk vf¬r®o ukp jgk g,] pkan7rkjs ukp jgs gT] budks lkF ge Hh 
lféefyr gks xS4 bl jklyhyk eX] Fks\Lh nsj ge Hh Hkxhnkj gks xS] vk,j D;k pkfgS2 tks ßlk dgsxk] 
mlds gkF eX lkjk cz‰kaL vk tkrk g,4  
rqégkjs gkF eX Hh vk ldrk g,] ilkjks6 exj ekaxus ds fyS er ilkjuk4 ilkjus ds vkuan ds fyS 

ilkjuk4 
vkt bruk gh4 
NOoka izopu 
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¡§ tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
izlkn ls izHq7miyfç/ d,ls̀  
ukjn vk,j 'kafL¥; ds HfDr7lw_kX eX bruk Hsn D;kX` 
n'Zu'k¬_ eX bruh my>uX D;kX`  
HfDr ds lkF ftKklk 'çn dk mi;ksx vthc yxrk g,2 D;k Kku dh ftKklk eX o HfDr dh ftKklk eX 

GdZ g,̀  
esjs laü;kl ysus dh pkg eX fe_ o fiz;tu ck/k cu jgs gT4 eX D;k dWà  
HDr ds feIus eX Hxoku dk mn; 
igyk izæu5 izlkn ls izHq7miyfç/4 ;g d,ls gksrh g,̀  
iz;kl g, euq‘; ds vgadkj dh Nk;k4 izlkn g, fuj7vgadkj n'k eX mOh lqxa/4  
iz;kl ls feyrk g, Nq–4 vkneh dh eqØh c\Lh NksIh g,4 dad\L7i®Fj cka/ ldrs gks eqØh eX4 fgeky; dks 

cka/us pyksxs rks eqfædy eX i\Lksxs4 iz;kl ls feyrk g, Nq–] vkneh dh 'fDr v¥i g,] blfyS4 izlkn ls 
feyrk g, fojkI4 iz;kl g, can eqØh] izlkn g, [qyk gkF4 eT ikdj jgwaxk] bleX gh Hzkafr g,4 D;kXfd eT gh 
Hzkar g,4 eT ugC gwa] ßlk ftl fnu tkuksxs] ml fnu fey x;k4 feyk gh Fk] lnk ls feyk Fk] flGZ eT dh 
vd\L ds dkj< fn[k;h ugC i\Lrk Fk4  
izlkn ls tks feyrk g,] og vkt feyrk g, ßlk ugC] feyk gh gqvk g,] lnk ls feyk gqvk g,4 ysfdu rqe 

viuh vd\L eX e¬r gks] ns[ks rks d,ls ns[ks4 lwjt fudyk g,] rqe viuh vd\L eX vka[ can fdS [\Ls gks4 
bruk gh ugC] vka[ can djds rqe lwjt dh ryk' Hh dj jgs gks4 vka[ [ksyks vk,j [;ky j[uk] rqe yk[ 
ryk' djks] vka[ vxj can jgs rks izdk' rqégX feysxk ugC4 vk,j izdk' pkjkX rjG g,] lc rjG ls cjl 
jgk g,] rqe mleX ugkS gqS [\Ls gks] vka[ [ksyrs gh fey tkSxk4  
vgadkj g, can vka[] fuj7vgadkfjrk g, [qyh vka[4 o"kZ rks gks gh jgh g,] ysfdu vgadkj g, m¥Ik ?\Lk] 

fuj7vgadkj g, lh/k ?\Lk4 o"kZ nksukX ij gks jgh g,] vgadkjh ij Hh vk,j fuj7vgadkjh ij Hh] dqN Hsn 
ijek®ek dh rjG ls ugC g,] ikih ij Hh cjl jgk g,] iq≤;k®ek ij Hh3mldh rjG ls Hsn gks Hh ugC 
ldrk3igk\LkX ij Hh cjl jgk g,] [kB7[ÒkX eX Hh] ysfdu [kB7[Òs Hj tkSaxs vk,j igk\L [kyh jg 
tkSaxs] D;kXfd igk\L igys ls gh Hjs gT] [kB7[Òs [kyh gT] mueX fjDr vodk' g,] ¬Fku g,4  
vgadkj ls Hjs gks rks pwd tkvksxs4 vk,j lc iz;kl vgadkj dh gh m/\Lscqu gT4 eT dqN djds fn[k 

nwa3fGj pkgs /u] pkgs in] pkgs eks{3exj eT dqN djds fn[k nwa4 eT viuh irkdk Ggjk nwa4 eT fn[k nwa 
nqfu;k dks nqanqHh ihIdj fd eT dqN gwa4 eT dksB lk/kj< ø;fDr ugC] egk®ek gwa] lar gwa] eqDr gwa4 ;s tks eT dh 
?ks"<kSa gT] ;gh rks rqégX cka/s gT] ;gh rks rqégkjs i,jkX eX i\Lh tathjX gT4 ;gh rks rqégkjs xys eX yxk Gkalh dk 
Gank g,4 
vk,j rqe ftls ikus dk nkok dj jgs gks] nkos ds dkj< gh pwd jgs gks4 tks rqe ls dgs fd eTus [kstk vk,j 

ik;k] tku ysuk mlus vHh ik;k ugC4 tks rqels dgs3eTus [kstk ugC vk,j ik;k] le>uk fd mlus ik;k4 
[kstus ls ugC feyrk g,6 [kstus ls [ks tkrk g,4 [kstus eX gh [ks tkrk g,4 tks [kstrk ugC4 ogh rks ÷;ku dh 
n'k g,] ;k izse dh n'k g,3tks [kstrk ugC] c,Ok g, 'kar] izrh{k djrk g,] [kstrk ugC4 [kstus eX rqe 
pyrs gks] izrh{k eX ijek®ek pyrk g,4 izrh{k eX rqeus fuea_< Hst fn;k] vlgk; NksIs cπps dh Hkafr rqe 
jks jgs gks3eka pysxh4 [kst eX rqe py i\Lrs gks4  
rqe pys fd pwd gks x;h4 rqe pys fd dHh u igqapksxs4 rqe ftrus pyksxs mrus gh nwj gks tkvksxs4 ;k_k 

rqégX l®; ls nwj ys tkSxh] ikl ugC ykSxh4 l®; dh dksB ;k_k gh ugC g,4 Ogjks] Qdks6 t,ls gks] tgka gks] 
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ogC le√ir4 Nks\Lks ;g Hko fd eT dqN djds fn[k nwa4 rqe gks dgkà  igys bls rks [kst yks fd eT gwa Hh` 
Fks\Lk vius Hhrj IIksyks] tjk viuh xkaO  [ksyks vk,j IIksyks3eT gwa Hh` eT gwa dgkà  ;g eT g, D;k flok; 
Sd dksjs 'çn ds4 vkt rd fdlh us dHh bls ik;k ugC4 Sd Hh ø;fDr ugC ik ldk g,] iwjs euq‘; tkfr ds 
bfrgkl eX4 fujiokn Wi ls] tks Hh Hhrj x;k] mlus ik;k fd eT ugC g,] lUkIk g,] 'kafr g,4 dHh dksB eT 
ds vkeus7lkeus ugC vk;k4 ftrus Hhrj x;k] mruk gh eT xyk4 vk,j ftl fnu dX– ij igqapk viuh thou 
MtkZ ds] ogka eT Fk gh ugC4 ml u7eT dh n'k eX tks ?Irk g,] mldk uke izlkn g,4 
izlkn dk vFZ g,3rqégkjs dkj< ugC] izHq ds dkj<4 HXI g,] mldh rjG ls g,4 rqégkjs fyS lk,xkr g,4  
rqe iwNrs gks3izlkn ls izHq7miyfç/4 ;g d,ls gksrh g,̀  izdj<kr.πp4 izdj<kX eX ns[ks4 tc Hh fdlh 

dks gqB g,] rc ßls gh gqB g,4 dHh rqeus ns[k] Sd i{h rqégkjs dejs eX ?ql vkrk g,4 ftl }kj ls vk;k g,] 
og [qyk g,3blhfyS Hhrj vk ldk g,6 }kj can gksrk rks Hhrj u vk ldrk4 vk,j fGj f[\Ldh ls Idjkrk 
g,] can f[\Ldh ds dkap ls Idjkrk g,4 pkXpX ekjrk g,] ij G\LG\Lkrk g,4 ftruk G\LG\Lkrk g,] thruk 
?c\Lkrk g,] mruk csp,u gqvk tkrk g,4 vk,j f[\Ldh can g,] vk,j Idjkrk g,4 ygwyqgku Hh gks ldrk g,4 ia[ 
Hh rks\L ys ldrk g,4 dHh rqeus c,Odj lkspk] ;g i{h d,lk ew\P g,4 vHh njokts ls vk;k g, vk,j njoktk 
[qyk g,] vHh mlh njokts ls okil Hh tk ldrk g,] exj can f[\Ldh ls Idjk jgk g,4 izdj<kr.πp4 ogka 
[kstuk izdj<4 ogka rqégX 'kafL¥; dk lw_ ;kn djuk pkfgS4 ßlk gh vkneh g,4 
rqe bl txr eX vkS gks] rqe vius dks txr eX ykS ugC gks] vkS gks3ogC izlkn dk lw_ g,4 rqeus 

vius dks fu√er ugC fd;k g,4 ;g thou rqégkjk drZ1®o ugC g,] rqégkjk Î®; ugC g,] ;g nku g,] ;g ijek®ek 
dk izlkn g,4 ;g }kj [qyk g,] tgka ls rqe vkS4 rqels fdl us iwNk Fk tüe ls igys fd egkjkt] vki 
gksuk pkgrs gT̀  u fdlh us iwNk] u fdlh us rkaNk4 vpkud Sd fnu rqeus ik;k fd vk[X [qyh gT] æokl 
pyh g,] thou dh HXI mrjh g,4 vpkud Sd {< rqeus vius dks thfor ik;k4 lkjs txr dks jlfoeq≈/ 
ik;k4 bls rqeus pqipki ¬ohdkj dj fy;k4 rqeus dHh bl ij lkspk Hh ugC fd eq>ls fdlh us iwNk ugC] 
eTus fu<Z; fd;k ugC] ;g thou lk,xkr g,] izlkn g,4 
;gC ls njoktk [qyk] tgka ls rqe vkS4 vk,j vc rqe iz;kl dh can f[\Ldh ij flj ekj jgs gks] ia[ 

rks\Ls Lky jgs gks4 tgka ls vkS gks] t,ls vkS gks] mlh eX lw_ [kstks4 vk,j ßlk ugC g, fd rqe tc vkS Fs] 
rc izlkn feyk Fk] jkst izlkn fey jgk g,4 ;g æokl rqégkjs Hhrj vkrh7tkrh g,] ysfdu rqe dgrs gks3eT 
æokl ys jgk gwa4 vgeü;rk dh Hh lhek gksrh g,2 fof{îr ckrX er dgks4 rqe D;k lkal yksxs` lkal ysuk 
rqégkjs gkF eX gksrk] rks rqe ejksxs gh ugC dHh fGj] rqe lkal ysrs gh pys tkvksxs4 ek,r njokts ij vkdj 
[\Lh jgsxh] ;enwr c,Os jgXxs vk,j rqe æokl ysrs jgksxs4 
æokl rqégkjs gkF eX ugC g,4 rqeus Sd Hh æokl ugC yh g, dHh4 æokl rqégX ys jgh g,4 rqe æokl dks 

ysrs gks` ;g rqégkjk Î®; g,̀  rks vk/h ?\Lh dks can dj nks3D;kXfd tks Î®; g,] og can Hh fd;k tk 
ldrk g,3rks vk/h ?\Lh æokl er yks] ns[X2 {< Hh ugC chrXxs vk,j rqe ikvksxs fd csp,uh bruh H;adj 
gqB tk jgh g,2 æokl Hhrj vkuk pkgrh g,] }kj ij n¬rd ns jgh g, vk,j rqe u vkus nksxs] rks Hh vkSxh4 
vk,j Sd fnu rqe ykuk pkgksxs vk,j ugC vkuk g,] rks ugC vkSxh4 
u jksd ldrs gks æokl rqe] u ys ldrs gks æokl rqe4 æokl py jgh g,4 vius ls py jgh g,4 blfyS 

rks jkr uCn eX Hh pyrh g,] ugC rks uCn eX rqégX ;kn j[uk i\Ls ckj7ckj vka[ [ksy7[ksydj ns[uk i\Ls fd 
æokl ys jgk gwa fd ugC ys jgk gwà  dgC uCn eX Hwy u tkMa æokl ysuk] ugC rks ekjs xS4 fGj rks dksB lks 
Hh u ldsxk fuVæpr4 ifr lksSxk rks i®uh tkxdj ns[sxh vk,j i®uh lksSxh rks ifr tkxdj ns[rk jgsxk fd 
dgC lkal ysuk u Hwy tkS4 fGj Hh jkst Hwy7pwdX gkXxh] jkst nq?ZIukSa gkXxh] fd vkt Gyka ej xS] vkt 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 91 of 348  http://www.oshoworld.com 

fPdka ej xS] jkr lkal ysuk Hwy xS4 uCn eX ;kn Hh dk,u j[sxk` ysfdu uCn eX Hh æokl pyrh g,4 tc 
rqe izxk\P fu–k eX Lwcs gks] tc rqégX viuk Hh irk ugC] fd rqe gks ;k ugC] ¬oîu Hh ugC pyrk rqégkjs fpR 
ij] lc [ks x;k] vgadkj g, gh ugC3xgjh fu–k eX dgka vgadkj4 
blfyS rks iratfy us dgk fd lq"qfîr vk,j lekf/ Sd t,ls gT4 bl vFZ eX Sd t,ls gT fd nksukX eX 

vgadkj ugC gksrk4 rqe gks dgka xgjh fu–k eX4 lc lhekSa lekîr gks x;C] rqe 'wü;or gks] ysfdu fGj Hh 
æokl py jgh g,4 lc dke py jgk g,3isI eX ikpu py jgk g,] [wu dh /kjk cg jgh g,] 
gÒh7ekal7e†tk cu jgk g,] lc py jgk g,4 i,j ij Sd dh\Lk p\Pus yxsxk] i,j mls >Id nsxk3vk,j rqe 
gks gh ugC2 vk,j lqcg rqe crk Hh u ldksxs fd jkr Sd dh\Lk p\Pk Fk vk,j eTus >Id fn;k Fk3rqégX ;kn 
Hh ugC g,] Sd eπNj fHufHukSxk] gkF ls rqe gIk nksxs4 ;g lc py jgk g,] vk,j rqe ugC gks4 deZ py 
jgk g, vk,j drkZ ugC g,] ;gC g, lw_ izlkn dk4 æokl eX g,] lq"qfîr eX g,4 rqe vxj vius thou dks Fks\Lk 
ij[ks] igpkuks] tkapks] rks rqégX txg7txg izdj< fey tkSxk4 lc gks jgk g,4 tgka thou Hh gks jgk g,] 
izse Hh gks jgk g,] æokl Hh py jgh g,] ogka ijek®ek Hh gks ldsxk4 esjs fdS ugC] esjs fdS dqN Hh ugC gks 
jgk g,4  
bldk ;g vFZ ugC g, fd eX rqels dgrk gwa fd rqégkjs fdS Nq– ugC gks jgk g,4 fojkI ugC gksrk rqégkjs 

fdS] Nq– gksrk g,4 /u dekvksxs] rks gh ikvksxs4 in dh ps‘Ik djksxs vFd] rks gh ikvksxs3'k;n rks Hh 
u ikvks4 izfr¬i/kZ djksxs] xyk?kXI izfr¬i/kZ eX mrjksxs] nwljkX dh yk'kX ij p\Pksxs] rc dgC fdlh in ij] 
fdlh dqlñ ij igqap ikvksxs4 ;g rqégkjs fdS ls gksxk4  
ijek®ek Nq– dh HXI ugC nsrk4 ijek®ek dh HXI Nq– gks Hh ugC ldrh4 tc rqégX /u feyrk g,] og 

rqégkjk gh iz;kl g,4 tc rqégX in feyrk g,] og rqégkjk gh iz;kl g,4 Nq– iz;kl g,] fojkI izlkn g,4 vxj 
rqe iz;kl eX gh yxs jgs] rks rqe Nq– dks gh tks\Ldj ej tkvksxs4 gks ldrk g, c\Lk rqégkjk lkezk†; gks] lkjh 
i1ƒoh ij rqégkjk jk†; gks] exj Nq– gh gksxk lc4 rqe 4jksxs nfj– fojkI dks ikS fcuk dksB le10 ugC gksrk4 
vk,j dk,u irk g, fojkI dks` ogh ikrk g, fojkI dks ftls ;g l®; fn[k;h i\Lrk g, fd esjs fdS D;k gks 

ldrk g,̀  eT gwa dgka` eT ugC gwa] ßlh izrhfr ftldh l?u gks tkrh g,] ogka izlkn cjlrk g,4 
;g d,ls gksrk g,  
lks rks eT Hh ugC tkurk4 
iz;®u ds vHko eX gksrk g,4 
vueus fdlh Hko eX gksrk g, 
xgjs fdlh pko eX gksrk g, 
gka] ?ko eX Hh gksrk g, 
exj og flGZ viuk u gks 
dksjk dksB liuk u gks 
izlkn vfuoZpuh; r®o g,4 bl txr eX vKkr dh fdj< g,4 euq‘; ds thou eX og }kj g, tgka ls ge 

vkS] vk,j mlh }kj ls ckgj tkuk gks ldrk g,4 vk,j og }kj lnk [qyk g,] ysfdu ge f[\Lfd;kX ij] can 
f[\Lfd;kX ij flj ekj jgs gT4 rqégX i{h dks ns[dj n;k vkrh g,] rqe lksprs gks3ew\P] vjs ew\P2 njokts ls 
D;kX ugC fudyrk` rqégX vius ij dc n;k vkSxh` D;kXfd vkneh Hh ßlk gh ew\P g,4 
;g d,ls gksrk g, 
lks rks eT Hh ugC tkurk4 
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D;kXfd rqe vxj tku yks d,ls gksrk g,] rc rks rqe djus eX lGy gks tkvksxs4 rqe vxj tku yks fd 
izlkn d,ls ?Irk g,] d,ls irk py tkS] rc rks rqe vk;kstu djus yxksxs fd ßls ?Irk g,4 ;gh rks yksx 
dj jgs gT vk;kstu4 dksB c,Ok g, ew√r ds lkeus Fky ltkS] nhi ltkS] /wi tykS] izkFZuk dj jgk g,6 
lksprk g, ßls izlkn gksrk g,4 exj ;g Hh Î®; g,4 bleX Hh izlkn ugC gksxk4 rqe yk[ iIdks flj] rqe 
fdrus gh iwtk ds Gwy p\Pkvks vk,j rqe fdruh gh nhiekykSa ltkvks vk,j rqe fdruh gh vkjfr;ka mrkjks] 
ugC gksxk] D;kXfd rqe drkZ dh rjg ogka ek,twn gks4 ysfdu rqe lksprs gks3'k;n ßls gksxk4 
gks ldrk g, fd fdlh dks ßls gqvk gks4 fdlh dks ßls gqvk gks] bldk vFZ g,3;g izklafxd ckr Fh fd 

og vkneh gkF ls Fky mrkj jgk Fk vk,j ml le; ?Ik] fuj7vgadkj ?Ik4 exj fuj7vgadkj ds ?Ius dk 
dksB dk;Z dkj< laca/ vkjrh mrkjus ls ugC g,4 fdlh nwljs dks taxy eX yd\Lh dkIrs ?I x;k Fk4 fdlh 
rhljs dks o1{ ds uhps c,Os ?I x;k Fk4 fdlh pk,Fs dks ukprs ?I x;k Fk4 fdlh ikapoX us oh<k ds rkj Ns\Ls 
Fs] vk,j ?I x;k Fk4 exj budk fdlh dk Hh dk;Z dkj< laca/ ugC g,4 ;g izklafxd g,] ;g izlaxo'kr 
g,4 bleX ls fdlh dks Hh rqe ßlk er lksp ysuk fd ßlk gh eT dWaxk4 
le>ks] ehjk dks ?Ik ukprs4 ukp ls ugC ?Ik] ukprs ?Ik4 ukp ls ?Irk] rc rks fGj gekjs gkF eX lw_ 

vk x;k4 fGj rks ge Hh ukpXxs vk,j ?I tkSxk4 fGj fdrus yksx rks ukp jgs gT] vk,j fdruh rks urZfd;ka 
gT3ehjk ls csgrj urZfd;ka gT nqfu;k eX3exj mügX ugC ?I jgk g,4 ukp ls ?Irk gksrk rks tks vπNk ukprk 
g,] mls igys ?I tkrk4 ehjk dks ?Ik] mlds ukp eX dqN †;knk ukp t,lk Fk Hh ugC3vux\P Fk3exj 
?Ik4 dkj< ugC Fk4 ukprs7ukprs [ks x;h] vgadkj fxj x;k6 u1®; jgk] urZd fonk gks x;k3vk,j tgka eT 
ugC jgk] ogC ?Ik4  
cq0 dks fcuk ukprs ?Ik4 vc cq0 ds ckn PkB gtkj o"k˜ ls fdrus yksx o1{kX ds uhps c,Os gT vka[ can 

fdS vk,j ugC ?Irk4 o1{ ds uhps] vka[ can djds c,Ous ls ugC ?Irk g,4 ;g la;ksx dh ckr Fh4 ;g dgC 
Hh ?I ldrk g,4 ;g rqyk/j o,æ; dks nqdku ij c,Os7c,Os ?Ik Fk6 rjktw rk,yrs7rk,yrs ?Ik Fk4 ;g tud 
dks Vlgklu ij c,Os7c,Os ?Ik Fk4 ;g Î‘< dks lalkj ds e÷; eX ?Ik Fk4 ;g egkohj dks lalkj ls gI tkus 
ij] igk\L dh danjkvkX eX u≈u [\Ls7[\Ls ?Ik Fk4 exj bueX ls dksB Hh dkj< ugC g,4 ßlk ugC g, fd t,ls 
ge ikuh dks xeZ djrs gT rks lk, fLxzh ij ikuh Hki curk g,] ßlk dksB dkj< ugC g,4 ugC rks fGj lHh dks 
u≈u gksdj xqGk7danjkvkX eX [\Lk gksuk i\Ls] rc ?Is4 
v÷;k®e foKku ugC g,4 v÷;k®e foKku t,lh Nq– lhekvkX eX vkc0 ugC g,4 gka] Sd lw_ [;ky eX 

j[uk3tc Hh rqe ugC gks] rc ?Irk g,4 blfyS rqégkjs dkj< rks ugC ?Irk g,4 rqégkjs }kjk ugC ?Irk4 
rqégkjs iz;kl ls ugC ?Irk4 rqégkjh vuqif¬Ffr eX ?Irk g,4 rqe dgks rks Hh d,ls dgks2 
;g d,ls gksrk g, 
lks rks eT Hh ugC tkurk4 
ftudks ?I x;k g,] os Hh ugC tkurs fd d,ls gksrk g,4 muls Hh rqe iwNks rks os dgXxs3eqfædy g, ckr6 

er iwNks6 bruk gh dg ldrs gT fd gekjs fdS ugC ?Ik4 udkjk®ed ifjHk"k ns ldrs gT4 geus ugC ik;k4 
ge rks Fd xS Fs] gkj xS Fs] fxj xS Fs6 ge rks fo"kn eX i\Ls Fs fd lc ø;FZ x;k] dqN Hh ik;k ugC tk 
ldk] nk,\Ls cgqr] r\LGs cgqr] lk/uk dh] lk/u fdS] lc djds ns[ fy;k vk,j Sd {< fxj xS Fs 
Fddj] rHh ik;k fd ?I x;k4 
vø;k“;k g,4 iz;®u ds vHko eX gksrk g,4 ysfdu dqN ckrX dgC tk ldrh gT udkjk®ed4 iz;®u ds 

vHko eX gksrk g,4 tc rqe ;®u djrs gksrs gks] rc rqe Vprk ls Hjs gksrs gks4 ;®u ;kuh Vprk4 gksxk fd ugC 
gksxk6 ßls dWa rks gksxk fd o,ls dWa rks gksxk6 ftl ekxZ ij pyk gwa] Ohd g, fd ugC Ohd g,6 vk,j Hh cgqr 
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ekxZ g,6 gtkj fod¥i mOrs gT eu eX] fopj mOrs gT eu eX3fdlds ihNs tkMa] fdl 'k¬_ dks ekuwa] fdl 
eafnj dks iwtwa] ;g eafnj Ohd g, fd xyr` dksB mik; Hh rks ugC] dksB dlk,Ih Hh rks ugC4 ;g 'k¬_ l®; 
g, fd feƒ;k` l®; dgus okys yksx gT vk,j blh 'k¬_ dks feƒ;k dgus okys yksx gT] fdldh ekuwa] fdldh 
lquwa] fdldh cw>wa` 
;®u rks Vprk ykrk g,4 vk,j ;®u eX Hzkafr cuh gh jgrh g, fd eT dksf'' dj jgk gwa] vkt ugC dy] dy 

ugC ijlkX ikdj jgwaxk4 
iz;®u ds vHko eX gksrk g, 
vueus fdlh Hko eX gksrk g, 
tc eu ugC gksrk] ßls fdlh Hko eX gksrk g,] tc dksB rjax ugC gksrh fopkj dh6 dksB d¥iuk] dksB 

okluk] dksB ¬e1fr eu dks daikrh ugC] eu fu‘dai >hy t,lk gksrk g,6 8vueus fdlh Hko eX gksrk g,]9 bruk 
gh dg ldrs gT fd tgka eu ugC gksrk ogka gksrk g,] tgka eT ugC gksrk ogka gksrk g,4 
xgjs fdlh pko eX gksrk g,94 fdlh xgjh izhfr eX] fdlh xgjh J0k eX] fdlh xgjh HfDr eX gksrk g,4 

ysfdu ÷;ku j[uk] HfDr dk vFZ gh gksrk g, fd HDr feIk4 HDr vk,j HfDr] nksukX lkF ugC gksrs4 tc 
rd HDr gksrk g, rc rd HfDr dgka g,̀  rc rd HDr ck/k cuk jgrk g,4 tc HDr pyk tkrk g,] rks 
HfDr4 xgjs fdlh pko eX gksrk g,4 exj S ckrX lkadsfrd gT4 
gka] ?ko eX Hh gksrk g, 
exj og flGZ viuk u gks 
dksjk dksB liuk u gks2 
fdlh nwljs dh ih\Lk eX Hh gks tkrk g,4 fdlh nwljs ds nq[ dks vuqHo djus eX Hh gks tkrk g,4 D;kX̀  

D;kXfd tc rqe fdlh nwljs ds nq[ dks xgjk vuqHo djrs gk]s rks feI tkrs gks4 vly eX nwljs dk nq[ 
vuqHo djus ds fyS rqégX feIuk gh gksxk4 og fGj vgadkj dk gh ®;kx g,4 tc rd rqe gks] rc rd rqe 
nwljs dk nq[ vuqHo u dj ldksxs4 rqe feIs] rks nwljs dk nq[ vuqHo gksrk g,4  
thll Hh Ohd gh dgrs gT fd lsok gksrk g,4 lsok ls dk vFZ g,3nwljs ds nq[ dh izrhfr4 ßls t,ls 

viuk gks4 bruh lekuqHwfr4 
gka] ?ko eX Hh gksrk g, 
exj og flGZ viuk u gks 
D;kXfd viuk ?ko gks rks og vgadkj eX gh vIdk jgrk g,4 viuk ?ko viuk gh ?ko g,4 eT dh r\LG eT 

dh gh r\LG g,4 
exj og flGZ viuk gks 
dksjk dksB liuk u gks 
l®; gks] ok¬rfod gks6 lgkuqHwfr >wOh u gks] dksjh u gks] ckr7ckr dh u gks] gk√nd gks] vf¬r®oxr 

gks] rksdHh7dHh rc Hh gks tkrk g,4 pko eX gks tkrk g, xgjs] ?ko eX gks tkrk g, xgjs] vueus Hko eX gks 
tkrk g,] iz;®u ds vHko eX gks tkrk g,4  
iwNrs gks3izlkn ls izHq7miyfç/ d,ls` ;g d,ls gksrh g,̀  bruk gh dgk tk ldrk g, iz;®u dh ø;FZrk 

le>ks4 iz;®u dh vlkjrk le>ks4 'kafL¥; dgrs gT3n1‘I®okπp4 ßlk gh ns[us eX vkrk g,4 d,lk ns[us eX 
vkrk g,̀  dHh rqeus ns[] fdlh vkneh dks jkg ij ns[k] psgjk igpku eX vk x;k] tcku ij uke j[k g,] 
rqe dgrs gks3thH ij uke j[k g,] vk,j fGj Hh ;kn ugC vkrk4 vk,j psgjk ;kn vk jgk g, vk,j uke Hh 
;kn vk jgk g, vk,j dgrs gks thH ij j[k g,3vk,j fGj Hh ;kn ugC vk jgk g,] c\Lh ets dh ckr dg jgs 
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gks2 thH ij j[k g, rks cksyrs D;kX ugC` fGj Hh eT ekurk gwa fd rqe Ohd gh dg jgs gks3thH ij j[k g,] 
og Hh vuqHo g,] vk,j ugC vkrk] ;g Hh lkF g,6 vk,j vkneh igpkuk gqvk g,] ;g Hh iDdk g,4 rqe c\Lh 
m/s\Lcqu djrs gks4 rqe c\Lk flj ekjrs gks4 rqe igsyh cw>us dh dksf'' djrs gks3b/j ls] m/j ls6 ¬e1fr eX 
rkdrs gks] >kadrs gks] m?s\Lcqu djrs gks] ir˜ myIrs gks] x∏k [ksnrs gks ¬e1fr eX fd dgC ls lw_ fey tkS] 
dgC ls dksB lgkjk fey tkS] vk,j ftruk rqe lgkjk [kstrs gks mruk gh eqfædy gksrk g,] ckr rks lkG gksus 
yxrh g, fd ;kn g,] ;kn g,] tcku ij j[k g,] fcydqy j[k g,] vHh fudy i\Ls ßlk g,] vk,j fGj Hh 
id\L eX ugC vkrk4 
fGj rqe Fd xS4 fGj rqeus lkspk3Nks\Lks Hh] Hk\L eX tkus nks] djuk Hh D;k g,4 rqe eqag Gsjdj vius 

?j py i\Ls vk,j vpkud3tc rqe dksB iz;kl ugC dj jgs Fs] Nks\L gh pqds Fs ckr] Hwy gh pqds Fs ckr] 
jkg eX yxs fG¥e dk iks¬Ij i\P jgs Fs3vpkud uke ;kn vk x;k g,4 D;k gqvk` rqeus tc iz;®u fd;k 
rks rqe cgqr Vpfrr gks xS4 tc rqeus cgqr iz;kl fd;k ;kn djus dk rks rqégkjh psruk c\Lh ladh<Z gks x;h4 
fldq\L x;h] ru x;h6 Vprk us rqégX ?sj fy;k] rqe eqDr u jgs4 rqégkjs Hhrj i\Lk Fk uke] mOuk Hh pkgrk 
Fk] ysfdu rqe brus fldq\L xS] bruk ruko ls Hj xS fd txg u jgh uke dks Mij vkus dh4 fGj rqeus 
Nks\L fn;k iz;kl] fGj rqe foJke dks ik xS] fGj ruko Phyk gks x;k] ladh<Zrk [ks x;h] ljyrk ls uke 
Mij frj vk;k] lrg ij vk x;k4 ßlk vuqHo rqégX jkst gksrk g,3iz;kl ls ugC gqvk] viz;kl ls gks 
x;k4  
ijek®ek ikuk ugC g,] ijek®ek rqégkjs Hhrj ek,twn g,4 flGZ mldh ¬e1fr [ks x;h g,] ¬e1fr ykuh g,4 cq0 

us dgk g,3léeklrh4 mldh lé;d. ¬e1fr ykuh g,4 ;k ukud] dchj dgrs gT3lqjfr ykuh g,4 fo¬ej< 
gks x;k g,] Hwy xS gT6 igpku Fh] tcku ij j[k g,] exj Hwy xS gT] chp eX dqN /qa/ys in∆ vk xS gT] 
/qvka vk x;k g,3lfn;ka gks x;C eqykdkr gqS4 ijek®ek dks rqe tkurs rks gks gh] D;kXfd mlls gh vkS gks4 
og i{h tks [qys vkdk' ls vk;k g,] [qys }kj ls vk;k g,] [qys vkdk' dks tkurk g,4 tkurk g, [qys 
vkdk' dks] blhfyS rks Hkxus dh dksf'' dj jgk g,4 pksI dj jgk g, can f[\Ldh ij fd fudy tkMa 
ckgj4 rqe Hh tüekX ls can njoktkX ij pksIX dj jgs gks4 vk,j Sd njoktk lnk [qyk gqvk g,4 og Sd 
njoktk viz;kl dk g,] lc njokts iz;kl ds gT4 og Sd njoktk foJke dk g,] lc njokts Je ds gT4 og 
Sd njoktk leiZ< dk g,] lc njokts lad¥i ds gT4 
rqe Fks\Lk foJke djks] rqe f[\Ldh ij flj er ekjks] ;g i{h vxj Fks\Lh nsj Qd tkS] c,O tkS] Sd 

nGk iqu√opkj dj ys fd D;k gqvk6 eT vk;k dgka ls` fdl fn'k ls vk;k` d,ls vk;k` mlh ls D;kX u 
yk,I pywa2 ijek®ek Hfo‘; eX feyus okyk y”; ugC g,] vrhr eX [ks x;k Ûksr g,4 ijek®ek vkxs ugC g,] 
ihNs g,4 rqégkjs Hhrj [\Lk g,4 rqe pkjkX fn'kvkX eX Hkxs tk jgs gks4 ftruk Hkxrs gks mruk pwdrs gks4 
izlkn dk vFZ gksrk g,3vc ugC Hkxwaxk] vc ugC [kstwaxk] vc vius ij Hjkslk vk,j ugC dWaxk4 
eq>ls dgks mOks eT mOwaxk 
dgks eq>ls pyks eT pywaxk 
xkvks dgksxs rks  
og esjs fyS lgt g, 
'ke ls Hksj rd 
/jrh ls vkleku ds Nksj rd 
xkMaxk] mOwaxk] pywaxk 
?wekMaxk t,ls /jrh dks 
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rqégkjs b'kjs ij 
vius dks gIk ysrk gwa4 eq>ls dgks mOks] eT mOwaxk6 eq>ls dgks pyks] eT pywaxk6 eT vius dks chp ls gIk 

ysrk gwa4 rqégkjh etñ vc ls esjk thou gksxh4 vc ls u eT gwa] u esjh dksB etñ g,4 
ßls fdlh Hko eX] vueus Hko eX ßls fdlh pko eX] ßls fdlh xgjs pko eX] iz;®u ds vHko eX] ßls 

fdlh ?ko eX izlkn ?Irk g,4 
rqe Fks\Lh txg [kyh djks] rqe tjk chp ls gIks] rqégkjs vfrfjDr vk,j dksB ck/k ugC g,4 vk,j my>ko 

c\Prk pyk tkrk g,] D;kXfd rqe blh ck/k dks lk/u cuk jgs gks4 my>ko c\Prk pyk tkrk g, fd tks chekjh 
g,] mlh dks rqe vk,"f/ le> jgs gks4 ø;kf/ dks ftlus vk,"f/ le> fy;k] mldh foLacuk H;adj g,4 
le>dj rks rqe ihrs gks vk,"f/] vk,j ihrs gks ø;kf/6 rks ø;kf/ c\Prh pyh tkrh g,4 rqégkjs vfrfjDr rqégkjk 
vk,j dksB nqæeu ugC g,4 exj rqe lksprs gks fd eT esjk fe_] vk,j lkjh nqfu;k esjh nqæeu4 rqégkjs vfrfjDr 
rqégkjs vk,j ijek®ek ds chp vk,j nhokj ugC g,4 rqe vk,j gtkj rjg dh nhokyX d¥iuk djrs gks] exj ;g 
Sd nhoky rqe ugC ns[rs fd rqégkjs vfrfjDr vk,j dksB nhoky ugC g,4 rqe u ekywe dgka7dgka dh 
ø;k“;kSa [kst ykrs gks] c\Lh nwj dh dk,f\L;ka ryk' ykrs gks2 dHh dgrs gks fd fiNys tüekX ds dek̃ ds 
dkj<] cgqr iki fdS gkXxs] blfyS ijek®ek ugC fey jgk g,4 exj Sd ckr rqe ugC Nks\Lrs fd esjs djus 
dh gh ckr g,3iki fdS Fs blfyS ugC feyrk] exj Î®; esjk g,4 iq≤; dWaxk rks feysxk4 eT dks ugC 
Nks\Lrs4 
rqégkjk lk/q Hh eT dks ugC Nks\Lrk] rqégkjk vlk/q Hh eT dks ugC Nks\Lrk4 blhfyS rks eT dgrk gwa3rqégkjs 

lk/q7vlk/q eX cgqr GdZ ugC g,4 rqégkjs lk/q7vlk/q eX bruk gh GdZ g, fd Sd vkneh i,j ds cy [\Lk g, 
vk,j mlh ds cxy eX nwljk vkneh o,lk dk o,lk vkneh flj ds cy [\Lk gks x;k g,4 cl] bruk gh GdZ g,4 
rqégkjs ikih eX vk,j rqégkjs iq≤;k®ek eX dksB GdZ ugC g,4 ikih lksprk g, iki dj jgk gwa] iq≤;k®ek lksprk g, 
iq≤; dj jgk gwa] exj drkZ dk Hko nksukX eX vof'‘I g,4 vk,j tks jksd jgk g,] og drkZ dk Hko g,4  
esjk eu  
Sd ou g, bl ?\Lh 
ftleX ls  
xa/okgh rqégkjs  
lehjd< dk >kXdk 
xqtj jgk g, 
mls djrs gqS vf¬Fj 
vk,j Hjrs gqS mleX 
izokyo<ñ 
Nan  
os<q7ca/h 
¬oj 
rqe vius dks ßlk le>ks t,lk ckalkX dk ou4 gok dk >kXdk xqtj jgk g,3lkjs ou dks daikrk gqvk] uS 

¬ojkX dks txkrk gqvk4 Sd7Sd iRs ls laxhr >j jgk g,] ukn gks jgk g,] vkXdkj tx jgk g,4 rqe vius dks 
ßlk gh le>ks3os<qou6 ftleX MtkZ ijek®ek dh g,] ftleX izokg mldk g,3ogh cksyrk] ogh pyrk] 
ogh mOrk4 rqe vius dks gIk yks4 vk,j rqe vius dks gIkrs gh ikvksxs3cu xS rqe os<q6 xhr mlds rqels 
cjlus yxs] cu xS rqe os<q4 os<q cuus dh dyk izlkn ikus dh dyk g,4 [kyh] Hhrj ls dksjs4 ckalqjh eX 
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Hhrj dqN Hh ugC gksrk3iksyk ckal gh rks ckalqjh g,4 iksykiu gh rks mldk lkjk jkt g,4 iksyh g, ckalqjh] 
blhfyS rks xhr dks ys vkrh g,4  
ftl fnu rqe iksys ckal dh rjg gks tkvksxs] mlh fnu ijek®ek dk xhr rqels >jus yxsxk4 xhr rks vHh 

Hh cgus dks r®ij g,] exj rqe Hjs gks4 vk,j rqe fdlls Hjs gks̀  rqels gh Hjs gks4 eT ds vfrfjDr rqégkjk 
vk,j dksB Hjko ugC4 eT x;k fd rqe 'wü; gqS4 ml egk'wü; eX izlkn dh o"kZ g,4 ml egk'wü; eX rqégkjs 
gkF ilj tkSaxs] lkjk cz‰kaL rqe ij cjl mOsxk4 
lc fey ldrk g,3Sd rqe [ks tkvks4 bruh dher pqdk nks4 HfDr dk lkjk lkj bruh NksIh lh ckr 

eX g,3HDr feI tkS] rks Hxoku gks tkS4  
nwljk izæu5 ukjn vk,j 'kafL¥;] nksukX us HfDr7lw_ dgs gT4 vki ukjn ds HfDr7lw_ ij cksy pqds vk,j 

vc 'kafL¥; ds HfDr7lw_ ij foe'Z dj jgs gT4 esjs t,ls lkekü; ekul dks nksukX ds n1f‘Idks< eX c\Lk Hsn 
fn[k;h i\Lrk g,4 Sd gh ekxZ ij bruk Hsn D;kX̀  
vHsn dh gekjh bruh vkdka{k D;kX g,̀  ge Hsn dks cnkZær D;kX ugC dj ikrs gT̀  ge lkjs txr dks Sd 

jax eX D;kX jax nsuk pkgrs gT̀  vk,j D;k lkjs Gwy Sd jax ds gkXxs rks ;g txr bruk lqanj gksxk` D;k lkjs 
xk;d Sd gh xhr xquxqukSxX] Mc i,nk ugC gksxh` lkjh oh<kvkX ls Sd gh ¬oj mOsxk vk,j Sd gh ¬oj] 
vk,j Sd gh ¬oj xwatrk jgsxk] rks rqe vk®e?kr djus dh ugC lkspus yxksxs` 
vHsn dh gekjh bruh vkdka{k D;kX̀  ge Hsn ls brus H;Hhr D;kX gT̀  brus o1{ gT6 dksB bl Pax dk g,] 

dksB ml Pax dk g,4 dksB NksIk g,] dksB c\Lk g,4 fdlh ij NksIs lGsn Gwy vkrs] fdlh  ij jaxhu Gwy 
vkrs3uhys] ihys] yky] fdrus Gwy gT2 fdruh gfj;kfy;ka gT2 fdrus i{h gT2 fdrus muds daOxku 
gT3txr o,fo÷; g,4 o,fo÷; eX lkTn;Z g,4 o,fo÷; eX laink g,4 tjk lkspks3Sd gh t,ls o1{] Sd gh t,ls 
yksx] Sd gh t,ls i{h] thou c\Lk nfj– gks tkSxk4 
'kafL¥; 'kafL¥; gT4 ukjn ukjn gT4 ukjn us vius Pax ls ckr dgh g,4 tks tkuk og rks Sd g,] ysfdu 

tc ukjn dgXxs rks ukjn ds Pax ls gh dgXxs4 'kafL¥; dgXxs] 'kafL¥; ds Pax ls dgXxs4 vk,j vxj 'kafL¥; 
dk viuk dksB Pax u gks dgus dks] rks 'kafL¥; dgXxs gh D;kX` ukjn us dg fn;k] ckr [re gks x;h4  
ijek®ek pqdrk ugC4 vuar7vuar yksxkX us dgk g,] fGj Hh vudgk jg x;k g,4 vuar7vuar yksx vkxs 

Hh dgXxs] vk,j fGj Hh vudgk jg tkSxk4 pqdrk gh ugC4 ge Sd r¬ohj cukrs gT] r¬ohj cu ugC ikrh 
fd ge ikrs gT fd ijek®ek us psgjk cny fy;k] fd ijek®ek u;k gks x;k4 fGj r¬ohj cukvks] fGj lw_ 
jpks] fGj xhr xkvks4 ijek®ek lrr izokgh g,4 ijek®ek dksB can rkykc dh rjg ugC g,] cgrh gqS xaxk dh 
/kjk g,4 jkst u;h meax g,] jkst u;k m¥ykl g,4 Sd rjax ukjn dh mOh] Sd rjax 'kafL¥; dh4 lkxj eX 
fdruh ygjX gT] nks ygjX Sd t,lh gksrh gT̀  gkykafd Sd gh lkxj dh gT] fGj Hh nks ygjX Sd t,lh ugC 
gksrC4 vk,j vπNk gh g, fd ugC gksrC4 
rqe ;g Vprk gh Nks\L nks fd lc Kkfu;kX dks Sd t,lh ckr dguh pkfgS4 vDlj ßlk gksrk g,] vKkuh 

Sd t,lh ckr dgrs gT4 t,ls] Sd vKkuh Vgnw vk,j nwljs vKkuh Vgnw dh ckr eX dksB GdZ ikvksxs` Sd 
vKkuh eqlyeku vk,j nwljs vKkuh eqlyeku dh ckr eX rqe dksB GdZ ikvksxs` vKkuh rks Sd7nwljs dks 
nksgjkrs gT] GdZ gks d,ls ldrk g,̀  vKkuh rks rksrs gT] m/kj gT] GdZ gks d,ls ldrk g,̀  ysfdu Sd Vgnw 
Kkuh vk,j nwljs Vgnw Kkuh eX GdZ gks tkrk g,4 D;kXfd nksukX ewy Ûksr ls ykrs gT] nksgjkrs ugC fdlh dks6 fdlh 
dh iquQfDr ugC djrs4 dksB Kkuh fdlh dh dkcZu dkih ugC gksrk] ewy gksrk g,] ek,fyd gksrk g,4 tkudj 
vkrk g, ewy Ûksr ls4 vk,j tc nksgjkrk g,] rks mldk xhr ßlk gksrk g, t,lk igys dHh fdlh us ugC 
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xk;k3blhfyS rks xkus ;ks≈; gksrk g,4 ugC rks 'kafL¥; D;kX ijs'ku gkX` dg fn;k ukjn us] 'kafL¥; dg 
nsrs cl Ohd g,] ogh Ohd g,4 
rqeus ml odhy dh dgkuh lquh` gksf';kj vkneh Fk4 ?j eX mlds Sd esgeku gqvk] Sd fe_ vk;k] 

jkr nksukX Sd gh dejs eX lksS4 fe_ c\Lk g,jku gqvk] odhy c,Ok jgk4 fe_ us iwNk] D;k djrs gks̀  odhy us 
dgk3izkFZuk6 vk,j vkdk' dh rjG gkF mOk;k] fctyh cq>k;h vk,j dgk3fLÈks] vk,j t¥nh ls lks 
x;k4 fe_ us iwNk fd ;g d,lh izkFZuk` cgqr izkFZukSa lquh gT] fLÈks2 odhy us dgk3 jkst7jkst ogh7ogh 
D;k nksgjkuk` dy Hh dh Fh] ijlkX Hh dh Fh] Sd nGs dj nh vc jkst rks fLÈks dg nsrs gT] og le> 
tkrs gkXxs4 Hxoku dks bruh vdy rks gksxh gh2 vc mlh dks D;k nksgjkuk2 
vxj ukjn dh gh ckr 'kafL¥; dks dguh Fh rks dg nsrs3fLÈks6 ckr [re gks x;h4 ukjn ds lw_ ij 

vius n¬r[r Hh dj nsrs2 ysfdu 'kafL¥; dks viuk xhr xkuk Fk4 ;g txr c\Lk l1tuk®ed g,4 vk,j tc 
rd 'kafL¥; viuk xhr u xk yX] rc rd p,u ugC gksxk4 tc rd ukjn viuk xhr u xk yX] rc rc p,u 
ugC gksxk4 
eTus Sd fdj< ns[h g, 
tks lfork g, 
eTus Sd galh lquh g, 
tks dfork g, 
Sd Gwy ns[k g, eTus 
tks lpeqp dey g, 
Sd jax ns[k g, eTus 
tks Ohd /oy g, 
lkjs jax ftleX lekS gqS gT 
rikS gqS lksus ls vyx 
gj rjg ds gksus ls vyx 
;g fdju ;g galh  
;g Gwy ;g jax  
exj vkuan ugC g, esjs thou dk  
D;kXfd eT bls 
ns[rk jg x;k gwa 
Nan ugC dj ik;k gwa vHh 
ns[ ysus ls gh dqN ugC gksrk] tc rd Nan u dj ikvks4 tc rd cka/ u ikvks vfHø;fDr4 ijek®ek 

dk xhr lqu ysus ls dqN ugC gksrk] tc rd xhr rqels cgs u] vk,j igqap u tkS yksxkX rd] rc rd v/wjk 
jgrk g,4 rc rd ckr iwjh ugC gqB4 tc rd rqe dg u nks tks rqeus lquk g,] rc rd rqeus lquk g, bl ij Hh 
rqégX Hjkslk ugC vkrk4 vk,j tc rd lquk g, ;k ugC lquk] bldh ¬i‘I izrhfr ugC gksrh3tc Kkuh cksyrk 
g,] rHh ¬o;a Hh mlds lkeus ¬i‘I gksrk g, fd D;k mlus ns[k] D;kXfd tks ns[k og rks c\Lk fojkI Fk] 
vjktd Fk] Sd uhgkfjdk Fh vuar] tks ns[k og rks cgqr c\Lk Fk6 ml ns[s dks tc og lkj7lw_ eX cka/us 
yxrk g,] rc ¬o;a Hh ¬i‘I gksrk g,4  
Sd c\Lh izfl0 feJh dgkor g, fd nqfu;k eX fdlh ckr dks lh[us dk lcls vπNk Pax mls nwljkX dks 

fl[kuk g,4 ckr eX dqN lkj g,4 lkj ;gh g, fd tc rqe fdlh nwljs dks fl[kus c,Ors gks] rc rqégkjs lkeus 
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Hh phtX lkG gksuh 'qW gksrh gT4 rqeus Hh ns[k gksxk3izdj<kr.πp3dHh7dHh rqégX Hh ßlk vuqHo 
gqvk gksxk fd tc rqe fdlh dks dqN le>k jgs Fs] rc rqégkjs lkeus ckr igyh nGs lkG gqB4 gkykafd 
rqégkjs vuqHo eX Fh] ysfdu /qa/yh7/qa/yh Fh] izdI ugC Fh] ¬i‘I ugC Fh4 fdlh dks le>krs Fs] rc 
vpkud ¬i‘I gks x;h4 fdlh dks le>krs Fs] rc rqe Hh le> xS4 blhfyS rks laokn dk bruk vkuan g,4 
blhfyS rks l®lax dk bruk vFZ g,4 blhfyS rks Kkfu;kX us dgk g,3tc nks HDr feyX vkil eX] rks izHq 
dh iz'alk djX4 izHq dh ¬rqfr Sd7nwljs ls djX4 D;kX` D;kXfd ml f¬Ffr eX mügX Hh lkG gksxk] nwljs ds 
Hhrj Hh meax mOsxh4 rqeus tks tkuk gks] mls dguk4 dgrs7dgrs rqe ikvksxs rqeus vk,j Hh tkuk4 dgdj 
rqe ikvksxs ckr vc rd /qa/yh Fh] vkt izdI gqB] lkG gqB] js[kc0 gqB4  
vk,j Sd vfuok;Z g, l®; dh vuqHwfr eX ckr fd mls dguk gh i\Lsxk4 tks tkuk g,] mls ckaIuk i\Lsxk4 

ugC rks Gwy viuh xa/ dks vius Hhrj gh j[ ysrs4 ugC rks nh;k viuh jks'uh dks vius Hhrj gh can dj 
ysrk4 ugC rks ckny vius ty ij igjk fcOk nsrs4 ysfdu ckny cjlXxs] cjluk gh gksxk4 rqe ;g er 
lkspuk fd tc /jrh î;klh gksrh g, rks /jrh gh r\LGrh g, cknykX ds fyS] ckny Hh r\LGrs gT î;klh /jrh 
ds fyS4 mruh gh r\LG nksukX rjG] vkx nksukX rjG4 b/j /jrh r\LGrh g, fd ikuh feys] m/j ckny 
r\LGrk g, fd dksB î;klk feys4 ckny Hh cksf>y gks tkrk g,4 
rks tc cq0 ipkl o"k˜ rd xkao7xkao ?wers gT] og î;klh /jrh dh ryk' g,4 egkohj pkyhl o"k˜ rd 

fujarj mins' nsrs gT] og Gwy dh xa/ g, tks uklkiqIkX dh ryk' dj jgh g,4 ukjn vk,j 'kafL¥; us ;g lw_ 
dgs gT] ;g nhS dh fdj<X gT] tks vka[kX dh [kst dj jgh gT4 dksB vka[ feys] rks igpku gks4 vDlj rqeus 
Sd rjG ls gh ckr ns[h g,] rqeus ns[k fd f'‘; [kstrk g,] rqeus ;g ugC ns[k fd xqQ Hh [kstrk g,4 
f'‘; rks [kstrk g,] D;kXfd mls feyk ugC4 xqQ [kstrk g,] D;kXfd mls fey x;46 nksukX [kstrs gT4 vk,j tc 
nksukX fey tkrs gT rks viwoZ vkuan gksrk g,3f'‘; dks vkuan gksrk g, fd tks mls ugC Fk fn[k tks mlds ikl 
ugC Fk] feyk6 vk,j xqQ dks vkuan g, fd tks Fk] mls ckaI ldk4 m+< gqvk4 ijek®ek us mls fn;k Fk] mlus 
fdlh dks ns fn;k4 izlkn eX tks feyk g,] og tc rqe izlkn dh rjg ckaI nksxs rHh m+< gksvksxs] ugC rks 
+< jg tkSxk4 +<h gks tkvksxs4 bruk ijek®ek us fn;k g,] mls D;k djksxs vc` mls fdlh dks ns nks4 
;g ekxZ g, ijek®ek rd mls okil yk,Ik nsus dk3D;kXfd nwljs Hh ijek®ek gT4 
tc xqQ vius f'‘; dks dqN nsrk g,] rks og ijek®ek dks gh yk,Ik jgk g,3f'‘; ds cgkus] f'‘; ds 

fufeR4 ®onh;a o¬rq xksVon rq̇ ;eso leiZ;sr.4 og ;g dg jgk g, fd Ohd] vc xksVon rqe vk xS f'‘; 
cudj] ;g yks] légkyks4 rqégkjh pht rqégC dks yk,Ik nsrs gT4  
ns[rs gks] vkdk' eX ckny mOs] cjls fgeky; ij] xaxk eX Hj x;k ty gh ty vk,j pyh xaxk lkxj eX 

myhpus4 vk,j fGj lkxj eX ckny mOXxs vk,j fGj xaxk eX HjXxs vk,j fGj xaxk myhpsxh vius dks] ßlk orqZy 
g,4 thou Sd orqZy g,4 tks feyk g,] nsuk i\Lsxk4 xaxk dgsxh3D;kX nwa] ckeqfædy rks feyrk g,6 eghukX 
izrh{k djrh gwa] rc dgC o"kZ ds es? f?jrs gT] v"k\P vkrk g,4 ugC nwaxh] jksd j[waxh4 xaxk vxj jksd j[ 
ys] rks orqZy IwI tkSxk4 fGj ckny ugC vkSaxs] v"k\P eX ckny Hh ugC vkSaxs4 v"k\P eX ckny blhfyS 
vkrs gT] D;kXfd xaxk tkrh g, vk,j xaxk lkxj eX yhu gks tkrh g,4 rks lkxj ls fGj ckny mOrs gT4  
ijek®ek us ukjn dks fn;k] ukjn us fGj xaxk eX Lky fn;k4 fGj dksB ukjn mOsxk] ijek®ek fGj ukjn eX 

cjlsxk4 bl thou dh orqZykdkj izf∂;k dks le>ks4 exj gj Sd dk Hsn gksxk4 xaxk dh viuh pky g,] 
xaxk dk viuk ygtk g,6 Vl/q dh viuh pky g,] viuh ek,t] viuk Pax4 lc dh viuh ',yh4 xaxk vius 
Pax ls cgrh] cz‰iq_ vius Pax ls cgrh4 lc lkxj dh rjG tkrC vk,j lc lkxj ls gh ikrC] ysfdu ;g 
o,fo÷; lqanj g,4 ugC rks thou c\Lh Mc gks tkS4  
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Hsn vfHø;fDr dk g,] vuqHwfr dk ugC4 tks tkuk g,] og Sd g,4 blfyS 'k¬_ dgrs gT3tkuus okykX 
us Sd dks tkuk] ysfdu cgq fof/ ls dgk g,4 fofo/rk dFu eX g,4 
rhljk izæu5 n'Zu'k¬_ eX bruh my>us D;kX gT̀  
n'Zu eX my>u ugC g,] 'k¬_ eX rks my>u gksxh4 'k¬_ dk eryc gh gksrk g,3my>u4 'k¬_ dk vFZ 

gksrk g,3fl0kar] rdZ 'çn4 n'Zu rks lkG7lh/k g,4 n'Zu dk rks vFZ gksrk g,3n1f‘I] ns[us dh {erk] 
vka[4 tc vka[ [kyh gksrh g,] vgadkj ls 'wü; gksrh g,] fopkj ls eqDr gksrh g,] eu ck/k ugC Lkyrk] rc 
tks ?Irk g, og n'Zu4 t,lk g,] mldks o,lk gh ns[ ysuk n'Zu g,4 n'Zu vk,j n'Zu'k¬_ ds Hsn dks ;kn 
j[uk4 n'Zu'k¬_ n'Zu ugC g,] n'Zu'k¬_ Mgkiksg g,4 n'Zu n1f‘I g,] vuqHo g,4 n'Zu'k¬_ eX rks >a>I 
gksxh4 n'Zu'k¬_ eX rks Sd7Sd izæu eX gtkj izæu yxXxs vk,j Sd7Sd mRj ls gtkj izæu mOXxs4 vk,j 
n'Zu'k¬_ eX dHh fdlh izæu dk dksB gy ugC gks ikrk4 ikap gtkj lky ds bfrgkl eX n'Zu'kf¬_;kX us 
Sd izæu Hh gy ugC fd;k g,4 ikap gtkj lky eX mügkXus cgqr izæu iwNs gT] ysfdu Sd Hh mRj ugC fn;k 
g,4 os ns gh ugC ldrs4  
n'Zu'k¬_h rks djhc7djhc ßlk gh g,] t,ls rqeus dgkuh lquh gksxh fd ikap va/s Sd gkFh dks ns[us xS 

Fs4 vka[ rks ikl ugC] rks IIksyk4 fdlh us gkFh ds i,j dks IIksyk rks mlus dgk] [aHs dh Hkafr g,] 
¬raHor4 vk,j fdlh us gkFh ds dku dks IIksyk vk,j mlus dgk] lwi dh Hkafr g,4 vk,j fdlh us dqN] fdlh 
us dqN4 ikapkX va/kX eX c\Lk fookn gks x;k4 tks ftlus IIksyk Fk] ml us mlh dks iwjk gkFh fl0 djus dh 
dksf'' dh4 iwjk fdlh us ns[k ugC] D;kXfd iwjk ns[us ds fyS vka[ pkfgS3c\Lk fookn ep x;k4 
os va/s vc Hh fookn dj jgs gT4 mügCs ikapkX us lkjs n'Zu'k¬_ jps gT4 ftudks ge nk'Zfud dgrs gT os 

vk,j dksB ugC] os gh va/s gT4 vk,j muds fookn dk dksB var dHh ugC gksuk g,4 
eT foæofo|ky; eX Hrñ gqvk] fo|kFñ Fk] n'Zu'k¬_ dk fo|kFñ Fk4 esjs tks o10 izksGslj Fs] mügkXus 

igys gh fnu viuk tks igyk ø;k“;ku fn;k] og c\Lk î;kjk Fk4 osnkarh Fs] os vk,j ekurs Fs fd txr ek;k 
g,4 exj esjs lkF mudh >a>I gks x;h4 mügkXus mnkgj< c\Lk vπNk fy;k Fk4 mügkXus mnkgj< fy;k Fk txr 
dks ek;k fl0 djus ds fyS] c\Lk o,Kkfud mnkgj< fy;k Fk4 mügkXus dgk3t,ls le>ks] ü;kxzk dk 
tyizikr4 gtkjkX lky ls fxj jgk Fk] 'wü; Fk vk,j 'kar Fk] vkokt ugC Fh4~~~lquus okys ge lc pkTds 
Hh Fs fd vkokt ugC Fh] ü;kxzk ds ikl rks H;adj vkokt gksrh g,4 bruh MapkB ls fxjrk g,] bruk ty/kj 
fxjrh g,] pÈkukX ij fxjrk g,3igk\L rks\L Lkys gT ü;kxzk us] blls c\Lk dksB izikr ugC g,] vkokt ugC2 
ysfdu fGj t¥nh gh le> eX vk;k fd mudk eryc D;k g,3og foKku dk lgkjk ys jgs Fs4 fGj mügkXus 
dgk fd gtkjkX7gtkjkX lky rd dksB vkokt ugC gqB] lUkIk Fk4 fGj Sd taxyh vkneh ü;kxzk ds ikl 
igqapk4 t,ls gh og ikl igqapk fd lkjk txr ü;kxzk ds mn?ks" ls Hj x;k4 eryc fd tc rd dku u gks] 
rc rd vkokt ugC gks ldrh` ckr rks Ohd g,] vkokt gks gh d,ls ldrh g,2 ü;kxzk fxjrk jgs] ysfdu tc 
rd dksB dku u vkS ikl~~~rqe Fks\Lk lkspks rks rqégX le> eX vk tkSxk fd vkokt gks gh d,ls ldrh g,6 
vkokt ds fyS dku fcydqy tWjh g,] vfuok;Z g,4  
ge lc fo|kFñ pkTds Fs fd ckr rks Ohd g,4 fGj mügkXus dgk3vk,j vc rd dksB jax u Fk ü;kxzk eX4 

jax Hh ugC gks ldrk fcuk vka[ ds4 ;s o1{ gjs gT] ßlk er dgks] rqe tc pys tkrs gks rc ;s gjs ugC jg 
tkrs4 rqe tc pys xS3vka[ pyh x;h rks fGj d,ls gjs̀  gjs eX rks laca/ g, o1{ vk,j rqégkjh vka[ dk4 
tks ihfy;k ls chekj g,] mldks ;s ihys fn[k;h i\Lrs gT3og nwljs Pax dh vka[ g,] mldk laca/ nwljk 
curk g,4 tc dksB vka[ ugC gksrh] rc o1{ viuk jax Nks\L nsrs gT] D;kXfd jax fdlds fyS gksxk` jax rks 
vka[ dk laca/ g,4  
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ge lc tkurs Fs fd os osnkarh gT vk,j bl txr dks ek;k fl0 djuk pkgrs gT4 rks mügkXus dgk fd ns[rs 
gks6 u rks jax g, ü;kxzk eX dksB] u ÷ofu g, dksB4 ÷ofu vk,j jax] nksukX vkneh ds flj eX gT4 og tks vkneh 
vk;k Fk] nksukX ?IukSa mlds flj eX ?IC4 
eq>s >a>I dh vknr jgh g,] eT [\Lk gks x;k4 eTus muls iwNk fd vki dgrs gT fd ÷ofu ugC ckgj4 mügkXus 

dgk3Ohd4 jax ugC ckgj4 mügkXus dgk3Ohd4 os cgqr izlU Fs fd Sd fo|kFñ f'‘; feyk4 eTus 
iwNk3lc flj ds Hhrj4 mügkXus dgk3fcydqy Ohd4 vk,j eTus dgk3flj` flj flj ds ckgj g, ;k flj 
ds Hhrj` os Fks\Ls csp,u gqS4 vc >a>I2 vxj dgX flj flj ds ckgj g,] rks ckgj dks ¬ohdkj djuk i\Lsxk4 
vxj dgX flj flj ds Hhrj g,] rks Hh >a>I gksxh4 D;kXfd fdlds Hhrj dk,u` Hhrj gksus ds fyS dqN ckgj 
gksuk pkfgS4 mügkXus Sd {< lkspk] fGj mügkXus dgk fd flj Hh flj ds gh Hhrj g,4 rks eTus dgk3rc nks 
flj gks xS4 Hhrj gksus ds fyS Sd flj] ftlds Hhrj g,] vk,j Sd flj] tks Hhrj g,4 Sd flj ckgj gks 
x;k4 tks ckgj flj g,] og ckgj g,] tks Hhrj flj g,] og Hhrj g,4 
os Fks\Ls csp,u gks vkS] mudks ilhuk vk x;k6 mügkXus dgk3rqe ckgj pys tkvks4 eTus dgk3dgka g, 

ckgj` vkids flj eX fd esjs flj eX̀  eT tkMa dgkà  
os rks brus ukjkt gks xS3lc osnkar ox,jg Hwy xS2 os fp¥ykus yxs3fudy tkvks2 eTus 

dgk3vki fp¥ykrs jgX] exj eX fudydj tkMa dgkà  vkidh vkokt Hh esjs flj ds Hhrj g,] ckgj Hh 
esjs flj ds Hhrj g,] vki Hh esjs flj ds Hhrj gT4 eT vkids flj ds Hhrj gwa] cgqr >a>I g,] my>ko g, 
cgqr4  
eTus muls dgk3;g rks ßlk gqvk fd Sd pwgk viuh iksy eX ?qlk vk,j tc iksy eX ?ql x;k rks mlus 

[Cpdj viuh iksy dks Hh vius Hhrj dj fy;k4 vc eT iwNrk gwa fd iksy pwgs ds Hhrj g, fd pwgk iksy ds 
Hhrj g,̀  igys pwgk iksy ds Hhrj x;k] rc rd ckr Ohd g,4 fGj mlus [Cpdj iksy dks Hh vius Hhrj 
dj fy;k4 vc ftl iksy dks mlus vius Hhrj fd;k] mlds og Hhrj Fk] rks vc pwgk dgka g,̀  
og rks Sdne Dykl Nks\L fnS4 mügkXus rks tkdj b¬rhGk fy[ fn;k] mügkXus dgk3;k rks ;g fo|kFñ 

i\Ps] ;k eT i\PkMa] nksukX lkF ugC py ldrs gT4 ;g >a>Ih g,4 
eq>s cqyk;k Vizfliy us] mügkXus dgk fd D;k >a>I g,̀  eTus dgk3>a>I ugC] ;g n'Zu'k¬_ g,4 >a>I 

mügkXus gh [\Lh dh g,4 eT rks fcydqy pqi gh Fk4 eT rks ü;kxzk izikr Fk] pqi c,Ok Fk] ?aIsHj og cksys4 tc 
eTus Vizfliy dks lkjh my>u le>k;h rks mügkXus dgk3esjk flj ?qek nksxs4 eT le> x;k fd og D;kX 
Nks\Ldj pys xS gT4 tc eTus mudks dgk fd pwgk iksy ds Hhrj fd iksy pwgs ds Hhrj` rks mügkXus 
dgk3HB2 eT fcydqy nk'Zfud ugC gwa4 vk,j tc rqeus mudk flj ?qek fn;k rks esjk ?qek nksxs4 vπNk gks 
fd rqe Nks\L nks ;g dkyst4 eTus dgk3fGj eT n'Zu'k¬_ dgka iPwaxk` vGokg iwjs uxj eX3tgka eT 
i\Prk Fk3lc txg /hjs7/hjs [cj igqap x;h] rhu fnu rd og dkyst ugC vkS] mügkXus rks ftn gh dj 
yh4 vk,j mudh ftn Ohd Hh Fh4 eT Hh tkurk gwa fd mügkXus Ohd gh fd;k] D;kXfd ;g ckr vkxs c\P ugC 
ldrh Fh] eT ogC vIdkS j[rk4 ;k rks mudks ¬ohdkj djuk i\Ls fd ckgj g,3tks og dj ugC ldrs Fs4 
og c\Ls cdZys ds ekuus okys vk,j 'adj ds ekuus okys osnkarh Fs] foKkuoknh Fs] og eku ugC ldrs Fs4 
vk,j tc rd og eku u yX] rc rd eT Nks\L ldrk Fk4 
Vizfliy us eq>s cgqr le>k;k fd cw\Ps vkneh gT og vk,j eT tkurk gwa fd rqégkjk dksB dlwj ugC g,4 

mügkXus gh le¬;k mOk;h] ;g Hh Ohd g,] ysfdu mudks ge Nks\Luk Hh ugC pkgrs] izfrf‘Or gT4 rqe fdlh 
nwljs dkyst eX Hrñ gks tkvks4 eq>s dksB nwljk dkyst txg nsus dks jkth ugC3os dgX] igys ;g fy[dj 
nks fd izæu rks ugC mOkvksxs4 
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n'Zu'k¬_ rks >a>I g,4 rqeus izæu mOk;k fd >a>I 'qW gqB4 mRj fn;k fd >a>I vk,j c\Ph4 fGj dksB 
var ugC4 ysfdu n'Zu >a>I ugC g,4  
/eZ dk jl n'Zu eX g,] eT n'Zu'k¬_ eX ugC4 vk,j HfDr dk jl rks n'Zu ls Hh xgjk tkrk g,3ns[us eX 

gh ugC] gksus eX4 ;s c\Lh vyx ckrX gT4 n'Zu'k¬_ dk jl rks flGZ ;gh g, fd lkspks] fopkjks] ftKklk djks] 
rdZ fcOkvks6 lek/ku6 le¬;kSa] dgC igqaprk ugC vkneh] ;g tky c\Prk pyk tkrk g,4 ;g Psj c\Lk gks 
tkrk g,4 bleX vkneh fof{îr gks ldrk g,4 blfyS vxj nk'Zfud fof{îr gks tkrs gT] rks dqN vkæp;Z 
ugC4 nk'Zfud gksus ds fyS c\Lh izxk\P es/k pkfgS] ugC rks fof{îr gks gh tkvksxs4 
/eZ dh vkdka{k n'Zu eX g,3ns[uk pkgrk g, /eZ6 lkspuk ugC] ns[uk4 HfDr dh vkdka{k vk,j Hh 

xgjh g,3ns[uk Hh D;k] ns[us ls Hh D;k gksxk4 lkspus ls xgjk g, ns[uk] ns[us ls Hh xgjk g, gksuk6 HDr 
rks Hxoku gksuk pkgrk g,] HDr rks HxoRk dks vuqHo djuk pkgrk g,4 ns[k] og Hh rks nwj jg x;k4 
blfyS 'kafL¥; us dgk fd HDr pkgrk g,3u Kku] u n'Zu3le¬r Wi ls Sd gks tkuk] 

Sdk®eHko4  
pk,Fk izæu5 lw_ 8vFkrks HfDrftKklk9 eX HfDr ds fyS ftKklk 'çn dk mi;ksx djuk dqN vthc 

yxrk g,4 D;kXfd ftKklk eX dqN ck,f0d xa/ g,4 D;k ftKklk ftKklk eX GdZ g,3Kku dh ftKklk eX vk,j 
HfDr dh ftKklk eX` D;k izse Hh fo¬e; vk,j jl7foHksjrk dh txg ftKklk cu ldrk g,̀  
'çn eX dksB vFZ ugC gksrk4 vFZ rks rqe Lkyrs gks3ogh gks tkrk g,4 'çn rks Îf_e gT] dkepykM gT4 

vxj 'çnkX eX gh dksB vFZ gksrk gksrk] rc rks rqe phuh Hk"k igyh nGs lqurs vk,j le> tkrs4 'çn rks 
lquk;h i\Lrs gT] ysfdu vFZ id\L eX ugC vkrk4 'çnkX eX dksB vFZ ugC gT4 'çnkX eX vFZ rks fujarj v˙;kl 
ls Lkyk tkrk g,4 rqe ckj7ckj ml 'çn dk ogh vFZ ekudj pyrs gks] ckj7ckj ogh vFZ iz;ksx djrs gks] 
rks /hjs7/hjs ogh vFZ ?uhHwr gks tkrk g,4 ysfdu 'çn eX dksB vFZ ugC g,4 Sd gh 'çn dk vyx7vyx 
yksx vyx7vyx vFZ dj ldrs gT4 vk,j vyx7vyx ijaijkSa Sd gh 'çn dk vyx7vyx vFZ djrh 
gT4 
t,ls ftKklk 'çn4 Kkuh bldk mi;ksx djrk g, [kstchu ds vFZ eX] ck,f0d vFZ eX4 HDr bldk vFZ 

djrk g, [kstchu ds gh vFZ eX] ysfdu vf¬r®oxr [kstchu4 tkuuk gh ugC pkgrk] gksuk pkgrk g,3gksus 
dh ftKklk4  
'çn vius vki eX dksB fu;r vFZ ugC j[rs gT4 vFZ rks iz;ksx ls fu<ñr gksrk g,4 blfyS rqe ßlk Hh 

ikvksxs fd tks 'çn Sd ijaijk eX Sd vFZ j[rk g,] nwljh ijaijk eX nwljk vFZ j[rk g,4 t,ls n'Zu 'çn4 
Vgnw7ijaijk eX vFZ j[rk g,3n1f‘I] t,u7ijaijk eX vFZ j[rk g,3J0k4 lé;d. n'Zu dk tgka t,u7ijaijk 
mi;ksx djrh g, ogka vFZ gksrk g,3lé;d J0ku4 ogka n1f‘I vFZ ugC gksrk4 mudk Hh dkj< g,4 os dgrs 
gT3tks ns[ fy;k] mleX J0k vk tkrh g,4 og fGj n1f‘I ugC jg tkrh] J0k cu tkrh g,4 tks ns[ fy;k 
Ohd ls] og J0k dk vax gks x;k4  
lqdjkr us dgk g,3Kku ∂kafr g,] Kku eqfDr g,] Kku 'fDr g,] Kku dk lqdjkr dk vFZ viuk g,] 

'kafL¥; ls cgqr fHU g,4 Kku dk vFZ gksrk g,] ftlus o¬rqrA tkxdj ns[ fy;k] tku fy;k] ftldk lkjk 
vKku feI x;k] ftlds Hhrj Kku dh †;ksfr txexk mOh4 rks Ohd dg jgk g, lqdjkr fd Kku 'fDr g,] 
Kku eqfDr g,] Kku ∂kafr g,4 
ysfdu 'kafL¥; dgrs gT3Kku ls D;k gksxk` Kku dk vFZ 'kafL¥; djrs gT3tkudkjh4 buGe∆'u] 

lwpuk4 rqe Bæoj ds laca/ eX fdruk gh tku yks] blls D;k gksxk` tc rd Bæoj dks u tkuks4 rqe lwjt ds 
laca/ eX fdruk gh tku yks] blls D;k gksxk` tc rd rqégkjh vka[ va/h g,] tc rd rqégkjh vka[ u [qys4  
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vc GdZ gks x;k4 lqdjkr tc Kku dk mi;ksx djrk g,] rks mldk vFZ ;gh g, fd vka[ [qydj tks 
fn[s4 vk,j 'kafL¥; tc Kku dk mi;ksx djrs gT] rks mudk vFZ ;g gksrk g, fd va/k Hh izdk' eX laca/ ds 
tku ldrk g,3og Kku6 vk,j vka[ okyk tks tkurk g,] og Kku ugC] og rks Sdk®e gks x;k] og yhu gks 
x;k4  
'çn7'çn dk Hsn ¬ej< j[uk4 
rqe iwNrs gks5 lw_ 8vFkrksHfDrftKklk9 eX HfDr ds fyS ftKklk 'çn dk mi;ksx djuk dqN vthc 

yxrk g,4 og vthc rqégX viuh vknr ds dkj< yxrk gksxk4 rqégX 'kafL¥; ds lkF pyuk i\Lsxk4 rqégX 
'kafL¥; ds 'çnkX dk vFZ id\Luk gksxk4 'kafL¥; ds lkF lgkuqHwfr j[uh gksxh4 rqe viuk vFZ er 
Lkyks] ugC rks 'kafL¥; ds lkF laca/ IwI tkSxk4 rqe dgrs gks5 D;kXfd ftKklk eX dqN ck,f0d xa/ g,~~~4 
og ck,f0d xa/ rqégX fn[k;h i\L jgh g,] 'kafL¥; dks ugC g,4 'kafL¥; dks cqf0 ls dqN ysuk7nsuk ugC g,4 
'kafL¥; dh lkjh ftKklk gk√nd g,4 
rhu ry gks ldrs gT ftKklk ds3ck,f0d] gk√nd] vf¬r®oxr4 'kafL¥; dh ftKklk gk√nd g,4 HfDr 

Ôn; ls 'qW gksrh g,] vf¬r®o ij iw<Z gksrh g,4 Kku dk ekxZ ef¬r‘d ls 'qW gksrk g,] Ôn; eX izos' djrk 
g,] vf¬r®o ij igqaprk g,4 HfDr dk ekxZ cqf0 dks Nks\L gh nsrk g, Sd fdukjs4 og 'qW gh Ôn; ls gksrk g, 
vk,j lh/k vf¬r®o dh ;k_k djrk g,4 ÷;ku dk ekxZ Ôn; ls Hh 'qW ugC gksrk4 og cqf0 dks Hh Nks\L nsrk 
g,] Ôn; dks Hh Nks\L nsrk g,4 og lh/h Nykax ysrk g, vf¬r®o eX4 og lhf\P;kX dks gIk gh nsrk g,] Nykax g,4 
rks tc ÷;kuh dgsxk ftKklk] rks mldk vFZ gksxk3vf¬r®o dh ftKklk4 izseh dgsxk ftKklk] mldk vFZ 
gksxk3Ôn; dh] Hko dh ftKklk4 Kkuh dgsxk ftKklk] mldk vFZ gksxk3fopkj<k] Mgkiksg4 
Sd LkDIj dh izsfDIl dkGh pyrh Fh4 txg NksIh i\Lus yxh] rks mls nwljh eafty ij3mlh edku 

eX3c\Lk ¬Fku fey x;k4 rks og igyh eafty ls gIdj nwljh ij py x;k4 ysfdu nwljh ij tkus ds ckn 
mldh izsfDIl Sdne ej x;h4 yksx vkrs gh u4 mlds vius ejht Hh nwljkX ds ikl tkus yxs4 og c\Lk 
g,jku Fk4 mlus Sd fnu Sd ejht ls iwNk fd ckr D;k g,3jkg ij fey x;k ejht3fd ckr D;k g,` 
rqeus esjs ikl vkuk can D;kX dj fn;k` vk,jkX us Hh can dj fn;k g,4 ml ejht us dgk3bldk dkj< g, 
lhf\P;kX ij yxh gqB ifI;k4 LkDIj us dgk3lhf\P;kX ij yxh ifI;k2 mlls D;k ysuk7nsuk2 ejht us 
dgk3ysuk7nsuk g,4 LkDIj us iwNk] eryc` mlus dgk] ml ifI;k ij fy[k g,] Mij tkus dk jk¬rk4 
vc Mij dksB tkuk ugC pkgrk g, blhfyS rks ge vkrs gT LkDIj ds ikl4 vc ;g Mij tkus dk jk¬rk] 
ejht Lj xS gT5 xkao eX [cj G,y x;h g, fd HkB2 tjk lko/ku4 
dk,u Mij tkuk pkgrk g,2 
Sd /eZlHk eX /eZxqQ us yksxkX dks le>k;k fd dk,u7dk,u ¬oxZ tkuk pkgrs gT] gkF mOk nX4 lc us gkF 

mOk fnS] flGZ eq¥yk ulQYhu c,Ok jgk4 mlus nqckjk iwNk] og tjk g,jku gqvk] mlus dgk ulQYhu] lquk 
;k ugC` >idh ysrs gks` ¬oxZ tkuk g, fd ugC` ulQYhu fGj Hh c,Ok jgk4 rc mlus nwljk loky iwNk fd 
tks udZ tkuk pkgrs gT] os gkF mOk nX4 fdlh us gkF ugC mOk;k3eq¥yk us Hh ugC mOk;k4 rc ml /eZxqQ 
us iwNk fd rqe vkf[j tkuk dgka pkgrs gks̀  mlus dgk] eT vius ?j tkuk pkgrk gwa4 tc ?j ls pyus yxk 
rks i®uh us dgk Fk3ef¬tn ls lh/s ?j vkuk ugC rks Ikax rks\L nwaxh4 dksB ¬oxZ tkS] dksB udZ tkS] eq>s 
?j tkuk g,4 eT Ikax ugC rq\Lokuk pkgrk4  
vius7vius Hko gT] vius7vius 'çnkX ds vFZ gT4 
eTus ;g fiNys nks ;k rhu fnu igys HfDr dk vFZ dgk3ek/q;Z] fd HfDr rks ßls g, t,ls lHh 

feOkb;kX eX ek/q;Z g,4 t,ls lHh feOkb;kX eX 'Ddj4 dey us nwljs fnu Sd izæu fy[dj Hst fn;k fd 
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igys vkJe ds Hkstuky; eX ngh eX 'Ddj feyrh Fh] vc D;kX ugC feyrh` mldks ;kn vk x;h gksxh 
'Ddj 'çn lqudj4 eT fdl 'Ddj dh le>k jgk gwa] rqégX dk,u lh 'Ddj ;kn vk jgh g,2 exj 
vius7vius vFZ gT4 
Sd laoknnkrk tc Sd fG¥e ds lsI ij igqapk] rks ns[k [aLgjkX dk lsI yxk gqvk g,4 csgks' vfHus_h 

i\Lh g,] IwIh dq√l;ka] IwIh estX] lsI dh IwIh gqB nhokjX] vk,j f[\Lfd;kX ds chp gkaGrk gqvk ghjks [\Lk g,4 
fun∆'d Hh csgks' g,4 vfl¬IXI] ykbIe,u ox,jg lc pqi [\Ls gT4 flGZ ghjks dk ls∂sIjh fuVæpr [\Lk 
flxjsI ih jgk g,4 laoknnkrk us iwNk3;g lc D;k` lsI dh nhokjX IwIh gqB gT] yksxkX dh ;g gkyr] ;g 
lc d,ls gqvk` ghjks dk y\LkB ds n1æ; eX büok¥oeXI c\P x;k Fk] ls∂sIjh cksyk4 bruk †;knk büok¥oeXI 
d,ls gks x;k` ls∂sIjh us dgk3ba¬IkyeXI ugC feyk Fk4 
vius 'çn gT] vius vFZ gT4 
foR7foHkx ds Sd vf/dkjh dks] tks vfookfgr Fs] fdlh Hh foHkx dh /u laca/h ekaxkX eX c\Lk 

v\Laxk yxkus dh vknr Fh4 og foHkxkX }kjk vk;h gqB GkbykX ij ;g fy[dj fd 8;g crkus dk d‘I djX 
fd igys vkidk dke d,ls pyrk Fk9 okil dj nsrs Fs4 blh chp mudk fookg fufæpr gqvk] mügkXus lHh 
dks 'knh ds dkLZ Hsts] nwljs fnu lHh dkLZ okil vk xS vk,j lc ij ;gh fy[k Fk 8;g crkus dk d‘I 
djX fd igys vkidk dke d,ls pyrk Fk`9  
'çnkX dk vFZ lanHZ eX gksrk g,4 'çnkX dk vFZ lanHZ ds ckgj ugC gksrk4 'kafL¥; dk ftKklk ls vFZ 

g,3gk√nd ftKklk4 
vkf[jh izæu5 eT laü;kl ysuk pkgrk gwa ysfdu fe_ vk,j fiz;tu ck/k cu jgs gT2 eT D;k dWà  
os fe_ u gkXxs] vk,j os fiz;tu Hh ugC4 tks rqégX ¬ora_rk u nX ¬o;a gksus dh] os fe_ Hh ugC gks ldrs] 

fiz;tu Hh ugC gks ldrs4 fe_rk dk vFZ gh ;gh g, fd ge nwljs dks bruk pkgrs gT fd og tks gksuk pkgs] 
ge mls ¬ora_rk nXxs4 vk,j fiz;tu dk vFZ ;gh g, fd rqe ftl fn'k eX tkuk pkgks] tgka rqégkjk vkuan gks] 
gekjs vk'hokZn rqégkjs lkF gkXxs3pkgs ge fopkj ls jkth u Hh gkX4  
izse eqfDr nsrk g,4 vk,j tks eqfDr u ns] og izse ugC g,4 
eT rqels dgrk ugC fd rqe laü;kl yks4 eT rqels bruk gh dguk pkgwaxk3tks rqégkjh varHkZouk gks] 

fgéer ls ml ij c\Pks4 laü;kl dh gks rks] lalkj dh gks rks4 nwljs dks fu<kZ;d er cukvks4 nwljs ds gkF eX 
fu<Z; er nks] vü;Fk rqe vius thou dks u‘I dj yksxs4 rqégkjk thou rqégkjk g,] rqe bls vius Pax ls 
thvks4  
eT tks gwa 
eq>s ogh jguk pkfgS 
;kuh  
ou dk o1{ 
[sr dh eXL 
unh dh ygj 
nwj dk xhr 
ø;rhr 
orZeku eX 
mif¬Fr  
Hfo‘; eX 
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eT tks gwa 
eq>s ogh jguk pkfgS 
rst xeñ 
ewlyk/kj c"kZ 
d\Lkds dh lnñ 
[wu dh ykyh 
nwc dk gjkiu 
Gwy dh tnñ 
eT tks gwa 
eq>s ogh jguk pkfgS 
eq>s viuk 
gksuk 
Ohd7Ohd lguk pkfgS 
riuk pkfgS 
vxj yksgk gwa 
rks gy cuus ds fyS 
cht gwa 
rks x\Luk pkfgS 
Gwy cuus ds fyS 
eT tks gwa 
eq>s ogh cuuk pkfgS 
/kjk gwa varAlfyyk 
rks eq>s dqSa ds Wi eX 
[uuk pkfgS 
Ohd tWjr ean gkFkX ls 
xku G,ykuk pkfgS eq>s 
vxj eT vkleku gwa 
exj eT  
dc ls ßlk ugC  
dj jgk gwa  
tks gwa 
ogh gksus ls Lj jgk gwa 
thou eX Sd gh vlGyrk g,3rqe tks gks] ogh gksus ls Ljuk4 vk,j thou eX Sd gh lGyrk g,3ogh 

gks tkuk] tks rqégkjh varAizsj<k g,4 rqe tks gksuk pkgks] gks tkvks4 lc >a>I eksy yks] lc dher pqdkvks] 
;gh lkgl g,4 Ljiksd jgs] thou ls pwd tkvksxs4 dk;j jgs] thou dh laink rqégkjh dHh Hh u gks ldsxh4 
fotsrk cuuk gks rks Sd ckr r; dj ysuh pkfgS fd dqN Hh gks ifj<ke] lkjk lalkj lkF gks fd foijhr] eT 
viuh Lxj ij pywaxk4 fGj pkgs esjh Lxj udZ gh D;kX u tkrh gks4 eT vius Ôn; dh lquwaxk4 
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vk,j tks ø;fDr viuh lqudj udZ Hh tkS] og ¬oxZ igqap tkrk g,4 vk,j tks nwljs dh lqudj ¬oxZ Hh 
tkS] og fufæpr gh udZ igqap tkrk g,4  
vkt bruk gh4 
lkroka izopu 
¡¶ tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
izkxqDra p 44¡§44 
Srsu fod¥iksåfi iz®;qDr5 44¡¶44 
nsoHfDrfjrjf¬eu. lkgp…;kZr. 44¡•44 
;ksx¬rwH;kFZeis{<kr.iz;kstor. 44¡ª44 
xk,≤;krq lekf/flf0A 44™º44 
¬okuqHo gh J0k g, 
HfDr ije g,4 mlds ikj dqN vk,j ugC] Hxoku Hh ugC4  
HfDr g, og Vcnq tgka HDr vk,j Hxoku dk },r lekîr gks tkrk g,6 tgka lc nqB feI tkrh g,6 tgka 

nks7iu Sd7iu eX yhu gks tkrk g,4 ßls Sd7iu eX vxj mlls Sd Hh dgX rks Ohd ugC4 D;kXfd tgka nks 
gh u jgs] ogka Sd dk Hh D;k vFZ` ßlh 'wü;7n'k g, HfDr] ;k ßlh iw<Z7n'k g, HfDr4 udkj ls dgks rks 
'wü;] fo/s; ls dgks rks iw<Z] ckr Sd gh g,4 ysfdu HfDr ds ikj vk,j dqN Hh ugC4  
t,ls cht gksrk] fGj cht ls vadqj gksrk] fGj vadqj ls o1{ gksrk] fGj o1{ eX Gwy yxrs vk,j fGj Gwy 

ls xa/ m\Lrh3xa/ g, HfDr thou dk vafre pj<] tgka thou ifjiw<Z gksrk] lqxa/] vkf[jh ?\Lh vk x;h] 
blds ikj vc dqN gksus dks ugC] blfyS lqxa/ eX larks" g,4 u ikj gksus dks dqN g,] u ikj dh vkdka{k gks 
ldrh4 vkdka{k djus okyk Hh x;k] vkdka{k dh tk ldrh Fh ftldh og Hh lekîr gqvk4 ßlh 
fu‘dka{k] ßlh okluk7'wü;] ßlh fjDr7n'k g, HfDr4 fjDr] vxj lalkj dh rjG ls ns[X3rks lkjk 
lalkj lekîr gqvk4 Hjh7iwjh] yckyc] vxj ml rjG ls ns[X] ijek®ek dh rjG ls ns[X3D;kXfd 'wü; 
?I eX gh ijek®ek dk iw<Z Hj ikrk g,4 
'kafL¥; us dgk5 izkxqDra p4 
eT tks dgrk gwa] u;k ugC g,] ßlk iwoZ eX Hh dgk x;k g,4 lnk7lnk dgk x;k g,4 izkxqDra p dk vFZ 

gksrk g,3iwoZ eX Hh ßlk gh dgk x;k6 ftügkXus tkuk mügkXus Hh ßlk gh dgk g,6 tc Hh tkuk] rHh ßlk dgk 
x;k g,6 Hfo‘; eX Hh tks tkuXxs] ßlk gh dgXxs4 vfHø;fDr;ka fHU gkXxh] 'çn vyx gkXxs] Hk"kSa i1Fd 
gkXxh] ij tks dgk x;k g, lkj eX og ;gh g,4 
vKkuh Sd t,lh ckrX dgX rks Hh ckrX fHU7fHU gksrh gT] D;kXfd vKku futh g,] o,;fDrd g,] lcdk 

vyx7vyx g,] t,ls lius lcds vyx7vyx gksrs gT] >wO lcds vyx7vyx gksrs gT4 liuk ;kuh >wO4 
tks liuk rqeus ns[k g,] og nqfu;k eX dksB dHh ugC ns[sxk4 rqe vius lius eX fdlh dks fuea_< Hh ugC ns 
ldrs fd vkvks] esjk liuk ns[ks4 fcydqy futh g,4 vius izhre dks Hh ugC cqyk ldrs] vius fudIre 
fe_ dks Hh ugC dg ldrs fd esjs lius eX vkt vk tkuk] ogka cl rqe vdsys gks3i1Fd] vf¬r®o ls IwIs 
gqS] vius eX can4 blhfyS rks liuk >wO g,] D;kXfd mldk dksB xokg Hh ugC g,4 rqe Sd xokg ugC [kst 
ldrs vius lius ds fyS4 blfyS rks liuk >wO g,] D;kXfd mldk dksB lk{h ugC g,4 
ftl txr eX ge laxh7lkFh [kst ysrs gT] og †;knk lp g,4 blfyS tks o1{ rqeus vka[ [ksydj ns[k 

g,] og †;knk lp g,3D;kXfd rqeus Hh ns[k] rqégkjs i\Lkslh us Hh ns[k] rqégkjs fe_kX us Hh ns[k] rqégkjs 
'_qvkX us Hh ns[k4 ysfdu tks lius dk o1{ g,] vka[ can djds rqeus ns[k] cl rqeus ns[k3'_qvkX dh rks 
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ckr nwj] fe_ Hh mls ns[ ugC ldrs4 fe_kX dh rks ckr nwj] rqe Hh mls nqckjk ns[uk pkgks rks vleFZ gks4 
rqégkjs Hh gkF eX ugC g,4 Sd rjax Fh >wO dh6 rqe uCn eX lksS Fs] rqe brus lksS Fs fd >wO dks >wO dh rjg 
u ns[ ikS vk,j lp eku fy;k4 uCn ds dkj< >wO lp yxk4  
vKkfu;kX dh Hk"k pkgs Sd gks] pkgs muds oDrø; Sd gkX] exj os vyx7vyx ckr dgrs gT4 

vyx7vyx gh dgXxs] D;kXfd os vyx7vyx gT4 mügkXus vHh Sdk®e ugC tkuk6 loZ ds lkF laca/ ugC 
tkuk] vHh lsrq gh ugC cuk4 vHh lc vius7vius eX can] }kj7njokts can fdS c,Os gT4 
vKkuh Sd lk Hh cksyX rks mudh ckr dk vFZ Sd ugC gksrk3gks gh ugC ldrk4 Kkuh vyx7vyx 

cksyX3vyx7vyx gh cksyrs gT3fGj Hh mudh ckr dk vFZ Sd gh gksrk g,4 
'kafL¥; dgrs gT5 izkxqDra p4 
8ßlk gh igys Hh dgk x;k g,49 ßlk gh vkxs Hh dgk tkSxk4 ßlk gh dgk tk ldrk g,4 l®; dks 

vü;Fk dgus dk mik; ugC g,4 fGj xhrk dgs fd ckbfcy fd dqjku4 ftuds ikl vka[ g,] os xhrk dqjku 
vk,j ckbfcy eX Sd dh gh mn?ks"<k ikSaxs] Sd gh vkXdkj dk ukn ikSaxs4 
Î‘< dk opu g,5 
cz‰HwrA izlUk®ek u 'kspfr dka{fr] 
leA lo∆"q Hwrs"q en.HVDr yHrs ijke.4 
8cz‰Hko izkîr dj ds tc euq‘; izlUk®ek gksrk gqvk lc izdkj dh oklukvkX ls eqDr gks tkrk g,] ml 

le; loZHwr eX len'ñ gksus ij og esjh ijkHfDr dks izkîr gksrk g,49 vFkZr le¬r lk/ukvkX dk Sdek_ 
Gy HfDr g,4 tc lkjh vkdka{kSa fxj tkrh gT] lkjk lksp7fopkj 'kar gks tkrk g,3cz‰HwrA izlUk®ek u 
'kspfr u dka{fr4 ÷;ku j[uk] okluk g, blfyS fopkj g,4 
esjs ikl vusd ckj yksx vkrs gT] os dgrs gT3fopkj d,ls can djX̀  fopkj can ugC gksxk tc rd 

okluk g,4 okluk g, rks fopkj mOrk gh jgsxk4 ßls gh tc rd ok;q dk izpaL osx g,] >hy ij ygjX mOrh 
jgXxh4 ygjkX dks d,ls can djksxs` ok;q dk osx Qds rks ygjX vius vki 'kar gks tkSaxh] can djuh Hh ugC 
i\LXxh4 fopkj rks rjaxX gT okluk ds osx eX mOh4 
rqeus ns[k] pqipki c,Os gks 'kar c,Os gks] Sd lqanj ¬_h fudy x;h vk,j okluk mOh] vk,j r®{< fopkjkX 

ls f?j xS rqe3b/j vk;h okluk] m/j fopkjkX dk izokg vk;k6 gtkj7gtkj rjaxX vk x;C4 okluk dk 
tjk lk dad\L fxj tkS rqégkjh psruk dh >hy eX] fd rjax vk,j rjax vk,j rjax mO vkrh g,4 pqipki c,Os Fs] 
Sd dkj xqtj x;h] eu eX okluk mOh fd ikMa] cl] fopkj dk rkark 'qW gqvk3drkj ca/h4 rqe vius 
Hhrj fujh{< djksxs rks bl l®; dks id\L ikvksxs fd vxj fopkj ls eqDr gksuk gks rks okluk ls eqDr gksuk 
i\Lsxk4 fopkj okluk ds ihNs vkrk g,3vuqlaxh g,] Nk;k g,4 
Î‘< dgrs gT3tc dksB u lksprk] u okluk djrk] rc izlUk®ek gks tkrk g,4 lkspus okyk] okluk 

vk,j fopkj eX xz¬r ges'k volU jgsxk3mnkl] gkjk7Fdk] fo"knxz¬r] Vprke≈u] larki ls Hjk4 D;kX` 
D;kXfd ftruh rqégkjh okluk gksxh] mruh gh rqégX viuh nhrk vuqHo gksxh4 okluk rqégX crkSxh D;k7D;k 
rqégkjs ikl ugC g,4 fdl7fdl ckr dk vHko g,4 ftruh †;knk oklukSa gkXxh] mruk vHko ekywe gksxk4 
rqe mrus gh nfj– gksrs gks ftruh rqégkjh oklukSa gksrh gT] D;kXfd gj okluk [cj nsrh g, fd ;g esjs ikl 
ugC4 ftl fnu rd rqeus ugC lkspk Fk fd Sd c\Lk egy cukMa] ml fnu rd rqe egy eX gh Fs4 rqe tgka 
Hh Fs egy Fk] >ksi\Lk gh egy Fk4 ysfdu ftl fnu ;g okluk mOh fd Sd c\Lk egy cukMa] mlh fnu 
ls rqe >ksi\Ls eX gks xS3D;kXfd vc ml egy dh rqyuk eX ;g >ksi\Lk v[jrk g,] [Irk g,] dkIrk g,4 
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W[h7lq[h jksIh fey tkrh Fh] lq¬oknq Fh6 ftl fnu okluk mOh] mlh fnu ¬okn [ks x;k] mlh fnu ls rqe 
Hw[s gks4 vc isI ugC Hjrk W[h7lw[h jksIh ls4 
¬okeh jke dgrs Fs fd eT ckn'kg gwa4 fdlh us iwNk3D;kX̀  rks mügkXus dgk3blhfyS fd esjh dksB 

okluk ugC4 ftruh oklukSa de gksrh x;C] mruh esjh ckn'kgr c\Prh x;h4 vk,j ftl fnu esjh dksB okluk 
u jgh] ml fnu eTus ik;k fd eT lcls c\Lk ckn'kg gwa6 lezkI gwa] 'ga'kg gwa4 D;kXfd tgka gwa] ogka dksB 
vHko ugC g, vc4 
vHko irk gh pyrk g, okluk ls4 okluk dh ydhj c\Lh gksrh tkrh g,] rqégkjs thou dh ydhj NksIh 

gksrh pyh tkrh g,4 okluk dh ydhj dks feIk nks vk,j rqe ikvksxs fd rqe izlUk®ek gks4 
Î‘< dgrs gT ftldh okluk x;h] fopkj x;k] og izlUk®ek gks tkrk g,4 vk,j tks izlUk®ek g,] og 

cz‰Hwr gksus eX leFZ gks tkrk g,4 og ijek®ek eX yhu gksus ds djhc vk v;k4 vc ck/k u jgh4 ck/k Fh 
vHko dh6 ck/k Fh nhurk] nfj–rk dh4 
eT fujarj rqels dgk gwa3fH[kjh dh rjg ls mlds }kj ij er tkuk4 tks fH[kjh dh rjg mlds }kj ij 

x;k g,] og [kyh gkF yk,Ik g,4 [kyh gkF tkvksxs] [kyh gkF yk,Iksxs4 rqeus gh vxj r; dj j[k g, fd 
[kyh gkF j[us gT] rks ijek®ek Hh rqégkjs gkF ugC Hj ldsxk4 lezkI dh rjg tkuk mlds }kj ij4 ysus 
vk,j ekaxus er tkuk] vius dks nsus tkuk4 ftl fnu rqégkjh izkFZuk ekax ugC gksrh] nku gksrh g,] mlh fnu iwjh 
gks tkrh g,4 ftl fnu rqe ijek®ek dks nsus dks r®ij gksrs gks] ml fnu fGj dksB vHko ugC jg tkSxk4  
izlUk®ek ns ldrk g,4 tks vkuan7m¥ykl ls Hjk g,] ogh ns ldrk g,4 ftldh æokl7æokl m®lo gks 

x;h g,] ogh ns ldrk g,4 tks izlUk®ek g,] ml eX vk,j cz‰ eX nwjh ugC jg x;h4 ikl vkius yxk ?j4 unh 
mrjus yxh lkxj eX] t¥nh gh yhu gks tkSxh4 cz‰Hko miyç/ gksxk4 
cz‰HwrA izlUk®ek u 'kspfr u dka{fr4 leA lo∆"q~~~vk,j ftldks cz‰Hko miyç/ gqvk] og lHh eX 

Hh vius dks ikSxk4 Gwy eX Hh vius dks ikSxk4 vius dks fo¬rh<Z gksrk ikSxk4 lkjk vf¬r®o ml dh nsg 
cu tkSxk4  
rqeus NksIh lh nsg eX vius dks cka/ j[k g,] D;kXfd rqeus Nq– oklukvkX eX vius dks dl j[k g,4 

t,ls7t,ls okluk ds ca/u fxjrs gT] rqe fojkI gksus yxrs gks4 ßlk ugC g, fd ijek®ek dgC ls vkrk g,] flGZ 
rqégkjs ca/u fxj tkrs gT4 rqe ijek®ek gks3ca/s gqS3ca/u fxj tkrs gT4 vpkud vuqHo gksrk g, fd tks eT 
lnk ls Fk] ogh gwa] flGZ Hsn bruk i\Lk g, ca/u fxj xS4 cq0 Sd lqcg vius fH{qvkX ds lkeus vkS vk,j 
mügkXus vius gkF eX Sd Weky ys j[k Fk] vk,j mügkXus lcds lkeus [\Ls gksdj ml Weky eX ikap xkaOX 
cka/h] vk,j fGj Sd fH{q ls iwNk fd D;k rqe dg ldrs gks ;g Weky ogh g, t,lk eT yk;k Fk] ;k fHU gks 
x;k` ml fH{q us dgk3Hxoku] vki my>u dh ckr iwNrs gT4 lgh mRj ;gh gks ldrk g, fd Sd vFZ 
eX rks Weky ogh g,] vk,j Sd vFZ eX Weky cny x;k4 bl vFZ eX Weky ogh g,] D;kXfd Weky eX dqN 
u;k ugC gqvk g,3xkaO ls dqN u;k ugC gks x;k g,4 xkaO ls D;k u;k gksxk2 Weky fcydqy ogh g,4 
ysfdu fGj Hh ;g dguk Ohd ugC fd fcydqy ogh g,] D;kXfd xkaO us Fks\Lk GdZ rks dj fn;k4 xkaO igys 
ugC Fh] vc g,4 rqe xkaO yxs Weky gks4 rqe xkaO yxs Hxoku gks4 xkaO [qy tkS] Hxoku dgC vk,j ls 
vkrk ugC3xzafF [qy tkS4 xzafF;ka fopkj dh gT] okluk dh gT4 muds dkj< vHko] fo"kn] larki4 muds 
dkj< udZ4 ftruk c\Lk rqégkjk fo"kn g,] mruh ijek®ek ls nwjh g,4 nq[ eX dksB ijek®ek ls ugC tq\L ikrk4 
vk,j vkneh ßlk ew\P g, fd nq[ eX ;kn djrk g,] lq[ eX Hwy tkrk4 vk,j nq[ eX dHh dksB ugC tq\Lk3lquk 
gh ugC] ßlh ?Iuk gh ugC ?Ih fd nq[ eX dksB Nykax yxk x;k gks ijek®ek eX4 nq[ eX rks rqe fldq\L tkrs 
gks] xkaO vk,j etcwr gks tkrh g,4 xkaO gh xkaO jg tkrh g,] Weky cprk gh ugC6 ikap ugC6 ipkl xkaO gks 
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tkrh gT fd gtkj xkaO gks tkrh gT3lkjk Weky xkaOkX eX nc tkrk g,4 xkaOkX ij xkaOX yx tkrh gT4 xzafF;kX ij 
xzafF;ka4 irk yxkuk gh eqfædy gks tkrk g, fd dHh ;g Weky [qyk Hh Fk] dHh rqe eqDr Hh Fs] dHh 
rqe fu√odkj Hh Fs] dHh rqégkjh ¬ysI ij dqN Hh u fy[k Fk6 'kafr Fh] dksB /çck u i\Lk Fk4  
nq[ eX vkneh Hxoku dks ;kn djrk g,4 vk,j nq[ lokZf/d nwjh g, euq‘; vk,j Hxoku ds chp4 

izlUk®ek igqaprk g,4 blfyS eT rqels dgrk gwa3ukpks] xkvks6 jksrs gqS er tkvks] galrs gqS tkvks4 galrs 
gqS gh dksB igqaprk g,4 ukprs gqS tkvks4 igk\L er Pksvks VprkvkX ds vius flj ij4  
vDlj ßlk gks tkrk g,] ;s igk\L Pksus okys yksx gh rqégX lar7egk®ek ekywe gksrs gT4 ;s cgqr nwj gT] bügX 

dqN Hh irk ugC g,4 dgC dksB e¬r gksdj ukprk gks] pkgs ijek®ek dh mls ;kn Hh u gks rks Hh ijek®ek ds 
djhc g,4 e¬rh eX lkj g,4 dgC dksB jl7fue≈u g,] dgC dksB Lwck g,] lc Hkafr Hwydj] ogC le>uk fd 
ijek®ek dk }kj djhc g,3pwduk er] ogka l®lax djuk4 tgka e¬rh eX Lwcs gqS yksx fey tkSa] tgka e¬rkX 
dh e/q'kyk fey tkS] ogC eafnj g,4 ml {< ;kn fd;k rks dke vk tkrk g,3D;kXfd ml oDr ge cgqr 
djhc gksrs gT4 tjk lh vkokt nh fd ogka rd igqap tkrh g,4 vkuan ds ia[kX ij p\Pdj gh izkFZukSa ijek®ek 
rd igqaprh gT4 nq[ rks ia[ ghu g,4 ia[ dIs tIk;q lk4 ml ij p\Pdj dksB ;k_k ugC gksrh4 
tks cz‰Hwr gks x;k] vkuane≈u gksdj lksp7fopkj7okluk ls eqDr gqvk] mls lc eX Sd gh dk okl 

fn[k;h i\Lus yxrk g,4 leA lo∆"q Hwrs"q en.HVDr yHrs ijke.4 vk,j bl vo¬Fk dk uke ijk HfDr g,4 
Hxoku gh Hxoku] ',rku eX Hh Hxoku4 jke gh jke] jko< eX Hh jke4 ftl {< Hxoku ds vfrfjDr 
dqN vk,j fn[k;h gh u i\Ls3pkgks rks Hh fn[k;h u i\Ls] [kstks rks Hh u ik ldks6 tgka m¥Iks] ftl i®Fj 
dks i¥Iks] ogh fey tkS6 ftl yd\Lh dks rks\Lks ogh fey tkS6 vka[ [ksyks rks ogh] vka[ can djks rks 
ogh6 ftl fnu tgka tkvks ogC dkck] ogC dk'h6 ftl fnu tgka >qdks ogC eafnj6 tgka c,O jgks ogC 
rhFZ~~~dchj us dgk g,5 [kMa7ih;wa lks lsok6 mOwa7c,Owa lks ifj∂ek4 ogh g,] rks vc vyx ls Hksx yxkus 
dh Hxoku dks tWjr ugC jgh] rqeus tks [k;k7ih;k og Hh mlh dks Hksx yxk x;k38[kMa7ih;wa lks 
lsok49 8mOwa7c,Owa lks ifj∂ek g,3vkrh7tkrh æokl6 ;g vkrh7tkrh æokl mlh dk fuukn g,] ;g 
vkrh7tkrh æokl mlh dk vkXdkj g,] ;g mlh dk Htu g,4 
bl ijen'k dks Î‘< us HfDr dgk g,4 Ohd dgrs gT 'kafL¥;3izkxqDra p4 iwoZ eX Hh ßlk gh dgk x;k 

g,4 
vk,j nwljs HfDr ds r®oK ukjn us dgk g, Ω Gy Wi®or.4 og HfDr lc lk/ukX dk GyWi g,4 vafre 

g,4 ijkdk‘Ok g,4 mlds ikj vk,j dqN Hh ugC g,4 's" lc Wi lk/ukvkX ds mlh rjG ys tkrs gT4 's" lc 
ekxZ gT] lk/u gT] HfDr lk÷; g,4 
Srsu fod¥iksåfi iz®;qDrA4 
8blls fod¥i dk uk' Hh gks x;k49 
lk/kj<rA bl opu dk vFZ fd;k tkrk g, fd pwafd 'k¬_kX eX Hh ßlk dgk g,] vkîr7iqQ"kX us Hh ßlk 

dgk g,] tkuus okykX ds ßls gh opu gT blfyS vc dksB lansg dh ckr u jgh] vc lc fod¥i lekîr gks 
xS] vc J0k dh tk ldrh g,4 eT brus ls vFZ ls jkth u gksMaxk4 ;g vFZ Ohd g,] ij cgqr Mij7Mij 
g,4 D;kXfd 'kafL¥; t,lk Kkuh flGZ 'k¬_kX dk m¥ys[ djds ßlk ugC dg ldrk fd lc fod¥i lekîr 
gks xS4 lc fod¥i rks lekîr gksrs gT] rHh tc vuqHo gks tkS4 'k¬_kX ls d,ls fod¥i lekîr gks tkSaxs` 
vk,j 'kafL¥; rks ßlk dg gh ugC ldrs] D;kXfd vHh7vHh rks geus ns[s muds vk,j lw_ ftueX mügkXus Kku 
dh ø;FZrk dgh g,6 ftueX mügkXus dgk fd Kku dpjk g,6 Kku ls dksB HfDr rd ugC igqaprk4 Î‘< us D;k 
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dgk xhrk eX vk,j ukjn us D;k dgk HfDr7lw_kX eX] bldks tkuus ls dksB 'kafr gksxh] fod¥i lekîr gkXxs` 
blds tkuus ls lek/ku gksxk` lekf/ ds fcuk dksB lek/ku u gqvk g, dHh] u gks ldrk g,4 
'k¬_ dgrs jgX fdruk gh] tc rd rqégkjk var'k¬_ u tkx] mOs] rc rd lc foæokl g,] J0k ugC4 

vk,j foæokl >wOh J0k dk uke g,4 rqe eku dk fd Î‘< us dgk rks Ohd gh dgk gksxk] ysfdu igys rks 
rqégX ;g ekuuk i\Lrk g, fd Î‘< Ohd gT] fGj rqégX ;g ekuuk i\Lrk g, fd tc Ohd ø;fDr us dgk g, rks 
Ohd gh dgk gksxk4 exj lkjh ckr va/h g,4 rqégX d,ls iDdk irk gks fd Î‘< Ohd g,4 'kafL¥; dgrs gT 
blfyS Î‘< Ohd ugC gks ldrs D;kXfd fGj ;g iDdk gksuk pkfgS fd 'kafL¥; Ohd gT4 rqe Qdksxs dgka` 
rqe ftl txg ls 'qW djksxs` tgka ls Hh 'qW djksxs ogC ls va/kiu gksxk4 rqe dgksxs4 ijaijk dgrh g,4 
ysfdu ijaijk xyr gks ldrh g,4 dgC Hzkafr gks x;h gks] dgC Hwy gks x;h gks4 tc rd rqégkjk varvuqHo 
xokgh u ns] lc rd nqfu;k dh dksB pht izek< ugC cu ldrh4 gka] eku ys ldrs gks] lka®ouk gksxh] Fks\Lh 
jkgr feysxh] exj jkgr vk,j l®; Sd gh ugC gT4 vDlj rks ßlk gks tkrk g, tks vkneh jkgr ikus dk cgqr 
vknh gks tkrk g,] og l®; ls lnk ds fyS oafpr jg tkrk g,4 D;kXfd og ø;FZ dh ckrX eX gh jkgr dj ysrk 
g,4 l®; fo/k ugC g,] jkgr ugC g,] vius dks le>k7cq>k ysuk ugC g,4 l®; vuqHo g,4 vk,j vuqHo eX 
tyuk i\Lrk g,4 l®; vf≈u g,4 l®; vk≈us; g,4 rqégX tyk;sxk] fu[kjsxk] rHh rqe dqanu cuksxs] rHh 
rqégkjk lksuk 'q0 gksxk4 
eku ysus ls ;g ugC gks ldrk4 ekuus ds dkj< gh rks brus yksx HIds gqS gT4 ekurs rks lHh gT3dksB 

Î‘< dks] dksB ∂kb¬I dks] dkB eqgéen dks] dksB egkohj dks] ekurs rks lHh gT4 fGj tks eqgéen dks ekurk 
g, og egkohj dks ugC eku ldrk4 tks egkohj dks ekurk g, og eqgéen dks ugC eku ldrk4 fGj bueX ls 
dk,u vkîr7iqQ" g,` egkohj dks ekuus okyk eqgéen ds ekuus okys ds eu eX lansg rks i,nk djk;sxk 
gh3dk,u vkîr7iqQ" g,` vkf[j dqN yksx gT tks egkohj dks ekurs gT] dqN yksx tks eqgéen dks ekurs gT6 
dqN yksx tks ∂kb¬I dks] dqN yksx tks Î‘< dks] bueX dk,u lp g,̀  bl rjg dh J0k fod¥ikX ls eqfDr 
ugC yk ldrh4 
blfyS ftügkXus 'kafL¥; ds bl lw_ 8Srsu fod¥iksåfi iz®;qdr5] blls fod¥i dk uk' gks 

x;k93bldk ßlk vFZ fd;k g, fd pwafd l®;7iqQ"kX us dgk g,] pwafd ln.'k¬_ nksgjkrs gT] blfyS vc 
dksB 'adk7lansg dk dkj< ugC jgk] ßlk vFZ eT ugC djuk pkgwaxk4 bruh vklkuh ls lansg ugC feIrs] 
lansg c\Ls xgjs gT4 lp rks ;g g, fd ¬o;a ijek®ek Hh rqégkjs lkeus [\Lk gks rks Hh lansg ugC feIrs] tc rd 
fd ijek®ek rqégkjs Hhrj [\Lk u gks tkS4 mruh nwjh Hh jgs fd og lkeus [\Lk g,] mruk Hh Gklyk 
jgs3gkF Hj dk Gklyk3rks Hh lansg mOrs gh pys tkrs gT4 irk ugC /ks[k gks6 irk ugC dksB pkyckt 
gks6 irk ugC dksB ek;k gks6 irk ugC eT dksB liuk ns[ jgk gwa] d¥iuk dj yh g,6 Hjkslk d,ls vkS` Hjkslk 
¬okuqHo ls gh vkrk g,4 ¬okuqHo gh J0k g,4 
rks eT bldk D;k vFZ dWa` 
eT bldk vFZ djuk pkgwaxk fd tgka u HDr cprk] u Hxoku] ßlh ijkHfDr eX fudyk lekîr gksrs gT4 

Srsu fod¥iksåfi iz®;qDrA4 ml ijkHfDr eX tkdj fod¥i lekîr gks tkrs gT4 tgka rqégkjs lc fod¥i 
lekîr gks tkSa] le>uk fd ijkHfDr vk;h4 tgka dksB fod¥i u cps4 
tc rd nks gT] rc rd fod¥i jgXxs4 tc rd eT gwa vk,j rw g,] rc rd fod¥i jgXxs4 rd rc la?"Z 

pysxk4 tc Sd gh cprk g,3u eT] u rw3tc og cprk g,3rr.3rc fod¥i cpus dh dksB txg u 
jgh4 vc fod¥i fdl eX mOXxs3u HDr g,] u Hxoku g,] HxoRk jgh4 ml HxoRk eX] ml ijkHfDr eX] 
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ml ije vo¬Fk eX] tgka cht x;k] o1{ x;k] Gwy x;k] flGZ lqxa/ jgh3vn1æ; lqxa/3ogC tkdj 
fod¥i 'kar gksrs gT4 
8nso HfDrA brj vf¬eu lkgpî;kZr.3Bæoj eX HfDr ds flok; vk,j nsorkvkX dh tks HfDr g, og 

ijkHfDr ugC gks ldrh] D;kXfd bl izdkj dh HfDr dh ukB vk,j7vk,j lk/ukX eX Hh HfDr ns[ i\Lrh g,49 
vk,j tks eTus vFZ fd;k] og bl vkus okys lw_ ls vk,j Hh ¬i‘I gks tk;sxk] vk,j Hh iq‘I gks tk;sxk4 
'kafL¥; dgrs gT3Bæoj eX HfDr ds flok; vk,j nsorkvkX dh tks HfDr g, og ijkHfDr ugC g,4 D;k vFZ 
gksxk` Vgnw dks eT /k√ed ugC dgrk6 vk,j eqlyeku dks Hh /k√ed ugC dgrk] vk,j t,u dks Hh ugC] vk,j 
ck,0 dks Hh ugC4 tc rd t,u7Vgnw7eqlyeku7BlkB ek,twn gT rc rd dksB /k√ed ugC gksrk4 D;kXfd BlkB 
dk viuk ijek®ek g,] Vgnw dk viuk ijek®ek g,4 vHh rks ijek®ek rd dksB gT4 vHh rks ijek®ek eX Hh Hsn 
g,4 vHh rks HDr vk,j Hxoku dk Hsn feIus dk rks loky gh nwj rks HxokukX eX Hsn g,4 vHh rks Hxoku Hh 
ugC ugC gT] HDr dk mlls Sd gksuk rks cgqr nwj dh ckr g,] nwj dk liuk g,4 tc Vgnw >qdrk g, rks og 
Hxoku ds pj<kX eX ugC >qdrk] og Vgnw7Hxoku ds pj<kX eX >qdrk g,4 
dgkuh g, fd rqylhnkl dks Î‘< ds eafnj eX ys tk;k x;k tc og o1ankou xS] og >qds ugC4 Î‘< ds 

lkeus vk,j rqylhnkl >qdX4 ugC >qds4 mügkXus dgk fd tc rd /uq"7ck< gkF u yksxs rc rd eT ugC 
>qdwaxk4 ;g etk ns[rs gT2 ;g vgadkj ns[rs gT2 HDr Hxoku ij Hh 'rZ yxk jgk g,4 HDr ;g dg jgk g, 
fd esjh 'rZ ds vuqdwy gksvksxs rks >qdwaxk4 /uq"7ck< gkF yks] rks rqylh dk ekFk >qds4 eT /uq"7ck< 
okys jke dks ekurk gwa] eT ;g ckalqjh okys Î‘< dks ugC ekurk4 rqylhnkl ds ikl Hh vka[X ugC ekywe 
gksrh] ugC rks ftlus /uq"7ck< fy;k g,] mlh us ckalqjh Hh ctk;h g,4 vk,j ;s rks nksukX gh Vgnw Fs3;s Î‘< 
vk,j jke dh nksukX /kj<kSa Vgnw FC4 tjk ef¬tn eX lkspks rqylhnkl dh D;k xfr gksrh2 Hhrj gh u ?qlrs4 
eafnj eX pys xS] ;g mudh c\Lh Îik 2 de ls de Hhrj rks pys xS2 bruk vuqxzg rks fd;k ijek®ek ij] 
fd Î‘< dks Sd ek,dk rks fn;k fd vxj >qdokuk gks eq>s] /uq"7ck< gkF ys yks2 ysfdu ef¬tn eX D;k 
djrs] ogka rks gkF gh ugC g,4 ckalqjh ysus okyk rks /uq"7ck< Hh dHh ys ldrk g,] exj ef¬tn eX rks gkF 
gh ugC g,] dksB izfrek ugC] ogka D;k djrs̀  ogka rks Hhrj tk gh ugC ldrs Fs4 
vxj fdlh t,u eafnj eX xS gksrs vk,j egkohj [\Ls Fs] rks egkohj ls ;g dguk fd /uq"7ck< gkF yks] 

c\Lh csgwnh ckr gks tkrh4 D;kXfd og vkneh /uq"7ck< ds fcydqy foijhr Fk4 vVglk ijeks /eZA4 og 
/uq"7ck< gkF eX ysus dh gh otg ls rks jke t,ukX dks ¬ohdkj ugC gks ldrs4 t,u ugC >qd ldrk jke ds 
eafnj eX4 d,ls >qds` ;g /uq"7ck< fyS [\Ls gT4 vk,j ;g /uq"7ck< rks iki dk izrhd g,] Vglk dk izrhd 
g,4 vk,j Vglk ls dgC Vglk feIh g,2 Vglk ls rks vk,j Vglk tüerh g,4 t,u7'k¬_kX eX jke dh dFk;X 
gT3muds egkiqQ" dgk g,] ysfdu Hxoku ugC4 cl mrus nwj rd t,u mudks eku ldrs gT3Sd egkiqQ" 
gT] t,ls vk,j cgqr egkiqQ" gT] ysfdu Hxoku ugC4 cq0 dk Hh uke vxj t,u m¥ys[ djrs gT rks mudks 
egk®ek dgrs gT] Hxoku ugC4 egk®ek eku ldrs gT4 ysfdu Hxoku2 /kj<k mudh g,] viuh4 gj Sd dh 
viuh /kj<k g,4 vk,j tc rd rqégkjh /kj<k g, rc rd rqe Hxoku ls u tq\L ldksxs3/kj<k gh ck/k g,4 
rc rd Vgnw Vgnw7Hxoku ds lkeus >qd jgk g,3vk,j Vgnw7Hxoku dgC g,̀  Hxoku rks cl Hxoku g,3u 
Vgnw] u eqlyeku] u BlkB 
eTus Sd dgkuh lquh g,4 Sd Gdhj jkr lks;k4 ml us Sd liuk ns[k fd og ¬oxZ igqap x;k] vk,j c\Lh 

Hh\L7H\LDdk g,6 ¬oxZ c\Lk ltk g, vk,j c\Lk tqywl fudy jgk g,3'ksHk;k_k2 ml us iwNk3og Hh [\Lk 
gks x;k Hh\L eX3fd D;k ckr g,̀  fdlhus dgk] vkt Hxoku dk tüefnu g,] fdlh jkgxhj us dgk] m®lo 
euk;k tk jgk g,4 ml us dgk vπNs Hk≈; esjs fd Ohd fnu vk;k ¬oxZ4 tqywl fudyrs gT4 fudys jkepa– 
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th /uq"7ck< fyS vk,j yk[kX7djks\LkX yksx muds ihNs4 fGj fudys eqgéen viuh ryokj fyS] vk,j 
yk[kX7djk\sLkX yksx muds Hh ihNs4 vk,j fGj fudys cq0] vk,j fGj fudys egkohj] vk,j tjFq¬_] vk,j 
fudyrs xS] fudyrs xS vk,j v[hj eX tc lc fudy xS rks Sd vkneh Sd cw\Ps7ls efj;y7ls ?ks\Ls ij 
lokj fudyk4 turk Hh tk pqdh Fh] yksx Hh tk pqds Fs] m®lo lekîr gksus ds djhc Fk] vk/h jkr gks 
x;h] bl Gdhj dks bl vkneh dks ns[ dj galh vkus yxh fd ;g Hh l†tu [wc gT] ;g dkgs ds fyS 
fudy jgs gT vc2 vk,j buds ihNs dksB Hh ugC4 ml us iwNk] vki dk,u gT vk,j ?ks\Ls ij fdlfyS lokj gT̀  
vk,j ;g d,lh 'ksHk;k_k g,] vkids ihNs dksB ugC2 ml us dgk] eT D;k dWa] eT Hxoku gwa4 dqN yksx 
VgnqvkX ds lkF gks xS gT] dqN ck,0kX ds lkF] dqN Blkb;kX ds lkF] dqN eqlyekukX ds lkF] dksB Hh ugC] 
eT vdsyk gwa4 esjk tüefnu euk;k tk jgk g,] rqégX ekywe ugC` ?c\LkgI eX Gdhj dh uCn [qy x;h4 
rqe Hh lkspksxs rks ?c\LkgI eX rqégkjh Hh uCn [qy tkSxh4 'kafL¥; dk lw_ c\Lk vnHqr g,] 'kafL¥; 

dgrs gT3 
nso HfDrA brj vf¬eu lkgp…;kZr.4 
Bæoj eX HfDr ds flok; vk,j7vk,j nsorkvkX dh tks HfDr g, og ijkHfDr ugC g,4 vk,j7vk,j nsork 

vFkZr. fo's"< okys Hxoku4 vk,j7vk,j nsork vFkZr. /kj<kvkX eX] vkc0] lhekvkX eX vkc04 Hxoku dk 
vFZ gksrk g,3tks Sd g,] tks le¬r eX ø;kîr g,4 rqe Vgnw gksuk Nks\Lks rks gh mlls laca/ tq\Ls4 rqe eqlyeku 
gksuk Nks\Lks rks gh mlls laca/ cus4 ;gh esjh f'{k g,4 ;gh eT fl[k jgk gwa lqcg7'ke fd rqe eafnj vk,j 
ef¬tn vk,j xqQ}kjs ls eqDr gks tkvks] rks rqégX mldk eafnj feys4 vk,j rqe /uq" okys jke vk,j ckalqjh okys 
Î‘< vk,j u≈u [\Ls egkohj ls eqDr gks tkvks] rks rqégX ml dh >yd feys4 ugC rks >yd vlaHo g,4 
[;ky j[uk] vxj rqégkjs Hxoku dh /kj<k fdlh nwljs ds Hxoku dh /kj<k foijhr i\Lrh g,] rks ;g] 

;g Hxoku lπpk ugC gks ldrk4 ßls Hxoku dks [kstks] ftleX lHh /kj<kSa yhu gks tkrh gT4 tks 
/kj<krhr gks4 tks 'çnkX ds ikj g,4 tks fl0karkX dh id\L eX ugC vkrk4 'k¬_ ftldh rjg bafxr djrs gT 
exj ftldh ø;k“;k ugC dj ikrs gT4 eg√" ftldh ppkZ djrs gT] ysfdu tks ppkZ eX ca/ ugC ikrk4 
le>krs gT vk,j ugC le> ikrs4 
ykvks®lq us dgk g,3mldk D;k uke g, eq>s ekywe ugC] dke pykus ds fyS ml dks eT 8rkvks9 dgwaxk4 

dke pykus dk2 mldk D;k uke g, eq>s ekywe ugC4 og vuke g,4 dke pykus dks 8rkvks9 dgwaxk4 vc 
rkvks dgks] fd Hxoku dgks6 izHq dgks] fuokZ< dgks6 /eZ dgks] dqN Hsn ugC i\Lrk] lc dkepykM gT] 
lc uke dkepykM gT4 tjk xk,j ls ns[ks] rqe i,nk gqS rc vuke i,nk gqS4 exj dek rks pykuk i\Lsxk] rks 
rqégkjk Sduke j[k4 uke j[k gqvk g,3tWjr Fh] fcuk uke ds v\Lpu vkrh] fpØh7i_h vkrh rks d,ls 
rqe rd igqapkrs] vk,j dksB iqdkjrk] vk,j bruh Hh\L7Hk\L g,] brus yksx gT2 vHh eTus ns[k] vejhdk dh Sd 
vnkyr us G,lyk fn;k3Sd vkneh viuk uke cnyuk pkgrk Fk3vnkyr us budkj dj fn;k fd uke 
ugC cny ldrs4 vkneh viuk uke cnyuk pkgrk Fk vk,j ukd gh txg uacj pkgrk Fk38Sd gtkj 
Sd94 vnkyr eqfædy eX i\Lh] D;kXfd blds igys dksB ?Iuk ugC g, fd fdlhus dHh uacj viuk uke j[k 
gks4 c\Lk lksp7fopkj fd;k vk,j G,lyk fn;k fd ugC] ;g gks ugC ldsxk] D;kXfd igys ;g dHh gqvk ugC4 
vc ;g c\Lh ew\Prk dh ckr g,4 tc eTus ;g fu<Z; ns[k rks eq>s c\Lh g,jkuh gqB3igys ;g gqvk ugC] rks 
;g gks ugC ldrk4 rks fGj ;g gksxk d,ls` vk,j igys Hh vxj vkrk ;g vkneh] rc Hh rqe ;gh dgrs fd 
igys gqvk ugC4 vc rks ;g dHh gks gh ugC ldrk4 Sd ckj rks de ls de gksus nks] rc 8igys9 gqvk] fGj 
lqfo/k cu tkSxh4 Sd vkneh dks rks igys gksus nks2 exj vnkyr dh Hh >a>I Fh4 >a>I ;g Fh3vk,j 
ml vkneh dh Fks\Lh xyrh Fh] vxj og eq>ls lykg ys rks ml dks eT dgwa fd rw Fks\Lh7lh lq/kj bleX 
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dj4 ml us vad fy[s Fs6 vad ugC fy[us pkfgS4 v{j fy[rk rks jk¬rk cu tkrk4 ml us fy[s3Sd 
gtkj Sd] vad4 vad bleX >a>I g,4 D;kXfd bldks dksB d,lk i\Psxk] bl ij fuHZj g,4 rks uke eX v\Lpu 
gks tkSxh4 dksB i\P ldrk g,3nl lk, Sd6 dksB i\P ldrk g,3Sd gtkj Sd6 rks ;g rks nks uke gks xS 
Sd uke eX2 vk,j bleX dfOukB [\Lh gks ldrh g,4 mls Hk"k eX fy[uk Fk] v{jkX eX fy[uk Fk3Sd 
gtkj Sd4 rks dkuwuh >a>I ugC vkrh4 
exj vnkyr ew\P ekywe gksrh g,3lHh vnkyrX ew\P gksrh gT4 ew\P blfyS gksrh gT fd os vrhr ls ca/h 

gksrh gT4 muds ikl Hfo‘; dh dksB ;kstuk ugC gksrh4 pwafd igys dHh ugC gqvk] blfyS ugC gksus nXxs] ;g 
Hh dksB ckr gqB2 ;g bl vkneh dk dlwj g, dksB fd igys fdlhus ugC pkgk2 bldh bl vkneh dh rks dgC 
Hh Hwy ugC g,4 flGZ bl dkj< fd igys fdlhus ugC fd;k] rqe Hh ugC dj ldksxs] rc rks Hfo‘; dks ekj 
Lkyksxs rqe4 blfyS lc dkuwu Hfo‘;7fojks/h gksrs gT4 vk,j lc fl0kar vrhr7vkxzgh gksrs gT4 vk,j ftruk 
fl0karkX vk,j fu;ekX dk tky gksrk g, mruk gh Hfo‘; ds tüe eX v\Lpu i\Lrh g,4 bldk dksB xyr ekeyk 
ugC g,] Ohd vπNh ckr g,] Sd gtkj Sd lgh4 exj uke rks pkfgS gh i\Lsxk4 fcuk uke ds dke ugC 
pysxk4 uacj gks rks pysxk] ysfdu dqN u dqN uke pkfgS] dqN izrhd pkfgS4 ;|fi Hhrj rqe ukejfgr 
gks4 
ykvks®lq Ohd dgrk g, fd mldk dksB uke ugC g, vk,j eq>s irk ugC g, fd mldk dksB uke gks ldrk g,] 

blfyS dke pykus ds fyS 8rkvks9 dgwaxk4 dke pykus dks fdlhus jke dgk g,] vk,j dke pykus dks 
fdlhus Î‘< dgk g,6 vk,j dke pykus dks fdlhus Blk dgk g,] ;g lc dke pykuk g,4 mldk dksB uke 
ugC4 rqe vuke eX mrjks rks gh HfDr dk tüe gksxk4 
Bæoj eX HfDr ds flok;3ml vuke r®o eX Lwcus ds flok;3vk,j7vk,j nsorkvkX dh tks HfDr g, og 

ijkHfDr ugC g,4dksB x<s' dh HfDr dj jgk g,] dksB dkyhekrk dks iwt jgk g,6 dksB ef¬tn tkrk g,] dksB 
eafnj tkrk] fdrus7fdrus nsoh7nsork gT2 tc bl ns' dh la“;k rTrhl djks\L gqvk djrh Fh rc yksx dgrs 
Fs fd rTrhl djks\L nsoh7nsork gT6 vc rks la“;k lkO djks\L g,] vc nsoh7nsork Hh lkO djks\L gks xS gkXxs4 
D;kXfd gj vkneh dk viuk nsoh7nsork g,4 gj vkneh dh viuh /kj<k g,4 gj vkneh dk viuk eu g,4 
mlh ls rks nsoh7nsork fu√er gksrs gT4 bu nsoh7nsorkvkX eX my>s rks rqe vius vgadkj ds ikj dHh u tk 
ldksxs3;s rqégkjs vgadkj dh gh Nk;kSa gT4 buls eqDr gks tkuk4 rqe D;kX t,u7eafnj tkrs gks` D;kXfd 
cpiu ls] la;ksx ls] la;ksx dh ckr Fh rqe ßls ?j eX i,nk gqS tgka yksx t,u7eafnj tkrs Fs] cl bruh7lh 
ckr g,4 bleX dqN vk,j †;knk lkj ugC g,4 vxj rqe i,nk gqS Fs rHh mOkdj rqégX eqlyeku7?j eX j[ fn;k 
gksrk] rks rqe dHh Hwydj t,u7eafnj u x;s gksrs4 [wu dh ckr gks x;h4 vk,j vxj rqégX Wl Hst fn;k x;k 
gksrk i,nk gksrs gh ls] rks rqe ef¬tn Hh ugC tkrs vk,j t,u7eafnj Hh u tkrs] rqe ekurs fd Bæoj g, gh ugC4 
rqégX tks fl[k;k tkrk g, ogh rqe ekurs gks4 tks rqégX fl[k;k x;k g, mlls eqDr gksuk i\Lsxk] rks rqe og tku 
ldksxs tks g,4 ftls dé;wfu†e fl[k;k x;k g, tüe ls] nw/ eX ?kXI dj fiyk;k x;k g,] mls dé;wfu†e ls 
eqDr gksuk i\Lsxk4 vk,j ftls Vgnwb\†e fl[k;k x;k g,] mls Vgnwb\†e ls eqDr gksuk i\Lsxk4 8b\†e9 ls eqDr gksuk 
gh i\Lsxk] okn ls eqDr gksuk gh i\Lsxk4 oknh dHh l®; rd ugC igqaprk g,4 ogka rks fu√ookn fpR pkfgS4 
'kafL¥; dgrs gT3bl izdkj dh HfDr ijkHfDr ugC gks ldrh] D;kXfd bl izdkj dh HfDr dh ukB 

vk,j7vk,j ¬FkukX eX Hh HfDr ns[ i\Lrh g,4 
bls le>uk4 
NksIs7NksIs cπps y\L i\Lrs gT fd esjs firk rqégkjs firk ls †;knk rkdroj gT fd esjh eka rqégkjh eka ls †;knk 

lqanj g,] fd esjh v÷;kfidk rqégkjh v÷;kfidk ls †;knk cqf0eku g,4 ;gh >x\Lk tkjh jgrk g, Vtnxh Hj] 
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fd esjk eafnj rqégkjs eafnj ls †;knk ifo_] fd esjk xqQ rqégkjs xqQ ls †;knk lπpk] fd esjk 'k¬_ rqégkjs 
'k¬_ ls †;knk izkekf<d4 ;s cpdkuh ckrX gT4 ;s fpR ds fodkl ds y{< ugC gT] vizk,\Prk ds y{< gT4 
vk,j bu lcds ihNs vgadkj g,] tc dksB cπpk dgrk g, fd esjs firk rqégkjs firk ls †;knk rkdroj] rks og 
;g D;k dg jgk g,3fd eT rkdroj firk dk csIk gwa] eT rkdroj2 og firk ds cgkus viuh ?ks"<k dj jgk 
g,4 tc rqe dgrs gks esjk /eZ lcls izkphu /eZ nqfu;k dk] rks rqe ;g dg jgs gks fd esjk /eZ g,] dksB 
lk/kj< ckr g,2 esjk g,] izkphu gksuk gh pkfgS2 esjh fdrkc nqfu;k dh lcls vπNh fdrkc gksuh gh pkfgS4 
fGj og fdrkc dksB Hh gks4 rqégkjh fdrkc g, rks lcls vπNh gksuh gh pkfgS4 ;s vgadkj dh fNih gqB 
?ks"<kSa gT4 ;g HfDr ugC g,4 ;g dB WikX eX izdI gksrh gT3ekrk dh HfDr] firk dh HfDr] xqQ dh 
HfDr] ns' HfDr5 esjk ns'2  
lHh ns'kX eX ogh Hzkafr g,4 Hkjr eX jgus okys yksx lksprs gT fd ;g iq≤;7Hwfe g,] vk,j lkjh Hwfe;ka 

iki7Hwfe;ka gT3vk,j Hwfe;ka t,ls vyx7vyx gT2 t,ls Vgnq¬rku vk,j ikfd¬rku dgC dIs gT Hwfe ls2 vk,j 
etk ;g g, fd ikfd¬rku Hh mUhl lk, lTrkyhl ds igys iq≤;7Hwfe gqvk djrk Fk] vc ugC g,2 mUhl lk, 
lTrkyhl ds igys og Hh Hkjr Fk] rks iq≤;7Hwfe Fk4 tc ls uD's ij Sd ydhj V[p x;h3uD's ij 
V[ph g,] tehu ij ugC6 teh ij dk,u ydhj [Cp ldsxk] tehu rks vfoHk†; g,3uD's ij Sd ydhj 
V[p x;h] rc ls ikfd¬rku iq≤;7Hwfe ugC g,4 rc ls ogka ikih jgus yxs4 vk,j Hh blh Hzkafr eX 
gT3blhfyS rks ikfd¬rku dgrs gT ml dks3ikfd¬rku] eryc ifo_7Hwfe] ikd2 os Hh ;gh dg jgs gT 
fd rqe Vgnq¬rku eX jgrs gks2 ge ikfd¬rku eX jgrs gT2 Vgnq¬rku eX j[k D;k g,` ;s ikd7Hwfe g,] ;g 
ifo_7Hwfe g,4 Sd7lh ew\PrkSa gT4 phfu;kX ls iwNks rks og dgrs gT] gekjh la¬Îfr lcls izkphu g,4 vk,j 
VgnqvkX ls iwNks rks og dgrs gT] gekjh la¬Îfr lcls izkphu g,4 vk,j fefJ;kX ls iwNks rks og dgrs gT] rqe gks 
D;k gekjs lkeus] ge cgqr izkphu gT4 lc viuh fdrkckX dks izkphu fl0 djrs gT] lc vius >aLkX dks Mapk 
djrs gT3>aLk Mapk jgs gekjk4 tks Hh rqégX dHh vkneh fey tkS >aLk fyS gqS] le> ysuk ikxy g,4 
vk,j tks dgs >aLk Mapk jgs gekjk] le>uk fd bl vkneh ds ikl cqf0 uke dh pht gh ugC g,4 >aLk Mapk 
jgs gekjk2 blls †;knk ew\Prk dh vk,j D;k ckr gksxh` exj bl ij >x\Ls gks tkrs gT] ;q0 gks tkrs gT4 yksx 
ekjs tkrs gT] dI tkrs gT3ekr1Hwfe ij geyk gks x;k4 esjh ekr1Hwfe2  
'kafL¥; dgrs gT3bl rjg dh Hzkafr;ka vk,j7vk,j txg Hh ns[h tkrh gT] ;g dksB HfDr ugC g,4 ns' 

HfDr HfDr ugC g,4 vk,j ugC nsork dh HfDr HfDr g,4 fGj HfDr D;k g,` 'kafL¥; dgrs gT] HfDr rks 
flGZ Sd g,3fojkI ds lkF rqe yhu gks tkvks] t,ls cwan lkxj eX fxj tkrh g,4 vuke eX vuke gks tkvks2 
mlds lkF lsrq tks\L yks4 nkosnkj er cuks rqe] nkosnkj cu d,ls ldrs gks̀  tc rd nkok g, rc rd nwjh g,] 
tc rd nwjh g, rc rd HfDr dgka2 
8nso HfDrA brj vf¬eu lkgp…;kZr.4 8Bæoj eX HfDr ds flok;3Bæoj vFkZr. u Vgnw dk] u eqlyeku 

dk6 u t,u dk] u ck,0 dk6 u Vgnq¬rku dk] u phu dk6 Bæoj ;kuh og vuke ije r®o ftlls ge lc 
vkS vk,j ftleX ge lc Sd fnu yhu gks tkSaxs6 tks gekjk Ûksr g, vk,j gekjk xarø; g,6 tks gekjk cht g, 
vk,j tks gekjk Gy g,6 ftleX ge bl {< Hh th jgs gT6 tks geeX vHh Hh lkal Gwad jgk g,6 tks gekjk izk<kX 
dk izk< g,6 ml ijk®ij eX yhu gks tkus dk uke HfDr g,4 
ijkHfDr g, ije dh] ijk®ij dh ?ks"<k4 esjk7rsjk ogka ugC4 eT gh ogka ugC g, rks rsjk rks gh ugC ldrk4 

esjk nsork] esjk Hxoku] ßlh o1fR Nq– g,4 tks Hxoku lcdk ugC] og Hxoku gh ugC4 tks Hxoku fdlh 
dk g,] mlh ek_k eX de Hxoku gks x;k4 'çnkX ls Mij mOks4 Nq– lhekvkX dks rks\Lks4 bu lhekvkX ds dkj< 
gh rqe d‘I eX gks fo¬rkj ls] fojkI ls vkuan mitsxk4 rqe Nq– ls vius dks cka/ jgs gks4 NksIs7NksIs fcykX eX 
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?ql xS gks3ogka r\Li jgs gks] vk,j fudyrs Hh ugC] vk,j fcy dks NksIs ls NksIs djrs pys tkrs gks6 vkf[j 
eX rqégC cprs gks] flGZ rqégkjk vgadkj gh cprk g, vf[j eX4 vxj NksIs gksrs pys tkvksxs rks vgadkj gh 
cpsxk v[hj eX] vxj c\Ls gksrs pys tkvksxs rks lc cpsxk4 vk,j ;s nks gh laHkoukSa gT3;k rks eT] ;k loZ4 
loZ ds fyS eT dks le√ir dj nks4 vk,j eT g, Hh ø;FZ4 eT g, Hh >wOk4 ysfdu >wO ls gekjs eksg †;knk g,4 ge 
l®; dks le√ir djus dks r,;kj gT] >wO dks Nks\Lus dks ugC4 bl >wO ls gekjs c\Ls yacs laca/ gT] c\Ls iqjkus 
laca/ gT4 blh >wO dks ge uS7uS Pax ls ¬Fkfir djrs pys tkrs gT4 u;h7u;h rjdhcX [kst ysrs gT] 
uS7uS fufeR [kst ysrs gT] exj >wO iqjkuk g,] ogC dk ogh g,4 
rqe ns[ks] vius Hhrj tkap djuk] rqe ftu7ftu ckrkX dh ?ks"<k djrs gks ;g Js‘O] ogka vius eT dks 

fNik gqvk ikvksxs4 osn Js‘O] tc dksB dgs] rks rqe tkus ys ldrh gks fd ;g vkneh Vgnw g,4 ckbfcy Js‘O] 
rks rqe tku ldrs gks ;g vkneh BlkB g,4 D;kXfd vkneh viuh gh Js‘Ork dh ?ks"<kSa djrs gT3cgkus dqN 
Hh gkX4 vDlj ßlk gks tkrk g, fd tks osn dh Js‘Ork dh ?ks"<k dj jgk g,] osn 'k;n i\Pk gh u gks4  
Sd ckj Sd o10 l†tu eq>s feyus vkS] ve1rlj ds fuoklh Fs4 dgus yxs] osn rks ije g,4 

vk;Zlekth Fs4 eTus muls iwNk3osn vkius dHh i\Pk` Fks\Lk fryfeyk;s4 dgk fd ugC] i\Pk rks ugC4 rks 
eTus dgk3?ks"<k d,ls dj jgs gT̀  lkeus gh vkyekjh eX osn dh fdrkc j[h Fh] eT og fudky dj yk;k] 
eTus muls dgk dksB Hh iUk [ksfy;s vk,j Sd iUk i\P LkfyS3tksj ls4 og dgus yxs3D;kX̀  eTus 
dgk3mlls fl0 gks tkSxk fd Js‘Ork D;k g,4 tks iUk [qy tkS3;g Hh ugC dgrk fd dksB [kl 
iUk4 mügkXus fdrkc [ksyh vk,j iUk i\Pk3chp eX gh Qd xS4 D;kXfd osn eX fuü;kucs izfr'r rks dpjk 
g,4 ghjs gT] exj eqfædy ls dgC7dgC4 D;kXfd osn flGZ ghjks dk laxzg ugC g,] ml fnu dh lkjh ckrX dk 
laxzg g,4 v[ckj eX Hh dHh7dHh ghjk fey tkrk g,4 osn ml fnu dk v[ckj g,4 ml fnu dk bfrgkl Hh 
ml eX g,] ml fnu dh dfork Hh ml eX g,] ml fnu dk iqjk< Hh ml eX g,] ml fnu dk /eZ] n'Zu Hh ml eX 
g,] ml fnu ds] ml fnu tks Hh Fk ml lcdh >yd ml eX g,4 ml eX ghjs gh ghjs ugC gks ldrs4 ml fnu dh 
jktuhfr] dwIuhfr] /ks[k/\Lh] lc ml eX g,4 og ml fnu dk niZ< g,4 ;gh rks ml dh [wch g,4 
Sd iUk i\Pk] chp eX gh Qd xS] dgus yxs fd ;g rks eTus lkspk gh ugC Fk fd bl rjg dh ckrX~~~4 

rqeus Hh ugC lksph gkXxh fd osn eX dksB czk‰< izkFZuk dj jgk g, ijek®ek ls fd esjh xk; ds Fu c\Ls gks 
tkSa2 rqe dgksxs3;g dksB ckr gqB` vk,j ;gC rd ckr ugC Qdrh] esjs nqæeu dh xk; ds Fu NksIs gks 
tkSa4 exj eT dgrk gwa3;g osn flGZ izfrGy g, euq‘; dk4 ßlk vkneh g,4 osn Bekunkj gT4 eT rks iz'alk 
djrk gwa bl crk dh fd osn Bekunkj gT4 ml us crk;k fd vkf[j +f" Hh rqégkjs rqe t,ls gh gT4 muds Hh 
i,j feØh ds gT] vk,j mudh [ksi\Lh eX Hh dqN rqels Maph ckrX ugC mOrC4 mudh izkFZukSa Hh Nq– vkdka{kvkX 
ls Hjh gT] fd esjs [sr eX o"kZ †;knk gks tkS] vk,j i\Lkslh ds [sr eX fcydqy u gks4 ;gh rks rqe Hh pkgrs gks 
fd rqégkjs [sr eX o"kZ gks tkS vk,j i\Lkslh ds [sr eX o"kZ u gks4 ;gh rks vkneh dh lkekü; vkdka{k g,4  
eTus lquk g,] Sd vkneh us cgqr HfDr dh] cgqr HfDr dh vk,j ijek®ek izdI gqvk6 ml us dgk3ekax 

ys rw D;k ekaxrk g,2 ml us dgk3tks eT ekaxwa] og eq>s fey tkS4 ijek®ek us dgk3Ohd] ysfdu Sd 'rZ 
esjh Hh] rq>ls nqxuk rqégkjs i\Lksfl;kX dks fey tkSxk4 rw tks ekax og rq>s feysxk] exj r®{< rq>ls nqxuk 
rsjs i\Lksfl;kX dks fey tkSxk4 ml vkneh us Nkrh ihI yh] ml us dgk ekj Lkyk2  
Hxoku rks frjksfgr gks x;k4 vc og vkneh c\Lh eqfædy eX4 ekaxuk pkgs fd yk[ QiS pkfgS] exj 

yk[ ekaxs rks i\Lksfl;kX dks nks yk[ fey tk;Xxs2 vkf[j ml us fdlh odhy dh ryk' dh3odhy rks 
fey gh tkrs gT4 ml us [kstk fdlh dks fd dksB rjdhc fudkyks] bl 'rZ eX ls dksB jk¬rk fudkyks4 odhy 
us dgk] D;k j[k g,2 rw ekax fd rsjs ?j ds lekus Sd dqvka [qn tks4 ml us dgk3blls D;k gksxk` ml us 
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dgk rw igys dqvka rks [qnus ns2 ml us ekaxk fd esjs ?j ds lkeus Sd dqvka [qn tkS4 dqvka [qn 
x;k3vk,j i\Lksfl;kX ds lkeus nks7nks dqSa4 vk,j odhy us dgk3vc rw ekax fd esjh Sd vka[ GwI tkS4 
i\Lksfl;kX dh nks7nks vka[X GwI x;C4 vk,j lkeus nks7nks dqSa2 rks tks xfr gks x;h ml xkao dh2 exj og 
vkneh c\Lk izlU Fk4 ?werk Fk c¬rh eX3vdsys gh cpk] va/kX eX duok jktk3vk,j yks r\LG jgs gT] 
dqvkX eX fxjs gT] og ns[ jgk g, etk] fd ;g jgk etk22 
Hxoku us Hh u lkspk gksxk fd odhy jk¬rk fudky yXxs4 ysfdu ml vkneh us yk[ QiS ugC ekaxs lks 

ugC ekaxs4 ml us egy ekaxuk pkgk Fk og ugC ekaxk4 ekaxus dk etk gh pyk x;k4 ekaxus dk etk gh bleX 
g, fd i\Lkslh ls †;knk rqégkjs ikl gks4 rks og tks osn dh +pk g, og euq‘; dh lgt] ¬okHkfod] ik'fod 
Nq– vkdka{k dh izrhd g,4 eT rks dgrk gwa ;g lqanj g,4 exj og osn ds iks"d Sdne csp,u gks xS4 mügkXus 
dgk3eTus rks ugC lkspk Fk bl rjg dh NksIh ckrX osn eX gkXxh4 bl rjg dh NksIh ckrX ckbfcy eX Hh gT4 
bl rjg dh NksIh ckrX dqjku eX Hh gT4 exj tks ftl 'k¬_ dh ?ks"<k djrk g,] og gj pht dks Ohd fl0 
djuk pkgrk g,4 'k;n blh Lj ls og i\Prk Hh ugC fd dgC dqN ßlk fey tkS fd ftlls esjh Js‘Ork dh 
?ks"<k eX v\Lpu i\Ls3i\Pus7i\Pus dh >a>I eX Hh ugC i\Lrk4 yksx y\Lus dks r,;kj gksrs gT] i\Pus dks dk,u 
r,;kj g,2 
rqe vius Hhrj tkapuk] fujh{< djuk] tc Hh rqe fdlh ckr dh ?ks"<k djrs gks fd ;g Ohd] ;g 

Js‘O] rks D;k ijks{Wis< rqe vius vgadkj dh ?ks"<k ugC dj jgs gks̀  vk,j tgka vgadkj dh ?ks"<k g,] 
ogC iki g,4 vk,j tkxdj /hjs7/hjs vius vgadkj dh lkjh ?ks"<kvkX dk foyhu dj nks4 ftl fnu rqégkjs 
vgadkj dh lkjh ?ks"<kSa tk pqdh gkXxh] ml {< rqe ikvksxs Hxoku ls laca/ gksuk 'qW gqvk4 fGj u osn 
ck/k g,] u ckbfcy] u dqjku6 fGj u Î‘<] u jke] u v¥ykg4 fGj fn[k;h i\Lsxk og] ykvks®lq dgrk g, 
mldk D;k uke g, eq>s ekywe ugC] dke pykus dks 8rkvks9 dgrk gwa4 fGj dke pykus dks rqe 8jke9 dg 
ysuk] dksB gtkZ ugC4 exj dke pykus dks] ;kn jgs] Hwy er tkuk4 ;g dke pykus dh ckr g,4  
8;ksx¬rwH;kFZeis{<kr.iz;ktor.4 
vk,j ;ksx rks oktis; ;K eX iz;kt dh Hkafr HfDr vk,j Kku dk vax ¬oWi g,48 vk,j 'kafL¥; dgrs gT 

fd t,ls Kku le> gks rks lg;ksxh gks ldrk g, HfDr eX] le> gks rks] Kku vius7vki eX lg;ksxh ugC 
gksrk4 le> ysuk Ohd ls] le> gks rks tgj Hh ve1r gks ldrk g,4 vk,j Kku tgj g,2 tjk Hh ukle>h dh 
vk,"f/ ugC jg tkSxh6 mlh ls ø;kf/ i,nk gks tkSxh4 Kku le>iwoZd gks4 le> dk eryc gh ;g g,] ;g 
ckr ;kn jgs fd tks eTus ugC tkuk g, og flGZ tkudkjh g,4 ;g ckr ;kn jgs fd vk,jkX us tkuk g,] eq>s [kstuk 
g, vHh4  
Kku ls î;kl txs l®; dh] rks rks le> g,4 vk,j Kku ls r1fîr gksus yxs fd ik fy;k] tku fy;k] rks 

e1®;q4 rks rqe ekjs xS4 rks rqeus vk®eg®;k dj yh4 Kku dh Gkalh yxk yh4 Kku eX cks/ gksuk pkfgS4 ;g 
;kn lnk gh jgs fd ;g esjk tkuk gqvk ugC g,4 cq0 us dgk g,4 cq0 us dgk rks Ohd gh dgk gksxk4 'kafL¥; 
us dgk g,4 'kafL¥; us dgk rks Ohd gh dgk gksxk4 ysfdu eT ugC tkurk gwa4 vk,j tc rd eT ugC tkurk gwa eT 
d,ls xokg cuwa` eq>s [kstuk g, vHh4 vk,j 'kafL¥; us dgk g,] cq0 us dgk g,] ukjn us dgk g,] Î‘< us 
dgk g,] brus yksxkX us dgk g, rks [kstuk gksxk4 fGj c,Owa u] thou xaokMa u] eT Hh bl [kst ij fudywa4 
vk,j bu lcus dgk ije vkuan g, ml miyfç/ ls] rks esjk thou ßls gh jsfx¬rku u jg tkS] eQ|ku 
cukMa] Sd cfx;k yxkMa] Gwy f[ykMa4 exj esjs Gwy f[yXxs rHh xokgh ns ldwaxk] rHh dg ldwaxk 
cq0kX ls fd gka] Ohd dgk g,4 tc rd esjs Gwy u f[yXxs rc rd rqégkjh ckr lqu dj viuh î;kl dks 
txkMaxk] viuh [kst dks ®ojk nwaxk] rhozrk ykMaxk] vk,j Hh cy yxkMaxk] viuh lkjh MtkZ le√ir dj 
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nwaxk fd tc brus egkiqQ"kX us dgk g, rks ikus ;ks≈; dqN gksxk] [kstw] ysfdu tc rd ¬o;a u ik ywa rc rd 
;g u dgwaxk fd eTus tku fy;k g,4 D;kXfd og rks >wO gksxk4 og rks Kku ds lkF vü;k; gksxk4 Kku vxj 
cks/iwoZd gks rks HfDr eX lg;ksxh cu tkrk g,4 'kafL¥; dgrs gT ßls gh ;ksx Hh lg;ksxh cu tkrk g,] vxj 
le>iwoZd gks4 ;ksx c\Lh efgekiw<Z izf∂;k g,] lk/u g,4 ;ksx lk÷; ugC g,] HfDr lk÷; g,4 Kku lk÷; ugC 
g,] HfDr lk÷; g,4 Kku dk mi;ksx dj ysuk î;kl txkus ds fyS4 vk,j ;ksx dk D;k mi;ksx djksxs` ;ksx 
dk mi;ksx djuk vius dks 'q0 djus ds fyS4 ijek®ek ds vkus ds iwoZ r,;kjh djuh gksxh u2 ?j eX esgeku 
vkrk g, rks ¬oπNrk djrs gks u2 >kLw7cqgkjh yxkrs gks u2 dw\Lk3djdI lkG djrs gks u2 ;ksx ogh g,4 
ml ije fiz; dks iqdkjk g, rks ?j dh r,;kjh dj ysuh tWjh g,4 mlds ;ks≈; vklu fcNkvksxs u2 mlds ;ks≈; 
¬oπNrk pkfgS] iquhrrk pkfgS] ifo_rk pkfgS4 /wi7nhi tykvksxs u2 ogh ;ksx g,4 ;ksx dk bruk gh vFZ 
g,] tks d¥e" g,] mls /ks Lkywa4 tks nhokyX xanh gks x;h gT esjs thou ds vukpj< ls] esjs thou ds vKku ls] 
esjs thou dh ewπNkZ ls] lc /çcs lkG dj Lkywa4 ¬oπN dj ywa ?j] rkfd mls lqfo/k u gks4 tc rqégkjs ik_ 
eX ve1r Hjus dks gks] rks tks tgj ds nkx yx xS gT mügX Nq\Lkvksxs u6 cl ogh g, ;ksx4 
le> gks rks ;ksx dh iz®Sd izf∂;k vuwOh g,4 'qf0 dk viwoZ ekxZ g,4 rqégkjs jksSa7jksSa dks 'q0 dj 

tkSxh] iquhr dj tkSxh] ikou dj tkSxh4 rqégX r,;kj dj tkSxh] rqégX eafnj cuk nsxh] ftleX fd 
fojkteku gks lds ijek®ek4 rqégX Vlgklu cuk nsxh] ftl ij og Ôn;kX dk lezkI vkS vk,j c,Os4 exj 
vDlj ßlk gksrk g, fd le> g, dgka4 Kku bdØk djs vkneh iafLr gks tkrk g,] izKkoku ugC gksrk4 vk,j 
;ksx dh izf∂;kvkX eX i\Ldj vkneh xksj[/a/s eX i\L tkrk g,4 cl og fGj ø;FZ dh ckrX gh djrk jgrk g,4 
vklu yxk;s jgrk g,] vklu tek;s tkrk g,] m¥Is7lh/s ø;k;ke djrk jgrk g,] flj ds cy [\Lk gksrk 
jgrk g,6 /hjs7/hjs ;gh ml dh thoup;kZ gks tkrh g,] og Hwy gh tkrk g, fd esgeku dks Hh cqykuk g,6 og 
eafnj gh cukus eX bruk e'xwy gks tkrk g, fd esgeku }kj ij Hh vkdj [\Lk gks tkS rks Hh og vka[ mOk 
dj ugC ns[rk] og eafnj gh cukus eX yxk jgrk g,4 og lGkB gh djrk jgrk g,4 lGkB dk fGj dksB var 
ugC g,4 fGj rqe djrs gh pys tkvks4 ;g nsg iw<Z 'q0 rks gks gh ugC ldrh4 ;g nsg v'qf0 ls cuh g,4 
'q0 gks ldrh gks] iw<Z 'q0 dHh ugC gks ldrh4 ¬o¬F gks ldrh g,] iw<Z ¬o¬F dHh ugC gks ldrh4 
iw<Zrk dk nsg ls laca/ ugC tq\L ldrk4 nsg rks viw<Z jgsxh] lhek eX ca/h jgsxh4 bleX rks ø;kf/;ka7vkaf/;ka 
jgXxh4 lekf/ bleX Gykuh g,4 blfyS ftruh ø;kf/;ka de gkX] mruk vπNk4 ysfdu rqe blh fG∂ eX er 
i\L tkuk fd tc ø;kf/;ka lekîr gks tkSaxh rc ns[Xxs lekf/4 rks fGj rqe dHh u ns[ ikvksxs lekf/4 
Sd ø;kf/ gIsxh] nwljh i,nk gksxh] nwljh gIsxh] rhljh i,nk gksxh4 blls rks xksj[/a/k 'çn i,nk gqvk] og 
xksj[ukF ls i,nk gqvk4 xksj[ukF egk;ksxh gqS4 mügkXus ;ksx dh izf∂;kvkX dk t,lk iz;ksx fd;k] fdlhus 
dHh ugC fd;k Fk4 iratfy Hh ns[rs rks flj OkXd ysrs2 D;kXfd xksj[ukF us c\Lh izf∂;kSa] ÎπN lk/ukSa 
[kstC4 lqcg ls ysdj lka> rd yxs gh jgrs Fs3vk,j nwljkX dks Hh yxk;s j[rs Fs4 mlh ls xksj[/a/k 'çn 
i,nk gqvk4 Hwy gh xS vlyh ckr] blh eX yx xS6 xk,< eX my> xS4 
vxj le> gks] rks xk,< eX er my>uk4 vk,j [;ky j[uk] xksj[/a/k ¬o;a my> xS ßlk ugC g,] 

xksj[ukF ds ekuus okys my> xS4 xksj[ukF us rks tks izf∂;kSa nh FC3;|fi cgqr izf∂;kSa nh Fh3og 
vyx7vyx lk/dkX ds fyS nh FC4 fdlh dks Sd] izf∂;k nh Fh] fdlh dks nwljh nh Fh] fdlh dks rhljh 
nh Fh4 /hjs7/hjs ;g gqvk fd lk/dkX dks rks yksH i,nk gksrk g,] mügkXus lkspk fd Gyka Gyka dj jgk g,] Gyka 
Gyka dj jgk g,] og Hh lc dj LkyX4  
;gka f'foj eX rqe ikap ÷;ku djrs gks] mueX ls Sd pqu ysuk g,4 os flGZ pquko ds fyS gT4 Sd l†tu 

esjs ikl vkS dqN eghus igys] mudh gkyr cgqr [jkc gqB tk jgh g,] dgus yxs fd ÷;ku ls c\Lh gkyr 
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[jkc gqB tk jgh g,4 eTus iwNk fd dk,u7lk ÷;ku djrs gks̀  mügkXus dgk] dk,u7lk D;k] nl ÷;ku djrk gwa4 
ftruk vkius crkS gT] lc djrk gwa4 lqcg pkj cts ls ysdj jkr ckjg cts rks] yxk gh jgrk gwa4 gkyr rks 
[jkc gks gh tkSxh2 vc esjk dlwj ugC g,4 eTus rqels dgk dc fd rqe lc djuk` vk,j lc djksxs rks vk,j 
dc cpsxk dqN djus dks̀  Hxoku dks vkus dh Fks\Lh7cgqr txg Hh nksxs] og }kj ij gh [\Lk jgsxk` dHh 
rqe dqaLfyuh dj jgs] dHh rqe lf∂; dj jgs gks dHh rqe ukncz‰ dj jgs gks vk,j dHh rqe lwGh dj jgs gks 
vk,j dHh rqe dqN dj jgs] og ckgj gh [\Lk jgsxk fd HB] rqe pqdks] rqégkjh >a>I ls eqDr gksvks rks eT Hh 
vkMa2 nh ckr rqels dj ywa2 exj rqégX Gqjlr dgka g,` Fd tkvksxs] rc lks tkvksxs4 vk,j lqcg fGj 
mOksxs] fGj vius xksj[/a/s eX yx tkvksxs3og xksj[/a/k gks x;k2 xksj[/a/k us xksj[/a/k ugC fn;k Fk] 
xksj[/a/k us rks vyx7vyx lk/dkX dks vyx7vyx izf∂;kSa nh FC4 exj yksH id\Lrk g, fd dgC ßlk 
u gks fd bl izf∂;k ls u feys rks mlls fey tkS] mlls u feys rks mlls fey tkS] lHh dj Lkyks4 
vkneh c\Lk yksHh g,4 ml yksH ls xksj[/a/k i,nk gqvk4 vKkuh tks Hh djsxk ml eX ls dqN u dqN mi–o 
fudky ysrk g,4 rqe blls lko/ku jguk4  
'kafL¥; dgrs gT3 
8;ksx¬rwH;kFZeis{<kr.iz;ktor.4 
vk,j ;ksx rks oktis; ;K eX iz;kt dh Hkafr HfDr vk,j Kku dk vax ¬oWi g,49 tc dksB ;K djrk g, rks 

igys ;K dh r,;kjh djuh gksrh g,4 ml r,;kjh dk ukd g,] iz;kt3iwoZ r,;kjh] Hwfedk4 goudqaL cukuk 
gksxk] Hwfe 'q0 djuh gksxh ]canuokj cka/us gkXxs3og lc tks r,;kjh g,] mldk uke iz;kt4 fcuk r,;kjh ds 
;K ugC gks ldsxk4 ßls gh 'kafL¥; dgrs gT3HfDr rks ;K g,] ;ksx iz;kt g,3iwoZ r,;kjh] Hwfedk4 exj 
Hwfedk gh g,4 Hwfedk eX †;knk er my> tkuk4 vxj rqeus tktZ cukZLZ 'kŒ dh dksB fdrkc ns[h rks rqe 
pfdr gksvksxs] fdrkc ls c\Lh Hwfedk g,4 fdrkc g, lk, iUs dh] Hwfedk nks lk, iUs dh4 vc Hwfedk dk 
eryc gh ;g gksrk g, fd ml eX lkj7b'kjk gksuk pkfgS] fdrkc ds laca/ eX dqN ladsr gksuk pkfgS] rkfd 
tks vkneh fdrkc i\Pus dks m®lqd g,] og nks iUs Hwfedk dh i\Pdj ;g lksp ys fd ;g esjs dke dh g, ;k 
ugC4 vc nks lk, iUs Hwfedk ds i\Pus gT4 blls rks lk, iUs dh fdrkc gh lh/h i\P ysuk †;knk l¬rk g,4 
ysfdu cukŒL 'kŒ dks o,lh vknr Fh3cgqr yksxkX dks o,lh vknr g,4 mudh Hwfedk yach gksrh g,4 vDlj os 
Hwy gh tkrs gT fd Hwfedk eX gh thou ø;rhr gks tkrk g,4  
ßls cgqr yksx gT tks lq[ ls thuk pkgrs gT6 lq[ ls thus ds fyS /u bdØk djus eX yxrs gT] fGj /u 

gh bdØk djrs7djrs ej tkrs gT3lq[ ls thus dk ek,dk gh ugC vkrk6 Hwfedk gh iwjh ugC gksrh4 
fldanj lkjh nqfu;k dks thr dj lq[ ls thuk pkgrk Fk4 exj lkjh nqfu;k dks thr dj4 Gdhj 

Lk;ks\tuh\t us mlls dgk Fk fd esjh le> eX ;g rdZ ugC vkrk4 lq[ ls gh thuk g, u] rks vHh D;kX ugC 
lq[ ls thrs̀  fldanj us dgk3vHh d,ls th ldrk gwa] igys nqfu;k thruh g,2 Lk;kstuht us dgk3vHh 
D;kX ugC th ldrs] eT th jgk gwa] vk,j eTus iwjh nqfu;k ugC thrh4 iwjh nqfu;k dh rks ckr vk,j] tks esjs ikl Fk 
og Hh eTus Nks\L fn;k] D;kXfd mlls >a>I gksrh Fh4 ns[ks eT ets eX ysIk gwa3og ysIk gh Fk u≈u6 unh ds 
rI ij /wi ys jgk Fk lqcg dh3ml us fldanj ls dgk] rqe D;kX ijs'ku gksrs gks` bls Ihu ds ikXxjs eX eT 
jgrk gwa] bleX txg dkGh g,] bleX Sd dqRk Hh jgrk g,] eT Hh jgrk gwa rqe Hh jg ldrs gks4 
og tks é;qfufli,fyIh dk dpjk bdØk djus ds fyS Ihu dk c\Lk Lçck j[k gksrk g,] ogh Lçck ml dks 

fey x;k Fk Sd iqjkuk Lçck6 é;qfufli,fyIh us GXd fn;k gksxk] ml us mlhdks lkG dj fy;k] og mlheX 
jgus yxk Fk6 unh ds fdukjs ml dks j[ fy;k Fk] tc Nk;k dh tWjr gksrh vanj pyk x;k] tc /wi dh 
tWjr gksrh ckgj vk x;k4 Sd fH{kik_ mlds ikl Fk dsoy4 og Hh ml us Sd fnu GXd fn;k4 D;kXfd 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 118 of 348  http://www.oshoworld.com 

Sd fnu ikuh ihus tk jgk Fk unh dh rjG viuk fH{kik_ fyS] mlh ds lkF7lkF Sd dqRk Hkxrk gqvk 
vk;k] blds igys fd og ik_ eX ikuh Hjs] dqRs us >Ids ls t¥nh ls viuh thH ls lh/k7lh/k ikuh ih 
fy;k4 ml us c\Lh gkj ekywe gqB] ml us dgk] dqRk gels vkxs fudy x;k2 ge ukgd ;g fH{kik_ fyS 
fGjrs gT2 blds ikl dksB ik_ ox,jg Hh ugC g,] ;g gels egk®;kxh g,] ml us ogC unh eX ik_ cgk fn;k4 
ml us dgk tc dqRk pyk ysrk g, dke] rks ge Hh pyk yXxs4 og ml dh vkf[jh laink Fh4 ml us fldanj 
dks dgk fd ml fnu ls esjs ikl dqN g, gh ugC] exj eT c\Ls ets eX gwa4 vk,j fufæpr og ets eX Fk2 mruk 
e¬r vkneh yksxkX us ns[k ugC4 og ;wuku dk egkohj g,4 u≈u Fk vk,j e¬r Fk4 
Sd ckj dqN yksxkX us mls id\L fy;k Sd taxy eX4 e¬rh ns[ dj vk,j u≈u ns[ dj mügkXus lkspk fd 

vπNk g,] ctkj eX csp nXxs3mu fnukX xqyke fcdrs Fs4 tc mügkXus mls id\Lk rks ml us t¥nh ls vius gkF 
muds lkeus dj fnS] os rks c\Ls g,jku gqS] D;kXfd mügkXus lkspk Fk fd ;g >a>I7>x\Lk djsxk rks pkj dks 
i¬r dj nsxk4 exj ml us t¥nh ls gkF dj fnS vk,j ml us t¥nh ls tathjX Lyok yC] ml us dgk rqe 
ukgd tathj Lky jgs gks] rqe dgka tkuk pkgrs gks] eT rqégkjs lkF pyus dks r,;kj gwa6 tathj dkgs dks rqe 
>a>I djrs gks2 og muds lkF gks fy;k4 jk¬rs eT tks Hh feyrk ml dks yksx ue¬dkj djrs] os pkj rks mlds 
xqyke t,ls ekywe i\Lrs4 fdlhus iwNk fd ;s yksx dk,u gT] ml us dgk fd ;s esjs xqyke g,4 mügkXus dgk rqe 
ckr D;k dj jgs gks̀  ml us dgk rqe ns[ yks] rqe dksB ls Hh iwN yks] ekfyd dk,u ekywe i\L jgk g,̀  rqe 
pksj t,ls ekywe i\Lrs gks] eT ekfyd gwa4 fGj mls os ctkj ys xS4 ogka ctkj eX tc mls fIdIh ij [\Lk 
fd;k x;k3ftl ij [\Ls gksdj xqyke fcdrs Fs3ml us tksj ls vkokt yxk;h fd Sd ekfyd vkt 
fcdus vk;k g,] fdlh xqyke dks [jhnuk gks rks [jhn ys4 vk,j Fk og vkneh ekfyd4 ml dh 'ku o,lh 
Fh2 ftldh dksB bπNk u jgh gks og ekfyd gks gh tkrk g,4 ml dh xfjek2 
ysfdu fldanj us dgk fd Ohd rqe dgrs gks fd eT Hh vkjke dj ldrk gwa] exj eqfædy g,4 igys rks 

eT nqfu;k thrwaxk4 Lk;kstuht us dgk] rks rqe Sd ckr esjh ;kn j[uk] nqfu;k rks 'k;n thrksxs fd ugC] exj 
vkjke dHh u dj ikvksxs4 nqfu;k thrus ds igys ej tkvksxs4 vk,j ;gh gqvk4 fldanj tc Vgnq¬rku ls 
okfil yk,Irk Fk rks ;wuku okfil ugC igqap ik;k] jk¬rs eX ej x;k4 ftl fnu ejk] ml fnu mls Lk;kstuht 
dh ;kn vk;h4 ml fnu ml dks vka[ ls vkalw fxjs4 vk,j fdlhus iwNk fd rqe D;kX jksrs gks̀  ml us dgk] eT 
ml Gdhj ds fyS jksrk gwa] ml us Ohd dgk Fk] og vkneh lp dgrk Fk4 
Hwfedk eX gh Vtnxh fudy tkrh g,4 
rks ;kx dks dgC bruk er id\L ysuk fd usfr] /ksrh vk,j vklu] ø;k;ke vk,j izk<k;ke vk,j djrs7djrs 

gh ej tkvks4 ;ksx Hwfedk g,] lekf/ y”; g,4 u ekywe fdrus yksx Hwfedk eX gh ej tkrs gT4 lekf/ ij 
÷;ku j[uk g,4 'kafL¥; Ohd dgrs gT fd ;ksx dk mi;ksx gks ldrk g, lg;ksx dh rjg4 
8xk,≤;krq lekf/fl0A4 
xk,<h HfDr ds }kjk lekf/ dh flf0 gksrh g,49 nks rjg dh HfDr;ka 'kafL¥; us dgh gT3xk,<h HfDr 

vk,j ijkHfDr4 xk,<h HfDr dk vFZ gksrk g,3vHh HDr ek,twn g,] Hxoku ek,twn g,] nksukX vkeus7lkeus 
[\Ls gT6 jl cg jgk g,] viwoZ vkuan g,] e¬rh ca/h g,] yk, ls fey x;h g,] exj vHh },r dk;e g,6 xk,< 
HfDr4 ijkHfDr dk vFZ g,3Hxoku HDr eX [ks x;k] HDr Hxoku eX [ks x;k] vc nks ugC4  
igyh tks xk,<h HfDr g,] mlls tks lekf/ feyrh g,] iratfy dk 'çn mi;ksx djX rks mldk uke 

g,3lcht lekf/4 vk,j tks ijkHfDr g,] mlds fyS iratfy dk 'çn mi;ksx djX rks mldk uke 
g,3fucñt lekf/4 lcht lekf/ eX cht vHh dk;e g,6 o1{ [ks x;k] ysfdu vHh dk;e g,4 ek,dk cht 
ls fGj o1{ i,nk gks ldrk g,4 xk,<h HfDr ls tks lekf/ feyrh g,] og [ks ldrh g,4 rqe Hxoku ds lkeus 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 119 of 348  http://www.oshoworld.com 

[\Ls gks] ysfdu vHh nwjh g,] pkgs bap Hj dh nwjh gks exj nwjh g,4 vk,j tks bap Hjk dh nwjh g,] og ehy dh 
nwjh gks ldrh g,] ;kstukX dh nwjh gks ldrh g,] fGj nwjh c\P ldrh g,] fGj Hsn gks ldrk g,] fGj HIdko gks 
ldrk g,4 vHh cht dk;e g,] },r dk;e g,4 rks ;k rks mls lcht lekf/ dgX3vHh fxjuk gks ldrk g,] 
;k lfod¥i lekf/ dgX3vHh fopkj dk;e g,] vuqHo gks jgk g, fd vkuan vk jgk g,] eT gwa vk,j eq>s 
vkuan vk jgk g,4  
tc rd rqégX ßlk yxs fd vkuan vk jgk g,] rc rd le>uk3xk,<h HfDr] NksIh lekf/6 vHh 

vuqHo djus okyk 's" g,4 fGj vafre pj< eX gksrh g,3ijkHfDr6 cht Hh feI x;k] cht n≈/ gks x;k] 
vc dHh yk,Iuk u gks ldsxk] vc dksB okilh ugC gksxh] lalkj lekîr gqvk4 vc vuqHo Hh ugC gks 
ldrk fd eT vkuan eX gwa3eT gh ugC gwa] vkuan gh vkuan g,4 blfyS xk,<h HfDr ls rks vuqHo gksrk g,] 
ijkHfDr eX vuqHo ugC gksrk4 
Î‘<ew√r Ohd dgrs gT fd og tks ijen'k g,] ml dks vuqHo ugC dgk tk ldrk4 mls Kku Hh ugC 

dgk tk ldrk4 mls n'Zu Hh ugC dgk tk ldrk4 D;kXfd n'Zu] Kku vuqHo] lHh eX nks dh vis{k 
g,3tkuus okyk vyx gksrk g, tkuk tkus okys ls6 Ks; vyx g, Kkrk ls6 –‘Ik vyx gksrk g, n1æ; ls4 lk 
ijen'k eX –‘Ik vk,j n1æ; Sd g,4 og ijkHfDr] og fucñt lekf/] fu√od¥i lekf/4 ogh y”; g,4 
xk,<h HfDr ls lekf/ dh flf0 gks ldrh g,4 ysfdu mlls r1îr eu gks tkuk4 mlls Hh ikj tkuk g,4 

ßlh txg tkuk g, ftlds ikj vk,j tkuk u jgs4 ml f¬Ffr dks ikuk g, ftlds ikj vk,j dksB f¬Ffr ugC g,4 
Gwy gh cu dj lekîr er gks tkuk3Gwy ;kuh xk,<h HfDr6 vHh vkdkj g,] vHh Wi g,] vHh jax g,6 
lqokl gksdj lekîr gksuk4 lqokl eqDr gks x;h vkdkj ls] Wi ls] jax ls4 lqokl vkdk' eX yh gks x;h4 
lqokl vkdk' gks x;h4 mls 'kafL¥; us ijkHfDr dgk g,4 xk,<h HfDr eX HDr vk,j Hxoku gksrs gT vk,j 
HfDr eX HDr vk,j Hxoku gksrs gT vk,j HfDr gksrh g,] ijkHfDr eX u dksB HDr gksrk] u dksB Hxoku gksrk] 
cl HfDr gksrh g,] HxoRk gksrh g,4 
ßls ;s viwoZ lw_ gT4 'kafL¥; dks lqudj rqeeX î;kl txs] blfyS bu lw_kX dh ø;k“;k dj jgk gwa] Kku 

u tek ysuk4 Kku tek fy;k] pwd xS4 î;kl txkuk4 rqégkjs Hhrj xgu vkdka{k mOs] vHhîlk txs] Sd 
yiI cu tkS fd ikdj jgwa] fd bl vuqHo dks tkudj jgwa] fd bl vuqHo dks tkus fcuk thou vdkjF 
g,4 ßlh †oyar vkx rqégkjs Hhrj i,nk gks tkS rks nwj ugC g, xarø;4 mlh vkx eX vgadkj ty tkrk g,4 mlh 
vkx eX cht n≈/ gks tkrk g, vk,j rqégkjs Hhrj tüekX7tüekX ls fNih gqB lqokl eqDr vkdk' eX foyhu gks 
tkrh g,4 mls eks{ dgks] fuokZ< dgks] tks uke nsuk pkgks nks3mldk dksB ukd ugC] g,6 ykvks®lq Ohd 
dgrk g,] mldk dksB uke ugC g,] dke pykus dks 8rkvks9 dgrk gwa4 
vkt bruk gh4 
vkOoka izopu 
¡• tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
euq‘; dh vk¬Fk /eZ ls D;kX mO x;h g,̀  
'kafL¥; Kku vk,j ;ksx dks HfDr dk lgk;d crkrs gT4 o,ls gh Kku vk,j ;ksx ds iz¬rksrk HfDr dks 

viuk lgk;d ekurs gT ;k ugC` 
D;k HDr Hh dHh Hxoku ls >x\Lrk g,̀  
laü;klh ds laca/ eX uh®ls dk dFu3dgka rd lgh] dgka rd xyr` 
leiZ< ;kuh D;k` 
izhfr dh ijkdk‘Ok HfDr g, 
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igyk izæu5 euq‘; dh vk¬Fk /eZ ls D;kX mO x;h g,̀  
/ek˜ ds dkj< gh4 /ek˜ dk fookn bruk g,] /ek˜ dh Sd7nwljs ds lkF Nhuk7>iIh bruh g,] /ek ̃dk 

Sd7nwljs ds izfr fo}s" bruk g, fd /eZ /eZ gh u jgs4 mu ij J0k flGZ os gh dj ldrs gT ftueX cqf0 
ukeek_ dks ugC g,4 vc flGZ ew\P gh ikS tkrs gT eafnjkX eX] ef¬tnkX eX4 ftleX Fks\Lk Hh lksp7fopkj g,] 
ogka ls dHh dk fonk gks pqdk g,4 D;kXfd ftleX Fks\Lk lksp7fopkj g,] mls fn[k;h i\Lsxk fd /eZ ds uke ls 
tks py jgk g, og /eZ ugC] jktuhfr g,6 dqN vk,j g,4  
thll pys tc tehu ij rks /eZ pyk] iksi tc pyrs gT] rks /eZ ugC pyrk] dqN vk,j pyrk g,4 cq0 

tc pys rks /eZ pyk6 vc iafLr gT] iqtkjh gT] iqjksfgr gT] os pyrs gT4 muds pyus eX og izlkn ugC4 
mudh ok<h eX vuqHo dh xa/ ugC4 muds ø;fDr®o eX og dey ugC f[yk tks izrhd g, /eZ dk4 muds 
Ôn; can gT vk,j mruh gh dkfy[ ls Hjs gT ftrus fdlh vk,j ds] 'k;n Fks\Ls †;knk gh4 
/eZ ds uke ij o,eu¬; g,] B‘;kZ g,] Vglk g,] [wu7[jkck g,6 ef¬tn vk,j eafnj us bruk y\Lok;k g, fd 

dksB Hjkslk Hh djuk pkgs rks d,ls djs̀  vk,j 'k¬_ lc vkt ugC dy >wOs gks tkrs gT4 l®; rks 'k¬rk eX 
gksrk g,] 'k¬_kX eX ugC4 l®; rks cq0 eX g,] /éein eX ugC6 eqgéen eX g,] dqjku eX ugC3;|fi dqjku 
eksgéen ls i,nk gqB g,4 rks rc rd dqjku eksgéen ds vksOkX ij Fh rc rd mleX eksgéen dh æokl Fh] 
eksgéen dh izk<7MtkZ izfrGfyr gksrh Fh] t,ls gh 'çn eksgéen ds vksOkX ls gIs] eqnkZ gks xS4 Ûksr ls IwIs] 
dqN ds dqN gks xS4 fGj rqégkjs gkF eX i\Ls rqeus mügX og vFZ fn;k tks rqe ns ldrs gks4 rqe og vFZ rks 
d,ls nksxs tks eqgéen nsuk pkgrs Fs̀  eqgéen gqS fcuk og vFZ ugC fn;k tk ldrk4 og vFZ eqgéen ds gksus 
eX g,4 rqeus vius vFZ fnS4 rqégkjs vFZ fdlh iz;kstu ds ugC4 ykH rks ugC gks ldrk] gkfu lqfufæpr 
gksxh4 vukrksys Ìkal dk izfl0 opu g, fd dksB canj vxj niZ< eX >kadsxk rks canj dks gh ikSxk4  
eq¥yk ulQYhu Sd jk¬rs ls xqtjrk Fk4 Sd niZ< i\Lk gqvk fey x;k4 mlus dHh niZ< ugC ns[k Fk] 

mOkdj ns[k] [qn dh r¬ohj fn[k;h i\Lh4 [qn dh r¬ohj dHh ns[h ugC Fh] lkspk fd gks u gks esjs firk dh 
r¬ohj g,4 firk dks ns[k Fk4 firk dks rks ejs gqS oDr gks x;k Fk4 lkspk] exj gY gks x;h] ;g eTus dHh 
lkspk u Fk fd os brus jaxhu rch;r ds Fs fd r¬ohj cuok;Xxs2 ikXN7ikaNdj] légkydj ?j ys vk;k6 
Nqikdj j[ fn;k Sd lanwd eX6 i®uh pqipki ns[rh jgh3t,lh if®u;ka ns[rh gT fd D;k dj jgk g,2 'd 
mls gqvk fd dqN x\Lc\L g,] dqN nky eX dkyk g,4 tc pyk x;k ulQYhu rks mlus [ksyh lanwd] r¬ohj 
mOkdj ns[h] viuk psgjk fn[k;h i\Lk6 rks mlus dgk3vπNk] rks bl [Ò∑l ds ihNs nhokuk g,2 mlus Hh 
dHh viuh r¬ohj u ns[h Fh4  
niZ< eX ogh fn[k;h i\Lrk g, tks rqe gks4 'k¬_kX eX Hh ogh fn[k;h i\Lrk g, tks rqe gks4 ftlds gkF eX 

'k¬_ i\Lk] mldk gh gks x;k4 eqgéen ds gkF eX tc rd Fk rc rd dqjku Fh] rqégkjs gkF eX i\Lh dqN dh 
dqN vk,j gks x;h4 vk,j fGj rqégkjs gkFkX ls Hh pyrh jgh4 gtkjkX lky chr tkrs gT] Sd gkF ls nwljs gkF] 
nwljs gkF ls rhljs gkF] xanh gksrh pyh tkrh g,4 fdrkcX xanh gks tkrh gT4 
÷;ku jgs] bl txr eX iz®;sd pht dk tüe gksrk g, vk,j iz®;sd pht dh e1®;q gksrh g,4 /eZ rks 'kæor g,4 

ysfdu dk,u lk /eZ` og /eZ] tks thou dk /kj< fdS g,] og 'kæor g,4 ysfdu cq0 us tc dgk] dgk 
'kæor dks gh] ysfdu tc fopkj eX cka/k rks 'kæor le; eX mrjk4 vk,j le; ds Hhrj dksB Hh pht 
'kæor ugC gks ldrh4 le; ds Hhrj rks i,nk gqB g,] ejsxh4 tüe fnu gksxk] e1®;q Hh vkSxh4 tc dksB l®; 
'çn eX Wikf;r gksrk g, rks lcls igys yksx mldk fojks/ djrs gT4 D;kX` D;kXfd mudh iqjkuh ekuh gqB 
fdrkckX ds f[ykG i\Lrk g,4 f[ykG u i\Ls rks de ls de fHU rks i\Lrk gh g,4 yksx fojks/ djrs gT4 
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l®; dk igyk ¬okxr fojks/ ls gksrk g,3i®FjkX ls] xkfy;kX ls4 l®; igys fo–ksg dh rjg ekywe gksrk 
g,4 [rjukd ekywe gksrk g,4 cgqr lwfy;ka p\Puh i\Lrh gT l®; dks] rc dgC ¬ohdkj gksrk g,4 ysfdu mu 
lwfy;ka p\Pus eX gh le; chr tkrk g, vk,j l®; tks lans' yk;k Fk og /wfey gks pqdk gksrk g,4 tc rd rqe 
l®; dks ¬ohdkj djrs gks] rc rd og l®; gh ugC jg tkrk4 bruh nsj yxk nsrs gks ¬ohdkj djus eX] 
y\Lus7>x\Lus eX fookn eX bruk le; xaok nsrs gks fd rc rd l®; ij cgqr /wy te tkrh g,4 /wy te 
tkrh g, rHh rqe ¬ohdkj djrs gks4 D;kXfd rc l®; rqégkjs 'k¬_ t,lk ekywe gksus yxrk g,4 rqégkjs 'k¬_ ij 
Hh /wy teh g, cgqr4  
tc cq0 igyh nGk cksys] rks tks xhrk dks ekurs Fs mügkXus fojks/ fd;k] tks osn dks ekurs Fs mügkXus 

fojks/ fd;k] cq0 nqæeu dh rjg ekywe i\Ls] la?krd4 fGj /hjs7/hjs cq0 ds opukX ij Hh /wy te x;h] 
/éein us Hh /wy bdØh dj yh6 tc /éein ij /wy dh irZ bdØh gks x;h] rks /wy vk,j /wy rks lc Sd 
t,lh gksrh gT] mlds uhps D;k nck g,3osn nck g,] fd /éein] fd dqjku3D;k GdZ i\Lrk g,̀  tc /qy 
dh irZ [wc xgjh gks tkrh g, rc rqégkjk eu Hj tkrk g,] rc rqe dgrs gks3vc Ohd g,] vc vius 'k¬_ 
t,lk yxus yxk4  
Sd edku ij Sd vkneh us n¬rd nh4 og dqN fdrkcX cspus yk;k Fk4 mlus ?j dh efgyk ls dgk 

fd ;g u;k ls u;k fudyk gqvk 'çndks' g,] [jhn yX] cπpkX ds dke vkSxk] vk,j c\LkX ds Hh dke dk 
g,4 efgyk mls Ikyuk pkgrh Fh] mlus dgk3'çndks' ge D;k djXxs] og j[k g, 'çndks'] Iscy ij6 
gekjs ikl 'çndks' g,] /ü;okn2 ysfdu og Hh Sd gh vkneh Fk] mlus dgk] Iscy ij tks j[k g, og 
'çndks' ugC g,] ckbfcy g,4 og ¬_h rks c\Lh g,jku gqB6 D;kXfd Iscy nwj dksus eX j[h Fh] mruh nwj ls 
fn[k;h Hh ugC i\Lrk Fk fd ckbfcy gks ldrh g,4 mlus dgk] rqeus d,ls tkuk` mlus dgk] /wy teh g,] 
mlh ls irk pyrk g,4 'çndks' dks rks dksB dHh myIrk7iyIrk Hh g,] ckbfcy dks dk,u [ksyrk g,̀  
tc /wy te tkrh g, 'k¬_kX ij le; dh] tc 'k¬_ ijaijk cu tkrk g,] tc 'k¬_ l®; dks tüekrk 

ugC] l®; dh dcz cu tkrk g,] rc rqe ¬ohdkj djrs gks3blhfyS rqe ¬ohdkj djrs gks4 dczX dczX lc 
Sd t,lh gksrh gT4 dczkX eX D;k GdZ̀  Vtnk vknfe;kX eX GdZ gksrs gT4 dczkX eX rks flGZ uke dk gh GdZ jg 
tkrk g,] fd fdldh dcz] i®Fj ij fy[k gksrk g,] cl] bruk gh GdZ gksrk g,4 vk,j rks dksB GdZ ugC gksrk 
g,4 /éein tc dcz cu tkrk g, rks xhrk dh dcz vk,j dqjku dh dcz vk,j osn dh dcz ls dqN GdZ ugC gksrk 
rc rqe ¬okxr dj ysrs gks4 rqe iqjkus dk ¬okxr djrs gks4 l®; tc u;k gksrk g, rc l®; gksrk g,4 ftruk 
u;k gksrk g,] mruk l®; gksrk g,4 D;kXfd mruk gh rktk7rktk ijek®ek ls vk;k gksrk g,4 t,ls xaxk xaxks_h eX 
t,lh ¬oπN g,] fGj o,lh dk'h eX Fks\Ls gh gksxh` gkykafd rqe dk'h tkrs gks iwtus2 dk'h rd rks cgqr xanh 
gks pqdh] cgqr unh7ukys fxj pqds] cgqr vFZ fefJr gks pqds] u ekywe fdrus eqn∆ cgkS tk pqds4 dk'h 
rd vkrs7vkrs rks xaxk vifo_ gks x;h] fdruh gh ifo_ jgh gks xaxks_h eX4 t,ls o"kZ gksrh g, rks tc rd 
ikuh dh cwanX tehu ugC NqbΩ rc rd og ije 'q0 gksrh gT] t,ls gh tehu NqbΩ] dhp\L gks x;C4 dhp\L 
ds lkF Sd gks x;C4 
cq0 tc tkurs gT] ;k 'kafL¥; tc tkurs gT] tc mudh lekf/ eX ijek®ek >ydrk g,] rc ßlh cwan g, 

tks vHh vkdk' ls i1ƒoh dh rjG pyh3vHh vk;h ugC4 tc 'kafL¥; cksyrs gT] rks i1ƒoh dh /wy feyus 
yxh4 'çn i1ƒoh ds gT] l®; vkdk' dk g,4 fGj rqeus lquk] fGj niZ< rqégkjs gkF eX i\Lk] fGj mleX rqégX 
tks fn[k;h i\Lrk g, og rqégkjk gh psgjk g,4 fGj /hjs7/hjs irZ nj irZ /wy bdØh gksrh tkrh g, tc /wy 
dkGh gks tkrh g,] rks mlh /wy dks ge dgrs gT ijaijk4 l®; dh dksB ijaijk gksrh g,̀  l®; dh dksB ijaijk 
ugC gksrh4 l®; dk dksB laiznk; gksrk g,` l®; dk dksB laiznk; ugC gksrk4 ysfdu tc l®; laiznk; cu 
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tkS] vFkZr ej tkS] l\L tkS] xy tkS] yk' gks tkS] rc rqe mls Nkrh ls yxkrs gks4 rqégkjk yk'kX ls 
izse bruk xgjk g,] rqe Vtnk vkneh dks ekj ysrs gks rc izse djrs gks4 
rks igys rks l®; dk vorj< gksrk g, fo–ksg dh rjg] tc l®; ejus yxrk g, rc /hjs7/hjs dqN yksx 

¬ohdkj djrs gT4 tc fcydqy ej tkrk g,] rks lHh yksx ¬ohdkj djrs gT4 rc l®; foæokl cu tkrk g,4 
fGj vk,j Sd iru gksrk g,4 ;g rks rc dh ckr g, tc cq0 ds vklikl yksx lqurs gT] fojks/ djrs gT] 

vaxhdkj djrs gT4 fGj cq0 dks chrs PkB gtkj lky gks xS] fGj Sd ih\Ph nwljh ih\Ph dks nsrh pyh tkrh g,4 
ftügkXus cq0 ls lquk Fk] ;k ftügkXus de ls de cq0 dks ns[k Fk] mügX dqN Hh l®; dh Hud dku eX i\Lh 
gksxh4 cq0 ds ø;fDr®o dk Fks\Lk lk ¬i'Z gqvk gksxk] cq0 dk jax Fks\Lk mudh vk®ek ij i\Lk gksxk] Nk;k 
i\Lh gksxh3fdruh gh de] ysfdu i\Lh gksxh3fGj muds csIs vk,j muds csIkX ds csIs blfyS ekurs gT fd 
firk ekurs Fs] firk ds firk ekurs Fs] lnk ls yksx ekurs jgs gT] rc foæokl va/foæokl gks tkrk g,4 vk,j 
ftudks rqe /eZ dgrs gks] og va/foæokl g,4 mügX dHh dk fonk gks tkuk pkfgS4 l®; ds jkst uS la¬dj< 
vkdk' ls mrjrs gT4 jkst u;h dqjku mrjrh g,4 ijek®ek Fd ugC x;k g,] eksgéen ij pqd ugC x;k g,4 u 
Blk ijek®ek ds vdsys csIs gT3t,lk BlkB dgrs gT] bdyk,rs csIs4 vk,j u pk,chl rhFΩdjkX ij ijek®ek 
lekîr gks x;k g,4 gtkjkX cq0 gqS gT] gtkjkX cq0 gksrs jgXxs4 ijek®ek jkst vkrk jgk g,] jkst vkrk jgsxk] 
ysfdu chrs ijek®ek ls rqégkjk NqIdkjk gks rks rqe uS dks le> ikvks4 iqjkuh izfrekSa rqeus bruh bdØh dj 
yh gT jke dh] Î‘< dh] cq0 dh] fd tc u;k la¬dj< ijek®ek dk vkrk g, rks rqégX v\Lpu vkrh 
g,3txg gh ugC feyrh] dgka j[ks2 vk,j ml uS eX gh J0k i,nk gks ldrh g,] D;kXfd mlh uS eX fpuxkjh 
g,4 ogh fpuxkjh rqégkjs Hhrj i\L tkS rks rqégkjs thou7;K dks iz††ofyr djs4 rqe jk[ dh iwtk dj jgs gks] 
blfyS fpuxkjh ij J0k d,ls vkS` fGj jk[ dh iwtk djrs7djrs rqe Hh Mc tkrs gks] dqN gksrk ugC] 
fGj J0k [ks tkrh g,4 
rqeus iwNk3euq‘; dh vk¬Fk /eZ ls D;kX mO x;h g,̀  /ek̃ ds dkj<4 vü;Fk eTus ßlk euq‘; ugC ns[k 

tks fdlh u fdlh Wi eX tkus7vutkus /eZ dh [kst u djrk gks4 ßlk euq‘; gksrk gh ugC4 /eZ dh [kst 
euq‘; dh var√ufgr [kst g,4 og ¬okHkfod g,4 t,ls Hw[ yxrh g, gj vkneh dks] vk,j gj vkneh dks 
î;kl yxrh g,] vk,j gj vkneh dks izse dh vkdka{k txrh g,] o,ls gh gj vkneh dks izHq dh vkdka{k Hh 
txrh g,4 uke dqN Hh gkX4 
Sd ;qod us dqN fnu igys eq>s vkdj dgk fd eq>s ijek®ek eX dksB m®lqdrk ugC g,] eT rks ;gka vkuan 

ikus vk;k gwa4 rks eTus dgk3rqe ikxy gks6 rqeus ijek®ek dk uke vkuan j[k g,4 vkuan ls pysxk4 uke dk 
gh Hsn g,4 vkuan dgks4 lnk ls mifu"n ds +f" dgrs jgs gT3lfπpnkuan4 lr fpr vkuan4 pyks] rqe 
vkuan dgks4 dksB lr dgrk g,] dksB fpr dgrk g,] dksB rhukX bdØs tks\L ysrk g,4 rqégX tks uke nsuk gks4 dksB 
vkdj dgrk g, fd eq>s 'kafr dh ryk' g,4 rks rqe 'kafr dgks4 ryk' ijek®ek dh g,4 ryk' vafre dh g,4 
ryk' mldh g, ftlus lcdks légkyk g,4 ryk' mldh g, ftlls ge vkS gT vk,j ftleX geX tkuk g,4 
ryk' mldh g, fd tks fey tkS rks thou eX vFZ vkS] lqxa/ vkS] u1®; vkS] m®lo vkS4 mlhdk uke 
ijek®ek g,4 ml r®o dk uke ijek®ek g, ftlds vkus ls thou eX va/sjk IwI tkrk g, vk,j jks'uh gksrh g,4 
ftlds vkus ls mnklh dI tkrh g,] Fdku feI tkrh g,] rqe iquQ†thfor gks mOrs gks4 ml r®o dk uke g, 
ftlds vkus ls fGj e1®;q ugC ?Irh] ve1r gh ?Irk g,4 'kafL¥; us dgk u fd tks mlds lkF Sd gks tkrk 
g,] og ve1r dks miyç/ gks tkrk g,4 
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rqeus ßlk vkneh ns[k] tks ve1r u pkgrk gks` tks u pkgrk gks fd e1®;q ds ikj Hh thMà  fd e1®;q vkS 
vk,j eT u eWa` ftlds Hhrj 'kæor ds lkF laca/ tks\L ysus dh izcy vkdka{k u gks] ßlk vkneh ns[k` 
ßlk vkneh gksrk gh ugC4 
rks /eZ ls rks J0k mO gh ugC ldrh] ysfdu /ek˜ ls mO tkrh g,4 vπNk gh g,4 eT rqégX Sd ckr ;kn 

fnyk nsuk pkgrk gwa3ftudh /ek˜ ls J0k mO tkrh g,] os gh /k√ed gks ldrs gT4 esjs ns[s ukf¬rd gh 
vkf¬rd gks ldrk g,4 tks >wOh vkf¬rdrk eX my>s jg tkrs gT] os dHh vkf¬rd ugC gks ikrs4 >wOh 
vkf¬rdrk vlyh '_q g, vkf¬rdrk dh] ukf¬rdrk ugC4 ukf¬rd rks dgrk g,3eTus ns[k ugC] eT d,ls 
ekuwa` ;g rks Bekunkjh dh ckr gqB4 ns[k ugC d,ls ekuwà  ns[waxk rks ekuwaxk4 ukf¬rd dgrk g,3fn[k nks rks 
ekuwa4 ijek®ek feys rks cjkcj ekuwa4 bleX dgka cqjkB g,̀  fuHñd ¬oj g,] lkgl g,] [kst dh r,;kjh g,4 
vly eX tks [kst ls cpuk pkgrs gT os dgrs gT3gks ;k u gks] geX D;k ysuk7nsuk] dk,u flj ekjs] vki 
dgrs gh gT] gksxk] tWj gksxk4 ;g cpus dh rjdhc g,] ;g ikus dh rjdhc ugC g,4  
eafnjkX7ef¬tnkX eX rqégX >wOs /k√ed yksx feyXxs4 lπps /k√ed dh rks dHh dh J0k mO tkrh g, 

eafnj7ef¬tnkX ls4 lπpk /k√ed cq0 dks [kstrk g,] 'kafL¥; dks [kstrk g,] ukjn dks [kstrk g,6 Î‘< dks] 
∂kb¬I dks] eqgéen dks [kstrk g,4 lπpk /k√ed eafnj7ef¬tnkX eX iafLr7iqtkfj;kX dks ugC [kstrk4 ftudks 
[qn gh irk ugC g,] os nwljs dks d,ls tukSaxs̀  ftuds thou eX [qn gh dksB fdj< ugC g,] ftuds nhS [qn 
cq>s i\Ls gT] muds ikl Hh igqap tkvksxs rks rqégkjs nhS dks †;ksfr d,ls feysxh` lπpk /k√ed xqQ dks [kstrk 
g,] fl0kar ugC [kstrk4 D;kXfd dksB fey tkS] tks tq\Lk ns4 dksB ßlk fey tkS] ftlus tkuk gks] ftlds 
ek÷;e ls lsrq cu tkS4 ysfdu eafnj7ef¬tn rqégX ijaijk ls feyrs gT] iafLr7iqtkjh rqégX ijaijk ls feyrs 
gT4 rqégX irk gh ugC fd rqeus mügX dHh pquk Fk4 rqégX fcuk pqus feyrs gT4 
cπpk i,nk gqvk ugC fd ge pys mls ysdj] fd pyks tkdj cfîr¬ek djok nX] fd pyks [ruk djok nX] 

fd pyks tusM Lyok nX] ge pys2 vHh cπps dks dqN Hh irk ugC g,] mlls geus iwNk Hh ugC g,4 vk,j ge 
ftuds ikl ys tk jgs gT muds ikl ge Hh blh rjg ys tkS xS Fs] geus Hh ugC tkuk g,4 tks firk vius 
cπps dks ys tk jgk g, ppZ dh rjG] mlus vxj ppZ eX tkuk gks rks Hh Ohd g,3rc rks Ohd gh g,4 mlus 
ppZ eX tkdj tkuk] mls thou dk vkuan feyk] thou dk jl cgk] og vius csIs dks Hh Hkxhnkj cukuk 
pkgrk g,4 ysfdu mls Hh ugC feyk g,] mlds firk mls ys xS Fs6 mlds firk dks Hh ugC feyk Fk6 ;kn gh 
ugC i\Lrk fd dHh fdlh dks ihNs dc feyk Fk4 va/s va/kX dks ekxZ fn[k jgs gT4 va/k va/k Osfy;k nksB 
dwi i\Lar] ukud us dgk g,] va/s va/kX dks Osy jgs gT4  
rqe BlkB cu xS] ;g rqégkjk pquko ugC6 rqe Vgnw cu xS] ;g rqégkjk pquko ugC6 rqégkjh J0k gks rks 

d,ls gks` rqeus bl J0k ds fyS nkao ij D;k yxk;k g,` rqeus dher D;k pqdk;h` tks vkneh thll ds 
ikl tkdj mudk vuq;k;h cuk Fk] mlus dher pqdk;h Fh4 mlus [rjk eksy fy;k Fk4 thll dks lwyh 
yxh Fh] muds lkF pyus okys yksxkX ds Hh izk< mrus gh [rjs eX Fs4 dqN dher pqdkuh i\Lrh g,4 tks 
vkneh cq0 ds lkF pyk Fk] mlus cgqr voekuuk lgh Fh4 
Sd fe_ us iwNk g, fd eT laü;kl ysuk pkgrk gwa] ysfdu ;s x,fjd o¬_ c\Lh v\Lpu eX Lky nXxs eq>s4 

uk,djh eqfædy eX i\Lsxh] ifjokj >a>I [\Lh djsxk] xkao7lekt ds yksx v\Lpus LkyXxs4 ;g rks gksxk] bruh 
dher rks pqdkuh gksxh4 ijek®ek eq©r ugC feyrk g,4 vk,j ;g Hh dksB dher g,2 Sd uk,djh tkSxh rks 
nwljh feysxh3vk,j ugC Hh feyh rks D;k` vxj ijek®ek ds jk¬rs ij fcuk uk,djh ds thuk i\Lk rks csgrj 
g,] Hh[ ekaxuh i\Lh rks csgrj g,4 ijek®ek dks [ksdj rqe lezkI Hh gks tkvks rks rqe fH[kjh gks4 vk,j 
ijek®ek dks ikdj rqe fH[kjh Hh jg tkvks] rks rqe t,ls lezkI vk,j dksB ugC4 ysfdu ge NksIh7NksIh ckrkX 
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ls Ljrs gT4 ;g Lj †;knk fnu u jgsxk4 t¥nh gh cgqr ls x,fjd laü;klh gkXxs vk,j ;g H; lekîr gks 
tkSxk4 ysfdu rc lkj Hh pyk tkSxk4 lkj vHh g,4 vHh tks esjs lkF pyus dks r®ij gT] muds thou eX 
Wikarj< gksxk4 lk, lky ckn cgqr yksx pyus dks r,;kj gkXxs] ysfdu rc rd 'k¬_ ij /wy te x;h gksxh6 
rc rd ckr [ks x;h gksxh6 rqeus vius Pax dks cuk yh gksxh4 mlds igys tkxks4  
blfyS eT dgrk gwa tks /k√ed gT] ;k de ls de /k√ed gksus ds fyS vkrqj gT] mudh J0k /ek˜ ls mO 

tkrh g,4 mudh gh mOrh g,] D;kXfd mudh r1fîr ugC gksrh4 ftldks î;kl yxh g,] mls rqe ikuh dh r¬ohj 
crkvks3lqanj ljksoj] gjs o1{kX ls Padk] cr[X r,jrh gqB3î;kjh r¬ohj fn[kvks] og vkx7ccwyk gks 
tkSxk4 og dgsxk] eT î;klk gwa] r¬ohjX er fn[kvks4 ftldks î;kl ugC yxh] og c\Lk izlU gksxk] og 
dgsxk lqanj r¬ohj g,] e\Pk ywaxk] vius ?j ij Ikaxwaxk6 c\Lh lqanj g,] c\Lh î;kjh g,4 rks ikuh ßlk gksrk g,4 
lqanj gqvk fd rqe ys vkS c\Lh Îik g,4 ftls Hw[ yxh g, mls rqe ikd'k¬_ dh fdrkc nks fd bleX lc g,] 
lc Hkstu r,;kj djus dh fof/;ka fy[h gT] og fdrkc rqégkjs flj ij ekjsxk6 og dgsxk3eq>s Hw[ yxh 
g,] ikd'k¬_ dk D;k dWaxk` ftls ijek®ek dh î;kl txh g,] ogh rqégkjs eafnj7ef¬tnkX ls ?c\Lk tkrk g,6 
ogh rqégkjs iqjksfgrkX dh cdokl ls Mc tkrk g,6 ogh muds ø;FZ ds foraLk vk,j ø;FZ ds fl0karkX ds Mgkiksg 
ls Mc tkrk g,6 ogh ihO Gsj ysrk g,6 ogh g, ukf¬rd] mlh dks rqe dgrs gks vJ0kyq6 ysfdu esjs ns[s og 
J0k ds Ûksr dh rjG py i\Lk]ml dh [kst 'qW gks x;h g,4 
bd ;gh lksts7fugka dqy esjk ljek;k g, 
nks¬rks] eT fdls ;s lksts7fugka utz dWa 
dksB dkfry ljs7edry utj vkrk gh ugC  
fdldks fny utz dWa vk,j fdls tka utz dWa 
rqe Hh egcwc esjs] rqe Hh gks fnynkj esjs  
vk'uk eq>ls exj rqe Hh ugC] rqe Hh ugC 
[®e g, rqe is elhgkuGlh pkjkxjh 
ejges7nn∆7ftxj rqe Hh ugC] rqe Hh ugC 
viuh yk' vki mOkuk dksB vklku ugC 
n¬rks7cktw esjs ukdkjk gqS tkrs gT 
ftuls gj nk,j eX pedh g, rqégkjh ngyht  
vkt l†ns ogh vkokjk gqS tkrs gT 
nwj eafty Fh exj ßlh Hh dqN nwj u Fh 
ysds fGjrh jgh jk¬rs gh eX og'r eq>dks  
Sd t“e ßlk u [k;k fd cgkj vk tkrh  
~~~Sd t“e ßlk u [k;k fd cgkj vk tkrh 
nkj rd ysds x;k 'k,ds7'gknr eq>dks 
jkg eX IwI xS ikao rks ekywe gqvk 
tqt esjs vk,j esjk jguqek dksB ugC 
Sd ds ckn [qnk Sd pyk vkrk Fk 
dg fn;k vDy us rax vkds [qnk dksB ugC 
ftlds Ôn; eX î;kl g,] ogka t“e g,] ?ko g,4 og ?ko iafLr7iqjksfgrkX dh eyge7iÈh ls ugC Hjrk4 

>wOh lka®oukvkX ls ugC Hjrk4 vk,j eokn bdØh gksrh g,] vk,j le; tk;k gksrk g,4 ftlds Hhrj ?ko g, og 
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rks ijek®ek ls feys fcuk r1îr ugC gksxk4 og rks gIk nsxk chp ls lkjh ew√r;kX dks4 ogh rks ew√rHatd g,4 
gIk nsxk lkjs fl0karkX vk,j 'k¬_kX dks] fudy i\Lsxk ryk' eX4 og ijek®ek ls de ij jkth ugC gks ldrk4 
Sd t“e ßlk u [k;k fd cgkj vk tkrh4 nq[ rks ;gh g, fd gtkjkX yksx eafnj7ef¬tnkX eX gT vk,j muds 

fny eX dksB t“e ugC4 ugC rks cgkj dHh dh vk tkrh4 î;kl gks] rks ikuh fey tkrk g,4 feysxk gh] 
D;kXfd [kst gksrh g,4 î;kl gh u gks] rks ikuh cgrk jgs lkeus ls rks Hh fn[kB ugC i\Lrk4 geX ogh fn[k;h 
i\Lrk g, ftldh vkdka{k vk,j vHhîlk gksrh g,4 ijek®ek rks pkjkX rjG [\Lk g,3bu gjs o1{kX eX] bu yksxkX 
eX] bu vkdk' ds pkan7rkjkX eX] ysfdu geX fn[k;h ugC i\Lrk4 geX vkdka{k ugC g,4 geX ogh fn[k;h i\Lrk 
g,] tks ge pkgrs gT4 rqeus ns[k] tc rqe cktkj tkrs gks rks ftl fnu rqe tks [jhnus tkrs gks] mlh7mlh dh 
nqdkuX rqégX fn[k;h i\Lrh g,4 fdlh fnu rqe feOkB [jhnus xS gks] rks rqe g,jku gksrs gks fd bruh feOkB dh 
nqdkuX gT bl cktkj eX] igys ugC fn[k;h i\Lh FC2 ml fnu rqégX pkanh7lksus dh nqdkuX fn[k;h ugC i\LrC] 
muls rqégX ysuk7nsuk ugC g,4 fGj fdlh fnu pkanh7lksuk [jhnus xS gks] rc rqe g,jku gksrs gks3bruh 
nqdkuX2 ml fnu feOkB dh nqdkuX frjksfgr gks tkrh gT] /wfey gks tkrh gT4 rqe tks [jhnus fudyrs gks ogh 
fn[k;h i\Lrk g,4 eafnj7ef¬tnkX eX os yksx c,Os jgrs gT tks ijek®ek dks [jhnus ugC fudys gT4 >wOh 
lka®oukvkX eX c,Os jgrs gT4 ugC rks vkneh lnxqQ dh ryk' eX fudyrk g,4  
ysds fGjrh jgh j¬rs gh eX og'r eq>dks  
Sd t“e ßlk u [k;k fd cgkj vk tkrh 
nkj rd ysds x;k 'k,ds7'gknr eq>dks  
jkg eX IwI xS ikao rks ekywe gqvk 
tqt esjs vk,j esjk jguqek dksB ugC  
rqégkjs vfrfjDr vk,j rqégX dksB ugC cpk ldrk4 rqégkjs vfrfjDr rqégX vk,j dksB ijek®ek rd igqapk ugC 

ldrk4 cq0iqQ" b'kjk djrs gT] pyuk rks rqégC dks g,4 tqt esjs vk,j esjk jguqek dksB ugC4 esjs vykok esjk 
ekxZn'Zd vk,j dksB Hh ugC4 ;g mlh fnu irk pyrk g, ftl fnu lπph î;kl txrh g,4 vk,j rqe [kst eX 
fudyrs gks vk,j lc >wOh ckrkX dks jk¬rs ls gIk nsrs gks4 
Sd ds ckn [qnk Sd pyk vkrk Fk 
dg fn;k vDy us rax vkds [qnk dksB ugC 
brus eafnj7ef¬tn] bruh ew√r;ka] brus 'k¬_] brus fl0kar] bruk tatky3dg fn;k vDy us rax vkds 

[qnk dksB ugC4  
rqe iwNrs gks3/eZ ls J0k D;kX mO x;h] vk¬Fk D;kX mO x;h` blfyS fd /eZ gks rks Sd gh gks 

ldrk g,4 foKku Sd g,] blfyS foKku ij J0k g,4 vc rqeus dgC lquk fd foKku vxj cgqr gks 
tkSa3VgnqvkXdk] eqlyekukX dk] Blkb;kX dk3vk,j lc vyx7vyx ckrX dgus yxX] rks foKku ij Hh 
J0k mO tkSxh4 foKku ij bruh J0k D;kX g,` D;kXfd foKku lkoZHk,e g,] Sd gh g,4 fGj pkgs BlkB 
[ksts] pkgs Vgnw] pkgs eqlyeku] dksB GdZ ugC i\Lrk4 foKku dk fl0kar u Vgnw gksrk g,] u eqlyeku] u 
BlkB] flGZ o,Kkfud gksrk g,4 ;gh eT rqels dguk pkgrk gwa fd /eZ dk fl0kar flGZ /k√ed gksrk g,6 cq0 
dgX] 'kafL¥; dgX] Î‘< dgX] dk,u dgs blls GdZ ugC i\Lrk4 /eZ dk fl0kar /k√ed gksrk g,] t,ls foKku 
dk fl0kar o,Kkfud gksrk g,4 /eZ rks vk,j Hh lkoZHk,e g,4 foKku dh rks lhek g,] D;kXfd og inkFZ ij 
lekîr gks tkrk g,4 /eZ dh rks vlhek g,] D;kXfd og vk®ek eX ys tkrk g,] ijek®ek eX ys tkrk g,4 /eZ dks 
ladh<Z nk;jkX ls eqDr gksus nks] J0k yk,I vkSxh4 vHh gkyr ßlh g,] ftudh J0k dk dksB ew¥; ugC 
mudks J0k g,4 vk,j ftudh J0k dk dqN ew¥; gks ldrk g,] mldks dksB J0k ugC g,4 gkyr c\Lh vthc 
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g,4 eqn∆ c,Os gT eafnjkX eX] Vtnk vkneh dHh ds fudy Hkxs gT4 vk,j os Vtnk vkneh gh eafnjkX dks Vtnk cuk 
ldrs Fs4 ysfdu rqégkjs eafnjkX dh bruh drkjX gT] ?c\Lk nsrh gT] cqf0 rax vk tkrh g,4 yksx lksprs gT fd 
/eZ ls vk¬Fk mO x;h g, D;kXfd nqfu;k eX ukf¬rdrk c\P x;h g,] xyr lksprs gT4 fd nqfu;k eX dé;wfute 
c\P x;k g,] xyr lksprs gT4 fd foKku ds izHko us yksxkX ds eu eX J0k u‘I dj nh g,] xyr lksprs gT4 
/eZ ij J0k mO x;h g, /eZ ds uke ij pyrs xgu ik[aL ds dkj<] /eZ ds uke ij pyrs va/foæokl ds 
dkj<4 /eZ us vk®eg®;k dj yh g,4 blfyS J0k mO x;h g,4  
exj [kst ejrh ugC] [kst dk eafnjkX7ef¬tnkX ls dqN Qdko ugC gksrk] [kst tkjh g,4 [kstus okys 

[kstrs jgrs gT] dksB mügX dHh ugC jksd ikrk4 os viuh [kst eX yxs jgrs gT4 uke cny tkSa] gks ldrk g, 
fd Hxoku dks Hxoku dgus eX ladksp gksus yxs] D;kXfd Hxoku 'çn ds lkF brus xyr lkgp;Z tq\L xS 
gT6 vkuan dgks] ÷;ku dgks] lekf/ dgks] izse dgks] dqN uS uke [kst yks] dqN GdZ ugC i\Lrk4 ysfdu 
Sd ckr lqfufæpr g,4 vkneh va/sjs eX vk,j jks'uh pkgrk g,6 vkneh e1®;q ls f?jk g, vk,j ve1r dk ¬okn 
pkgrk g,6 vkneh egknq[ eX g,] vkuan dk m®lo pkgrk g,6 og J0k v[aL g,4 ml J0k dks gh eT /eZ dh 
J0k dgrk gwa4 og u dHh u‘I gqB g,] u dHh u‘I gksxh4 tks u‘I gks tkrk g,] tks u‘I gks ldrk g,] o,lh 
og J0k ugC4 rqe yk[ dgks fd eT vJ0kyq gwa] rks Hh rqégkjs Hhrj ;g rhu ckrkX dh ryk' pyrh jgrh 
g,3va/sjs ds ikj] nq[ ds ikj] e1®;q ds ikj dqN g,] dqN gksuk pkfgS4 in∆ ds ikj dqN tWj gksuk pkfgS] 
ugC rks bruk thou dgka ls vkS] d,ls vkS2 vk,j thou fdruk lqlac0 pyrk g,4 dksB lw_ gksuk pkfgS tks 
lcdks cka/s gqS g,4 fn[k;h ugC i\Lrk] lp g,4 rqeus xys eX ekyk igu j[h g,] mleX euds rks fn[k;h 
i\Lrs gT] /kxk tks lc eudkX dks cka/s g, fn[k;h ugC i\Lrk] ogh lw_/kj g,4 ogh ijek®ek g,4 bruk fojkI 
vk;kstu py jgk g,] bleX dksB lw_c0 lcdks légkys g,] ugC rks ;s euds fc[j tkrs dHh ds] ;s lc fxj 
tkrk4 vjktdrk ugC g,] Sd xgu lqlac0rk g,6 Sd laxhr g,4 ;gh laxhr izek< g, Bæoj dk4 rdZ izek< 
ugC gksrs Bæoj ds ;s thou dh tks la;kstuk g,] ;gh izek< g,4 
mldh ryk' lnk jgh g,] lnk jgsxh4 uke cny tkrs ryk' ds] ysfdu ryk' tkjh jgrh g,4 cgqr WikX 

eX izdI gksrh g,4 ;g lnh izk,\P lnh g,4 ;g iqjkuh lfn;kX t,lh ugC g, fd fdlh us dgk vk,j eku fy;k4 ;g 
cpdkuh lnh ugC g,4 vkneh izk,\P gqvk g,] gj dqN ugC eku ysxk] ogh ekusxk ftldks dlk,Ih ij dlsxk 
vk,j Ohd ikSxk4 ;g lk,Hk≈; dh ?\Lh g,4 vc nqfu;k eX ik[aL †;knk fnu ugC pysxk4 ;g vJ0k] ;g 
vuk¬Fk vπNh g,] lk,Hk≈; g,] 'qH ladsr g,] 'qH eqgwrZ g, ;g4 blfyS bls 'qH eqgwrZ dgrk gwa fd bl 
vuk¬Fk dh vkx eX ik[aL ds lkjs tky ty tkSaxs] /eZ u;k gksdj fudysxk] fGj lwjt mxsxk3rktk4 
lwjt dh r¬ohjkX ls cgqr fnu eu cgyk fy;k] vc muls eu cgyrk ugC] vc vlyh lwjt pkfgS] 
blfyS vuk¬Fk g,4 
blls rqe fo"kn er ysuk4 bl vuk¬Fk dks lh\Ph cukvks4 blh lh\Ph ij p\Pdj vlyh vk¬Fk lnk 

vk;h g,] lnk vkrh g,3vk,j dksB mik; ugC g,4 vuk¬Fk dh ls jkr xqtjdj gh vk¬Fk dh lqcg i,nk gksrh 
g,4 vk,j ÷;ku j[uk] tc jkr cgqr7cgqr va/sjh gksrh g,] rHh lqcg cgqr djhc  gksrh g,4  
nwljk izæu5 t,ls 'kafL¥; +f" Kku vk,j ;ksx dks HfDr dk lgk;d crkrs gT] o,ls gh Kku vk,j ;ksx ds 

iz¬rksrk HfDr dks viuk lgk;d ekurs gT ;k ugC`  
HDr dh n1f‘I Kkuh vk,j ;ksxh dh n1f‘I ls †;knk mnkj gksrh g,4 pwafd HfDr dk Ûksr g, Ôn;4 Ôn; 

fojkI g,] vius ls fojks/h dks Hh lek ysrk g, Ôn;4 laxrh dh Vprk ugC djrk] Ôn; dh Vprk djrk g,4 
Kku vk,j ;ksx Ôn; ds ekxZ ugC gT] cqf0 ds ekxZ gT4 cqf0 c\Lh ladh<Z g,4 cqf0 pquko djrh g,4 fGj cqf0 
laxfr dh Vprk djrh g,] laxhr dh ugC3rdZ ;qDr laxfr gksuh pkfgS4 rks egkohj ds opukX eX HfDr dh 
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xqatkb' ugC gks ldrh4 'q0 fopkj dk ekxZ g,] lé;d Kku] Ohd Kku dk ekxZ g,4 ogka rks tks Kku dks 
Sdne vuqdwy g, ogh vaxhdkj gksxk4 Kku pquko dj ysrk g,] NkaI ysrk g,6 lqlac0 gksrk g,6 Wijs[k gksrh 
g, Kku dh4 HDr bruk ladh<Z ugC gksrk4 HDr dks vlaxfr eX dqN ?c\LkgI ugC gksrh4 t,ls rk√dd] 
nk'Zfud vlaxr ugC gksrk] ysfdu dfo vlaxr gksrk g,4 
vejhdk ds egkdfo fÏIesu dks fdlh us iwNk fd rqégkjh dforkvkX eX c\Lh vlaxfr;ka gT] daI≠kfLD'al 

gT] c\Ls fojks/kHkl gT4 ekywe g, fÏIesu us D;k dgk` fÏIesu us dgk] gka gT] D;kXfd eT c\Lk gwa] D;kXfd eT 
fojkI gwa] vk,j eT fojks/kHklh dks vk®elkr dj ysrk gwa4 ;g dksB rdZ'k¬_h ugC dg ldrk fd eT 
fojks/kHklkX dks vk®elkr dj ysrk gwa] fd fnu vk,j jkr nksukX ds fyS eq> eX txg g,] ;g dksB dfo gh dg 
ldrk g,4 vk,j HfDr rks dfo dk ekxZ g,] Ôn; dk ekxZ g,4 HfDr dkø; g,4 
rqe dfork eX laxfr ugC [kstrs] laxhr [kstrs gks4 rqeus Hh [;ky fd;k gksxk] tc rqe fdlh dfork 

dks lqanj dgrs gks] rc rqe ;gh dgrs gks fd dfork eX c\Lk ykfy®; g,] c\Lh y; g,] c\Lk jl g,] c\Lk laxhr 
g,6 ;g dfork ßlh g, fd xquxquk;h tk ldrh g,] xs; g,4 dfork eX rqe l®;7vl®; dh fG∂ ugC djrs] 
laxhr dh fG∂ djrs gks4 ysfdu xf<r eX rqe laxhr dh fG∂ ugC djrs6 rqe Ohd g, fd xyr g,] laxr g, 
fd vlaxr g,] bldh Vprk djrs gks4 fopkj ds tks ekxZ gT os rdZfu‘O gksrs gT6 mudh fu‘Ok rdZ dh g,4 Hko 
dk tks ekxZ g,] mldh fu‘Ok rdZ dh ugC g,6 og vrD;Z g,] rdkZrhr g,4 blfyS 'kafL¥; ftruh ljyrk ls 
dg nsrs gT fd Kku Hh lg;ksxh g, vk,j ;ksx Hh Hwfedk g,] mruh ljyrk ls Kkuh ugC dg ldXxs] ;ksxh ugC 
dg ldXxs6 mudk nk;jk ladh<Z gksxk4 flj NksIk g,] Ôn; ls cgqr NksIk g,4   
blfyS rks flj eX thus okys yksx vksNs gks tkrs gT4 [ksi\Lh gh mudh nqfu;k gks tkrh g,4 Ôn; [qys 

vkdk' t,lk g,] [ksi\Lh rqégkjs ?j dk vkaxu g,4 ;k ßlk le>ks fd [ksi\Lh ßls g, t,ls rqeus Sd NksIhm lh 
cfx;k yxk;h] lkG7lqFjh] dIh7NaIh] yku cuk;k] D;kfj;ka cuk;C] lc flfeI≠h eX j[k lerksy cuk;h6 
b/j Sd D;kjh] rks m/j Sd D;kjh6 b/j Sd }kj] rks m/j Sd }kj6 ysfdu HfDr taxy dh rjg g,] 
cfx;k ugC g,4 vkneh dh cuk;h gqB cfx;k ugC g,4 rks taxy eX rks lHh gksxk4 ogka rqe flfeI≠h [kstus 
tkvksxs rks ugC feysxh4 ogka rks dksB o1{ dgka Mx vkSxk] dqN dgk ugC tk ldrk4 rqe ;g ugC dg 
ldrs fd ;g nksukX o1{ vxj vkeus7lkeus gksrs rks vπNs yxrs4 ogka rks lc taxy gh gksxk u2 vkneh 
ø;o¬Fk cukrk g,] taxy eX Sd ¬ora_rk g,] ø;o¬Fk ugC4 HfDr eX Sd ¬ora_rk g,] Kku mruk ¬ora_ 
ugC4  
blfyS /ü;Hkxh gT os tks HfDr eX ix tkSa] tks HfDr eX mrj tkSa4 tks HfDr eX u mrj ldX] muds 

fyS dksB ladh<Z ekxZ pquuk gksxk4 HfDr c\Lk iF g,] lcdks lek ysrk g,4 D;kXfd HfDr izse g,4 izhfr dk 
r®o mldk ewy vk/kj g,4 Kku eX izhfr dk r®o ugC g,4 izhfr tks\Lrh g,] foijhr dks Hh tks\L nsrh g,4 lp rks 
;g g,] izhfr foijhr dks gh tks\Lrh g,4 blfyS rks iqQ" ¬_h ds izse eX i\Lrk g,] ¬_h iqQ" ds izse eX i\Lrh g,] 
og foijhr g,4 thruk o,ijh®; gksrk g, ]mruk gh izse l?u gksrk g,4 
ifæpe eX ¬_h7iqQ"kX ds chp izse de gksrk tk jgk g,4 vk,j dkj<` dkj< ;g g, fd ¬_h7iqQ" leku 

gksrs tk jgs gT] mudh o,"é;rk feIrh tk jgh g,] rks jl [ksrk tk jgk g,4 iqQ" Hh o,ls di\Ls igus g,] ¬_h Hh 
o,ls di\Ls igus g,] iqQ" Hh flxjsI ih jgk g,] ¬_h Hh flxjsI ih jgh g,] iqQ" Hh n©rj eX dke dj jgk g,] 
¬_h Hh n©rj eX dke dj jgh g,3¬_h dh iwjh ps‘Ik g, fd og Ohd t,lk iqQ" g, o,lh gh gksuh 
pkfgS3blfyS ifæpe dh ¬_h Fks\Lh de ¬_,< gksrh tk jgh g,4 mldk ¬_,<7r®o de gksrk tk jgk g,4 
vk,j t,ls7t,ls ¬_,<7r®o de gksrk tk jgk g,] o,ls7o,ls iqQ" dk jl mleX de gksrk tk jgk g,4 iwjc dh 
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¬_h eX †;knk ¬_,<7r®o g,4 vk,j blfyS iwjc dh ¬_h †;knk vkd"Zd g,4 mruk o,ijh®; g,4 iqQ" ls fHUrk 
g,4 fHUrk eX jl gksrk g,4  
izhfr dk r®o foijhr dks tks\Lrk g,3ftrus foijhr gkX] mrus †;knk xgjkB ls tks\Lrk g,4 mruh gh c\Lh 

pquk,rh gksrh g, izhfr ds r®o dks fd og tks\Ls4 bl txr dks ftl r®o ls ijek®ek us tks\Lk g, ml r®o dk uke 
izhfr g,4 D;kXfd bl txr eX c\Ls fojks/kHkl gT] ysfdu lc tq\Lk g,4 fnu vk,j jkr tq\Lh g,] va/sjk7jks'uh 
tq\Lh g,] e1®;q7thou tq\Lk g,] viwoZ tks\L g,6 ;g tks\L flGZ izhfr ls gh gks ldrk g,4 ;g izhfr gh g, tks 
foijhr dks cka/ ldrh g,4  
vxj HDrkX ls iwNks rks HDr ;gh dgXxs3;g lkjk vf¬r®o izhfr ds r®o ls tq\Lk g,4 fuc0 g,4 ugC rks 

;g fxj i\Ls] lc m[\L tkS] lc IwI tkS4 foijhr eX c\Lk vkd"Z< gksrk g,4 
rks 'kafL¥; rks pwafd izhfr ds mins‘Ik gT] mügkXus ;ksx dks Hh lekfgr dj fy;k] Kku dks Hh lekfgr dj 

fy;k3djuk gh pkfgS] blls izek< feyrk g, fd tWj mügkXus izhfr dks tkuk gksxk4 izhfr dks u tkuk gksrk 
rks ;g ckr ugC gks ldrh Fh4 rqe Kkuh ls iwNks] rqe Î‘<ew√r ls iwNks3Î‘<ew√r 'q0 Kku gT] ogka izhfr 
dk r®o tjk Hh ugC g,3rqe Î‘<ew√r ls iwNks fd HDr ds laca/ eX D;k “;ky g,̀  og dgXxs3lc 
d¥iuk7tky4 blls †;knk txg ugC gks ldrh] d¥iuk7tky2 lc eu ds gh [sy2 HfDr ls eqDr gksuk 
i\Lsxk] lg;ksx HfDr dk ugC fy;k tk ldrk] HfDr ck/k g,] ca/u g,] mlh ls rks vIdko g,4 rqe iratfy 
dks iwNks4 izse dks r®o ds fyS dksB txg ugC jg tkrh] D;kXfd lkjk xf<r dk fglkc g,4 izse dks chp eX 
D;kX ykuk` izse ds ykus ls >a>I gksrh g,4  
o,Kkfud Hh izse dks chp eX ugC ykrk4 rqe o,Kkfud dh lquks] o,Kkfud D;k dgrk g,̀  o,Kkfud dgrk 

g,3vxj rqégX l®; dk fujh{< djuk gks rks fu‘i{ gksuk] rI¬F gksuk] Hko ls vkanksfyr er gksuk] ugC rks 
rqégkjk Hko rqégkjs l®; dh izrhfr dks LkaokLksy dj nsxk4 tc Sd o,Kkfud fujh{< djrk gksrk g, 
iz;ksx'kyk eX rks og vius dks fcydqy vyx7Fyx dj ysrk g,] og rI¬F [\Lk gksrk g,4 dfo bl rjg 
[\Lk ugC gksrk4 dfo tc xqykc ds f[ys Gwy dks ns[rk g, rks vkuane≈u gks tkrk g,] Hkoeq≈/ gks tkrk g,] 
ukpus yxrk g,] xquxqukus yxrk g,] mlds Hhrj rjax mOrh g,4 tc ou¬ifr'k¬_h blh xqykc ds Gwy dks 
ns[rk g,] og u rks xquxqukrk] u ukprk] D;kXfd og ukps vk,j xquxqukS rks ;g izek< gksxk fd og 
ou¬ifr'k¬_h ugC g,] og o,Kkfud ugC g,4 o,Kkfud dk eryc gh ;g g, fd rqe vius dks fcydqy nwj 
j[ks] vius dks chp eX er Lkyks] vü;Fk rqe tks chp eX Lky jgs gks] dkj< gh l®; dks u tku ikvksxs4 
vc GdZ le>rs gks̀  
dfo dgrk g, fd Gwy dks vius dks vxj rqeus tks\Lk ugC Gwy ls] rks tkuksxs d,ls` nwj7nwj] jgs rI¬F 

jgs vius dks cpkS jgs6 u Gwy dks rqégkjs Ôn; eX izos' feyk] u rqégkjk Gwy eX izos' gqvk] tks\L gh u 
cuk] vkVyxu u gqvk] ukps ugC Gwy ds lkF] Gwy dh rjax eX e¬r u gqS] ekndrk vk;h gh u] rks rqe 
tkuksxs d,ls Gwy dks̀  Gwy viuk Ôn; gh ugC [ksysxk rqégkjs lkeus] Gwy viuk ?wa?I u mOk;sxk4 rqe nwj 
[\Ls jgs rks Gwy Hh nwj [\Lk jg tkSxk] ;g dfo dgrk g,4 rqe c\Pks] rks Gwy Hh c\Ps4 rqe ikl vkvks] rks 
Gwy Hh ikl vkS4 rqe Sd dne pyks] rks Gwy Hh Sd dne pys4 rqe vd\Ls [\Ls jgs fd eT rI¬F] rks 
Gwy Hh rI¬F jg tkSxk] ?wa?I i\Lk jgsxk] Gwy vius Ôn; dks rqégkjs lkeus [ksysxk ugC] Gwy vius 
jg¬; dks izdI ugC djsxk6 rc rqe tks tkuksxs og ø;FZ gksxk] Mijh gksxk] ifjf/ dk gksxk] lkj ugC gksxk 
mleX] vk®ek ugC gksxh mleX] Gwy dk vf¬r®o vifjfpr jgsxk4 blfyS dfo dgrk g, fd o,Kkfud fdruk 
gh tku ys txr dks] mldk tkuuk Mijh7Mijh g,] ckgj7ckgj g,4 t,ls dksB jktegy eX vkS vk,j ckgj gh 
ckgj nhokykX dk pDdj yxkdj] fujh{< djds pyk tkS] jktegy ds Hhrj dHh izos' u djs4 vk,j 
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egy Hhrj g,4 ckgj dh nhokyX egy ugC gT4 ckgj dh nhokyX rks egy dk var gT] ogka egy lekîr gksrk 
g,] egy rks Hhrj g,] egy dk lkTn;Z Hhrj g,] egy dk ekfyd Hhrj g,] ekyfdu Hhrj g,] egy dk lkjk 
jkt Hhrj g,4 ckgj dh nhokykX dks ns[dj xqtjdj pys xS rks rqe dqN [cj ys tkvksxs] dqN r¬ohjX ys 
tkvksxs] os egy dh gh gkXxh] exj ckgj ls gkXxh4 vk,j ckgj vk,j Hhrj eX c\Lk Hsn g,4  
foKku ckgj7ckgj HIdrk g,4 rdZ vk,j xf<r ckgj7ckgj jg tkrs gT4 izse Nykax yxkrk g,4 izse rI¬F 

ugC gksrk] izse vius dks fuef†tr dj nsrk g,] Lqcdh ekj tkrk g,4 Kku r,jrk g,] izse Lqcdh ekjrk g,4 rks 
Kku [wc r,j ldrk g,] nwj7nwj dh ;k_k dj ldrk g,] ysfdu xgjkB eX mldh igqap ugC gks ikrh4  
vk,j ÷;ku j[uk] ftlus xgjkB dks tkuk] og ckgj dks Hh vaxhdkj dj ysxk4 D;kXfd og tkurk g, 

ckgj Hh mlh Hhrj dk fg¬lk g,4 ysfdu ftlus ckgj dks tkuk] og Hhrj dks vaxhdkj ugC djsxk] D;kXfd 
Hhrj dks mlus tkuk gh ugC] vaxhdkj d,ls djs̀   
Kku dk ekxZ ladh<Z g,] HfDr dk ekxZ fojkI g,4 vxj HDrkX ls rqégkjk tks\L fey tkS] rks fGj rqe 

fdlh vk,j dh Vprk er djuk4 u feys nqHkZ≈;o'] rks fGj rqe dksB vk,j ekxZ [kstuk4 izkFZuk cu ldrh 
gks] izse cu ldrk gks] rks pwduk er] D;kXfd og lqxere g,] ¬okHkfod g,4 ¬usg rqégkjs Hhrj g,] 
Fks\Lk7cgqr izse Hh rqégkjs Hhrj g,] Fks\Lh7cgqr J0k Hh rqégkjs Hhrj g,] bügC dks Fks\Lk fu[kj ysuk g,] fGj 
;g izhfr cu tkSaxs4 vk,j izhfr dh gh vafre ijkdk‘Ok HfDr g,4  
HfDr ds ekxZ ij rqégkjs ikl laifR igys ls dqN g,] rqe Sdne fH[kjh ugC gks4 dqN g, rqégkjs ikl] 

Fks\Lk fu[kjuk g,] Fks\Lk lkG7lqFjk djuk g, tWj] ysfdu dqN rqégkjs ikl g,4 Kku ds ekxZ ij rqégkjs ikl 
dqN Hh ugC g,4 ogka rks rqégX v] c] l ls 'qW djuk i\Lsxk4 Kku dk ekxZ vkneh dh [kst g, vk,j HfDr dk 
ekxZ izHq dk izlkn g,4 og rqégX fn;k gh gqvk g,4  
rhljk izæu5 D;k HDr Hh dHh Hxoku ls >x\Lrk g,̀  
HDr gh >x\Lrk g, vk,j dk,u >x\Lsxk2 HDr gh >x\L ldrk g,4 vk,j rks fdl dh bruh lkeƒ;Z gksxh2 

HDr dks H; ugC gksrk4 izse eX dgka H; g,` blfyS eT dgrk gwa5 rqylhnkl dk opu xyr g,] tks mügkXus 
dgk3H; fcu gks; u izhfr4 rqylhnkl dks izhfr dk irk ugC g,4 tgka H; g,] ogka izhfr d,lh` vk,j tks 
H; ds dkj< gksrh g, izhfr] og dqN vk,j gksxh] izhfr ugC g,4 dksB LaLk ysdj [\Lk g, vk,j rqe ls dgrk g, 
izse djks eq>s6 djksxs rqe] D;kXfd LaLk ns[ jgs gks] ugC rks flj [ksy nsxk4 eka csIs ls dg jgh g, fd eq>s izse 
djks] eT rsjh eka gwa vk,j ugC rks nw/ ugC nwaxh] Hw[k ej tkSxk4 csIk Hh lksprk g, fd izse djuk i\Lsxk4 ;g 
izhfr rks H; ls gks jgh g,4 cki dgrk g, eq>s izse djks] eT firk gwa rqégkjk4 bl txr eX rqégkjh tks izhfr;ka gT] 
os H; ls gh gks jgh gT3rqylhnkl ml laca/ eX lp gT3ysfdu ;s izhfr;ka dgk gT̀  ;s rks ik[aL gT4 ;s rks 
FksFh ckrX gT] tcnZ¬rh vks\P yh gT4 bueX l®; ugC g,] izkekf<drk ugC g,4 vlyh izhfr H; ls ugC gksrh4 
vk,j tgka izhfr gksrh g,] ogka H; ugC gksrk4 mudk Sd lkF lekxe ugC gksrk4 rks HDr rks y\Lrk g,] tc 
tWjr gksrh g, rks og y\Lrk g,] og y\L ldrk g,4 
izseh y\Lrs gT4 y\Lus ls izse u‘I ugC gksrk] l?u gksrk g,4 tks izse y\Lus ls u‘I gks tkS] le>ks cgqr 

detksj Fk] Fk gh ugC] dke dk gh ugC Fk] [re gqvk vπNk gqvk4 gj y\LkB ds ckn tks izse vk,j izxk\P 
gks tkrk g,] ogh izse g,4 gj y\Lus ds ckn vk,j Sd u;k lksiku miyç/ gksrk g, izse dk4 HDr rks [wc y\Lrk 
g,4 y\Lus ds dkj< Hh gT4 HDr dk y\Luk Sdne vdkj< Hh ugC g,4  
jkr pqipki ncs ikao pyh tkrh g, 
jkr [keks' g, jksrh ugC] galrh Hh ugC 
dkap dk uhyk lk xqacn g,] m\Lk tkrk g, 
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[kyh7[kyh dksB ctjk7lk cgk tkrk g, 
pkan dh fdj<kX eX og jkst7lk js'e Hh ugC 
pkan dh fpduh Lyh g, fd ?qyh tkrh g, 
vk,j lUkIkX dh bd /wy m\Lh tkrh g, 
dk'2 bd ckj dHh uCn ls mOdj rqe Hh 
fgtz dh jkrkX eX ;g ns[ks rks D;k gksrk g, 
izseh Hh y\Lrk g,] HDr Hh y\Lrk g,4 mudh y\LkB dk lkj Sd g,4 HDr dgrk g,3eT bruh rdyhG eX 

i\Lk gwa] brus fojg eX i\Lk gwa] dHh rqedks Hh fojg lrkS rks irk pys2 
dk'2 bd ckj dHh uCn ls mOdj rqe Hh  
fgtz dh jkrkX eX ;g ns[ks rks D;k gksrk g,  
rqégX irk g, fd eT fdruk jks jgk gwa] HDr dgrk g,2 rqégX irk g, fd fdrus vkalw fxjk pqdk gwa2 rqégX 

lquk;h i\Lrk g, fd rqe cgjs gks̀  rqe rd [cj igqaprh g, ;k ugC igqaprh g,̀  'k;n rqégX vuqHo gh ugC g, 
fojg dk dksB2 
fGj ogh jkr] ogh nnZ] ogh xe dh dld 
fGj mlh nnZ us lhus eX tyk;k lany 
fGj ogh ;knkX ds ctrs gT fry¬eh ?qa?W 
nwf/;k pkanuh igus gqS vaxwjh cnu  
vk,j vkokt eX fi?yh gqB pkanh ysdj 
dksB vutkuh7lh jkgkX ls pyk vkrk g, 
laxseeZj ds rjk's gqS cqr tkxrs gT 
laxseeZj ds rjk's gqS cqr cksyrs gT 
vkt dh jkr ogh nnZ dh rugkB dh jkr 
nnZ rugkB dk 'k;n rq>s ekywe ugC 
dk'2 bd ckj rks rq>dks Hh ;g tger gksrh 
izseh Hh ;gh dgrk g,] HDr Hh ;gh dgrk g, fd ;g nnZ tks rugkB dk g,] Sdkar dk g,] vdsys gks tkus 

dk g,] bldk rq>s irk gksrk2 'k;n rw blhfyS ugC lqu ikrk bl Qnu dks] bl iqdkj dks] bl î;kl dks] 
D;kXfd rq>s î;kl dk dqN irk ugC g,] D;kXfd rw dHh jks;k ugC g,] rq>s vkalqvkX ls dqN eqykdkr7igpku 
ugC g,] rq>s Ôn; dh ih\Lk dk dqN vuqHo ugC g,4  
nnZ rugkB dk 'k;n rq>s ekywe ugC  
dk'2 bd ckj rks rq>dks Hh ;g tger gksrh 
blfyS HDr ds ikl dkj< g, fd og y\Ls4 ukjktxh ds dkj< gT4 ysfdu mldh y\LkB eX c\Lh feOkl 

g,4 mldh y\LkB mldh izkFZuk dk Sd Pax g,4 fGj nksgjk nwa] HDr dh y\LkB ml dh HfDr dk Sd Pax g,] 
og mldh vkjk/uk g,4 mldh f'dk;r] mldk f'dok] lc mldh izkFZuk g,4 ßlk er le>uk fd og 
fdlh nqæeuh ls ;s ckrX dgrk g,] ;s c\Ls izse ls mOrh gT] c\Ls xgjs izse xgjs izse mOrh gT4 ;s mldh feyu 
dh xgjh vkrqjrk ls mOrh gT4 vk,j dB ckj [kst dk jsfx¬rku bruk yack gksrk tkrk g, vk,j vkneh dh bruh 
NksIh lh lkeƒ;Z g, fd vxj HDr ukjkt gksdj fp¥ykus yxrk g, fd vkf[j dc] vkf[j dc feyu gksxk6 
dc rd pyrk jgwà  i,j IwIs tkrs gT] vc ;g cks> vk,j Pks;k ugC tkrk] vk,j jk¬rs dk dksB var ekywe gksrk 
ugC] vk,j jkg g, fd c\Ph tkrh g,] vk,j jkr g, fd yach gqB tkrh g,] lqcg dk dksB lans'k feyrk ugC] dksB 
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fdj< Hh GwIrh ekywe ugC gksrh3vk,j dc rd] vk,j dc rd` ysfdu bl lkjh f'dk;r ds ihNs î;kl 
g,] ®ojk g,] xgu vHhîlk g, vk,j c\Lk ek/q;Z g,4 
pk,Fk izæu5 uh®ls us dgC dgk g, fd laü;klh Sd lw”e rjg dh Vglk djrk g,4 og viuh MapkB ls 

lk/kj<tukX dks nhu7ghu cukrk g,] mügX vk®e7≈ykfu ds Hko ls m®ihf\Lr djrk g,4 gks u gks ;gh Vglk 
mlds laü;kl dh izsj<k gks4 Hxoku] uh®ls ds bl fopkj ij dqN dgus dh Îik djXxs̀   
ÌsLfjd uh®ls tc Hh dqN dgs rks fopkj ;ks≈; dgrk g,4 vkneh c\Lh xgjkB dk Fk4 cq0 gks ldrk] 

'kafL¥; gks ldrk] ßlk vkneh Fk4 ysfdu ifæpe eX mls ekxZ ugC feyk4 t,lk eT dgrk gwa fd ukf¬rdrk 
igyk pj< g,] uh®ls egkukf¬rd g,6 igyk pj< rks iwjk gks x;k] nwljk pj< ugC mOk] ugC rks egkvkf¬rd 
dk tüe gksrk4 
uh®ls tc Hh dqN dgrk g,] rks xgjh ckr dgrk g,] lnk [;ky j[uk4 exj v/wjh gksrh g, ckr] D;kXfd 

Sd gh dne mOk] nwljk dne ugC mOk4 xgjh gksrh g,] exj v/wjh gksrh g,4 xgjh gksrh g,] dkGh nwj rd 
lgh gksrh g,] ysfdu iwjh nwj rd lgh ugC gksrh4 ;gh opu fd 8laü;klh Sd rjg dh lw”e Vglk djrk g,] 
og viuh MapkB ls lk/kj<tukX dks nhu7ghu cukrk g,] mügX vk®e7≈ykfu ds Hko ls m®ihf\Lr djrk g,] 
;gh Vglk mlds laü;kl dh izsj<k g,49 bleX lpkB g,4 iwjh lpkB ugC g,] lpkB g,4 vk/h ckr g,4 bleX l®; 
g, bruk] D;kXfd vkneh dk vgadkj c\Lk lw”e g,4 /u ls Hh vkneh vius vgadkj dks Hjrk g, vk,j ri vk,j 
®;kx ls Hh4 uh®ls dg jgk g,] rks fujh{< djds dg jgk g,4 rqe ns[ ldrs gks vius rFkdfFr laü;kfl;kX 
ds psgjs ij naH] H;adj naH4 Hwy ls dHh7dHh rqe mls ri dh ped le> ysrs gks4 og ri dh ped 
ugC g,] og vgadkj g,4 bruk ri fd;k eTus] eT vlk/kj< gwa4 bruk Nks\Lk eTus] bruk ®;kx fd;k] eT fof'‘I 
gwa6 eT dksB lk/kj< vkneh ugC gwa4 
rqégkjk laü;klh vius dks fdlh Vlgklu ij eafLr ekurk g,4 rqégkjs laü;klh dh vka[ eX rqégkjs izfr 

xgjh ?1<k g,] rqégkjk vieku g,4 rqe tkvks rqégkjs rFkdfFr eqfu7;fr;kX ds ikl] rqégkjs izfr Sd xgjh 
voekuuk g,4 rqe ikih gks4 muds lkjs mins'kX dk lkj bruk g, fd rqe ikih gks4 vk,j rqégX ikih fl0 djds 
os c\Ls vius dks iq≤;k®ek eku ysrs gT4 mudh vka[kX eX rqégkjs rjG Sd gh [cj g, fd tkvksxs udZ] fd udZ 
tk jgs gks] légy tkvks] eku yks gekjh] ugC rks udZ tkvksxs4 vk,j mügkXus [wc jl ys7ysdj udZ dk o<Z 
fd;k g, fd d,ls7d,ls vkneh ogka tykS tkSaxs d\LkgkX eX] lrkS tkSaxs] dh\Ls7edks\Ls fdl rjg vknfe;kX 
ds 'jhjkX dks Nsn7Nsn dj nXxs6 d,lh ogka H;adj î;kl yxh gksxh] ty dh /kj lkeus cgrh gksxh vk,j ikuh 
ihus dh vkKk ugC gksxh4 [wc7[wc [ksth gT mügkXus rjdhcX4 ftügkXus [kstC] ;s Q≈< yksx jgs gkXxs4 ftügkXus 
udZ dk o<Zu fd;k g, 'k¬_kX eX] ;s ¬o¬F yksx ugC gks ldrs4 ;s vLks¥G fgIyj ds iwoZt jgs gkXxs4  
vLks¥G fgIyj us djds crk fn;k3o,ls gh udZ mlus cuk fnS Fs teZuh eX] yk[kX yksxkX dks tyk 

Lkyk4 vk,j rqe pfdr gksvksxs ;g tkudj fd ftu HfÈ;kX eX gtkjkX yksx SdlkF tykS tkrs Fs] mu 
HfÈ;kX ds ikl mlus dkap yxok j[k Fk] mu dkap eX ls yksx vkdj ns[rs Fs3Hh\LX ns[us vkrh FC4 
bdrjGk fn[k;h i\Lrk Fk4 vanj tks yksx [\Ls gT u≈u] tyus dh r,;kjh eX] mudks ckgj dh rjG ugC 
fn[k;h i\Lrk Fk fd dksB ns[ jgk g,4 exj ckgj tks [\Ls Fs] mudks fn[k;h i\Lrk Fk4 gtkjkX yksx ns[us 
vkrs Fs] ;g Hh vkæp;Z g,2 vk,j fctyh dh cIu nch vk,j Sd Hidk gqvk vk,j nl gtkj vkneh bdØs 
Sd HÈh eX /qvka gks xS] vk,j fpeuh ls rqeus /qvka mOrs ns[k4 yksx bldks ns[us vkrs Fs] t,ls ;g dksB 
ldZl gks2 vLks¥G fgIyj us rqégkjs larkX7egk®ekvkX dh lkjh d¥iukvkX dks iwjk djds fn[k fn;k4 mlus 
dgk] dgka udZ dh izrh{k djrs gks] ;gC cukS nsrs gT2 gks udZ] u gks2 
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;g nq[ eX jl g,] nwljs ds nq[ eX jl g,4 ftl 'k¬_ eX udZ dk o<Zu gks] eku ysuk fd og 'k¬_ fdlh 
nq[oknh us fy[k gksxk3ijnq[oknh us] l,fL¬I us fy[k gksxk] tks nwljs dks lrkuk pkgrk g,4 ;gka lrkus 
dk ek,dk ugC g,] rks jl ys jgk g, fd udZ eX lrkS tkvksxs4 vk,j vius fyS mlus ¬oxZ dh d¥iukSa dh gT] 
ogka mlus lkjs lq[ ds bartke dj fyS gT3lqanj f¬_;ka] vîljkSa] d¥io1{] ftuds uhps c,Oks vk,j tks 
bπNk gks r®{< iwjh gks tkS] vk,j 'jkc ds >jus6 ;s lkjs bartke dj fyS gT3vius fyS4 ;g 
®;kxh7rif¬o;kX ds fyS g,] ÷;ku j[uk4 ftügkXus f¬_;ka ;gka Nks\Lh gT] muds fyS lqanj vîljkSa vkdk' eX4 
;g Hh [wc etk gqvk4 vxj f¬_;ka Nks\Lus ls f¬_;ka gh feyuh gT] rks fGj f¬_;ka Nks\Luk gh D;kX` ;gka 
le>krs jgs fd f¬_;ka Nks\Lks] f¬_;ka iki gT] f¬_;ka udZ ds }kj gT] vk,j vkf[j eX ¬oxZ eX mügC dk bartke 
dj fy;k2 ;g rks c\Lh pkyckth gks x;h4 ;g rks c\Lk /ks[k gks x;k4  
ysfdu blds ihNs euksfoKku dk lh/k l®; g,4 rqe tks Hh nckvksxs] mldh vkdka{k rqégkjk ihNk 

djsxh4 ;g rqégkjs ®;kxh7eqfu;kX us f¬_;kX dks fdlh rjg Nks\L fn;k3fdlh rjg Nks\L fn;k6 eu ekax dj 
jgk g,] os eu dks le>k jgs gT fd csIk] pqi jg] Fks\Lh nsj vk,j fGj rks vîljkSa gh vîljkSa gT3moZf';ka] 
vk,j d¥io1{] tjk vk,j] tjk /hjt vk,j] †;knk nsj ugC g,2 vk,j B‘;kZ Hh mOrh gksxh eu eX bu yksxkX ds 
izfr tks ets dj jgs gT4 bl B‘;kZ dk cnyk Hh ysuk g,4 buls Hh os dg jgs gT fd dj yks Fks\Lk etk] Hksxksxs 
ihNs iNrkvksxs] ;kn vkSxh fGj gekjh fd le>k;k Fk fdruk4 fGj l\Lksxs vuar dky rd udZ eX4 ;g 
fpR ds fodkj gT4 ;g ¬oxZ vk,j udZ dgC Hh ugC gT4 ¬oxZ eX rqe gks] tc Hh rqe 'kar gks] vkuafnr gks] 
÷;ku¬F gks] izseiw<Z gks] rqe ¬oxZ eX gks4 ¬oxZ dgC vk,j ugC4 vk,j udZ Hh dgC vk,j ugC] tc rqe ∂ks/ eX 
gks vk,j tc rqe B‘;kZ ls Hjs gks vk,j tc rqe tyu ls ty jgs gks] rks rqe udZ dh HÈh eX gks4  
vk,j ¬oxZ vk,j udZ Hwxksy ugC gT4 vk,j ßlk Hh ugC g, fd dksB ¬oxZ eX jgrk g,] dksB udZ eX4 ?\LhHj 

igys rqe udZ eX] ?\LhHj ckn rqe ¬oxZ eX3fnu eX iπphl nGk rqe cnyrs gks4 dHh ¬oxZ] dHh udZ] 
dHh ¬oxZ] dHh udZ4 ;g rqégkjh euksn'kSa gT] vk,j bu nksukX ls tks eqDr gks x;k] ml n'k dk uke eks{ g,] 
tgka u lq[ g,] u nq[ g,4 ogh ijen'k g,] ogh vlyh ckr g,4 lq[7nq[ ds ikj vkuan g,] lq[7nq[ ds 
ikj 'kafr g,] ¬ora_rk g,] eqfDr g,4 
uh®ls Ohd gh dgrk g, fd rqégkjs laü;klh vgadkjh gT4 ;g ckr fuü;kucs izfr'r laü;kfl;kX ds laca/ eX 

lgh g,4 exj Sd izfr'r ds laca/ eX xyr g, vk,j blfyS ;g iwjk l®; ugC g,4 dksB cq0] dksB egkohj] 
dksB 'kafL¥; uh®ls dh bl Wijs[k eX ugC vkrk4 vk,j ogh lπpk laü;klh g, tks Wijs[k eX ugC vkrk4 vk,j 
ftu laü;kfl;kX ds laca/ eX ;g ckr lp g,] os rks >wOs laü;klh gT4 esjh ckr le> eX vk;h4 uh®ls dh ckr 
lp g, dsoy >wOs laü;kfl;kX ds laca/ eX] lπps laü;kfl;kX ds laca/ eX lp ugC g,4 uh®ls ogka pwd dj x;k 
g,4 mlus fGj lcdks Sd lkF fxu fy;k4 mlus fGj viokn Hh ugC ekus4 og Hh rdZoknh g,] cqf0oknh g,] 
vlaxfr ugC eku ldrk4 viokn ekuks rks vlaxfr gksrh g,] folaxfr vk tkrh g,6 fujiokn ekuus pkfgS 
fl0kar6 rks mlus dksB laxfr eX ck/k ugC i\Lus nh4 mlus rks thll rd dh [cj yh g, bl ckr ls4  
vc ns[uk og fdl rjg [cj ysrk g,4 thll us dgk g, fd dksB rqégkjs Sd xky ij pkaIk ekjs rks nwljk 

mlds lkeus dj nsuk4 ;g ije laü;klh dk oDrø; g,4 vk,j thll us dHh lkspk ugC gksxk fd bleX Hh 
dksB Hwy [kst ysxk4 rqe bleX lksp ldrs gks Hwy` Hwy gh ugC] bleX dksB iki [kst ysxk4 uh®ls us og 
Hh [kst fy;k4 uh®ls us rks fu<Z; dj fy;k g, fd /eZ ;kuh xyr4 lgh rks gks gh ugC ldrk] blfyS xyr 
dks rks [kstuk gh i\Lsxk4 rks mlus D;k rjdhc fudkyh` mlus ;g rjdhc fudkyh fd ;g nwljs dk vieku 
g,4 Sd vkneh us rqégkjs xky ij pkaIk ekjk vk,j rqe nwljk xky mlds lkeus djrs gks] rqeus mldks 
dh\Lk7edks\Lk dj fn;k4 rqeus mldk H;adj vieku dj fn;k4 rqeus fl0 dj fn;k fd ns[ks] eT fdruk 
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egku gwa] rw fdruk {q– g,4 uh®ls dgrk g, fd ;g rks cnkZær ds ckgj g, ;g vieku4 †;knk léeku ;g gksrk 
fd rqeus Hh mlds xky ij Sd pkaIk ekjk gksrk] de ls de mldks Hh vkneh rks ¬ohdkj djrs] cjkcj dk 
rks gksrk3mlus pkaIk ekjk] rqeus pkaIk ekjk] cjkcj rks gqS4 le gksrs] lekurk gksrh4 mlus pkaIk ekjk] 
rqeus nwljk xky dj fn;k] rqe rks vkleku eX pys xS] mldks rqeus tehu eX xk\L fn;k4 
thll ds laca/ eX rks ;g ckr xyr g,] ysfdu fuü;kucs laü;kfl;kX ds laca/ eX lgh g,4 fuü;kucs 

izfr'r vkneh ßls gh gT fd tc os nwljk xky rqégkjs lkeus djXxs rks vd\Ldj ns[Xxs fd ns[ks] Sd eT gwa fd 
rqe pkaIk ekj jgs gks] eT nwljk xky rqégkjs lkeus dj jgk gwa4 esjh fouezrk ns[ks] esjh egkurk ns[ks] vk,j rqe 
viuh {q–rk ns[ks2 ns[ks ;g pyk eT ¬oxZ vk,j rqe pys udZ2 ;g eTus lh\Ph yxk yh ¬oxZ dh2  
eTus lquk g,] Sd BlkB iknjh bl fl0kar dks ekurk Fk4 Sd vkneh us mlds pkaIk ekjk] mls viuh 

fdrkc ;kn vk;h3jkst7jkst ckbfcy i\Prk Fk vk,j le>krk Hh Fk nwljkX dks] mls ;kn vk;k thll us 
dgk g, fd tks rqégkjs Sd xky ij pkaIk ekjs] mlds lkeus nwljk xky dj nks6 mlus nwljk xky dj fn;k4 
og nwljk vkneh gks ldrk g, uh®ls dk i\Pus okyk jgk gks3nqfu;k eX lc rjg ds yksx gT3mlus ;g ek,dk 
u Nks\Lk mlus nwljs xky ij Hh vk,j tksj ls t\L fn;k2 lk/kj<rA gekjh vk'k ;g gksrh g, fd tc ge nwljk 
xky djXxs] rks rqe {ek ekaxksxs fd HB] Hwy gks x;h] vki t,ls egk®ek dks vk,j geus pksI dh3ßlh gekjh 
dgkfu;kX eX ;gh vkrk g,] lc iqjk< eX ;gh dgkfu;ka fy[h gT fd fGj egk®ek us ekG fd;k rks rqe t¥nh ls 
mlds i,j ij fxj i\Ls fd {ek dfjS] eq>ls c\Lh Hwy gks x;h] vki t,ls l®iqQ" dks ekj fn;k4  
ysfdu og vkneh Hh ets dk vkneh Fk3uh®ls dk vuq;k;h jgk gksxk3mlus Sd vk,j djkjk t\L 

fn;k4 tc mlus djkjk pkaIk ekjk] rc BlkB iknjh g,jku gqvk fd vc D;k djuk` rc mls ;kn vk;k fd 
ckbfcy eX blds vkxs rks dqN dgk gh ugC g,4 vk,j nks gh rks xky gT vkneh ds ikl] og Sdne mpddj 
mldh xnZu ij p\P c,Ok4 ml vkneh us dgk] HB2 ;g D;k djrs gks̀  D;kXfd og Hjkslk dj jgk Fk fd 
iknjh g,6 vk,j Sd xky fd;k] nwljk fd;k] ;g D;k djrs gks̀  mlus dgk3vc D;k djX] blds vkxs 
thll dk opu gh ugC g,] vc ge rqégX etk p[kSaxs4 ;gC rd dgk g, gekjs xqQ us fd Sd xky ij dksB 
pkaIk ekjs] nwljk dj nsuk6 rhljk dksB xky ugC g,] vk,j vc blds vkxs ge ¬ora_ gT4 
tcnZ¬rh ekus xS fu;e fdruh nwj rd lkF tk ldrs gT4 
thll ds thou eX m¥ys[ g,] muds Sd f'‘; us muls iwNk fd vki dgrs gT fd yksxkX dks ekG djks4 

fdruh ckj ekG djX` vc bleX gh ekG u djus dh o1fR g,3fdruh ckj2 dqN lhek gksrh g, gj ckr dh] 
fdruh ckj ekG djX̀  rks thll us dgk3de ls de lkr ckj4 mlus dgk3vπNh ckr g,4 ysfdu ftl 
Pax ls mlus dgk vπNh ckr g,] mlls thll dks yxk fd ;g vkOoC ckj lkrkX dk bdØk cnyk ysxk4 
vπNh ckr] mlu dgk] Ohd g,] ns[ yXxs] lkr ds ckn rks ek,dk vkSxk u] vkOoka4 mldh vka[ dh ped 
dks ns[dj thll dks yxk gksxk fd ;g rks Hwy gks x;h] ;g vkneh ls rks xyr ckr gks x;h4 D;kXfd lkr 
ckj dk bdØk vxj cnyk ysxk rks cgqr egaxk gks tkSxk4 mlls rks igyh nGk ys ysrk rks gh Ohd Fk4 
D;kXfd ml igyh nGk cgqr bdØk Hh rks ugC gksrk4 Sd xkyh nh Fh rks rqeus Sd xkyh ns nh gksrh] fdlh us 
lkr xkyh nC] fGj vkOoC xkyh rqe nksxs] rks otuh [kstuh i\Lsxh fd vkO ds ek,ds] eqdkcys2 rks thll us 
dgk3ugC lkr ckj ugC] lrgRj ckj4 og vkneh Fks\Lk mnkl fn[k] mlus dgk vπNh ckr g,4 djksxs D;k 
ßls vknfe;kX ds lkF4 lkr dgks fd lrgRj] lrgRj Hh izrh{k dj ldrs gT os4 vk,j ;g Hh gks ldrk g, 
fd mdlkSa rqégX fd vc lrgRj ckj dj yks4 lk, lqukj dh Sd yqgkj dh] fGj ns[Xxs] Sd eX gh G,lyk 
dj nXxs4 
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vkneh csBeku g,4 'qH dk Hh 'ks"< dj ysrk g,4 ysfdu bleX 'qH dk dksB dlwj ugC4 /eZ ls Hh 
vgadkj dks Hj ysrk g,] ysfdu bleX /eZ dk dksB dlwj ugC g,4 laü;kl ls Hh jksx iky ysrk g,] ysfdu 
bleX laü;kl dk dksB dlwj ugC4 
uh®ls lgh g, vk,j xyr Hh4 lgh g, xyr laü;kfl;kX ds laca/ eX] xyr g, lgh laü;kfl;kX ds laca/ eX4 

vk,j vπNk g, fd rqe nksukX dks le> yks] D;kXfd nksukX laHkoukSa rqégkjs Hhrj Hh gT4 Ohd Hh gks ldrs gks] 
xyr Hh gks ldrs gks4 xyr dk cks/ jgs] rks Ohd gksus dh xqatkb' cuh jgrh g,4 xyr ds laca/ eX 
le>nkjh gks] rks xyr gksus dk Lj de gks tkrk g,4 xyr ds izfr tkxWdrk lé;d cus jgus dk mik; g,4  
vkf[jh izæu5 leiZ< ;kuh D;k`  
lad¥i dk vFZ gksrk g,3eT] leiZ< dk vFZ gksrk g,3u7eT4 lad¥i dk vFZ gksrk g,3drkZHko] 

leiZ< dk vFZ gksrk g,3vdrkZHko4 lad¥i dk vFZ gksrk g,3esjs fdS gh dqN gks ldrk g,] esjs fcuk 
fdS dqN Hh u gksxk] iz;®u lc dqN g,] leiZ< dk vFZ gksrk g,3izlkn lc dqN g,] esjs fdS D;k gksxk] 
izHq djsxk rks gksxk] eT rks ckal dh ikXxjh gwa] og xkSxk rks ckalqjh cu tkMaxk4 mldk xhr lc dqN g,4 eT 
mls ekxZ nwa] vojks/ u cuwa4 eT ekxZ ls gI tkMa4 leiZ< vius dks fonk nsuk g,] vyfonk4 vk,j rc thou 
eX viwoZ ∂kafr ?Irh g,4 
'ke ls 
tjk igys 
[®e gqvk gkF dk dke 
uke ls 
tjk igys t,ls 
tkx x;k eu eX  
Wi 
vc eT 
r¥yhu Sd /wi gwa 
rüe; pkanuh dh rjg 
Nan dh txg 
y; gwa ygj dh 
;kus 'ke ls gh  
fdju gwa lgj dh  
ftl ø;fDr eX leiZ< txk] igyh fdj< vk x;h3'ke ls gh fdj< vk x;h lqcg gh3 
Nan dh txg y; gwa ygj dh 
;kus 'ke ls gh fdju gwa lgj dh 
leiZ< ijek®ek dk igyk pj< g, rqégkjs Hhrj4 va/sjk g, vHh] ysfdu fdj< vk x;h4 Hksj dk igyk 

i{h cksyk4 leiZ< Hksj ds igys i{h dh vkokt g,4 eqx∆ us ckax nh4 vHh jkr g,] exj jkr IwIus yxh4 
vHh jkr g,] ysfdu jkr ugC jgh] rqégkjs fyS IwI x;h4 b/j eT IwIk] m/j jkr IwIh4 ge ukgd gh cks> fyS 
py jgs gT4 
eTus lquk] Sd jktk Sd jF ls xqtjrk Fk3taxy dk jk¬rk] f'dkj ls yk,Irk Fk4 jkg ij mlus Sd 

xjhc vkneh dks] Sd fH[kjh dks Sd c\Lh iksIyh3cw\Pk vkneh vk,j c\Lk cks> fyS gqS pyrs ns[k4 mls 
n;k vk x;h4 mlus jF Qdok;k vk,j dgk fH[kjh dks fd rw c,O tk] dgka rq>s mrjuk g, ge mrkj nXxs4 
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fH[kjh c,O rks x;k] Ljrk] ldqpkrk3jF] jktk2 viuh vka[kX ij Hjkslk ugC vkrk2 dgC Nw u tkS jktk 
dks2 dgC jF ij †;knk cks> u i\L tkS2 ßlk ladqfpr] ?c\Lk;k] csp,u3lp eX rks Ljk gqvk c,O x;k] 
D;kXfd budkj d,ls djs` eu rks ;g Fk fd dg nwa fd ugC7ugC] eT vk,j jF ij2 eq> t,ls xans vkneh dks] 
phF\Ls t,ls di\Ls] bl jF ij c,OkSaxs] 'ksHk ugC nsrh4 ysfdu jktk dh ckr budkj Hh d,ls djks̀  cqjk u 
eku tkS] vieku u gks tkS4 
rks c,O rks x;k] c\Ls Ljs7Ljs eu ls] vk,j iksIyh flj ls u mrkjh4 jktk us dgk3esjs HkB2 iksIyh rsjs 

flj ij Hkjh g, blhfyS rks rq>s eTus jF eX fcOk;k] rw iksIyh flj ls uhps D;kX ugC mrkjuk` mlus 
dgk3vki Hh D;k dgrs gT̀  eT gh c,Ok gwa ;gh D;k de g,] vk,j iksIyh dk otu Hh jF ij Lkywa2 eq>s 
c,Ok fy;k] ;gh de lk,Hk≈; esjk2 ugC7ugC] ;g eq>ls u gks ldsxk6 iksIyh dk otu Hh vk,j jF ij 
Lkywa2 
vc rqe jF eX c,Os gks] iksIyh flj ij j[s gks rks Hh otu jF ij i\L jgk g,4 mrkj dj j[ nksxs] rks Hh 

otu jF ij i\L jgk g,4 
bl fH[kjh dh n'k g, vgadkjh dh4 og ukgd gh cks> Pksy jgk g,4 og dg jgk g,3eT ;g dWa] eT 

;g dWa] eT ;g djds fn[kMa] eT og djds fn[kMa4 djus okyk dksB vk,j4 rqe u djks rks Hh ogh gksxk tks 
gksuk g,4 rqe djks rks Hh ogh gksxk tks gksuk g,4 rqe ukgd gh iksIyh flj ij fyS c,Os gks4 lc mlds gkFkX eX 
g,4 mlds gkF lc rjG G,ys gqS gT4 blhfyS rks VgnqvkX us mldks gtkj gkFkX dk cuk;k g,4 nks gkF dk gks 
rks geX ladksp gksxk fd HB2 irk ugC fdlh vk,j ds dke eX my>k gks vHh4 gtkj gkF gT mlds] vuar gkF 
gT mlds4 rqe tjk vius dks Nks\Lks] rks mldk gkF dk lgkjk lnk g,4 ogh rqégX légkys gT4 
tc rqe thrs gks] rc ogh thrk g,4 tc rqe gkjs gks] rc rqe gkjs gks4 gkj mldh ugC g,4 gkj rqégkjh bl 

Hzkafr dh g, fd eT dqN djds jgwaxk4 og IwIrh g, Hzkafr dHh4 vxj rqe mlds foijhr dqN djrs gks rks ugC 
gksrk] ugC gksrk rks rqe gkjrs gks] gkjrs gks rks jksrs gks] nq[h gksrs gks] ihf\Lr7ijs'ku gksrs gks4 Nks\L nks ml ij] 
fGj dksB gkj ugC g,] fGj dksB fo"kn ugC g,4  
lc la;qDr g,4 ge lc tq\Ls gT4 ;g lkjk vf¬r®o Sd gh y; eX c0 g,4 ;gka geX vyx7vyx dqN 

djus dh c\Lh tWjr ugC g,4 
l\Ld l\Ld 
pyh  
bd dyh 
unh ds rhj ij 
liuk 
lks;k Fk dksB mldk 
dkys xgjs uhj ij 
fdrus vk,j d,ls7d,ls 
ikaokX ls cp dj 
igqaph og ?kI rd 
mrjh vfHlkfjdk og 
lhf\P;kX ls ygjkX ij 
psgjkX ij rkjkX ds 
ped vk x;h 
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iwjs izokg ij 
Sd pqîih Nk x;h 
Sd NksIh lh dyh unh ds rhj ij pydj igqaph] mrjh g, ty/kj eX3 
mrjh vfHlkfjdk og  
lhf\P;kX ls ygjkX ij 
psgjkX ij rkjkX ds 
ped vk x;h4 
bruk lc tq\Lk g, Sd NksIh lh dyh Hh ikuh dh ygj eX mrjrh g,] rks vuar7vuar nwjh ij tks rkjs gT] 

mudh vka[kX eX Hh ped vk tkrh g,4  
iwjs izokg ij 
Sd pqîih Nk x;h2 
lc la;qDr g,4 Sd iRk fgyrk g, rks pkan7rkjs fgyrs gT4 Sd NksIh lh ?kl dh iRh Hh lwjt ls tq\Lh g,4 

ge lc bdØs gT4 bl bdØs gksus dk uke ijek®ek g,4 rqe vius dks vyx ekurs gks] ;g vgadkj4 rqe vius 
dks blds lkF Sd ekurs gks] ;g leiZ<4 
vgadkj ejsxk] D;kXfd vgadkj >wOk g,4 d,ls rqe légkys gks mls] ;gh pe®dkj g,2 ftrus fnu légky 

yks] ;g pe®dkj g,2 tknw fd;k rqeus2 vgadkj rks g, gh ugC] blfyS ejsxk] vkt ugC dy Hze IwIsxk] 
lius ls vkneh txsxk4 dc rd ns[ksxs liuk` liuk vkf[j liuk g,2 lqcg gksxh] vka[ [qysxh] vk,j 
rc rqe ikvksxs tks cp jgk g, og ijek®ek g,4 vk,j ogh lnk lp Fk4 chp eX rqe Sd >wO eX [ks xS Fs] 
Sd liuk txk fy;k Fk4 
dfork fIdsxh 
D;kXfd 
dksB 'jhj ugC g, og esjk 
og esjh 
vk®ek gh ugC 
v÷;k®e g, 
og esjs thou ls mit dj 
ckgj dks HXIrh g, 
ckgj dks HXI dj 
lewps dks Hhrj lesIrh g,  
exj esjh ugC g, 
esjh ø;fDrxr fdlh Hh bπNk dh 
psjh ugC g, 
blfyS og fIdsxh 
og fIdsxh 
D;kXfd og le; g, 
H; ugC g, og  
esjs Hhrj dk  
foæok®ek dk vH; g, 
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rqégkjs Hhrj ogh fIdsxk] tks 'kæor ls tq\Lk g,4 rqégkjs Hhrj ogh fIdsxk] tks lef‘I dk vax g,4 tks 
rqeus vyx7Fyx viuk cuk fy;k g,] futh] og >wOk g,4 futrk vl®; g,] lexzrk l®; g,4  
futrk dks tksj ls id\L ysuk vgadkj g,4 futrk dks tkus nsuk] cg tkus nsuk] /kj eX lféefyr gks tkuk] 

fojkI ds bl u1®; eX vax cu tkuk] lkxj dh Sd ygj gks tkuk leiZ< g,4 leiZ< HfDr dk lkj g,4 
vkt bruk gh4 
 
 
 
uk,oka izopu 
¡ª tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk  
jkx®okfnfrpsUksRek¬in®okr. laxor. 44™¡44 
rnso d√éeKkfu;ksfx˙; vkf/D;'çnkr. 44™™44 
izæufuWi<k˙;kekf/D;fl0sA 44™£44 
u,oJ0k rq lk/kj≤;kr. 44™¢44 
r¬;ka r®ospkuo¬Fkukr. 44™∞44 
vuqjkx g, rqégkjk vf¬r®o 
jkx®okfnfrpsUksRek¬in®okr. laxor.4 
8vuqjkx dk gh uke HfDr g,4 dksB ßlk Hh dgrs gT fd vuqjkx nq[ dk dkj< g,] blfyS mldk ®;kx 

djuk mfpr g,4 ijarq ;g ckr ßlh ugC g,6 D;kXfd lax dh Hkafr bldk vkJ; mRe g,49 
;g lw_ eg®oiw<Z g,4 ÷;kuiwoZd le>uk4 bl lw_ ij lc dqN fuHZj g, rqégkjs thou dk Wikarj<4 lnk 

ls rqeus lquk g,] mldk [aLu dj jgs gT 'kafL¥;4 lnk ls rqeus tks ekuk g,] mldk fojks/ dj jgs gT4 blfyS 
cgqr ltx gksdj lquksxs rks gh [;ky eX i\L ldsxh ckr6 D;kXfd rqégkjs tkus7ekus ds cgqr foijhr g,4 
dgk x;k g, rqels ckj7ckj fd izse ds dkj< gh lalkj g,] nq[ g,] ca/u g,4 lk/qvkX us] laü;kfl;kX us rqégX 

;gh le>k;k g, fd rqégkjs lkjs nq[ dk ewy izse g,] vuqjkx g,] izhfr g,] jkx g,4 lkjh f'{kSa rqels ;g 
dgrh gT] fojkx dks miyç/ gks tkvks] jkx dks Nks\L nks4 vk,j ckr rqégX Hh taprh g,4 vk,j tapus ds ihNs 
dkj< g,4 tgka jkx g,] ogC ls nq[ m®iU gksrk ekywe gksrk g,4 ftlls jkx g,] ogh rqégX nq[h Hh dj ldrk 
g,4 rqeus fdlh ¬_h dks pkgk] ftl ek_k eX pkgk] mlh ek_k eX og ¬_h rqégX nq[ ns ldrh g,4 rqeus fdlh 
iqQ" ls izse fd;k] ftl ek_k eX izse fd;k] mlh ek_k eX ml iqQ" ls rqégX lq[ feysxk] mlh ek_k eX nq[ Hh 
feysxk] ek_k cjkcj gksxh4 vxj dy iqQ" Nks\Ldj pyk tkS] ;k ¬_h Nks\Ldj pyh tkS] rks fdruk nq[ 
rqe mOkvksxs` og nq[ mruk gh gksxk ftruk mlds ikl gksus ls lq[ gksrk Fk4 lq[ dk Ûksr Hh jkx ekywe 
gksrk g,] nq[ dk Ûksr Hh jkx ekywe gksrk g,4 ftls ge pkgrs gT] fey tkS rks lq[] ftls ge pkgrs gT] NwI 
tkS rks nq[4 ftls ge ugC pkgrs] fey tkS rks nq[4 ftls ge ugC pkgrs] NwI tkS rks lq[4 
euq‘; ds lkjs lq[ vk,j nq[ vuqjkx7vkfJr gT4 udZ Hh ogC ls mexrk g,] ¬oxZ Hh4 blfyS rqégkjs 

Hksxh vk,j ;ksfx;kX ds rdZ eX Hsn ugC g,4 Hksxh dgrk g,3ekuk fd nq[ ogka ls fudyrk g,] ysfdu lq[ Hh 
ogka ls fudyrk g,4 eT nq[ Hksxus dks r,;kj gwa] ysfdu lq[ Nks\Lus dks r,;kj ugC4 ;g rqégkjs Hksxh dk rdZ 
g,] ;g mldh lj<h g,] ;g mldh fopkj n'k g,4 og dgrk g,3ekuk fd xqykc dh >k\Lh eX cgqr dkaIs gT] 
exj Gwy Hh ogka gT4 dkaIkX ds dkj< Gwy Nks\L nwà  ;g ukle>h eq> ls u gksxh4 eT tkMaxk] pqHX dkaIs rks 
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pqHX6 cpus dh dksf'' dWaxk] cpkMaxk] ysfdu Gwy Nks\Lus ;ks≈; ugC gT4 Gwy brus î;kjs gT fd dkaIs lgs 
tk ldrs gT4 ;g Hksxh dh rdZn'k4  
;ksxh D;k dgrk g,] fojkxh D;k dgrk g,̀  fojkxh dgrk g, fd dkaIs brus †;knk gT fd eT Gwy Nks\Lus dks 

r,;kj gwa4 fojkxh Hh ekurk g, fd Gwy ogka gT4 vxj Gwy u gkX rks dkaIkX dks Nks\Lus dh ckr eX dqN vFZ gh 
ugC jg tkrk4 dqN ogka Nks\Lus ;ks≈; g,] dqN ogka laink g,4 dqN viwoZ Gwy f[ys gT tks eu dks yqHkrs gT] 
cqykrs gT] iqdkjrs gT4 ogka fuea_< g,] vkd"Z< g,4 ysfdu dkaIs cgqr gT4 'rZ c\Lh g,] egaxh g,4 bruk ew¥; 
pqdkus dks ;ksxh r,;kj ugC4 og dgrk g,3ge Gwy Nks\L nXxs] exj dkaIkX eX u tkSaxs4 nksukX ekurs gT fd 
ogka Gwy Hh gT vk,j dkaIs Hh gT4 Sd Gwy pqurk g,] Sd Gwy Nks\Lrk g,4 Sd GwykX ds dkj< dkaIs pqurk g,] 
Sd dkaIkX ds dkj< Gwy Nks\Lrk g,4 ysfdu nksukX dh rdZlj<h eX Hsn ugC g,4 
'kafL¥; dg jgs gT3vuqjkx ls bldk dksB Hh laca/ ugC4 vuqjkx ds ik_ ls laca/ g,4 rqeus fdlls 

izse fd;k] bl ij fuHZj djrk g, fd fdruk nq[ ikvksxs4 rqeus {<Haxqj ls izse fd;k] rks cgqr nq[ ikvksxs4 
D;kXfd izse pkgrk g, 'kæor gksuk4 rqeus ikuh ds ccwys ls izse fd;k] rks nq[ ikvksxs gh4 D;kXfd ccwyk 
vHh g, vk,j vHh ugC gqvk4 ikuh eX mOk ccwyk g,] dc GwI tkSxk irk ugC3GwIrk g,] GwIrk g,] vc 
GwIk] rc GwIk] GwIus dks gh r®ij g,] GwIsxk gh] Sd ckr lqfufæpr g,3lnk jgus okyk ugC g,4 vk,j rqeus 
izse blls yxk;k] rks tc ccwyk IwI tkSxk rc rqe r\LGksxs] rc rqe tyksxs vkx eX4 ;g izse ds dkj< rqe 
ugC ty jgs gks3'kafL¥; ds lw_ dks [;ky eX ysuk4 'kafL¥; dgrs gT] izse ds dkj< rqe ugC ty jgs gks] 
izse ds dkj< rks rqégX ccwys eX ls Hh jl feyk Fk3ccwyk] ftleX fd jl g, gh ugC4 ccwyk] ftleX dqN 
Hh u Fk4 rqeus pwafd ccwys ls izse fd;k] mlls Hh jl ik fy;k Fk4 izse ds dkj< rqeus jsr ls Hh rsy 
fupks\L fy;k Fk4 rsy rks vk;k Fk izse ls4 vc ccwyk IwIsxk rks nq[ vkSxk6 nq[ vkrk g, ccwys dh 
{<Haxqjrk ls4 lq[ vkrk g, izse ls] nq[ vkrk g, {<Haxqj fo"; ls4  
fdlh us /u pkgk] /u dk D;k Hjkslk] vkt g, dy u gks6 fdlh us in pkgk] in dk D;k Hjkslk] vkt 

g, dy u gks6 bl lalkj eX rqeus tks pkgk g,] og lnk jgus okyk ugC g,4 fGj Hh pkg ds dkj<] jkx ds 
dkj< Fks\Lk lk lq[ feyrk g,3ba–/uq"kX ls Hh fey tkrk g,] e1x7ejhfpdkvkX ls Hh fey tkrk g,4 tks 
vkneh HId x;k g, eQ¬Fy eX vk,j î;klk g,] mls nwj fn[k;h i\Lrk g, Sd eW|ku3gks ;k u gks4 eku 
yks fd ugC g,] flGZ fn[k;h i\Lrk g,] Hzkafr g,] î;kls vkneh dk liuk g,] î;kls vkneh dk iz{si< g,] î;kls 
vkneh dh î;kl gh bruh izxk\P gks x;h g, fd og pkjkX rjG eW|ku ns[us yxk g,4 >wOk lgh] ysfdu tc 
rd eW|ku rd ugC igqapsxk] rc rd rks lπpk g,4 tc rd lπpk g,] rc rd vk'k vk,j lq[4 
jkx yx x;k >wOs eW|ku ls] rks mlls Hh Fks\Lk lq[ feyk g,4 igqapsxk ikl] cks/ gksxk] fn[k;h i\Lsxk 

fd >wOk Fk] rc nq[ gksxk4 nq[ jkx ds dkj< ugC gks jgk g,3jkx ds dkj< rks >wOs eW|ku ls Hh lq[ 
i,nk gks x;k Fk3nq[ i,nk gks jgk g,] D;kXfd eW|ku >wOk Fk4 'kafL¥; ;g dg jgs gT fd jkx ls rks nq[ 
i,nk gksrk gh ugC4 
Hsn [;ky eX vk;k` 
Sd rks izse g, vk,j Sd izse dk fo"; g,4 fo"; vxj {<Haxqj g,] rks nq[ i,nk gksrk g,4 'kafL¥; dgrs 

gT3{<Haxqj dh txg dh txg 'kæor dks fo"; cukvks] ijek®ek dks fo"; cukvks] fGj nq[ u gksxk4 
;gh HfDr g,4 
fojkxh Hzkafr eX g,4 mlus foæys"< Ohd ls ugC fd;k4 'kafL¥; dgrs gT] og tks Gwy f[ys gT dkaIkX eX] 

os izse ds Gwy gT4 vk,j tks dkaIs gT] os {<Haxqjrk ds gT4 nksukX pwafd lkF7lkF f[ys gT] blfyS rqégX Hzkafr 
gks jgh g,] rqégX v\Lpu gks jgh g,4 
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tc Hh pwe ysrk gwa bu glhu vka[kX dks  
lk, fpjkx va/sjs eX f>yfeykus yxrs gT 
Gwy D;k] f'xwGs D;k] pkan D;k] flrkjs D;k 
lc jdhc dnekX ij lj >qdkus yxrs gT 
jDl djus yxrh gT ewjrX vtark dh 
eqYrkX ls ycc¬rk xkj xkus yxrs gT 
Gwy f[yus yxrs gT mt\Ls7mt\Ls xqy'u eX  
î;klh7î;klh /jrh ij vcz Nkus yxrs gT 
yégs Hj dks ;s nqfu;k tq¥e Nks\L nsrh g, 
yégs Hj dks lc i®Fj eq¬dqjkus yxrs gT 
yégs Hj dks gh ysfdu] {<Hj dks gh ysfdu4 tc rqe fdlh ds izse eX i\Lrs gks] liuk gh g, ;g] exj 

izse dh 'fDr bruh fojkI g, fd {<Hj dks lius dks Hh lp dj nsrh g,] {<Hj dks >wO dks Hh izkekf<d 
dj nsrh g,4 'kafL¥; dg jgs gT3izse dh 'fDr rks ns[ks] vuqjkx dh MtkZ rks ns[ks] >wO ij cjlrh g, rks 
>wO Hh lp ekywe gksus yxrk g,4 ;|fi {<Hj dks gh ;g ckr gks ldrh g,] D;kXfd >wO vkf[j >wO g,4 
vkt ugC dy m?\Lsxk] vkt ugC dy liuk IwIsxk4 vkt ugC dy ba–/uq" fonk gksxk4 rqégkjh vka[X fGj 
va/sjs eX jg tkSaxh4 ;g nh;k cq>sxk4 
fojkxh Hkx [\Lk gksrk g,4 og dgrk g,3vc dHh izse u yxkSaxs] izse ls c\Lk nq[ ik;k4 'kafL¥; 

dgrs gT3izse ls nq[ ugC ik;k] {<Haxqj ls yxk;k Fk blfyS ik;k4 /u ls yxk;k] blfyS ik;k6 ru ls 
yxk;k] blfyS ik;k6 eu ls yxk;k] blfyS ik;k4 ijek®ek ls yxkdj ns[ks2 mlls] tks lnk g,4 mlls] 
tks dHh ugC ugC gksrk4 vk,j fGj vkuan gh vkuan g,4 
jkx®okfnrpsUksRek¬in®okr. laxor.4 mRe ls yxkvks] ikjyk,fdd ls yxkvks4 fdlls yxk;k] bl ij 

fuHZj g,4 lkai7fcπNw ls nks¬rh dh] vkt ugC dy Lls tkvksxs4 ;g nks¬rh dk dlwj ugC g,] lkai7fcπNw ls 
nks¬rh dh4 blfyS ;g er lksp ysuk fd vc dle [k ysrk gwa fd dHh nks¬rh u dWaxk6 lkai ls nks¬rh dh 
blfyS ih\Lk ik;h6 nks¬rh ls gh er laca/ rks\L ysuk] vü;Fk rqégkjs thou eX lsrq gh [ks tkSxk] rqégkjs 
thou ls jax [ks tkSxk] rqégkjs thou ls y; [ks tkSxh] rqégkjs thou ls laxhr [ks tkSxk4 D;kXfd lc 
laxhr] lc y;] lc jkx] lc jax izse dk gh g,4 vuqjkx ds gh Gwy gT ;s lc4 ;gka ftruh lqxa/ g,] izse dh 
g,4 ftruh nqxΩ/ g,] vizse dh g,4 
rks ;gka Hksxh g,] tks xyr ls izse yxk jgk g,4 og xyr g,] D;kXfd xyr ls izse yxk jgk g,4 vk,j ;ksxh 

g,] ftlus izse yxkuk Nks\L fn;k] og xyr g,] D;kXfd mlus izse gh yxkuk Nks\L fn;k4 vxj ckr dks rqe 
Ohd le>ks rks ;ksxh ls Hksxh csgrj g,4 D;kXfd Hksxh de ls de izse rks yxk jgk g,4 xyr ls yx jgk g,] 
dHh le> vkSxh rks lgh ls Hh yxkSxk4 vHh xyr fn'k eX tk jgk g,] tk rks jgk g,4 dHh le> vk;h] 
rks Ohd fn'k eX tk ldsxk] ;gh i,j Ohd fn'k eX Hh ys tk ldXxs4 ;gh ia[ tks va/sjs vk,j egk va/dkj dh 
rjG ys tk jgs gT] fdlh fnu izdk' dh ;k_k ij Hh fudy ldXxs4 ysfdu ;ksxh us rks ia[ dkI fn;s4 vc u 
va/sjs dh ;k_k gks ldrh g,] u mtkys dh ;k_k gks ldrh g,] vc ;k_k gh ugC gks ldrh4 
fGj ;ksxh tc ia[ dkI nsrk g,] rks Sd viwoZ mnklh ls Hj tkrk g,4 mlh mnklh dks cgqr ls yksx 

lk/qrk le>rs gT4 lk/qvkX dk Sd laiznk; rks mnklh dgykrk g,4 mnklh dks yksx lk/qrk le>rs gT4 lk/qrk 
rks vkuan gksuk pkfgS4 lk/qrk rks ukprh gqB gksuh pkfgS4 lk/qrk eX rks cgqr xhr tüeus pkfgS4 lk/qrk eX 
rks pkan7rkjs mxus pkfgS lk/qrk u1®; u gks rks lk/qrk ugC g,4 lk/qrk eX rks e¬rh gksuh pkfgS] ekndrk gksuh 
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pkfgS4 lk/q dk thou rks e/q'kyk gksxh4 ogka rks c\Lh ekndrk gksxh] c\Lk ek/q;Z gksxk4 ogka rks lc rjG 
vkuan gh vkuan gksxk4  
ysfdu ftldks rqe lk/q dgrs gks] ogka vkuan dh dksB [cj ugC6 mnklh g,] t\Lrk g,6 Sd rjg dk 

eqnkZiu g,] vk,j lUkIk g, ej?I dk4 lk/q t\L gks x;k g,6 Ogj x;k] Lcjk gks x;k g,6 vc ;g /kjk dgC 
tkrh ugC] fdlh lkxj rd dHh ugC igqapsxh] ;g l\Lsxh4 HDr dgrk g,3ukpks6 HDr dgrk g,3m®lkg 
ls Hjks6 HDr dgrk g,3izse dh /kjk dks lalkj ls ijek®ek dh rjG eks\L nks4 /kjk rqégkjs ikl g,] ia[ 
rqégkjs ikl gT] fn'k rqe Ohd pqu yks] ia[kX ls ukjkt er gks tkvks4  
vk,j tc rqégkjk dksB lk/q ia[kX ls ukjkt gks tkrk g, vk,j vius ia[ dkI nsrk g,] rks nwljkX ds ia[ 

ns[dj B‘;kZ ls Hh Hjrk g,4 rqégkjs lk/q rqégX le>k jgs gT fd rqe Hh ia[ dkI nks4 os ukjkt gT] [qn ij 
ukjkt gT] rqe ij ukjkt gT] mudh Vtnxh ukjktxh dh Vtnxh g,4 ogka ∂ks/ g,] ogka jks" g,] ogka nfer okluk 
g,4 nfer gksxh gh4 D;kXfd izse dqN ßlh ckr g, ftlls rqe NqIdkjk ik ugC ldrs4 ia[ Hh dkI nks rqe i{h 
ds] rks Hh i{h m\Lus dh vkdka{k ls NqIdkjk ugC ik ldrk4 og rks i{h dh vk®ek g,] mlls NqIdkjk ugC 
g,4 
m\Lus dh vkdka{k gh rks i{h ds izk< gT4 izse dh vkdka{k gh rks rqégkjh vk®ek g,4 rqe fdrus gh taxykX eX 

pys tkvks] fdruh gh nwj] vk,j fdruh gh xqGkvkX eX c,O tkvks] rqégkjs Hhrj izse lqxcqxkSxk] rqégkjs Hhrj 
izse dk >juk GwIus dh ps‘Ik djrk jgsxk4 xqGk eX c,Oksxs rks xqGk ls izse gks tkSxk4 fdlh o1{ ds uhps 
c,Oksxs] rks ml o1{ ls izse gks tkSxk4 dksB i{h rqégkjs da/s ij vkdj c,Ous yxsxk] o1{ ds uhps rqégX 'kar 
c,Ok ns[dj] rks ml i{h ls izse gks tkSxk4 vxj og Sd fnu u vkSxk] rks rqe izrh{k djksxs4 o,lh gh 
izrh{k t,ls izseh izs;lh dh djrk g,] ;k izs;lh izseh dh djrh g,4 rqe Vprkrqj gksvksxs fd D;k gqvk ml i{h 
dk` va/\L Fk] rwGku Fk] dgC fxj rks ugC x;k] dgC ej rks ugC x;k` og o1{ lw[us yxsxk rks rqe csp,u 
gksvksxs] rqe nwj unh ls ty Hjdj ykvksxs] ml  o1{ dks Lkyksxs4 og csp,uh o,lh gh gksxh t,ls cπpk chekj 
gksrk g, rks] eka dks gksrh g,4 izse ls Hkxksxs dgka` rqe izse gks4 
HDrkX dk ;g mn?ks" g, fd izse rqégkjh vk®ek g,] vuqjkx rqégkjk vf¬r®o g,] blls NwIus dk dksB mik; 

ugC4 ia[ dkI ldrs gks] fGj Hh rqégkjs Hhrj m\Lus dh vkdka{k r\LG\LkSxh3vk,j Hh †;knk r\LG\LkSxh4 
vk,j tc rqe nwljkX dks m\Lrs ns[ksxs] rks cgqr B‘;kZ i,nk gksxh4 mlh B‘;kZ ds dkj< rqégkjs lk/q rqégX mins' 
nsrs gT fd Nks\Lks] ®;kxks] Hkxks4 eq>ls yksx vkdj iwNrs gT fd vki vius laü;klh dks lalkj Nks\Lus dks D;kX 
ugC dgrs gT̀  ijek®ek gh lalkj ugC Nks\L jgk g,] rks esjk laü;klh D;kX Nks\Ls` ijek®ek ugC Mck g, lalkj 
ls] rqe ijek®ek ls Hh Js‘O gksus dh vkdka{k ls Hjs gks D;k` rqégX ijek®ek dks Hh ijkftr djuk g,̀  rqégkjk 
rFkdfFr egk®ek vius dks ijek®ek ls Hh †;knk cqf0eku eku jgk g,4 ijek®ek vHh Hh GwykX eX galrk g,] 
vHh Hh if{;kX eX m\Lrk g,] vHh Hh >jukX eX cgrk g,] vHh Hh igk\LkX eX mOrk g,] vHh Hh pkan7rkjkX eX 
clrk g,] vHh Hh uS cπps i,nk gksrs gT] ijek®ek vHh Fd ugC x;k g,4  
joC–ukF us dgk g, fd tc Hh dksB u;k cπpk i,nk gksrk g,] rks esjs eu eX /ü;okn mOrk g, ijek®ek ds 

izfr3rks rw vHh Fdk ugC` rks rwus fGj Sd u;k vkneh cuk;k2 rsjh vk'k vijaikj g,4 vuar g, rsjh 
vk'k4 vkneh fdruk gh xyr djs] vkneh fdruk gh xyr gks tkS] ysfdu rw g, fd vkneh x\Ps pyk tkrk 
g,4 rw dgrk g,3vkt pwds rks dy thrXxs] dy pwds rks ijlkX] exj thrXxs4 vkt ugC dy euq‘; t,lk 
gksuk pkfgS o,lk gksxk4 rsjk ;g Hjkslk2 
vkneh dh J0k ijek®ek ij Hyk [ks x;h gks] ijek®ek dh J0k vkneh ij ugC [ks x;h g,4 ijek®ek 

dh J0k viwoZ g, rqégkjs izfr] blhfyS rks rqe th jgs gks] rqégkjh æokl py jgh g,4 ml dk jkx rqe ls g,] 
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vk,j rqe fojkx dh ckrX dj jgs gks̀  mlus rqégX pkgk g,] mldh pkgr rqe ij jkst cjlrh g, lqcg7lka>] 
pkgs rqe ns[ks] pkgs rqe u ns[ks4 lwjt dh jks'uh eX cjlrh g,] gokvkX ds >kXdkX eX cjlrh g,] GwykX dh xa/ 
eX cjlrh g,] euq‘;kX ds izse eX cjlrh g,6 mldh vuqdaik rqégkjs ikl jkst vkrh g,] rqe pkgs /ü;okn nks ;k 
u nks6 mldk jkx rqe ls g,] ijek®ek rqégkjs izse eX g,] ijek®ek viuh l1f‘I ds izse eX g,] ugC rks bu o1{kX dks 
dk,u gjk j[s] bu pkan7rkjkX dks dk,u jks'u j[s] bu if{;kX ds ia[kX eX dk,u m\Ls] vk,j bu if{;kX ds daOkX eX 
dk,u xk;s2 
ijek®ek dk jkx rqe ls] vk,j rqe fojkx dh ckr dj jgs gks2 rqe Hh brus gh jkx ls mlds izfr Hj 

tkvks4 rqe nksukX dk jkx fey tkS] ogC eqfDr g,] ogC eks{ g,4 ijek®ek us rqégX [wc pkgk g,] vk,j rqeus ugC 
pkgk g,] ;gh rqégkjh Hzkafr g,4 
rqégkjh pkgr M÷oZxkeh gks tkS3vHh v/ksxkeh g,] uhps dh rjG tkrh g,] {q– dh rjG tkrh g,4 

blfyS lko/ku jguk] tc Hh rqégX dksB mnkl egk®ek fn[s cpuk4 D;kXfd og jksx ds dhIk<q fyS gqS g,4 
mlls nwj7nwj jguk] mlls lko/ku jguk] D;kXfd os jksx ds dhIk<q [rjukd gT4 Sd ckj rqégkjs Hhrj i\L 
x;s] rqe la∂ked gks x;s] rks mudk bykt eqfædy g,4 vk,j os jksx ds dhIk<q rqégX tapXxs4 tapXxs blfyS 
fd rqeus Hh nq[ ik;k g,] rqégkjs Hh gkF tys gT] rqeus Hh bl thou eX cgqr ih\Lk ik;h g,4 ftl ls izse 
fd;k mlh ls nq[ ik;k g,3fdl vk,j ls nq[ ikvksxs` nq[ rks ik;k tkrk mlh ls ftlls ge izse djrs gT] 
D;kXfd mlh ls ge vk'k djrs gT] mlh ls vk'k Hh IwIrh g,6 mlh ls vkdka{k djrs gT] mlh ls vkdka{k 
m[\Lrh g,6 mlh ls gekjh vis{kSa gksrh gT] mlh ls fo"kn vkrk g,4 
rqeus ns[k vtuch ls rqégX dHh nq[h ugC gksrk4 D;kX gksxk` nq[ rks viukX ls gksrk g,] D;kXfd viukX ls 

vis{k yxh gksrh g,4 dqN rqe pkgrs Fs vk,j o,lk ugC gqvk4 jkg pyrk dksB rqégkjk Sd NksIk lk dke dj 
nsrk g, rks rqe vuqxzg ls Hj tkrs gks] D;kXfd dksB vis{k ugC g,4 rqégkjh i®uh rqégkjh thouHj ls lsok dj 
jgh g,] rqeus dHh /ü;okn ugC fn;k4 /ü;okn nsuk csgwnk Hh yxsxk3viukX dks dksB /ü;okn nsrk g,2 
ijk;kX dks gh ge /ü;okn nsrs gT4 /ü;okn dk eryc gh bruk g, fd vis{k u Fh vk,j rqeus fd;k4 ftlls 
vis{k g, ml ij ge ukjkt gksrs gT] /ü;okn ugC nsrs4 ftruh vis{k Fh mruk u fd;k rks ukjkt gksrs gT4 
dksB csIk viuh eka dks /ü;okn nsrk g,̀  dksB eka vius csIs dks /ü;okn nsrh g,̀  ;g ckr gh ugC mOrh4 gka] 
f'dk;rX pyrh gT6 ukjktfx;ka gksrh gT] ∂ks/ gksrk g,4 rks gj vkneh tyk gqvk g,] vk,j gj vkneh ds GGksys 
i\Ls gqS gT4 vk,j rqeus dgkor lquh g, u38nw/ dk tyk NkN Hh Gwad7Gwaddj ihus yxrk g,49 rks rqégkjk Hh 
vuqHo rqe ls ;gh dgrk g,3rqégkjk Hh foæys"< cgqr xgjk ugC g,] rqeus Hh thou dks cgqr mldh 
xgjkb;kX eX u le>k g,] u ij[k g,6 rqégkjh vka[X Hh cgqr ikjn'ñ ugC gT3rks tc rqégkjk egk®ek rqels 
dgrk g, fd ;g lc jkx dk gh Gy g,] rqe dks Hh ckr taprh g,] xf<r c,Ork g, fd ckr rks Ohd gh g,] eT 
Hh jkx eX i\Lk gwa blfyS nq[ Hksx jgk gwa4 rks jksx ds dhIk<q rqe ysus dks r®ij gks tkrs gks4  
'kafL¥; rqégkjs fyS c\Ls ∂kafr ds lw_ ns jgs gT4 'kafL¥; dg jgs gT3jkx ls ugC dksB nq[ ikrk4 dg nks 

vius egk®ekvkX dks fd rqeus jkx ls nq[ ugC ik;k] xyr ls jkx yxk;k Fk mlls nq[ ik;k4 vc rqe nwljh 
xyrh dj jgs gks fd rqeus jkx gh Nks\L fn;k4 Sd vkneh vius i,jkX ls pydj osæ;ky; x;k] fufæpr gh 
i,j u gksrs rks d,ls tkrk] i,jkX ls gh x;k4 fGj osæ;ky; eX cgqr nq[ ik;k] cgqr voekuuk >syh] cgqr 
thou dks nwf"r cuk Lkyk] ∂ks/ eX vius i,j dkI Lkys] D;kXfd ;s i,j osæ;ky; ys xS Fs4 ysfdu ;s i,j 
eafnj Hh ys tkrs] buls gh rhFZ;k_k Hh gksrh4 ;g tks i,j dkIdj c,O x;k g,] bldks rqe egk®ek dgrs gks4 
D;kXfd ;g dgrk g,3i,j osæ;ky; ys xS Fs] tqvk?j ys xS Fs] 'jkc?j ys xS Fs] bu i,jkX ij cgqr 
ukjkt Fk] blus i,j dkI Lkys4 bldks rqe ikxy dgksxs u2 bldks rqe egk®ek rks ugC dgksxs4 bl vkneh us 
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igys Hh ew\PrkSa dC vk,j vc egkew\Prk dj jgk g,] D;kXfd tks osæ;ky; rd tk ldrk g,] og eafnj rd 
tkus eX leFZ g,4 tks 'jkc?j rd tk ldrk g,] og ¬oxZ rd tk ldrk g,4 i,j gT] tks udZ dh ;k_k dj 
ldrk g,] mldks ¬oxZ dh ;k_k eX dk,u lh ck/k g,̀  Q[ cnyuk g,] fn'k cnyuh g,6 ckSa u pys] nkSa 
pys] cl bruk gh GdZ djuk g,4 i,j rks ogh gT] lh\Ph rks ogh g,] uhps u x;s] Mij x;s4 mlh lh\Ph ls rqe 
Mij tkrs gks] mlh ls uhps tkrs gks] lh\Ph Fks\Ls gh rks\L nsrs gks blfyS fd uhps ys tkrh g,̀  tks lh\Ph uhps ys 
tkrh g,] ogh Mij ugC ys tkrh` flGZ fn'k cnyuh gksrh g,4 
'kafL¥; dgrs gT3fn'k cnyks4 {<Haxqj ls Nks\Lks ukrk] jkx Nks\Lks vk,j 'kæor ls jkx tks\Lks4 ije ls 

tks\Lks jkx4 tjk lkspks rks fd {<Haxqj eX tgka dksB lq[ ugC g,] jkx ds dkj< ogka Hh lq[ ds {< fey tkrs 
gT] yégs Hj dks] yégs Hj dks S nqfu;k tq¥e Nks\L nsrh g,] yégs Hj dks lc i®Fj eq¬dqjkus yxrs gT] rqégX 
fn[k;h i\Lus yxrk g, fd lc pkjkX rjG galh g,] pkjkX rjG [q'h g,4 tjk lkspks] vxj ;gh izse rqe 'kæor 
ls yxkvks] rks vuar gksxh rqégkjh laink] mldk dksB ikjkokj u gksxk4 vk,j mu yksxkX ls cpuk ftügkXus i,j 
dkI fy;s] ia[ dkI fy;s4 fojkfx;kX ls cpuk] jkx gh ekxZ g,4 
tokuh viuh fdl rjg xqtkjh g, rwus  
fd vc gj mOrh tokuh ls cnxqeku g, rw 
;g Gn∆7tqeZ fdlh vk,j dh tqcka ij ugC  
[qn vius vgns7xqftærka dh rtqZeku g, rw 
og psgjs ftueX Gjkstka g, v¬ers7efj;e 
rw mu is vius xqukgkX dk vDl Lkyrh g, 
rsjk tehj g, rhjk] egks7utwe ugC 
egks7utwe is rw rhjxh mNkyrh g, 
feIk fn;k rsjs psgjs dh >q√j;kX us ftls 
rw ml fu[kj dh vc rkc yk ugC ldrh 
galh dks tqeZ le>us dk ;g lcc rks ugC  
fd galh rsjs gkXOkX is vk ugC ldrh 
fcOk fnS rks gT igjs dne7dne is exj 
f>>d ds pyus eX yf≈t' tWj gksrh g, 
xqukg gksrs gT nkf[y ogC ls fGrjr eX 
tokuh viuk tgka Srckj [ksrh g, 
;s frrfy;ka ftügX eqØh eX HCp j[k g, 
tks m\Lus ik;X rks my>X dHh u [kjkX ls  
rsjh rjg ;s Hh dgC u cq> ds jg tkSa  
rfi' fupks\L u bu ukprs 'jkjkX ls 
dfo dgrk g,3 
tokuh viuh fdl rjg xqtkjh g, rwus 
fd vc gj mOrh tokuh ls cnxqeku g, rw 
rqeus tWj xyr Pax ls viuh tokuh xqtkjh gksxh] rHh rqe tokukX ij ukjkt gksrs gks] rHh rqe gj 

toku ds fojks/ eX gksrs gks6 rqeus jkx viuk xyr ls yxk;k gksxk] blfyS rqe gj jkxh ij ukjkt gksrs gks4 
;s Gn∆7tqeZ fdlh vk,j dH tqckA is ugC 
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[qn vius vgns7xqftærka dh rtqZeku g, rw  
vk,j tc Hh rqe fdlh ckr dh Vunk djrs gks rks [;ky j[uk] ;g rqégkjs vrhr dh gh Vunk g,] vk,j 

fdlh ckr dh Vunk ugC4 tc dksB vkneh dgrk g,3/u iki g,] rks le> ysuk blus viuh Vtnxh /u 
dekus eX xaok;h gksxh4 dqN vk,j ugC dgrk ;g vkneh4 tc dksB vkneh dgrk g,3f¬_;kX ds ihNs er 
Hkxks] ;g lc ø;FZ g,] rks og bruk gh dgrk g, fd blus viuh Vtnxh f¬_;kX ds ihNs Hkxus eX xaok nh g,4 
;g vkneh vius laca/ eX dqN dg jgk g,4 ;g rqégkjs laca/ eX dqN ugC dg jgk g,] ;g f¬_;kX ds laca/ eX 
dqN ugC dg jgk g,] ;g flGZ vius laca/ eX dqN dg jgk g,4  
og psgjs ftueX Gjkstka g, v¬ers7efj;e 
rw mu is vius xqukgkX dk vDl Lkyrh g, 
;gka ßlh f¬_;ka Hh gqbΩ t,ls efj;e3thll dh eka efj;e] mlls †;knk ifo_ psgjk vk,j dgka [kst 

ikvksxs̀  ysfdu rqe dgrs gks fd f¬_;ka ujd ds }kj gT4 tWj rqe viuk gh vuqHo nksgjk jgs gks4 rqeus 
ßlh f¬_;ka [ksth gkXxh tks ujd ds }kj gT4 ;g rqégkjh [kst ds laca/ eX [cj g,] ;g f¬_;kX ds laca/ eX dksB 
[cj ugC g,4 ;gka rks efj;e t,lh f¬_;ka Hh gT] tks ¬oxZ ds }kj gT] ftuls nsork Hh i,nk gksus dks r\LGX4 
og psgjs ftueX Gjkstka g, v¬ers7efj;e 
rw mu is vius xqukgkX dk vDl Lkyrh g, 
rsjk tehj g, rhjk] egks7utwe ugC 
rsjk varAdj< va/sjs ls Hjk g,] vkdk' ugC] vkdk' eX rks cgqr pkan7rkjs gT3 
rsjk tehj g, rhjk] egks7utwe ugC 
egks7utwe is rw rhjxh mNkyrh g, 
vk,j rqe vius Hhrj ds va/sjs dks pkan7rkjkX ij GXdrs gks3 
feIk fn;k rsjs psgjs dh >q√j;kX us ftls  
rw ml fu[kj dh vc rkc yk ugC ldrh 
galh dks tqeZ le>us dk ;g lcc rks ugC  
fd galh rsjs gkXOkX is vk ugC ldrh 
D;kXfd rqe ugC gal ldrs] blfyS galh iki g,̀  D;kXfd rqe ugC gal ldrs] blfyS galh tqeZ g,̀  

D;kXfd rqe ugC gal lds rqégkjs thou eX] rqégX dyk ds lw_ u feys] rqégX galus dk jkt u feyk3D;kXfd 
rqeus jksrs Vtnxh fcrkB3rks rqe lHh dks dgrs fGjrs gks fd Vtnxh eX flok; vkalqvkX ds vk,j dqN Hh ugC 
g,] dkaIs gh dkaIs gT] Gwy ;gka gT gh ugC3D;kXfd rqégkjh cfx;k eX Gwy u f[yk] blfyS vk,j cfx;kvkX eX 
Gwy ugC gT4 rqe vius dks lc ij er Fksiks4 rqégkjh gkj rqe lcdh gkj eX er cnyks4 exj rqégkjs egk®ek 
;gh djrs jgs gT4 
fcOk fnS rks gT igjs dne7dne is exj  
f>>d ds pyus eX yf≈t' tWj gksrh g, 
xqukg gksrs gT nkf[y ogC ls fGrj eX  
tokuh viuk tgka Srckj [ksrh g, 
tgka toku vkneh] tgka thou vius eX vk¬Fk [ks nsrk g,] ogC ls iki 'qW gksrs gT4 vk,j rqégkjs 

egk®ekvkX us rqégkjh vk¬Fk Lxexk nh g,4 mügkXus rqégX ßlh ckrX nh gT fd rqe tks Hh djks] xyr g,4 rqe tks 
Hh djks] xqukg g,4 [kvks7ihvks xqukg g,4 mOks7c,Oks] xqukg g,4 lksvks7tkxks] xqukg g,4 izse djks] laca/ 
cukvks] nks¬rh cukvks] xqukg g,6 lc xqukg g,4 rqégX xqukgkX ls Hj fn;k4 ;g xqukgkX ls Hjk gqvk vkneh d,ls 
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rks Bæoj dks iqdkjs` fdl eqag ls iqdkjs` fdl dkj< iqdkjs` Bæoj us flok; xqukgkX ds vk,j dqN rks fn;k 
ugC4 flok; ikikX ls Hjh ;g Vtnxh] vk,j rks dqN fn;k ugC] rqe /ü;okn fdl ckr dk nks̀  vk,j tgka 
/ü;okn ugC g,] ogka izkFZuk ugC i,nk gksrh g,4 
xqukg gksrs gT nkf[y ogC ls fGrjr eX 
tokuh viuk tgka Srckj [ksrh g, 
;s frrfy;ka ftügX eqØh eX HCp jD[k g, 
tks m\Lus ikSa rks my>X dHh u [kjkX ls 
vk,j rqégkjs egk®ekvkX us D;k fd;k g,] frrfy;ka id\L j[h gT6 bl Lj ls fd dgC vxj m\LX rks dkaIkX ls 

u my> tkSa4 
;s frrfy;ka ftügX eqØh eX HCp jD[k g, 
tks m\Lus ikSa rks my>X dHh u [kjkX ls 
rsjh rjg ;s Hh dgC u cq> ds jg tkSa  
rfi' fupks\L u bu ukprs 'jkjkX ls  
bu ukprs gqS fpuxkfj;kX ls vkx dks er fudky yks4 budk thou fupks\L er yks4 bügX m\Lus nks4 
HfDr rqégX thou dh ije ¬ora_rk nsrh g,4 HfDr dgrh g,3rqégkjk vkdk' g,] m\Lks6 izHq us ia[ fn;s] 

m\Lks4 bruk gh ÷;ku jgs fd ;s ia[ Mij Hh ys tk ldrs gT6 ;s i,j eafnj rd Hh igqapk ldrs gT4 ;s vka[X nsg 
dk lkTn;Z ns[us ij pqd u tkSa3;|fi nsg ds lkTn;Z eX dqN Hh [jkch ugC g,] dksB Hh iki ugC g,] g, rks 
lkTn;Z mlh dk] lkjk lkTn;Z mlh dk g,4 tc rqe fdlh ¬_h dks ;k fdlh iqQ" dks lqanj ikrs gks] rks ;g mlh 
dh >yd g,] ;g mlh dh [cj g,4 nwj dh lgh] cgqr nwj dh xwat lgh] exj mlh dh xwat g,] vuqxwat g,4 
ogh >ydk g,4 ysfdu ;s vka[X n1æ; ij gh lekîr u gks tkSa] Sd vn1æ; lkTn;Z Hh g,] bu vka[kX dks mldh 
ryk' eX yxkuk4 vk,j ;s dku 'çnkX dks gh lqurs7lqurs 'kar u gks tkSa] 'wü; dks lquus dk Hh vk,j c\Lk 
vkuan g,4 vk,j ;s gkF tks Nqvk tk ldrk g, mlh dks u Nwrs jgX] dqN ßlk Hh g, tks Nqvk ugC tk ldrk] 
fGj Hh gkFkX eX vk ldrk g,4 vk,j ;g Ôn; ø;FZ dh gh Vpruk eX u Lwck jgs] lkj ls Hh bldk laca/ tq\Ls4 
jkx ds nqæeu er cu tkuk4 jkx ds vfrfjDr dksB lsrq ugC g,4 
blfyS dgrs gT 'kafL¥;3 
jkx®okfnfrpsUksRek¬in®okr. laxor.4 
8vuqjkx gh dk uke HfDr g,4 dksB ßlk dgrs gT fd vuqjkx nq[ dk dkj< g,] blfyS mldk ®;kx 

djuk pkfgS4 ijarq ;g ckr ßlh ugC g,6 D;kXfd lax dh Hkafr bldk vkJe mRe g,49 
vkJ; d,lk g,̀  fo"; d,lk g,̀  mRe ls tks\L nks rks HfDr gks tkrh g,4 {q– ls tks\Lk nks] rks Jq–rk4 

blfyS eTus rqels dgk fd izhfr7r®o ds ;s Wi gT5 Sd] ¬usg4 vius ls NksIs ls3cπps ls] csIs ls4 nwljk] 
izse4 vius leku ls3ifr ls] i®uh ls] fe_ ls4 rhljk] J0k4 vius ls c\Ls ls3firk ls] eka ls] xqQ ls4 
vk,j pk,Fh ije n'k g,] HfDr4 ;s lc izhfr ds gh Wi gT4 rqégkjk izse HfDr rd igqap tkS4 bruk ¬ej< 
jgs] u dqN Nks\Luk g,] ugC dgC Hkx tkuk g,4 blh lalkj dh feÈh eX ijek®ek dk lksuk feyk g,4 NkaIuk g,] 
feÈh7feÈh vyx dj nsuh g,] lksuk7lksuk NkaI ysuk g,4  
rnso d√éeKkfu;ksfx˙; vkf/D;'çnkr.4 
8deñ] Kkuh vk,j ;ksxh ls Hh HDr dks vkf/D; 'çn eX o<Zu gksrs ns[k tkrk] bl dkj< og Js‘O gh g,49 

'kafL¥; dgrs gT3lkjs 'k¬_kX dk lkj ;g g, fd ftl Hkafr 'k¬_kX us HDr dh iz'alk dh g,] o,lh fdlh dh 
Hh ugC dh4 osn Hh HDr dks ije dgrs gT] mifu"n Hh4 Î‘< Hh xhrk eX HDr dks ije dgrs gT4 vkf/D; 
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ls o<Zu fd;k x;k g, vxj fdlh dk] rks og HDr dk fd;k x;k g,4 deZ dh Hh iz'alk dh x;h g,4 vk,j 
Kku dh Hh iz'alk dh x;h g,4 vk,j ;ksx dh Hh iz'alk dh x;h g,4 vk,j lkjh fof/;kX dh Hh ppkZ dh x;h 
g,4 ysfdu HDr dks vkf/D; ls dgk x;k g,4 mldh v®;f/d iz'alk dh x;h g,4 D;kX̀  D;kXfd HDr bl 
txr eX }a} i,nk ugC djrk6 fu}Ω} g,4 HDr bl txr eX pquko ugC djrk4 ;g lalkj vk,j ;g ijek®ek] 
ßlk [aL ugC djrk4 dgrk g,3;g lalkj Hh mlh ijek®ek dk4 HDr ijek®ek dks lalkj ds foijhr ugC 
ns[rk] lalkj eX fNik] vuq¬;wr ns[rk g,4 d<7d< eX g,4 {<7{< eX ogh ø;kîr g,4  
fGj HDr vius dks lc Hkafr le√ir djrk g,4 mldk leiZ< iw<Z g,4 HDr gh dj ldrk g, iw<Z 

leiZ<4 izse gh dj ldrk g, iw<Z leiZ<] vk,j rks dksB iw<Z leiZ< ugC dj ldrk g,4 ;ksxh dk ¬okFZ g,] 
eks{ pkfgS4 HDr dks o,lk ¬okFZ Hh ugC g,4 HDrkX us dHh eks{ ugC ekaxk4 Kkuh dks Kku pkfgS4 l®; D;k 
g,] bldk lk{k®dkj pkfgS4 HDr dks mldh Hh Vprk ugC g,4 HDr rks dgrk g,3esjs Ôn; eX eT u jgwa] 
cl bruk dkGh g,4 tgka eT u jgk] ogka rw jgsxk gh4 eT 'wü; gks tkMa] eT rsjs ;ks≈; ik_ cu tkMa] rsjs pj<kX 
eX dgC /wy cudj i\Lk jgwa] cl i;kZîr g,4 esjh vyx ls dksB vkdka{k ugC g,4 ;ksxh eks{ ekaxrk] Kkuh 
Kku ekaxrk] dksB dqN ekaxrk] dksB dqN ekaxrk6 HDr dgrk g, bruk gh fd eq>s feIk ns6 eq>s ßlk us¬rukcwn 
dj ns fd eq>s esjk dqN irk u jgs6 eT cs[qn gks tkMa4 blfyS Î‘< dgrs gT fd HDr ds Ôn; eX eT ftl 
Hkafr fojktrk gwa] o,lk fdlh vk,j ds Ôn; eX ugC fojktrk gwa4 o,lk o,dqaO eX Hh ugC4 HDr ds Ôn; eX ftl 
izhfr ls c,Ork gwa] o,lk dgC vk,j ¬Fku gh ugC g,4  
izæufuWi<k˙;kekf/D;fl0sA4 
8HfDr dh ;g Js‘Ork izæu vk,j mRj }kjk Hh fl0 gks pqdh g,49 ;g lw_ c\Lk vuwOk g,4 vuwOk blfyS 

fd c\Lk lkadsfrd g,4 vk,j lkadsfrd gksus ds dkj< blds vc rc tks vFZ fyS xS gT] c\Ls xyr fyS gT4 
;g lw_ lh/k7lh/k ugC g,] c\Lk ijks{ g,4 D;k pkgrs gT 'kafL¥; dguk fd xS HfDr dh ;g Js‘Ork izæu 
vk,j mRj }kjk fl0 gks pqdh49 ftügkXus 'kafL¥; ij ø;k“;kSa dh gT] mügkXus ;g eku fy;k fd izæu7mRj ls 
'kafL¥; dk b'kjk Jhen.Hxon.xhrk dh rjG g,6 D;kXfd Î‘< vk,j vtqZu ds chp izæu7mRj gqS4 vk,j mügC 
izæu7mRj eX HfDr dh lok∆πp MapkB fl0 gks pqdh g,4  
ßlk vFZ fd;k tkS rks fd;k tk ldrk g,4 exj ;g vFZ c\Lk nwjxkeh ugC4 vxj 'kafL¥; dks ;gh 

dguk gksrk rks Î‘<7vtqZu laokn dg nsrs6 ;gh dguk gksrk rks Jhen.Hxon.xhrk dk uke gh ys nsrs6 bl 
rjg ijks{ dgus dh D;k tWjr Fh` blfyS eT bldk dqN vk,j vFZ djuk pkgrk gwa4 
 f'‘; vk,j xqQ ds chp cgqr dqN g,] tks 'çnkX ds fcuk Hh gksrk g,4 fo|kFñ vk,j v÷;kid ds chp 

dsoy 'çnkX dk ysu7nsu gksrk g,4 ;gh GdZ g,4 f'‘; vk,j xqQ ds chp fu'çn dk Hh ysu7nsu gksrk g,4 'çn 
dk ysu7nsu gksrk g,] exj og xk,< g,] nks;e] uacj nks4 izFe rks g, ek,u dk vknku7iznku4 
iπphl lk, lky gqS] Sd taxy eX Sd lqcg ;g ?Iuk ?Ih4 Sd ø;fDr vius gkF eX Gwy fyS gqS 

vk;k4 vkdj c,Ok4 mlds pkjkX rjG mldh f'‘;7eaLyh Fh4 vk,j ml ø;fDr us og Gwy Sd7Sd f'‘; 
ds lkeus fd;k4 ftlds lkeus Gwy x;k] mlus dqN dgk] Gwy ds laca/ eX dqN ø;k“;k dh4 Gwy ?werk 
jgk4 vk,j vkf[j eX Sd f'‘; ds lkeus x;k vk,j ml f'‘; us dqN Hh u dgk] og flGZ eq¬dqjk;k] galk4 
vk,j dgrs gT] blh ?Iuk eX >su laiznk; dk tüe gqvk] ÷;ku laiznk; dk tüe gqvk4  
;g ckr cgqr eg®oiw<Z ugC g, fd og ø;fDr xk,re cq0 Fk4 dksB vk,j Hh gks ldrk Fk4 Î‘< gks ldrs 

Fs] ∂kb¬I gks ldrs Fs] dfiy gks ldrs Fs] d<kn gks ldrs Fs] dchj gks ldrs Fs] dksB Hh gks ldrk Fk6 
'rZ Sd gh g, fd tks Hh gks] og tkxk gqvk gksuk pkfgS4 
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vk,j ÷;ku laiznk; dk tüe D;kX gqvk ml Sd ds galus ij` D;kXfd tc cq0 us bl Gwy dks vk,jkX ds 
lkeus fd;k] rks os Hk"k eX cksys] mügkXus dqN dgk] viuk7viuk Kku fn[yk;k6 Gwy ds laca/ eX dqN 
dgk y]sfdu Gwy ls pwd x;s4 Gwy rks rƒ; g,] 'çnkrhr g,] dqN dgus dk mik; ugC g,4 vkæp;Zpfdr gks 
ldrs gks Gwy dks ns[dj] fo¬e;7foeq≈/ gks Gwy dks ns[dj] vkane≈ gks ldrs gks Gwy dks ns[dj] Gwy 
ds lkTn;Z dks ns[dj ¬rç/ gks ldrs gks] vkalw >j ldrs gT vkuan ds] fd galh GwI ldrh g,] exj 'çn] 
'çn cgqr vksNk g,] 'çn cgqr NksIk g,4  
ftl f'‘; ds ikl Gwy vk;k vk,j Ogj x;k] og Fk egkdkæ;i4 og flGZ eq¬dqjk;k] fGj 

f[yf[ykdj galk4 vk,j cq0 us og Gwy egkdkæ;i dks ns fn;k4 vk,j dgk fd tks eT dg ldrk Fk] og 
eTus vk,jkX ls dg fn;k g,] tks eT ugC dg ldrk] og eT rq>s fnS ns jgk gwa4 
ije ?Iuk ek,u eX ?Irh g,4 f'‘; vk,j xqQ ds chp 'çnkX dk vknku7iznku ugC gksrk] ßlk ugC] gksrk g,] 

ysfdu og vlyh vknku7iznku ugC4 Sd vk,j vknku7iznku g, tks pqi7pqi gksrk g,] tks fcu cksys gksrk g,4 
'kafL¥; ftl f'‘; ls ;s lw_ dg jgs gT] ;k ftu f'‘;kX ls ;s lw_ dg jgs gT] muls mudk ek,u dk ukrk g,4 
mu f'‘;kX us ek,u eX cgqr ckj muls izæu iwNs gT] vk,j cgqr ckj muds mRj ikS gT4 ;gka esjs ikl os yksx gT] 
tks ek,u eX iwNrs gT] vk,j ek,u eX ikrs Hh gT4 ek,u eX iwNus okyk gh ikrk g,4 
'kafL¥; tc dgrs gT5 izæufuWi<k˙;kekf/D;fl0sA] izæu vk,j mRj }kjk Hh D;k ;gh ckr fl0 ugC 

gks pqdh g,4 os fdl ckr dh rjG b'kjk dj jgs gT` os vius f'‘;kX ls dg jgs gT fd rqeus fdruh ckj iwNk 
g, vk,j eTus fdruh ckj rqels dgk g,4 Hhrj7Hhrj varjax eX rqe izæu cus gks] eT mRj cuk gwa] D;k gj ckj 
HfDr dh Js‘Ork fl0 ugC gqB` D;k eryc bldk` bldk eryc ;g gqvk fd tc Hh rqeus 'kar vk,j 
ek,u gksdj izse ls Hjdj iwNk g,] rks rqeus mRj ik;k g,4 tc Hh rqe 'kar vk,j ek,u gksdj izse ls esjh rjG 
ns[s gks] rks rqe pkgs gtkj ehy nwj jgs] rqeus eq>s vius Hhrj ik;k g,4 D;k mlls ckr fl0 ugC gks x;h g,` 
D;k izse ds vuqHo ls ckr fl0 ugC gks x;h g,̀  
;g b'kjk Î‘< dh xhrk dh rjG ugC g,4 Î‘< dh xhrk dh rjG gksrk rks lh/k dg nsrs] ßls izæu7mRj 

dh ckr D;kX mOkrs` D;kXfd fGj rks c\Lh >a>I g,4 mifu"nkX eX Hh izæu7mRj gT4 fGj xhrk gh D;kX̀  fGj 
mifu"n D;kX ugC` fGj izæu7mRj rks gtkjkX lky ls pyrs jgs gT] u ekywe fdrus 'k¬_kX eX izæu7mRj gT4 
ugC] 'kafL¥; rks ml vius varlΩca/ dh rjG b'kjk dj jgs gT4 og ;g dg jgs gT fd lquks2 rqe Hh iwNrs 
gks vk,j fdruh ckj ugC rqégkjs izse ds dkj< le; vk,j ¬Fku dh nwjh esjs vk,j rqégkjs chp feI x;h g,4 
fdruh ckj rqeus pqipki izse ls iwNk g, vk,j mRj ik;k g,4 D;k mlls HfDr dk vkf/D; fl0 ugC gks 
x;k` mlls ckr fl0 gks pqdh g,4  
8u,oJ0k rq lk/kj≤;kr.4 
8HfDr J0k dh Hkafr ugC g,] D;kXfd J0k lk/kj<Wi ls fn[k;h i\Lrh g,49 J0k lk/u g, HfDr dk] 

HfDr lk÷; g,4 lk/u lk÷; ugC gks ldrk4 rqe ftl uko ls nwljs fdukjs ij tkrs gks] og uko nwljk 
fdukjk ugC g,] u gks ldrh g,4 lk/u lk/u g,] lk÷; lk÷; g,4 J0k HfDr rd ykrh g,] ysfdu HfDr ugC 
g,4 cgqr yksx J0k dks gh HfDr le> ysrs gT] rks Hzkafr gks tkrh g,4  
fGj HfDr D;k g,` J0k eX dqN u dqN ikus dh vkdka{k cuh jgrh g,] HfDr fu‘dka{h g,4 HDr us rks ik 

fy;k] J0kyq ikus eX yxk g,4 HfDr ml Hkon'k dk uke g,] tc rqégX irk pyrk g, fd ijek®ek feyk gh 
gqvk g,] ikus dk dksB loky gh ugC g,4 ikus dh ckr gh xyr g,4 ßlk le>ks] rqégkjs [hls eX ghjk i\Lk g, 
vk,j rqe Hwy x;s4 J0k dk vFZ g,] fdlh us dgk fd rqe Hwy xS D;k] rqégkjs ikl ghjk g,̀  vk,j rqeus ml 
vkneh dh ckr ij Hjkslk fd;k vk,j [kst 'qW dh] fd gks ldrk g, ;g vkneh Ohd dgrk gks4 rqe bl 
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vkneh dks tkurs gks] ;g izkekf<d g,] ;g dHh >wO ugC cksyk] blus rqégX dHh /ks[k ugC fn;k] bldh 
vk,j lykgX Hh ihNs vrhr eX dke vk;h gT] blus tc tks dgk dke i\Lk g,] blus tc tks dgk o,lk gh gqvk 
g,] gtkj7gtkj vuqHokX ls fl0 gks pqdk g, fd ;g vkneh foæokl ;ks≈; g,4 vk,j ;g vkneh vkt rqels 
dgrk g, fd ghjk rqégkjs ikl g,] rqe ryk'rs D;kX ugC] rqe gkF G,ykS Hh[ D;kX ekaxrs gks] ghjk rqégkjs 
Hhrj i\Lk g,] rks rqégX J0k mexrh g,4 rqe lksprs gks fd ;g vkneh dHh >wO ugC cksyk] ;g vkneh lnk 
esjs dke vk;k] vk,j blus tks dgk lnk Ohd gqvk] eTus ekuk rks] eTus ugC ekuk rks] varrA bldh ckr lnk 
lgh fl0 gqB g,4 gks u gks ;g Hh ckr lgh gks3;g J0k4 
fGj rqe [kst djrs gks vk,j Sd fnu ghjk rqégkjh eqØh eX vk tkrk g,4 tc ghjk rqégkjh eqØh eX vk tkrk 

g,] rc HfDr4 vc rqe vgksHko ls Hjrs gks4 vc rqégkjs Hhrj c\Lh ÎrKrk mOrh g,4 rqe ukprs gks] rqe 
e¬r gks] e¬rh lekrh ugC] cgh tkrh g,3vkf/D; gks x;k4 vk,j vc rqe galrs Hh gks fd eT Hh d,lk ew\P 
gwa] ftl ghjs dks [kstrk Fk og esjs ikl Fk4 ghjk esjs ikl Fk vk,j eT nkus7nkus dks eqagrkt Fk] eT Hh d,lk 
ikxy2 
ßlh gh ijek®ek dh miyfç/ g,4 ijek®ek dks rqeus dHh [ks;k ugC3ftls rqe [ks nks] og ijek®ek 

ugC4 ijek®ek rqégkjk ¬oHko g,] [ksvksxs d,ls` rqe ijek®ek gks4 ijek®ek rqégkjs Ôn; eX /\Ld jgk g,4 og 
ghjk rqégkjs Hhrj i\Lk g,4 rqe tc pkgks rc ik yks] D;kXfd rqe ikS gh gqS gks4 HfDr ml n'k dk uke g, 
tc rqe vius Hhrj Hxoku dks ikrs gks4 HfDr Hxoku dh mif¬Ffr ls mOh lqokl g,4 J0k ryk' g,] 
J0k [kst g,4 
'kafL¥; dgrs gT3HfDr J0k dh Hkafr ugC g,] D;kXfd J0k lk/kj< Wi ls fn[k;h i\Lrh g,4 vk,j Hh 

Hsn gT J0k vk,j HfDr eX4 J0k ukf¬rd dks Hh gksrh g,4 vkf[j dé;qfu¬I dkyZ ekDlZ vk,j Sath¥l vk,j 
ysfuu ij o,lh gh J0k djrk g,] t,ls Vgnw Î‘< ij djrk g, vk,j BlkB ∂kb¬I ij djrk g,4 dé;qfu¬I nkl 
d,fiIy ij o,lh gh J0k djrk g, t,lh eqlyeku dqjku ij djrk g, vk,j ck,0 /éein ij djrk g,4 ;|fi 
dé;qfu¬I HDr ugC g,] vk,j dHh HDr ugC gks ldrk4 J0k rks lk/kj<rA lc rjG fn[k;h i\Lrh g,4 
cπps eka7cki ij J0k djrs gT] ysfdu HfDr ugC g, og4 ftl xqQ ls rqe dqN lh[ ysrs gks] ml ij rqégX 
J0k vkrh g,] léeku vkrk g,] vknj Hko vkrk g,] ysfdu HfDr ugC g, og4 
J0k v/k√ed Hh gks ldrh g,] vu,frd Hh gks ldrh g,4 le>ks fd fdlh us rqégX tsc dkIuk fl[k;k] 

og rqégkjk xqQ gks x;k4 ml ij J0k gksxh] ml ij vknj gksxk4 pksjkX ds Hh xqQ gksrs gT] csBekukX ds Hh xqQ 
gksrs gT4 csBekuh dh Hh rks dyk gksrh g,4 dksB ßls gh rks ugC vk tkrh g, csBekuh] lh[uh i\Lrh g,4 mleX Hh 
nknk xqQ gksrs gT2 rks ogka Hh J0k gksrh g,4 J0k lk/kj< ckr g,4 ftlls geX dqN feyrk g, ew¥;oku] mlh 
ij J0k gks tkrh g,4 
ijek®ek ls tks laca/ g,] og ek_ J0k dk ugC gks ldrk g,4 J0k dk gks] rks vHh laca/ gqvk ugC4 

ijek®ek ls laca/ HfDr dk gks ldrk g,4 blhfyS rks Î‘< dks ekuus okyk Î‘< dks Hxoku dgsxk4 D;kX` 
egkohj dks ekuus okyk egkohj dks Hxoku dgsxk4 D;kX` og bruk gh dg jgk g, fd ge lk/kj< xqQ ugC 
ekurs egkohj dks] gekjk laca/ J0k dk gh ugC g,] HfDr dk g,4 og vk,j dqN Hh ugC dg jgk g,4 og flGZ 
bl ckr dh ?ks"<k dj jgk g, fd egkohj esjs fyS xqQ gh ugC gT] Hxoku gT4 esjs Hhrj muds izfr tks Hko g, 
og ek_ J0k dk ugC g,] J0k rks lk/kj< ckr g,4 esjs vk,j muds chp tks Gwy f[yk g, og HfDr dk g,4 
eq>s vc muls dqN ysuk7nsuk ugC g,] mudh ek,twnxh dkGh g,] mudk gksuk ije /ü;rk g,4 
blfyS tks Sd dks Hxoku g,] nwljs dks ugC Hh gksxk4 t,ukX dk Hxoku VgnqvkX ds fyS Hxoku ugC g,4 

dksB dkj< ugC g,4 D;kXfd HxoRk rks Sd futh ?Iuk g,4 Blkb;kX dk Hxoku eqlyekukX dk Hxoku ugC 
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g,4 cq0 dks ekuus okys cq0 dks Hxoku dgrs gT4 Î‘< dks ekuus okys jkth ugC gkXxs] t,u jkth ugC gkXxs] 
cq0 vk,j Hxoku2 ysfdu mudh ukjktxh bruk gh dgrh g, fd muds vk,j cq0 ds chp HfDr dk laca/ ugC 
g,3vk,j dqN ugC dgrh4 bleX dqN fookn t,lh ckr ugC g,4 vxj t,u ;g fl0 djus yxX fd egkohj 
lc ds Hxoku gT] rks >a>I dh ckr g,4 t,u vxj bruk gh dgX fd gekjs Hxoku gT] ckr lekîr gks x;h4 
blls vkxs dksB fookn dk mik; ugC g,4 ysfdu egkohj dh] Î‘< dh] ;k cq0 dh mn?ks"<k Hxoku dh 
rjg muds izse djus okykX us dh] mldk dkj< bruk gh g, fd os ;g tkfgj djuk pkgrs gT fd gekjs vk,j 
muds chp lk/kj< J0k dk ukrk ugC g,] og ukrk ogh g, ftldks HfDr dk ukrk dgrs gT4 HfDr ije ukrk 
g,4 og vuqjkx dh ije 'q0 n'k g,4 mlds Mij vk,j dksB 'qf0 ugC g,4 
¬usg {<Haxqj dk gksrk] izse Hh {<Haxqj dk gksrk] vk,j J0k Hh4 HfDr 'kæor dh g,4 J0k curh g,] 

feI ldrh g,4 vkt g,] dy [ks tkS4 vkt rqeus ftls J0k ls ns[k] 'k;n dy J0k ls u ns[ks] vJ0k 
ls ns[ks  J0k cny ldrh g,4 ysfdu HfDr vk;h rks vk;h] fGj cnyuk ugC tkurh4 vk,j tks HfDr cny 
tkS] rks tkuuk fd HfDr ugC Fh6 J0k gh jgh gksxh] rqeus HfDr eku fy;k Fk4 >wO rqeus vius Mij 
vkjksfir dj fy;k Fk4 HfDr cnyrh ugC] cny gh ugC ldrh4 Sd ckj vk;h rks vk;h] fGj tkus dk uke 
ugC ysrh4 tks pyh tkS] og †;knk ls †;knk J0k gks ldrh g,4 
dke r[By vk ugC ldrh 
nhn nwjh feIk ugC ldrh 
d,G D;k Hkxrh cgkjkX eX 
fny dh jkgr dgka utkjkX eX 
yk[ >wys utj flrkjkX eX  
rhjxh ?j dh tk ugC ldrh 
d¥iuk ls dqN dke ugC curk38dke r[By vk ugC ldrh49 rqégkjs izse] rqégkjs ¬usg] rqégkjh J0kSa 

d¥iuk ds G,yko gT6 rqégkjh ekü;rkSa gT6 rqeus eku fy;k4 eku fy;k rks Ohd] ysfdu thou ds l®; ds 
vuqHo ugC gT4 8nhn nwjh feIk ugC ldrh93vk,j n'Zu Hj ls nwjh ugC feIrh] rc rd Sdk®e vo¬Fk u 
gks tkS4 J0k eX nwjh g,] HfDr eX nwjh lekîr gks x;h4 HDr vk,j Hxoku Sd gks x;s4 
dke r[By vk ugC ldrh 
nhn nwjh feIk ugC ldrh 
d,G D;k Hkxrh cgkjkX eX 
vk,j tgka izfr{< lc dqN cnyk tk jgk g,] ogka vkuan d,ls gksxk3d,G D;k Hkxrh cgkjkX eX 
fny dh jkgr dgka utkjkX eX 
yk[ >wys utj flrkjkX eX 
rhjaxh ?j dh tk ugC ldrh 
vk,j rqe fdrus gh vkdk' ds rkjkX dks ns[rs jgks] blls rqégkjs ?j dk va/sjk ugC feIsxk4 ?j dk va/sjk 

rks rHh feIsxk tc ?j dk nh;k tysxk4 J0k nwljs ij gksrh g,] J0k 8ij9 ij gksrh g,4 HfDr] tc rqégkjs 
Hhrj Hxoku dk nh;k tyrk] tc rqe Hxoku ds eafnj curs gks] rc] tc rqe mlds iwtkx1g cu tkrs 
gks3iqtkjh gh ugC] mlds iwtkx1g6 mikld gh ugC] mlds eafnj4 
ft∂s vtnkn ls gwa xks [qlZn 
gkyks7ekth dk jkçrk rk pan 
ek,r ls lkt djds thuk D;k 
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[qe ls tks fxj x;h og ihuk D;k 
oge ls pkds7vDy lhuk D;k 
m/\Ls tkrs gT [qn7c7[qn i,can  
u≈exh xe is Nk;sxh D;kX dj  
eqGfylh xquxquk;sxh D;kX dj  
e,dnk g, fu'kr dh c¬rh 
fGj Hh feIrk ugC xes7g¬rh 
eq¬rfdy î;kj] vkjth e¬rh 
Wg r¬dhu ik;sxh D;kX dj 
;gka bl txr eX jkgr ugC fey ldrh] r¬dhu ugC fey ldrh4 
eq¬rfdy î;kj] vkjth e¬rh 
;gka lc {f<d g,4 vHh g,] vHh ugC g,4 lc ikuh ij [Cph x;h ydhjX gT4  
eq¬rfdy î;kj] vkjth e¬rh 
Wg r¬dhu ikS;h D;kX dj 
;[ tesxh 'jkj ij fdruh  
vkxgh gksxh cs[cj fdruh 
tq¥G ygjk ds b_ cjlk tkS  
uæ'k7lk bd gokl ij Nk tkS 
ueZ tkuw ij uCn Hh vk tkS 
uCn dh mez gh exj fdruh  
;[ tesxh 'jkj ij fdruh fpuxkjh ij cGZ tekuk pkgks rks fdruh nsj tek ikvksxs] fdruh tek 

ikvksxs̀  
;[ tesxh 'jkj ij fdruh 
vkxgh gksxh cs[cj fdruh 
tq¥G ygjk ds b_ cjlk tkS 
uæ'k7lk bd gokl ij Nk tkS  
ueZ tkuw is uCn vk tkS 
uCn dh mez gh exj fdruh 
ckj7ckj lksvksxs {<Haxqj eX] ckj7ckj uCn IwIsxh] ckj7ckj txksxs4 ;gka rks mFy7iqFy eph gh jgsxh4 

rks ¬usg ls dke u pysxk] izse ls dke u pysxk] J0k ls dke u pysxk3os lHh ds lHh lalkj ds Hhrj 
gT3HfDr pkfgS4 lalkj ds ikj vka[ mOuh pkfgS4 dqN rks rqégkjs thou eX ßlk gks tks lkalkfjd ugC g,4 
dksB Sd fdj< lgh] tks rqégX lalkj ds ikj ys pys4 mlh fdj< ds lgkjs rqe ijek®ek rd igqap tkvksxs4 
vk,j fGj Î‘< us vtqZu ls dgk5  
u dksB HkB] u csIk] u Hrhtk] u xqQ 
Sd gh 'Dy mHjrh g, gj vkBus eX 
vk®ek ejrh ugC] ft¬e cny ysrh g, 
/\Ldu bl lhus dh tk Nqirh g, ml lhus eX 
ft¬e ysrs gT tüe] ft¬e Guk gksrs gT 
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vk,j tks bd jkst Guk gksxk] og i,nk gksxk 
bd d\Lh IwIrh g,] nwljh cu tkrh g, 
[®e ;s flyfly7S7Vtnxh fGj D;k gksxk 
fjærs lk,] t†cs Hh lk,] psgjs Hh lk, gksrs gT 
GtZ lk, psgjs eX 'Dy viuh gh igpkurk g, 
ogh egcwc] ogh nks¬r] ogh Sd vtht 
fny ftls bæd] vk,j bnjkd vey ekurk g, 
Vtnxh flGZ vey] flGZ vey] flGZ vey 
vk,j ;s csnnZ vey lqyg Hh g, tax Hh g, 
véu dh eksguh r¬ohj eX gT ftrus jax  
mügC jaxkX eX fNik [wu dk bd jax Hh g, 
[k,G ds Wi dB gksrs gT] vankt dB 
î;kj le>k g, ftls] [k,G g, oks î;kjs ugC 
maxfy;ka vk,j x\Lk] vk,j vd\L vk,j td\L 
vkt egcwc dk cktw g, ;s ryokj ugC 
tax jger g, fd ykur] ij loky vc u mOk 
tax tc vk gh x;h lj is rks ;g jger gksxh 
nwj ls ns[ u H\Lds gqS 'ksykX dk tyky 
blh nkst[ ds fdlh dksus eX tUr gksxh  
t“e [k] t“e yxk] t“e gT fdl fxurh eX 
GtZ t“ekX dks Hh pqu ysrk g, GwykX dh rjg 
u dksB jat] u jkgr] u flys dh ijok 
ikd gj xnZ ls j[ fny dks jlwykX dh rjg 
;gka ftrus laca/ gT3HkB dk] csIs dk] eka dk] firk dk] xqQ dk] lc lalkj ds gT4 
u dksB HkB] u csIk] u Hrhtk] u xqQ 
Sd gh 'Dy mHjrh g, gj vkBus eX 
vk®ek ejrh ugC ft¬e cny ysrh g, 
/\Ldu bl lhus dh tk Nqirh g, ml lhus eX  
ftl fnu rqeus lc 'DykX eX fNis ml Sd dks ns[ fy;k] ml fnu HfDr4 tc rd 'Dy eX vIds] rc 

rd ¬usg] izse] J0k4 ftl fnu 'DykX ds ihNs fNis ml Sd dks ns[ fy;k3tc rd ygjkX eX my>s] rc 
rd ¬usg] izse] J0k4 tc lkxj dks ns[ fy;k] rks HfDr4 
ßlk ugC g, dqN fd Hxoku dgC vk,j g,4 ;gC fNik g,3bügC o1{kX eX] bügC yksxkX eX] bügC if{;kX eX] 

bügC igk\LkX eX] ;gC fNik g,] ysfdu ge 'Dy ls m>y tkrs gT4 ge o1{ dks ns[rs gT] o1{ ds Hhrj cgrs 
izk< dh /kjk dks ugC4 ge i{h dks m\Lrs ns[rs gT] i{h ds Hhrj m\Lrh gqB vk®ek dks ugC4 ge vkneh dks 
ns[rs gT] vk,jr dks ns[rs gT3vkneh vk,j vk,jr Mij dh ckrX gT3Hhrj fNis gqS p,rü; dks ugC ns[rs4 
og p,rü; fn[us yxs rks HfDr4 
u dksB HkB] u csIk] u Hrhtk] u xqQ 
Sd gh 'Dy mHjrh g, gj vkBus eX 
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vk®ek ejrh ugC ft¬e cny ysrh g, 
/\Ldus bl lhus dh tk Nqirh g, ml lhus eX 
ßlk ns[ks] ßlk ij[ks] rks rqe /hjs7/hjs ikvksxs 'kafL¥; ftl vuqie vuqjkx dh ckr dg jgs gT] og 

rqégkjs Hhrj mOus yxk4 vWi dk izse] fujkdkj dk izse] fuxqZ< dk izse4 
r¬;ka r®ospkuo¬Fkukr.4 
8J0k vk,j HfDr dks Sd vFZ eX yxkus ls nks" gks tkSxk49 J0k dks HfDr er le> ysuk6 J0k ij 

Qd er tkuk] 'kafL¥; dk ;g b'kjk g,4  
rqe dqN ßls gks fd txg7txg Qd tkrs gks] blfyS lnxqQvkX dks dguk i\Lrk g, ckj7ckj4 rqe ßls 

gks fd Qdus dks r®ij gks4 cq0 us dgk g,3vxj eT rqégkjs ÷;ku ds jk¬rs ij dgC fey tkMa] rks eq>s nks 
Iqd\Ls dj nsuk4 bG ;w ehI eh vkŒu n os] fdy eh4 eq>s ekj Lkyuk4 D;kX` D;kXfd vxj cq0 u ekjs tkSa] 
rks J0k ij vIdu gks tkSxh4 tc cq0 Hh fonk gks tkS] rks HxoRk dk mn; gks4 
xqQ ds Hh ikj tkuk gksxk4 xqQ ys tkrk vafre rd] ysfdu varrA] varrksx®ok xqQ viuk gkF Nq\Lk ysrk 

g,4 ml le; fgéer gksuh pkfgS fd rqe Hh gkF Nks\L nks4 D;kXfd xqQ vkf[jh Wi g,] vWi vk,j Wi ds 
chp xqQ vkf[jh d\Lh g,4 exj vWi eX tkuk g,] fuxqZ< eX tkuk g,] fujkdkj eX tkuk g,4 
blfyS 'kafL¥; dgrs gT5 8J0k vk,j HfDr dks Sd le>ksxs] rks nks" gks tkSxk49 J0k vk,j HfDr dks 

Sd er le>uk4 J0k txs] 'qH g,4 vxj rqe ¬usg eX i\Ls gks] izse eX i\Ls gks] rks J0k rd igqapuk c\Lh 
∂kafr g,4 ysfdu fGj ml ∂kafr ds Hh ikj tkuk g,4 cq0 us dgk g,] t,ls dksB uko ls unh ij djrk g,] fGj 
nwljs fdukjs mrjdj uko dks Nks\Ldj vkxs c\P tkrk g,4 ßls J0k ls uko cuk ysuk] ikj dj ysuk unh] 
ysfdu tc nwljk fdukjk vk tkS] rks J0k dks flj ij er Pksrs fGjuk4 
blfyS >su GdhjkX dh vnHqr dgkfu;ka gT4 Vj>kB us ck,0 'k¬_kX dks vkx yxk nh4 f'‘;kX us iwNk] ;g 

D;k djrs gks` Vj>kB us dgk] J0k cgqr gks pqdh] J0k rks\Luh tWjh g,4 rqe bu 'k¬_kX eX er vId tkuk] 
blfyS vkx yxkrk gwa4 
nwljs >su Gdhj bDdk us cq0 dh yd\Lh dh ew√r;ka tyk nC vk,j vkap rki yh4 
J0k dks Sd fnu Nks\L nsuk g,4 J0k ds tks ikj mOrk g,] ogh HfDr dks miyç/ gksrk g,4 
vkt bruk gh4 
 
 
nloka izopu 
™º tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
D;k izkFZuk vk,j HfDr fHU7fHU gT̀   
laü;kl dh o,Kkfud fof/ D;k g,̀  tks iF eq>s ek,u eX feyk g,] og Js‘O g, ;k laü;kl` 
D;k laü;kl fyS cx,j esjk f'‘; jguk laHo` lksprk gwa vkidh lk/uk eX Sd 'k[k ßlh Hh jgs ftleX 

fcuk laü;kl ox,jg fyS ml lRk rd igqapk tkS4 
;g lalkj D;k g,] ;g ek;k D;k g,̀  
D;k vki 'jkc Hh ihrs gT̀  
laü;kl f'‘;®o dh ijkdk‘Ok g, 
igyk izæu5 D;k izkFZuk vk,j HfDr7fHU7fHU gT̀  
fHU Hh gT vk,j vfHU Hh4 
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fHU blfyS gT fd tgka izkFZuk iw<Z gksrh g,] ogka HfDr izkjaH gksrh g,4 vfHU blfyS gT fd fcuk izkFZuk 
ds dksB HfDr ugC4 ßlk gh le>ks fd dksB 'k¬_h; laxhrK igys viuk lkt fcOkrk g,4 lkt c,O tkS rks 
laxhr i,nk gks4 lkt fcOkuk gh laxhr ugC g,] ysfdu lkt fcuk fcOkS Hh laxhr i,nk u gksxk3Hwfedk g,4 
ßlh gh izkFZuk g,4 izkFZuk ;kuh lkt fcOkuk4 
ijek®ek dh rjG 'çn ds ek÷;e ls pyus dk uke izkFZuk g,4 tc 'çn vfuok;Z ugC jg tkrs gT] fu'çn 

Gfyr gksrk g,6 tc ge ijek®ek ds lkF pqi gks ldrs gT] ek,u gks ldrs gT] tc cksyus dh dksB tWjr ugC 
jg tkrh6 tc J0k ml ijkdk‘Ok dks Nw ysrh g, tgka ;g loky gh ugC mOrk fd ge dqN dgX3tks dguk 
g,] og tkurk g,6 tks gksuk g, og og tkurk g,6 tks ugC gksuk g,] og ugC gks ldrk g,6 tks ugC gksuk pkfgS] 
og ugC gksxk3tgka izhfr ßlh ije f¬Ffr dks miyç/ gksrh g,] ogka HfDr4 
izkFZuk g, Gwy t,lh] HfDr g, lqxa/ t,lh4 izkFZuk eX Fks\Lk Wi g,] Fks\Lk jax g,6 vkdkj g,] xq< g,6 HfDr 

fuxqZ< g,] fujkdkj g,4 HfDr lqokl g, eqDr gks x;h Gwy ls4 ysfdu Gwy ds fcuk dksB lqokl ugC g,4  
nksukX dh lhekSa feyrh gT] Sd7nwljs eX izos' djrh gT6 dgka izkFZuk lekîr gks tkrh g,] dgka HfDr 'qW 

gksrh g, dguk vfr dfOu g,4 js[k [Cph ugC tk ldrh4 fdl fnu vkneh toku Fk vk,j fdl fnu cw\Pk gks 
x;k] dk,u js[k [Cps2 fdl fnu cπpk cπpk Fk vk,j dc toku gks x;k] dk,u js[k [Cps2 dc rd vkneh 
thfor Fk vk,j dc ej x;k] dk,u js[k [Cps2 lc js[kSa Îf_e gT] dke7pykM gT4 
dke pykus ds fyS rqels dg jgk gwa fd izkFZuk l'çn HfDr g,4 vk,j HfDr fu'çn gks x;h izkFZuk g,4 

tgka lkjs 'çn 'wü; eX yhu gks xS gT4 tgka laxhr Hh 'kar gks x;k4 ml ije uhjork eX] ml fufc\L ?us ek,u 
eX HfDr g,4 
nwljk izæu5 laü;kl dh o,Kkfud fof/ D;k g,̀  fof/ dh ø;k“;k djX4 tks iF eq>s ek,u eX feyk g,] og 

Js‘O g, ;k laü;kl` 
laü;kl dh dksB o,Kkfud ø;k“;k ugC g,4 laü;kl o,Kkfud ugC g,4 laü;kl foKku ds ikj g,4 foKku 

;kuh xf<r] foKku ;kuh rdZ] foKku ;kuh vkneh ds lksp7le> ds tks Hhrj g,4 foKku dh lhek inkFZ ij 
iwjh gks tkrh g,4 foKku nsg ls †;knk xgjk izos' ugC dj ikrk4 foKku dh fof/ gh ¬Fwy ij vk/kfjr g,4 
lw”e foKku dh id\L eX ugC vkrk4 lw”e NwI7NwI tkrk g,4 pwafd lw”e NwI7NwI tkrk g,] foKku dgrk g, 
lw”e g, gh ugC4 ßls gh le>ks fd dksB dku ls ns[us pyk3dku ls dksB d,ls ns[sxk] dku ls lqusxk4 fGj 
dku dks gh ftlus vka[ le>k g,] og dgsxk] lquus ij txr lekîr gks tkrk g,6 ;gka ns[us dks u dqN g,] 
u dHh Fk] u dHh gksxk4 ;k tks vka[ ls lquus pyk] og Hh vKku eX HId tkSxk4 vka[ ns[ ldrh g,] 
lqu ugC ldrh4 Wi ns[sxh] jax ns[sxh] ysfdu ÷ofu2 ÷ofu vka[ ds fyS vf¬r®o eX gh ugC gksrh4 ÷ofu 
dh dksB Iadkj vka[ ij ugC i\Lrh4 rks tks vka[ ls lquus pyk g,] og vxj dgs3dksB laxhr ugC] dksB 
÷ofu ugC] txr ek,u g,] rks dqN vkæp;Z u gksxk4  
ßlh gh v\Lpu fof/;kX ds lkF g,4 foKku dh fof/ g,3rdZ] xf<r4 thou rdZ vk,j xf<r ls c\Lk g,4 

;gka cgqr dqN g, tks rdZ vk,j xf<r dh id\L eX ugC vkrk4 vk,j lp rks ;g g,] og tks rdZ vk,j xf<r dh 
id\L eX ugC vkrk] ogh ew¥;oku g,4 dksB iwNs rqe ls] izse dh D;k o,Kkfud ø;k“;k g,` vc rd dksB dj 
ugC ik;k4 blls ;g fl0 ugC gksrk fd izse ugC gksrk4 blls ;gh fl0 gksrk g, fd izse vk,j rdZ ds jk¬rs 
vyx7vyx7gT] Sd nwljs dks dkIrs ugC4 izse gksrk g, vrD;Z] vfuoZpuh;4 mrjrk g, Mij ls] ?sj ysrk g, 
rqégX] Wikarfjr dj tkrk g,] u;k dj tkrk g,4 rqe vuqHo Hh dj ysrs gks] fGj Hh dgus eX vleFZ ikrs gks 
fd D;k gqvk g,4 izseh vokd gksrk g,] Oxk7Oxk jg tkrk g,4 Hjkslk ugC dj ikrk fd tks gqvk g,] og gqvk2 
ysfdu gqvk g,] ;g Hh r; g,] D;kXfd vius dks cnyk gqvk ikrk g,] u;k gqvk ikrk g,4 
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laü;kl ije dk izse g,4 og tks vk®;afrd g,] og tks rdkZrhr g,] mldk izse g,4 laü;kl dk vFZ g,] eT 
bl ckr dh ?ks"<k djrk gwa fd vc eT ije ds fyS le√ir gwa4 vk,j vxj ije vrD;Z g,] rks eT vrD;Z eX 
tkMaxk4 eT rdZ dks ck/k u cukMaxk4 vk,j vxj ije cqf0 ds vrhr g,] rks eX cqf0 ds vrhr mOwaxk4 eT dksB 
lhek u ekuwaxk4 t,lk thou g,] eT ml iwjs7iwjs thou dks tkuuk pkgwaxk4 vxj thou fojks/kHklh g,] rks eT 
dksB 'rZ u yxkMaxk fd fojks/kHkl ugC gksuk pkfgS4 vxj thou vlaxr g,] rks eT vlaxr eX Nykax 
yxkMaxk4  
laü;kl dh dksB o,Kkfud ø;k“;k laHo ugC g,4 dke pykus dks dqN ckrX ge dg ldrs gT] ysfdu ÷;ku 

j[uk3dke pykus dks4 Sd ø;fDr rks gksrk g, fo|kFñ4 fo|kFñ dk vFZ gksrk g,] tks Kku v√tr djus 
pyk vk,j Sd ø;fDr gksrk g, f'‘;4 f'‘; dk vFZ gksrk g,] tks vf¬r®o v√tr djus pys] Kku ugC4 Kku 
NksIh ckr g,4 fo|kFñ lwpukSa bdØh djrk g,4 f'‘; xqQ dk vf¬r®o ihrk g,] l®lax djrk g,4 laü;kl 
f'‘;®o dh ijkdk‘Ok g,4 tgka f'‘; ßlk vuqHo djrk g, fd vc esjs vyx gksus dh dksB tWjr ugC g,4 
vc eT xqQ ls Sd gks tkMa4 vc bruh Hh nwjh D;kX j[wa2 ;g eT] eT] eT dk ¬oj D;k cpkMa` f'‘; xqQ ds 
lkfU÷; dks vuqHo djrs7djrs ml txg vk tkrk g, tgka og tkurk g,3vc Sd NksIh lh ck/k jg x;h 
g, eT dh] vc bl ck/k dks Hh fxjk nwa4 vc esjs vk,j xqQ ds chp dksB ø;o/ku u jgs4 og ?\Lh laü;kl dh 
?\Lh g,4 
fo|kFñ lwpuk bdØh djrk g,] f'‘; vf¬r®o bdØk djrk g,4 laü;klh vf¬r®o eX Sd gks tkrk g,] yhu 

gks tkrk g,4 laü;kl ßls g, t,ls unh lkxj eX fxjrh g,6 ßls tc dksB ø;fDr tc fdlh eX fxjrk g,4 fo|kFñ 
dks iz;kstu ugC g,4 mldh Sd lhek g,4 og dgrk g,] vkidh tkudkfj;kX dk eq>s irk py tkS] eT bdØh 
dj ywa vk,j vius jk¬rs ij pyk tkMa4 mldk Sd ¬okFZ g,] og iwjk gks tkS4 
laü;klh tkus dks ugC g,4 og dgrk g,3vk x;k] eq>s esjk eqdke fey x;k] vc eq>s dgC tkuk ugC 

g,4 bu nksukX ds chp eX f'‘; g,] tks Fks\Lk7Fks\Lk laü;klh g,] Fks\Lk7Fks\Lk fo|kFñ g,4 tks dgrk g, fd lwpuk 
ls gh ugC gksxk] vf¬r®o dks Hh Fks\Lk p[wa4 ysfdu vHh vius dks cpkS Hh j[rk g, fd dk,u tkus] tWjr 
i\L tkS] rks Sdne vius dks xaok gh u nwa4 ek,dk vkS] v\Lpu vkS] dfOukB i\Ls rks yk,I Hh tk ldwa4 
iqjkuh lhf\P;ka rks\L u nwa] iqjkuh uko rks\L u nwa] vius dks Fks\Lk cpkS j[wa4 dHh dksB dfOukB gks tkSxh rks 
viuh lqj{k jgsxh4 
laü;klh viuh lc lqj{k Hwy tkrk g,4 rks\L nsrk g, mu lsrqvkX dks ftuls vk;k] rks\L nsrk vius dks4 eT 

ds ¬oj ds foltZu dk uke laü;kl g,4 ;g rks mldh varjk®ek g,4 fGj Hh dgrk gwa3;g dke7pykM g,4 
ysfdu blls rqégX Fks\Lk lk bafxr feysxk4 
iwNk g,3laü;kl dh o,Kkfud fof/ D;k g,̀  laü;kl dh fof/ dguk Ohd ugC] laü;kl ije fof/ g,4 

laü;kl Sd mik; g, vgadkj7eqfDr dk4 laü;kl vk,j fof/;kX eX Sd fof/ ugC g,4 tc lc fof/;ka gkj 
tkrh gT] rc laü;kl g,4 tgka vkneh tks dj ldrk Fk dj fy;k3;ksx fd;k] ÷;ku fd;k] ri fd;k] iwtk 
dh] mikluk dh] miokl fdS3tks dj ldrk Fk] lc dj fy;k] tks vius ls dj ldrk Fk lc dj 
fy;k4 vk,j ßlk Hh ugC g, fd muls ykH ugC gqvk] [wc ykH Hh gqS] exj r1fîr ugC gqB4 feyk Hh] ugC 
feyk ßlk ugC4 tks IIksysxk] [kstsxk] pysxk] ikSxk] ysfdu bruk u feyk fd ;g [kst lekîr gks tkrh4 
rc Sd fnu lkjh fof/;kX ds mi;ksx djus ds ckn ;g le> eX vkuk 'qW gksrk g, fd Sd v\Lpuu g,4 

eT v\Lpu gwa] ftlds dkj< lHh fof/;ka v/wjh jg tkrh gT4 ÷;ku rks djrk gwa] ysfdu eT ÷;ku djrk gwa4 
vk,j eT ck/k cu tkrk g,4 ri rks djrk gwa] ysfdu eT ri djrk gwa] vk,j eT ri dh lkjh dh lkjh xq<oRk 
cny nsrk g,4 ve1r rks [kstrk gwa] ysfdu eT ds ik_ eX [kstrk gwa] vk,j eT tgj g,4 ve1r dh cwan i\L Hh ugC 
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ikrh bl ik_ eX fd tgj gks tkrh g,4 ftl fnu cgqr fof/;ka djds ;g le> eX vkrk g, laü;kl fu√of/ g,] 
ml fnu ø;fDr dgrk g,3vc bl eT dks dgka Ikaxwa` bl eT dks d,ls fxjkMa` rqe vius ls fxjkvks rks 
v\Lpu g,4 v\Lpu ;g g, fd og eT gh fxjkus okyk Hh gksxk4 
bls le>uk] ;g Fks\Lk lw”e g,4 
eT dks vius ls fxjkuk ßls gh g,] t,ls dksB vius twrs ds cankX dks id\Ldj vius dks mOkus dh dksf'' 

djs4 ;k t,ls dHh lnñ dh lqcg eX rqe us /wi ysrs dqRs dks ns[k gks] viuh iwaN dks id\Lus dh dksf'' djs4 
c,Ok ns[rk g, fd iwaN ;g jgh] ikl gh i\Lh g,] brus ikl fd >iÈk ekj ns4 ysfdu tc >iÈk ekjrk g,] rks 
iwaN Hh Nykax yxk tkrh g,4 rc rks dqRk Hh vk,j Hh mf}≈u gks tkrk g,] vk,j Hh rhozrk ls Hj tkrk g,4 ;g 
pquk,rh ¬ohdkj djus ;ks≈; ekywe gksrh g,] vk,j >iIus yxrk g,4 ftruk >iIrk g,] mruk gh ixykrk g,4 
iwaN id\Lh ugC tk ldrh ßls4 
rqe vius vgadkj dks vius ls u fxjk ldksxs4 fxjkus okyk dk,u` fxjkus okys eX gh vgadkj fNi 

tkSxk4 vgadkj dh ;gh lw”e xfr g,4 vgadkj dgus yxsxk] ns[ks2 eT fdruk fuj7vgadkjh gks x;k gwa2 
ns[ks] esjh t,lh fouezrk fdldh2 ns[ks] eT pj<kX dh /wy gks x;k3lcds pj<kX dh /wy2 ysfdu eT [\Lk g, 
vk,j jl ys jgk g,4 dHh ysrk Fk jl3esjs ikl bruk /u g,] esjk bruk uke g,] esjk bruk ;' g,4 vc jl 
ysrk g, fd ns[ks esjh fouezrk4 
phu eX Sd iqjkuh dgkuh g,4 Sd rkvksoknh lar nwj taxy eX vdsyk jgrk Fk4 dksB ;k_h fudyrs Fs 

taxy ls4 lar dks o1{ ds uhps c,Os ns[dj os c\Ls izHkfor gqS4 mügkXus vk,j Hh lar ns[s Fs] ysfdu brus 
Sdkar eX c,Ok gqvk lar2 mügkXus lar ns[s Fs tks f'‘;kX dh ryk' djrs jgrs gT] vk,j ;g vkneh lcls Hkx 
vk;k g,4 bls f'‘;kX ls dqN ysuk7nsuk ugC g,4 bls Hh\L7Hk\L ls dksB laca/ ugC g,4 os pj<kX eX >qds vk,j 
mügkXus dgk3lar vki gT4 vk,j larkX dks rks geus cktkj eX Hkxrs ns[k g,] f'‘;kX dh Hh\L bdØh djrs ns[k 
g,] lar vki gT4 lar us vka[X [ksyC vk,j dgk fd rqe Ohd dgrs gks] esjk Sd Hh f'‘; ugC g,4 
D;k GdZ i\Lk` dksB dgrk g,3esjs yk[ f'‘; gT] vk,j dksB dgrk g,3esjk Sd Hh f'‘; ugC g,4 dgka 

GdZ g,̀  dgC GdZ ugC g,4 eT [\Lk g,4 lar dh vka[kX eX ogh ped vk x;h tks vgadkj dh ped g,4 lar 
;g dg jgk g,3eq>s ns[ks] vk,j lar dgka gT6 lar gwa rks eT gwa] vk,j rks lc /ks[k7Pdkslyk g,4 lc feƒ;k 
gT] l®; eT gwa4  
vgadkj vk,j D;k g,` ¬o;a ls fxjkuk eqfædy g,4 laü;kl bruk gh vFZ gksrk g,3dksB cgkuk ys yX 

vgadkj dks fxjkus dk4 eT rqels dgrk gwa fd ykvks] eq>s ns nks4 vgadkj dqN g, ugC fd rqe eq>s ns nksxs] 
vgadkj rks Nk;k g,4 ßlk Hh dqN ugC g, fd rqégkjk vgadkj eT ys ywaxk rks eT fdlh v\Lpu eX i\L tkMaxk4 
vgadkj rks dqN g, gh ugC] flGZ Hzkafr g,4 eT rqels dgrk gwa3pyks] eq>s ns nks4 rqe Hzkafr ls Hjs gks] eT 
dgrk gwa rqégkjh Hzkafr eq>s ns nks] eT légky ywaxk6 rqe fuVæpr gks tkvks4 ;g rks flGZ fufeR g,4 xqQ flGZ 
fufeR g,] tgka vgadkj dks p\Pk;k tk ldrk g,3vk,j ljyrk ls] fcuk ps‘Ik ds4 
laü;kl ysus dk vFZ g,] vgadkj nsuk4 rqe m/j ls vgadkj nks] eT b/j ls rqégX laü;kl nsrk gwa4 rqe m/j 

ls >qdks] eT b/j ls vius dks rqe eX HWa4 rqe m/j [kyh gks tkvks] rks esjs vk,j rqégkjs chp Sd laca/ cusxk 
tks u fo|kFñ dk g,] u tks dsoy f'‘; dk g,4 Sd ßlk laca/ cusxk ftleX rqe eq>ls vuü; gks xS] rqe 
eq>ls vfHU gks xS4 ;g fgéer ogh dj ldrk g, tks ihNs yk,Ius dh tjk Hh dkeuk u j[rk gks4 ;g 
fgéer ogh dj ldrk g, ftls vrhr dk Fks\Lk Hh eksg u gks4 ;g fgéer ogh dj ldrk g, tks tks[e mOkus 
eX lkglh g,4 
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laü;kl tks[e g,6 nq¬lkgl g,4 ;g ije fof/ g,4 ;g lkjh fof/;kX dk vafre pj< g,4 tc vk,j fof/;ka 
vk,j dke dj tkrh gT ysfdu vgadkj dks ugC Nq\Lk ikrC] rc laü;kl g,4  
laü;kl 'çn dk vFZ gksrk g,3lé;d7ü;kl4 Ohd7Ohd NqIdkjk4 Ohd7Ohd eqfDr4 dj yh lkjh 

ps‘IkSa] vc gkj xS] Fd xS4 ml gkjh7Fdh n'k eX p\Pk fn;k tks Hh Fk4 fuHkZj gks jgs4 c\Lk dfOu g, 
vkneh dks fuHkZj gksuk4 vgadkj gekjs Hhrj ßlk izcy g, fd ge mlh vgadkj ds dkj< nwljkX eX Hh 
vgadkj ns[rs gT4 tgka ugC g,] ogka Hh geX vgadkj fn[k;h i\Lrk g,4 yksxkX dh rks ckr gh Nks\L nks] ge 
ijek®ek eX Hh fdlh rjg dk vgadkj [kstrs jgrs gT4 
dy eT Sd xhr i\Prk Fk3 
jkr eX D;k tkus  
dksB fxurk g, fd ugC fxurk 
vkleku ds rkjkX dks ;kX 
fd dksB jg rks ugC x;k vkus ls  
izHkr eX D;k tkus  
dksB lqurk g, fd ugC lqurk ;kX 
fd jg rks ugC x;k dksB iaNh xkus ls  
nksigj dks dksB  
ns[rk g, fd ugC ns[rk  
ou7Hj ij nk,\Lk dj vka[  
fd ikuh lcus ih fy;k g, fd ugC  
vk,j 'ke dks ;g  
fd ftruk ftls fn;k x;k Fk 
mruk mlus th fy;k g, fd ugC 
ßlk dksB ijek®ek dgC c,Ok gqvk ugC4 ijek®ek dksB ø;fDr ugC g,] ysfdu ge ø;fDr gT] rks ge 

ijek®ek rd dks ø;fDr ds gh vkdkj eX lksprs gT4 ge lksprs gT] ijek®ek Hh dgrk gksxk3eT4 eT pykMa 
rkjkX dks] eT txkMa rkjkX dks] eT lqykMa rkjkX dks] eT mOkMa if{;kX dks] eT [ksywa i[f\L;kX dks GwykX dh] eT 
tkMa vk,j ns[wa] eT j{k dWa] fu;kstu dWa] la;kstu dWa3ßlk dksB eT ugC g, ogka4 ysfdu rqégkjs Hhrj 
rqeus eku j[k g, fd dksB eT g,3æokl ywa] ;g dWa] og dWa4 rqe lksprs gks] ßlk gh fojkI gksxk ijek®ek 
dk vgadkj4 
t,ls7t,ls rqe vuqHo djksxs fd rqégkjs gksus dh dksB tWjr ugC vk,j lc pyrk g,] ;gh ije vuqHo 

g,4 ftl fnu rqe ;g ikrs gks fd rqe lkal u yks] rks Hh pyrh g,3lc pyrk g,] dgC dksB vojks/ ugC 
vkrk6 lp rks ;g g,] igys ls csgrj pyrk g,] D;kXfd igys eT ds dkj< Fks\Lh v\LpuX vkrh FC] vc os Hh 
ugC vkrC4 eT ds dkj< dHh fo"kn gksrk Fk] dHh fot; ds dkj< müekn gksrk Fk] dHh gkj ds dkj< 
fo"kn gksrk Fk] vc os Hh ugC gksrs4 vc u dksB müekn g,] u dksB fo"kn g,4 vc lc 'kar g,4 vc lc 
x;k Mgkiksg] x;h lc vkik/kih4 vc phtX c\Lh 'kafr ls cgrh gT] t,ls >jus cgrs gT] t,ls o1{ c\Prs gT] 
t,ls fdlh eka ds isI eX cπpk c\Lk gksrk g,] t,ls tehu eX dksB cht IwIrk g,] ßls lc pqipki gksrk jgrk g,] 
fdlh ds fdS dqN Hh ugC4  
D;k rqe lksprs gks cht tc IwIrk g, tehu eX rks vius dks rks\Lrk g,] fd dgrk g, fd vc eT rksLwa] fd 

ns[ks vc olar ds fnu vk xS] fd vc +rq vuqdwy gqB] fd vc ;g le; g,] fd ;g frfF vk x;h] vc 
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eq>s IwIuk gh gksxk4 D;k lqcg mOdj i{h lksprs gT fd vc lqcg gks x;h] vc mOX Hh vk,j vc xhr xkSa4 
D;kXfd ;gh gekjs iqj[s Hh djrs jgs] ;gh ge Hh djX] ;gh gekjh fu;fr g,4 D;k rqe lksprs gks lka> gksus ij 
rkjs fopkj djrs gT fd vc gIk nX viuk ?wa?I vk,j izdI gks tkSa] fnu x;k] lwjt v¬r gqvk4 dgC dqN 
ugC dksB lksp jgk g,4 lc gks jgk g, pqipki4 drkZ dgC Hh ugC g, vk,j fojkI Î®; py jgk g,4 ;gh jg¬; 
g,] ;gh yhyk g,4 yhyk/j dksB Hh ugC g,4  
laü;kl mlh dh fn'k eX Sd vuqHo g,4 laü;kl mlh dh fn'k eX Sd }kj g, fd rqe Nks\Lks vk,j phtkX dks 

vius ls gksus nks4 
fGj rqeus iwNk5 fd tks iF eq>s ek,u eX feyk g,] og Js‘O g, ;k laü;kl` ek,u eX ;fn iF feyk gks rks 

dgka ys tkSxk] laü;kl eX gh ys tkSxk4 ek,u eX vxj le> txh gks] rks leiZ< eX gh ys tkSxh4 ek,u eX 
vxj vgadkj feyk gks] rks laü;kl eX ck/k i\Lsxh4 rks rqégkjs izæu eX cgqr †;knk vFZ ugC g, fd Js‘O dk,u 
g,̀  ;g rks ßls gh g, fd t,ls dksB dgs fd vxj Sdkar eX Gwy f[yk gks] rks fGj lqxa/ Js‘O g, ;k Gwy` 
Gwy f[yk gks] rks lqxa/ gh izdI gksxh vk,j D;k izdI gksxk2 Sdkar eX ek,u Gyk gks rks vgadkj dh e1®;q 
gksxh vk,j D;k gksxk2 vk,j laü;kl vgadkj dh e1®;q dk Sd iz;ksx g,4 nksukX eX dqN Hsn ugC g,4 
lqxa/ eX 
¬oj gksrk g, fd ugC gksrk 
î;kj eX 
Lj gksrk g, fd ugC gksrk 
iqjkuh i\L pqdh Nfo;ka 
eu eX ukprh gT fd ugC ukprh 
Lwcdj fdjuX 
Nk;k dks ckaprh gT fd ugC ckaprC 
Gwy vk,j cht Sd gT ;k ugC 
iwuks vk,j rht Sd gT ;k ugC 
;k lc phtX Sd gT 
muds flGZ vyx7vyx Q[ gT 
t,ls gekjs bl us 
lq[ vk,j nq[ gT 
dgka Hsn gT̀ 3 
Gwy vk,j cht Sd gT ;k ugC 
iwuks vk,j rht Sd gT ;k ugC 
og tks rht g,] ogh rks iwuks cusxh4 vk,j tks iwuks g,] ogh rks rht curh g,4  
rqégX vxj Sdkar eX dksB ekxZ feyk g,] iF lw>k g,] rks dgk ys tkSxk` Sdkar eX feyk gqvk iF] ek,u eX 

fn[k gqvk ekxZ] varrA ys tkSxk leiZ< eX4 leiZ< laü;kl g,4 
eT rks fufeR gwa6 ;gka laü;kl ?Irk g, ;k ugC ?Irk] ;g loky ugC g,] dgC u dgC ?Isxk4 ;gC ?Is] 

ßlk dksB vkxzg ugC g,4 D;kX ;gC ?Is̀  bruh fojkI i1ƒoh g,] dgC Hh ?I ldrk g,4 rks ÷;ku j[uk] eT ;g 
ugC dg jgk gwa fd rqégkjk laü;kl ;gC ?Iuk pkfgS4 rqégkjk Gwy ;gC lqxa/ dks fc[sjs] ;g Hh dksB ckr 
gqB2 exj Gwy f[yk g, rks lqxa/ fc[jsxh4 laü;kl Gfyr gksxk4 di\Ls cnyX fd u cnyX~~~4 ;g c\Lk 
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loky ugC g,] fd esjs ikl ?Is fd fdlh vk,j ds ikl ?Is] fd v®;ar Sdkar eX ?Is] ;g Hh ckr ugC g,4 
ysfdu laü;kl ?Isxk vxj ekxZ fey x;k g,4  
ysfdu rqégkjk izæu gh cukrk g, fd ekxZ feyk ugC gksxk4 rqeus eku fy;k g, fd fey x;k g,4 fey gh 

x;k gks rks iwNks D;kX` iwNus dks D;k g, fGj vk,j` ekurs gksvksxs fd fey x;k g,3ßlk d,ls gks ldrk g, 
fd eq>s vk,j u feys2 ogh eT ihNs [\Lk g,4 ogh eT >qdus ls jksdrk g,4 xk,j ls ns[ ysuk] rqégkjh etñ4 ml eT 
ds lkF rqe jguk pkgks rks eT dk,u gwa tks ck/k nwa4 ml eT ds lkF rqégX jl vkrk gks] rks esjs lkjs vk'hokZn 
rqégX gT] rqe jl yks4 ysfdu vxj ml eT eX dkaIs pqHrs gkX] mnklh id\Lrh gks] fo"kn xgu gksrk gks6 ml eT 
ds dkj< thou mFyk7mFyk jg tkrk gks] xgjkB u ikrk gks] rks ;gka Hh Sd }kj geus [ksyk g,] ml }kj ls 
rqe izos' ik ldrs gks izHq ds eafnj eX4 vk,j Hh cgqr }kj gT] blh }kj dk nkok ugC g,4 ysfdu rqe dgC u 
dgC ls izos' ikvks tWj4 eT ls Fdks] leiZ< eX Lwcks4 
rhljk izæu5 D;k ;g laHo g, fd eT cx,j laü;kl fyS vkidk f'‘; jg ldwa vk,j ftl ek,u7lk/uk dk 

tüe esjs Hhrj gqvk g,] mls vkxs c\Pkrk tkMà  g, rks lc vkidk gh fn;k gqvk] ij ;g esjs varl ls tkuh 
gqB iz<kyh g,] vk,j eq>s yxrk g, blh dk vuqxeu djus eX †;knk Gk;nk g,4 eT ;g Hh lksprk gwa fd vkidh 
lk/uk eX Sd 'k[k ßlh Hh jgs ftleX fcuk laü;kl ox,jg fyS Hh ml lRk rd igqapk tkS4 Îikdj 
crkSa fd eT dgka rd lgh lksprk gwà   
tc rd rqe lksprs gks] xyr gh lkspksxs4 lkspuk ek_ xyr g,4 tc rd 8rqe9 lkspksxs] rc rd xyr 

lkspksxs D;kXfd eT dh vo/kj<k gh xyr g,4  
rqe tks[e Hh ugC ysuk pkgrs] rqe ikus dks Hh vkrqj gks] vk,j rqe dksB [rjk ugC mOkuk pkgrs4 rqe 

dgrs gks3D;k ;g laHo g, fd eT cx,j laü;kl fyS vkidk f'‘; jg ldwà  esjh rjG ls dksB v\Lpu ugC 
g,] v\LpuX rqégkjh rjG ls vkSaxh4 esjh rjG ls D;k v\Lpu g,] rqe ets ls f'‘; jgks] fo|kFñ jgks] dksB 
Hh u jgks] esjh rjG ls dksB v\Lpu ugC g,4 esjh rjG ls rqe eqDr gks4 v\Lpu rqégkjh rjG ls 
vkSxh3rqe fcuk laü;klh gqS f'‘; jguk pkgrs gks] v\Lpu 'qW gks x;h4 bldk eryc ;g gqvk fd esjs 
fcuk ikl vkS ikl vkuk pkgrs gks4 d,ls ;g gksxk` ikl vkvksxs rks laü;kl Gfyr gksxk4 laü;kl ls 
cpuk g, rks nwj7nwj jguk gksxk] Fks\Ls Gklys ij c,Ouk gksxk4 Fks\Lh xqatkb' j[uh gksxh4 dgC †;knk ikl vk 
tkvks vk,j esjs jax eX jax tkvks] ;g Lj rks cuk gh jgsxk u2 esjh ckr Hh lquksxs rks Hh nwj [\Ls gksdj lquksxs] 
fd fdruh ysuh vk,j fdruh ugC ysuh4 pquko djus okys rqe gh jgksxs4 vk,j dk'2 rqégX irk gksrk fd l®; 
D;k g, rc rks esjh ckr Hh lquus dh D;k tWjr Fh2 rqégX l®; dk dqN irk ugC4 rqe pquko djksxs] rqégkjs 
vl®; gh ml pquko eX vk/kjHwr gkXxs4 ogh rqégkjh rjktw gksxh] mlh ij rqe rk,yksxs6 vk,j lnk rqe Ljs Hh 
jgksxs fd dgC †;knk ikl u vk tkMa] dgC bu vk,j nwljs x,fjd o¬_/kfj;kX dh rjg eT Hh léeksfgr u gks 
tkMa3eq>s rks laü;klh ugC gksuk g,] eq>s rks flGZ f'‘; jguk g,4 
f'‘; dk eryc le>rs gks̀  
f'‘; dk eryc gksrk g,3tks lh[us ds fyS ifjiw<Z Wi ls r,;kj g,4ifjiw<Z Wi ls r,;kj g,4 fGj 

laü;kl ?Is fd ek,r ?Is] fGj 'rZ ugC cka/rk4 og dgrk g,3tc lh[us gh pys] rks dksB 'rZ u cka/Xxs4 
fGj tks gks4 vxj lh[us ds igys gh fu<Z; dj fy;k g, fd bruk gh lh[Xxs] blls vkxs dne u c\PkSaxs] 
rks rqe vius vrhr ls NqIdkjk d,ls ikvksxs̀  rqe vius ø;rhr ls eqDr d,ls gksvksxs` rks rqégkjk vrhr rqégX 
voQ0 j[sxk4  
esjh rjG ls dksB v\Lpu ugC g,4 eT fdlh dks Hh ugC dg jgk gwa fd rqe laü;klh gks tkvks3t¥nh gh eT 

yksxkX dks le>kus Hh yxwaxk fd vc er gksuk4 D;kXfd vkf[j eq>s Hh fdruh >a>I ysuh g,] mldh lhek g,4 
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t¥nh gh eT yksxkX dks grk' Hh djus yxwaxk fd ugC] dksB tWjr ugC g, laü;kl dh4 eT fdlh dks dg Hh 
ugC jgk gwa fd rqe laü;kl ys yks4 vk,j vxj dHh fdlh dks dgrk gwa rks mlh dks dgrk gwa ftls eT ikrk gwa 
tks fd ys gh pqdk g,6 tks flGZ izrh{k dj jgk g,3izrh{k Hh blfyS dj jgk g, fd ladksp yxrk g,] d,ls 
dgwa fd eq>s laü;kl ns nX3ml dks gh eT dgrk gwa4 ekaxwa d,ls` irk ugC ik_ gwa ;k vik_ gwa` ßlk tc eT 
dksB ø;fDr ikrk gwa] tks ;g lksprk g, fd ekaxwa d,ls] irk ugC vik_ gksMa3;g nqfo/k esjs lkeus ugC [\Lh 
djuk pkgrk fd eq>s u dguk i\Ls] rks pqipki izrh{k djrk g,3tc eT fdlh dks ßls pqipki izrh{k djrs 
ns[rk gwa] rHh mls iqdkj dj dgrk gwa fd rw laü;kl ys4 vü;Fk eT ugC dgrk4  
;g izæu iwNk g, fot; us4 fot; ijlkX n'Zu dks vk;k Fk4 ckj7ckj ekyk dh rjG ns[rk Fk] exj eTus 

ugC dgk4 ugC dgk blhfyS fd ;g lc Hko Hhrj c,Os gT4 vk,j fot; eq> ls ifjfpr g,] de ls de chl 
lky ls ifjfpr g,] ysfdu mlds Hhrj Sd rjg dh vf¬erk g,] ftldk eq>s irk g,4 dOksj vf¬erk g,] ogh 
ck/k g,4 ogh vf¬erk uS7uS Wi ysrh g,4 vc ogh vf¬erk dgrh g, fd D;k vkids ikl f'‘; cudj 
ugC jg ldrk` laü;kl ysuk D;k vkoæ;d g,` esjh rjG ls dksB Hh ckr vkoæ;d ugC g,4 rqégX ftrus nsj 
rd pyuk gks] pyks4 f'‘; jguk g, f'‘; jgks] fo|kFñ jguk gks fo|kFñ jgks6 n'Zd dh Hkafr vkuk g,] 
n'Zd dh Hkafr vkvks] rqe ftruk ih ldks] mruk ihvks4 esjh3rjG ls ck/k ugC g, fd vxj rqe vkxs 
c\Puk pkgks rks] esjh rjG ls mleX Hh ck/k ugC g,4 
rqe iwNrs gks5 fd ftl ek,u7lk/uk dk tüe esjs Hhrj gqvk g,] mls vkxs c\Pkrk tkMa` g, rks lc 

vkidk gh fn;k gqvk~~~4 ;g Hh rqe c\Lh eqfædy ls dg jgs gksvksxs4 ;g Hh eu ekjdj dgk gksxk fd g, 
rks lc vkidk gh fn;k gqvk4 ;g Hh rqégX dguk i\Lk g,4 ugC rks izlUrk rqégX ;gh dgus eX g, fd esjs Hhrj 
ftl ek,u7lk/uk dk tüe gqvk g,] mls eT vkxs c\Pkrk tkMa` D;kXfd og esjs varl ls tkxh gqB iz<kyh g,4 
vk,j eq>s yxrk g, fd blhdk vuqxeu djus eX †;knk Gk;nk g,4 tc rqe tkurs gh gks Gk;nk fdl ckr eX 
g,] rks pqipki vius Gk;ns dh ckr dks ekus pyks4 ftl fnu Gk;nk u fn[s] ml fnu iwNuk] vHh oDr ugC 
vk;k4 vHh iwNus dk {< ugC vk;k4 ftl fnu gkj tkvks] ml fnu iwNuk4 
iwNrs D;kX gks vxj Gk;nk irk g,̀  dgC lansg gksxk4 dgC lansg gksxk fd Gk;nk gks jgk g, fd ugC gks jgk 

g,̀  fd eT ekus tk jgk gwà  vDlj ßlk gks tkrk g,4 Sd o10 l†tu dqN fnu igys vkS] dgk fd rhl 
lky ls ÷;ku dj jgk gwa3ea_7ti djrk gwa2 eTus iwNk] dqN gqvk` dgk3gqvk D;kX ugC2 exj psgjs ij 
eq>s nwljk Hko fn[k;h i\L jgk g, fd dqN ugC gqvk] og dgrs gT] gqvk D;kX ugC2 rks eTus dgk3lp dg 
jgs gT] Fks\Lk lkspdj dgX6 vka[ can dj yX] Sd {< lksp yX3dqN gqvk` lkspk gksxk3Sdne ew\P ugC 
Fs] ugC rks ftn cka/dj c,O tkrs fd tWj gqvk g,3vka[ [ksyh vk,j dgk] vkius Ohd id\Lk] gqvk rks 
dqN Hh ugC g,4 rks fGj eTus dgk] vki bruh t¥nh dg D;kX fnS fd gqvk D;kX ugC2 dgk3og Hh eqfædy 
ekywe gksrk g,4 rhl lky ls ea_7tki djks vk,j dqN u gks rks d,lh vik_rk ekywe gksrh g,4 rks d,lk ikih gwa 
eT4 fGj rhl lky csdkj xS` rks rhl lky dk vgadkj [afLr gksrk g,4 
rks vDlj yksx] tc dqN Hh ugC gksrk rks Hh fdS pys tkrs gT] D;kXfd vc d,ls Nks\LX4 rhl lky 

fu;ksftr dj fnS6 fdlh us ipkl lky fdlh fof/ eX yxk fnS] vc d,ls Nks\LX̀  vHh Sd o10 l†tu 
lh~ Sl~ ysfo' yanu ls vkS] og xq√tSG ds f'‘;] dksB ipkl lky~~~v¬lh lky mudh mez~~~ipkl 
lky xq√tSG dh /kjk ds vuqlkj pys4 eq>s ogka ls i_ fy[rs Fs fd vkuk g,] n'Zu djuk g,4 xq√tSG ds 
lkF rks ugC gks ik;k] pwd x;k] vkidks ugC pwduk g,4 ;gka vkS ysfdu og ipkl lky dk tks xq√tSG 
dh iz<kyh ds lkF pyus dk vgadkj g,] og Hkjh Fk4 dgus yxs fd vc bl mez eX D;k laü;kl ysuk] 
v¬lh lky dk gks x;k6 vc bl mez eX D;k uko cnyuh2 eTus dgk iqjkuh uko ys tkrh gks rks eT Hh ugC 
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dgwaxk fd uko cnyks] esjh uko eX o,ls gh Hh\L g,6 rqe iqjkuh uko ls tk ldrs gks] bl uko eX o,ls Hh 
xqatkb' ugC g,] uko dks jkst c\Lk djus dh dksf'' py jgh g,3exj vxj iqjkuh uko dgC u ys tkrh gks 
rks Sd nGk lksp yks4 og brus ?c\Lk xS fd Hkx xS4 ;g ckr gh lkspdj ?c\Lk xS fd iqjkuh uko ls u 
gqvk gks2 fGj mügkXus vkJe eX nwljs fnu izos' gh ugC fd;k4 vkS Fs ;gka nks7rhu eghus Qdus dks4 flGZ 
Sd fpØh fy[dj Nks\L xS fd eT tkrk gwa4 og ipkl lky dk Hko] fd ipkl lky eTus Sd lk/uk eX 
yxkS4 vkneh dk vgadkj u ekywe fdl7fdl rjdhckX ls vius dks Hjrk g,4 
ekxZ feyk gks] ets ls pyks4 ykH gks jgk gks] Nks\Luk gh er3fGj D;k esjs lkF vk,j gkfu mOkuh g,2 

tc ykH gks jgk g,] Gk;nk gks jgk g,] vk,j rqégX irk g, fd Gk;nk fdl ckr eX gksxk4 rqe fuVæpreuk mlh 
ekxZ ij pyrs jgks4  
vk,j eq>s ;g Hh lykg nh g, fd eT ;g Hh lksprk gwa fd vkidks lk/uk eX Sd 'k[k ßlh Hh jgs ftleX 

fcuk laü;kl ox,jg fyS Hh ml lRk rd igqapk tkS4 
D;kX̀  ftudh bruh fgéer ugC tks eq>ls iwjs tq\L ldX] os dgC vk,j gh jgX4 ;gka Hh\L mudh D;kX 

epkuk` ;gka eq>s mu ij dke djus nks4 ftügkXus lkgl fd;k g, vius dks iwjk Nks\Lus dk4 bu detksjkX dks 
;gka D;kX bdØk djuk` bu vikfgtkX dks ;gka D;kX bdØk djuk` yax\Ls7ywykX dks D;kX bdØk djuk` ftu 
yksxkX us leiZ< fd;k g,] mudks igqapk ikMa mudh eafty rd] lkjh 'fDr mügC ij yxk nsuh g,4 blfyS 
pquwaxk] t¥nh gh mudks pqurk jgwaxk] /hjs7/hjs mudks NkaI nwaxk fcydqy] ftuls eq>s yxs fd ftudk lkF 
dqN vFZ dk ugC3tks lkF gT gh ugC4 tks ukgd gh Hh\L7Hk\L fdS g,4 rkfd esjh lkjh 'fDr vk,j esjh 
lkjh lqfo/k muds fyS miyç/ gks lds ftügkXus tks[e mOk;h g,4 muds izfr esjk dqN nkf;®o g,4 muus 
tks[e mOk;h g,] muds izfr esjk dqN drZø; g,4 vk,j ftuus dqN nkao ij ugC yxk;k g,] muls esjk D;k 
ysuk7nsuk` rqe mruh gh ek_k eX ikvksxs] ftruk rqe nkao ij yxkvksxs4 mlls †;knk ugC fey ldrk g,4 
mlls †;knk feyuk laHo gh ugC g,4  
vkt dqN ugC fn;k eq>s iwoZ us  
;kX jkst fdruk nsrk Fk4 
Nan7Nan gok ds >kXds 
izdk' xku xa/  
vkt mlus eq>s dqN ugC fn;k 
'k;n  
esjs Hhrj ugC mHjk 
esjk lwjt 
[ksys ugC esjs dey us 
vius ny 
jkr chr tkus ij2 
lwjt rHh ns ldrk g, tc rqe vius dey7ny [ksyks4 rqe tc viuk Ôn;7dey [ksyks4 rqe viuk 

Ôn;7dey can j[ks] fGj f'dk;r lwjt dh er djuk] fGj ;g er dguk fd lwjt us eq>s dqN ugC 
fn;k4 rqe ysus ds fyS >ksyh rks G,ykvks4 
laü;kl ogh >ksyh G,ykuk g,4 rqe dgrs gks3esjh >ksyh [kyh g,6 rqe dgrs gks3NqikMaxk ugC] 

lp7lp dgs nsrk gwa] esjh >ksyh [kyh] ;g esjs gkF [kyh] ;g esjk fH{kik_ g,] eq>s Hj nks4 laü;kl dk 
bruk vFZ g, fd eT fuosnu djrk gwa fd eT [kyh jg x;k gwa] vk,j eT [kyh ugC jg tkuk pkgrk] eT bl thou 
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ls Hjdj fonk gksuk pkgrk gwa4 laü;kl dk vFZ g, fd eT dgrk gwa fd eT vKkuh gwa] eq>s fdj< pkfgS4 yksx 
gT tks dguk pkgrs gT fd tkurk rks eT Hh gwa ysfdu Fks\Lk7cgqr vki ls Hh fey tkS rks dksB gtkZ ugC] ml 
dks Hh légky ywaxk] ml dks Hh j[ ywaxk4 ßls rks eTus ik gh fy;k g,] dqN vki ls Hh fey tkS rks pyks 
vk,j] Fks\Ls ls †;knk Hyk4 
ftügX irk g,] mügX eq> ls dqN Hh ugC feysxk4 tks Kkuh gT] mügX esjs ikl ls Sd fdj< Hh ugC feysxh4 

blfyS ugC fd eT mügX nsus eX dksB datwlh dWaxk] ugC fey ldrh D;kXfd os vius dey7Ôn; dks gh ugC 
[ksyXxs4 
laü;kl fuea_< g, vius dks feIkus dk4  
fojkI fdlh  
rjy Wi7Vl/q dh ygj 
vk®ek ds esjs rI 
rks\L jgh g, 
rdyhG gks jgh g, exj 
vkæokl fey jgk g, Sd 
fd ygj  
Wi ls vWi dks 
tks\L jgh g, 
ih\Lk rks gksrh g,4 tc rqe IwIksxs rks nq[ Hh gksxk4 Ôn; {kj7{kj gksxk] [aL7[aL gksxk4 IwIksxs rks dksB 

lq[ ls dksB ugC IwIrk] ;g ckr lp g,4 IwIks rks ih\Lk gksrh gh g,4 ysfdu bruk gh vkæoklu cuk jgs3 
rdyhG gks jgh g, exj 
vkæokl fey jgk g, Sd 
fd ygj  
Wi ls vWi dks 
tks\L jgh g, 
vkus nks eq>s Sd ygj dh rjg] [ksyks viuk Ôn;] rks eT rqégX rksLwa4 rksLwa rks rqégX cukMa4 ekWa rks rqégX 

ftykMa4 lwyh ij yIdks rks rqégkjk iquQ†thou g,4 laü;kl lwyh g, vk,j iquQ†thou4 
pk,Fk izæu5 ;g lalkj D;k g,] ;g ek;k D;k g,̀  
¬oîu g, va/sjs ls Hjs eu dk4 ¬oîu g, lks;h gqB psruk dk4 jkst jkr rqe lius ns[rs gks u] ßlk gh ;g 

Hh ¬oîu g, [qyh vka[ ns[k x;k4 Hsn tjk Hh ugC g,4 jkr lius eX Hh rks rqe blh Hzkafr eX i\L tkrs gks fd 
tks ns[ jgs gks og lp g,4 ogh Hzkafr fnu eX Hh nksgjkrs gks4 Hzkafr Sd gh g,4 jkr lius dks lp eku ysrs gks] 
fnu lalkj dks lp eku ysrs gks4 jkr fnu dk lalkj fcydqy Hwy tkrk g,6 vk,j fnu eX jkr dk liuk 
fcydqy Hwy tkrk g,4 vk,j rqeus gtkjkX lius ns[s vk,j gtkjkX lqcg rqeus ns[C vk,j gj lqcg tkxdj ik;k 
lius >wOs Fs4 vk,j fGj jkr vk;h vk,j fGj lius eX [ks xS6 fGj Hh ;kn u dh4 lius eX dHh ;kn vkrh g, 
rqégX fd tks ns[ jgk gwa] ;g >wO g,] ;g cgqr ckj ns[ pqdk` uCn rqégkjh gn dh g,2 fdruh ckj rqeus tkuk 
fd liuk >wO g,] exj ;g laink rqégkjs Hhrj fIdrh ugC4 ;g NksIk lk cks/ Hh rqégkjs Hhrj fu√er ugC 
gksrk4 blh cks/ dks rqégX uCn eX ys tkuk i\Lsxk4 ;g uCn eX tkS rks fGj tkxj< eX Hh vkSxk4  
xq√tSG vius f'‘;kX dks dgrk Fk fd igyk dke g, uCn eX tks liuk g, ml dks liuk tkuuk4 og ;g 

ugC dgrk Fk fd lalkj dks liuk tkuks] D;kXfd ;g c\Lk dke g,] ;g lalkj rks cgqr c\Lk g,4 rqégkjk NksIk 
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lk Sd lalkj g, jkr lius dk3fcydqy futh] o,;fDrd4 ogka rqe vdsys gksrs gks] dksB cgqr c\Lk Hh ugC 
gksrk] NksIk lk ?sjk gksrk g,3vkaxu3;g rks c\Lk vkdk' g,4 fGj bleX Sd [rjk vk,j g,] fd bleX rqégC 
ugC ns[us okys gks] nwljs Hh ns[ jgs gT4 vk,j nwljkX dh xokgh Hh fey jgh g, fd lp g,4 jkr rqe tks Gwy 
ns[rs gks og rks rqe vdsys ns[rs gks] dksB xokg ugC gksrk] fcuk xokg ds Hh rqe lp ekurs gks] fnu eX rks 
cgqr xokg gT] Gwy f[yk g, yk[kX xokg gT6 gks ldrk g, rqe xyr gks] brus yksx d,ls xyr gkXxs2 blfyS 
fnu ij rks Hjkslk IwI ugC ldrk4 
bl ns' eX lalkj dks ek;k dgus dh iqjkuh ijaijk jgh g,4 ysfdu xq√tSG us Ohd fof/ [ksth 

Fh3bldks rks\Luk d,ls` flGZ dgus ls D;k gksxk` osnkarh dgrs jgrs gT3lc lalkj ek;k g,] exj dgus 
ls D;k gksrk g,` ml osnkarh ds thou eX Hh dgC fn[k;h ugC i\Lrk fd lalkj ek;k g,4 og Hh ßls gh thrk 
g, t,lk ftldks rqe dgrs gks vKkuh] dksB Hsn ugC g,4 tjk Hh Hsn ugC g,4  
esjs ?j Sd osnkarh laü;klh esgeku gqS4 dgrs3lc ek;k g,4 viuh NksIh lh lanwd eX 'adj th dh Sd 

ViLh fyS gqS Fs4 eT ftuds i\Lksl eX jgrk Fk muds cπps ogka esjs [kl [syus vkrs Fs4 os cπps [sy jgs Fs] 
eTus mudks og 'adj th dh ViLh ns nh4 eTus dgk] [syks6 etk djks] ys tkvks4 og ¬okeh rks cgqr ukjkt 
gqS4 Sdne ViLh Nhu yh vk,j dgk] vki D;k dgrs gT` ;g 'adj th dh ViLh] vkidks irk ugC2 vifo_ 
djok nh2 eTus dgk] lalkj ek;k g, vk,j ViLh lp` bruk fojkI lalkj] cz‰kaL ek;k g, vk,j ;g NksIs ls 
'adj th lp2 Nks\Lks Hh] tkus nks] lc ek;k g,4 dksB [kl pht ugC ys tk jgs gT4 i®Fj dk Iqd\Lk g,] dgC 
ls mOk fy;k g,4  
ysfdu fgéer u tq\Lk lds os fd ViLh dks ns nsrs4 t¥nh ls lanwdph eX légkydj j[ yh4 rks eTus dgk] 

vc rqe ;g ek;k b®;kfn dh cdokl can dj nks4 rqégkjh ViLh lp g, vk,j fdlh us viuh frtks\Lh eX /u 
bdØk dj j[k g,] og ek;k g,4 GdZ D;k g,̀  Hsn D;k g,̀  
¬o;a vk| 'adjkpk;Z ds laca/ eX ;g dgkuh g, fd dk'h ds ?kI ij mrjrs Fs] lqcg ¬uku djds fd Sd 

'w– ikl ls xqtj x;k3xqtjk gh ugC] mudks Nwrk xqtj x;k4 cgqr ukjkt gks xS4 Sdne fp¥ykS fd rq>s 
bruh Hh le> ugC g,] 'w– gksdj vk,j gks' ugC j[rk] eT vHh7vHh ugkdj vk;k] eq>s vifo_ dj fn;k4 
ml 'w– us dgk3egkjkt] vkids Kku dh ppkZ lquh] mlh Hzkafr eX eT vk x;k4 eTus lkspk tc lc ek;k g, 
rks dk,u 'w–] dk,u czk‰<` d,lk 'w–] d,lk czk‰<] tc lc liuk g,̀  fdl us fdl dks Nqvk] tc Nwuk gh 
liuk g,̀  
fGj eT ;g iwNrk gwa fd vkidh nsg vifo_ gks x;h fd vkidh vk®ek vifo_ gks x;h` D;kXfd nsg rks 

vifo_ g,] ßlk eTus vkids opukX eX i\Pk fd nsg rks vifo_ g, gh4 rks tks vifo_ g,] og rks esjs Nwus ls 
vifo_ ugC gks tkSxh4 ;g Hh nsg g,] og Hh nsg g,] vifo_ us vifo_ dks Nqvk] bleX D;k GdZ i\L 
x;k` vk,j vk®ek vkids Hk"<kX eX eTus lquk fd ifo_ g,3'q07cq0] lr7fpr7vkuan4 rks esjh vk®ek us 
vxj vkidh vk®ek dks Nqvk rks Hh dksB v\Lpu ugC gksuh pkfgS] D;kXfd nksukX gh 'q07cq0] fey xS] 
vkuan gh vkuan g,] vki brus ukjkt D;kX gksrs gT`  
'adjkpk;Z dHh fdlh iafLr ls ugC gkjs Fs] ml 'w– ls gkjs4 >qddj mls iz<ke fd;k vk,j dgk] rwus eq>s 

Ohd cks/ fn;k4  
fl0kar dh ckr Sd g,] rdZ dh ckr Sd g,] thoar vuqHo c\Lh vk,j ckr g,4 
xq√tSG us Ohd fof/ [ksth Fh4 xq√tSG dh fof/ ;g Fh fd lius eX tkxdj ns[uk g, fd ;g liuk 

g,4 rks og vius f'‘;kX dks dgrk fd  jkst jkr lksrs le; Sd gh ckr] Sd gh ckr] Sd gh ckr 
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nksgjkrs7nksgjkrs lksuk] dc uCn vk tkS irk u pys] rqe ;g nksgjkrs gh jguk fd vkt dh jkr pwdwaxk ugC] 
liuk lkeus vkSxk vk,j esjs Hhrj ;g Hko mOsxk fd ;g liuk g,] ;g >wO g,4  
dksB rhu eghus ls Ng eghu yx tkrs] ysfdu Sd fnu ;g ckr ?Irh g,4 Sd fnu ;g ckr lius eX ?I 

tkrh g, fd lkeus liuk gksrk g,3;g lksus dk egy] fd ;g vîljkvkX dk u1®;] fd ;g ghjs7tokgjkrkX dh 
jkf'] ;k dqN vk,j3Sd fnu ;g ckr ?Irh g, fd og nksgjrs7nksgjrs fujarj7fujarj rqégkjs psru ls 
mrjrs7mrjrs] fjlrs7fjlrs vpsru eX ckr igqap x;h4 ml fnu liuk gksrk g, vk,j rqe Sdne ls tkxdj 
Hhrj ns[rs gks fd vjs2 ;g liuk g,] >wO g,4 vk,j rc Sd c\Lk vnHqr vuqHo gksxk] vnHqr vuqHo ;g 
gksxk fd t,ls gh rqeus tkuk fd ;g >wO g, fd liuk IwI tkrk g,3mlh oDr liuk IwI tkrk g, fGj Sd bap 
vkxs ugC pyrk4 t,ls fG¥e Sdne ls can gks x;h] inkZ [kyh gks x;k4  
xq√tSG dgrk Fk] fGj nwljk pj< g,4 tc og ?I tkS] jkr dk liuk rks\Lus dh dyk rqégX vk tkS] 

rc fGj fnu eX tkxdj ns[uk fd lc liuk g,4 rc og Hh ?Isxk] 'k;n og vk,j Hh †;knk le; ysxk4 
exj jkr dk liuk ftlus rks\L fy;k] mldk fnu dk liuk Hh IwI tkSxk4  
rqe iwNrs gks5 ;g lalkj D;k g,] ;g ek;k D;k g,̀  ;g [qyh vka[ ns[k x;k liuk g,4 ;g rqégkjh 

oklukvkX dk fo¬rkj g,4 ;g rqégkjs fopkjkX dk iz{si< g,4  
jsr dh uko] >kx ds eka>h 
dkO dh jsy] lhi ds gkFh  
g¥dh7Hkjh îykf¬Id dh dyX 
ekse ds pkd tks QdX u pyX 
jk[ ds [sr] /wy ds [fygku 
Hki ds i,jgu] /qSa ds edku 
ugj tknw dh] iqy nqvkvkX ds 
>qu>qus pan ;kstukvkX ds 
lwr ds psys] ewat ds m¬rkn 
rs' n©rh ds] dkap ds Gfjgkn 
vkfye vkIs ds] vk,j jos ds beke 
vk,j iUh ds 'k;jkus7djke 
Mu ds rhj] QB dh 'e'hj 
lnj feÈh dk vk,j jcj ds othj 
vius lkjs f[yk,us lkF fyS 
n¬rs7[kyh eX dk;ukr fyS 
nks lqrwukX eX cka/ ds j¬lh 
ge [qnk tkus dc ls pyrs gT  
u rks fxjrs gT u légyrs gT 
ßlk lc >wO g,4 
ge [qnk tkus dc ls pyrs gT 
u rks fxjrs gT u légyrs gT 
pyrh tkrh ;g dgkuh4 vk,j bl dgkuh dks ge xwaFrs pys tkrs gT4 ge bleX jkst ikuh Lkyrs gT4 ge 

jkst bleX uS7uS vk;kstu tqIkrs4 vxj iqjkus f[yk,us IwI tkrs gT] ge uS cukrs gT4 vxj Sd okluk ø;FZ 
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gksrh g,] ge nl vk,j ltk ysrs gT4 ejrs ne rd ge jaxrs gh tkrs gT in∆ dks4 uS7uS fp_ mHkjrs gT] 
uS7uS xhr clkrs gT] uS7uS jkx Ns\Lrs gT] vk,j v®;ar nq[ ikrs gT4 Gy nq[ g,4  
bls ßlk le>ks] l®; dk Gy g, vkuan] vl®; dk Gy g, nq[4 tgka nq[ ikvks] tkuuk vl®; g,4 nq[ 

dlk,Ih g,4 ftruk nq[ mruk vl®;4 tgka nq[ ikvks] le>uk fd >wO g, dqN4 >wO ls nq[ feyrk g,4 nq[ 
>wO ds lkF7lkF pyrk g,4 nq[ vk,j >wO dk 'kæor fjærk g,4 tgka Fks\Lh lh vkuan dh >yd feys] tgka 
Fks\Lh 'kafr mrjs] tgka Fks\Lk lUkIk ?sjs] tgka Fks\Lk foJke gks] tgka Fks\Lh ek,t mOs] ogka le>uk fd lp 
djhc g,4 l®; dh dksB fdj< rqégkjs varAiIy eX izos' dj x;h g,4 [kstuk] tgka7tgka vkuan gks ogka7ogka 
[kstuk4 
rqels dgk x;k g, fd ijek®ek feys rks vkuan feys4 eT rqels dgrk gwa5 vkuan feys rks ijek®ek feys4 

vk,j 'kafL¥; eq> ls jkth gkXxs4 rqels dgk x;k g, fd ijek®ek feys] rks rqégkjs thou eX izhfr dk vkfoHkZo 
gks4 eT rqels dgrk gwa5 rqégkjs thou eX izhfr dk vkfoHkZo gks rks rqégX ijek®ek feys4 vk,j 'kafL¥; eq> ls 
jkth gkXxs4  
l®; dgks] vxj Kkuh dh Hk"k mi;ksx djuh gks6 izse dgks] vxj HDr dh Hk"k mi;ksx djuh gks6 

ysfdu ckr Sd gh g,4 tgka l®; g,] tgka izse g,] ogka vkuan g,4 vkuan lcwr g,4 blfyS rqe vkuan dh 
ryk' djks4 vk,j tgka7tgka rqégX nq[ feyrk gks] ogka7ogka vius dks txkvks4 cgqr gks x;k] [wc py pqds6 
;g liuk vc IwIuk gh pkfgS4 vk,j rqégkjs vfrfjDr dksB bls rks\L u ldsxk4 rqe gh rks\Luk pkgksxs rks rks\L 
ldksxs4 [wc ns[ks] fdruk nq[ blls feyrk g,4  
yksx eq> ls iwNrs gT fd liuk rks\LX d,ls` ;g ckr gh xyr g,4 flGZ vius ls fdruk nq[ feyrk g, ;g 

Hj ns[rs pyks] IwI tkSxk4 rqégX nq[ dk Ohd7Ohd Sglkl gks tkS] rqégX dk;Z7dkj< dh lkG7lkG 
le> vk tkS fd tgka7tgka nq[ feyrk g,] ogka7ogka >wO g,4 ysfdu rqe c\Ls pkyckt gks4 rqe 
vthc7vthc ckrX lksp ysrs gks4  
dqlqe us Sd izæu iwNk g,5 fd /ekZ®ek euq‘; dks nq[ D;kX feyrk g, vk,j ikih etk D;kX djrs̀  ßlk 

dHh gqvk gh ugC4 vxj nq[ fey jgk gks /ekZ®ek dks] rks og fNis ikih gT vk,j dqN Hh ugC4 vk,j vxj 
ikih vkuan dj jgk gks] rks rqégkjs le>us eX dgC Hwy gks x;h g,] og ikih ugC g,4 iki ls vk,j vkuan feyrk 
gh ugC] fey gh ugC ldrk4 vxj rqe ikvks fd dksB pksj c\Lk lq[h g,] rks mldk eryc bruk gh gqvk fd 
pksjh ds vfrfjDr Hh mleX dqN vk,j xq< gkXxs ftuds dkj< lq[ fey jgk g,3pksjh ls d,ls lq[ fey 
ldrk g,̀  gks ldrk g, lkglh gks4 pksj vDlj lkglh gksrs gT4 nqfu;k eX lk, eX fuü;kucs vkneh blhfyS 
pksj ugC gT fd lkgl ugC g, vk,j dksB [kl ckr ugC g,4 dksB xq< ox,jg ugC g,] dksB uhfr ox,jg ugC g,] 
flGZ detksj gT] dkfgy gT] uiqald gT] pksjh djus ls Ljrs gT] fd dgC id\Ls u tkSa4 rqe Hh tjk lkspks] 
vxj rqégX dksB fcydqy xkjaIh ns ns fd rqe id\Ls ugC tkvksxs] fGj rqe pksjh djksxs fd ugC` id\Ls tkvksxs 
gh ugC] bldh iDdh xkjaIh g,] rks rqe fGj dgksxs] fGj D;kX ugC djuh] fGj dj gh yX4 rks rqe brus fnu ls 
tks pksjh ugC dj jgs Fs] og pksjh xyr g, bl dkj< ugC] cf¥d id\Ls tkus dk H; g,4 izfr‘Ok ij nkx 
yxsxk] csb†trh gksxh] yksx D;k dgXxs] fd vki vk,j pksj2 vgadkj dks pksI yxsxh] cl] mlh Lj ls Qds 
Fs4 
lk, vpksjkX eX fuü;kucs flGZ H; ds dkj< vpksj gT] blfyS nq[ ikSaxs4 os lkspXxs fd ge pksjh ugC dj 

jgs vk,j nq[ D;kX ik jgs gT` pksj rks gks gh rqe] pksjh dh ;k ugC] blls Fks\Lh gh dksB pksj gksrk g,2 pksj gksuk 
rqégkjh psruk dh n'k g,4  
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eq¥yk ulQYhu Sd I≠su eX lGj djrk Fk4 ml fLçcs eX nks gh Fs] og Fk vk,j Sd lqanj ¬_h Fh4 mlus 
lqanj ¬_h dks dgk fd vxj eT gtkj QiS nwa rks jkr esjs lkF lksvksxh` ml ¬_h us dgk] rqeus eq>s le>k 
D;k g,` psu [Cp nwaxh] iqfyl dks cqykMaxh4 mlus dgk] ukjkt u gksvks] eT rks flGZ Sd fuosnu fd;k4 
vxj nl gtkj nwa rks̀  ¬_h 'kar gks x;h] fGj mkus ugC fp¥yk;k4 mlus dgk fd iqfyl dks cqykMaxh vk,j 
psu [Cp nwaxh] eq¥yk us dgk] nl gtkj` rks mlus dgk] nl gtkj ds fyS eT jkth gks ldrh gwa6 eq¥yk us 
dgk] Ohd] vk,j vxj nl Qi;k nwà  rc rks og ¬_h Sdne [\Lh gks x;h] mlus dgk] vHh psu [Cprh gwa] 
vHh iqfyl dks cqykrh gwa4 ij eq¥yk us dgk] ;g D;k ckr gqB` ml ¬_h us dgk] vki tkurs ugC eT dk,u 
gwà  eq¥yk us dgk] eT le> x;k rqe dk,u gks] vc rks ge eksy7Hko dj jgs gT4 nl gtkj eX tc rqe lksus 
dks jkth gks rks ;g rks eT tku gh x;k fd rqe dk,u gks] vc rks flGZ eksy7Hko dh ckr g,3rks eT ø;kikjh 
vkneh gwa2 og rks eTus nl gtkj blhfyS dgs Fs fd igpku ywa fd rqe gks dk,u4 og ckr [re gks x;h] og 
fu<Z; gks pqdk] vc ukgd psu ox,jg u [Cpks] c,Oks6 vc rks eksy7Hko dj yX c,Odj] tks Hh r; gks tkS] 
Ohd g,4  
rqe Hh lksp ysuk] rqégkjh thou7n'k rqégkjh pksjh djus ls pksj dh ugC gksrh] pksjh dh o1fR2 ml o1fR ds 

dkj< rqe nq[ ikrs gks4 vk,j gks ldrk g, pksj vxj lq[ ik jgk g, rks tWj mleX dqN gksxk] dqN gksxk 
ftlls lq[ vkrk g,3lkgl gksxk] cy gksxk] nkao ij yxkus dh fgéer gksxh] fuVæpr eu gksxk fd gks tks 
gks4 nqfu;k D;k dgrh g,] bldh fGdj u djrk gksxk4 Fks\Lh cxkorh n'k gksxh4 dqN gksxk mlds Hhrj] 
dqN xq< gksxk ftlds dkj< lq[ feyrk g,4 
rqégkjk egk®ek g,] rqe dgrs gks] egk®ek g,] c\Lk nq[ ik jgk g,4 ysfdu nq[ ikSxk rks lcwr g, fd dgC 

dqN ckr gksxh4 dHh egk®ek nq[ ugC ikrk6 ik ugC ldrk] D;kXfd nq[ Nk;k g, >wO dh4 nq[ Nk;k g, 
vl®; dh4 nq[ Nk;k g, ek;k dh4 vc vxj egk®ek nq[ ik jgk g, rks dgC u dgC dksB Hzkafr g,] egk®ek g, 
ugC4 vk,j vxj dgC dksB ikih vkuan ik jgk g,] rks ogka Hh rqégkjh le> eX dqN Hwy gks x;h g,4 fGj ls 
ns[uk] xk,j ls ns[uk4 
dHh7dHh 'jkfc;kX eX ßls l†tu fey tkrs gT] tks l†tukX eX u feyX4 vDlj 'jkch ftrus ljy gksrs 

gT] mrus l†tu ugC gksrs4 ljyrk vkuan ykrh g,4 vxj dksB ljyrk dh otg ls 'jkc ih jgk g, rks fufæpr 
gh vkuan gksxk4 vk,j vxj dksB flGZ ¬oxZ ikus ds fyS 'jkc ugC ih jgk g,] rks vkuan ugC gks ldrk4 
D;kXfd ogka okluk g,4 ljyrk ugC g,] xf<r g,] pkyckth g,4 og vkneh gksf';kj g,4 og dg jgk g,] ¬oxZ 
tkuk g, eq>s4 ¬oxZ tkuk g, rks bruk pqdkuk i\Lsxk4 
rqe vius Hhrj gh ijh{< djks vk,j rqe ikvksxs tc Hh rqe lp ds vuqdwy gksrs gks] r®{< o"kZ gksrh g, 

vkuan dh4 /wi f[y tkrh g,] Gwy mex vkrs gT] lqokflr gks tkrs gks4  
lalkj D;k g,` ek;k D;k g,̀  Sd tky g,] tks geus cquk3ed\Lh ds tky dh rjg3vk,j ftleX ge 

[qn Gal xS gT4  
jkst c\Prk gwa tgka ls vkxs 
fGj ogC yk,I ds vk tkrk gwa 
ckjgk rks\L pqdk gwa ftudks 
bügC nhokjkX ls Idjkrk gwa 
jkst clrs gT dB 'gj uS 
jkst /jrh eX lek tkrs gT 
tytykX eX Hh tjk7lh xeñ 
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oks Hh vc jkst gh vk tkrs gT 
ft¬e ls Wg ryd jsr gh jsr 
u dgC /wi] u lk;k] u 'jkc 
fdrus vjeku gT fdl lgjk eX 
dk,u j[rk g, etkjkX dk fglkc 
uçt cq>rh Hh H\Ldrh Hh g, 
fny dk ekewy g, ?cjkuk Hh 
jkr va/sjs us va/sjs ls dgk  
Sd vknr g, thS tkuk Hh 
dk,l bd jax dh gksrh g, rqywv 
Sd gh pky Hh i,ekus dh  
xks's7xks's eX [\Lh g, ef¬tn 
'Dy D;k gks x;h e;[kus dh  
dksB dgrk Fk leanj gwa eT 
vk,j esjh tsc eX drjk Hh ugC  
[,fj;r viuh fy[k djrk gwa 
vc rks rdnhj eX [rjk Hh ugC 
vius gkFkX dks i\Pk djrk gwa 
dHh dqjku] dHh xhrk dh rjg 
pan js[kvkX eX lhekvkX eX 
Vtnxh d,n g, lhrk dh rjg 
jke dc yk,IXxs ekywe ugC 
dk'] jko< gh dksB vk tkrk 
ßlh cqjh n'k g,3 
jke dc yk,IXxs] ekywe ugC 
dk'] jko< gh dksB vk tkrk 
vkneh can i\Lk lhrk dh rjg4 vk,j fdlh vk,j us ugC cukS gT ;s tky] ;g geus cukS4 u geus dsoy 

cukS] ge jkst cuk jgs gT4 vkt Hh rqe cukvksxs4 vkt rqégkjk fnu blh eX tkSxk4 bügC nhokykX dks rqe 
vk,j etcwr djksxs] bügC lC[pkX ij rqe vk,j Gk,ykn p\Pkvksxs4 bügC tathjkX dks rqe vk,j Hkjh djksxs4 blh 
ikxyiu dks rqe vk,j [kn nksxs] ikuh nksxs4  
jkr va/sjs us va/sjs ls dgk] Sd vknr g, thS tkuk Hh rqe thS tk jgs gks] vknro'4 dy Hh thS Fs] 

ijlkX Hh thS Fs] thus dh Sd vknr gks x;h g,4 t,ls yksx flxjsI ihrs gT] ßls yksx thrs gT4 D;k djX] 
vknr gks x;h4 yksx flxjsI ihrs gT] 'jkc ihrs gT] iku [krs gT] rek[w pckrs gT] ßlh gh thus dh Hh vknr 
gks x;h] D;k djX̀  dy Hh thS Fs] ijlkX Hh thS Fs] cgqr fnu thS gT] vc thus dh vknr gks x;h rks thS 
tkrs gT4 mügC ckrkX dks nksgjkS pys tkrs gT ftügX dy Hh fd;k Fk jkst c\Prk gwa tgka ls vkxs] fGj ogC yk,I 
ds vk tkrk gwa4 
rqe tjk ns[ks] rqégkjk thou dk pkd ?werk jgrk ogC] ogC] ogC4 blfyS Kkfu;kX us lalkj dks 

lalkj7p∂ dgk g,4 
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jkst c\Prk gwa tgka ls vkxs  
fGj ogC yk,I ds vk tkrk gwa 
ckjgk rks\L pqdk gwa ftudks 
bügC nhokjkX ls Idjkrk gwa 
lksprs gks rqe fd rks\L pqds rqe] exj rqe tjk xk,j ls ns[ks] mügC ls Idjkrs gks4 dy Hh ∂ks/ ls IdjkS 

Fs] ijlkX Hh ∂ks/ ls] vk,j ijlkX ls igys Hh] vk,j vkt Hh4 Hjkslk j[ks viuk] vkt Hh ∂ks/ ls gh 
Idjkvksxs6 vk,j vkus okys dy Hh4 lksprs gks rqe fd dleX [k yC] vc dHh ∂ks/ u djXxs4 dleX dke 
vkrC` lc dleX [krs gT2 ∂ks/ dlekX ls cgqr c\Lk g,4 fdruh ckj dle [k yh fd vc vk,j eksg u 
cukSaxs] ysfdu eksg fGj7fGj cu tkrk g,3eksg dlekX ls c\Lk g,4 fdrus rks ozr fyS] lc ozr rks IwI 
xS6 dksB ozr rks légyrk ugC3ozr laHy gh ugC ldrk] flGZ gks' dke vkrk g,6 dksB vk,j ckr dke 
ugC vkrh4 tjk gks' ls ns[ks2 ;g er dgks fd ∂ks/ ugC dWaxk vc] lkspks fd vc rd ∂ks/ D;kX fd;k` 
;g er dgks fd dle [krk gwa fd vc ∂ks/ u dWaxk] D;kXfd rqégkjh dle ls D;k gksxk] ∂ks/ tgka ls 
vkrk Fk ogka ls vkSxk] ftl va/sjs vpsru ls mOrk Fk fGj mOsxk6 rqégkjh vknr c\Lh g,6 rqégkjh dle 
u;h g,] vknr iqjkuh g,] dle cgqr NksIh g,4 tc vknr dk rwGku vkSxk] dle ßls m\L tkSxh t,ls gok 
eX dksB frudk m\L x;k4 fGj7fGj iNrkvksxs] iNrkuk Hh rqégkjh vknr g,4 
esjs ikl Sd vkneh vk;k] mlus dgk fd esjh ∂ks/ ls Vtnxh cjckn gks x;h] eq>s ∂ks/ ls Nq\Lkvks4 vk,j 

eT cgqr iNrkrk gwa] vk,j gj ckj ∂ks/ djds jksrk gwa] Nkrh ihIrk gwa] vius dks mioklk Hh j[k dB fnu 
rd] ekjk Hh g, vius dks] vk®e?kr dh Hh lksph] exj ;g ∂ks/ tkrk ugC4 eq>s ∂ks/ ls cpkvks4 eTus 
mlls dgk] rw Sd dke dj] ∂ks/ rks tkrk ugC] rw de ls de iæpkRki Nks\L4 mlus dgk] vki D;k dgrs 
gT̀  iæpkRki Nks\L nwaxk]  iæpkRki dj7djds rks ∂ks/ NwIk ugC] iæpkRki Nks\L nwaxk rks vk,j ∂ks/h gks 
tkMaxk4 eTus dgk] og rks rw djds ns[ pqdk] vc esjh eku] rw de ls de iæpkRki Nks\L4 rw vc ∂ks/ 
dj] csfGdj dj vk,j iæpkRki Nks\L ns4 vk,j rhu lîrkg ckn eq>s vkdj dguk fd D;k gqvk4 
rhu lîrkg ckn og vk;k] og cksyk fd iæpkRki Hh ugC NwIrk4 rqe tjk lkspks rks ∂ks/ D;k [kd 

NwIsxk] iæpkRki Hh ugC NwIrk4 uiqald iæpkRki ftlls dqN ifj<ke dHh ugC gqvk] og Hh ugC NwIrk] 
og Hh vknr gks x;h4 eTus dgk] blhfyS eTus rq>s ;g dgk Fk fd rq> ls;g fn[k;h i\L tkS fd iæpkRki 
ftldk dksB ifj<ke dHh ugC gqvk] eqnkZ iæpkRki] og Hh ugC NwIrk] rks ∂ks/ rks ifj<kedkjh g,4 mlls 
rks cgqr ifj<ke gqS gT3cqjs gqS] Hys gqS] D;k gqS] exj ifj<ke gqS gT4 ∂ks/ rks MtkZ g,4 tc fuoñ;Z 
iæpkRki ugC NwIrk] rks ;g MtkZ ls Hjk gqvk ∂ks/ d,ls NwIsxk` rw fGj ls ns[] rw fGj ls lksp4 rwus 
'k¬_kX ls lqu fy;k fd ∂ks/ djuk cqjk g, vk,j rw dleX [kus yxk g,] rwus vius ∂ks/ dks ugC tkuk4 
tekuk Fk Sd] vkdk' eX fctyh pedrh Fh] yksx ?c\Lkrs Fs] dairs Fs] osn dgrs gT fd ba– ukjkt g,] 

fctfy;ka dkT/k jgk g,] nsork ukjkt g,4 vKkfu;kX dks rks Nks\Lks] ml fnu ds Kkuh Hh ;gh lksprs Fs fd nsork 
ukjkt g,4 u dksB nsork g,] u dksB ukjkt g,] exj fctyh bruh H;adj Fh vk,j ?c\Lkus okyh Fh] vk,j 
fctyh dh ngk\L vk,j cknykX dh x\Lx\LkgI] ge lksp ldrs gT] vkneh dh Nkrh c,O tkrh gksxh4 Ljrk 
gksxk4 
fGj geus Sd fnu fctyh dks le> fy;k3osn ds +f" rks izkFZuk gh djrs jgs fd ba– nsork2 ukjkt u 

gksvks4 ge xk; p\PkSaxs] c,y p\PkSaxs] vkneh p\PkSaxs6 ge ;K djXxs] ge rqégkjh ¬rqfr djXxs] gs ba– nsork2 
¬rqfr;kX ls Hjk gqvk lkjk osn i\Lk g,4 exj u ba– nsork us lquh3dksB gkX rks lquX3u fctyh can gqB6 
fctyh o,lh gh d\Ldrh jgh vk,j ckny o,ls gh xjtrs jgs vk,j rqégkjs +f" vkS vk,j pys xS vk,j dksB 
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ifj<ke u gqvk4 ikuh ij [Cph x;h ydhjX FC mudh izkFZukSa vk,j muds gou vk,j muds ;K4 vk,j rqeus 
cfy Hh nh] vk,j rqeus vkneh Hh ekjs] exj dqN Hh u gqvk4 fGj Sd fnu vkneh us fctyh ds jg¬; dks 
le>k] rc ls fctyh xqyke gks x;h4 vc rqégkjs ?j eX ia[k pykrh g,] vc ba– nsork dqN Hh ugC dj ikrs 
gT4 fctyh ia[k pyk jgh g,] fctyh ?j eX rqégkjs jks'uh dj jgh g,] rqégkjk pw¥gk tyk jgh g,] fctyh gtkj 
dke dj jgh g,4 vc dksB izkFZuk ugC djrk g, fd gs ba– nsork2 vc ge tkurs gT] fctyh gekjs o' eX g,4 
ßlk gh ∂ks/ rqégkjs Hhrj ds vkdk' dh fctyh g,4 iæpkRki ls ugC Qdsxk] izkFZuk ls ugC Qdsxk6 

le>ks] id\Lks] igpkuks] tkxks3D;k g, ∂ks/` ∂ks/ eX dQ<k fNih g,4 ftl fnu rqe ∂ks/ dks le> yksxs] 
mlds ekfyd gks tkvksxs] ml fnu rqe ikvksxs ∂ks/ rqégkjk lsod gks x;k3c\Lk lsod g,] ml ij p\Pdj 
rqe c\Lh nwj dh ;k_k dj ldrs gks4 ftl vkneh eX ∂ks/ ugC] ml vkneh eX jh\P gh ugC gksrh4 ftl vkneh 
eX ∂ks/ ugC] ml vkneh eX Vtnxh gh ugC gksrh4 ftl cπps eX ∂ks/ g,] mlh eX laHkouk g,4 vk,j fdlh cπps 
eX ∂ks/ u gks rks le>uk xkscj7x<s'] fdlh dke ds ugC gT4 x<s' th dh tWjr gks rks mu dks fcOky yks 
vk,j iwtk dk yks4 bu ls thou eX dqN Hh ugC gksxk4 dksB laHkouk ugC] MtkZ gh ugC g,4 
∂ks/ euq‘; ds varj7vkdk' dh fctyh g,4 
thou dks le>ks] igpkuks4 fcuk igpkus ge thrs gT rks3 
jkr va/sjs us va/sjs ls dgk  
Sd vknr g, thS tkuk Hh 
jkst c\Prk gwa tgka ls vkxs 
fGj ogC yk,Idj vk tkrk gwa 
ckjgk rks\L pqdk gwa ftudks 
bügC nhokjkX ls Idjkrk gwa 
jkst clrs gT dB 'gj uS 
jkst /jrh eX lek tkrs gT 
tytykX eX Fh tjk7lh xeñ 
oks Hh vc jkst gh vk tkrs gT 
/hjs7/hjs] /hjs7/hjs lc mnkl gks tkrk g,4 
bl lalkj dh iwjh ;k_k dk Gy D;k g,` vka[X /wy ls Hj tkrh gT] vksOkX ij /wy te tkrh g,] ¬okn ej 

tkrk g,] laosnu'hyrk ej tkrh g,3ejus ds igys ge ej tkrs gT] ejus ds igys ge eqnkZ gks tkrs gT4 yksxkX 
dks ns[ks] fdruh /wy te x;h g, mu ij] fGj Hh pys tkrs gT4 
jkr va/sjs us va/sjs ls dgk 
Sd vknr g, thS tkuk Hh 
ft¬e ls Wg ryd jsr gh jsr 
u dgC /wi] u lk;k] u ljkc 
fdrus vjeku gT fdl lgjk eX 
dk,u j[rk g, etkjkX dk fglkc  
uçt cq>rh Hh H\Ldrh Hh g, 
fny dk ekewy g, ?cjkuk Hh 
vk,j fny ?cjkS] ;g ¬okHkfod g,6 D;kXfd ;gka gkF dqN yx ugC jgk g,4 IIksyrs7IIksyrs Fd xS 

gT4 eQ¬Fy gh eQ¬Fy g,4 
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ft¬e ls Wg ryd jsr gh jsr  
u dgC /wi] u lk;k] u ljkc 
ikuh dh rks dk,u dgs] >wOh e1x7ejhfpdk Hh ugC feyrh4 eW|ku dh rks dk,u dgs] eW|ku dk liuk 

Hh gkF ugC yxrk4 tks id\Lks] ogh ø;FZ fl0 gks tkrk g,4 nwj ds Pksy lqgkous yxrs gT] ikl vkrs7vkrs 
lc jax7jk,ud m\L tkrh g,4 nwj jgks] lc Ohd yxrk g,4 ikl vkvks] lc ø;FZ gks tkrk g,4 tks fey tkS] 
ogh ø;FZ gks tkrk g,4 tks u feys] mlh eX jl Iaxk jgrk g,4 vkneh vk'k ds lgkjs thrk g,] vuqHo ds lgkjs 
ugC4 vuqHo rks ;gh dgrk g, fd vc tkxks] cgqr gks x;k6 vk'k dgrh g,] vk,j Fks\Lh nsj lks yks] dk,u 
tkus dksB lq[n liuk vkus dks gks2 vuqHo dgrk g,] ;gka dHh dqN gkF ugC yxk4 vk'k dgrh g,] vHh 
rd rks ugC yxk] Ohd g,4 ysfdu dy dh dk,u tkus] dy yx tkS] Fks\Lk vk,j] Fks\Lk vk,j~~~4 vk'k 
vIdkS pyh tkrh g,4 vk'k ek;k dk vk/kj g,4 
bl vknr ls txuk gksxk4 bl ;a_oRk dks rks\Luk gksxk4 Fks\Lk gks' légkyks4 D;k dj jgs gks] bls tkxdj 

djuk 'qW djks3eT ugC dgrk fd bls can dj nks vkt4 fdlh ¬_h ds izse eX gks] vc tkxdj4 fdlh ¬_h 
dks Nkrh yxkvks] vc tkxdj4 eT ugC dgrk fd vHh jksd nks4 t¥nh er djuk4 t¥nh eX vkneh dπpk jg 
tkrk g,4 vk,j tc rd vkneh id u tkS] thou eX dksB ∂kafr ugC gksrh4 /u eX etk g,] pyks] vk,j /u 
bdØk  djks] ysfdu vc tjk gks' ls4 xk,j ls ns[ ysuk /u dks gkF eX ys7ysdj fd D;k fey jgk g,4 dqN 
fey jgk g,̀  vk,j vHh eT ugC dg jgk gwa fd t¥nh fu<Z; ys ysuk fd ugC fey jgk g,43'k¬_kX dks chp eX 
er vkus nsuk vk,j lnxqQvkX dks chp eX er cksyus nsuk4 og fdruk gh dgX fd dqN ugC g,] lc jk[ g,] 
exj rqégX vHh bleX ped ekywe i\Lrh g,4 rqégX ftl eX ped ekywe i\Lrh g,] rqe vHh mldh ped dks 
vk,j xk,j ls ns[rs jgks4 
eq¥yk ulQYhu vk,j mldh i®uh Sd jk¬rs ls xqtjrs Fs4 mlus Hkxdj jk¬rs ds fdukjs i\Lk dqN mOk;k] 

fGj tksj ls GXdk vk,j dgk fd vxj ;g vkneh fey tkS rks bldh xnZu mrkj ywa4 mldh i®uh us dgk] 
ckr D;k g,] D;k gqvk` mlus dgk fd fdlh vkneh us bl rjg [[kj Fwdh fd fcydqy vOUh ekywe 
gksrh Fh4 ped jgh gksxh /wi eX4 
exj nwljkX ds dgus ls ugC] rqe mOkvksxs rks gh] rks gh rqe tkuksxs4 /u bdØk djus dk eu g,] djks6 in 

ij tkus dk eu g,] tkvks] y\Lks exj gks' ls tkuk] dqlñ ij c,Odj ns[uk fd Maps gks xS` D;k fey 
x;k` ;' dk eksg g,] Ohd g,] ryk' djks4 tc gtkjkX yksx rqégX tkuus yxX] rc lkspuk fd D;k fey 
x;k` brus yksx eq>s tkurs gT] esjs uke dks tkurs gT] blls D;k fey x;k` D;k gqvk` ugC tkurs Fs rks gtZ 
D;k Fk` tkurs gT rks ykH D;k g,̀  eT Hh feI tkMaxk] ;s Hh feI tkSaxs6 bl izflf0] izfr‘Ok dk iz;kstu 
D;k g,` cl] bruk tkxdj ns[rs jgks4 
t¥nh fu‘d"Z er ysuk4 esjh rqe ls ;g fourh g,] t¥nh fu‘d"Z er ysuk4 rqe t¥nh fu‘d"Z ysrs gks] mlh 

eX dπps jg tkrs gks] fGj yk,I7yk,Idj ogC vk tkrs gks4 Sd pht dks id tkus nks4 ftl fnu rqe iwjh rjg 
tku yksxs fd dqlñ ij c,Odj dksB vkneh c\Lk ugC gks tkrk3pkgs iz/kuea_h cu tkvks vk,j pkgs jk‘I≠ifr] 
dksB vkneh c\Lk ugC gks tkrk4 lp rks ;g g, fd dqlñ ij c,Odj vkneh ds lc NksIsiu tkfgj gks tkrs gT] 
izdI gks tkrs gT] D;kXfd lc NksIsiu czkŒLdk¬I gks tkrs gT] lcdks fn[k;h i\Lus yxrs gT] vk,j dqN Hh ugC 
gksrk4 vk,j vkneh Hhrj [kyh g, lks [kyh g,4 exj tks vkneh dqlñ ij c,O tkrk g,] fGj dqlñ ugC Nks\Lrk] 
og tksj ls id\L ysrk g,4 mls ;g Hh fn[k;h i\Lrk g, fd dqN fey ugC jgk g,] ysfdu Nks\Lus eX Hh Lj 
yxrk g,4 vc ;g H; gksrk g, fd fey rks dqN ugC jgk g,] ysfdu pyks] u dqN ls ;gh Ohd] de ls de 
yksx rks tkurs gT] de ls de yksxkX dks rks Hzkafr g, fd fey x;k4  
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[;ky djuk bl ckr ij4 rqégX rks ugC feyk g,] rqe rks tkurs gks eq>s dqN ugC feyk] exj vc dgus ls 
Hh D;k lkj g,4 viuh nhurk D;k dguh g,4 vd\Ldj pyrs jgks4 yksx rks ekurs gT fd fey x;k] pyks 
yksxkX dks ekuus nks] blls gh Sd jkgr feyrh g,4 
Vtnxh d,n g, lhrk dh rjg 
jke dc yk,IXxs] ekywe ugC 
dk'] jko< gh dksB vk tkrk 
dqN rks vk x;k] jko< gh lgh2 /u rks vk x;k2 nwljs rks lksprs gT] nwljs rks r\LGrs gT] nwljs rks B‘;kZ ls 

Hjrs gT fd bl vkneh dks fey x;k] vc gedks ugC feyk] dksB gtkZ ugC2 ge viuh ckr Nqikdj j[Xxs] 
pqipki pys tkSaxs] fcuk fdlh dks irk gqS] fcuk fdlh dks [cj i\Ls] fonk gks tkSaxs] dgkuh jg tkSxh] 
yksx dgXxs fd D;k vkneh Fk] fldanj Fk] bruk /u ikdj ejk] bruh izfr‘Ok] bruk ;' ysdj ejk4 ÷;ku 
j[uk] tks yksx ßlk dgXxs os os gh yksx gkXxs ftügX thou eX ;' ugC feyk4 blfyS mügX dqN irk ugC fd 
mOUh Fh gh ugC4 ;s os gh yksx gkXxs ftügX thou eX /u ugC feyk6 ;s os gh yksx gkXxs ftügX thou eX in ugC 
feyk4 pwafd bügX ugC feyk] nwj ds Pksy lqgkous gT4 
rqe ns[rs gks] iz/kuea_h vk tkSa ;k jk‘I≠ifr] Hh\L bdØh gks tkrh g,3dk,u yksx gT` ;g os gh yksx gT 

ftuds thou eX dqN Hh ugC feyk4 ;g [kyh yksx Sd nwljs [kyh vkneh dks Hjus igqap tkrs gT4 vk,j 
etk ;g g, fd bu [kyh yksxkX dh Hh\L dks ns[dj og [kyh vkneh tks in ij c,Ok g,] lksprk g, fd pyks 
dksB ckr ugC] eq>s rks ugC feyk g, exj brus yksx rks ekurs gT fd eq>s feyk g,] ;gh D;k de g,2 pyks] 
jko< gh vk;k rks Ohd4 
tks vkneh tkxdj ns[rk jgsxk og /hjs7/hjs7/hjs7/hjs bu lkjh phtkX dks bruh izxk\Prk ls igpku ysxk] 

mlh igpku eX eqfDr g,6 mlh igpku ls lalkj lekîr gks tkrk g,] eks{ dk mn; gksrk g,4 
vafre izæu5 D;k vki 'jkc Hh ihrs gT̀  
vk,j dqN ihus ;ks≈; g, Hh ugC4 o"k̃ ls ikuh rks eTus ihvk ugC] bruk rks eT iDdk Hjkslk fnyk nsrk 

gwa3nl lky ls rks ugC ihvk4 lksLk ihrk gwa vk,j 'jkc4 lksLk ckgj dk] 'jkc Hhrj dh4 eT larqyu eX 
Hjkslk j[rk gwa3Fks\Lk ckgj dk] Fks\Lk Hhrj dk4 
tks dHh [Cph ugC x;h 
ßlh 'jkc g, Sd 
ftldh rjG  
dHh dksB rkd ugC ldk 
ßlh vkc g, Sd  
eT bl fcuk [Cph 
'jkc dks 
ihrk gwa 
eT bl fcuk ns[h 
vkc dks thrk gwa 
vk,j eT rqégX Hh 'jkch cukuk pkgrk gwa4 HfDr ;kuh 'jkc4 'kafL¥; ;kuh 'jkch4 HDr dk eafnj ;kuh 

e/q'kyk] ekndrk] ek/q;Z4 ijek®ek dks ihvks] fGj dksB vk,j 'jkc ihus t,lh ugC jg tkSxh4 esjs ns[s tks 
yksx 'jkc ihrs gT] os blhfyS ihrs gT fd mudh vlyh [kst rks ijek®ek dh g,] vk,j ijek®ek feyrk ugC4 
vlyh [kst rks ;g g, fd d,ls vius dks Lqck nX] ysfdu ßlh dksB txg ugC feyrh tgka Lqck nX] rks pyks 
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Hqyk yX] Lqcuk rks gksrk ugC rks Fks\Lh nsj dks Hqyk yX4 'jkc Fks\Lh nsj dks Hzkafr nsrh g, fd Hwy xS vius 
dks4 vgadkj cgqr ih\Lk g,4 ;s nks gh mik; gT ;k rks ijek®ek eX Lqck nks vgadkj dks] rks lnk dks Lwc tkrk g,] 
fGj dksB ih\Lk ugC cprh4 vxj mruh fgéer u gks lnk dks Lqckus dh] rks fGj 'jkc eX Lqckvks4 fGj 'jkcX 
dB rjg dh gT4 dksB Sd gh rjg dh 'jkc ugC g,3'jkc vk,j 'jkc4 tks e/q'kyk eX fcdrh g, og rks 
Sd gh izdkj dh 'jkc g,4 vk,j cgqr rjg dh 'jkcX gT tks nwljh txgX fcdrh gT] vk,j os †;knk lw”e gT4  
tks vkneh /u ds ihNs nhokuk g,] rqe lksprs gks 'jkc ugC ih jgk g,4 'k¬_kX eX /u dh nhokuxh dks /u 

en dgk g,3/u dh 'jkc4 ml dks Sd u'k g,4 t,ls7t,ls /u dh Psjh c\Prh tkrh g,] og blh eX vius eT 
dks Lqck jgk g,4 og viuh frtksjh eX vius eT dks Lqck jgk g,4 ml dks dqN vk,j Vprk ugC cph g, vc] 
nqfu;k eX vk,j dksB Vprk ugC] lkjh VprkSa mlus Sd pht eX fu;ksftr dj nC3/u dk Psj6 ;g mldh 
'jkc g,4 'k¬_ Ohd dgrs gT3/u en4 
tks vkneh in ds ihNs nhokuk g,] rqe lksprs gks og 'jkch ugC4 rqe lksprs gks eksjkjth nslkB 'jkch 

ugC4 in en 'k¬_ dgrs gT4 /u ls Hh c\Lk en g, in dk4 c\Lk gh gksxk] D;kXfd vkneh v¬lh lky dk gks 
tkS vk,j fGj Hh in ds eksg ls eqDr u gks] rks dc eqDr gksxk` H;adj gksxk] cpX pkgs tkSa ysfdu in ij 
rks igqapuk gh g,4 fdlh rjg igqapX] in ij rks igqapuk gh g,4 toku vkneh in dk nhokuk gks] lw”e g,4 
tokuh dks ew\PrkSa ekG dh tk ldrh gT4 tokuh Sd rjg dh ukle>h g,4 exj v¬lh lky dk vkneh in 
ds ihNs nhokuk gks] {é; ugC g,4 ekG ugC fd;k tk ldrk4 mldk vFZ gqvk] cky /wi eX idkS4 mldk 
vFZ gqvk] Vtnxh ßls gh pyh x;h] Sd vknr dh rjg4 vk,j etk ;g g, fd eksjkjth f[ykG gT 'jkc 
ds3'jkc canh gksuh pkfgS4  
esjs ns[s jktuhfr dh 'jkc ls ftruh gkfu euq‘; tkfr dks gqB g,] mruh vaxwj dh 'jkc ls ugC gqB g,4 

jktuhfr ls ftruh Vglk vk,j ftruk [wu cgk g,] mruh vaxwj dh 'jkc ls ugC cgk g,4 ysfdu Sd rjg dk 
'jkch nwljs rjg dh 'jkc ds fojks/ eX gksrk g,4 ml dks viuh 'jkc ilan g,] og pkgrk g, lHh yksx mlh 
'jkc eX Lwc tkSa4 
'jkch dh ryk' D;k g,3pkgs og fdlh rjg dk 'jkch gks6 laxhr eX [ksts] fd laHksx eX [ksts] fd 

laifR eX [ksts] fd lq;' eX [ksts] fd lRk eX [ksts] dgC Hh [ksts] 'jkch dh [kst D;k g,̀  og vius dks 
Lqckuk pkgrk g,4 cgqr xgjs eX rks og ijek®ek dks [kst jgk g,] ysfdu mls lkG le> ugC g, fd og D;k 
[kst jgk g,4 in dks [kstus okyk Hh cgqr xgjs eX ije in dks [kst jgk g,] ijek®ek dks [kst jgk g,4 /u 
dks [kstus okyk Hh cgqr xgjs eX ije /u dks [kst jgk g,] ijek®ek dks [kst jgk g,4 'jkch Hh o¬rqrA rks 
ml 'jkc dks ihuk pkgrk g,3 
tks dHh [Cph ugC x;h 
ßlh 'jkc g, Sd 
ftldh rjG 
dHh dksB rkd ugC ldk 
ßlh vkc g, Sd 
eT bl fcuk [Cph 
'jkc dks 
ihrk gwa 
eT bl fcuk ns[h 
vkc dks thrk gwa 
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og Hh ogh ihuk pkgrk g,] ysfdu og c\Lh egaxh ekywe i\Lrh g,4 nke pqdk ldsxk fd ugC4 ;k_k c\Lh 
yach g,] ;k_k f'[j dh] mls vius i,jkX ij bruk Hjkslk ugC4 ;k_k dfOu vk,j nqxZe] [L.x dh /kj ij 
pyuk gksxk4 rks og lksprk g, ;g vius o' dh ckr ugC] ge rks tkdj cktkj eX l¬rh 'jkc [jhn ysrs gT 
vk,j ih ysrs gT4 pyks Fks\Lh nsj dks Hwys] ;gh cgqr4 vgadkj Fks\Lh nsj dks Hh Hwy tkrk g, 'jkc eX] rks Hh 
jkgr feyrh g,4 rks lkspks tjk ml 'jkc dh tgka vgadkj lnk ds fyS Hwy tkSxk2 fGj jkgr gh jkgr g,4 
fGj foJke g,] fojke g,4 ml n'k dks HDrkX us c,dqaO dgk g,4 
dqjku eX ;g tks ckr g, fd ¬oxZ eX 'jkc ds pæes cgrs gT] mldk ;gh vFZ gksuk pkfgS fd ogka vgadkj 

dks cpkus dk dksB mik; ugC g,] lc Lwc tkSxk4 [qnk 'jkc g,] ;g eryc gksuk pkfgS4 
ihvks rqe Hh] cuks 'jkch rqe Hh4 HfDr dk ekxZ rks fi;Dd\LkX dk ekxZ g,4 ij ßlh 'jkc ihvks fd fGj 

u'k mrjs u4 p\Ps rks p\Ps] fGj mrjs u4 mrj7mrj tkS] o,ls u's dk fdruk ew¥; gks ldrk g,̀  o,lk u'k 
{<Haxqj g,4 blfyS 'kafL¥; dgrs gT5 {<Haxqj ls laca/ Nks\Lks] vk,j 'kæor ls tks\Lks4{<Haxqj ls izse 
djks] nq[ vkrk g,4 'kæor ls izse djks] ije lq[ vkrk g,4 {<Haxqj dh 'jkc ihvks3vaxwj dh 
'jkc3nq[ ykSxh4 Fks\Lh nsj dks /ks[k gksxk] fGj /ks[k IwIsxk4 gj ckj tc /ks[k IwIsxk] rqe vk,j Hh xrZ 
eX fxjksxs] vk,j Hh va/sjs eX fxjksxs] vk,j Hh udZ eX fxjksxs4 'kæor dh 'jkc ihvks4 vk,j tc 'kæor 
miyç/ gks ldrk gks] rks fGj D;k Nq– dks ihuk2 tc vkdk' ls cjlrk gqvk ¬okfr u{_ dk ty miyç/ 
gks ldrk gks] rks ukyh dh xanxh eX D;kX Lwcuk2  
gka] eT 'jkc ihrk gwa vk,j eT rqégX Hh 'jkc ihuk fl[kuk pkgrk gwa4 
vkt bruk gh4 
 
 
≈;kjgoka izopu 
™¡ tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
cz‰dkaLa rq HDrk, r¬;kuqKkuk; lkekü;kr. 44™§44 
cqf0gsrqizo1fRjkfo'q0sjo/kror. 44™¶44 
rnÓxkukÙp 44™•44 
rke,æo…;Zinka dkæ;iA ij®okr. 44™ª44 
vk®e,dijka cknjk;<A 44£º44 
HfDr vk®;afrd ∂kafr g, 
euq‘; dk vf¬r®o rhu rykX eX foHkftr g,3'jhj] cqf0] Ôn;4 ;k nwljh rjg ls dgX rks deZ] fopkj 

vk,j Hko4 bu rhukX rykX ls ¬o;a dh ;k_k gks ldrh g,4 ¬Fwyre ;k_k gksxh deZokn dh4 blfyS /eZ ds 
txr eX deZdkaL ¬Fwyre izf∂;k g,4 nwljk }kj gksxk Kku dk] fopkj dk] Vpru7euu4 nwljk }kj igys ls 
†;knk lw”e g,4 nwljs }kj dk uke g,3Kku;ksx4 rhljk }kj lw”ekfrlw”e g,3Hko dk] izhfr dk] izkFZuk 
dk4 ml rhljs }kj dk uke HfDr;ksx g,4  
deZ ls Hh yksx igqaprs gT4 ysfdu c\Lh yach ;k_k g,4 Kku ls Hh yksx igqaprs gT4 ij ;k_k laf{îr ugC 

g,4 cgqr lhf\P;ka ikj djuh i\Lrh gT4 igys ls de] ysfdu rhljs dh n1f‘I eX cgqr †;knk4 HfDr Nykax g,4 
lhf\P;ka Hh ugC gT] nwjh Hh ugC g,4 HfDr Sd {< eX ?I ldrh g,2 HfDr r®{< ?I ldrh g,4 HfDr 
dsoy Hko dh ckr g,4 b/j Hko] m/j Wikarj<4 deZ eX rks dqN djuk gksxk] fopkj eX dqN lkspuk gksxk] 
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HfDr eX u lkspuk g,] u djuk g,] gksuk g,4 blfyS HfDr dks loZJs‘O dgk g,4 vkt ds lw_kX eX blh dh 
ppkZ g,4 'kafL¥; dgrs gT3 
cz‰kdkaLa rq HDrk, r¬; vuqKkuk;k lkekü;kr.4 
8HfDr ds izfriknu ds fyS cz‰ fo"; ds mRjdkaL ls KkudkaL dh lkekü;rk fn[k;h x;h g,49 'kafL¥; 

dgrs gT3osnkX eX igys f∂;kdkaL g,] deZokn g,6 fGj nwljs pj< eX cz‰Kku dh ckr g,] Kkuokn g,6 vk,j 
fGj vafre pj< eX Bæoj dh ppkZ g,] HfDr vk,j Hko dh ckr g,4 t,ls o1{ g,] rks deZ6 fGj Gwy yxs] rks 
Kku6 vk,j fGj lqokl m\Lh rks HfDr4 lqokl var eX g,4  
tks ø;fDr o1{ dks gh iwtrk jg x;k] og vId x;k4 ftlus Gwy dks gh lc dqN eku fy;k] mls vHh 

ije dh izkfîr ugC gqB4 tks lqokl ds lkF Sd gks x;k] ogh ¬ora_ g,4 o1{ dh rks nsg g,] t\L nsg g,4 Gwy 
dh nsg g,3mruh t\L ugC] †;knk lw”e rjaxkX ls fu√er g,] †;knk jaxhu g,] †;knk ek/q;Z ls Hjh g,] fGj Hh 
nsg rks nsg g,4 o1{ dh Nky t,lh [qjnqjh ugC] js'e t,lh fpduh g,] ij nsg rks nsg g,] Wi rks Wi g,] vkdkj 
vkdkj g,4 vkdkj ls ca/u rks i\Lrk gh g,4 fGj pkgs i®Fj dh ydhj [Cpks] pkgs GwykX dh Sd ydhj 
cukvks] js[k curh g, rks foHktu gks tkrk g,4 Gwy Hh vHh nwj g,4 lqokl Sd gks x;h4 lqokl us nsg Nks\L 
nh4 lqokl ls esjk iz;kstu g,3¬Fwyrk lexz Wi ls fou‘I gks x;h4 blfyS lqokl dks rqe ns[ ugC 
ldrs] vuqHo dj ldrs gks4 id\L ugC ldrs] eqØh ugC cka/ ldrs] vuqHo dj ldrs gks4 lqokl 
vkdk' ds lkF Sd gks x;h4 ßlh HfDr g,4 HfDr vk®;afrd ∂kafr g,4 
'kafL¥; dgrs gT3blfyS osnkX eX HfDr dh ppkZ var eX vk;h g,4 var eX gh vk ldrh g,4 ysfdu b/j 

dksB nks7rhu lk, o"k̃ ls bl ns' eX dqN yksxkX us c\Lh ew\Prkiw<Z ckr G,yk j[h g,4 mügkXus ;g G,yk j[k g, 
fd dfy;qx eX rks HfDr gh dke dh g,2 t,ls fd HfDr fuÎ‘Ire g,4 mügkXus ;g ckr pyk j[h g, fd 
dfy;qx eX vk,j lc ekxZ rks laHo ugC gT] os rks lr;qx eX laHo Fs] tc yksx egku Fs] tc yksx 'q0 vk,j 
lkf®od Fs] tc yksxkX ds thou eX izkekf<drk Fh] lpkB Fh6 tc i1ƒoh ij euq‘; euq‘; t,lk ugC] nsork 
t,lk pyrk Fk] rc laHo Fk Kku4 vc rks dfy;qx g,] dkys fnu vk x;s] vekol dh jkr g,] ikfi;kX dk 
G,yko g,] lc rjG iki g,] iq≤; dh dgC dksB [cj ugC] bl va/sjs ;qx eX6 bl dkyh jkf_ eX rks tks 
fuÎ‘Ire g, ogh laHo gks ldrk g,] og g, HfDr4 ;g rks ckr m¥Ih gks x;h4 ftruk lkf®od ø;fDr gks] 
mruh HfDr laHo gksrh g,4 ftruk vlkf®od ø;fDr gks] mruk deZdkaL laHo gksrk g,4 HfDr rks lqxa/ g,4 
HfDr rks ijk g,4 blfyS ;g dguk fd bl fuÎ‘I ;qx eX HfDr gh Sdek_ mik; g,3bl dkj< dguk 
D;kXfd vkneh ifrr gks x;k g, vk,j ifrr vkneh vk,j dqN dj ugC ldrk3cqfu;knh Wi ls xyr ckr g,] 
lk, izfr'r xyr ckr g,4  
[;ky jgs] vkneh ifrr ugC gqvk g,] vkneh jkst fodkleku g,4 blfyS HfDr laHo g,4 eT Hh rqe ls 

dgrk gwa fd vkt HfDr laHo g,] ysfdu dkj< ;g ugC g, fd vkt vekol dh jkr g,] dkj< ;g g, fd 
vkt iw√<ek g,4 eT Hh ;gh dgrk gwa fd vkt HfDr ds flok; vk,j dqN dke ugC vkSxk] D;kXfd vkneh 
izk,\P gqvk g,6 mO pqdk f∂;kdkaLkX ls4 vkt f∂;kdkaL ij fdldk Hjkslk g,` vkt vxj dgC ;K gksrk gks 
rks flok; ew\PkX ds vk,j dk,u bdØk gksrk g,̀  tks vkt ds ugC gT] os bdØs gksrs gT4 ftügX dczkX eX gksuk pkfgS 
Fk] os bdØs gksrs gT4 tks nks gtkj7rhu gtkj lky iqjkuh [ksi\Lh fy;s c,Os gT] os bdØs gksrs gT4 vkt dh 
nqfu;k eX dk,u lksprk g, fd ;K djus ls vk,j ikuh fxjsxk2 dgka gT ba–` dgka gT rqégkjs nsork` x;s lc2 tks 
rqeus cpiu eX lksph FC ifj;kX dh dFkSa] mudk vc dksB ew¥; ugC jgk4 os cpiu ds fg¬ls Fs] cπpkX dh 
dgkfu;ka FC4 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 173 of 348  http://www.oshoworld.com 

cπpkX dks dgkfu;ka crkuh gkX rks Hwr7izsr] vk,j ijh] vk,j vîljkSa] vk,j ¬oxZ] vk,j nsoh7nsork] budh 
ckr djuh i\Lrh g,4 rks gh cπps m®lqd gksrs gT4 cπps ;FkFZ eX m®lqd ugC gksrs] cπps liukX eX m®lqd gksrs 
gT4 cπps liukX eX thrs gT4 vHh cπpkX ds thou eX lius vk,j ;FkFZ dk dksB Hsn i,nk ugC gksrk4 rqeus 
vDlj ns[k gksxk] NksIk cπpk lqcg uCn ls mOrk g, vk,j jksus yxrk g,4 vk,j eka ijs'ku gksrh g, fd 
fdlfyS] vHh rks dqN gqvk Hh ugC2 Sdne uCn [qyrs ls gh jksus yxrk g,] og dgrk g,3esjk f[yk,uk 
dgka g,` mlus lius eX Sd f[yk,uk ns[k Fk] og viuk f[yk,uk ekax jgk g,4 vHh lius eX vk,j l®; eX 
GdZ ugC g,4 vHh /qa/yh g, psruk4 vHh cqf0 tkxzr ugC g,4  
eT rqe ls ;g dguk pkgrk gwa fd vkt HfDr gh dke vkSxh] D;kXfd vkneh izk,\P gqvk g,6 vkneh dh 

psruk †;knk ltx gqB g,4 nqfu;k eX tks v/eZ fn[k;h i\Lrk g, og blfyS ugC fd vkneh ifrr gks x;k g,] 
cf¥d blfyS fd /eZ ds iqjkus Pax vkneh ds dke ds ugC jg x;s gT] vk,j rqe mügC PaxkX dks Fksis pys tkrs 
gks4 t,ls fd dksB toku gks x;k g, vk,j rqe mls cpiu dk iktkek iguk jgs gks] og GXdrk g, iktkek] og 
Hkxrk g, fd ;g rqe D;k dj jgs gks̀  iktkes ds f[ykG ugC g, og] ysfdu tjk mldh rjG Hh rks ns[ks4 
vc og NksIk cπpk ugC jgk4 vc rqe ;g tks NksIk iktkek mls iguk jgs gks] rqe mldh e[k,y 
m\Lokvksxs4 rqe cktkj eX mldh galh djokvksxs4 mlds ;ks≈; iktkek pkfgS4  
vkt dk euq‘; v/k√ed ugC g,4 lp rks ;g g, fd vkt dk euq‘; ftruk /k√ed gks ldrk g, mruk 

dHh vk,j fdlh le; dk euq‘; ugC gks ldrk Fk4 ysfdu iqjkuk /eZ dke u vkSxk4 cpdkuh ckrX dke u 
vkSaxh4 vc /eZ dks Hh izk,\P gksuk i\Lsxk4 dlwj mudk g, tks /eZ dks izk,\P ugC gksus ns jgs gT4 vkneh rks 
/k√ed gksus dks m®lqd  g,] ysfdu mlds ;ks≈; /eZ pkfgS4 vkneh us le>ks fd dkj cuk yh vk,j rqe 
c,yxk\Lh fyS mlds }kj ij [\Ls gks] vk,j rqe dgrs gks3c,yxk\Lh eX c,Oks6 D;k rqégkjh ;k_k eX m®lqdrk 
ugC jgh` D;k rhFZ;k_k dks u pyksxs` vk,j vxj og vkneh rqégkjh c,yxk\Lh eX ugC c,Ork g, rks rqe dgrs 
gks3vc dksB rhFZ;k_k ij tkus dks m®lqd ugC g,4 rhFZ;k_k ij yksx vc Hh tkuk pkgrs gT3dk,u ugC 
tkuk pkgrk` lkjk thou rhFZ;k_k g,4 ijek®ek dks yksx vkt Hh [kst jgs gT4 ßlk dksB euq‘; gh ugC tks 
ijek®ek dks u [kst jgk gks4 ysfdu vc jk¬rs] Pax cnys gT4 c,yxk\Lh ij dksB lokj ugC gksuk pkgrk4 vk,j 
rhFZ;k_k dk eryc vc dqaH tkuk ugC gks ldrk4 vc rks dqaH dk xgjk vFZ [kstuk gksxk4  
dqaH 'çn tkurs gT dgka ls cuk` ?\Ls ls cuk4 dqaH dgrs gT ?\Ls dks4 iwjs Hjs ?\Ls dks dqaH dgrs gT4 vc 

dksB dqaH ds esys ij ugC tkuk pkgrk g,] vc rks vius Hhrj ds lwus ?\Ls dks Hjuk pkgrk g,] dqaH cukuk 
pkgrk g,4 vc rks yckyc Hhrj Hjuk pkgrk g,4 vc ckgj dh xaxk7;equk vk,j lj¬ofr;kX eX my>us dk 
dksB jl ugC g, fdlh dks] vc rks pkgrk g, fd Hhrj4 vk,j ;s rhu gh Hhrj dh ufn;ka gT3deZ] Kku] 
HfDr4 
rqeus ns[k] iz;kx eX tkrs gks] nks ufn;ka fn[k;h i\Lrh gT3;equk vk,j xaxk3lj¬orh vn1æ; g,4 ßlh 

gh HfDr g,4 deZdkaL fn[k;h i\Lrk g,4 dksB vkneh c,Ok g, gou cuk;s] vf≈u eX vkgqfr Lkyrk gqvk] 
'ksjxqy epk jgk g,] fn[rk g,4 dksB vkneh c\Ls lksp7fopkj eX i\Lk g,] ekFs ij i\Ls cy rks de ls de 
fn[k;h i\Lrs gT4 
rqe us jksfnu dk izfl0 ew√r dk fp_ ns[k gksxk3fopkjd viuh OqÒh ls gkF yxkS] vka[ can fd;s] 

flj ij cy Lkys] jksfnu dk fopkjd c,Ok g,4 lksp7fopkj flj ij cy ys vkrk g,] Vprk ys vkrk g,4 Vprk 
vk,j Vpru eX cgqr GdZ Fks\Ls gh g,] Sd gh 'çn ls cus gT4 tgka Vpru g,] ogka Vprk g,4 ysfdu HDr dks 
dgka igpkuksxs̀  HDr dh n'k c\Lh xgu g,4 HDr rks Hko g,4 blfyS HfDr dks lj¬orh dgk g,4 og 
fn[k;h ugC i\Lrh3lqokl4 Gwy rd fn[k;h i\Lrh g, ckr] lqokl eX vn1æ; gks tkrh g,4 ßlh HfDr g,4 
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vkt Hh vkneh ijek®ek dks [kstuk pkgrk g,] †;knk [kstuk pkgrk g, ftruk igys [kstuk pkgrk 
Fk3vk,j Ohd dkj<kX ls [kstuk pkgrk g,] iqjkus yksxkX us xyr dkj<kX ls [kstk Fk4 iqjkus vkneh ds dkj< 
xyr gh gks ldrs Fs4 chekjh Fh] blfyS [kstk Fk] D;kXfd vk,"f/ ugC feyrh Fh4 vkt geus vk,"f/;ka 
cgqr [kst yh gT] vc ge ijek®ek dks fpfd®ld dh rjg ugC [kstrs4 tWjr ugC g,] fpfd®ld ge us 
i,nk dj fy;s gT4 vkneh ijek®ek dks [kstrk Fk3o"kZ djks] /wi i\L jgh g,] [sr lw[s tk jgs gT4 vc 
o,Kkfud ns'kX eX o"kZ vkneh ds gkF eX gks x;h g,] ge tgka pkgXxs ogka djok yXxs] tc pkgXxs rc djok 
yXxs4 vc ba– dks d‘I nsus dh dksB tWjr ugC4 vkneh izkFZuk djrk Fk3esjh mez c\Lh djks] eT [wc thMa4 
vkt mez vkneh ds gkF eX g,4 tks ckrX vkneh ijek®ek ls ekaxrk Fk] os vkneh ds gkF eX vk x;C4 ysfdu 
ijek®ek ls mez ekaxuh] o,Ho ekaxuk] laink ekaxuh] ¬ok¬ƒ; ekaxuk xyr dkj< ls ijek®ek dh rjG tkuk 
g,4 ijek®ek dh rjG rks ogh tkrk g, tks flGZ ijek®ek dks ekaxrk g,4 ijek®ek ds vfrfjDr dqN Hh ekaxk] 
rks mldk eryc g, rqe ijek®ek dk mi;ksx dj jgs gks4 ijek®ek eX rqégkjk jl ugC g,6 ijek®ek ds }kjk rqégX 
/u fey ldrk g, rks pyks] ijek®ek dh iwtk7izkFZuk dj ysrs gks6 ;g [q'ken ls †;knk ugC] ;g ¬rqfr g,4  
;g vkdf¬ed ugC g, fd bl ns' eX brus [q'kenh gT4 ;g ns' lfn;kX ls [q'ken djrk jgk g,4 Hxoku 

dh [q'ken djrk jgk g,] jktk7egkjktkvkX dh [q'ken djrk jgk] vc og nks dk,\Lh ds jktuhfrKkX dh 
[q'ken dj jgk g,4 [q'ken dh vknr i\L x;h g,4 og dgC Hh Fky ltk;s r,;kj g, ¬okxr djus dks2 og 
fdlh ds Hh pj<kX eX fxjus dks jkth g,] ukd jx\Lus dks jkth g,2 fjæor nsus dks jkth g,] D;kXfd og lnk ls 
fjæor nsrk jgk g,4 ;g Hkjrh; pfj_ gks x;k4  
yksx dgrs gT3Hkjr eX bruh fjæor D;kX g,` ;g dksB u;h ckr ugC g,4 rqe tc tkrs gks guqeku th ds 

eafnj eX vk,j dg vkrs gks3y\Lds dks ikl djok nsuk rks ukfj;y p\PkMaxk] rqe D;k le>rs gks D;k ns jgs 
gks̀  ikap vkus dk ukfj;y3og Hh rqe l\Lk7xyk cktkj ls [jhndj ykvksxs] l¬rs ls l¬rk3rqe 
guqeku th dks fjæor ns jgs gks4 ;s lkjh dh lkjh xyr o1fR;ka /eZ ds uke ls izpfyr FC4 ;s lekîr gks x;C] 
;g vπNk gqvk4 tky NwIk bu chekfj;kX ls4 vc vkneh vxj [kstsxk rks ijek®ek ds fyS gh [kstsxk4  
blfyS eT dgrk gwa] tc lekt le10 gksrk g, rks ijek®ek dh lπph ryk' 'qW gksrh g,4 D;kXfd le10 

vkneh ds ikl og lc g, ftldks yksx vrhr eX ijek®ek ls ekaxrs jgs Fs4 lc g, mlds ikl vk,j fGj Hh 
og ugC g,4 lc g, vk,j lc [kyh g,4 /u dh jkf' yx x;h g, vk,j Hhrj xgjh fu/Zurk g,4 gkF eX c\Lh 
'fDr g, vk,j Hhrj izk< dai jgs gT6 Hhrj c\Lh detksjh g,4 ;g lnh ijek®ek dks Ohd dkj<kX ls [kstuk 
pkgrh g,4 dksB v/k√ed ugC gks x;k g,] /eZ dke ds ugC jg x;s gT4 /eZ ds Pax vksNs i\L x;s] iqjkus i\L 
x;s4 /eZ ds Pax vkt ds fodflr vkneh ds vuqdwy ugC gT4 
eT Hh rqels dgrk gwa5 HfDr vkt ds vuqdwy g,] ysfdu esjk gsrq] esjk dkj< vyx4 nwljkX us rqels dgk 

HfDr vkt ds yk;d g,] D;kXfd rqe brus ifrr gks vk,j dqN rqégkjs yk;d gks Hh ugC ldrk4 eT rqels 
dguk pkgrk gwa] HfDr rqégkjs yk;d g,] D;kXfd rqe igyh nGs izk,\P gqS gks4 euq‘; tkfr igyh nGk toku 
gqB g,4 cpiu ds /qa/ys fnu x;s] izk,\P ef¬r‘d i,nk gqvk g,4 blfyS HfDr dke dh g,4 'kafL¥; ls eT jkth 
gwa] D;kXfd 'kafL¥; dgrs gT3HfDr lok∆ifj g,4 
cqf0 gsrqAizo1fRAvfo'q0sA vo/kor.4 
8tc rd /ku ij fNydk jgrk g, rHh rd /ku dks mn.dy vk,j ewly }kjk dwIk tkrk g,4 blh izdkj 

cqf0 laca/h izo1fR;ka rHh rd jgrh gT tc rd fpR 'q0 ugC gks tkrk g,49 
'kafL¥; dgrs gT3HfDr ds fyS dksB lk/u vkoæ;d ugC g,] flGZ Hko4 HfDr ds fyS dksB lhf\P;ka 

ugC gT] flGZ Nykax dk lkgl3dgX nq¬lkgl4 vius dks Nks\Ldj ijek®ek eX fxjus dh fgéer4 t,ls unh 
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lkxj eX fxjrh g,4 tc unh lkxj eX fxjrh g, rks f>>drh gksxh] tWj f>>drh gksxh] D;kXfd vc rd tks 
Fh vc ugC jg tkSxh4 os dwy7fdukjs ftu eX cgh] os ioZr ÿk1a[ykSa ftu eX tüeh] os e,nku ftu ls xqtjh] 
os yksx] os o1{] os ek,le] os lqanj lqcgX vk,j lqanj lka>X] vk,j u ekywe fdrus xhr] vk,j xkao7xkao ds xhr] 
vk,j xkao7xkao dh /quX] os lc ;kn vkrh gkXxh6 lkjk vrhr jksdrk gksxk unh dks fd Ogj tk] D;kX feIh 
tkrh g,` fGj rw rw ugC jg tkSxh4 rsjk rknk®é; [ks tkSxk4 rw vius fdukjs er Nks\L] D;kXfd fdukjkX eX gh 
rsjk vf¬r®o g,] rsjk rknk®é; g,] rsjk gksuk g,] rsjh ifjHk"k g,3rw xaxk g,] fd Vl/q g,] fd rw ueZnk 
g,3lkxj eX fxjdj u rw xaxk jg tkSxh] u Vl/q jg tkSxh] u ueZnk jg tkSxh4 lkxj eX fxjrs gh rw ugC 
gks tkSxh] Qd tk] Ogj tk] ihNs yk,Idj ns[] rsjk viuk Sd vrhr g,] rsjh viuh Sd fof'‘Irk g,] rsjk 
viuk Sd dqy g,] viuk Sd xk,jo g,] fgeky; eX tüeh rw] ;kn dj fdrus7fdrus yksxkX us jkg eX rsjh iwtk 
dh] ;kn dj fdrus nh;s rq> eX Nks\Ls x;s vk,j fdrus Gwy rq> ij fxjk;s x;s] ;kn dj6 ;kn dj yksx fdrus 
vkuafnr Fs6 ;kn dj os izlU psgjs] ;kn dj os /ü;okn vk,j ÎrKrk ds Hko tks rq>s v√ir fd;s x;s vk,j 
vkt rw feIus pyh g, bl [kjs lkxj eX2 ihus ;ks≈; Hh u jg tkSxh4 fGj dksB Gwy u p\PkSxk4 fGj ?kI u 
cuXxs rsjs fdukjs ij] rhFZ u mexXxs rsjs fdukjs ij] esys u HjXxs rsjs fdukjs ij] fGj rsjk dksB fdukjk ugC] 
fGj rw ugC] Qd tk4  
vxj unh lksprh] rks ßlk gksrk4 vkneh lksprk g,] blfyS ßlk gksrk g,4 ijek®ek eX Nykax yxkuh] 

vius dks [ksuk g,4 flGZ Fks\Ls ls nq¬lkglh yksx dj ldrs gT4 fGj eT rqégX ;kn fnykMa] ftudks rqe /k√ed 
dgrs gks] vDlj dk;j vk,j detksj yksx gksrs gT4 muds dkj< /eZ Lwcrk vk,j cnuke gksrk g,4 ftudks rqe 
/k√ed dgrs gks3eafnjkX] ef¬tnkX] xqQ}kjkX eX c,Os gqS yksx] vDlj dais gqS yksx gT6 gkF7i,j dai jgs gT 
muds] ?c\LkgI eX ?qIus Isd fn;s gT mügkXus4  
/eZ muds thou eX o¬rqrA i,nk gksrk g, tks fuHñd gT] tks vH; gT6 tks ijek®ek ls H;Hhr gksdj izkFZuk 

ugC djrs] tks ijek®ek ds izse eX i\Lrs gT] rc izkFZuk djrs gT4 
nksukX eX Hsn le> ysuk] c\Lk Hsn g,] tgj7ve1r dk Hsn g,] thou7e1®;q dk Hsn g,4 
Sd vkneh H; ls Hh izse dj ldrk g,4 exj og izse fdl eryc dk gksxk` rqe fdlh dh Nkrh ij 

ryokj fyS [\Ls gks vk,j dgrs gks eq>s izse djks6 djsxk6 D;kXfd rqégkjh ryokj ns[ jgk g,4 rqégkjh vka[kX eX 
nkuo ns[ jgk g,] djsxk] >qdsxk] rqégkjs gkF pwesxk] rqégkjs i,j pwesxk] vk,j dgsxk fd eT rqégX izse djrk gwa] 
flGZ rqégC dks izse djrk gwa] rqégkjs fyS th jgk gwa] rqégkjs fyS thMaxk4 vk,j Hhrj` Hhrj blds Ohd 
foijhr ckr gksxh fd vxj ;g ryokj dHh esjs gkF eX i\L tkS vk,j dHh rqégX lksrs eX ik ywa rks rqégX etk 
p[k nwa` rks rqégX crk nwa ;g izse dk vFZ D;k g,2 rks rqégX >qdk nwa vius pj<kX eX blh ryokj ds lgkjs2 tgka 
H; g,] ogka ?1<k i,nk gksrh g,] izse i,nk ugC gksrk4 pwafd nqfu;k ds /ek̃ us yksxkX dks Bæoj HhQ cuk;k] bldk 
vafre ifj<ke ;g gqvk fd yksx Bæoj ds nqæeu gks x;s4 lkjh nqfu;k dh Hk"kvkX eX ßls 'çn gT3Bæoj 
HhQ] xkL fG;Vjx3blls †;knk dqWi 'çn ugC gks ldrs4 
egk®ek xka/h us dgk3eT fdlh ls ugC Ljrk] flGZ Bæoj ls Ljrk gwa4 eT rqels dgrk gwa3vk,j lcls 

Ljuk] Bæoj ls er Ljuk4 Bæoj ls Ljs rks dHh laca/ gh ugC gks ikSxk4 Bæoj ls Ljksxs] rks fGj tq\Lksxs 
d,ls̀  H; ls dgC dksB laca/ curk g,4 H; rks fo"kDr dj nsrk g,4 H; ugC] Bæoj vk,j rqégkjs chp izse dh 
rjax pkfgS4 izseh Sd7nwljs eX Lwcus dks vkrqj gksrs gT4 HDr H; ls i,nk ugC gksrk4 vk,j tks H; ls i,nk 
gksrk gks] tku ysuk og HDr ugC g,4 og flGZ H;Hhr g,4 blh H;Hhrrk ds dkj< nqfu;k eX /eZ de 
fn[k;h i\Lrk g,] D;kXfd lfn;kX rd vkneh dks H;Hhr fd;k x;k4 bldk bdØk ifj<ke ;g gqvk fd 
ÌsfL≠d uh®'s t,ls fopkjd us ?ks"<k dh fd Bæoj ej x;k g,4 vk,j bruk gh ugC fd mlus ;g dgk Bæoj ej 
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x;k g,] mlus ;g Hh dgk fd vk,j Ohd ls le> yks fd d,ls ejk` geus mls ekjk g,4 geus mldh g®;k dh 
g,4 djuh gh i\Lh4 D;kXfd gekjh Nkrh ij mldk cks> Hkjh gks x;k Fk4 uh®'s us dgk3xkL bt LsL SaL ukm 
e,u b\t Ìh4 Bæoj [re gqvk vk,j vc vkneh ¬ora_ g,4 >a>I feIh4 vc rqe eqDr gks] vc rqe eqDr 
Hko ls thvks] vc fdlh eafnj vk,j ef¬tn eX tkdj izkFZuk djus dh] ?qIus Isdus dh tWjr ugC4  
;g uh®'s dk opu dgka ls vk;k` ;g mu iknjh] iqjksfgrkX] iafLrkX ds dkj< vk;k ftügkXus 

lfn;kX7lfn;kX rd rqégX fl[k;k3Bæoj ls Ljks] ?c\Lkvks4 vk,j ?c\Lkus ds fyS fdrus7fdrus vk;kstu 
fd;s3udZ cuk;k] udZ dh c\Lh csgwnh d¥iukSa cuk;C fd rqégX l\Lk;k tkSxk4 ¬oHkorA vkneh ds eu eX 
Bæoj ds izfr izse dh txg ?1<k dk Hko i,nk gksrk jgk4 Mij7Mij iwtk pyrh jgh] Hhrj7Hhrj ?ko c\Lk 
gksrk jgk] eokn bdØh gksrh jgh4 vkf[j gj pht dh Sd lhek gksrh g,4 bl izk,\P lnh us vkdj Bæoj dks 
budkj dj fn;k4  
rqylhnkl us dgk] H; fcu gks; u izhfr4 blls †;knk xyr ckr dHh fdlh vkneh us ugC dgh4 dgrs 

gT] H; ds fcuk izhfr ugC gksrh4 rks rqylhnkl dks izhfr ugC gqB fGj4 D;kXfd H; ls rks izhfr gksrh gh ugC4 
rqeus dHh fdlh dks izse fd;k g, H; ds dkj<` rqe cnyk ysuk pkgrs gks4 NksIk cπpk ¬dwy tkrk g,] 
f'{d dks ue¬dkj Hh djrk g,] t;jketh Hh djrk g,3H; ds dkj<] og f'{d ds gkF eX tks N\Lh 
ns[rk g,3ysfdu rqeus ns[k] ;g NksIk cπpk Hh cnyk ysrk g,6 tc f'{d r“rs ij dqN fy[rk gksrk g,] 
ihO bldh rjG gksrh g,] rc og eqag fcpdk nsrk g,4 NksIk cπpk Hh cnyk ys ysrk g,4 og Hh dqN 'jkjr 
dj nsrk g,] ek,dk ikdj ¬;kgh fN\Ld nsrk g,] ;k mldh dqlñ ij dkaIs j[ tkrk g,4 og D;k dj jgk g,̀  og 
bruk gh dj jgk g, fd vkf[j eT Hh vkneh gwa] NksIk gh lgh] exj ;g cXr rks eq>s er fn[kvks4 vk,j bl 
?c\LkgI eX eq> ls vxj rqeus ue¬dkj yh] rks eT ue¬dkj dk cnyk ywaxk4 blfyS NksIs cπps vius 
f'{dkX dh etkd m\Lkrs gqS ckgj feyXxs4 og flGZ cnyk g,4 og flGZ larqyu g,4 NksIs ls NksIs cπps ckgj 
c,Odj D;k ckr djrs gT̀  ¬dwy ls NwIrs gh D;k ckr djrs gT̀  f'{dkX dh etkd m\Lrs gT4 D;kX̀  ugC rks 
muds Mij c\Lh ≈ykfu dk Hko gks tkSxk fd ge eX bruh Hh lkeƒ;Z ugC g, fd ge Fks\Lk cnyk yX4 vieku 
djuk pkgrs gT f'{d dk os] léeku ugC4 D;kXfd f'{d tcnZ¬rh léeku djok jgk g,4  
iqjkuh ckbfcy eX Bæoj dgrk g, fd eT [rjukd Bæoj gwa] eT cgqr ∂ks/h Bæoj gwa] vxj rqeus esjh u 

lquh rks rqégX u‘I dj nwaxk4 ;g ftu iafLrkX7iqjksfgrkX us dgyok;k] mügC us uh®'s dk opu cu lds Sd fnu 
bldh vk;kstuk dh4 rqe tjk yk,Idj ns[ks /eZ ds bfrgkl eX rks rqe ikvksxs lcls igys tks Bæoj vk;k] 
og ?c\Lkus okyk Bæoj Fk] Ljkus okyk Bæoj Fk4 fGj tc vkneh Fks\Lk izk,\P gqvk] rks geus Bæoj dh 
'Dy cnyh6 D;kXfd og ?c\Lkus okyk Bæoj dqWi ekywe gksus yxk4 ewlk dk Bæoj dgrk g, fd eT cgqr 
[rjukd gwa] eT cgqr B‘;kZyq gwa vxj esjh ugC ekuh] vxj esjh vkKk dk m¥ya?u fd;k] rks rqégX tyk 
Lkywaxk] u‘I dj nwaxk] udk˜ eX l\LkMaxk4 thll dk Bæoj dgrk g,3eT izse gwa4 ewlk vk,j Blk ds chp 
∂kafr gks x;h4 /eZ Fks\Lk izk,\P gqvk4 nks7PkB gtkj lky dk Gklyk gks x;k4 cq0 us rks Bæoj dks lekîr gh 
dj fn;k] fonk dj fn;k4  
cq0 us dgk3Bæoj dh ek,twnxh ls gh H; i,nk gksrk g,4 bruk c\Lk g, fd vkneh Ljrk g, vk,j fldq\L 

tkrk g,4 Ljus vk,j fldq\Lus ds dkj< izkFZuk i,nk ugC gksrh] Bæoj dks fonk gh dj nks4 izse djus okyk Bæoj 
Hh vkf[j jgsxk rks4 vk,j ge ls fojkI] egk'fDr'kyh] loZKkrk] >a>I jgsxh mldh ek,twnxh eX4 og 
fdruk gh dgs] eT rqégX izse djrk gwa] ysfdu og bruk c\Lk g, vk,j ge brus NksIs gT2 cq0 us dgk bls tkus 
nks] izkFZuk dkGh g,] ÷;ku dkGh g,] Bæoj dh dksB tWjr ugC g,4 tgka izkFZuk g,] ogka ijek®ek dk vuqHo 
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vk gh tkSxk4 ;g /eZ us vk,j Hh Maph m\Lku yh4 ;g /eZ dk fodkl g,4 t,ls7t,ls H; geus Nks\Lk] 
o,ls7o,ls ge /k√ed gksus eX lGy gqS4 
ysfdu tc rd cqf0 g,] tc rd fopkj g,] rc rd v'qf0 jgsxh4 'kafL¥; dgrs gT] Hko rks ije 

'qf0 g,4 ogka rks 'q0 djus dks dqN Hh ugC cprk] Hko ;kuh 'qf04 ogka rks vkneh Nykax yxk ysrk g,4 
blfyS HfDr eX dksB lk/u ugC g,3u Jo<] u euu] u fufn÷;klu6 HfDr eX dksB lk/u ugC g,3u 
;ksx] u ri] u fojkx6 HfDr eX dksB lk/u ugC g,] HfDr rks 'q0 lk÷; g,4 
ysfdu vkneh dk 'jhj g,] 'jhj eX c\Lh v'qf0;ka gT] rks ;ksx dh tWjr g,] rks ø;k;ke dh tWjr g,4 

rks 'jhj dks 'q0 djus ds mik; gT] nsg 'qf0 dh fof/;ka gT3ogh ;ksx g,4 fGj dqN yksx ßls ikxy gT fd 
mlh eX yxs jg tkrs gT] og nsg 'qf0 gh djrs jgrs gT Vtnxh Hj4 os Hwy gh tkrs gT fd nsg 'qf0 fdlfyS 
dj jgs Fs4 t,ls dksB vius ?j dks lkG djus eX yx tkS] D;kXfd lkG u djXxs rks jgXxs d,ls ?j eX] vk,j 
fGj Hwy gh tkS fd jguk Hh g,] vk,j lkG gh djrk jgs4 
eT Sd ?j eX dqN fnukX rd jgk4 efgyk fcydqy ikxy Fh lGkB ds fyS4 og bruh ikxy Fh fd 

vius ifr dks Hh lksGs ij c,Ous ugC nsrh Fh3lyoI i\L tkS3cπpkX dks dejkX eX ?qlus ugC nsrh Fh4 
?j c\Lk Fk] ysfdu lGkB ds dkj< lcdks jguk i\Lrk Fk Sd dksus eX gh] ?j ds Sd dejs eX gh] ckdh rks 
lc lkG7lqFjk jgrk] niZ<  dh rjg pedrk jgrk4 dqN fnu eT ?j eX esgeku Fk] eTus ml efgyk ls iwNk 
fd ?j rks rsjk eq>s ilan vk;k] exj ;g ?j é;wft;e g,] ;g jgus ;ks≈; ugC] D;kXfd ;gka lc Ljs gqS 
gT3rsjk ifr Ljk g,] rsjs cπps Ljs gT fd dgC fdlh pht eX dqN [jkXp u yx tkS4 dksB pyrk7fGjrk ugC 
Ohd ls] fgyrk7Lqyrk ugC Ohd ls] rwus lcdks ?c\Lk j[k g,] dksB dpjk Hhrj u ys vkS] rks lc bl rjg 
jg jgs gT t,ls fdlh nwljs ds ?j eX jg jgs gkX vk,j pksj dh rjg jg jgs gT4 ;g lGkB fdlfyS g,̀  vkneh 
lGkB djrk g, fd ogka jgs4 jgsxk rks Fks\Lh xanxh gksxh] rks fGj lGkB4 exj flGZ lGkB gh djrs jgks vk,j 
jguk Hwy tkvks3ßls cgqr ;ksxh rqégX bl ns' eX feyXxs tks fnu7jkr vklu7ø;k;ke7miokl djus eX yxs 
gT vk,j ;g Hwy gh x;s fd ;g flGZ ?j dh lGkB g,4 bleX jgksxs dc` jgksxs d,ls̀   
bl ls dqN Mij tkrs gT] os yksx cqf0 dh lGkB eX yxrs gT4 exj og Hh lGkB g,4 mlh dh lGkB eX 

thou er xaok nsuk4 cgqr yksx fopkjd gksdj gh u‘I gks tkrs gT4 fopkj ls dHh dqN feyrk ugC] dksB 
fu‘ifR ugC vkrh gkF eX4 fopkj FksFh ;k_k g,] 'çn gh 'çn gT ogka4 jksIh 'çn ls isI rks ugC Hjrk4 
fdruk gh lkspks jksIh 'çn ij] rks Hh isI ugC Hjrk4 Sd W[h7lw[h jksIh Hh csgrj g,4 rqégkjs fdrus gh 
lqanj fopkj gkX jksIh ds laca/ eX] mu ls Sd W[h7lw[h jksIh csgrj g,4 vk,j rqe ijek®ek ds laca/ eX yk[ 
lkspks] mldk dksB ew¥; ugC g,4 
ijek®ek ds laca/ eX lkspuk ijek®ek dks tkuuk ugC g,4 tkuuk vk,j lkspuk vyx7vyx ckrX gT4 

tkuuk rks rc gksrk g,] tc lkspuk Qdrk g,4 tc rd lkspuk pyrk g, rc rd tkuuk ugC gksrk6 D;kXfd 
lkspus okyk vkneh lkspus eX my>k jgrk g,] tkuus dh GqlZr dgka] lqfo/k dgka] vodk' dgka` tks 
vkneh Gwy ds laca/ eX lksp jgk g,] og Gwy ds lkTn;Z dks th gh ugC ikrk4 dksB i{h xhr xkrk g, vk,j tks 
vkneh i{h ds bl xhr ds laca/ eX fopkj djus yxrk g,3bldk ÷ofu7'k¬_ D;k g,] bldh m®ifR d,ls 
g,] bl i{h dk daO d,lk gksxk] mlds daO dk ;a_ d,lk g,6 ÷ofu dks i,nk djus okyh ÷ofu dh laHkouk] 
÷ofu dk vFZ3bl lc eX tks i\L x;k] og ø;fDr i{h ds xhr ds vkuan dks vuqHo ugC dj ikSxk4 og 
i{h ds xhr dks tkuus ls jg tkSxk4 ßlk gh le>ks fd rqégX Sd lqanj dfork nh x;h vk,j rqe bl my>u 
eX i\L x;s fd bldh ø;kdj< D;k g,` 'çnkX dk teko d,lk g,̀  ',yh dk,u lh g,̀  u;h g, fd iqjkuh] 
vk/qfud g, fd izkphu` fGj Nan ds fu;e ikys x;s gT ;k ugC` ek_kSa lc viuh txg gT ;k ugC` vxj 
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rqe bl lc eX i\L x;s] rks Sd ckr iDdh g, fd rqe cgqr dqN dfork ds laca/ eX tku yksxs] ysfdu 
dfork dks tkuus ls oafpr jg tkvksxs4 ;k ßlk le>ks fd rqeus oh<k dks ctrs ns[k vk,j rqe oh<k [ksydj 
c,O x;s vk,j ns[k fd rkj dgka cus gT] tkiku eX fd teZuh eX] yd\Lh dgka ls yk;h x;h` ;g ;a_ cuk d,ls 
g, ftleX bruk ek/q;Ziw<Z laxhr i,nk gksrk g,̀  rqe oh<k ds laca/ eX cgqr dqN tku yksxs] ysfdu laxhr ds 
laca/ eX dqN Hh u tku ikvksxs4  
izse ds laca/ eX lkspus okys yksx izse ls oafpr jg tkrs gT4 ;g nqHkZ≈; g,] exj ßlk g,4 Bæoj ds laca/ 

eX tks yksx thouHj fopkj djrs gT] os Bæoj dks tkuus ls oafpr jg tkrs gT4 
HfDr bu lc ckrkX dh rjG b'kjk djrh g,4 HfDr c\Lh ∂kafrdkjh n1f‘I g,4 HfDr dgrh g,3'jhj dh 

'qf0 Ohd] viuh txg Ohd] ysfdu mlh eX my> er tkuk4 mldk ew¥; cgqr de g,4 vk,j fopkj dh 
izf∂;kSa Hh lqanj gT] ysfdu mügC eX HId er tkuk] vü;Fk os egktaxy fl0 gkXxh vk,j rqe mügC eX 
HIdrs jg tkvksxs4 igsfy;kX ij igsfy;ka mOrh tkSaxh] rqe dHh ml taxy ds ckgj u vkvksxs4  
'jhj ls ikj tkuk g,] vk,j eu ls Hh ikj tkuk g,4 Ôn; eX vkjksfir djuk g, thou7psruk dks4 Ôn; eX 

t\LX tekuh gT4 Hko eX Lqcdh ysuh g,4 tks Hko rd mO ikrk g,] og Js‘Ore g, bl txr eX] D;kXfd ogh 
ijek®ek dks tku ikrk g,] th ikrk g,] gks ikrk g,4 cqf0 efyu g,6 papyrk g, cgqr] vf¬Fjrk g, cgqr] 
fopkj gh fopkj dh bruh rjaxX gT t,ls >hy ij cgqr rjaxX gkX vk,j pkan dk izfrVcc u cus] vk,j cus Hh rks 
ßlk yxs t,ls pkanh fc[jh g,] pkan dks pkan dh rjg ns[uk vlaHo gks4 rks cqf0 ds fyS 'q0 gksus dh 
izf∂;kSa] ogh ÷;ku g,4 ogh vo/ku g,4 
tks lfn;kX7lfn;kX eX [ksts x;s ekxZ gT] os cqf0 dks 'q0 djus ds ekxZ gT4 d,ls cqf0 Sdkxz gks] d,ls 

cqf0 fu√odkj gks] d,ls cqf0 'kar gks] d,ls fopkj 'kar gkX] ;g Kku;ksx dk ekxZ g,4 ysfdu HfDr;ksx Sd 
viwoZ dne g,] HfDr;ksx ;g dgrh g,3cqf0 dks Nks\Lks mldh txg] mleX my>ks er6 rqe cqf0 dks 
njfdukj j[ ldrs gks vk,j vkxs c\P tk ldrs gks4 cqf0 bruk le; [jkc djus ;ks≈; ugC g,4 vk,j Sd 
ckj my>s rks ckgj fudyuk eqfædy gks tkSxk4 cqf0 eX mOus nks rjaxX] rqe cqf0 dh rjaxkX dks fcOkyus eX 
mruh Vprk er djks] rqe cqf0 ij †;knk ÷;ku gh er nks] mis{k djks6 mOus nks cqf0 eX rjaxX] rqe rks ijek®ek 
eX lh/h Nykax yxkvks4 
GdZ le>uk4 
Kkuh dgrk g,3tc rd cqf0 'q0 u gksxh] rc rd ijek®ek vkSxk ugC4 HDr dgrk g,3tc rd 

ijek®ek u vkS] rc rd cqf0 'q0 d,ls gksxh` Kkuh dgrk g,3igys eT 'q0 dj ywa cqf0 dks] rHh 
ijek®ek vk ldrk g,] D;kXfd og 'q0 eX gh vkSxk4 HDr dgrk g,3mldh ek,twnxh eX gh 'qf0 Gfyr 
gksrh g,] mlds fcuk dksB 'qf0 ugC g,4 mlds fcuk dk,u 'q0 djsxk` rqégC djksxs u2 rqe gh v'q0 gks] rqe 
d,ls 'q0 djksxs` dk,u 'q0 dj jgk g,̀  cqf0 gh cqf0 dks 'q0 dj jgh g,4 cqf0 gh 'qf0 ds mik; [kst 
jgh g,] ogh cqf0 tks v'q0 g,4 v'q0 cqf0 ls 'qf0 ds mik; [ksts tk jgs gT] os lc mik; v'q0 gkXxs4 
bleX Sd c\Lh Hze<k gks tkSxh4  
HDr dgrk g,3¬ohdkj djks fd cqf0 v'q0 g,] ¬ohdkj djks fd eT v'q0 gwa vk,j fGj Hh iqdkjks mls 

fd eT v'q0 gwa Hyk] rsjk gwa6 cqjk gwa Hyk] rsjk gwa6 t,lk gwa] ¬ohdkj dj] vaxhdkj dj] eq> ij mrj4 eT 
viuh /wy [qn u >k\L ikMaxk] rsjh o"kZ gks rks esjh /wy cg tkSxh] eT 'q0 gks tkMaxk4 rw vk] rsjs vkrs gh 
jks'uh vk tkSxh4 rsjh jks'uh eX lc fu[j tkSxk] lc lkG gks tkSxk] rw vk4 rsjh vf≈u eq> ij cjls rks 
tks dw\Lk7ddZI g,] vius ls ty tkSxk] lksuk gh cpsxk4 vkx eX fcuk Lkys lksuk fu[jsxk d,ls` vk,j 
Hxoku eX xqtjs fcuk HDr fu[jsxk d,ls`  
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blfyS HfDr dh n1f‘I dks le> ysuk4 
mldh n1f‘I ;gh g, fd mldh ek,twnxh eX lc Gfyr gks tkrk g,4 ge mls cqyk yX] rks lc gks tkSxk4 

gekjs fd;s dqN Hh ugC gks ldrk g,4 gekjs fd;s ij gekjs gkF dh Nki gksxh3gekjs gkF xans gT4 gekjs fd;s 
ij gekjs fopkj dk vadu gksxk3gekjs fopkj xans gT4 ge rks tks Hh djXxs mleX xanxh vk tkSxh4 ge xans 
gT] gekjk vgadkj xank g,6 ;g eT7Hko rks xanxh dk ewy g,4 rks HDr dgrk g,3;g gekjs cl dh ckr ugC 
g,6 ge vo' gT] ge vlgk; gT6 ge jks ldrs gT] ge iqdkj ldrs gT] ge foÏy gks ldrs gT] vkuk rq>s 
i\Lsxk4 vk,j ijek®ek vkrk g,4 ijek®ek dh dksB 'rZ ugC fd rqe tc 'q0 gksvksxs rHh vkMaxk4 ;g 'rZ 
rqégkjs vgadkj us gh yxk j[h g,4 ;g 'rZ rqégkjs gh vgadkj dh g,4 
;g ßlk g, t,ls cπpk ey7ew_ dj fy;k g, vk,j vius >wys eX ey7ew_ eX nck i\Lk g,] vk,j lksprk g, 

fd tc rd 'q0 u gks tkMa rc rd eka dks d,ls cqykMà  igys 'q0 rks gks ywà  ßls eX dgC eka dks cqykuk 
gksrk g,` ßls eX dgC eka vkSxh` ysfdu ;g cπpk 'q0 gksxk d,ls̀  ;g 'q0 gksus dh vxj Fks\Lh ps‘Ik 
djsxk rks vk,j xanxh eX nc tkSxk4 og tks xanxh vHh 'k;n bruh G,yh Hh u gks] bldh 'q0 djus dh 
ps‘Ik eX vk,j cqjh rjg G,y tkSxh4 ugC] ;g cπps dks bl lc dh Vprk ugC vkrh4 ;g jksus yxrk g,] ;g 
iqdkjus yxrk g,] eka nk,\Lh pyh vkrh g,4 
HfDr dk lw_] ek,fyd lw_ ;gh g, fd rqégkjh iqdkj ijek®ek dks ys vkrh g,4 rqe Sd ckj iqdkjks rks2 

rqe vklu7ø;k;ke djks] rqe Jo<7euu7fufn÷;klu djks] rqe lc rjg ls vius dks 'q0 djks] fGj 
cqykvksxs] bleX Hh  vf¬erk g, fd eT tc 'q0 gks tkMaxk rc cqykMaxk3ysfdu eT tc 'q0 gks tkMaxk] 
rc2 rqeus 'r˜ cuk j[h gT vius Mij4 rqe 'q0 gks ikvksxs̀  bl nsg dks fdruk gh 'q0 djks] ;g jkst 
v'q0 gks tkSxh4 fGj Hkstu djksxs] fGj v'q0 gks tkSxh4 bleX rks [wu jgsxk vk,j cgsxk4 bleX rks 
thok<q ejXxs vk,j thSaxs4 ;g nsg rqe fdruh gh 'q0 djks3;ksxh fdruh gh nsg dh Vprk eX yxk jgs] rqe 
lksprs gks ;ksxh dh nsg dqN Hksxh ls †;knk 'q0 gks tkrh g,̀  'k;n Fks\Lh de chekfj;ka vkrh gkXxh6 ysfdu 
ek,r rks fGj Hh vkrh g,4 'k;n Fks\Ls †;knk fnu Vtnk jg tkrk gksxk6 ysfdu †;knk fnu Vtnk jgs fd de] 
blls D;k GdZ i\Lrk g,4 ;ksxh dh nsg Hh l\Lsxh] ml ls Hh nqxΩ/ mOsxh4 lc ti7ri ø;FZ Je gqS4 
vk,j rqe lksprs gks tks cgqr †;knk fpR dks Sdkxz djus c,Os jgrs gT] budk fpR 'kar gks tkrk g,̀  lp 

rks ;g g,] m¥Ik v'kar gks tkrk g,4 rqégkjs ?j eX vxj Sd vkneh dks Hh ;g lud lokj gks tkS fd fpR 
Sdkxz djuk g,] rks og [qn rks v'kar gks gh tkrk g,] iwjs ?j dks Hh v'kar dj nsrk g,4 D;kXfd tjk dksB 
fgy ugC ldrk] yksx cksy ugC ldrs] cπps 'ksjxqy ugC epk ldrs4 i®uh dks crZu Hh pk,ds eX légkydj 
j[us gksrs gT3dksB vkokt u gks tkS] D;kXfd ifrnsork ÷;ku dj jgs gT] mudk ÷;ku vxj [afLr gks 
tkS3vk,j og fcydqy r,;kj gh c,Os gT fd dksB cgkuk fey tkS6 [afLr rks gks gh jgk g,] fdlh fcuk 
cgkus ds Hh gks jgk g,] ysfdu fcuk cgkus ds og fdl ij IwIX` vxj i®uh dk crZu fxj tkS gkF ls] rks 
og fudydj vHh iwtkx1g ds ckgj vk tkSa fd Hz‘I dj fn;k esjk ÷;ku] v'kafr i,nk dj nh2 dksB cπpk 
fp¥yk ns] rks mudks ek,dk feys] og ckgj vk tkSa4 os r,;kj gh c,Os gT] os mcy gh jgs gT Hhrj] Hki bdØh 
gks jgh g,4  
rqeus ns[k ugC] ftrus yksx ÷;ku b®;kfn eX cgqr m®lqd gks tkrs gT] mrus gh †;knk v'kar fpR gks tkrs 

gT] mrus gh ∂ks/h gks tkrs gT4 Sd vkneh ?j eX /k√ed gks tkS] rks le>ks ?j eX Sd mi–o gks x;k4 og 
∂ks/h gks tkrk g,4 og ekyk Gsjrk jgrk g, vk,j pkjkX rjG ns[rk jgrk g, fd lkjk lalkj mlds vuqdwy py 
jgk g, fd ugC2 tc eT ekyk Gsj jgk gwa] rks dqRs D;kX Hwad jgs gT̀  tc eT ekyk Gsj jgk gwa] rks cπps D;kX 
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'ksjxqy dj jgs gT̀  tc eT ekyk Gsj jgk gwa] rks dksB xhr D;kX xk jgk g,` t,ls lkjh nqfu;k rqégkjs lkF ekyk 
Gsjus dk fu<Z; fd;s c,Oh g,4 
ugC] ;g fpR dks 'kar djus okys yksx fpR dks 'kar ugC dj ikrs4 fpR dks 'kar dj ikrs gT os yksx] tks 

fpR ds Mij g, mldks cqykrs] tks mls iqdkjrs6 tks dgrs gT] eT rks ßlk gwa] cqjk7Hyk rqégkjk gwa] rqe vkvks] 
eq>s fu[kjks] eq>s i[kjks] eq>s ys pyks] eT rks va/k gwa] esjk gkF xgks4 
HDr dgrk g,3eT vius ls dqN u dj ikMaxk] rqe dqN djks4 ;gh leiZ< g,4 blh leiZ< eX 'kafr g,] 

'qf0 g,4 
'kafL¥; dgrs gT3 
cqf0 gsrqA izo1fR5 vfo'q0sA vo/kor.4 
8tc rd /ku ij fNydk jgrk g, rHh rd /ku dks ewly }kjk dwIk tkrk g,49 tc /ku dk fNydk mrj 

tkrk g,] rks fGj mls dksB ugC dwIrk4 D;k fNydk g, ftldh otg ls rqégX v'qf0 gks jgh g, vk,j 'q0 ugC 
gks ik jgs gks` vgadkj fNydk g,4 vgadkj us rqégkjh vk®ek dks ?sjk g,4 tc rd vgadkj g,] rc rd cgqr 
dwIs tkvksxs4 ftl fnu vgadkj ugC jgk] ml fnu dwIus dh dksB tWjr ugC jg tkSxh4 blfyS HDr 
dgrk g,3u rks dksB ;ksx g,] u dksB ÷;ku g,] flGZ 'j<kxfr4 vgadkj dks Nks\L nks rks /ku us viuk 
fNydk Nks\L fn;k] fGj dwIus dh dksB tWjr ugC jgh4 
;s ftudks rqe ri¬oh dgrs gks] ;s D;k dj jgs gT` ;s ewly ls vius dks dwI jgs gT4 rqégX bu ij n;k Hh 

vkrh g,] léeku Hh vkrk g, fd fcpkjs fdruk d‘I mOk jgs gT2 budk d‘I ns[dj rqe buds pj< Nwus Hh 
tkrs gks] vknj nsus Hh tkrs gks4 exj ;s ø;FZ d‘I mOk jgs gT] vk,j buds d‘I mOkus ls fNydk dIrk ugC4 
etk ;g g,] ;g dksB lk/kj< /ku ugC g, fd ewly ls dwIk vk,j fNydk fudy tkS4 ;g vkneh g,] 
vkneh c\Lh my>h gqB /ku g,4 ftruk dwIks] fNydk vk,j fpidrk g,4 rks rqe vius ®;kfx;kX eX ftruk 
vgadkj ikvksxs] mruk Hksfx;kX eX ugC gksrk4  
tks vkneh 'jkc?j tkrk g, jkst] og fouez gksrk g,4 fouez blfyS gksrk g, fd vgadkj djus dk g, gh 

D;k` ges'k flj >qdkS jgrk g,] dgrk g,3gka] ikih gwa] {q– gwa] rqπN gwa] fdlh ;ks≈; ugC gwa] vkids lkeus 
vka[ Hh mOkMa bl ;ks≈; Hh ugC gwa] ;g fouez gksrk g,4 ysfdu tks vkneh jkst eafnj tkrk g,] Nkrh vd\L 
tkrh g,] mldh jh\P Sdne lh/h gks tkrh g,] og vd\Ldj pyrk g,] og pkjkX rjG ns[dj pyrk g, fd 
ns[ks eT eafnj x;k] ns[ks eT eafnj ls vk jgk gwa] vk,j rqe lc ikih D;k dj jgs gks` ftlus Sdk/ fnu 
miokl dj fy;k] og nwljs fnu cktkj eX bl rjg ?werk g, t,ls mlus dksB laink bdØh dj yh4 tjk lk 
fdlh us ®;kx dj fn;k] dqN nku ns fn;k fd mldk vgadkj c\Pk4  
rqe vius ;ksfx;kX dks] vius egk®ekvkX dks ftrus vgadkj ls Hjk gqvk ikvksxs mrus rqe lk/kj<tukX dks 

u ikvksxs4 rqégkjs lk/kj<tu †;knk /k√ed gT4 eT nksukX ls ifjfpr gwa4 ftldks rqe lk/kj<tu dgrs gks] 
og ijek®ek ds †;knk djhc ekywe i\Lrk g,4 rqégkjk egk®ek rks H;adj vgadkj ls xz¬r g,4 ;g /ku ßlh g, 
vkneh dh] bldks ewly ls dwIks rks fNydk vk,j fpid tkrk g,4 vxj cgqr dwIks rks /ku rks lekîr gks 
tkrh g,] fNydk gh fNydk jg tkrk g,4 NksNk vgadkj4  
'kafL¥; dgrs gT38blh izdkj cqf0 laca/h izo1fR;ka rHh rd jgrh gT] tc rd fpR 'q0 ugC gks ikrk49 

ysfdu fpR 'q0 d,ls gksxk` 'q0 dk,u djsxk` bldks eT fGj nksgjk nwa] 'q0 dk,u djsxk` rqe 'q0 djksxs] 
rqégC rks v'q0 gks4 ;g ßls gh g,] t,ls dksB vkneh vius gh isI dks [ksy ys vk,j vkijs'u djs4 fdruk gh 
c\Lk ltZu gks] viuk gh isI ugC [ksysxk4 fdruk gh c\Lk] fdruk gh dq'y ltZu gks vk,j gtkjkX yksxkX dh 
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viXfLDl fudkyh gks] rks Hh viuh viXfLDl ugC fudkysxk4 D;kXfd og izf∂;k rks ?krd g,4 fdlh dks 
iqdkjuk i\Lsxk4 vk,j tc iqdkjuk gh gks] rks ijek®ek ls NksIs dks D;kX iqdkjuk` NksIs ls D;kX jkth gksuk` 
ml egkfpfd®ld dks cqykvks] ml ijeo,| dks mrjus nks] mldh ek,twnxh rqégX ¬o¬F dj tkSxh] 

rqégkjs ?ko Hj tkSxh4 tks xyr g,] ys tkSxh] tks lgh g,] ns tkSxh4 
blfyS 'kafL¥; dgrs gT fd HDr dks bu lc ckrkX eX ugC i\Lus dh tWjr g,4 
®;kfx;kX dks c\Lh g,jkuh gksrh g, HDrkX dks ns[dj] D;kXfd mudks yxrk g, HDr rks Hksxh t,ls gT4 D;kXfd 

HDr ukprk] xkrk] vkuafnr jgrk g,4 ;g vf¬r®o Hxoku ls Hjk g,] blfyS m¥yflr jgrk g,] mnkl ugC 
jgrk4 HDr mnkl ugC gksrk] ;g mlds ¬ok¬ƒ; dk y{< g,4 mlds psgjs ij eq¬dqjkgI gksrh g,4 ;g 
ijek®ek ls Hjk gqvk txr] ;gka eq¬dqjkvksxs ugC rks dgka eq¬dqjkvksxs2 HDr mnkl ugC g,] D;kXfd vius 
psgjs ij Vprk dk dksB dkj< gh ugC g,] lc ml ij Nks\L fn;k g,] vc og tkus4 tks pkan7rkjs pyk jgk g,] 
og eq>s Sd NksIs ls vkneh dks u pyk ikSxk` HDr dgrk g,3tks brus fojkI dh yhyk ds ihNs fNik g,] 
og eq>s NksIs ls {<Haxqj ds ihNs Hh pyk ysxk4 mlds gkFkX eX eT lqjf{r gwa4 HDr vkuafnr gksrk g,] 
izGqf¥yr gksrk g,] izlUfpR gksrk g,4 t,ls7t,ls HfDr dh xgjkB c\Prh g,] o,ls7o,ls mldk Hksx xgu gksrk 
g,4 ;gka Hksxus dks gh g,] ®;kxus dks D;k g,] D;kXfd lc rjG ijek®ek g,4 tks Hh rqeus ®;kxk] og ijek®ek 
dks gh ®;kxk4 ftruk rqeus ®;kxk] mruk ijek®ek rqeus ®;kxk4 ;gka lHh ijek®ek g,4 dqN Hh ®;kxus dks ugC 
g,4 gj Hksx eX ijek®ek dks [kst ysuk] gj Hksx eX Hxoku dks [kst ysuk4 ri¬oh dgrk g,3Hkstu djuk] 
ysfdu ¬okn er ysuk4 HDr dgrk g,3vüua cz‰4 HDr dgrk g,3vU rks cz‰ g,4 bruk ¬okn ysuk fd 
vU rks Hwy gh tkS] Hxoku dk ¬okn vk tkS4 ;s c\Lh fHU n1f‘I;ka gT4 ;s c\Ls eg®oiw<Z Vcnq gT4 
®;kxh Hkxrk g, ¬_h ls] iqQ" ls] Lj yxrk g, mls3®;kxh lnk Ljk gqvk g,3vk,j ftruk Hkxrk g,] 

mruk Lj c\Prk g,4 HDr rks izse eX yoyhu gksrk g,] og dgrk g,] lc HfDr ds gh Wi gT4 cki vk,j csIs ds 
chp tks ?Irk g,] og HfDr dk gh Wi g,4 vk,j ifr7i®uh ds chp tks ?Irk g,] og Hh HfDr dk gh Wi g,4 
xqQ7f'‘; ds chp tks ?Irk g,] og Hh HfDr dk gh Wi g,4 ije HfDr;ka ;s ugC gT] c\Lh /wyfefJr 
HfDr;ka gT] exj gT rks HfDr;ka gh4 
dHh7dHh fdlh {< eX] ftls rqeus izse fd;k g, mleX ijek®ek dh >yd fufæpr feyrh g,] ugC rks 

izse gh ugC fd;k gksrk3izse gh ge ijek®ek dks djrs gT] >yd mldh dgC Hh feyh gks4 >yd gh feyrh 
g,6 [ks7[ks tkrh g,] fGj va/sjk ?uk gksrk tkrk g,6 bl ls D;k GdZ i\Lrk g,̀  HDr dgrk g,3bl rjg izse 
djuk fd tgka rqégkjk izse gks] ogC ls izkFZuk dk vuqHo 'qW gks tkS4 i®uh bl rjg pkgh tk ldrh g, fd 
i®uh ijek®ek dh ek,twnxh cu tkS4 ifr bl rjg pkgk tk ldrk g,] ifr ds lkF bl rjg dh yhurk gks 
ldrh g, fd ifr ds lkF] mldk lax izkFZuk dh >yd ykus yxs4 eka vius csIs dks bl Hkafr pkg ldrh g, 
fd gj csIk Î‘< cu tkS4 HDr dgrk g,3thou dks Wikarj< djuk] ®;kxuk ugC4 vka[ [ksydj Ohd 
ls ns[uk g,] ;gka lc rjG Hxoku fNik g,] mls iqdkjuk g,4 
rr. vaxkuku. p4 
;g c\Lh ∂kafr dk lw_ g,4 mlds vaxlewgkX dh Hh vkoæ;drk ugC g,4 HDr dks riæp;kZ] ;ksx b®;kfn 

ds vaxlewgkX dh dksB vkoæ;drk ugC g,3rr. vaxkuku. p4 dksB ;ksx] dksB fof/7fo/ku] dksB fuf/] dksB 
fu"s/] HDr dks dqN Hh tWjr ugC g,4 HfDr dkGh g,4 lhf\P;ka ugC gT HfDr eX4  
8rr. vaxkuku. p94 vaxlewgkX dh vkoæ;drk HfDr dks ugC g,4 ;ksx eX v‘Ikax g,3vax4 cq0 us Hh 

v‘Ikafxd ekxZ dgk g,3vax4 HfDr eX dksB vax ugC g,4 HfDr lexz g,] iwjh7iwjh g,4 pkgks rks ys yks iwjh] 
pkgks rks u yks4 Iqd\LkX eX caIh gqB ugC g,4 ßlk ugC g, fd Fks\Lk fy;k] fGj Fks\Lk fy;k] fGj Fks\Lk fy;k6 
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ftls ysuk g,] mls iwjk4 HfDr v[aL g,4 mleX vax ugC gT] [aL ugC gT4 bldk ije vFZ gksrk g, fd HDr 
lc fof/7fu"s/kX ls eqDr4 ftldks v‘Iko∂ us dgk g,3¬oπNanrk] og HDr dh ijen'k g,4 HDr 
¬oπNan gksrk g,4 
?c\Lk er tkuk 'çn ¬oπNan ls6 D;kXfd rqeus mldk tks vFZ lquk g,] og xyr g,4 rqeus ¬oπNan ls 

vFZ le> fy;k3mπN1a[y4 rqeus ¬oπNan dk vFZ le> fy;k g,3tks dqN Hh djrk g,] myIk7lh/k4 
ugC] ¬oπNan dk og vFZ ugC g,4 ¬oπNan dk vFZ gksrk g,3tks Hhrj ds Nan ls thrk g,] ¬o;a ds Nan ls 
thrk g,4 ftlds Mij ckgj ls fof/7fu"s/ ugC vkrs4 tks 'k¬_kX eX ns[7ns[dj ugC pyrk4 ftlds ikl 
ckgj ds dksB uD's ugC gT] tks var†;k∆fr ls pyrk g,4 izHq dks iqdkj fy;k g,] vc izHq mlds Hhrj ukp jgk 
g,] og mlh ukp eX e¬r g,] og mlh e¬rh eX pyrk g,4 vc ml ij dksB fof/7fo/ku ugC yxrs4 vc ml 
ij NksIh7NksIh ckrX e;kZnk dh ykxw ugC gksrC4 blfyS rks ehjk dgrh g,3yksd7ykt [ks;h4 
yksd7ykt va/s vknfe;kX ds fyS ø;o¬FkSa gT4 ftldks vka[ fey x;h] og yksd7ykt dh Vprk ugC 

djrk4 ßlk le>ks fd Sd va/k vkneh Sd yd\Lh dks ysdj pyrk g,] IIksy7IIksydj4 fGj mldh 
vka[ Ohd gks x;h] rks og yd\Lh dks GXd nsrk g,] vc yd\Lh fdlfyS` vc og ¬oπNan gks tkrk g,4 
igys yd\Lh ls ca/k Fk] igys Sd rjg dh ijra_rk Fh] yd\Lh ds fcuk py gh ugC ldrk Fk3mOrk Fk 
rks igys iwNrk Fk esjh yd\Lh dgka g,` Sd bap ugC fgyrk Fk fcuk yd\Lh ds] fcuk yd\Lh ds pyuk 
[rjukd Fk] yd\Lh gh mldh ifjiwjd vka[ Fh] ogh vka[ dk dke nsrh Fh] ysfdu vc vlyh vka[ 
fey x;h] vc vka[ dh tkyh dI x;h] vka[ [qy x;h] vc og yd\Lh ds fyS ugC Qdrk] vc yd\Lh 
dks IIksyrk Hh ugC g,] vc yd\Lh dks ysdj pyrk Hh ugC g,] vc yd\Lh dh dksB tWjr Hh ugC g,4 
ftlds gkF7i,j Ohd gks x;s] og c,lk[h ysdj rks ugC pyrk` 
txr eX brus fof/7fu"s/ gT3ßlk djks] ßlk er djks6 ;gka tkuk] ogka er tkuk6 bl rjg cksyuk] 

ml rjg er cksyuk6 bl rjg dk ø;ogkj 'qH] ml rjg dk ø;ogkj v'qH6 ;g uhfr] ;g vuhfr6 ;g 
pfj_] ;g nqæpfj_rk3;s lkjs tks brus fu;e gT] ;s ydf\L;ka gT4 vkneh va/k g,] mlds Hhrj dksB jks'uh 
ugC g,] mlds ikl viuh vka[ ugC g,] mls IIksy7IIksydj pyuk i\Lrk g,] ugC rks x∏kX eX fxjsxk4 bruk 
IIksy7IIksydj pyrk g, fGj Hh rks x∏kX eX fxjrk g,] rks fcuk IIksys pysxk rks vk,j Hh †;knk fxjsxk4 
IIksy7IIksydj Hh dgka cp ikrk g,̀  fdruk rqe lksprs gks fd ∂ks/ cqjk g, vk,j ∂ks/ djuk ugC g,] vk,j 
'k¬_ dgrs gT ∂ks/ er djks] fGj Hh ∂ks/ vkrk g, rc vkrk g,4 x∏k tc vkrk g, rks rqe pwd ugC ikrs] 
fxj gh tkrs gks4 dkeokluk tc id\Lrh g, rks id\Lrh g,4 fGj †oj dh Hkafr id\Lrh g,4 fGj rqégkjs gkF ds 
ckgj gksrh g,4 fGj rqégkjs lc fu<Z; cz‰p;Z ds] vk,j rqégkjh lkjh i\Ph7fy[h ckrX nks dk,\Lh dh gks tkrh gT4 
ml izxk\P ck\P eX lc cg tkrk g,3rqégkjs lc 'k¬_] rqégkjs lc 'k¬rk4 ysfdu tc okluk pyh tkrh g,] 
rc rqe fGj vius 'k¬_kX dks légkydj fGj pyus yxrs gks4 fGj viuh yd\Lh mOk yh] x∏s ls fGj 
fudy vkS] vc r; dj fy;k vc dHh u fxjXxs] vc tjk vk,j légkydj pyXxs] vk,j IIksydj pyXxs4 
exj ;s ydf\L;ka cgqr dke vkrC ugC4 
¬oπNan dk vFZ gksrk g,3ftldks Hhrj dk Nan miyç/ gks x;k] ftldks Hhrj dh xhre;rk miyç/ 

gks x;h] ftldks Hhrj dk jkx lquk;h i\Lus yxk] ftlds Hhrj dh oh<k ct mOh4 vc ckgj ls mldks 
fglkc ugC yxkuk i\Lrk4 vc rks mldh Hhrj dh oh<k ds tks vuqdwy g,] ogh 'qH g,6 tks vuqdwy ugC g,] 
ogh v'qH g,4 bldks ge ßlk dgX3HDr ds vfrfjDr vk,j yksx lksp7lksp dj djrs gT fd D;k Ohd g, 
vk,j D;k xyr g,4 HDr tks djrk g,] ogh Ohd g,] vk,j HDr tks ugC djrk] ogh xyr g,4 HDr Ohd gh 
djrk g,4 D;kXfd HDr us vius dks Hxoku ds lkF rüe; dj fy;k4  
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vk,j Hh Ohd gksxk ;g dguk fd HDr vc dqN ugC djrk] tks Hxoku mlls djokrk g, ogh djrk g,4 
HDr us vius dks mlds gkF eX Nks\L fn;k4 HDr dgrk] tks rsjh etñ4 jke cukuk g, jke cuk ns] jko< 
cukuk g, jko< cuk ns] tks rsjh etñ4 esjh viuh dksB etñ ugC] esjh viuh dksB uk7etñ ugC4 esjk viuk 
dksB fu<Z; ugC] lc fu<Z; rsjs gkF eX gT4 rw ftykS rks thMa] rw ekjs rks eWa4 u rks thus eX esjk dksB jl g,] 
u ejus eX esjk dksB H; g,4 Sd gh jl g, esjk fd rsjs gkF esjs gkFkX dks id\L yX] vk,j eT rq> ls vyx dHh 
Hh u pywa6 rw pykS] o,lk gh pywa4 ßlh Hxoku eX r¥yhurk dh n'k eX ¬oπNanrk vius vki i,nk gks tkrh 
g,4 ¬oπNanrk ds fyS tks 'çn mi;ksx fd;k g, 'k¬_kX eX] og g, ijegal4  
blfyS HDr ij dksB fu;e ykxw ugC gksrk4 rqégkjh lkekü; u,frdrkSa7vu,frdrkSa ykxw ugC gksrC4 eT 

;g ugC dg jgk gwa fd rqe viuh lkekü; u,frdrk vk,j vu,frdrk dks Nks\L nsuk] eT ;g dg jgk gwa fd tc 
rqe HDr gksvksxs rks os NwI gh tkrh gT] os cp ugC ldrC4 HDr dk ø;fDr®o c\Lk fo–ksgh gksrk g,] D;kXfd 
pfj_ eqDr gksrk g,4  
rqeus ns[k] jke dh dFk dks ge dgrs gT3jke pfj_ ekul4 Î‘< dh dFk dks ugC dgrs4 Î‘< dh 

dFk dks dgrs gT3Î‘<7yhyk4 pfj_ tjk Ohd ugC g, ogka dguk4 Î‘< eX pfj_ t,lk dqN Hh ugC g,4 
jke eX pfj_ gh pfj_ g,] yhyk t,lk dqN Hh ugC g,4 jke l®iqQ" gT] lπpfj_4 e;kZnkiqQ"ksRe3D;k 
djuk g,] [wc lksp7lkspdj Gwad7Gwaddj dne j[rs gT4 tks djuk pkfgS] ogh djrs gT4 tks ugC djuk 
pkfgS] dHh ugC djrs4 Sd /ksch Hh NksIh lh ckr mOk nsrk g,] nks dk,\Lh dh ckr] ysfdu jke dh e;kZnk 
ßlh g, fd og lhrk dks ®;kx nsrs gT4 Sd Hh vkneh us vxj lansg mOk fn;k] rks muds pfj_ dks ykaNu 
yxrk g,4 
firk vkKk ns nsrs gT3vk,j firk us vkKk dksB cgqr lksp7le> eX ugC nh Fh4 n'jF dksB cgqr pfj_ 

ds ø;fDr ekywe ugC gksrs gT4 cq\Pkis eX fookg dj fy;k Fk ml uo;qorh ls4 vDlj tc dksB cw\Pk vkneh 
fookg djrk g,] rks >a>IX gksrh gT4 cw\Pk vkneh fookg djrk g, rks tks u;h ;qorh dks ys vk;k g, i®uh 
cukdj] mldh gj ckr ekuuh i\Lrh g,4 vc vk,j rks dqN dj Hh ugC ldrk] tokuh rks g, ugC mlds ikl 
fd izse ls vkiwj dj ns bl ;qorh dks4 vc bldk izse rks Hj ugC ldrk] blfyS ;g ijks{ Wi ls vk,j Hh 
dqN ekaxs rks og Hj nsrk g,3ghjs7tokgjkr [jhn ykrk g,] dkj [jhn nsrk g,] c\Lk edku cuk nsrk g,] ;s 
ifjiw√r;ka gT3tokuh rks g, ugC4  
rks n'jF us cq\Pkis eX fookg fd;k4 bl u;h ;qorh us opu ys fy;k fd eT tks dgwaxh] ogh rqégX ekuuk 

i\Lsxk4 Sd opu esjk iwjk djuk i\Lsxk4 vc ;g c\Lh {q– lh ckr Fh4 ysfdu mlus dgk fd jke dks 
ouokl Hst nks pk,ng o"Z ds fyS] D;kXfd mlds csIs dks jk†; feys4 ;g vu,frd ckr Fh] fu;e ds 
vuqdwy ugC Fh4 jke ekurs ßlk vkoæ;d ugC Fk4 jke dg ldrs Fs] ;g ckr gh xyr g,] xyr ds lkeus 
eT u >qdwaxk6 exj jke gT e;kZnkiqQ"ksRe] xyr7lgh dk loky ugC] firk dh vkKk firk dh vkKk g,4 
ßlk ugC g, fd jke dks u fn[k gksxk fd xyr g,] fn[k gksxk] ysfdu os e;kZnk ls pyXxs] os fu;e ds 

vuqdwy gkXxs] os ydhj ds Gdhj gkXxs6 t,lk g,] t,lk gksuk pkfgS] tks fof/ dgrh g,] fo/ku dgrk g,] 
la¬dkj dgrs gT] ml ls jRhHj ;gka7ogka ugC gkXxs4 muds thou eX pfj_ g,] Î‘< ds thou eX yhyk g,4  
yhyk dk vFZ gksrk g,3dksB fu;e ugC g,4 blfyS Î‘< D;k djXxs] mldh igys ls Hfo‘;ok<h ugC 

dh tk ldrh4 Î‘< cscw> jgXxs4 dqN Hh dj ldrs gT] fn;s x;s opu Hh Hax dj ldrs gT4 D;kXfd Î‘< 
tks dg jgs gT] og bl {< ds fyS ykxw g,] dy ds fyS ugC4 belZu dk c\Lk izfl0 opu g, fd tks vkt 
rqégkjs Hhrj ls dgk tkS] dguk] vk,j tks dy rqégkjs Hhrj ls dguk pkgs] dy tks dguk pkgs] og dy 
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gksus nsuk4 ck/k er cuus nsuk4 ;g er lkspuk dy fd eTus chrs dy ßlk dgk Fk] vc eT ßlk d,ls dgwà  
iz®;sd {< dks mldh lexzrk eX thuk4  
yhyk dk vFZ gksrk g,3thou eX vlaxfr gksxh4 rks Î‘< us dg fn;k Fk ;q0 eX '¬_ u mOkMaxk] vk,j 

fGj mOk fy;k4 jke ls ßlh vis{k ugC gks ldrh4 jke u,frd iqQ" gT4 Î‘< /k√ed iqQ" gT4 Î‘< ijegal 
gT4 Î‘< ml txg gT] tgka ijek®ek ds lkF Sdy;rk gks x;h g,] ¬oπNan gT4 vius dks feIk gh fn;k g,4 
vc tks ijek®ek dh etñ4 ml {< mldh etñ Fh fd opu fn;k fd ;q0 eX '¬_ u mOkMaxk] vk,j vc 
mldh etñ g, fd mOkuk pkgrk g,] rks eT dk,u gwa chp eX ck/k Lkyus okyk` eT d,ls dgwa fd e;kZnk m¥yaf?r 
gksrh g,6 fd esjk fn;k gqvk opu [afLr gksxk] esjs vgadkj ij cnukeh vkSxh4 ugC] Î‘< rks ckal dh 
ckalqjh gT4 dy o,lk xhr xk;k Fk] og dy dk xhr Fk6 vkt ßlk xhr xkrs gks] ;g vkt dk xhr g,4 dy 
ds vk,j vkt ds xhr eX laxfr gksuh pkfgS] bldh dksB vfuok;Zrk ugC4 dy dy Fk] vkt vkt g,4  
ijegal dk vFZ gksrk g,3{<7{< thSxk tks4 vk,j ftlds nks {<kX eX laxfr gks Hh ldrh g,] u Hh 

gks4 ijegal n'k dks geus vafre n'k dgk g,4  
og HDr dh f¬Ffr g,4  
8rr. vaxkuku. p93HfDr ds dksB vax ugC gT4 vk,j HDr dks fdügC vaxkX dh dksB vkoæ;drk ugC g,4 

HDr Hxoku ls rüe; gks tkrk g,4 cl] ;gh HfDr dk lkj g,3rüe;rk4 vc d,lh fof/] d,lk fu"s/` 
Kkuh dgrk g,3usfr7usfr] ;g Hh ugC7;g Hh ugC4 HDr dgrk g,3bfr7bfr] ;g Hh7;g Hh4 HDr 
lexz ¬ohdkj djrk g,4 HDr ugC tkurk gh ugC4 HDr vf¬r®o ds izfr Sd iw<Z gka dk Hko g,3¬ohdkj] 
ije ¬ohdkj4 HDr fu"s/7udkj tkurk gh ugC4 HDr dh Hk"k eX ugC 'çn gksrk gh ugC4 HDr dh Hk"k eX 
Sd gh 'çn gksrk g,3gka4 
eTus lquk] Sd ;qorh dks mlds izseh us nwj ls rkj Hstk fd D;k rqe eq> ls fookg djus dks jkth gks̀  ml 

;qorh us t¥nh ls tkdj iks¬I vkfGl eX rkj dk mRj fn;k3xkao dh xzkeh< ;qorh] mlus fy[k3gka4 
ftl DydZ dks rkj fn;k] mlus dgk fd Sd gh 'çn fy[ jgh gks] Sd fy[ks pkgs nl] nke cjkcj yxrs 
gT] rqe nl fy[ ldrh gks4 rks mlus cgqr lkspk vk,j fGj fy[k3gka] gka] gka] uk, ckj gka4 DydZ us fxurh 
dh] mlus dgk Sd ckj vk,j fy[ ldrh gks4 mlus dgk] fy[ rks ldrh gwa] exj tjk †;knk gks tkSxk4 uk, 
gka dkGh ugC gT̀  vly eX Sd gh gka eX lc gka lek tkrs gT] uk, fy[ks] fd nl fy[ks] fd gtkj fy[ks] fd 
djks\L fy[ks] dksB GdZ ugC i\Lrk4 Sd gh gka eX lc lek tkrs gT4 Sd gh u eX lkjh u lek tkrh g,] Sd gh 
gka eX lkjs gka lek tkrs gT4 HDr Sd ckj gka dg nsrk g,] fGj gka thrk g,4 fGj u ugC mOkrk4 bfr7bfr] ;g 
Hh7;g Hh] lc ijek®ek g,4 ;gka7;gka] vc7vHh] HDr dh ;g mn?ks"<k g,4 
rke. ßæo;Zinke.A ij®okr.4 
8fofHUrk ds dkj< vkpk;Z dæ;i +f" us bldks ßæo;Zink dgdj o<Zu fd;k g,49 
dæ;i ijeHDr gqS4 HDrkX dh ijaijk eX izFe HDr gqS4 mügkXus bl vo¬Fk dks ßæo;Zink dgk g,4 

'kafL¥; mudk m¥ys[ djrs gT4 ßæo;Zink D;kX̀  D;kXfd blh gka eX lkjk ßæo;Z g,] D;kXfd bl gka eX ¬o;a 
Bæoj g,4 rqeus [;ky fd;k] Bæoj vk,j ßæo;Z 'çn Sd gh 'çn ds Wi gT4 ßæo;Z ls gh Bæoj cuk g,4 
ftlds lkF tq\L tkus ls ßæo;Z feyrk g,] og Bæoj4 ftlds lkF u tq\Ls rks nfj–rk cuh jgrh g,6 pkgs 
yk[ /u bdØk djks4 fdruk gh in] fdruk gh /u] lkjh i1ƒoh ij lkezk†; G,yk nks] ysfdu tc rd Bæoj 
u tq\Ls rc rd nhurk vk,j nfj–rk cuh jgrh g,] rc rd vkneh fH[kjh gksrk g,4 rqégkjs fldanj] rqégkjs 
usiksfy;u] lc fH[kjh gT4 fH[kjh dh rjg gh thrs gT vk,j fH[kjh dh rjg gh ejrs gT4 muds fH{kik_ 
rqels c\Ls gT tWj] cl bruk gh GdZ g,4 jkg ds fdukjs tks fH[kjh Hh[ ekaxrk g,] mldk fH{kik_ NksIk 
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g,4 fldanj tks Hh[ ekaxrk g,] mldk fH{kik_ c\Lk g,4 jkg ds fH[kjh dk fH{kik_ xjhc g,] fldanj dk 
fH{kik_ ghjs7tokgjkrkX ls t\Lk g,] exj fH{kik_ fH{kik_ g,4 nksukX ekax jgs gT] vk,j nksukX xjhc gT4 
fldanj tc ejk] rks mlus dgk fd esjs nksukX gkF esjh vjFh ds ckgj yIds jgus nsuk4 mlds othjkX us 

iwNk] D;kX` ßlk dksB fjokt ugC4 fldanj us dgk3fjokt gks ;k uk gks] esjs gkF vjFh ds ckgj yIds jgX4 
ysfdu othjkX us iwNk] ßlh csPaxh pkg dk dkj<` rks fldanj us dgk] eT pkgrk gwa fd yksx tc esjh vFñ 
dks mOrs ns[X] rks xk,j ls ns[ yX fd eT Hh [kyh gkF fy;s tk jgk gwa6 [kyh gkF vk;k] [kyh gkF tk jgk 
gwa] esjs gkF Hh Hjs ugC6 nk,\Lk cgqr] r\LGk cgqr] fH[kjh dk fH[kjh ej jgk gwa4 
pyks nsj lgh] ysfdu fldanj dks le> rks vk;h4 cgqr nsj eX vk;h] exj Fks\Lh le> dh fdj< rks 

vk;h4 
Bæoj ds lkF tq\Ldj gh ßæo;Z g,4 blfyS dæ;i us dgk g,3ßæo;Zink4 HDr dh ijegal n'k] 

mldh ¬oπNan n'k] fGj mleX vk,j Bæoj eX dksB Hsn ugC g,4 fGj HDr Bæoj g,] D;kXfd HDr ßæo;Z ds 
in ij izfrf‘Or gqvk4 lc mldk g,] blfyS ßæo;Zink4 lkjk Hksx mldk g,] lkjk lkTn;Z mldk g,] lkjk 
jax] lkjs ba–/uq"] lkjs Gwy] lkjs vkdk' ds rkjs mlds gT6 ;g lkjs txr dk o,fo÷; mldk g,6 bleX ls 
dqN Hh mlus Nks\Lk ugC4 ®;kxh dk ßæo;Z bruk c\Lk ugC gks ldrk4 mlus cgqr dqN Nks\L fn;k] fldq\L 
x;k3®;kxh fldq\L tkrk g,4 HDr G,yrk g,] fo¬rh<Z gks tkrk g,4  
cz‰ 'çn dk vFZ gksrk g,3tks G,yrk pyk tkS4 cz‰ dk vFZ gksrk g,3fo¬rkj4 HDr tkurk g, 

G,yus dh dyk4 ®;kxh fldq\Luk tkurk g,4 ®;kxh  dgrk g,] bruk vk,j d,ls Nks\L nwa] bruk vk,j d,ls Nks\L 
nwa6 ;g Hh d,ls NwI tkS] og Hh d,ls NwI tkS4 ftldks rqe lalkjh dgrs gks] og dgrk g,3;g Hh d,ls 
fey tkS] og Hh d,ls fey tkS] ®;kxh mlds foijhr g,] 'h"kZlu djrk gqvk Hksxh g,4 og dgrk g,];g 
Hh d,ls NwI tkS] og Hh d,ls NwI tkS4 HDr dgrk g,] u ;gka dqN Nks\Lus dks g,] u ;gka dqN id\Lus dks 
g,] ;g lc gekjk g,] ge blds gT] gekjs vk,j blds chp dksB Hsn ugC g,6 Nks\Ldj dgka tkvksxs] bdØk djus 
dh D;k tWjr g,6 ;g rqégkjk g, gh] blfyS bdØk er djks6 vk,j Nks\Ldj dgka tkvksxs] tgka Hh tkvksxs 
;g rqégkjk gh jgsxk] blfyS Nks\Ldj Hh er tkvks4 u Hksx] u ®;kx4 HDr dgrk g,] l®; ns[ks vk,j ßæo;Z 
ls Hj tkvks4 ;g lc rqégkjk g,] rqe blds gks] ;gka rqe vtuch ugC gks] ;g rqégkjk ?j g,4 
8rke. ßæo;Zinke. dkæ;i5 ij®okr.49 
blfyS dkæ;i us dgk fd og n'k ije ßæo;Z dh g,] ßæo;Zink g,4 lhek eX nfj–rk g,] vlhek eX 

ßæo;Z g,4 Bæoj ds lkF gksdj rqe vlhe gks tkrs gks] fGj rqégX dksB lhek ugC cka/rh3u uhfr dh] u /eZ 
dh] u lekt dh] u la¬Îfr dh] u l˙;rk dh4 Bæoj ds lkF gksdj fGj rqégX dksB lhek ugC cka/rh3Vgnw 
dh ugC] eqlyeku dh ugC] BlkB dh ugC4 Bæoj ds lkF gksdj rqégX dksB lhek ugC cka/rh3iqQ" dh ugC] 
¬_h dh ugC6 xksjs dh ugC] dkys dh ugC6 lqanj dh ugC] vlqanj dh ugC6 f'f{r dh ugC] vf'f{r dh 
ugC4 Bæoj ds lkF gksrs gh lkjh lhekSa IwI x;C4 unh lkxj eX fxjh] lc fdukjs [ks x;s4 unh lkxj eX 
fxjh] uke7Wi lc [ks x;k4 unh lkxj eX fxjh] lkxj gks x;h4 rke. ßæo;Zinke. dkæ;iA ij®okr.4 
vk®ek Sd ijke. cknjk;<A4 
8vk,j vkpk;Z cknjk;< us blh vo¬Fk dks vk®eij dgk g,49 vk®elk{k®dkj dh vo¬Fk dgk g,4 ;g 

nwljs eg√" dk m¥ys[ djrs gT4 nks dk fd;k m¥ys[] D;kXfd nksukX Fks\Ls izrhd Wi gT4  
le>X4 
dkæ;i us dgk3Bæoj dh vo¬Fk g, og] rw4 vk,j cknjk;< us dgk3eT dh vo¬Fk g, og] 

vk®eijd] vk®elk{k®dkj dh4 ;s nks 'çn le> ysus t,ls gT3eT] rw4 ;s nks mik; gT izdI djus ds4 
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ifæpe ds cgqr c\Ls ;gwnh fopkjd ek√Iu cwcj us Sd fdrkc fy[h g,3vkB nkM] eT7rw4 fdrkc 
eg®oiw<Z g,4 ;gwnh HfDr laiznk; dk lkjk lkj ml eX g,4 cwcj us dgk g, fd ijek®ek vk,j HDr ds chp 
Sd laokn pyrk g,] eT7rw dk laokn4 t,ls izsfe;kX ds chp pyrk g, eT7rw dk laokn4 eT vdsyk7vdsyk jgs 
rks Mc tkrk g,] rw dh tWjr i\Lrh g,6 rw ds fcuk csp,uh yxrh g,] rw ds fcuk [kyhiu yxrk g,] rw ds lkF 
Hjko vkrk g,4 blh rjg vdsyk dksB eT gh eT dks tirk jgs] rks ÷;ku4 cwcj dgrk g,3÷;ku eX vkneh 
Fks\Lk mnkl gks tkSxk] vius eX can gks tkSxk] vk®eksüeq[ gks tkSxk] ckgj ls laca/ IwI tkSxk4 cwcj dk 
dguk g,3izkFZuk †;knk ew¥;oku] mleX rw ek,twn jgrk g,3ijek®ek4 izkFZuk eX Sd laokn g,] Lk;ykx g,4 
dkæ;i ml eX ls pqurs gT3rw4 dkæ;i dgrs gT fd eT rks ugC gks x;k4 dkæ;i cwcj ls vkxs tkrs gT4 cwcj 
dgrk g,] eT vk,j rw nksukX4 bl eX }a} jgsxk] bl eX },r jgsxk] nqB jgsxh4 ;gwnh HfDr dk laiznk; },r ds Mij 
ugC mO ik;k4 
dkæ;i dgrs gT3rw] eT ugC6 Bæoj6 HDr feI x;k] cl Hxoku cpk6 ;g v},r dh ?ks"<k gqB4 

ysfdu tc rd rw g,] rc rd dgC fNis eX eT jgsxk] ugC rks rw dk,u dgsxk` rks Mij7Mij rks v},r dh 
?ks"<k gqB] ysfdu Hhrj7Hhrj },r cpk jg x;k4 Hwfe eX nc x;k] Hwfexr gks x;k] vaLjxzkMaL gks x;k] 
exj cpk jgk4 blds foijhr cknjk;< dgrs gT3rw ugC] eT4 vga cz‰kf¬e4 ;k t,lk ealwj us 
dgk3vuygd] eT gwa Bæoj4 rw ugC g,] eT gh gwa4 ;g Hh Sd mik; g, v},r dh ?ks"<k dk4 ysfdu bl eX 
Hh Hwy ogh g,4 tc rd eT gwa] rc rd rw Hh Nqik jgsxk4 rw ds fcuk eT eX dksB vFZ ugC gksrk4  
ysfdu ;s mik; gT vyx7vyx Pax ls ml ije vo¬Fk dks izdI djus ds4 Sd mik;3eT7rw4 ;gwnh 

Gdhj] glhn] cwcj4 rw3dkæ;i] lwGh Gdhj tykyqYhu Weh4 eT3osnkar] cknjk;<] ealwj5 vuygd] 
vga cz‰kf¬e4 vk,j pk,Fh laHkouk g,3u eT7u rw6 xk,re cq0] >su4 ;s pkj laHkoukSa gT vk,j ikapoC 
laHkouk g,] og 'kafL¥; dh ¬o;a dh g,4 vkxs ds lw_kX eX ge mldh ppkZ djXxs4  
vkt bruk gh4 
ckjgoka izopu 
™™ tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
'qH D;k g,] v'qH D;k g,̀  fGj 'qHk'qH ds ikj D;k g,̀  
thou nq[ g,] fGj Hh vkneh tkxrk ugC4 thou ds udZ ds ckotwn vkneh thS fdl rjg pys tkrk 

g,̀  
ftls pkgks og Oqdjkrk D;kX g,̀  
Kku] ÷;ku vk,j ;ksx ds eqdkcys eX HfDr vf/d ijaijkxz¬r vk,j Wf\Poknh D;kX̀  
vkius vius izseh vk,j izs;lh eX Hh ijek®ek gh ns[us dks dgk] ;g esjh le> eX ugC vk;k4 'jhj ds 

ukrs7fjærs o okluk ds laca/kX eX dgka ijek®ek2 
HfDr Sdek_ /eZ 
igyk izæu5 'qH D;k g, vk,j v'qH D;k g,̀  fGj 'qHk'qH ds ikj D;k g,̀   
'qH dk dksB laca/ uhfr ls ugC g,4 uhfr;ka vusd gT] 'qH Sd g,4 Vgnw dh uhfr Sd] eqlyeku dh uhfr 

nwljh] t,u dh uhfr rhljh4 blfyS uhfr;ka rks ekü;rkSa gT4 cnyrh jgrh gT4 mudk dksB 'kæor ew¥; ugC 
g,4 tks dy vu,frd Fk] vkt u,frd gks ldrk g,4 tks vkt u,frd g,] dy vu,frd gks tkSxk4 
t,ls] egkHkjr ;qf/f‘Oj dks /eZjkt dgrk g,] vk,j /eZjkt twvk [syus eX tjk Hh ladksp vuqHo ugC 

djrs4 twvk vu,frd ugC Fk4 mu fnukX twvk u,frd Fk4 /eZjkt ds /eZjkt gksus eX twvk [syus ls dksB ck/k 
ugC vkrh4 vk,j NksIs7eksIs twvkjh Hh u jgs gkXxs] lc yxk fn;k3lc gh ugC yxk fn;k] i®uh Hh yxk nh4 
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i®uh dksB laifR ugC g,] i®uh ds ikl mruh gh vk®ek g, ftruh ifr ds ikl4 fdlh dks dksB gd ugC g, fd 
i®uh dks ;k ifr dks nkao ij yxk ns4 nkao ij yxkus dk eryc g, fd i®uh ds cspus dk gd Fk4 bl ns' eX 
rks yksx gh dgrs gT3¬_h7laifR4 ;g c\Lh vu,frd ckr g, vkt4 vkt /eZjkt dks /eZjkt dguk cgqr 
eqfædy gksxk4 vxj /eZjkt /eZjkt gT rks fGj v/eZjkt dk,u` ;g ckr gh csgwnh g,] vla¬Îr g,] ij ml 
fnu ¬ohdkj Fh] dksB v\Lpu u Fh4 
vkt tks u,frd g,] dy vu,frd gks tkSxk4 uhfr cnyrh g,4 blfyS uhfr ds lkF 'qH dks Sd er 

le> ysuk4 'qH 'kæor g,4 'qH u Vgnw dk] u eqlyeku dk] u t,u dk] u BlkB dk] 'qH rks ijek®ek ls 
lacaf/r gksus dk uke g,4 'qH lkalkfjd /kj<k ugC g,] u lkekftd /kj<k g,4 'qH rks varl7Nan dh izrhfr 
g,4 'kafL¥; ls iwNks] ;k v‘Iko∂ ls] ;k eq> ls] mRj ;gh gksxk fd ftl ckr ls rqégkjs Hhrj ds Nan eX 
lg;ksx feys] og 'qH4 vk,j ftl ckr ls rqégkjs Hhrj ds Nan eX ck/k i\Ls] og v'qH4 ftlls rqégkjk 
varlΩxhr c\Ps og 'qH] ftlls rqégkjk varlΩxhr fNU7fNU gks] [afLr gks] og v'qH4 ftlls rqe 
lekf/ ds djhc vkvks] og 'qH] vk,j ftlls rqe lekf/ ls nwj tkvks] og v'qH4 dlk,Ih Hhrj g,] 
dlk,Ih ckgj ugC g,4 
fdlh us iwNk g,3D;k ekalkgkj 'qH g,] ;k v'qH` dlk,Ih Hhrj g,4 vxj ekalkgkj ls rqégkjk ÷;ku 

c\Prk gks] rks 'qH g,4 vxj ekalkgkj ls ÷;ku eX ck/k i\Lrh gks] rks v'qH g,4 ;g Hh iwNk g, fd eksgéen rks 
ekalkgkj djrs Fs] ∂kb¬I rks ekalkgkj djrs Fs] fGj Hh lekf/ dks miyç/ gqS4 rqe ∂kb¬I vk,j eksgéen 
dh Vprk er djks6 u egkohj vk,j cq0 dh Vprk djks6 D;kXfd os ckgj gT6 rqe viuk Nan ns[ks4 dk,u tkus 
egkohj igqaps fd ugC igqaps] vk,j dk,u tkus eksgéen igqaps fd ugC igqaps̀  og rks ekü;rk dh ckr g,4 ml ds 
fyS vk,j dksB izek< ugC g,4 og rks foæokl dh ckr g,4 Sd ckr lqfufæpr gks ldrh g, fd rqe ftlls 
igqapks] og 'qH4 rqe vius Hhrj ij[ks4 ekalkgkj djrs le; rqégkjh o1fR o,lh gh gksrh g, t,lh 'kdkgkj 
djrs le;` ;g ns[ks4 cl ogC ij[ks4 ckgj ls cgkus er [kstks4  
;g cgkuk g,4 ekalkgkj djuk pkgrs gksvksxs] rks cgkuk [kst jgs gks fd eksgéen igqap x;s] rks eT D;kX ugC 

igqap tkMaxk` bl rjg vius dks le>kvks er] ij[ks] iz;ksx djks4 eT iz;ksx dk i{ikrh gwa] foæokl dk 
ugC4 rqégkjk thou gh fu/kZjd gksxk4 rqe vxj ikvks fd ekalkgkj djus ds ckn fpR 'kar gksrk g,] fpR eX 
m}sx de gks tkrs gT] ∂ks/ de gks tkrk g,] Vglk de gks tkrh g,] B‘;kZ de gks tkrh g,] vgadkj de gks 
tkrk g,] rks fG∂ Nks\Lks egkohjkX dh] vk,j cq0kX dh] rqe ekalkgkj djks4 vk,j vxj rqe ikvks fd ekalkgkj 
djus ls }s" c\Prk g,] ?1<k c\Prh g,] o,eu¬; c\Prk g,] thou eX m®iU gksrk g, xyr] thou ds laca/ 
fo"kDr gksrs gT] rks fGj fGdj Nks\Lks ∂kb¬I dh vk,j eksgéen dh] os tkuX mudk] rqe viuh fGdj djks4 rqe 
ikvksxs fd ekalkgkj djus ls v\Lpu vkrh g,4  
vk,j eT ;g ugC dgrk gwa fd ekalkgkj djus okyk lekf/¬F ugC gks ldrk g,4 lekf/¬F gks ldrk g,4 

ysfdu fGtwy dh v\LpuX4 ßls le>ks fd dksB vkneh igk\L p\P jgk g,] xys ls Sd i®Fj cka/s gqS g,4 p\P 
ldrk g,] dksB v\Lpu ugC g,] ßlh v\Lpu ugC g,] vlaHo ugC gks x;h g, ckr] i®Fj cka/dj Hh dksB p\P 
ldrk g,6 ysfdu blfyS rqe i®Fj cka/dj p\Pks] ;g rks dksB rdZ u gqvk4 viuk gh cks> p\Pk yks rks cgqr 
g,] i®Fj vk,j fdlfyS cka/rs gks̀  fGj dksB p\P x;k gksxk] jgk gksxk dksB jkeew√r t,lk fd Nkrh ij i®Fj 
rq\Lok fy;s gkXxs4 ysfdu rqégkjs ikl o,lh Nkrh g,̀  i®Fj 'k;n gh IwIX] Nkrh IwI tkSxh4  
fGj ø;fDr7ø;fDr vyx gT4 fdlh ds Hhrj Sd r®o tkdj vkuan m®iU djrk g,] fdlh ds Hhrj 

fo"kn m®iU djrk g,4 ø;fDr dks ij[ Hhrj ls ysuh pkfgS4 ¬o;a ds vfrfjDr dgC vk,j dksB dlk,Ih ugC 
g,4 
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rqe iwNrs gks3'qH D;k g,̀  'qH] rqégkjs Nan eX c\Prh ftlls gks4 ogh [kvks] ogh ihvks] ogh mOks] 
ogh cksyks] ogh pyks] ftlls rqégkjk Hhrj dk Nan c\Ps4 ftlls Hhrj dh oh<k Ohd ls cts4 ftlls rqégkjs 
thou eX Sd m¥gkl] Sd g¥dkiu] ftlls rqégX ia[ yxX vk,j rqe m\L ldks4 v‘Iko∂ dk 'jhj vkO 
txg ls Is\Pk Fk3blfyS mudk uke v‘Iko∂3rqe ;g rks ugC iwNrs fd eT Hh vius 'jhj dks vkO 
txg ls Is\Pk dWa] D;kXfd v‘Iko∂ rks igqap x;s vkO txg ls Is\Ps Fs3MaI t,ls jgs gkXxs3bl dkj< rqe 
vius 'jhj dks vkO txg ls Is\Pk rks u djksxs2 vk,j eT ;g ugC dgrk gwa fd v‘Iko∂ ugC igqaps4 tWj 
igqaps4 exj ;g fGtwy >a>I fdlfyS ysuh2 Hys7paxs igqap ldrs gks] rks vkO txg ls 'jhj dks frjNk 
D;kX djuk` tgka lqxerk ls igqapk tk lds] ogka ø;FZ dh ck/kSa D;kX [\Lh djuk` 'jkc ihus okys Hh 
igqap tkrs gT4 blls 'jkc ihus er yx tkuk4 'jkc ihus okyk igqaprk g,3'jkc ihus ds dkj< ugC] 'jkc 
ihus ds ckotwn4 ekalkgkjh Hh igqaprk g,3ekalkgkj ds dkj< ugC] ekalkgkj ds ckotwn4 v‘Iko∂ igqaprs 
gT] vkO txg ls Is\Ps gksus ds dkj< ugC] vkO txg ls Is\Ps gksus ds ckotwn4 vkO txg ls Is\Ps gksus ds 
dkj< rks gtkj rjg dh v\LpuX vkrh gh gT4 rqe lk,Hk≈;'kyh gks vxj mu v\LpukX ls cp tkvks4 vk,j 
fGj eT nksgjk nwa fd eT ;g ugC dg jgk gwa fd ftlus ekalkgkj fd;k og ugC igqapk4 ugC rks jke Hh ugC 
igqapXxs3{f_; ?j eX i,nk gqS Fs4 vk,j jkeÎ‘< Hh ugC igqapXxs] D;kXfd caxkyh ?j eX eNyh rks pysxh2 
fcuk eNyh ds dgC caxkyh dk Hkstu gksrk g,̀  fGj rks cgqr de yksx igqapXxs] lkjh i1ƒoh rks ekalkgkfj;kX ls 
Hjh g,4 ysfdu rqe lk,Hk≈;'kyh gks vxj 'kdkgkjh gksus dh lqfo/k gks4 D;kXfd 'kdkgkj rqégkjh nsg dks 
fueZy j[sxk] eu dks rktk vk,j ¬oπN j[sxk4 'kdkgkj rqégX g¥dk7Gq¥dk j[sxk4 rqe Hkjh u gks tkvksxs4  
rqeus ns[k] 'kdkgkjh i'q7i{h fnuHj Hkstu djrs gT4 ekalkgkjh Vlg Sd gh ckj pk,chl ?aIs eX4 D;kX` 

ekalkgkj bruk Hkjh g, fd pk,chl ?aIs ipkus eX yx tkrs gT4 canj c,Ok g, o1{ ij og 'kdkgkjh g,] og 
fnuHj pykrs gh jgrk g,] tks fey tkS4 D;kX` 'kdkgkj g¥dk g,4 i®Fj dh rjg ugC i\L tkrk g,4 vk,j nsg 
tc Hh Hkjh gksxh] rc vkdk' eX m\Luk dfOu gksxk4 nsg tc Hh Hkjh gksxh] rc ÷;ku dh Mapkb;ka Nwuk 
dfOu gksxk3vlaHo ugC dg jgk gwa] dfOu4 
rqeus ns[k ugC] tc rqe [wc Hkstu dj ysrs gks rks uCn vkus yxrh g,4 mlls Fks\Lk lk le>ks4 tc cgqr 

Hkstu dj fy;k rks uCn D;kX vkrh g,̀  tkxzr jguk dfOu gks tkrk g,4 'jhj bruk Hkjh gks x;k fd lksuk 
pkgrk g,4 cgqr Hkstu dj ysus ds ckn ÷;ku djus ugC c,O ldksxs4 ÷;ku djksxs] >idh [kvksxs] uCn vk 
tkSxh4 blfyS rks yksxks us miokl dh izf∂;k [ksth4 g¥ds isI] [kyh isI t,lk ÷;ku yx ldrk g,] o,lk 
Hjs isI ugC yx ldrk4 rqeus Hh ns[k g,] rqeus lkspk ugC g, thou ds ckcr] ftl fnu fcuk Hkstu fd;s 
jkr lksvks] rqégX irk py tkSxk] uCn ugC vkrh6 uCn eqfædy gks tkrh g,4 uCn ds fyS Hkstu tWjh g,4 
÷;ku rks uCn ls foijhr n'k g,4 ÷;ku tkxj< dh n'k g,4 rks eT rqe ls ;g ugC dgrk fd rqe Hw[s jgks] 
D;kXfd †;knk fnu Hw[s jgksxs rks ?krd gks tkSxk4 eT rqe ls ;g Hh ugC dgrk fd rqe cgqr Hkjh Hkstu 
djks4 eT rqe ls ;gh dgrk gwa3lé;d vkgkj4 bruk djks] ftlls 'jhj vkuan ls pys] ukprk gqvk pys6 u 
†;knk] u de4 vk,j ÷;ku j[ks] D;kXfd rqe tks Hh dj jgs gks mlds ifj<ke gT4  
Sd vkneh fdlh i'q dh g®;k djds Hkstu dj jgk g,] ;g Hkstu cgqr egaxk gks x;k4 i'q dh g®;k 

djus eX bls dOksj rks gks gh tkuk i\Lsxk4 fGj pkgs dksB vk,j blds fyS djs] bls irk rks g, fd esjs fyS dh 
tk jgh g,4 Sd izk< u‘I fd;k tk jgk g,] Sd nsg [afLr dh tk jgh g,4 rqe dj ik jgs gks] flGZ Hkstu ds 
fyS] vk,j Hkstu tc fd vk,j Pax ls Hh gks ldrk Fk] vifjgk;Z ugC Fh ;g g®;k] ;g cpk;h tk ldrh 
Fh] rks rqe dOksj gks jgs gks4 vc bl dOksj Ôn; eX dQ<k d,ls i,nk gksxh` ;g ßlk gh gks x;k fd >jus ds 
ekxZ eX Sd pÈku j[ nh4 gka] dHh7dHh >juk pÈku dks rks\Ldj Hh cg vkrk g,3ßlk gh eksgéen eX 
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gqvk gksxk] >juk pÈku dks rks\Ldj cg vk;k4 ysfdu lnk ßlk ugC gksxk4 eksgéen dk >juk c\Lk jgk 
gksxk4 NksIh7eksIh pÈku dh ijokg ugC dh4 vc dk,u tkus rqégkjk >juk fdruk c\Lk g,` gks ldrk g, 
NksIk7eksIk >juk gks] i®Fj jksd gh ns lnk dks4 >juk can gh jg tkS] cgs u] lkxj rd igqaps u] rqégkjk 
thou ø;FZ gks tkS4  
lnk vius Hhrj tkapks] ij[ks] 'qH D;k g, ftlls rqégkjk thou7Nan l/s] thou7oh<k ls ¬oj mOX4 

ftrus laxhriw<Z gks lds] rqégkjh æokl7izæokl ftruh laxhr ls Hj lds] mruk 'qH4 'k¬_kX ls er rk,yuk] 
vius Hhrj ds laxhr ls ij[uk4 vk,j Sd ckj rqégX ;g dlk,Ih gkF yx tkS] rks t¥nh gh rqe vuqHo 
djus yxksxs fd thou eX ∂kafr gksuh 'qW gks x;h4 D;kXfd tkudj dk,u vius i,j ij dq¥gk\Lh ekjrk g,` 
tkudj dksB ugC ekjrk4 vutkus pksI yx tkS] Sd ckr4 
rqeus iwNk3vk,j v'qH D;k g,` v'qH] 'qH ls tks foijhr g,] ftlls rqégkjk Nan Hax gksrk g,] ftlls 

rqégkjs Hhrj dk jl fNU7fHU gksrk g,] ftlls rqégkjs Hhrj dh oh<k ds rkj IwI tkrs gT] ogh v'qH g,4 rqe 
ns[ks] fdlh ls >wO cksys] >wO cksyrs gh rqégkjs Hhrj ds rkj laxhr i,nk ugC djrs4 >wO cksyks vk,j rqe ns[ks] 
>wO cksyrs gh rqe fldq\L tkrs gks6 H;Hhr gks tkrs gks6 Lj tkrs gks3id\Ls rks ugC tkvksxs` vkt ugC dy 
>wO fdlh dh id\L eX rks u vk tkSxk` fGj Sd >wO cksyks rks ml >wO dks cpkus ds fyS gtkj >wO cksyus 
i\Lrs gT4 fGj id\Ls tkus dh laHkouk Hh c\Prh tkrh g,4 ftruh id\Ls tkus dh laHkouk c\Prh g,] mruk H; 
c\Prk g,4 ftruk H; c\Prk g,] mruk >wO c\Prk g,4 ftruk >wO c\Prk g,] vk,j id\Ls tkus dh laHkouk c\Prh 
g,4 rqe Gal x;s Sd tky eX4 vius gh gkF ls tky cquk] ed\Lh [qn gh Gal x;h vius tky eX4 fGj 
fudyus dk jk¬rk ugC lw>rk4 D;kXfd brus >wO cksy pqds gks] vc vxj lp cksys rks lkjk thou 
v¬r7ø;¬r gks tkSxk4 Sd vk,j lgh] Sd vk,j lgh4 
Sd >wO cksyks] fGj >wO dh c\Lh larkus gT3>wO larku7fu;eu ugC ekurk4 l®; dh larku ugC gksrh4 

l®; cz‰pkjh g,4 Sd l®; cksyks] iwjk gks x;k3vius eX iwjk gksrk g,] vc fdlh vk,j lgkjs dh tWjr ugC 
gksrh4 vk,j l®; cksydj fuVæpr lks ldrs gks] Vprk ugC id\Lrh4 l®; dh lqj{k ugC djuh i\Lrh4 l®; 
ds fyS vk;kstu ugC djuk i\Lrk cpkus dk4 l®; viuk izek< g,4 l®; ds lkF Ôn; fuHkZj gksrk g,4 l®; 
ds lkF eu ek,t eX gksrk g,4 l®; ds lkF vH; gksrk g,4 vk,j tgka vH; g,] vk,j tgka eu eqDr g,] ogka 
laxhr g,] ogka Nan g,4 mlh Nan eX 'qH g,4 v'qH dk vFZ gqvk] ßlk dqN er djks ftlls rqe fldq\Lrs gks4 
ßlk dqN er djks ftlls rqégX vius dks fNikuk i\Lrk g,4 ßlk dqN er djks ftlds dkj< rqe u≈u ugC gks 
ldrs4 ßlk dqN er djks ftlds dkj< rqégX vojks/ [\Ls djus i\Ls4 cl bruk gh ÷;ku jgs4  
eT rqégX ewy dqath dh ckr dj jgk gwa] fo¬rkj dh ckr ugC dj jgk gwa4 eT rqégX dksB fxuk ugC jgk gwa fd 

;g7;g ckrX 'qH gT vk,j ;g7;g ckrX v'qH gT4 D;kXfd fxurh gks ugC ldrh] thou fojkI g, cgqr c\Lk g, 
thou4 nl vkKkSa gT ;gwfn;kX dh4 exj ßlk ek,dk vk tkrk g,] ≈;kjgoC dh tWjr i\Lrh g,4 rc D;k 
djksxs] fGj rks rqégC fu<Z; djksxs2 nl vkKkvkX eX dgC nqfu;k lekîr gksrh g,̀  ;gka jkst izfriy u;h vkKk 
dh tWjr i\Lrh g,4 blfyS ctk; blds fd eT rqégX Gsgfj¬r nwa fd ;g djuk 'qH g, vk,j ;g djuk 'qH g, 
vk,j ;g djuk 'qH ugC g,] eT rqégX flGZ jks'uh ns jgk gwa fd ;g nh;k légkyks4 bl nh;s eX rqégX tks ekxZ 
fn[k;h i\Ls] og 'qH g,] vk,j tgka nhoky fn[k;h i\Ls ogka ls er tkuk3tkvksxs gh D;kX` ogka flj 
IwIsxk4  
lnxqQvkX us fl0kar ugC fn;s gT] lnxqQvkX us n1f‘I nh g,4 fl0kar Fks\Lh nwj dke i\L ldrs gT4 ßlk 

le>ks Sd va/k vkneh rqe ls iwNrk g, fd eq>s ¬Is'u tkuk g,] d,ls tkMà  rqe mls lc le>k nsrs gks fd 
igys ckSa jk¬rs ls pyuk ehy Hj] fGj nkSa eqa\L tkuk] fGj ehy Hj pyuk] fGj ckSa eq\L tkuk6 rqe mls 
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lc le>k nsrs gks6 fGj Hh iDdk ugC g, fd va/k igqap ikSxk3va/k vkf[j va/k g,4 dc ehy iwjk gqvk] 
d,ls tkusxk` vk/k ehy ij gh eq\L tkS] fd Ls\P ehy rd pyrk pyk tkS2 lnxqQ va/s dks lwpukSa ugC 
nsrs] lnxqQ dgrs gT3;g vatu yks] vka[ ij vkat yks] blls rqégX fn[k;h i\Lsxk4 fGj rqe [qn gh 
tkuksxs] jkg ds fdukjs i®Fj yxs gT og b'kjk crkrs gT fd ¬Is'u fdruh nwj] rqe [qn gh igqap tkvksxs4 
n1f‘I pkfgS4 
eT rqels n1f‘I dh ckr dj jgk gwa4 rqe bl rjg ls vius thou dh ijh{k eX yx tkvks3tks Hh djrs 

gks] bruh gh ckr lkspdj djks fd blls esjk laxhr xgu gksxk` cl4 vxj laxhr xgu gksrk g,] fGdj 
Nks\Lks nqfu;k ds 'k¬_kX dh vk,j fGdj Nks\Lks nqfu;k ds fl0karkX dh] mudk dksB ew¥; ugC g,6 os rqégkjs fyS 
cuk;s Hh ugC x;s] ftuds fyS cuk;s x;s Fs os yksx vc gT Hh ugC4 
vc dksB osn eX tkdj viuk fl0kar [kstrk g,4 osn ikap gtkj lky igys fy[s x;s3vk,j vxj 

yksdekü; fryd dh ekuX rks iupkucs gtkj lky igys fy[s x;s4 vxj yksdekü; fryd lgh gT] rks osn 
mrus gh ø;FZ gks x;s] †;knk ø;FZ gks x;s] D;kXfd iupkucs gtkj lky igys ftl vkneh ls dgs x;s Fs og 
vkneh vc ugC g,4 ikap gtkj lky Hh dkGh le; gks x;k] Vtnxh cgqr cny x;h g,4 Vtnxh us u;s Wi 
ys fy;s gT] u;s eks\L ys fy;s gT4 ftu eks\LkX dk dksB irk ugC Fk osn fy[us okykX dks3gks Hh ugC ldrk 
Fk3bu u;s eks\LkX ij u;h ?IukSa ?I x;h gT4  
vc t,ls le>ks] t,u7eqfu okgu eX ugC pyrk4 ;g ckr egkohj ds le; eX le> eX vkrh Fh] D;kXfd 

okgu dk eryc Fk ?ks\Ls tqrs gkXxs] c,y tqrs gkXxs3c,yxk\Lh gksxh] fd ?ks\Lkxk\Lh gksxh] vk,j rks dksB okgu 
Fk ugC4 c,ykX ij dks\Ls i\LXxs4 egkohj us dgk3;g Vglk g,4 vius i,j ls ftruk cu lds] py yks4 ;g 
†;knrh g,4 ;g c,y ij lokj gksuk] ;g ?ks\Ls ij lokj gksuk †;knrh g,4 ;g rqe bu fujhg i'qvkX ds lkF 
vü;k; dj jgs gks4 ;g ckr le> eX vkrh g,4 blls Hhrj dk Nan IwIsxk4 
tc Hh rqe fdlh dks xqyke cukvksxs] og pkgs i'q gks] pkgs i{h gks] pkgs euq‘; gks] tc Hh rqe fdlh 

dks xqyke cukvksxs] rqeus viuh gh xqykeh dk tky jpk4 rqeus tc fdlh ds fyS x∏k [ksnk] x∏k rqégkjs 
fyS [qnk4 vkf[j c,y dk Hh rks izk< g,] vk®ek g,] laosnuk g,2 rqe ets ls c,Os gks] rqe dks c,y Pks jgk 
g,3t,ls c,y flGZ rqégX Pksus ds fyS i,nk gqvk g,2 vxj c,ykX dh nqfu;k gksrh] rks rqe c,ykX dks Pksrs rqe tqrs 
gksrs4  
;g rks ckr Ohd Fh] ysfdu vc t,u7eqfu dkj eX Hh ugC c,O ldrk3D;kXfd okgu dk budkj g,4 

vc egkohj dks dkj dk dqN irk ugC Fk fd Sd fnu ßlh ?\Lh vk tkSxh fd u ?ks\Lk tqrsxk] u c,y 
tqrsxk3gklZ rks pyk tkSxk] gklZ ikoj vkSxk3bldk dqN irk ugC Fk4 vc ;g t,u7eqfu vHh Hh 
i,ny py jgk g,4 vc ;g ckr tjk ew\Prk dh gks x;h4 vc dkj eX pyus eX dksB v\Lpu ugC] dksB Vglk 
ugC4 ysfdu ?c\LkgI yxrh g, mls] mlds 'k¬_ eX fy[k g,4 'k¬_ ds foijhr d,ls tkS` 
'k¬_ lnk i,j dh tathj gks tkrs gT4 le; chrk fd i,j dh tathj \gqS4 fGj mu eX rqe ns[ksxs rks my>ksxs4 

vk,j nks gh mik; cprs gT fGj4 Sd mik; rks cprk g,] mudh ekudj pyks vk,j ew\P jgks4 vk,j nwljk mik; 
;g cprk g, fd mu dks Mij7Mij ekurs jgks vk,j Hhrj7Hhrj er ekuks] rc ik[aLh gks tkrs gks4 nksukX 
gkyr eX gkfu gksrh g,4 vc rks vkdk' eX m\Lrk g, gokB tgkt] i,ny pydj ftruh Vglk gksrh g, mruh 
Vglk Hh ugC gksrh4 i,ny Hh pyksxs rks i,j rks tehu ij i\Lrk g, u] dh\Ls7edks\Ls] NksIs7eksIs tho7tarq rks 
ncrs gh gT2 egkohj us mldh Hh Vprk dh g,3lw[h tehu eX pyuk] xhyh tehu eX er pyuk6 o"kZ eX er 
pyuk6 blfyS o"kZ eX t,u7eqfu ugC pyrs4 ysfdu gokB tgkt eX m\Lks4 tehu ls dksB laca/ gh u jgk4 
gsfydkîIj eX tkvks4 u i,j i\Lsxk tehu ij] u dksB  dh\Lk ejsxk4 fGj o"kZ gks fd xeñ] dksB varj ugC 
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i\Lrk4 ysfdu t,u7eqfu vIdk g,] D;kXfd okgu g,4 og 'çn tku ys jgk g,3;g Hh okgu g,] vk,j okgu 
dk fojks/ g,2 eTus flGZ mnkgj< ds fyS rqe ls dgk4 
'k¬_ lnk QdkoI dk dkj< gks tkrs gT4 vk,j fucqZf0 ds fyS rks cgqr †;knk QdkoI ds dkj< gks tkrs 

gT4 xys dh Gkalh yx tkrh g,] thuk vlaHo gks tkrk g,4 egkohj us dgk3jkr Hkstu er djuk4 Ohd 
dgk] fctyh dk mügX dqN irk ugC Fk4 jkr vHh Hh rqe tkvks bl ns' dks xkaokX eX3OsO nsgkrkX eX tgka 
fctyh ugC g,] tgka dsjksflu dk rsy Hh feyuk eqfædy g,6 bruh lkeƒ;Z Hh ugC g, fd dsjksflu dk rsy 
[jhnX3yksx va/sjs eX Hkstu djrs gT4 egkohj us tc dgk rks lkjs yksx va/sjs eX Hkstu dj jgs gkXxs4 va/sjs 
eX Hkstu djuk tWj [rjukd g,4 [qn ds fyS Hh] dh\Ls7edks\LkX ds fyS Hh6 iVrxkX ds fyS Hh] eπNjkX ds 
fyS Hh] vk,j Vglk gks tkSxh4 Vglk Hh gksxh vk,j fo"kDr Hh gks ldrk g, Hkstu4 ysfdu vkt rks fnu dh 
jks'uh jkr eX Hh miyç/ g,4 fnu ls Hh †;knk jks'uh pkgks rks mruh miyç/ gks ldrh g,4 vc ;g ckr ø;FZ 
gks x;h4 exj jkf_ Hkstu dk fu"s/ g,] blfyS jkf_ Hkstu ugC fd;k tk ldrk4 
rqe vius Nan ls ij[ks4 vka[ [ksydj ns[ks] vius thou dh tkap djrs jgks] tgka rqégX yxs fd ;g 

ckr esjs vkuan ls tq\Lrh g, vk,j blls esjk vkuan fodkleku gksxk] ogh 'qH4 vk,j ftlls rqégkjk vkuan 
[afLr gksrk g,] ogh v'qH4 
fGj iwNk g,3'qHk'qH ds ikj D;k g,` Nan ca/s rks 'qH] Nan IwIs rks v'qH] vk,j tc Nan ßlk gks tkS 

fd IwIus dh laHkouk gh u jgs] rqe gh Nan gks tkvks] Nan rqégkjh fu;fr gks tkS] rqégkjk ¬oHko gks tkS] 
rc 'qHk'qH ds ikj4 fGj Vprk dh Hh tWjr ugC fd D;k dWa] D;k u dWa` fGj ml Nan ls tks gksrk g,] 
og lc Ohd gh gksrk g,4 
lk/q vk,j lar dh ifjHk"k eX ;gh Hsn g,4 vlk/q og] tks v'qH djrk g,4 lk/q og] tks 'qH djrk g,4 

lar og] ftlls 'qH gksrk g,] v'qH ugC gksrk3djus ds ikj pys x;s4 djus eX rks lkspuk i\Lrk g,3ßlk 
dWa ;k u dWa` fu<Z; ysuk i\Lrk g,] fod¥i gksrk g,4 fod¥i eX dHh Hwy Hh gks ldrh g,4 fod¥i eX 
dHh pwd Hh gks ldrh g,4 vkf[j fopkj ls gh fd;k tk jgk g,] fopkj eX Hzkafr;ka gT4 lar dh n'k dk vFZ 
gksrk g,3vc u 'qH dh Vprk g,] u v'qH dh Vprk g,4 Nan ßlk ca/k g, fd vc IwI gh ugC ldrk4 rqe 
lar dks udZ eX Hh GXd nks rks Hh og ¬oxZ eX gksxk4 Nan ßlk ca/k g, fd vc udZ Hh mls rks\L ugC ldrk4 
rqe lar dks cktkj eX fcOk nks] rks Hh mlds ÷;ku eX Hax ugC g,4 Nan ßlk ca/k g,] vc fgeky; dh xqGk ij 
gh c,Ous dh dksB tWjr ugC g,4 vc Lj gh ugC jgk4 vc Nan ls Hsn ugC jgk fd eT vyx vk,j Nan vyx] 
légkys jgwa4 vc laxhrK vyx ugC g,] vc laxhrK viuk laxhr gks x;k4 og vkf[jh n'k g,4 mlh dks 
ijegal dgk g,4 mlh dks 'kafL¥; us HfDr dgk g,] ije HfDr] tgka HDr vk,j Hxoku Sd gks tkrs 
gT3ijkHfDr tgka HDr vk,j Hxoku Sd gks xS] fGj dk,u lh Vprk fd ßlk dWa fd o,lk dWa djus 
okyk jgk gh ugC] vc Hxoku djrk g,4 vc rqe rks feI gh x;s4 vc rks Hwy gks gh ugC ldrh] D;kXfd 
cqfu;knh Hwy feI x;h3eT gksus dh Hwy gh feI x;h4 ml eT ls vk,j7vk,j HwyX i,nk gksrh FC4 vc Vprk dh 
dksB tWjr ugC] vc fuVæpr gksdj th ldrs gks4 blfyS ml ijen'k eX lar ckyor gks tkrk g,4 NksIs 
cπps t,lk gks tkrk g,3u dqN 'qH g,] u dqN v'qH g,4 mls irk gh ugC fd D;k 'qH g,] D;k v'qH g,4 
nwljk izæu5 thou nq[ g,] fGj Hh vkneh tkxrk ugC4 thou ds udZ ds ckotwn Hh vkneh thS fdl 

rjg pys tkrk g,̀  
tWj fopkj mOrk g,4 bruk nq[ g,2 cq0iqQ" fp¥yk7fp¥ykdj dgrs gT] edkukX dh eqaLsj ij p\Pdj 

dgrs gT fd nq[ g,] thou nq[ g,] tkxks4 yksx cq0kX dh lqu ysrs] muds pj<kX ij nks Gwy Hh p\Pk nsrs fd 
egkjkt] Ohd gh dgrs gksvksxs] exj vHh eT t¥nh eX gwa] nqdku tkuk g,6 vHh eT t¥nh eX gwa] pquko y\Luk 
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g,6 vHh eT t¥nh eX gwa] fookg djuk g,4 bu lcls fuiI ywa] fGj dHh vkMaxk fuVæpr gksdj] tWj 
vkMaxk] pj<kX eX c,Owaxk] lquwaxk] vki dgrs gT rks Ohd gh dgrs gkXxs4 ysfdu rqégkjh vka[X dgrh gT fd cq0 
Ohd ugC dg jgs gT4 rqégkjs izk< dgrs gT fd cq0 Ohd ugC dg jgs gT4 rqégX vHh thou eX vk'k g,4 
rqe lksprs gks fd gka] ekuk fd vc rd thou eX nq[ ikS] ysfdu dy Hh ikMaxk] ßlh D;k vfuok;Zrk 

g,2 dy phtX cny Hh ldrh gT4 vkt rd gkjk] dy thr Hh ldrk gwa4 vkt rd ugC feyk] dy fey 
Hh ldrk g,4 ugC feyk6 bldk dkj< ;gh gksxk fd eTus Ohd ls iz;kl ugC fd;k4 ugC feyk] bldk dkj< 
;gh gksxk fd eTus vius lkjs thou dks nkao ij ugC yxk;k4 ugC feyk rks blhfyS fd nwljs †;knk pkyckt 
Fs] ik x;s] eT lh/k7lk/k vkneh Fk] [\Lk jg x;k4 dy tqxr fcOkMaxk] ;®u dWaxk] dy lc nkao ij 
yxkMaxk4 dy dh vk'k pyk;s tkrh g,4 vk,j dy dHh vkrk ugC4 vk,j vk'k feIrh ugC4 
nq[ rks g,] lHh ds vuqHo eX g,4 ysfdu vuqHo ij vk'k dh fot; gksrh g,4 vuqHo rks vrhr dk g,] 

vk'k Hfo‘; dh g,] ;g [wch g,4 vuqHo vrhr dk g,] vrhr rks gks x;k] Ohd6 ;g d,ls ekuX fd gekjk 
Hfo‘; gekjs vrhr dh gh iquQfDr gksxk` eu ekuus dks ugC gksrk fd gekjk Hfo‘; gekjh vrhr dh gh 
iquQfDr gksxk4 vk,j ge ßlh dgkfu;ka Hh lqurs gT vk,j ßlh dgkfu;ka ge cπpkX dks dgrs Hh gT4  
xtuh dk eksgéen Hkjr vk;k4 og l_g ckj gkj x;k] l_goC ckj gkjdj tc og Hkx x;k Fk vk,j 

Sd xqGk eX fNik c,Ok Fk] ml us ns[k Sd ed\Lh tkyk cqu jgh g,4 c,Ok Fk] dqN vk,j dke Hh u Fk rks 
ns[rk jgk4 la;ksx dh ckr fd l_g ckj /kxk IwI x;k vk,j ed\Lh fxj x;h vk,j vOkjgoC ckj p\Ph vk,j 
/kxk légy x;k vk,j tkyk cu x;k4 c,Os7c,Os xtuh dks yxk fd eT Hh l_g ckj gkjk] dk,u tkus 
vOkjgoC ckj thr tkMà  ed\Lh ugC gkjh] eT D;kX gkj x;k gwà  mO vk;k] ckgj fudy vk;k] fGj tw> 
i\Lk4 
ge cπpkX dks le>krs gT fd vOkjgoC ckj xtuh thrk6 rks ?c\Lkvks er] m®lkg er [ksvks] y\Ls tkvks4 

ysfdu ge dHh ;g ugC iwNrs fd xtuh thrdj Hh D;k thrk` tks gkjdj gkyr Fh] D;k thrdj cnyh` 
D;k xtuh lq[h gqvk` D;k xtuh us vkuan tkuk` D;k xtuh us vk®ek igpkuh` D;k xtuh dks lekf/ 
dk lq[ feyk` feyk D;k` gkjdj t,lk ejrk vk,j /wy eX fxjrk] o,lk gh thrdj Hh ejk vk,j /wy eX 
fxjk6 rks thr thr Fh dgkà  thr eX thr dgka g,̀  
ge mnkgj< nsrs gT yksxkX dks] D;kXfd ge lHh dks eg®okdka{k eX pykS j[uk pkgrs gT4 ¬dwy eX 

f'{d le>krs gT3gkjks er] vkt gkj x;s] dy thrksxs4 exj dksB ;g ugC iwNrk fd thr tks tkrs gT] mu 
eX thrrk D;k g,̀  gkjkX eX vk,j thrkX eX Hsn D;k g,̀  nksukX Sd ls mnkl vk,j fjDr vk,j [kyh4 nksukX ds Hhrj 
dh oh<k [afLr4 nksukX ds izk< lwus] nksukX ds izk< eX xanxh4 vk,j vDlj ßlk gks tkrk g, fd thrs vkneh dh 
gkj gkjs vkneh ls †;knk gksrh g,3bls Fks\Lk le>uk3D;kXfd gkjs vkneh dks vHh yxrk g, fd 'k;n thr 
tkMaxk] thrs vkneh dks rks iDdk irk py tkrk g, fd thrdj Hh thr gksrh ugC4 blhfyS rks cq0 vk,j 
egkohj] jktiq_] egykX dks Nks\Ldj] lkezk†;kX dks Nks\Ldj pys x;s4 D;kXfd ns[k fd egykX eX Hh egy 
ugC g,] vk,j /u eX Hh /u ugC g,] vk,j ;' eX Hh dqN feyrk ugC] lc dksjh ckrphr g,] lc vGokgX gT4 
fdrus yksx rqégX tkurs gT] blls D;k gksxk` nl yksx tkurs gT] nl gtkj yksx tkurs gT] fd nl yk[] fd 
nl djks\L] blls D;k gksxk` rqégkjs thou eX blls D;k Wikarj< gksxk` rqe d,ls cny tkvksxs bl ckr ls 
fd cgqr yksx rqégX tkurs gT̀  ;' ls Hh D;k gksrk g,̀  Hhrj rks vkneh nfj– dk nfj–2 /u feys rks nfj–] 
;' feys rks nfj–] in feys rks nfj–4 rqe tjk in okykX dh vka[ eX >kaddj rks ns[ks] rqe tjk /uh dh 
vk®ek dks IIksydj rks ns[ks] rqe ftudks fotsrk dgrs gks tjk mudh gkj dks rks ns[ks fd fdl cqjh rjg gkj 
x;s gT2 ysfdu vk'k g,4  
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Sd nks ugC Nçchl fn;s 
Sd7Sd djds tyk;s eTus 
 
bd fn;k uke dk vktknh ds 
mlus tyrs gqS vksOkX ls dgk  
pkgs ftl eq¥d ls xsgwa ekaxks 
gkF G,ykus dh vktknh  
 
Sd fn;k uke dk [q'gkyh ds 
mlds tyrs gh ;g ekywe gqvk 
fdruh cngkyh g, 
isI [kyh g, esjk] tsc esjh [kyh g, 
 
Sd fn;k uke dk ;dtnh ds 
jks'uh mldh tgka rd igqaph  
dk,e dks y\Lrs7>x\Lrs ns[k 
eka ds vkapy eX gT ftrus i,can 
lcdks Sd lkF m?\Lrs ns[k 
 
nwj ls chch us >¥yk dj dgk 
rsy egaxk Hh g,] feyrk Hh ugC 
D;kX nhS brus tyk j[s gT 
vius ?j eX u >jks[k u eqaLsj 
rkd liukX ds ltk j[s gT 
vk;k xq¬ls dk Sd ßlk >kXdk 
cq> x;s lkjs nh;s 
gka exj Sd fn;k uke g, ftldk méehn 
f>yfeykrk gh pyk tkrk g, 
méehn] vk'k] d¥iuk] vkus okyk dy chrs dy ls fHU gksxk6 tks vkt rd ugC gqvk] dy gksxk6 

ßlh vk'k dks latks;s vkneh pyrk tkrk g,4 blfyS nq[ Hh gT vk,j fGj Hh vkneh tkxrk ugC4 Sd fn;k 
uke ftldk méehn4 ftrus t¥nh ;g nh;k cq> tkS] mruk vπNk4 ftrus t¥nh rqe vk'k ds ikj gks tkvks] 
mruk vπNk4 
eq> ls yksx laü;kl dh ifjHk"k iwNrs gT] muls eX dgrk gwa3vk'k ds tks ikj gks x;k4 rqe Fks\Lk 

pkTdksxs] v‘Iko∂ us Hh ;gh ifjHk"k dh g,4 dgk g,3Kkuh ogh] tks fujk'k ls Hj x;k4 fujk'k2 ge rks 
bl 'çn ls gh Ljrs gT4 ;g 'çn gh geX ?c\Lkrk g,3fujk'k2 ;g 'çn c\Lk cgqew¥; g,4 fuj] 
vk'k3ftldh vc dksB vk'k ugC4 ftlus lc ns[ fy;k] lc igpku fy;k] vk'k dk nh;k ftldk 
cq> x;k4 ftldh vka[ [qy x;C vk,j ftlus ns[k fd ;gka jsr gh jsr g,] bl jsr ls rsy fudkyk u tk 
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ldsxk4 ;gka jsfx¬rku gh jsfx¬rku gT] ;gka dksB eW|ku ugC4 vk,j tks fn[rs Fs eW|ku] os Hh esjh 
d¥iukSa FC4 tks ßlk vk'k ds ikj gks x;k4 
rqe ftldks fujk'k dgrs gks] ogh esjh fujk'k ugC g,] ogh v‘Iko∂ dh fujk'k ugC g,4 
GdZ le> ysuk4  
rqégkjk Hk"kdks' vk,j v‘Iko∂ dk Hk"kdks' fufæpr gh vyx gksus okyk g,4 rqe fujk'k dc dgrs 

gks̀  tc rqégkjh dksB vk'k IwIrh g, rc fujk'k dgrs gks4 v‘Iko∂ dgrs gT3tc lc vk'kvkX ls eqfDr 
gks x;h] rc fujk'k4 Sd vk'k IwIh] rqe nwljh cuk ysrs gks4 bl ¬_h ls ugC fey ldk lq[] rqe r®{< 
nwljh ¬_h dh ryk' eX yx x;s4 bl /a/s ls ugC feyk ykH] rqe nwljk /a/k [kstus yxs4 bl xkao eX ugC 
feyk lq[] rqe nwljs xkao dh rjG pys4 vk'k Sd rjG IwIrh g,] rqe r®{< nwljh rjG ltk ysrs gks4 
fn;k cq> ugC ikrk fd rqe nwljk fn;k tyk ysrs gks3Sd fn;k ftldk uke méehn4 v‘Iko∂ dgrs 
gT3ml f¬Ffr dks fujk'k] tc rqégX ;g fn[k;h i\L x;k fd vk'k ek_ ø;FZ g,] vk'k ek_4 ;g vk'k] 
og vk'k ugC] vk'k ek_ nqjk'k g,4 nq‘iwj g,4 dHh ?Irh ugC flGZ Hjekrh g,4 ml {< eX ∂kafr gks tkrh 
g,4 ml {< eX rqégkjs thou eX Sd u;h fdj< mrjrh g,4 ogh laü;kl g,4 lalkj ds ikj ls dqN vk;k4  
lalkj ;kuh vk'k dk G,yko4 laü;kl ;kuh lalkj ds vk'k ds G,ykokX eX dqN mrjk ikj ls] rqégX fn[k;h 

i\Lus yxk] rqégX phtX t,lh gT o,lh le> eX vkus yxC4 vk,j ;g er le> ysuk fd ftldks v‘Iko∂ 
fujk'k dgrs gT o,lk vkneh  fujk' gksdj c,O tkrk g,4 ftldh vk'k gh ugC jgh] mldh fujk'k Hh D;k 
jgsxh2 og nksukX ls eqDr gks x;k4 mnkl ugC gks tkrk] vc mnklh dk dksB dkj< gh ugC jgk4 ;gka dksB pht 
Gyrh gh ugC] Gwyrh gh ugC] mnkl D;k gksuk g,` ;gka vis{k djuh gh ø;FZ g,] rks vis{k ds IwIus dk 
dkj< Hh lekîr gks x;k4 ßlk vkneh u nq[h gksrk] u lq[h4 ßlk vkneh 'kar gks tkrk g,4 ßls vkneh ds 
thou eX 'kafr dk jl cgrk g,4 ml 'kafr ds jl dk gh uke vkuan g,4 
rqe vkuan ls vDlj lq[ le> ysrs gks] og rqégkjh Hwy g,4 rqe vkuan eX vDlj lq[ vkjksfir dj ysrs 

gks] og Hh rqégkjh vk'k g,4 Sd fn;k ftldk uke méehn4 vkuan dk vFZ gksrk g,3'kafr] ije 'kafr4 u 
nq[ jgk] u lq[ jgk] lc rjaxX lq[7nq[ dh lekîr gks x;C] fu¬rjax gks x;h psruk4 
iwNk rqeus3thou nq[ g,4 rqégX ugC fn[k;h i\Lk g, ßlk vHh4 ßlk rqeus lquk cq0kX dks dgrs fd 

thou nq[ g,] ;g rqégkjh viuh izrhfr ugC] viuk lk{k®dkj ugC4 ;g dke ugC vkSxk4 ;g m/kj opu 
rqégkjh Nkrh eX dkaIk lk pqHsxk] Gwy ugC cusxk4 m/kj opu dkaIs cu tkrs gT] Nkrh eX pqHrs gT] pqHkrs gT] 
?ko cukrs gT] ysfdu muls thou eX vkuan dh o"kZ ugC gksrh4 rqeus tkuk thou nq[ g, fd rqeus lquk cq0kX 
dks dgrs̀  fd rqeus eku fy;k fd cq0 dgrs rks Ohd gh dgrs gkXxs` D;kX dgXxs xyr` tkudj dgk g, rks 
Ohd gh dgrs gkXxs4 ;g ßls gh g, t,ls fdlhus eku fy;k fd vkx tykrh g, D;kXfd vk,j yksx dgrs gT fd 
vkx tykrh g,4 
nwljkX dk dgk gqvk fd vkx tykrh g, vk,j viuk tkuk gqvk fd vkx tykrh g,] bleX rqégX Hsn fn[rk 

g, ;k ugC` viuk tkuk gqvk ∂kafr dj nsrk g,4 rc vkneh dgrs gT] nw/ dk tyk NkN Hh Gwad7Gwaddj ihus 
yxrk g,4 [qn tyk gks4 rqeus tkuk fd thou nq[ g,` ;g rqégkjh igpku` ;g rqégkjh iz®;fHKk` ;g 
rqégkjh vuqHo7laink` vxj rqeus tkuk] rks vk'k x;h4 fGj rqe ;g u iwNksxs fd vkneh fGj D;kX pyk 
tkrk g,` vk,j vkneh dh D;k iwNrs gks] vkneh ;kuh dk,u` viuh iwNks4 fdl vkneh dh iwN jgs gks] nwljkX 
dh` ;g Hzkafr Hh Nks\Lks4 nwljkX ds fyS izæu er iwNks4 nwljkX dh nwljs tkuX4 rqégkjh Vprk bruh gh cgqr fd 
rqe vius izæu gy dj yks] viuh le¬;kSa gy dj yks] nwljkX dh dgka gy djus c,Oksxs2 rqe Qdks] vkneh 
dks pyus nks4 
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;g vkneh dk,u` bldk u rks uke] u irk] u fOdkuk] ;g rks flGZ Sd 'çn g,3vkneh4 rqégX vkneh 
dHh feyk` ugC vkneh rqégX dHh ugC feyk4 vkneh feyrs gT] vkneh dHh ugC feyrk4 jke feyrs gT] 
Î‘< feyrs gT] cq0 feyrs gT] gtkj rjg ds vkneh feyrs gT] exj vkneh dHh ugC feyrk4 vkneh rks 
dsoy Sd 'çn g,] laKkek_4 ;g vkneh rks pyrk jgsxk]  ftldh rqe ckr dj jgs gks4 tks tkx tkSaxs] os 
pqipki bl ø;FZ ds ikxyiu ls gI tkSaxs4 tks tkx x;s] os fdukjs mrj x;s] mügkXus ixLafL;ka id\L yC 
vk,j izHq rd igqap x;s4 tks lksS gT] os bl jktiF ij3va/sjs jktiF ij3Hh\L ds lkF Hs\LkX dh Hkafr 
pyrs jgXxs4 rqe budh Vprk er djks4 vk,j rqe pkgks Hh rks Hh bügX buds ekxZ ls gIk ugC ldrs4 vk,j rqégX 
gd Hh ugC g,4 vxj bügkXus ;gh r; fd;k g, fd ;gh budk thou g,] rks ;s gdnkj gT fd ;s blhdks thou 
ekuX vk,j blh Hkafr pyX4 
rqe gI tkvks4 'k;n rqégX gIrs ns[dj fdlh lks;s dh uCn IwIs4 'k;n rqégX gIrs ns[dj] rqégkjs thou 

eX f[yrs Gwy ns[dj] fdlh ds uklkiqIkX eX lqxa/ Hj tkS] vk,j dksB V[pk pyk vkS] og ckr nwljh g,] 
exj rqe nwljs dks gIkus dh ps‘Ik er djuk4 vDlj ßlh 'qH ps‘IkvkX dk gh c\Lk nq‘ifj<ke gqvk g,4 rqe 
tcnZ¬rh yksxkX dks [Cp ysrs gks /eZ dh rjG3os Hkxrs lalkj dh rjG] rqe [Cprs /eZ dh rjG4 blls 
lalkj ds izfr mudk fojkx i,nk ugC gksrk] flGZ rqégkjs /eZ ds izfr [h> i,nk gksrh g,4 cki tcnZ¬rh csIs dks 
eafnj ys tk jgk g,4 vHh csIk cktkj Hh ugC igqapk] cktkj dk nq[ Hh ugC >syk vk,j rqe eafnj ys pys2 
vHh csIk chekj Hh ugC gqvk vk,j rqe fpfd®ld ds ?j rd ys pys2 nok bl dks tapsxh] Qpsxh` rqeus 
mipkj 'qW dj fn;k2 
/eZ rks mipkj g,4 tc lalkj ø;FZ fn[k;h i\Lrk g,] rc /eZ eX lkFZdrk fn[k;h i\Lrh g,4 vc NksIk lk 

cπpk ?j eX i,nk gqvk] rqe pys eafnj] ef¬tn] fxjtk ysdj4 cfîr¬ek djok ykSa] fd tusM iguk nX] fd 
D;k u djok nX] fd jke7uke blds dku eX Lyok nX] fd dku Gqadok nX3gtkj rjg dh ew\PrkSa4 rqe flGZ 
bl cπps dks lnk ds fyS /eZ ls rks\Ls ns jgs gks4  
esjs ikl u ekywe fdrus yksxkX us vkdj ;g dgk g,3Blkb;kX us eq> ls vkdj dgk g,3fd ppZ eX 

gekjs eu eX Blk ds izfr uGjr Hjnh 4 D;wa` D;kXfd cpiu ls tcnZ¬rh Fksik x;k] vkxzgiwoZd Fksik x;k4 
eq¥yk ulQYhu vius csIs ls cksyk fd rw tk] ;g eIdh ys tk vk,j dqSa ls ikuh Hj yk4 vk,j blds 

igys fd tkS] tjk esjs ikl vk4 vk,j tc og mlds ikl vk;k rks mlus Sd tksj dk rekpk ml y\Lds dks 
ekjk4 Sd esgeku ?j eX c,Os Fs] og rks dqN le>k gh ugC ;g jkt2 mügkXus dgk3HB] ;g gn gks x;h2 
vHh csIs us dksB dlwj Hh ugC fd;k] eT ?aIsHj ls ;gka c,Ok gwa] ;g pkaIk fdl ckr dk` eq¥yk us dgk] ;g 
pkaIk bl ckr dk fd ?\Lk er Gks\Luk4 exj mlus dgk3vHh ?\Lk blus Gks\Lk ugC2 eq¥yk us dgk] fGj 
Gks\L gh ns fGj Gk;nk D;k` exj vxj csIs eX Fks\Ls Hh izk< gkXxs] rks tWj Gks\Ldj vkSxk4 Gks\Luk gh 
i\Lsxk4 vxj csIk fcydqy xkscjx<s' gks rks ckr vyx4 ugC rks csIk fufæpr tkdj bl ?\Ls dks Gks\L nsxk 
dqSa ij4 ;g rks gn gks x;h] vHh ?\Lk Gks\Lk ugC vk,j ltk fey x;h2 vHh chekjh u Fh vk,j nok fey 
x;h4  
rqégkjs eafnj7ef¬tn rqégkjs eu eX /eZ ds izfr vknj i,nk ugC dj ikrs] vuknj i,nk djokrs gT4 eafnj vk,j 

ef¬tn rks fdlh dks [kstrs gqS tkuk i\Lrk g,3c\Lh ykylk ls] c\Lh vHhîlk ls4 eafnj vk,j ef¬tn dks rks 
IIksyuk i\Lrk g,] ljd7ljddj4 thou ds vusd7vusd d‘I vk,j dkaIkX dks >sydj eafnj dk Gwy 
fn[k;h i\Lrk g,] ugC rks ugC fn[k;h i\Lrk4 thou ds va/sjs eX [wc Hksxdj HqDrHksxh dks gh eafnj dk nh;k 
tyrk gqvk fn[k;h i\Lrk g,4 ftlus thou dk va/dkj ugC ns[k] mldks rqe eafnj ds nh;s dh rjG ys 
pys̀  ftlus va/dkj ugC tkuk] mls izdk' dk vuqHo d,ls gksxk` 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 196 of 348  http://www.oshoworld.com 

rks eT rqe ls dguk pkgrk gwa fd rqégX vxj thou eX nq[ fn[k;h i\L x;k g,6 rks rqe fG∂ Nks\Lks vk,jkX 
dh] rqe mrjks] rqe Lqcdh yks] rqe vk'k dk tky rks\Lks] rqe tkxks4 cl ogh Sd nh;k rqégX cq>kuk gksxk4 
vk,j ml Sd nh;s ds cq>krs gh lwjt fudy vkSxk4 8Sd fn;k uke ftldk méehn94 ml Sd nh;s dks rqe 
cq>k nks vk,j vpkud rqe ikvksxs lqcg gks x;h4 b/j vk'k dk nh;k cq>k] m/j vk®ek dk lwjt fudyk4  
rhljk izæu5 Hxoku] ftls pkgks og Oqdjkrk D;kX g,` 
D;kXfd iz®;sd ø;fDr dks vk®ej{k dk vf/dkj g,4 rqégkjh pkguk] nwljk Hkxrk gksxk] fd cpks HkB] 

;g vkneh vk;k2 D;kXfd tgka7tgka yksxkX us pkgr ns[h g,] ogC7ogC ca/u ikS4 vk,j tgka7tgka fdlh ds 
izse eX i\Ls] ogC Gkalh yxh4 
rqégkjk izse g, D;k` cl o,lk gh g, t,lk eNyhekj eNyh id\Lus ds fyS dkaIs ij vkIk yxkrk g,4 

eNyh Gal tkrh g,] vkIs ds dkj<4 eNyhekj dk iz;kstu eNyh dks vkIk f[ykuk ugC g,6 eNyhekj dk 
iz;kstu3vkIk [kus eX dkaIk Gal tkS mlds eqag eX] cl4 vkIk rks rjdhc g,4 rqe iwNrs gks3ftls pkgks 
og Oqdjkrk D;kX g,6 rqégkjs pkgus eX dkaIk g,4 rqe lksprs gks3vkIk gh vkIk g,4 ysfdu rqe tjk xk,j ls 
fopkjks] rqeus ftldks pkgk mldk thou nq[e; cuk fn;k ;k ugC` ftlus rqégX pkgk] mlus rqégkjk thou 
nq[e; cuk fn;k ;k ugC` bl izse ds uke ij tks pyrk g,] bleX Gwy rks dHh7dHkj f[yrs gT] dkaIs gh 
dkaIs iyrs gT4 dHh lk, eX Sdk/ ek,ds ij dHh Gwy dh >yd feyh gks rks feyh gks] fuü;kucs ek,dkX ij rks 
dkaIk pqHk vk,j cqjh rjg pqHk vk,j uklwj cuk x;k] vk,j ?ko Nks\L x;k4 rqégkjh pkgr 'q0 ugC g,] blfyS 
yksx cpuk pkgrs gT4 
rqe ;g er le>ks fd yksx dqN xyr gT4 izæu iwNus okys dh etñ ;gh g, fd yksx dqN xyr gT] fd eT 

rks bruk izse dk Fky ltkdj vkrk gwa vk,j yksx pys] Sdne Hkxs3iqfyl dks cqykus yxrs gT3vk,j eT 
rks flGZ izse dk Fky ltkdj vk;k Fk4 eT rks dgrk Fk] vkjrh mrkWaxk vkidh4 vki pys D;kX` rqégkjs 
izse ds Fky eX tgj g,4 gj okluk eX tgj g,4 rqe viuh okluk dks izkFZuk cukvks] fGj dksB ugC Hkxsxk4 
fGj yksx rqégX [kstrs vkSaxs6 rqégkjs ikl c,Odj 'kafr ikSaxs] rqégkjh Nk;k eX foJke ikSaxs6 rqégkjh vka[ 
mu ij i\L tkSxh] os /ü;Hkxh gks tkSaxs4 rqe viuh okluk dks izkFZuk cukvks4 
D;k eryc g, esjk okluk dks izkFZuk cukus ls` okluk eX tks B‘;kZ g,] mls tkus nks6 okluk eX tks }s" g,] 

mls tkus nks6 okluk eX nwljs ds 'ks"< djus dh tks vkdka{k g,] mls tkus nks6 okluk eX nwljs dk ekfyd 
cuus dh tks o1fR g,] mls tkus nks6 vk,j rc rqégkjh okluk 'q0 gksdj izkFZuk cu tkSxh4 rc rqe nksxs vk,j 
mRj eX dqN Hh u ekaxksxs4 rc rqe izse nksxs] mRj eX dqN Hh u ekaxksxs4 rc rqégkjs izse eX flGZ vkIk gksxk] 
dkaIk ugC gksxk4 
;s dqN NksIh7NksIh ?IukSa le>X4 
eq¥yk ulQYhu ls mlds fe_ panwyky us iwNk3eq¥yk] vxj rqe 'knh gh djuk pkgrs gks rks mlh 

y\Ldh ls D;kX ugC dj ysrs ftlds lkF jkst 'ke dks lkxj dh l,j djus tkrs gks` eq¥yk us dgk3vxj eT 
mlh ls 'knh dj ywaxk] rc esjh 'keX d,ls dIXxh` 
ftlls 'knh dh] mlls >a>I gks tkrh g,6 mlls lc izse dk ukrk IwI tkrk g,] ;g c\Ls ets dh ckr g,4 

izse dk ukrk ftlls cuk;k] fookg fd;k] 'knh dh3og izse dk ukrk g,3exj ftlls fookg fd;k] 
mlls izse dk ukrk IwI tkrk g,4 ;g c\Lh vthc nqfu;k g,4 ;g c\Lh pe®dkj ls Hjh nqfu;k g,4 izse dk ukrk 
cukrs gh izse IwI tkrk g,4 D;kXfd izse ds uke ij tks lc lkai7fcπNw fNis c,Os Fs vHh rd fiIkjs eX] lc 
fudyuk 'qW gks tkrs gT4 b/j fookg dh ckalqjh cth fd m/j fudys lc lkai7fcπNw4 os lc tks fNis i\Ls 
Fs] dgrs Fs3cπpw tjk Qdks] tjk Ogjks] Ohd le; vkus nks] Sd ckj xOca/u gks tkus nks] Sd ckj NwIuk 
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eqfædy gks tkS] fGj vlfy;r izdI gksrh g,4 rqégkjk Hh lc jksx ckgj vkrk g,] ftlls rqeus izse fd;k 
mldk Hh lc jksx ckgj vkrk g,] /hj7/hjs ifr7i®uh ds chp flok; jksx ds vknku7iznku ds vk,j dqN Hh 
ugC gksrk4 
eq¥yk ulQYhu ls fdlhus iwNk3izse ds fo"; eX vkidk D;k vuqHo g,̀  eq¥yk us dgk3;gh] nks 

ckj fujk'k4 igyh ckj blfyS fd Sd ¬_h us u dgk] vk,j nwljh ckj blfyS fd nwljh ¬_h us gka dgk4 gj 
gkyr eX fujk'k g,4 ¬_h fey tkS rks fujk'k] ¬_h u feys rks fujk'k4 iqQ" fey tkS rks fujk'k] u feys rks 
fujk'k4 
eq¥yk ulQYhu dh i®uh mlls dg jgh Fh3eT vius uS i\Lksfl;kX ls rax vk pqdh gwa] ges'k vkil eX 

y\LkB7>x\Lk djrs jgrs gT4 eq¥yk  us dgk3Sd le; ßlk Hh Fk tc ;s nksukX Sd7nwljs ls csgn î;kj 
djrs Fs4 i®uh us iwNk3fGj D;k gqvk` eq¥yk us dgk3fGj] fGj nksukX dh 'knh gks x;h4 
vk,j eq¥yk ls fdlh us iwNk3rqeus d,ls ml vk,jr ls fookg djus dk fuæp; dj fy;k g,̀  og lqanj 

gks lgh] exj rqégX irk g, ulQYhu] mlds fiNys ikapkX ifr ikxy[kus eX gT2 eq¥yk us dgk3Nks\Lks] eq>s 
Ljokus ls jgs] 'k;n rqégX Hh irk ugC g, fd cank ikxy[kus ls yk,I pqdk g,4 vc eq>s dksB ikxy[kuk Hst 
ugC ldrk4  
vc rqe iwNrs gks3ftls pkgks og Oqdjkrk D;kX g,̀  ikxy[kus u tkuk pkgrk gksxk4 vuqHo thou dk 

vkneh dks Ljk nsrk g,4 cqf0eku gksxk] tks rqégX Oqdjk nsrk g,4 rqe vius izse dks ij[ks] fGj ls ns[ks4 rqégkjs 
izse eX dqN xyr fNik g,4 rqégkjs izse ds o¬_kX eX tathjX gT4 izse dk vkoj< g,] Hhrj dqN vk,j g,4 rqe fdlh 
ds ekfyd gksuk pkgrs gks` rqe fdlh ij dçtk djuk pkgrs gks` rqe fdlh dks o¬rq dh rjg mi;ksx djuk 
pkgrs gks̀  dksB ugC pkgrk fd mldk mi;ksx fd;k tkS4 D;kXfd tc Hh fdlh dk] mi;ksx fd;k tkrk g,] 
mldk vieku gksrk g,4 dksB ugC pkgrk fd dksB mldk ekfyd gks6 D;kXfd tc Hh dksB fdlh dk ekfyd 
gks c,Ork g,] rc ml ø;fDr dks viuh vk®ek dks [ksuk i\Lrk g,4 dksB ugC pkgrk fd ijra_ gks3izse rks 
yksx pkgrs gT ysfdu ijra_rk ugC pkgrs gT] vk,j rqégkjs lc izse eX ijra_rk fNih gqB g,4 og vfuok;Z 'rZ 
g,4 og ßlh 'rZ g, fd yksx Ljus yxs gT] yksx H;Hhr gksus yxs gT] yksx ?c\Lkus yxs gT4 
rqe vius izse dks 'q0 djks4 rqe mls izkFZuk cukvks4 rqe nks vk,j ekaxus dh bπNk er djks4 vk,j rqe 

ftls nks] ml ij dçtk u djks4 vk,j rqe ftls nks] ml ls vis{k /ü;okn dh Hh er djks4 mruh vis{k Hh 
lk,nk g,4 vk,j rqe nks D;kXfd rqégkjs ikl g,4 vk,j eT rqe ls dgrk gwa fd rqe vxj nksxs] rks gtkj xquk rqégkjs 
ikl vkSxk3exj ekaxks er4 fH[eaxkX ds ikl ugC vkrk g,] lezkIkX ds ikl vkrk g,4 tks ekaxrs gT muds 
ikl ugC vkrk4 rqe ekaxks gh er4 Sd ckj ;g Hh rks iz;ksx djds ns[ks fd rqe pkgks vk,j nks] exj ekaxks 
er4 usdh dj vk,j dqSa eX Lky4 ihNs yk,Idj gh er ns[ks] /ü;okn dh Hh izrh{k er djks4 vk,j rqe 
ikvksxs] fdrus yksx rqégkjs fudI vkrs gT2 fdrus yksx rqégkjs izse ds fyS vkrqj gT2 fdrus yksx rqégkjs ikl 
c,Ouk pkgrs gT2 fdrus yksx rqégkjh ek,twnxh ls vuqx1ghr gT2 
exj vHh rqégkjh ek,twnxh c\Lh tgj Hjh g,4 vHh tc Hh rqe gkF G,ykrs gks] nwljs Ljus yxrs gT] 

D;kXfd rqégkjs gkF eX mügX Gkalh dk Gank fn[k;h i\Lrk g,4  
pk,Fk izæu5 Kku] ÷;ku vk,j ;ksx ds eqdkcys eX HfDr vf/d ijaijkxz¬r vk,j Wf\Poknh D;kX gks tkrh 

g,̀  
izæu egÂoiw<Z g,4 
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igyh ckr] HfDr ¬_,< Ôn; dh Hafxek g,4 iqQ" Hh tc HDr gksrk g, rks mleX ¬_,< ek/q;Z vk tkrk 
g,4 p,rü; eX rqégX fn[k;h i\Lsxk] ogh ek/q;Z tks ehjk eX g,4 ogh ¬_,< dkseyrk] ogh lqdqekjrk] ogh 
lkTn;Z4  
iqQ" eX Fks\Lh iqQ"rk gksrh g,] Fks\Lh dOksjrk gksrh g,] Fks\Lk ik"k< gksrk g,4 iqQ" eX Fks\Lh vk∂ed o1fR 

gksrh g,4 iqQ" eX Fks\Lk vgadkj gksrk g,4 iqQ" cfgxkZeh gksrk g,4 ¬_h xzkgd gksrh g,] xzg<'hy gksrh 
g,3D;kXfd ¬_h ;kuh xHZ3vk∂ed ugC gksrh4 ¬_h vfrfF dk l®dkj djus dks }kj [ksydj [\Lh gksrh 
g,4 
HDr Hh ßlk gh gksrk g,4 ijek®ek ds fyS }kj [ksydj [\Lk gks tkrk g,4 HDr Hh ßlk gh gksrk g,] 

ijek®ek ds fyS xHZ cu tkrk g,4 ijek®ek dks iqdkjrk g, HDr] [kstrk ugC4 Kkuh] ÷;kuh] ;ksxh ijek®ek 
dks [kstrk g,] og iqQ" dh o1fR;ka gT3[kst4 og tkrk igk\LkX eX] ioZrkX eX] og c\Lh ;k_kSa djrk g,] og 
ijek®ek dks [kstus fudyrk g,4 HDr 'kar c,O tkrk g,] vkuane≈u gks Lksyrk g, vk,j dgrk g,3tc rqégkjh 
etñ gks] tc ikvks fd eT ik_ gwa] vk tkuk] esjs }kj [qys gT4 eT rqégX dgka [kstwa` [kstuk Hh pkgwa rks d,ls 
[kstwa` rqégkjk ?j dgka g,] rqégkjk irk dgka g,` rqégkjk uke D;k` esjh rks dksB igpku ugC rqe ls] igys rks 
feyuk gqvk ugC4 rqe fey Hh tkvksxs rks eT igpku u ikMaxk fd rqe gh fey x;s4 rqégC vkvks] eT vo' 
gwa] eT vlgk; gwa] eT jks ldrk gwa3HDr jksrk g,] Kkuh [kstrk g,4 HDr foÏy gksrk g,] Kkuh mik; djrk 
g,4  
Kkuh ekurk g,] esjs fd;s dqN gks tkSxk4 ogh ekü;rk iqQ" dh ekü;rk g,4 HDr dgrk g,3esjs fd;s 

D;k gksxk` esjs fd;s gh rks lc vufd;k gqvk g,4 eT gh rks ck/k gwa4 rks HDr vius eT dks fxjk nsrk g,] 
le√ir gks tkrk g,4 izrh{k djrk g,3HfDr ;kuh izrh{k4 HfDr ;kuh izkFZuk4 cl izrh{k vk,j izkFZuk4 
HDr ds ikl vk,j dksB mik; ugC] vkalw4 jksrk] vius Ôn; dks m?k\Lrk] iqdkjrk3xgu î;kl ls 
Hjdj3vk,j izrh{k djrk4 
HDr ds ikl ijek®ek vkrk g,4 vkuk gh i\Lrk g,4 tc iqdkj iwjh gks tkrh g, vk,j tc î;kl xgu gks 

tkrh g,] rks vkuk gh i\Lrk g,4 ;g vf¬r®o rqégkjs izfr mis{k ls Hjk gqvk ugC g,4 bl vf¬r®o ls rqe tües 
gks] ;g rqégkjh eka g,4 vk,j tc cπpk iqdkjsxk rks eka vkSxh4 iqdkj lπph gks] iqdkj >wOh u gks] iqdkj eX 
oapuk u gks] iqdkj fdlh Nq– ckr ds fyS u gks3ø;FZ ckrkX ds fyS er iqdkjuk4 D;kXfd rqégkjh ø;FZ ckrX 
gh rqégkjh iqdkj dks [jkc dj nsrh gT4 vc rqe c,Os gks vk,j rqégX flxjsI ihuh g,] vc ijek®ek dks er 
iqdkjuk fd tjk vk tkvks] og i,fdI i\Lk g, m/j] mOkdj ns nks2 exj rqégkjh lc izkFZukSa ßlh gh gT fd 
i®uh chekj g,] bls Ohd djks4 fd uk,djh ugC yxrh] eq>s uk,djh yxkvks4 fd /a/k ugC pyrk] esjk /a/k 
pykvks4 ;s lc ßls gh g, t,ls flxjsI dk ckDl i\Lk g, m/j] vk,j eT rks HDr gwa] mOwa d,ls̀  rqégC vk tkvks 
vk,j mOkdj ns nks vk,j vxj u vkS] rks ;kn j[uk fGj dHh izkFZuk u dWaxk4 fGj esjk Hjkslk gh IwI 
tkSxk4 fGj esjh J0k gh [afLr gks tkSxh4 Sd volj nsrk gwa vius dks fl0 dj yks2 
;g HfDr ugC g,4 HfDr dqN ugC ekaxrh4 HfDr dgrh g,3rqégkjh ek,twnxh] rqégkjh Îik dh Sd 

fdj<] cl dkGh g,] vuar7vuar dky ds fyS r1îr dj tkSxh4 rqégkjk Sd >jks[k [qy tkS] rqégkjk Sd 
>kXdk vk tkS] Sd cwan esjs daO eX fxj tkS rqégkjh] cl lnk ds fyS eT r1îr gks tkMaxk] dqN vk,j ugC 
pkfgS4  
rks ;g igys le>ks fd HfDr g, ¬_,<Hko4 blfyS HfDr ijaijkxr vk,j Wf\Pxr fn[k;h i\Lrh g,4 

D;kXfd f¬_;ka c\Lh lgt gT] izkÎfrd gT4 blfyS 'k¬_kX us ¬_h dks izÎfr dgk g,] iqQ" ds foijhr4 izÎfr 
rqe ns[rs gks fdruh ijaijkxz¬r g,̀  izÎfr eX rqeus dHh ns[k dqN cnyrs̀  lc ogh g,4 lc o,lk gh g,4 
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izÎfr dk orqZy Sd xfr ls ?werk jgrk4 o"kZ vkB] fGj lnñ vkSxh] fGj xeñ vkSxh] fGj o"kZ vk 
tkSxh3Sd orqZy g,4 ßlk gh lnk gqvk] ßlk gh lnk gksrk jgk] ßlk gh lnk gksrk jgsxk4 olar vk;k vk,j 
Gwy f[y x;s4 vk,j ir>\L eX iRs fxj x;s4 ßlk gh lnk gksrk jgk] ßlk gh lnk gksrk g,] ßlk gh lnk 
gksxk4 bldks gh ykvks®lq us rkvks dgk g,] vk,j osnkX us +r4 bldks gh cq0 us /ée dgk g,4 
HDr rks izkÎfrd g,4 t,ls lqcg gksrh g,] lwjt fudyrk g,] izdk' G,yrk g,] rkjs [ks tkrs gT6 lka> gksrh 

g,] lwjt Lwcrk g,] izdk' [ks tkrk g,] rkjs mx vkrs gT4 ßlk lnk ls gksrk jgk g,4 ßlh gh HfDr 
g,3'kæor] lukru4 vxj nqfu;k eX dksB lukru /eZ g,] rks HfDr4 Vgnw ls lukru /eZ dk dqN ysuk7nsuk 
ugC g,4 lukru /eZ rks Sd g,3HfDr ÷;ku fo–ksgh g,] HfDr lukru g,4 ÷;kuh u;h7u;h fof/;ka [kstrk 
g,] D;kXfd ÷;ku eX fof/;ka gksrh gT6 tgka fof/;ka gksrh gT] ogka u;h [ksth tk ldrh gT4 HfDr eX dksB fof/ 
ugC g,4 HfDr rks fu√of/ g,4 tgka fof/ ugC g,] ogka u;h fof/ dgka ls ykvksxs̀  HfDr rks Hko g,] fof/ ugC 
g,4 
rqeus dHh lkspk fd izse fdruk ijaijkxr g,` Kku ijaijkxr ugC gksrk4 Kku c\Prk g,] G,yrk g,4 cgqr 

lh ckrX FC tks cq0 dks irk ugC FC] os vkba¬Ihu dks irk gT4 vk,j cgqr lh ckrX gT tks egkohj dks irk ugC 
FC] os SVL≈Iu dks irk gT4 vkneh Kku eX jkst7jkst u;h jkf' c\Pkrk tkrk g,4 ysfdu D;k rqe lksprs gks fd 
izse eX ßlh dqN ckrX FC tks ehjk dks irk ugC FC vk,j vkba¬Ihu dks irk gT̀  xyr4 izse ds laca/ eX igys 
izseh dks tks irk Fk] ogh vafre izseh dks Hh irk gksxk4 dksB GdZ ugC i\Lsxk4 izse lukru g,4 Kku cnyrk 
g,4  
blfyS Kku lkekf;d gksrk g,4 tks vkt Kku g,] dy vKku gks tkSxk4 Kku dk dksB Hjkslk ugC g,] 

Kku rks ikuh ij [Cph ydhj g,4 izse i®Fj ij [Cph ydhj g,] feIrh ugC4 izse gh g, tks 'kæor g,4 Kku rks 
rqe ns[rs gks] fdruh t¥nh cnyrk g,2 vc rks gkyr ßlh gks x;h g,] bruh rsth ls Kku cnyrk g, fd tc 
rd foæofo|ky; dh fdrkc eX Kku igqaprk g,] rc rd og frfF7ckÍ gks tkrk g,] vkmI vkG LsI gks 
tkrk g,4 
rqe tkudj ;g g,jku gksvksxs fd ifæpe eX vc foKku dh c\Lh7c\Lh fdrkcX ugC fy[h tkrC3fy[h 

ugC tk ldrC3D;kXfd tc rd rqe c\Lh fdrkc fy[ks3c\Lh fdrkc fy[us eX le; yxrk g,3rc rd 
rqe tks fy[ jgs gks] og dqIk7fiIk gks tkSxk4 foKku ds rks NksIs7NksIs ys[ fy[s tkrs gT] foKku ds 
ihfj;kfLd¥l gksrs gT] D;kXfd foKku [qn gh ihfj;kfLdy g,4 mldh rks if_dkSa gksrh gT3t¥nh Nkiks4 
o,Kkfud isij i\Prk g,] fdrkc ugC3dqN iUs4 D;kXfd blds igys fd iqjkuk i\L tkS] dg nks4 rqégkjs 
dgrs7dgrs Hh iqjkuk i\L ldrk g,4 Kku rks jkst cnyrk g,4 blfyS Kku ij dksB Hjkslk djuk er4 D;kXfd 
tks vHh Ohd g,] og dy lgh ugC jg tkSxk4 u;h nok vk x;h vk,j LkDIj fdrus Hjksls ls rqégX nok nsrk 
g,] vk,j dgrk g, fd cl] ;g nok dke djsxh2 vk,j Ng eghus ckn tkvks] ogh LkDIj nwljh nok ns jgk g,4 
mlls iwNks3HB] Ng eghus igys dk D;k gqvk` og nok tks cgqr dke djrh Fh] D;k gqB` og dgrk 
g,3og iqjkuh i\L x;h] vc og dke ugC djrh4 tks vc dke ugC djrh] og Ng eghus igys d,ls dke 
djrh Fh` vk,j tks vc dke dj jgh g,] Ng eghus ckn dh dgkuh D;k gksxh` Kku dk dksB Hjkslk ugC g,] 
Kku ikuh ij cuk gqvk ccwyk g,4 jkst curk g,] jkst feIrk g,4 izse 'kæor g,4 
blfyS HfDr eX rqégX yxsxk ßlk ¬oHkorA fd HfDr eX D;kX ijaijkxr ekywe gksrk g,` ehjk dgs Hh rks 

D;k dgs4 tks izsfe;kX us lnk dgk g,] ogh dgsxh4 gka] Kkuh vkfo‘dkj dj ldrs gT4 Kkuh u;h7u;h BtknX 
dj ldrs gT4 exj Btkn vkneh dh g,] fiI tkSxh4 vk,j izse ijek®ek dk g,4 fdruk gh iqjkuk gks] fGj Hh 
iqjkuk ugC gksrk 
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rqe bls ßlk le>ks fd Kku t¥nh gh iqjkuk i\L tkrk g,] D;kXfd u;k gksrk g,4 HfDr iqjkuh ugC i\Lrh] 
lnk u;h jgrh g,] D;kXfd u;s7iqjkus dk dksB laca/ gh HfDr ls ugC tq\Lrk4 
dqN phtX thou ds vk/kj gT4 mu vk/kjkX dks jkst7jkst ugC cnyk tk ldrk] ugC rks thou fxj tkS4 

HfDr o,lk gh vk/kj g,4 
blfyS rqégX ;g izrhfr gks ldrh g, fd HfDr eX Wf\P ekywe i\Lrh g,4 Wf\P ugC g, og3Wf\P 'çn 

Kkfu;kX dk g,3'kæorrk g,] lukrurk g,4 mlds foijhr rqe gks rks Wf\P dgksxs4 vxj mldks le>ksxs vk,j 
mls vk'; eX i\Lksxs] rks rqe mls dgksxs3lukru Fk4  
lukru dk vFZ le> ysuk4 lukru dk vFZ gksrk g,] tks u rks dHh u;k Fk] vk,j u dHh iqjkuk gksxk] 

tks lnk g,4 tks u;k g,] og iqjkuk gksxk] tks iqjkuk g,] og dHh u;k Fk4 u;k iqjkuk gksrk jgrk g,] iqjkuk u;k 
gksrk jgrk g,4 rqe ns[rs ugC] jkst ßlh ckrX gksrh jgrh gT4 Sd pht dqN fnu G,'u eX jgrh g,] fGj iqjkuh 
i\L tkrh g,] fGj [ks tkrh g,] nl7chl lky ckn fGj yk,I vkrh g,4 vkf[j djksxs D;k` fGj u;h gks tkrh 
g,4 fGj dqN fnu] fGj iqjkuh gks tkrh g,4  
rqe xk,j ls ns[ks] G,'u eX D;k gksrk g,̀  Sd Pax ds di\Ls vkt G,'u eX gT] dy iqjkus i\L x;s4 GXd 

er nsuk] légkydj j[ ysuk4 nl lky ckn rqe ikvksxs fGj G,'u eX vk xS4 lk, lky ckn fdlh 
vkscsjk; eX VoIst di\LkX dh izfr;ksfxrk gksxh] rc rqe ysdj viuk dksI igqap tkuk fd ;g lk, lky iqjkuk 
g,2 ns[rs ugC fd dksB viuh GksLZ3Ih ekŒLy] vc mUhl lk, pk,chl dh fy;s [\Lk g,4 VoIst dkj2 vc 
mldh c\Lh dher g,4 c\Lh iqjkuh xk\Lh g,2 vc og c\Lh u;h ekywe i\Lrh g, fd mUhl lk, pk,chl dh 
xkf\L;ka dgC fn[k;h rks i\LrC ugC] os rks lc [ks x;C] vc fdlh Sdk/ ds ikl cph g,] fdlh ds 
dck\L[kus eX i\Lh g,] og fdlh rjg OkXd7ihIdj mls ys vkrk g,6 c\Lh u;h ekywe i\Lrh g,2 yksx ns[us 
tkrs gT4  
ifæpe eX dher c\Prh tk jgh g, iqjkuh xkf\L;kX dh4 ftruh iqjkuh xk\Lh] mruk i,lk ykrh g,4 vkneh djs 

D;k] c,Ok7Okyk vkneh djs D;k2 G,'u cny ysrk] di\Ls cny ysrk] edku ds Pax cny ysrk] fGj phtX 
cnydj fGj ogh dh ogh gks tkrh gT4 tks u;k g,] og iqjkuk gksrk jgrk g,] tks iqjkuk g,] og u;k gksrk jgrk 
g,3ty eX mOh rjaxX gT4  
HfDr rks ty g,] rjax ugC4 Kku rjax g,4 rjaxX mOrh jgrh gT lkxj eX lkxj rks ogh g,4  
vkf[jh izæu5 vki us dgk3vius izseh] viuh izs;lh eX Hh ijek®ek gh ns[ks4 ;g esjh le> eX ugC 

vk;k4 izse eTus Hh fd;k g,] ysfdu viuh izs;lh eX ijek®ek ns[uk vlaHo ekywe gksrk g,4 'jhj ds 
ukrs7fjærs eX dgka ijek®ek` okluk ds laca/kX eX dgka ijek®ek` 
izse rqe us fd;k ugC] dqN vk,j fd;k gksxk4 ml dks izse iqdkjk gksxk4 izse rqe us tkuk ugC4 izse dk 

ysfcy jgk gksxk] vanj dqN vk,j jgk gksxk4 D;kXfd izse rks ftl ls gks tkS] mlh eX ijek®ek fn[k;h i\Lrk 
g,3fn[k;h i\Luk gh pkfgS6 ogh izse dk izek< g,4 rqégX ftlls izse gks tkS] mleX ijek®ek dh >yd 
fn[k;h i\Luh gh pkfgS4 vxj u fn[k;h i\Ls rks okluk gksxh] dkeuk gksxh] izse ugC4 izse rks }kj g, ftlls 
ijek®ek >ydrk g,4 i®Fj ls izse gks tkS rks i®Fj ew√r cu tkrh g,4 vkneh ls izse gks tkS rks vkneh eX 
ijek®ek dh >yd vkus yxrh g,4 vius cπps ls izse gks tkS rks rqe vius ?j eX gh Î‘<7düg,;k dks fGj 
ukprs ns[ksxs4 fGj i,jkX eX iTtuk cka/dj rqe mügX [syrs7dwnrs ns[ksxs4 fGj ogh [sy] tks ;'ksnk us Î‘< 
dk ns[k gksxk] dksB Hh eka ns[ ldrh g,] cπps ls izse gksuk pkfgS4  
vk,j ;gh rks izsfe;kX dk vuqHo g,4 blhfyS rks izseh ikxy ekywe gksrs gT4 D;kXfd fdlh nwljs dks rks 

fn[k;h ugC i\Lrk4 dksB vkneh fdlh ¬_h ds izse eX i\L x;k] fGj mldks yksx ikxy le>rs gT] D;kXfd 
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og ßlh ckrX djrk g, ml ¬_h ds laca/ eX fd yksx b/j7m/j eqag djds galrs gT] os dgrs gT] bldk fnekx 
[jkc gks x;k g,4 lk/kj< ¬_h vk,j ;g ßlh ckrX dj jgk g, c\Pk7p\Pkdj] gks' eX ugC g,4  
etuw ikxy Fk y,yk ds fyS4 mlds xkao ds jktk us mls cqyk;k] D;kXfd mldh gkyr fcx\Lrh x;h] 

fcx\Lrh x;h] xkao Hj mldh ppkZ djrk] ikxy Hh yksx mls dgrs] nhokuk Hh dgrs vk,j n;k Hh [krs4 
vkf[j jktk us mls cqyk;k vk,j dgk3rw bl y,yk ds ihNs i\Lk g,] eT rsjh y,yk dks tkurk gwa6 lp rks ;g g, 
fd rsjk bruk yxko ns[dj eT Hh m®lqd gks x;k Fk fd ns[wa ;g y,yk g, dk,u` exj ik;k fd Sd lk/kj< 
lh ¬_h6 rw ø;FZ ijs'ku gks jgk g,4 rq> ij eq>s n;k vkrh g,4 rw egy ds lkeus ls jksrk fudyrk g,] tc ns[ 
rsjs vkalw fxjrs jgrs gT] gj xyh rwus Hj nh g, xkao dh3y,yk y,yk4 eq>s rq> ij bruh n;k vkrh g, fd rw 
esjs jktegy ls dksB Hh ¬_h pqu ys4 
mlus ckjg ;qofr;ka [\Lh djok nC4 laqnjre f¬_;ka FC jktegy eX] ns' dh lqanjre f¬_;ka FC4 etuw ls 

dgk3pqu ys4 etuw muds ikl x;k] Sd7Sd dks budkj djrk x;k] fGj vkf[j eX cksyk3ysfdu bueX 
y,yk rks dksB Hh ugC4 jktk galk] mlus dgk3rw ikxy g,] rw fufæpr ikxy g,] yksx Ohd gh dgrs gT4 
y,yk buds lkeus dqN Hh ugC] vk,j eTus rsjh y,yk dks ns[k g,] vk,j eT †;knk vuqHoh gwa] Vtnxh eX eTus cgqr 
lqanj f¬_;ka tkuh gT] rwus vHh tkuk D;k] toku Nksdjk g,2 etuw us dgk3vki dgrs gT Ohd gh dgrs 
gkXxs] ysfdu y,yk dks ns[us ds fyS etuw dh utj pkfgS] mlds fcuk dksB y,yk dks ns[ gh ugC ldrk4 
vkids ikl esjh vka[ dgkà  vkius viuh vka[ ls ns[k gksxk4 esjh vka[ ls ns[X] rc y,yk fn[k;h i\Lsxh4  
blfyS izseh ikxy ekywe gksrk g,] D;kXfd fdlh vk,j dks rks fn[k;h ugC i\Lrk] izseh dks u ekywe 

D;k7D;k fn[k;h i\Lrk g,̀  rqeus izsfe;kX dh dforkSa ns[h gT̀  lquks Sd7nks xhr4 Sd3 
nks¬r eT nkeu cpkrk fdl rjg 
eq>ls 'kus7t¥okGekZB u iwN 
fdl rjg og lkeus vkB u iwN 
mldk gq¬u vk,j mldh jkukB u iwN 
og fgtkc7vkywnk vax\LkB u iwN 
fny u dnekX ij yqIkrk fdl rjg 
og rc¬lqe] og rjüuqe] og 'ckc 
os fuxkgX] os vnkSa] og fgtkc  
mlds vkfjt eX ygdrk g, xqykc 
mldh vka[kX eX cjlrh g, 'jkc 
ihds cs[qn gks u tkrk fdl rjg 
nks¬r eT viuk nkeu cpkrk fdl rjg  
mlds vksOkX ij tc vkrh g, galh 
G,y tkrh g, Gtk eX pkanuh 
og g, pyrh7fGjrh twgh dh dyh 
og g, galrh7eq¬dqjkrh ckalqjh 
xhr m¥Gr ds u xkrk fdl rjg 
nks¬r eT viuk nkeu cpkrk fdl rjg 
PwaPrk Fk gq¬u mldk r“rks7rkt  
ekaxrh Fh mldh jkukB f[jkt 
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lksguh dk ukt] jk/k dk fetkt  
pkgrh Fh dj ys esjs fny is jkt  
eT Hyk vka[X pqjkrk fdl rjg 
nks¬r eT nkeu cpkrk fdl rjg 
fny is gal dj rhj [kuk gh i\Lk 
mlds vkxs lj >qdkuk gh i\Lk 
gks' etcwju xaokuk gh i\Lk 
tçr dk f[jeu tykuk gh i\Lk 
vk,j tykrk rks cq>krk fdl rjg 
nks¬r eT nkeu cpkrk fdl rjg  
izse tgka gksxk] ogka viwoZ fn[k;h i\Lus yxsxk4 ogka lk/kj< foyhu gks tkrk g,] ogka gj pht 

vlk/kj< gks tkrh g,4 ogka lk/kj< lh vka[X dey ds Gwy gks tkrs gT4 lk/kj< lh nsg eX nhfîr fojkteku 
gks tkrh g,4 izse rqégX vka[ nsrk g,4 ml vka[ ds dkj< xgjkB vkrh g,4 xgjkB ds dkj< gj Sd ds Hhrj 
fNik ijek®ek fn[k;h i\Lrk g,4 ftlls rqégkjk izse g,] mleX rqégX ijek®ek fn[k;h i\Lus yxrk g,4  
izseh ikxy ugC g,] izseh ds ikl u;h rjg dh vka[ g, tks xgjs eX ns[ ikrh g,4 HDr ßlk izseh g,] tks Sd 

ds izse eX ugC] lcds izse eX i\L x;k4 tks lexz ds izse eX i\L x;k4 blfyS o1{kX eX Hh mls ogh fn[k;h 
i\Lrk g,] i®FjkX eX mls ogh fn[k;h i\Lrk g,] yksxkX eX Hh ogh fn[k;h i\Lrk g,] mlds vfrfjDr vk,j dksB 
fn[k;h gh ugC i\Lrk4 vius Hhrj Hh ogh] vius ckgj Hh ogh4  
ugC] rqeus izse fd;k gh ugC gksxk4 rqeus dqN vk,j fd;k] rqe mls izse le> c,Os4 rqeus vius vgadkj 

dks ltk;k gksxk] vgadkj dks xaok;k u gksxk4 vxj rqeus izse ls vgadkj dks ltk;k] rks pwd tkvksxs vxj 
izse eX vgadkj dks xaok;k] rks rqégX ÷;ku dh igyh >yd feysxh4 rqe ij fuHZj g, lc4 rqe tkurs gh ugC 
fd izse dk vFZ gksrk g, vius dks xaokuk4 vk,j tgka vius dks xaok;k] ogC ls rks izkFZuk dh 'qQvkr g,4 
bl nwljs xhr dks lquks3 
fGj rqégX fy[ nwa /jk ds Hky ij 
fGj rqégX jp nwa xxu ds xky ij 
gks x;s eq>dks cgqr ls fnu rqégkjh Nfo laokjs  
>j x;s fdrus /jk ds Gwy] uH ds uhy rkjs  
Hwy c,Os jkr7fnu vkyksd dh ixLafL;kX dks  
Hwy c,Oh g, unh lkTn;Z ls td\Ls fdukjs  
fGj rjaxkX dks rqégkjh ckag nwa 
fGj dey7ou dks rqégkjh Nkag nwa 
g, le; fNNyk] cgqr vksNk] u's ds †okj t,lk  
¬oîu esjk xqQ7xgu g, tkxj< ds lkj t,lk  
eqDr] fpj fucΩ/ eX esjs mn; dh Hø;rk gks  
bu ?1<k ds daIdkX eX rqe n;k dh fnø;rk gks  
jkxca/kX dk rqégX l®dkj nwa 
iw<Z viZ< dk vdafir î;kj nwa 
'qDyo<ñ +rq rqégC eX vkad nwa 
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Nksj lq"ek ds rqégC eX Ikad nwa 
eT rqégX cka/wa fxjk ds izk< ls 
Wi7Jh ykfy®; ds fnueku ls 
fGj rqégX fy[ nwa /jk ds Hky ij  
fGj rqégX jp nwa xxu ds xky ij 
tc rqe fdlhds izse eX i\Lksxs] rks ogka ls rqégX igyh Hud feysxh vf¬r®o ds jg¬; dh6 ogka ls rqégX 

igyh [cj feysxh fd thou Mij7Mij ugC g,6 tks Mij ls fn[k;h nsrk g,] ml ij lekîr ugC g,4 thou 
dh vk,j7vk,j xgjkb;ka gT4 thou ds vk,j7vk,j ry gT4 n1æ; ij lekîr ugC g, thou] vn1æ; g,4 izseh dks 
vn1æ; dh Hud i\Luh 'qW gksrh g,4 mls 'wü; ds ¬oj lquk;h i\Lus yxrs gT4 mls nwljs ds Ôn; dh M‘ek 
vuqHo gksus yxrh g,4 nks izseh nks nsgkX dk feyu ugC gT6 tgka nks nsgX gh feyrh gT] ogka rks dsoy dke g,] 
izse ugC6 tgka nks eu feyrs gT] ogka izse dh 'qQvkr g,4 vk,j tgka nks vk®ekSa fey tkrh gT] ogka izse dh 
iw<Zrk g,] ogka HfDr g,4 
rqe iwNrs] vkius dgk vius izseh] viuh izs;lh eX Hh ijek®ek gh ns[ks4 vxj izseh vk,j izs;lh eX u ns[ 

ldksxs] rks fGj dgka ns[ksxs` fGj rks txr [kyh g,4 fGj rks txr dksjk g,4 ogC [kstks] ogC eafnj g,] mügC 
lhf\P;kX ij flj >qdkvks4 izse eX Lwcks] ogC ls dqjku dh vk;rX mOXxh vk,j osn ds ¬oj4 ogC ehjk txsxh] 
ogC 'kafL¥; ds lw_ l®; gkXxs4 
rqe dgrs] ;g esjh le> eX ugC vk;k4 izse eTus Hh fd;k g,] ysfdu viuh izs;lh eX ijek®ek ns[uk 

vlaHo ekywe gksrk g,4 fGj dgka laHo gksxk` fGj d,ls laHo gksxk` fGj rqégkjs fyS ukf¬rd gksus ds 
vfrfjDr vk,j dksB mik; u jg tkSxk4 tks izse eX gkj x;k] ogh ukf¬rd g,4 tks izse eX ijkftr gqvk] ogh 
ukf¬rd g,4 tc izse eX Hh ugC feyk] rks ¬oHkorA rqe dgksxs fd g, gh ugC4 izse lcls Maph m\Lku g,4 mruh 
Maph m\Lku dh vk,j fGj Hh mldh dksB >yd u feyh] rks fGj dgka feysxk` 
'jhj ds ukrs7fjærs eX dgka ijek®ek g,̀  ijek®ek 'jhj eX clk g,4 ugC rks 'jhj gh ugC gksxk4 ugC rks 

yk' eX vk,j thfor vkneh eX GdZ D;k g,` ;gh GdZ g, fd Sd eX vHh ijek®ek pyrk] cksyrk] mOrk] 
lksprk] Sd eX ijek®ek fonk gks x;k4 Sd eX ?j [kyh] Sd eX ?j ekfyd ls Hjk g,4 Sd nh;k tyrk g, 
jks'uh g,] vk,j Sd nh;k cq>k g,4 tgka rd nh;kX dk laca/ g,] nksukX Sd t,ls ysfdu jks'uh ds laca/ eX Hsn 
i\L x;k g,4  
gj thfor ø;fDr eX thou g,4 thou ;kuh ijek®ek4 thou ;kuh †;ksfr4 tgka o1{ th jgk g,] ogka 

ijek®ek g,4 tgka xfr g,] ogka ijek®ek g,4 rqe dgrs3'jhj ds ukrs7fjærs eX dgka ijek®ek` ijek®ek dk 
gh ukrk7fjærk g,4 lcls NksIk g,] igyh lh\Ph g, ml c\Lh ;k_k dh] ysfdu g, rks mlh c\Lh ;k_k dh igyh 
lh\Ph4 igyk lksiku Hh] g, rks lksiku4 ml ij Qd er tkuk] exj mldh Vunk Hh er djuk4 ml ij p\Puk 
vk,j ikj tkuk4 
okluk ds laca/kX eX dgka ijek®ek g,` okluk dhp\L Hjh g,] lp exj dhp\L ls dey i,nk gksrs gT4 vk,j 

okluk ls gh izkFZuk ds Gwy f[yrs gT4 
 vkt bruk gh4 
rsjgoka izopu 
™£ tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
vH;ijka 'kafL¥;A 'çnksiifR˙;ke. 44£¡44 
o,"é;knåfl0fefrpsUkfHKkuono,f'‘I.;kr 44£™44 
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u p fDy‘IAij¬eknuürja fo's"kr. 44££44 
ßæo;∆ rFsfr psU ¬okHkø;kr. 44£¢44 
vizfrf"0a ij,æo…;Z rn.Hkokπp u,oferjs"ke. 44£∞44 
¬oHko ;kuh ijek®ek 
izHq dks ikuk dfOu4 ysfdu mls ikdj mls dguk vk,j Hh dfOu4 ikuk bruk dfOu ugC g,] D;kXfd 

o¬rqrA ge mlls {<Hj dks Hh nwj ugC gqS gT4 eNyh lkxj eX gh g,4 lkxj dk fo¬ej< gqvk g,] ftl {< 
;kn vk tkSxh mlh {< lkxj fey x;k4 lkxj NwIk dHh u Fk4 laifR xaok;h ugC g,4 laifR ßlh g, gh 
ugC tks xaok;h tk lds4 rqégkjs izk<kX dk izk< g,] rqégkjh æoklkX dh æokl g,] rqégkjs Ôn; dh /\Ldu g,4 
fo¬ej< gks x;k g,] tc ¬ej< vk tkSxk] rHh laink miyç/ gks tkSxh4 miyç/ Fh gh4  
t,ls dksB lezkI Hwy tkS lius eX fd eT lezkI gwa vk,j fH[kjh gks tkS4 vk,j Hh[ ekaxs vk,j nj7nj 

dwpk7dwpk HIds4 vk,j lqcg vka[ [qys] rks gals4 cl] o,lh gh Bæoj dh vuqHwfr g,4 geus mls dHh [ks;k 
ugC g,4 lalkj Sd liuk g, ftleX ge lks x;s gT4 Sd uCn] ftleX fo¬ej< gqvk g,4 tc Hh vka[ [qy 
tkSxh] rHh galh vkSxh4 galh vkSxh bl ckr ij fd ftls ge [ks gh ugC ldrs Fs] mls Hwy d,ls x;s` 
ysfdu ftls ugC [ks ldrs] mls Hh Hwy tk ldrs gT4 fo¬ej< laHo g,] ¬ej< laHo g,4 u rks ijek®ek 
[ks;k tkrk vk,j u ik;k tkrk4 tc ge dgrs gT3ik;k] rks mldk vFZ bruk gh g, fd iquA ¬ej< gqvk] 
lqjfr vk;h4 [ks;k] mldk vFZ g, fd fo¬ej< gqvk] lqjfr x;h4 [ksus dk vFZ g,3uCn vk x;h] >idh 
yx x;h4 ikus dk vFZ g,3tkx x;s] vka[ [qy x;h4 blfyS ftügkXus ik;k] mudks geus cq0iqQ" dgk 
g,4 tkxs gqS yksx4  
cq0 dks tc feyk rks fdlhus iwNk fd D;k feyk` cq0 us dgk] feyk dqN Hh ugC] tks feyk gh Fk 

mldk irk pyk4 [ks tWj cgqr dqN x;k3eT [ks x;k] vf¬erk [ks x;h] vKku [ks x;k] Vprk [ks 
x;h] nq[ [ks x;k] udZ [ks x;k6 [ks cgqr x;k] feyk dqN Hh ugC4 feyk rks ogh] tks feyk gh Fk4 mldh 
;kn yk,I vk;h4 chp eX tks dw\Lk7ddZI bdØk Fk] igk\L [\Ls gks x;s Fs vgadkj ds] muds gIrs gh lwjt 
izdI gks x;k4 lwjt dHh [ks;k u Fk] chp eX igk\L [\Ls gks x;s Fs4 t,ls ckny f?j tkSa vk,j lwjt fn[k;h 
u i\Ls4 rc Hh lwjt mruk gh g,] ftruk rc tc fd fn[k;h i\Lrk g, vk,j vkdk' eX ckny ugC gksrs4 
es?kπNU gks rqe4 cknykX ls f?j x;s gks4 Hhrj lwjt mruk gh iz†ofyr g,4 og ßlk lwjt ugC tks cq> 

tkS4 blfyS Bæoj dks ikuk dfOu rks g,] D;kXfd ;kn ykuh c\Lh dfOu g,4 Hwys7fcljs cgqr le; gks x;k4 
vuardky gks x;s] rc ls ge lks;s gT4 tüekX7tüekX ls lks;s gT4 dfOu rks g,] vlaHo ugC4  
ysfdu mlls Hh c\Lh dfOukB g,] tks ik ysrs gT] os d,ls dgX muls ftügX feyk ugC4 ftldh vka[ [qy 

x;h] og d,ls dgs va/s ls fd izdk' D;k g,̀  ftldk cgjkiu pyk x;k] og d,ls dgs cgjs ls ÷ofu D;k 
g,] laxhr D;k g,̀  dksB Hh mik; ugC lw>rk4 
jkeÎ‘< dgrs Fs] Sd va/k vkneh dgC esgeku Fk4 [hj cuh] mls [hj ijkslh x;h4 xjhc Fk] va/k 

Fk] igyh nGk [hj feyh Fh] mls cgqr Hk;h4 mlus ikl c,Os vkneh ls iwNk] ;g D;k g,` ikl ds vkneh 
us dgk] nw/ dh cuh feOkB4 va/s us dgk] igsfy;ka er cw>ks] nw/ D;k g,̀  ikl c,Os vkneh us dgk] ;g rks 
>a>I gqB2 iafLr gksxk] blfyS bldh rks fGdj gh ugC dh fd vka[ dk va/k g, ftldks eT le>k jgk gwa4 
dgk] nw/] nw/ dk jax lGsn gksrk g,4 mls va/s us dgk] ;g vk,j my>u gks x;h] ;g lGsn D;k` iafLr Hh 
iafLr gh Fk] gkj ugC ekuh4 mlus dgk] lGsn D;k` cxqyk ns[k g, dHh] cxqys t,lk lGsn4 ml va/s dks 
rks ekeyk vk,j my>rk x;k4 [hj ls pyk] cxqys ij igqap x;k4 vc va/s us cxqyk dc ns[k` mlus iwNk 
fd dqN ßlk djks fd eT le>wa] eT va/k vkneh gwa4 rqe cxqys dks eq>s le>kvks4 rc ml iafLr dks ;kn 
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vk;h fd eT fdl ls ckr dj jgk gwa4 va/s dks d,ls le>kMa` rks mlus viuk gkF mlds ikl fd;k] gkF 
Is\Pk fd;k vk,j dgk] esjs gkF ij gkF Gsjks] bl rjg cxqys dh xnZu gksrh g,4 va/s us mlds gkF ij gkF 
Gsjk] c\Lk [q' gks x;k vk,j mlus dgk] vc eT le>k fd [hj frjNs gkF dh rjg gksrh g,4  
ßls gh lkjs 'k¬_ va/kX ds gkF eX i\Ldj [ks tkrs gT4  
cq0 Sd ckr dgrs gT] rqe dqN vk,j le>rs gks4 dlwj rqégkjk Hh ugC] dlwj cq0 dk Hh ugC] nksukX ds 

chp tks ysu7nsu gksrk g, ogC dqN Hwy7pqd gks tkrh g,4 cq0 fdlh vk,j yksd ls dgrs gT] rqe fdlh vk,j 
yksd ls le>rs gks4 rqégkjk D;k dlwj` vxj rqe us jks'uh ugC ns[h] rks dksB jks'uh dh ckrX djs] 
pkan7rkjkX dh ckrX djs] vkdk' eX rus gqS ba–/uq"kX dh ckrX djs vk,j rqégX le> eX u vkS6 jaxkX dh ckrX djs 
vk,j rqégX le> eX u vkS] rqégkjk dlwj D;k` vk,j og Hh D;k djs ftlus jax ns[s gT̀  jax jaxkX ls gh dgs 
tk ldrs gT4 vk,j dksB mik; ugC g,4  
ifæpe dk cgqr c\Lk fopkjd Fk] yqLfox foIVx¬Ihu4 foIVx¬Ihu us dgk g, fd tks u dgk tk lds] 

mls dguk gh er4 exj rc rks lkjs 'k¬_ ø;FZ gks tkSaxs4 rc rks vkx yxk nsuh i\Lsxh osn eX] mifu"n eX] 
dqjku eX] 'kafL¥;7lw_ eX] D;kXfd bu lcdh ps‘Ik ;gh g, fd tks u dgk tk lds mls dguk g,4 foIVx¬Ihu 
dh ckr Hh lgh ekywe i\Lrh g, fd tks u dgk tk lds] mls dguk gh D;kX̀  pqi gh jg tkuk csgrj g,4 tc 
dgk gh ugC tk ldrk] rks dgks er4 D;kXfd rqe tks Hh dgksxs] og xyr gksxk4 vk,j rqe tks Hh dgksxs] og 
xyr Pax ls le>k tkSxk4 mlls mi–o c\PXxs4  
mldh ckr eX cy g,4 nqfu;k eX brus laiznk; gT] og cq0iqQ"kX ds }kjk dgh x;h ckrkX dk ifj<ke gT4 

cq0iqQ"kX us pkgk Fk dqN vk,j] gqvk dqN vk,j4 nqfu;k eX rhu lk, /eZ gT vk,j ijek®ek dk vuqHo rks Sd 
g,4 ;s rhu lk, /eZ d,ls laHo gqS` ;g 'çnkX dk ifj<ke g,4 tkuus okykX us rks Sd tkuk] ysfdu tkuus 
okykX us tc dgk] rks mudh Hk"kSa vyx FC4 ;g fcydqy ¬okHkfod g,4 dchj cksyXxs rks dchj dh Hk"k 
gh cksyXxs] tqykgs dh Hk"k gksxh4 dgXxs] >huh7>huh chuh js pnfj;k4 vc ;g cq0 rks ugC dg ldrs4 ;g 
opu cq0 ds vksOkX ij vk gh ugC ldrk4 ;g cq0 ds ef¬r‘d eX mrj gh ugC ldrk3>huh7>huh chuh js 
pnfj;k6 †;kX dh ®;kX /fj nhuh js pnfj;k4 cq0 us dHh pknj cquh ugC4 cq0 dks ;g ckr ;kn Hh ugC vk 
ldrh4 ;g dchj dks ;kn vkrh g,4 thll cksyrs gT] rks c\PB ds csIs dh rjg cksyrs gT4 cq0 cksyrs gT] rks 
lezkI dh rjg cksyrs gT4 mudh Hk"k vyx gksxh6 muds la¬dkj vyx gT] muds ef¬r‘d dk fuekZ< fHU 
Pax ls gqvk g,4 ehjk ukpdj cksyrh g,4 egkohj ukpdj ugC cksyrs4 egkohj ds eu eX ukp dh dksB txg 
ugC g,4 os fFj gks tkrs gT4 igys 'k;n dHh ukprs Hh jgs gkX] ysfdu tc tkuk rks fcydqy Ogj x;s] 
ew√ror gks x;s4  
;g vkæp;Ztud ugC g, fd t,u vk,j ck,0kX us gh lcls igys i®Fj dh ew√r;ka cuk;C4 D;kXfd cq0 vk,j 

egkohj i®Fj dh Hkafr [\Ls gks x;s] i®Fj dh Hkafr c,O x;s4 laxeeZj ls esy i\Lk4 ehjk dh ew√r cukvksxs 
rks >wOh gksxh3laxeeZj ukps d,ls̀  cq0 dh ew√r cukvksxs] rks Sdne >wOh ugC gksrh] cq0 ds lkF Fks\Lk 
rkjré; gksrk g,] cq0 Hh ßls gh c,Os Fs] i®Fj dh Hkafr3fFj] vfLx] vdai4  
ehjk dh ew√r cukuh gks rks i®Fj ls ugC cu ldrh4 gka] fdlh Gøokjs ls cu tkS4 ukprh gqB dksB pht 

pkfgS4 i®Fj rks >wO dj nsxk ehjk dks4 ehjk 'k;n igys dHh u ukph gks] tc tkuk rks ukp mOh4 ukp 
mlds Hhrj i\Lk gksxk] ukp mlds la¬dkj eX gksxk4 ehjk us ukpdj dgk ogh] tks egkohj us 'kar [\Ls gksdj 
dgk4 
Hk"kSa vyx gT] l®; dk vuqHo Sd g,4 dgus okykX us cgqr Pax ls mls dgk g,] lquus okykX us fGj 

vk,j cgqr Pax ls mls le>k g,4 rks Sd vuqHo ls gtkj7gtkj iaF fudy tkrs gT4 fGj bueX fookn g,4 fGj 
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H;adj o,eu¬; g,4 fGj Sd7nwljs dh Vunk g,4 fGj vius dks lgh vk,j nwljs dks xyr djus dk mik; g,] 
rdZtky g,] fookn g,4 blh fookn eX /eZ [ks x;k4  
rks foIVx¬Ihu Hh Ohd gh dgrk g, fd vπNk gksrk fd tkuus okys pqi jgs gksrs] u cksys gksrs4 

foIVx¬Ihu ;g Hh dgrk g, fd rqe tc dgrs gks fd mls dgk ugC tk ldrk] rks ;g Hh rks rqeus dgk4 
bruk Hh dgk tk ldrk g, D;k` bruk Hh ugC dgk tk ldrk4 
fGj Hh 'kafL¥; vk,j ukjn vk,j cq0 vk,j egkohj vk,j Î‘< vk,j ∂kb¬I ftügkXus dgk g,] mudh Hh 

etcwjh geX le>uh pkfgS4 tc ;g ?Iuk ?Irh g, vk,j l®; feyrk g,] rks ml feyus ds lkF gh ;g izsj<k 
Hh feyrh g, fd dg nks] ckaI nks4 ;g izsj<k mleX var√ufgr g,4 ckgj ls ugC vkrh4 ßlk ugC g, fd tc 
ehjk dks l®; feyk rks mlus lkspk fd dgwa] ;k u dgwa4 lkspk gksxk bruk gh fd d,ls dgwà  dguk rks i\Lsxk 
gh4 ;g Hh gks ldrk g, fd dksB ek,u ls dgs] pqi jgdj dgs] ysfdu og Hh dgus dk Sd Pax g,4 rqe ugC 
tkurs] dB ckj rqe ek,u ls cgqr lh ckrX dgrs gks4 dgkor g,3ek,ua léefr y{<e.4 tc dksB pqi jg tkS 
rks le> ysuk ¬ohdkj dj fy;k mlus4 ;g Hh dgus dk Pax gqvk4 gka ugC dgk mlus] ysfdu pqi jg x;k6 
u Hh ugC dgk mlus4 vxj u mlls dguk gksrk rks u mlus dgh gksrh fd dgC Hzkafr u gks tkS4 dgC dksB 
pqîih dks ¬ohdkj u le> ys4 pqi jg x;k] mlus gka Hj nh4 dHh7dHh pqi jgdj rqe u Hh djrs gks4 
rqégkjk psgjk dgrk g,4 rqégkjh pqîih dk xq</eZ dgrk g,4 rqégkjh vka[X dgrh gT4 rqégkjh Hko7Hafxek dgrh 
g,4 vkneh pqi jgdj Hh dgrk g,] cksydj Hh dgrk g,3dgs fcuk pkjk ugC g,4  
tkusxk tks ijek®ek dks] mlh tkuus ds lkF Sd varAizsj<k feyrh g, fd ckaI nks] dg nks] yqIk nks4 

D;kXfd fdrus yksx HId jgs gT vk,j fdrus yksx ikuk pkg jgs gT vk,j eq>s fey x;k] eT /ü;Hkxh gwa4 exj 
blds lkF gh Sd nkf;®o Hh feyrk g, fd vc bls ckaI nwa] bls dg nwa4 t,ls ckny tc Hj tkrk g, rks mls 
cjluk gh i\Lrk g,4 dksB ckny ßlk Fks\Ls gh lksprk g, fd vc cjlwa fd u cjlwà  tc eka ds isI eX cπpk 
uk, eghus jg pqdk] rks tüe gksxk gh4 ßlk Fks\Ls gh g, fd uk, eghus ds ckn eka lksprh g, fd vc tüe nwa ;k u 
nwà  blds dksB mik; ugC4 tc cht tehu eX i\Lk jgrk g, vk,j Ohd ?\Lh7volj vk tkrk g,] +rq vk tkrh 
g,] rks GwIrk gh g,4 vk,j tc nh;k tyrk g,] rks jks'uh Hh G,yrh gh g,4 vk,j tc rqégkjs izk<kX eX xhr gksxk] 
rks vkt ugC dy rqégkjs vksOkX ij xquxquk;k Hh tkSxk4 vk,j vxj rqégkjs i,jkX eX ukp gksxk] rks vkt ugC 
dy rqe ?wa?j cka/ksxs vk,j ukpksxs3ix ?qa?W cka/ ehjk ukph js3cpk ugC tk ldrk4 l®; ds vuqHo ds 
lkF gh Sd egr izsj<k vkrh g,3l®; ds lkF gh vkrh g,] l®; eX fufgr vkrh g,6 ;g l®; ds ckgj ugC 
gksrh] l®; ds Hhrj fNih gksrh g,3l®; caIuk pkgrk g,4  
bls ge ßlk le>X] D;kXfd l®; dk rks vuqHo ugC] rqégkjs thou eX dqN vuqHo gks] mlls le>uk 

pkfgS4 tc Hh rqe vkuafnr gksrs gks] rc rqe ckaIuk pkgrs gks4 vkuafnr vkneh lax7lkF [kstrk g,3dksB 
fey tkS] fdlh ls nks ckr dj ysrs] fdlh ls fny [ksy ysrs] gal ysrs] cksy ysrs4 ysfdu tc rqe cgqr 
xgu nq[ eX gksrs gks] rc cksyuk dfOu ekywe gksrk g,4 rc rqe pkgrs gks dksB Ns\Ls u] dksB cksys u] rc rqe 
pknj vks\Pdj vius dejs eX njoktk7}kj can djds i\L jguk pkgrs gks4 rqe pkgrs gks lc rjG ls vius dks 
can dj ywa4 dHh7dHh xgu nq[ eX vkneh vk®e?kr Hh dj ysrk g,4 og vk®e?kr Hh blh dh lwpuk g, 
fd og pkgrk g, fd vc eT ifjiw<Z Wi ls can gks tkMa] vc dHh fdlh ls nqckjk u feyuk gks] u cksyuk 
gks] u laca/ cukuk gks] ckr lekîr gks x;h4 vkneh viuh dcz eX fNi tkuk pkgrk g,] rks vk®e?kr djrk 
g,4 tc rqe vkuafnr gksrs gks] tc rqe fFjdrs gks vkuan ls] iqyd ls Hjs gksrs gks] rc lax7lkF [kstrs gks] 
rc rqe fe_ [kstrs gks4 vdsys eX lekrk ugC4 dksB vk,j pkfgS tks Fks\Lk ckaI ys4 Hkjh gks tkrk g, vkuan4  
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l®; ds vkuan dk rks D;k dguk2 cwan eX lkxj vk x;k g,] cwan GIh i\Lrh g,4 NksIs ls vkneh eX ijek®ek 
mrj vk;k g,] izdk' lekrk ugC] ck\P vk;h g,] lc dwy7fdukjs rks\Ldj cgus yxrk g, izdk'4 
foIVx¬Ihu Ohd dgrk g,] ysfdu foIVx¬Ihu dks l®; dk dksB vuqHo ugC4 foIVx¬Ihu nk'Zfud dh 

rjg dgrk g, fd tks u dgk tk lds] og ugC dguk pkfgS4 rdZ;qDr g, ckr] ysfdu mls dqN vuqHo ugC 
g,4 dk'] mls vuqHo gksrk rks mls ih\Lk irk pyrh] mudh ih\Lk ftügkXus tkuk g,4 
;g euq‘; tkfr dk lcls iqjkuk izæu g, tks vc rd gy ugC gqvk fd l®; dh vuqHwfr dks d,ls izdI 

fd;k tkS3fdl Hk"k eX] fdl fof/ eX6 d,ls dgk tkS fd Hwy u gks] d,ls dgk tkS fd l®; ds lkF 
vü;k; u gks] d,ls dgk tkS fd nwljk ogh le>s tks dgk x;k g,4 dqN dk dqN u le> ys] vü;Fk u 
le> ys4 ftruh iqjkuh /eZ dh [kst g,] mruh gh iqjkuh ;g igsyh g,4 vc rd rks gy gqB ugC4 vkxs Hh 
gksxh] bldh laHkouk ugC4 ;g gks ugC ldrh gy4 ;g igsyh 'kæor g,4  
blh igsyh ij vkt 'kafL¥; viuk earø; nsrs gT4 c\Lk vuwOk earø; g,4 blds igys fd rqe 'kafL¥; dks 

le>ks] ge Fks\Lh lh ckrkX dk iqu√opkj dj yX tks eTus rqels igys dgC4  
ifæpe dk ;gwnh fopkjd gqvk] ek√Iu cwcj4 cwcj dgrk g,] ml ?\Lh eX nks cprs gT3eT vk,j rw6 vkb] 

nkM4 og ?\Lh eT7rw dh ?\Lh g,4 b/j HDr cprk g,] m/j Hxoku4 HDr ;kuh eT] Hxoku ;kuh rw4 rks og 
eT7rw dk laokn g,4 ;g cwcj ds dgus dk Pax g,4 nqfu;k ds cgqr ls euhf";kX us ;gh Pax pquk g,4 glhn 
Gdhj ckylsu] ;gwnh vk,j Gdhj] lc us ;gh eT7rw dk laokn pquk g,4 ije vuqHo eT vk,j rw ds chp 
laokn g,4 eT vk,j rw ds chp lsrq dk tq\L tkuk g,4 eT vk,j rw dk feyu g,4 t,ls laHksx eX izseh vk,j izs;lh 
fey tkrs gT vk,j Sd {< dks Sd gks tkrs gT4 Sd gksdj Hh ysfdu gksrs nks gT] nks gksdj Hh ysfdu gksrs Sd 
gT4 nsg rks nks cuh jgrh gT] fpR Hh nks cus jgrs gT] vk®ekSa Hh nks cuh jgrh gT] fGj Hh laHksx ds Sd xgu 
{< eX] {<Hj dks lgh] Sd MapkB vkrh g,] Sd f'[j vkrk g,] ml f'[j ij nksukX dks viuk fo¬ej< 
gks tkrk g,] nksukX Sd gks tkrs gT] vk®elkr gks tkrs gT Sd7nwljs eX4 exj fGj Hh rks nks gksrs gT] vk,j nks 
gksdj fGj Hh Sd gksrs gT4 ;gh izse dh igsyh g,4 ;gh izse dh ih\Lk Hh g, fd ftlls Sd gksuk g,] mlls Sd 
gks7gksdj Hh Sd ugC gks ikrs4 dksB mik; ugC g,4 vk,j Sd gks Hh tkrs gT] rks Hh nks cus jgrs gT4  
cwcj dgrk g,] tks laHksx dh ?\Lh g, ml eX Fks\Lh >yd fey ldrh g, ml ije laokn dh tks HDr vk,j 

Hxoku ds chp gksrk g,4 og vuqHo laokn g,] Lk;ykx g,4 ehjk Hh jkth gksxh] dchj Hh jkth gkXxs] tqU,n 
Hh jkth gksxk] lwGh GdhjkX dk cgqr c\Lk fg¬lk jkth gksxk fd ;g ckr lp g,4 ;g Sd Pax g, dgus dk4 
nwljk Pax g, eg√" dkæ;i dk3 
rke,æo;Zinka dkæ;iA ij®okr.4 
rw ls dgXxs4 eT feI tkrk g,] rw gh jg tkrk g,4 HDr yhu gks tkrk g,] Hxoku gh cprk g,4 t,ls cwan 

lkxj eX fxjh] cwan rks [ks x;h] lkxj cpk4 eT x;k] rw gh cpk4 eT vyx7vyx Fk] ;gh ih\Lk Fh4 vc eT 
vyx7Fyx ugC jgk] vc Sd gks x;k] vuü; gks x;k4 
dkæ;i tks dgrs gT] ogh tykyqYhu Hh dgrk g,4 ogh vk,j GdhjkX us Hh dgk g,3rw g,] eT ugC4 bl 

ckr eX Hh lpkB g,4 D;kXfd eT rks Sd Hzkafr g,4 ml ije {< eX d,ls eT cpsxk` ijek®ek l®; g,] lkxj 
l®; g,] cwan dk gksuk D;k3{<Haxqj] lhfer4 lhek tc vlhe ls feysxh rks vlhe rks cpsxk] lhek [ks 
tkSxh4 vk,j ÷;ku j[uk] vlhe c\Prk ugC g, Sd cwan ds fxjus ls4 blfyS mifu"n dgrs gT3ml iw<Z ls 
ge iw<Z dks fudky yX] rks Hh iw<Z ihNs 's" jgrk g,4 ml iw<Z eX ge iw<Z dks Lky nX] rks Hh iw<Z mruk dk 
mruk gh jgrk g,4 vlhe eX u rks dqN ?Irk g,] u dqN c\Prk g,4 ns[rs gks fdruh ufn;ka lkxj eX fxjrh gT] 
ysfdu lkxj eX u dqN c\Prk g,] u dqN ?Irk g,4 fdrus ckny lkxj ls mOrs gT] u dqN ?Irk g,] fdruh 
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ufn;ka lkxj eX fxjrh gT] u dqN c\Prk g,4 lkxj o,lk dk o,lk4 vk,j lkxj ÷;ku jgs vlhe ugC g,4 lkxj 
dh lhek g,3c\Lh g, lhek] exj lhek g,4 ijek®ek vlhe g,4 rks dkæ;i dgrs gT3Bæoj cprk g,4 
rke,æo;Zinka4 ml ije {< eX ßæo;Z ek_ cprk g,4 
blls Hh le>uk] D;kXfd dkæ;i Bæoj Hh ugC dgrs] os dgrs gT ßæo;Z cprk g,4 
D;kX Bæoj ugC dgrs̀  D;kXfd Bæoj dgus ls rks eryc ;g gksxk fd dksB ø;fDr cprk g,4 ø;fDr ugC 

cprk] flGZ Sd vuqHwfr cprh g,3'q0 vuqHwfr ßæo;Z dh] ije ßæo;Z dh] ije lkTn;Z dh] /ü;rk 
dh4 Bæoj dgus ls ßæo;Z dguk †;knk Ohd g,] D;kXfd Bæoj ø;fDrokph g,4 vk,j tgka ø;fDr g,] ogka 
vgadkj g,4 ijek®ek eX dgka vgadkj` ogka dksB eT7Hko ugC g,4 ogka 'q0 ßæo;Z g,4 ijek®ek laKk ugC g,] 
f∂;k g,6 o¬rq ugC g,] izokg g,] xfr g,] x®;k®edrk g,4 dke pykus ds fyS ge Bæoj dg ysrs gT6 D;kXfd 
ßæo;Z dh d,ls iwtk djksxs̀  ßæo;Z dh d,ls izfrek cukvksxs̀  ßæo;Z dh d,ls vkjk/uk djksxs̀  ßæo;Z dks 
dgka [kstksxs` ßæo;Z rks lc rjG G,yk gqvk g,4 HDr viuh tWjr ds fglkc ls ßæo;Z dks ladh<Z dj 
ysrk g, Sd NksIh izfrek eX4 Sd jke dh izfrek cuk;h] ;k Î‘< dh izfrek cuk;h4 Î‘< dh izfrek cukdj 
lqanj ihrkacj igukdj] eksj7eqdqI cka/dj] gkF eX ckalqjh nsdj u1®; dh eq–k eX [\Lk fd;k4 vc ;g tks 
eksj7eqdqI cka/k g,] ;g lkjs txr ds lkTn;Z dk ladsr g,4 ;g tks ckalqjh vksOkX ij j[h g,] ;g lkjs txr eX 
tks xhr ø;kîr g, mldk ladsr g,4 HDr dh tWjr g,4 HDr lhfer g,] og lhfer ls gh nks¬rh dj ldsxk4 
blfyS Î‘< us tc xhrk eX viuk fojkI Wi vtqZu dks fn[k;k] vtqZu ?c\Lk x;k4 gkykafd mlh us ekax 
dh Fh4 mlh us pkgk Fk fd rqe eq>s viuk fojkI Wi fn[kvks4 tc fn[k;k rks cgqr ?c\Lk x;k4 cwan lkxj 
dks ns[dj FjFjkus yxh4 bruk fojkI lkeus [\Lk Fk fd H; yxus yxk4 fojkI dk vFZ gksxk ftldh dksB 
lhek ugC] ftldk dksB vksj7Nksj ugC4 ml vksj7Nksj ghu ds lkeus [\Ls gksdj rqe dai u tkvksxs rks D;k 
djksxs̀  
HDr viuh tWjr ds fglkc ls] viuh ek_k eX Hxoku cuk ysrk g,4 lkjk txr lkTn;Z ls Hjk g,] 

ysfdu bl lkTn;Z dks ns[us ds fyS rks c\Lh izxk\P vka[X pkfgS4 bl lkjs lkTn;Z dks eksj7eqdqI eX lek ysrk 
g,4 txr eX rks laxhr xwat jgk g,] vkXdkj dk ukn gks jgk g,4 o1{kX ls gokSa xqtjrh gT vk,j vkXdkj dk ukn g,4 
vkdk' eX ckny xjtrs gT vk,j vkXdkj dk ukn g,4 lc rjG ÷ofu g,4 ml ÷ofu ds Hhrj fNik gqvk l®; 
HDr us id\L fy;k ckalqjh eX4 ;g ckalqjh le> eX vk tkrh g,4 bls Î‘< ds vksOkX ij j[ fn;k g,4 ;g 
ihrkacj iguk fn;k g,4 ;g ihrkacj bl lwjt dk ihyk izdk' g, tks lkjs txr dks ?sjs gqS g,] ftlds fcuk 
thou ugC g,4 ;g lkjh i1ƒoh ihrkacj vks\Ps g,4 blh ihrkacj dks vks\Pdj rqe th jgs gks4 o1{ th jgs gT] 
i'q7i{h th jgs gT4 exj vka[kX eX dgk lekSa bl fojkI dks` Î‘< dks ihrkacj vks\Pk fn;k g,] /wi dk 
izrhd g,] lw;Z dk izrhd g,] thou dk izrhd g,4 muds i,jkX dks u1®; dh eq–k eX j[k g,] D;kXfd lkjk txr 
Sd egks®lo g,] u1®; g,4  
Î‘< dks [kstus tkvksxs rks dgC rqégX ßlk dksB ø;fDr feysxk ugC ÷;ku j[uk] fd eksj7eqdqI cka/s] 

ihrkacj igus] ckalqjh fyS] u1®; dh eq–k eX [\Lk rqégkjh izrh{k dj jgk gks4 vc rd Fd Hh x;k gksxk] 
dHh dk mnkl gks x;k gksxk fd vc rqe ugC vkrs] cgqr nsj gks x;h] vc rd ukId dk inkZ fxj Hh pqdk 
gksxk4 dc rd izrh{k gksxh4 ugC] dksB ø;fDr dgC g, ugC4 
blfyS dkæ;i us dgk3rke,æo;Zinka4 og ßæo;Z] Bæoj ugC4 dkæ;iA ij®okr.4 og rw4 eT pyk tkrk 

g,] mldk ßæo;Z jg tkrk g,] og jg tkrk g,] rw jg tkrk g,4 ;g ckr igys ls Fks\Lh vkxs tkrh g,] cwcj ls 
Fks\Lh vkxs tkrh g,4 D;kXfd cwcj eX }a} cprk g,4 dkæ;i eX }a} [ks;k] Sd cpk] nks ugC jgs4 rhljh 
vfHø;fDr cknjk;< dh g,3eT4 vga cz‰kf¬e4 ogh vfHø;fDr osnkar dh g,] t,u euhf";kX dh g,] ealwj 
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dh g,3vuygd4 os dgrs gT] Hhrj tks fNik g, gekjs] ogh iw<Z gksdj izdI gksrk g,] ckgj dqN Hh ugC4 
ijek®ek nwtk ugC g.,] nwljk ugC g,4 ijek®ek rw ugC g,] eT ds Hhrj fNik gqvk g,] eT dk varjre g,4 ;g ckr 
Fks\Lh vk,j xgjh tkrh g,] D;kXfd rw eX Fks\Lh nwjh g,4 bruh nwjh D;kX cpkuh` ijek®ek esjk gh ¬oHko g,4 
blfyS cknjk;< dgrs gT3vk®e,dijka cknjk;<A4 og vk®eij g,4 og esjk eT g,4  
;g rqégkjk eT ugC] ftldks rqe fnu7jkr nksgjkrs jgrs gks3eT] eT] eT4 ;g rks Hzkar eT g,4 ;g rks udyh 

flDdk g,4 vlyh flDdk rc] tc ijek®ek rqégkjs Hhrj eT gksdj izdI gksrk g,4 ml eX dksB vgadkj ugC 
gksrk] ml eX dksB eT7Hko ugC gksrk4 ysfdu cknjk;< ;g dguk pkgrs gT fd ijek®ek rqels ckgj ugC g,] 
rqe mls dgC [kstus er tkvks4 vka[ can djks6 vka[ [ksyus ls ugC feysxk] vka[ can djus ls feysxk4 
Lwcks vius Hhrj] Lqcdh yxkvks ogka] ogC feysxk4 thll dgrs gT3ml izHq dk jk†; rqégkjs Hhrj g,4 n 
Vd≈Le vkG xkL bt fofnu ;w4 cknjk;< ls os Hh jkth gkXxs4 
pk,Fh vfHø;fDr xk,re cq0 dh g,] tks vk,j Hh xgjh tkrh g,4 xk,re cq0 dgrs gT3u eT7u rw6 ogka 

nksukX ugC gT4  
le>uk4 
xk,re cq0 dh gh ;gh vuqHwfr fGj >su GdhjkX eX c\Lh izxk\Prk dks miyç/ gqB g,4 ;g 'wü; dh 

vfHø;fDr g,4 Sd rjG cwcj3eT7rw] Sd Nksj ij] nwljs Nksj ij xk,re cq0] cksf//eZ] Vj>kB] gqB gkB] 
gkax iks3>su GdhjkX dh yach ijaijk4 os dgrs gT3u eT7u rw4 usfr7usfr4 u ;g7u og4 D;kX̀  D;kXfd 
cq0 dgrs gT3tc rd eT g,] rHh rd rw gks ldrk g,4 vk,j tc rd rw g,] rHh rd eT gks ldrk g,4 ;s 
nksukX lkF gh gks ldrs gT4 vk,j vxj ;s nksukX gT] rks vHh v},r dk vuqHo gh ugC gqvk4 vHh Sd dk 
vuqHo gh ugC gqvk4 vk,j tc Sd dk vuqHo gksxk] rks ;s nksukX dks feI tkuk gksxk] bueX ls dksB Hh ugC 
cp ldrk4  
ijek®ek dks u rks ge dg ldrs gT eT] D;kXfd og rw Hh g,] vk,j u ge dg ldrs gT rw] D;kXfd og eT Hh 

g,4 vxj ge dgX eT] rks lhek curh g,] vxj dgX rw] rks lhek curh g,4 vk,j vxj dgX nksukX] rks },r izdI 
gks tkrk g,] nwjh gks tkrh g,4 blfyS cq0 dgrs gT] ;g Hh ugC] og Hh ugC4 mifu"n ds usfr7usfr opu 
cq0 ls jkth gkXxs4 cq0 dgrs gT] u eT cprk g, ogka] u rw cprk gT ogka4 eT7rw dk >x\Lk gh ugC cprk] 
eT7rw ugC cprh4 Sd fojkI 'wü; ?sj ysrk g,] ftleX nksukX [ks tkrs gT4 dqN cprk g,] ftlds fyS gekjs 
ikl dksB 'çn ugC g,4 blfyS cq0 dgrs gT] vifj;] vfuoZpuh; g, og] vø;k“; g, og6 vifjgk;ZWis< 
mls dgk ugC tk ldrk4 
;s pkj lkekü; mRj gT4 'kafL¥; dk mRj ikapoka g,] tks vk,j Hh xgjk tkrk g,4 'kafL¥; dgrs gT3 
mH;ijka 'kafL¥;A 'çnksmiifR˙;ke.4 
8'çn vk,j miifR }kjk 'kafL¥; bldks mH;ij dgrs gT49 'kafL¥; dgrs gT] ;s tks ftruh ckrX dgh x;h 

gT] lc Ohd gT vk,j fGj Hh dksB Ohd ugC4 'kafL¥; dk oDrø; cgqr vuwOk g,4 'kafL¥; dgrs gT ;s ftruh 
ckrX dgh x;h gT3eT7rw6 rw7eT6 u eT7u rw6 ;s lc ckrX Sd vFZ eX lgh gT6 fdlh n1f‘I ls lgh gT] exj 
Sd gh n1f‘I ls lgh g,] 's" n1f‘I;kX ls xyr gT4 'kafL¥; dgrs gT3;g dguk fd u eT7u rw] ;g Hh lp 
ugC g,4 D;kXfd tgka u eT cpk] u rw cpk] o,lh f¬Ffr dks [kst djus dh tWjr Hh D;k g,̀  vxj nksukX 
cps] rks lalkj cp x;k4 eT7rw dk lkjk >x\Lk lw”e gks x;k] ysfdu cp x;k4 vxj Sd cpk] rks vk/k 
l®; izdI gksrk g,4 nwljk cpk rks Hh vk/k l®; izdI gksrk g,4 ;s lc Sdkaxh n1f‘I;ka gT4 ;s dgus ds Pax 
gT4 buls dgus dh etcwjh irk pyrh g,] ysfdu l®; dk mn?ks" ugC gksrk4 
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'kafL¥; dgrs gT3mH;ijka4 og nksukX g,] nksukX ugC g,4 og ;g Hh g,] og Hh g,4 Sd opu g, 
usfr7usfr] 'kafL¥; dgrs gT3bfr7bfr4 og ;g Hh g,] og Hh g,] nksukX g,4 vk,j ;s lkjs opu lgh gT4 bu 
lHh opukX eX l®; dk dqN va' >ydk g,] ysfdu iwjk l®; fdlh opu eX ugC g, vk,j fdlh opu eX dHh 
gks ugC ldrk g,4 iw<Z l®; ds fyS 'çn cgqr NksIs gT4 
ijek®ek dks izdk' dgX fd va/dkj` izdk' dgX rks fGj va/dkj dgka ls vkrk g,̀  fGj dksB vk,j 

ijek®ek ekuuk i\Lsxk ftlls va/dkj vkrk g,4 mldks ',rku dgks] ;k dksB vk,j uke nks] exj fGj vk,j 
dksB ijek®ek ekuuk i\Lsxk4 vxj ijek®ek dks va/dkj dgX] rks izdk' dgka ls vkrk g,̀  vxj ijek®ek dks 
nksukX dgX] va/dkj vk,j izdk'] rks gekjs eu eX c\Lh >a>I [\Lh gksrh g,] fd nksukX dHh lkF rks ik;s ugC 
tkrs] tgka va/dkj gksrk g, ogka izdk' ugC gksrk] tgka izdk' gksrk g, ogka va/dkj ugC gksrk4 vxj nksukX 
dgks] rks nksukX geus dHh lkF ns[s ugC] og ckr terh ugC] fojks/kHklh ekywe i\Lrh g,4 vxj dgks nksukX 
ugC g,] rks gekjk lkjk vuqHo] gekjh vka[ dk lkjk vuqHo nks dk gh g,3izdk' vk,j va/dkj] vxj nksukX 
ugC g,] rks fGj ckr gh [re gks x;h6 fGj gekjs cl ds ckgj gks x;h ckr4 fGj rks ge le> gh u ikSaxs4 
;s v\LpuX gT4 
'kafL¥; dgrs gT3lHh opukX eX l®; dk va' g,4 'kafL¥; ¬;kr.oknh gT4 os dgrs gT] iz®;sd opu eX 

l®; dh Fks\Lh lh >yd g,6 Sd igyw izdI gqvk g,6 ysfdu vk,j igyw ncs jg x;s gT] mu igyqvkX dks Hwy 
er tkuk4 l®; mH;ij g,] lHh igyqvkX eX g,4 ftlus dgk] ijek®ek va/dkj g,] og Hh lp dg jgk g,] 
D;kXfd ijek®ek eX dqN xq< gT tks va/dkj ds gT3xgurk] xgjkB] 'kafr] foJke4 vk,j ftügkXus dgk 
ijek®ek izdk' g,] os Hh Ohd dgrs gT] D;kXfd ijek®ek eX dqN xq< gT tks izdk' ds gT4 lc ¬i‘I gks tkrk 
g,] lc fn[k;h i\Lrk g,] lc jks'u gks tkrk g,] vka[ [qy tkrh g,] dqN fNik ugC jg tkrk4 va/sjs eX rks 
lc fNi tkrk g,] ijek®ek eX rks lc izdI gks tkrk g,4 
ijek®ek eX dqN y{< izdk' ds Hh gT] dqN y{< va/dkj ds Hh gT4 vk,j pwafd ijek®ek lexzrk g,] 

blfyS mls nksukX gh gksuk pkfgS4 exj gekjh Hk"k dh v\LpuX gT4 ge nksukX dgX] rks rk√dd n1f‘I ls 
dfOukB [\Lh gksrh g,4 nksukX budkj dj nX] t,lk cq0 us fd;k] rks rk√dd >a>I ls rks cp x;s ysfdu u 
eT7u rw6 u va/dkj7u izdk'6 u thou7u e1®;q6 u clar7u ir>\L6 rc og g, D;k` rc gkF eX dqN 
id\L ugC vkrk4 lc lkjh id\L NwI tkrh g,4 rc gkF dksjs ds dksjs jg tkrs gT4 rks bruh yach ppkZ vk,j 
ifj<ke D;k` rks jkrHj jkeyhyk ns[h vk,j lqcg izæu ogC dk ogC [\Lk g, fd lhrk jke dh dk,u Fh` 
dqN gy ugC gqvk4  
'kafL¥; dh ckr le>uk4 'kafL¥; dgrs gT3mH;ijka4 ;s tks }a} gT 'çnkX ds] bu nksukX dks gh le>kuk 

gksxk4 lc }a}kX ds chp fNik g,] lc }a}kX ds chp fu}Ω} c,Ok g,4 thou Hh ogh g,] e1®;q Hh ogh g,6 
izdk' Hh ogh] va/dkj Hh ogh] vk,j nksukX ds ikj Hh ogh4 nksukX Hh vk,j nksukX ds ikj Hh3mH;ijka4  
blfyS mifu"n dgrs gT3og ikl ls ikl vk,j nwj ls nwj4 ;g mH;ijka dh Hk"k g,4 vxj dgks fd 

nwj] rks [kst eqfædy gks tkrh g,4 vxj dgks ikl] rks [kstus dh tWjr ugC jg tkrh g,4 fGj fdrus gh ikl 
gks rc Hh rks nwjh gksrh g,4 ikl Hh rks nwj gksus dk gh Sd Pax g,4 fGj dgks D;k` mifu"n dgrs gT3nksukX] 
mH;ijka4 og nwj ls Hh nwj] ikl ls Hh ikl4 tc rd ugC ik;k] rc rd nwj ls nwj] vk,j tc ikvksxs] rks 
ikvksxs] ikl ls Hh ikl4 tc rd lksS] rc rd nwj ls nwj] tc tkxksxs rks ikvksxs] ikl ls Hh ikl4  
igys tks pkj earø; gT] muls laiznk; fu√er gksrs gT4 D;kX` mu eX Sd [wch g,] os ¬i‘I gT4 t,ls dkæ;i 

dgrs gT3rw] ;k cknjk;< dgrs gT3eT6 ckr lkG g,] bleX my>u ugC g,4 lp rks ;g g,] ¬i‘Irk ds 
dkj< gh l®; dh cfy ns nh x;h4 nks eX ls Sd gh pqu ldrs gks4 vxj l®; dks pquksxs] rks fojks/kHklh 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 211 of 348  http://www.oshoworld.com 

gksuk i\Lsxk4 my>u jgsxh] v¬i‘Irk jgsxh4 vrdZ gks tkSaxs oDrø;4 vxj ¬i‘Irk pquuh g,] rks l®; 
vkaf'd gh gks ldrk g,] iw<Z ugC gks ldrk g,4 D;kXfd iw<Z l®; fojks/kHklh g,4 bl eX ge dqN dj ugC 
ldrs] dksB dqN ugC dj ldrk3ßlk l®; dk ¬oHko g, fd l®; vius ls foijhr dks Hh vius Hhrj 
fyS gqS g,4 thou eX e1®;q fNih g,] ns[rs ugC` izse eX ?1<k fNih g,] ns[rs ugC` fe_ eX gh '_q fNik g,] 
ns[rs ugC` fdlh dks '_q cukuk gks] rks igys fe_ cukuk i\Lrk g,4 
;g Hh [wc vthc ckr g,4 rqe fdlh dks lh/k '_q ugC cuk ldrs4 d,ls cukvksxs` igys fe_ rks 

cukvks] rc '_qrk i,nk gksrh g,4 blfyS ftruk c\Lk fe_ gks] mruk gh c\Lk '_q gks ldrk g,4 ifæpe ds 
pk<D; e,D;koyh us vius izfl0 xzaF 8Vizl9 eX fy[k g,3jktkvkX dks lykg nh g,3fd tks ckr rqe vius 
'_qvkX ls u dguk pkgks] mls vius fe_kX ls Hh er dguk4 D;kXfd fe_ gh dHh '_q cu tkrs gT4 vk,j tks 
ckr rqe vius fe_kX ds laca/ eX u dguk pkgks] og '_qvkX ds laca/ eX Hh er dguk` D;kXfd vkt ugC 
dy] '_q gh fe_ cu tkrs gT4 fGj ihNs >a>I gksxh] iNrkok gksxk fd ßlk u dgk gksrk rks vπNk Fk4 
e,D;koyh dh ckrkX eX c\Lk vFZ g,4 e,D;koyh ;g dg jgk g,] '_q eX fe_ fNik g,] fe_ eX '_q fNik g,4 
?1<k eX izse] izse eX ?1<k4 le1f0 eX nfj–rk fNih g,] nfj– eX le10rk fNih g,4 rqe ns[rs gks u] cq0 vk,j 
egkohj vius lkezk†; Nks\Ldj nfj– gks x;s4 Sd ckr mudh le> eX vk x;h gksxh fd le1f0 eX nfj–rk 
fNih g,] vk,j nfj–rk eX le1f0 fNih g,4 uaxs gksdj lezkI gks x;s] vk,j lezkI gksdj uaxs Fs lezkI gksdj 
fH[kjh Fs] vk,j fH[kjh gksdj lezkI gks x;s4 ;gka }a} tq\Ls gT4 ;gka lc phtX Sd7nwljs eX fNih gT4 ¬ok¬ƒ; 
eX chekjh fNih g,] chekjh eX ¬ok¬ƒ; fNik g,4  
tc rd rqe chekj gks ldrs gks] rc rd rqe Vtnk gks4 ejk gqvk vkneh chekj ugC gks ldrk4 vc D;k 

chekj gksxk` Vtnk vkneh chekj gks ldrk g,4 vk,j tks chekj g,] og ¬o¬F gks ldrk g,4 tks ¬o¬F g,] og 
chekj gks ldrk g,4 rks ¬ok¬ƒ; vk,j chekjh foijhr gT] bruk gh er le>uk] Hhrj tq\Ls gT] Sd gh MtkZ ds 
nks Nksj gT3mH;ijka4 exj tc rqe ßlk dgksxs] rks rqégkjs ihNs dksB laiznk; [\Lk ugC gks ldrk4 
cknjk;< dk laiznk; [\Lk gqvk4 cknjk;< ds cz‰lw_ 'adj ds laiznk; ds vk/kj cus4 dkæ;i dk 

laiznk; g,4 ysfdu 'kafL¥; dk dksB laiznk; [\Lk ugC gqvk] [\Lk gks ugC ldrk4 tc l®; dks rqe lc 
igyqvkX ls dgus dh dksf'' djksxs] rks rqe ls dksB Hh jkth ugC gksxk4 l®; dks tc rqe lc igyqvkX ls 
dgksxs rks fdlh dh le> eX ckr ugC i\Lsxh] le> ds ikj gks tkSxh] tjk dfOu gks tkSxh4 rqe l®; ds 
lkF rks ü;k; dj ikvksxs] ysfdu yksx rqégkjs lkF jkth ugC gksxs4  
rqe ;g ckr le>uk4 
>wO eX ¬i‘Irk gksrh g,4 ;g rqégX m¥Ih yxsxh ckr3>wO eX ¬i‘Irk gksrh g,4 >wO lkG7lqFjk gksrk g,4 

D;kXfd vkneh dh cuk;h pht] t,lk pkgks o,lk dkIks] t,lk pkgks o,lk cukvks] tks 'dy nsuk pkgks ns nks] 
>wO rqégkjs gkF eX gksrk g,4 l®; rqégkjs gkF eX ugC] rqe l®; ds gkF eX gks6 rqe mls 'Dy ugC ns ldrs] rqe 
mls vkdkj ugC ns ldrs] rqe mls jax ugC ldrs4 l®; rks t,lk g, o,lk dguk gksxk4  
ykvks®lq us dgk g,3vk,j lc rks c\Ls cqf0eku gT vk,j c\Ls lq¬i‘I] esjh cqf0 c\Lh my> x;h g,4 eT rks 

djhc7djhc ew\P gks x;k gwa4 Kkuh] ije Kkuh dg jgk g, fd eT djhc7djhc ew\P gks x;k gwa4 esjs Hhrj lc 
/qa/yk gks x;k g,] dksB pht lkG ugC g,4 nwljkX dh cqf0 rks nqigjh eX g,] esjh cqf0 la÷;kdkyhu t,lh gks 
x;h3u fnu] u jkr4 
rqeus dHh lkspk bl ckr ij fd Vgnw viuh izkFZuk dks la÷;k D;kX dgrs gT` blhfyS dgrs 

gT3mH;ijka4 izkFZuk dks la÷;k dgus dh D;k tWjr`3mH;ijka4 la÷;k dk vFZ g,3tgka fnu vk,j jkr 
feyrs gT6 tgka u rks fnu gksrk] u jkr gksrh6 fnu Hh gksrk] jkr Hh gksrh4 la÷;k Sd /qa/ydk g,4 e÷; dh 
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?\Lh g,] la∂e< dk dky g,4 ßlh gh n'k g, ml ije vuqHo dh3u eT gksrk] u rw gksrk] eT Hh gksrk g,] rw 
Hh gksrk g,3mH;ijka4 la÷;k t,lk g,4 u rks Hjh nqigjh vk,j u fufc\L jkf_4 u rks eT vk,j u rw] ¬i‘I ugC 
g,4 lc /qa/yk7/qa/yk g,4 blfyS rks bl ?\Lh dks jg¬; dh ?\Lh dgrs gT] fo¬e; dh ?\Lh4 
ykvks®lq Ohd dgrk g, fd vk,j lc rks cqf0eku gT] rdZ;qDr gT] Sd eT gh ew\P gks x;k gwa] eq>s dqN 

lkG7lkG ugC lw>rk4 esjs Hhrj lc /qa/yk7/qa/yk gks x;k g,4 ije Kkuh dh ;gh n'k gksxh4 mlds Hhrj 
lc /qa/yk7/qa/yk gks tkSxk] D;kXfd lc jg¬;iw<Z gks tkSxk4 ogka }a} Sd7nwljs eX yhu gksrs gT4 ogka nks 
yksdkX dh lhekSa feyrh gT4 ogka la÷;k ?Irh g,4  
rqe us bl ij Hh 'k;n [;ky u fd;k gks fd bl ns' eX larkX dh Hk"k dks la÷;k7Hk"k dgk tkrk g,4 

dchj dh Hk"k la÷;k7Hk"k dgykrh g,3l/qDd\Lh dks la÷;k Hk"k dgk tkrk g,4 D;kX` D;kXfd ml Hk"k 
eX phtX lkG ugC gT4 xf<r dh rjg lkG ugC gT4 foKku vk,j /eZ dk ;gh Hsn g,4 xf<r nqigjh dh Hk"k 
cksyrk g,] dfork va/sjh jkr dh Hk"k cksyrh g,] /eZ la÷;k dh Hk"k cksyrk g,4 /eZ dh dqN ckrX foKku 
t,lh ¬i‘I gksrh gT] vk,j /eZ dh dqN ckrX dkø; t,lh v¬i‘I gksrh gT4 vk,j nksukX ds esy ls c\Lh my>u i,nk 
gksrh g,4  
ifæpe eX rks larkX us tks izfroknu fd;k g,] mldk uke gh fe¬Ihfl†e gks x;k g,4 dqN Hh lkG7lqFjk 

ugC g,4 t,ls lqcg /qa/ydk Nk;k gks] ?uk dqgklk gks] gkF dks gkF u lw>s] ßlh n'k g,4 jks'uh Hh g, vk,j 
gkF dks gkF Hh ugC lw>rk4 dkø; lkG7lkG Wi ls v¬i‘I gksrk g,4 xf<r ¬i‘I Wi ls ¬i‘I gksrk g,4 
/eZ ¬i‘I v¬i‘I nksukX lkF7lkF gksrk g,4 /eZ pquko ugC djrk g,4 
mH; ijka 'kafL¥;A 'çnA miifR˙;ke.4 
8'çn vk,j miifR }kjk 'kafL¥; bldks mH;ijka dgrs gT49 nks dkj<kX ls mH;ijka dgrs gT4 Sd 'çn dh 

lhek g,] l®; dh lhek ugC4 'çn dks ¬i‘I gksuk gh pkfgS] ugC rks mldk iz;kstu gh [ks tkSxk4 va/sjs dk 
vFZ va/sjk gh gksuk pkfgS] vk,j izdk' dk vFZ izdk' gh gksuk pkfgS4 vk,j xeñ dk vFZ xeñ] vk,j lnñ 
dk vFZ lnñ4 ugC rks 'çn dk vFZ D;k jgsxk` dHh 'çn dk vFZ Sd gks] dHh nwljk gks] lc ?ksy7esy 
gks] f[p\Lh gks] rks 'çn rks cksyuk gh eqfædy gks tkSxk4 'çn dh rks thou7izf∂;k gh ;gh g, fd mls ¬i‘I 
gksuk pkfgS4  
vc rqe ßlk le>ks fd rqeus Sd gkF dks flx\Lh ij rik;k vk,j Sd gkF dks cGZ ij j[dj OaLk 

fd;k] fGj nksukX gkFkX dks Sd ck¥Ih eX Hjs ikuh eX Lqck fn;k4 vc rqe ls dksB iwNs fd ikuh ck¥Ih dk OaLk 
g, ;k xje g,] rks eqfædy eX i\L tkvksxs4 Sd gkF dgsxk] OaLk vk,j Sd gkF dgsxk] xje4 ikuh ck¥Ih dk 
Sd gh rkieku ij g,] Sd gkF dgrk g, OaLk] ftl gkF dks rqeus flx\Lh ij rik fy;k g,] og gkF dgrk g, 
OaLk4 ftl gkF dks rqeus cGZ ij OaLk dj fy;k g,] og gkF dgrk g,] xje6 dqudquk4 fdldh ckr lp 
ekuksxs` ikuh nksukX g,4  
lnñ vk,j xeñ nks phtX ugC gT] Sd gh pht ds nks uke gT4 ysfdu Hk"k eX rks vyx djuk i\Lsxk] ugC rks 

eqfædy gks tkSxh4 Hk"k eX rks lkG7lkG lhekSa cukuh i\Lsxh4 Hk"k eX rks ø;k“;k nsuh gksxh4 ;g tks Hk"k 
ds dkj< mi–o i,nk gks jgk g,] 'kafL¥; dgrs gT eT rqe ls dguk pkgrk gwa] l®; mH;ijd g,4 nksukX g, vk,j 
nksukX ugC g,4 vk,j nksukX ds ikj g,4 blfyS fdlh Sd 'çn dh lhek eX er ca/ tkuk4  
vk,j] miifR4 ml vuqHwfr rd igqaprs7igqaprs rqégkjs Hhrj bruh ∂kafr;ka ?I tkrh gT4 igyh ∂kafr rks 

?Irh g,] rqégkjs fopkj 'kar gks tkrs gT4 tgka fopkj 'kar gqS] ogka 'çn foyhu gks tkrs gT4 og ?\Lh ije 
ek,u eX ?Irh g,] ogka 'çn gksrs ugC4 nwljh ckr] ogka eu ugC gksrk4 eu rks fopkjkX dh izf∂;k dk gh uke 
g,4 ogka dksB eu ugC gksrk] ogka dksB euu ugC gksrk] ogka dksB Vpru ugC gksrk] l®; lkeus [\Lk gksrk g,] 
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l®; ls rqe vkiwj gksrs gks] Hjs gksrs gks] Vpru7euu dh lqfo/k dgka` Vpru7euu rks vkneh rc djrk g, 
tc lkeus dqN ugC gksrk] IIksyrk g,4 
Vpru ;kuh IIksyuk] va/sjs eX IIksyuk4 jks'uh gks x;h] lc phtX lkG gT] fGj D;k Vpru djksxs̀  ogka 

Vpru voQ0 gks tkrk g,4 vkneh vokd gksrk g,4 Od ls lkjk eu can gks x;k4 vk,j eu gh [cj nsxk4 
tc rqe yk,Iksxs lalkj eX] vius fe_kX ds chp] vius ifjokj eX] vius fiz;tukX eX vk,j mu ls rqe dgksxs fd 
eTus tkuk] rks dk,u [cj ykSxk` eu [cj ykSxk4 vk,j etk ;g g, fd eu ogka Fk ugC4 [cj ml ls nsuh 
i\Lrh g,] tks ogka Fk ugC4 vk,j tks ogka Fk] og dHh yk,Irk ugC4 mls rqe yk ugC ldrs okil4 mls ykus 
dk dksB mik; ugC4  
rqe x;s lkxj7rI ij4 Sd c\Lk izfl0 dfo Fk] og x;k lkxj7rI ij4 mldh izs;lh chekj i\Lh g, 

v¬irky eX4 lkxj c\Lk lqanj Fk4 uhfyek lkxj dh] lqcg dh rkth gokSa] lwjt dh rkth fdj<X] lkxj ds 
rI ij c\Lk lkTn;Z Fk4 gokSa c\Lh lqxaf/r FC4 og cgqr iqyfdr vk,j vkuafnr gqvk4 mlus lkspk fd dk'2 
esjh izs;lh Hh ;gka gksrh4 og rks ugC vk ldrh] v¬irky eX chekj i\Lh g,] mlds fyS D;k dWa` mlds 
fyS Fks\Lh HXI ys tkMa4 rks og Sd c\Lh isIh yk;k vk,j isIh eX mlus lkxj dh gokSa vk,j jks'uh] tks Hh 
cu ldrk Fk isIh [ksydj vk,j t¥nh ls can djds rkyk yxkdj lhyeksgj yxk nh4 
igqapk v¬irky] c\Lk [q' Fk4 lksprk Fk jks'uh Hj yk;k gwa] rkth gokSa Hj yk;k gwa4 ysfdu isfI;kX 

eX dgC gokSa rkth jgrh gT̀  fdruh gh rkth gok Hjks] isIh eX tkrs gh cklh gks tkrh g,4 vk,j isfI;kX eX dgC 
jks'uh id\Lh tkrh g,̀  tc mlus isIh [ksyh Fh rks lwjt dh fdj<X pedrh mlus ns[h FC isIh ij i\Lrh gqB] 
t¥nh ls isIh can dj nh Fh rks lksp jgk Fk fd Hhrj gkXxh4 dqN phtX gT tks id\L eX ugC vkrC4 mlus rks 
isIh can dj nh Fh vk,j lc rjG ls ekse yxk fn;k vk,j rkys Hh yxk fn;s] ysfdu lwjt dh fdj<X dksB 
Qi;s7i,ls rks ugC gT fd rqeus frtks\Lh eX can dj nh vk,j rkyk yxk fn;k4 lwjt dh fdj<X rks isIh ds can 
gksrs gh fudy x;C4 mügX can djus dk dksB mik; ugC4 dksB mu ij eqfØ;ka Fks\Ls gh cka/ ldrk g,4 
ij c\Lk [q' Fk] c\Lk izlU Fk4 d¥iuk dj jgk Fk fd isIh tc [ksywaxk v¬irky eX] txexk mOXxh 

esjh izs;lh dh vka[X4 tc isIh [ksyh rks izs;lh Fks\Lh g,jku Fh] mlus dgk] rqe yk;s D;k] [kyh isIh` mlus 
Hh isIh eX ns[k] mlus dgk] ;g c\Lh g,jkuh dh ckr g,4 tc eTus can dh Fh rks [kyh ugC Fh4 tc can dh 
Fh rks lwjt dh fdj<X ukprh FC vk,j rkth gok cgrh Fh] eT rks ;gh lkspdj bruh nwj bls yk;k fd Fks\Lk 
lkxj dk vuqHo rqégkjs fyS ys pywa4 
cl ßlh gh gkyr g,4 tc rqe tkrs gks ml ijek®ek ds fdukjs3izHq rhjs3ml rI ls tc rqe vuqHo 

ykrs gks] ;gka rd ykrs7ykrs] ftu isfI;kX eX rqe ykrs gks3'çnkX dh isfI;ka3mueX lc ej tkrk g,4 mldh 
vuqHwfr ml le; gksrh g,] tc eu ugC gksrk4 vk,j tc rqe crkrs gks] rc eu dk lgkjk ysuk i\Lrk g,4 eu 
dh xokgh] eu dk mi;ksx djuk i\Lrk g,4 blfyS ml vuqHo dh tks miifR g,] ogh bruh fHU g,] ogh 
bruh vuwOh g, fd mls rqe 'çnkX eX ugC id\L ikrs4 'çnkX ds ikj tkrs gks rHh og id\L eX vkrh g,4 vk,j 
tc 'çnkX eX ykus dh dksf'' djrs gks] rHh NwI7NwI tkrh g,4  
fGj Hh lnxqQ cksyrs gT4 blfyS ugC fd os lksprs gT cksydj dgk tk ldsxk] cf¥d blfyS fd 

cksydj î;kl txk;h tk ldsxh4 vc rqeus ;g dfo dh ew\Prk ns[h` fGj Hh eT dgrk gwa] ml us Ohd gh 
fd;k4 bruk rks gqvk gksxk de ls de izs;lh dks] dfo dh vka[kX dks ns[dj] dfo isIh Hjdj yk;k4 ugC 
yk ldk tks ykuk Fk] exj Hjdj yk;k] rks tWj ykus ;ks≈; dqN jgk gksxk] î;kl rks txh gksxh ml izs;lh 
eX2 mlds eu eX Sd iqyd rks vk;h gksxh fd eT Hh tkMa lkxj7rI ij4 tc ¬o¬F gks tkMaxh rc tkMaxh4 
vkt ugC dy] eT Hh ;k_k dWaxh4  
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¬o¬F vxj gqB gksxh dHh rks mlus tks igyh ckr dgh gksxh] eq>s ys pyks lkxj7rI4 rqe ykuk pkgs Fs 
dqN] ugC yk ikS] ysfdu esjs Hhrj Sd î;kl tx x;h g,4 ml fnu ls eT lks ugC ik;h Ohd ls] ml fnu ls 
eq>s liuk lkxj dk vk jgk g,] ml fnu ls eT ckj7ckj mlh7mlh fopkj ls Hj x;h gwa4 ;|fi eq>s dqN irk 
ugC fd rqeus D;k ns[k Fk ogka] ysfdu rqeus ns[k tWj Fk4 rqégkjh vokd vka[X] rqégkjk fo¬e;7foeq≈/ 
psgjk] rqégkjs ykus dk Hko] rqégkjh Hafxek] rqégkjk ftl izse ls rqeus isIh [ksyh Fh vk,j t,ls 
VddrZø;foew\P rqe [\Ls gks x;s Fs isIh dks [kyh ns[dj] mlls Sd ckr rks eq>s le> eX vk x;h Fh fd 
rqe dqN tWj Hjdj yk;s Fs] vü;Fk rqe isIh u Pksrs4 rqe dqN laink yk;s Fs] tks yk;h ugC tk ldh4 
laink Fh tWj4 rqe t,ls Fds7gkjs jg x;s Fs] rqégX t,ls Hjkslk ugC vk;k Fk] rqeus ckj7ckj isIh m?k\Ldj 
[ksydj ns[h Fh fd gqvk D;k` fdj<X x;C dgka] gok dgka g,] og lkxj dk tks Fks\Lk lk Iqd\Lk yk;k Fk 
og dgka g,̀  rqégkjh ml lkjh euksf¬Ffr us esjs eu eX Sd î;kl txk nh Fh fd t,ls gh Ohd gksMa] t,ls gh 
py ikMa] lkxj tkuk g,4  
cl ;gh gksrk g,4 'kafL¥; dgX] fd dfiy dgX fd d<kn] fd ukjn] fd dkæ;i] fd cknjk;<] dk,u 

dgs] fdl Pax ls dgs] fdl rjg dh isIh ykS3c\Lh] fd NksIh6 fd lksus dh] fd yksgs dh] fd yd\Lh 
dh6 fd lqanj] fd vlqanj6 fd uDdk'h okyh6 fdl Pax dh isIh yk;s] ew¥;oku fd de ew¥;oku] blls 
dqN Hsn ugC i\Lrk] bruh ckr iDdh g, fd tc Hh cknjk;< yk,Is] dkæ;i yk,Is] 'kafL¥; yk,Is] rc muds 
izsfe;kX us vuqHo fd;k fd dqN g, tks geus ugC ns[k] mügkXus ns[k g,4 dqN g,] tks muds thou eX ?I x;k g, 
vk,j gekjs thou eX ?Iuk pkfgS] ?Ius ;ks≈; dqN g,4  
vk,j ;g Hh ns[k fd og dg ugC ik jgs gT6 mudh tcku y\L[\Lkrh g,4 c\Ls ls c\Ls lar Hh rqrykrs gT] 

D;kXfd ijek®ek dk vuqHo ßlk g,4 mls dgks d,ls̀  xwaxs dsjh ljdjk4 xwaxs us 'Ddj p[ yh g,6 dgks 
d,ls̀  ysfdu xwaxk rqégkjk gkF id\Lrk g, fd vkvks] rqégX Hh ys pywa2 xwaxk 'ksjxqy epkrk g,3xwaxk g,] 
cksy ugC ldrk] ysfdu 'ksjxqy rks epk ldrk g,4 mldh vka[X rks rqégX dg ldrh gT fd blus dqN ns[k 
g,] pyks blds lkF pydj Fks\Lk ns[ yX4 ;g bruk vkuafnr gks jgk g,] ø;FZ gh ugC gks jgk gksxk4 vk,j og 
rqégkjk gkF [Cprk g, fd pyks4 
dk'2 rqe py ikvks] rks rqe Hh igqap tkvks4 vk,j fcuk igqaps thou eX dksB lkFZdrk ugC g,4 fcuk 

igqaps thou eX dksB ÎrkFZrk ugC g,4  
mH;ijka 'kafL¥;A4 'kafL¥; dgrs gT fd mH;ijd g, og vuqHwfr] la÷;kdky t,lh g,4 
o,"é;kr. vfl0a bfr psU vfHKkuor. o,f'‘I.;kr.4 
8o,"é; gksus ls ;g vfl0 ugC gksxk] D;kXfd ;g Kku dh ukbΩ vfof'‘I g,49 rqégkjs eu eX ;g loky 

mOsxk] 'kafL¥; mldk tokc nsrs gT4 rqégkjs eu eX ;g loky mOsxk3brus yksxkX dks ijek®ek dk bruk 
vyx7vyx vuqHo gksrk g, D;k` vyx7vyx Hk"k vyx7vyx vuqHo dh lwpd g, D;k` 
fHU7fHU yksx fHU7fHU ckrX dgrs gT] Sd gh ijek®ek g, ;k cgqr ijek®ek gT̀  dk,u tkus buds vuqHo 
Hh vyx7vyx ijek®ek ds gksrs gkX2 bruk o,"é; g, vfHø;fDr eX rks D;k ijek®ek eX Hh bruk o,"é; g,̀  
'kafL¥; dgrs gT5 ugC] mleX dksB o,"é; ugC g,4 og fojkI g,4 og fojkI g,] blhfyS oDrø;kX eX o,"é; g,4 
og bruk c\Lk g, fd tks Hh ns[dj vk;k g,] Sd igyw dks gh crk ikS rks cgqr4  
fGj iz®;sd ø;fDr vius Pax ls [cj ykrk g,4 tc rqe dksB [cj ykrs gks] rks ml [cj eX rqégkjh [cj 

Hh lféefyr gksrh g,4 ehjk ukph] p,rü; ukps] cq0 fcuk ukps c,Os jgs] ∂kb¬I cxkor ys vkS] vk,j cgqr 
gqS Kkuh ftudk uke Hh irk dHh u pyk] D;kXfd os cksys gh ugC] os pqi gh jg x;s6 vyx7vyx yksxkX 
us vyx7vyx Pax ls vfHø;fDr dh] loky mOuk ¬okHkfod g,3bu lcdk vuqHo Sd Fk` 'kafL¥; 
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dgrs gT5 vuqHo rks Sd Fk] vuqHo rks nks ugC gks ldrs4 D;kX ugC gks ldrs nks` D;kXfd vuqHo rHh gksrk 
g, tc eu feI tkrk g,4 tgka eu feI x;k] ogka Hsn feI x;s4 vfHø;fDr fHU7fHU g,] D;kXfd 
vfHø;fDr djrs oDr fGj eu dks okil ykuk gksrk g,4  
;gka rqe bl cxhps eX pkj yksxkX dks ys vkvks4 Sd gks dfo] Sd gks fp_dkj] Sd gks laxhrK] Sd gks 

urZd] mu pkjkX dks rqe bl cxhps eX ys vkvks4 ;g cxhpk Sd g,4 os pkjkX Sd gh o1{ dh Nk;k eX c,OXxs] 
Sd ls GwykX dh lqxa/ muds uklkiqIkX dks Hjsxh] o1{kX ls Nurh gqB lwjt dh fdj<X mu ij i\LXxh os Sd gT] 
gokSa tks cgXxh os Sd gT] i{h tks xhr xkSaxs os Sd gT4 fGj os pkjkX ;gka ls fonk gks tkSa] fGj mu pkjkX ls 
rqe dgksxs fd rqeus tks ml cxhps eX ns[k gks geX le>kus dh dksf'' djks4 dfo xhr xkSxk] xhr xk 
ldrk g, blfyS4 xhr dks gh ikSxk fd fudIre ek÷;e g, dg nsus dk] mlh eX og dq'y g,4 og xhr 
xkSxk bl cxhps ds laca/ eX4 vk,j laxhrK oh<k ds rkj Ns\Lsxk4 vc xhr eX vk,j oh<k ds rkjkX eX dgka 
lké;` vk,j urZd i,j eX ?wa?j cka/dj ukpsxk4 urZd ukpdj [cj nsxk fd gokSa d,lh ukprh FC vk,j o1{ 
d,ls e¬r Fs2 xk;d xkdj] xhr fy[dj dgsxk fd if{;kX dh xquxqukgI eX D;k fNik Fk] vk,j gokSa tc 
o1{kX ls fudyrh FC rks d,lk ÷ofu] d,lk ukn i,nk gks jgk Fk2 vk,j fp_dkj fp_ cukSxk] ml eX jax gkXxs4 
u ml eX 'çn gkXxs] u u1®; gksxk] u ÷ouh gksxh] jax gkXxs4 ;s pkjkX dh viuh fof'‘IrkSa izfo‘I gks tkSaxh 
vfHø;fDr eX4 blls ;g irk ugC pyrk fd bügkXus tks tkuk Fk] og vyx7vyx Fk4 tkuk rks Sd Fk] 
ysfdu tukrs oDr vyx7vyx gks x;k4 o,"é; gksus ls ;g vfl0 ugC gksrk fd ijek®ek Sd ugC g,4 
ijek®ek rks Sd g,4 Sd dk uke gh ijek®ek g,4 tks Sd lHh eX lek;k gqvk g,] tks lexz dk izk< g,] 
mldk uke ijek®ek g,4 lexzrk dk uke ijek®ek g,4 ysfdu mldk tks vuqHo gksrk g,] os iz®;sd dk 
viuk7viuk gksrk g,] vfHø;fDr eX Hsn i\L tkrs gT4 ijek®ek fof'‘I7fof'‘I Pax ls izdI ugC gksrk4 
mldk gksuk rks vfof'‘I g,4 ;g c\Lk eg®oiw<Z opu g,3 
o,"é;kr. vfl0a bfr psU vfHKkuor. o,f'‘I.;kr.94 
ml eX dksB o,f'‘I.; ugC g,4 og rks lkekü; g,] vfof'‘I g,] ftldks >su Gdhj dgrs gT] vk√Lujh] 

vfr lkekü;6 mleX dqN fof'‘Irk ugC g,4 Sd >su Gdhj ls fdlh us iwNk fd rqe fuokZ< dks miyç/ gks 
xS] rqeus izHq dks tku fy;k] vc rqégkjs thou dh fof/ D;k g,` igys rqégkjh thou dh fof/ D;k Fh` 
ml Gdhj us dgk] igys̀  yd\Lh dkIrk Fk] dqSa ls ikuh [Cprk Fk4 vc` ml Gdhj us dgk] gkM 
ekoZyl] gkM oaLjl2 d,lk fo¬e;] d,lh pfdr djus okyh ?Iuk g,] vc Hh eT taxy ls yd\Lh dkIrk 
gwa] dqSa ls ikuh Hjrk gwa2 vkneh us iwNk] fGj GdZ D;k g,̀  GdZ cgqr g,4 GdZ tks ns[ ys] mlds ikl vka[ 
g,4 igys Hh taxy ls yd\Lh dkIrk Fk] ysfdu rc eT Fk] yd\Lh dkIus okyk Fk4 dqSa ls ikuh Hjrk Fk] 
rc eT Fk] eT Hjus okyk Fk4 vc Hh dqSa ls ikuh Hjk tk jgk g, vk,j vc Hh yd\Lh dkIh tk jgh g,3gkM 
ekoZyl2 vk,j pfdr djus okyh ckr D;k g,] bruk fo¬e; gksus dh ckr D;k g,` ;g Gdhj ;g D;kX dgrk 
g,] fdruk vkæp;Z` vc Hh yd\Lh dkIh tkrh g,] vc Hh dqSa ls ikuh Hjk tkrk g, u dksB ejus okyk g,] u 
dksB dkIus okyk g,4 eT rks x;k] vc ogh dkIrk g,6 vc eT ugC cpk4  
ysfdu txr rks t,lk g, o,lk gh pyrk g,4 rqe cny tkrs gks] rqégkjk eT fxj tkrk g,4 ijek®ek eX tc 

rqégkjk eT fxj tkrk g, rks vk,j dqN ugC cnyrk] fGj Hh rqe nqdku ij c,Oksxs] c,Ouk gh pkfgS6 fGj Hh rqe 
ctkj eX tkvksxs] tkuk gh pkfgS6 ysfdu rqe ugC cps4 rqe tkvksxs fGj Hh dksB ugC tkSxk6 nqdku ij rqe 
c,Oksxs] fGj Hh dksB ugC c,Osxk4 ogh rks Î‘< us vtqZu ls dgk fd rw y\L] rw chp eX er vk] rw vius dks 
Nks\L] tks mls djuk g, djus ns] rw okgu cu] rw fufeR gks tk4 rw Vprk er dj fd bu yksxkX dks ekj 
Lkysxk3ftudks ejuk g, os ej pqds gT] rw flGZ cgkuk gksxk3rw drkZ dh Hzkafr Nks\L] drkZ ogh Sd g,4  
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rks tks lk/q7lar vius vuqHo ds dkj< fof'‘I gksus dk nkok djus yxrs gT] le> ysuk mügX vuqHo 
ugC gqvk4 ;g fof'‘Irk dk nkok rks vgadkj dk gh u;k Wi g,4 dgrs gT5 eT ®;kxh] eT ßlk] eT o,lk6 tks 
VlgklukX ij c,O tkrs gT] fof'‘Irk dk nkok djus yxrs gT] os xyrh eX gT] vuqHo ugC gqvk4 ftudks 
vuqHo gqvk g,] os rks Sdne lkekü; gks tkSaxs4 os rks rqégkjs t,lk gh lkekü; gkXxs4 mu eX rqe eX dqN Hsn 
ugC gksxk] Hsn vxj gksxk rks Hhrj gksxk tks rqégX fn[k;h Hh ugC i\L ldrk4 Hsn vxj gksxk rks vkarfjd 
gksxk] os gh tkuXxs vius Hsn dks4 vk,j muds thou eX ;gh lkekü;rk gksxh3Hw[ yxsxh rks Hkstu djXxs] 
î;kl yxsxh rks ikuh ihSaxs] jkr vkSxh rks lks tkSaxs] os rqe t,ls gh gkXxs4  
exj euq‘; dk vgadkj c\Lk vthc g,4 euq‘; pkgrk g, fd tks Kkuh gkX] igqaps gqS gkX] os fof'‘I gksus 

pkfgS4 blfyS rqe >wOh dgkfu;ka x\Prs gks fof'‘Irk ds fyS4 rqégkjs Hhrj fof'‘I gksus dk naH i\Lk g,] 
mlh naH ds dkj< rqe vius larkX7egk®ekvkX ds vklikl Hh fof'‘Irk dh dgkfu;ka x\Prs gks4 eqlyeku 
dgrs gT fd eksgéen tc pyrs Fs] rks muds Mij cnfy;ka pyrh FC Nk;k djus dks] jsfx¬rku vjc dk4 
t,u dgrs gT] egkohj /wi eX Hh pyrs rks muds 'jhj ls ilhuk ugC fudyrk Fk4 BlkB dgrs gT fd thll 
dk tüe dqaokjh efj;e ls gqvk4 ;s lc fGtwy dh ckrX gT4 ;g fof'‘I cukus dh dksf'' dh tk jgh g,4 
ijek®ek fof'‘I ugC g,4 ijek®ek lkekü; ls Hh lkekü; g,] D;kXfd ijek®ek lkekü; eX gh fNik g,4 
ijek®ek ogka vkdk' eX ugC c,Ok g,] ijek®ek rqe eX ek,twn g,4 
blfyS ije Kkuh fcydqy lkekü; gks tkrk g,4 'k;n rqégX jk¬rs ij feys rks rqe igpku Hh u ldks4 

'k;n rqégkjs ikl gh c,Ok gks vk,j rqégX [cj u pys4 tkiku eX Sd lezkI lnxqQ dh ryk' eX Fk3cw\Pk gks 
x;k Fk4 ftrus7ftrus c\Ls7c\Ls uke Fs lc lk/qvkX ds ikl x;k] egk®ekvkX ds ikl x;k] ysfdu dgC 
mldk eu u Hjk4 mlus vius cw\Ps othj ls dgk fd eT dWa D;k] esjk eu ugC Hjrk` eT c\Ls7c\Ls 
egk®ekvkX ds ikl gks vk;k] ysfdu vHh eq>s og vkneh ugC feyk tks esjk lnxqQ gks tkS4 ml othj us 
dgk] rqégX feysxk Hh ugC] D;kXfd rqe fof'‘I dh ryk' eX gks4 rqe lksprs gks] eT lezkI] lezkI dk xqQ Hh 
cgqr fof'‘I gksuk pkfgS4 vk,j tks ije Kkuh g,] og lkekü; gks tkrk g,4 rqégX fey Hh tkS ije Kkuh] rqe 
igpku u ldksxs] D;kXfd rqégkjh vknr [jkc g,4 rqe lksprs gks] ml ij pkan7rkjs t\Ls gksus pkfgS] 
ghjs7tokgjkr yxs gksus pkfgS6 rqégkjh vknr [jkc g,4 rqe Vlgklu ij c,Ors7c,Ors lksprs gks fd og eq> 
ls c\Ls Vlgklu ij c,Ok gksxk] ml eX dqN [wch gksxh4 rqégX fey Hh tkS rks rqe igpku u ldksxs4  
ml lezkI us dgk] ;g rks c\Lh vthc ckr gqB4 rks rqe fdlh dks tkurs gks tks eq>s fey tkS rks eT 

igpku ldwaxk` mlus dgk] gka eT tkurk gwa] vk,j rqe ugC igpku ldksxs4 ;g rqégkjs lkeus tks }kj ij [\Lk 
gqvk cw\Pk g,] ;gh g,4 bl ls eT rhl lky ls l®lax dj jgk gwa4 vk,j bl ls tks eTus ik;k g,] ml dh rqégkjs 
rFkdfFr egk®ekvkX dks [cj Hh ugC g,4 lezkI us dgk] ;g igjsnkj esjk] ;g Kkuh2 rqe gks' eX gks] ikxy 
rks ugC gks x;s gks2 othj us dgk] eTus vki ls igys gh dgk Fk fd vki u igpku ldXxs] vki fof'‘I dh 
[kst dj jgs gT4  
vDlj ßlk g,4 dHh rqégkjs ?j eX gks ldrk g, ije Kkuh gks] vk,j rqe ckgj [kstks4 rqégkjs i\Lksl eX gks] 

vk,j rqe ckgj [kstks4 vk,j rqe fgeky; tkvks [kstus] vk,j Kkuh cktkj eX c,Ok gks4 D;kXfd Kkuh fdlfyS 
fgeky; tkSxk` cktkj Hh mldk g,] fgeky; Hh mldk g,] lc mldk g,4 Kku dksB fof'‘I ?Iuk ugC g,4 
rqeus ftl fnu viuh lkekü;rk dks igpku fy;k] lgtrk dks igpku fy;k] mlh fnu ?I tkrk g,4 
bl lw_ dks ;kn j[uk3 
u p fDy‘IA ije¬ekr. vuürja fo's"kr.4 
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8ijek®ek eX o,"é;7nks" ¬i'Z ugC djrk] D;kXfd Kku }kjk fo's" HkokX dh miyfç/ gqvk djrh g,49 ;s 
tks bruh fof'‘IrkSa vyx7vyx laiznk;] vyx7vyx /eZ] vyx7vyx dgus okys ijek®ek dh crkrs 
gT] ;s ijek®ek dh fof'‘IrkSa ugC gT] bu Kkfu;kX dh fof'‘IrkSa gT] Kku ds dkj<4 buds Kku ds Pax ds 
dkj< i,nk gks jgh gT4 Kku }kjk fo's" HkokX dh miyfç/ gks jgh g,4  
tks laxhrK g,] mldk Kku laxhr dk g,4 tc og ijek®ek dks vuqHo djsxk rks og dgsxk] ijek®edk 

ije laxhr g,] vkXdkj g,4 ;g bl dh otg ls gks jgk g,4 tks ijek®ek dks fdlh vk,j jk¬rs ls [kstk g, vk,j 
ftldk Pax vk,j g,] t,ls le>ks3 
ifæpe ds cgqr c\Ls ;wukuh fopkjd îysIks us viuh SdsLeh ds ckgj fy[ok Nks\Lk Fk fd tks xf<r u 

tkurs gkX] os Hhrj u vkSa4 D;kXfd îysIks dgrk Fk] ijek®ek txr dk lcls c\Lk xf<rK g,4 îysIks xf<rK 
Fk] ;g ckr lp g,2 exj xf<rK tc ijek®ek ds laca/ eX lkspsxk rks ijek®ek dks Hh xf<rK cuk nsxk4 
vk,j mlds ikl lkspus dk mik; Hh ugC g,4 og gj txg xf<r ns[ ysrk Fk4 vk,j ns[rk Fk]vgk2 
ijek®ek d,lk xf<r fcOk;k g,] gj txg xf<r g,] xf<r eX dgC dksB Hwy7pwd ugC gksrh2 xf<rK vdsyk 
foKku g, tks iw<Z g,4 ckdh lc foKku eX Hwy7pwd gksrh g,] lq/kj gksrk jgrk g,] xf<r fFj g,4 xf<r ds 
fl0kar 'kæor ekywe gksrs gT4 rks îysIks dgrk Fk] ijek®ek xf<r g,4 blfyS tks xf<r u tkurs gkX] os esjs 
vkJe eX izos' u djX] xf<r lh[dj vkSa4 xf<r gh ugC tkurs] rks ijek®ek ls d,ls laca/ tq\Lsxk4  
;g Hh vthc ckr gks x;h4 rqe us dHh lquh u gksxh fd xf<r Hh dksB 'rZ g, ijek®ek dks tkuus eX4 

ysfdu îysIks ds vkJe eX Fh4 îysIks xf<r dh Hk"k tkurk Fk4 vyx7vyx yksx vyx7vyx Hk"k 
cksyXxs4 mudh Hk"k rqégX id\Luh gksxh4 mej[,;ke ijek®ek dh ckr djrk g,] rks 'jkc dh ckr djrk g,4 
og ml dh Hk"k g,4 'jkch er le> ysuk ml dks4 ;g er le> ysuk fd og 'jkc ds xq<xku dj jgk 
g,4 'jkc dk mlus vuqHo fd;k g,] vk,j tc mlus ijek®ek dk vuqHo fd;k] rks mls ;kn vk;k fd ;g 
'jkc dk gh ije vuqHo g,4 D;kXfd 'jkc eX Hh Fks\Lh nsj dks eT Hwy x;k Fk] vk,j ijek®ek eX vk;k rks eT 
lnk ds fyS Hwy x;k4 rks ;g 'jkc dk gh vuqHo gqvk u2 exj ;g 'jkch dks gks ldrk g,4 ftlus 'jkc 
ih gh u gks~~~4 vc rqe egkohj ls iwNks] rks egkohj dgXxs] gY gks x;h] ijek®ek vk,j 'jkc2 rqe ckr D;k 
dj jgs gks̀  
iz®;sd ø;fDr dk viuk Kku ijek®ek eX o,f'‘I.; dks vkjksfir dj nsrk g,4 ysfdu ijek®ek blls 

fof'‘I ugC gksrk4 u rks ijek®ek xf<r g,] vk,j u 'jkc g,] vk,j u laxhr g,4 ijek®ek lc g,] D;kXfd 
ijek®ek fdlh Sd fof'‘I ls ca/k ugC g,4 ijek®ek lc g,] ijek®ek eX lc lekfgr g,4  
ßæo;∆ rFk bfr psu. u ¬okHkø;kr.4 
8ßæo;k˜ eX nks" ¬i'Z ugC djrk] D;kXfd os ¬okHkfod gT49 vk,j ijek®ek dh ;g tks lexzrk g,] ;g 

mldk ßæo;Z g,4 og lc g,3lkjk dkø; mldk g,] vk,j lkjk xf<r Hh mldk] lkjk u1®; Hh mldk] lkjk 
izse Hh mldk] lkjh 'jkc Hh mldh] lc mldk g,3vπNk7cqjk lc mldk g,3;g lkjk mldk ßæo;Z 
g,4 vk,j ßæo;k̃ eX nks" ¬i'Z ugC djrk] D;kXfd os ¬okHkfod gT4 ;g ijek®ek dk ßæo;Z ¬oHko g, mldk4  
GdZ le>uk4 
tc vkneh ßæo;Z dks miyç/ gksrk g,] rks ;g mldk ¬oHko Hh gks ldrk g,] u Hh gks4 t,ls rqeus /u 

bdØk fd;k vk,j yksx dgrs gT] c\Lk ßæo;Z ik fy;k4 exj /u rqégkjk ¬oHko ugC g,6 pksjh tk ldrk g,] 
ljdkj uksI dTfly dj ldrh g,6 rqégkjs ßæo;Z dh dher fdruh6 Sd {< eX rqe nfj– gks tkvks] 
dé;wfu†e vk ldrk g,] gtkj ckrX ?I ldrh gT3?j eX vkx yx ldrh g,] cTd Gsy gks ldrk g,] 
lk>hnkj /ks[k ns tkS6 i®uh gh ys Hkxs2 Hjkslk fdldk djksxs` rqégkjs ikl tks laifR g,] og ¬oHko ugC 
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g,4 blfyS ml laifR eX foifR fNih gh jgsxh4 rqégkjk tks ;' g,] og ¬okHkfod ugC g,4 og nwljkX ij 
fuHZj g,4 rqégX nwljkX dks fjæor nsuh i\Lsxh] nwljkX dh rqégX [q'ken djuh i\Lsxh4 vxj rqe pkgrs gks fd 
yksx rqedks Hyk dgX] rks rqégX yksxkX dks Hyk dguk i\Lsxk4 
yksx mlh dks Hyk dgrs gT] tks mu dks Hyk dgrk g,4 vxj rqe pkgrs gks yksx rqégX Kkuh ekuX] rks rqe 

tks Hh vkS ml dks dguk3vki egkKkuh gT] egk®ek gT4 og Hh yksxkX ls dgsxk fd HB] ßlk egk®ek ugC 
ns[k g,4 rqe vxj pkgrs gks fd nwljs rqégkjs lkeus >qdX] rks rqe muds pj< Nwrs jguk] os rqégkjs lkeus >qdrs 
jgXxs4 ;g lc ysu7nsu g,4 exj ;g lc fuHZj g, nwljkX ij] blls ok¬rfod ßæo;Z miyç/ ugC gksrk4  
ok¬rfod ßæo;Z ¬okHkfod ßæo;Z g, tks fdlh vk,j ij fuHZj ugC g,6 tks rqégkjh varp∆ruk ls mexrk 

g,] tks rqégkjk g,] tks Gwy rqe eX f[yrk g,4 D;k rqe lksprs gks taxy eX tks Gwy f[yrk g, og de 
ßæo;Zoku gksrk g,] D;kXfd mldh dksB iz'alk ugC djrk] vk,j D;kXfd fdlh xqykc dh izn'Zuh eX mls j[k 
ugC tkrk] D;kXfd GksIksxzkGj mlds GksIks ugC fudkyrs] v[ckjkX eX mldh [cj ugC Nirh4 'k;n taxy 
ls dksB xqtjs Hh ugC] og Gwy f[ys] ukps gokvkX eX] lqxa/ dks fc[sjs] fxj tkS] [ks tkS] bfrgkl eX dHh 
ml dk vadu u gks4 exj D;k rqe lksprs gks og Gwy ßæo;Zoku ugC Fk` og ßæo;Zoku Fk4 og th;k] 
ukpk3vk,j D;k pkfgS4 og vius ¬oHko dks miyç/ gqvk4 
nks rjg ds ßæo;Z gT4 Sd] df¥ir ßæo;Z tks nwljkX ij fuHZj gksrk g,4 df¥ir ßæo;Z eX tks †;knk [ks 

x;k] og ¬okHkfod ßæo;Z dks ugC [kst ikrk4 tks Gkyrw /u eX my> x;k g,] og vlyh /u ls oafpr 
jg tkrk g,4 Sd ¬oHkfod ßæo;Z g,] tks fdlh ij fuHZj ugC g,4 rqe ij gh fuHZj g,4 mls dksB pqjk ugC 
ldrk4 mldk dksB [aLu ugC dj ldrk4 mls rqels dksB Nhu ugC ldrk4 tks fNu tkS] og rqégkjk ugC] 
bldks rqe dlk,Ih ekuuk4 vxj bruh dlk,Ih rqégX [;ky eX vk tkS] rqégkjs thou eX ∂kafr gks tkSxh3tks 
fNu ldrk g,] og esjk ugC4 fGj rks D;k cprk g, rqégkjs ikl` flGZ rqégkjs Hhrj dk cks/ cprk g,] ÷;ku 
cprk g,] tkxWdrk] p,rü;rk cprh g,4  
Î‘< mlh ds fyS vtqZu ls dgs gT3u,ua VNnfür '¬_kf<] u,ua ngfr ikodA4 og tks Hhrj g,] mls u rks 

'¬_ Nsn ldrs vk,j u vkx tyk ldrh4 ogh rqe gks4 ogh rqégkjk ßæo;Z g,4 
tc 'kafL¥; ijek®ek ds ßæo;Z dh ckr dj jgs gT] rks og ßls gh ßæo;Z dh ckr dj jgs gT4 mlds 

ßæo;Z eX nks" ¬i'Z ugC djrk4 rqégkjs ßæo;Z eX c\Lk nks" ¬i'Z djrk g,4  
le>ks4 
rqégX /uh gksuk g,] rks cgqrkX dks xjhc cukS fcuk rqe /uh u gks ldksxs4 ;g nks"h gks x;h ckr4 rqégX /uh 

gksuk g,] rks Sd gh mik; g, fd gtkjkX yksx xjhc gks tkSa4 rqégX ;'¬oh gksuk g,] rks Sd gh mik; g, fd 
gtkjkX yksx ;'¬oh u gks ikSa4 mruk lkG ugC fn[k;h i\Lrk g, rqégX] ysfdu ckr ogh dh ogh g,4 fdrus 
yksx jk‘I≠ifr gks ldrs gT bl ns' eX̀  lkO djks\L vkneh gT] lkOkX djks\L dks rqe jk‘I≠ifr ?ksf"r dj nks] 
fGj jk‘I≠ifr dk,u gksus dk eryc jgk` jk‘I≠ifr gksus dk eryc rHh rd g,] tc rd Sd gh jk‘I≠ifr gks 
ldrk g,4 lkO djks\L jk‘I≠ifr u gks ikSa] bl dh ps‘Ik djuh i\Lsxh4 rks gh etk g,4 rks Sd jk‘I≠ifr gksrk 
g,4 ysfdu bl eX c\Lh Vglk gks x;h4 Sd jk‘I≠ifr gks x;k vk,j Sd dks Nks\Ldj ckdh lkO djks\L nhu7ghu 
jg x;s4 mudh nhurk7ghurk ij rqégkjk xk,jo [\Lk g,4 rqe vehj gks x;s vk,j yk[kX yksxkX dh Vtnxh l\L 
x;h rqégkjh vehjh ds dkj<4 rqeus Sd c\Lk egy [\Lk dj fy;k vk,j vusd yksxkX ds >ksi\Ls fNu x;s4 ;g 
rks nks" ls Hjh ckr g,4 ;g ckr vlyh ßæo;Z dh ugC4 vlyh ßæo;Z rks ogh g, fd fdlh ls rqe dqN u 
Nhuks4 rqégkjh vfHø;fDr gks vk,j fdlh ls dqN fNus u4  
le>ks4 
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vxj rqe ÷;ku eX vkxs c\Pks] rks fdlh dk ÷;ku ugC fNurk4 vk,j rqe vxj izse eX vkxs c\Pks] rks fdlh 
dk izse ugC fNurk4 rqe vxj 'kar gksus yxks] rks ßlk ugC g, fd dqN yksxkX dks v'kar gksuk i\Lsxk rc rqe 
'kar gks ikvksxs4 fdlh dks v'kar gksus dh dksB tWjr ugC g,4 lp rks ;g g, fd rqe ftrus 'kar gksvksxs] 
nwljs yksx 'kar gks tkSaxs4 D;kXfd rqe ls 'kafr dh rjaxX i,nk gkXxh4  
bldks thou eX Sd cqfu;knh dlk,Ih le>uk4 tks gksus eX nwljs dk fNurk gks dqN] le> ysuk fd og 

lkalkfjd g,4 vk,j ftl gksus eX fdlh dk dqN u fNurk gks] oju myIk rqégkjs gksus ls nwljs dk Hh c\Prk gks] 
mls le>uk fd og ¬okHkfod g,4 ¬oHko ;kuh ijek®ek4  
8ßæo;k˜ eX nks" ¬i'Z ugC djrk] D;kXfd os ¬okHkfod gT49 ijek®ek dks geus lnk ls bl ns' eX 

y”ehukjk;< dgk g,4 xka/h us Sd csgwnk 'çn tWj 'qW fd;k3nfj–ukjk;<4 og 'çn csgwnk g,4 xka/h 
le>s ugC ßæo;Z dk ;g Hsn4 mügkXus rks le>k fd tks ßæo;Z ;gka dk gksrk g,] ogh ßæo;Z ijek®ek dk Hh] 
rks ijek®ek dks y”ehukjk;< dguk Ohd ugC4 ysfdu ijek®ek dh ftl y”eh dh ckr gks jgh g,] og y”eh 
vk,j g,] og ¬okHkfod g,] og mldh varAf¬Ffr g,4 vk,j tc Hh dksB ø;fDr ijek®ek dks miyç/ gksrk g,] 
rc fGj ßæo;Z dks miyç/ gksrk g,4 rc og iquA fGj Bæoj gks tkrk g,4 
iz®;sd ø;fDr Hxoku gks ldrk g,4 Hxoku 'çn dk vFZ bruk gh gksrk g,3¬okHkfod] Hk≈;] 

Hk≈;oku] ysfdu ¬okHkfod gksuk pkfgS4 fdlh ls Nhuk7>iIh u gks4 viuk gks] fut dk gks4 tks nwljs ls 
fy;k x;k g,] mleX iki g,4 tks fdlh ls Nhudj fy;k x;k g,] mleX Vglk g,4 rqe mlh ßæo;Z eX izeqfnr 
vk,j izGqf¥yr gksuk] tks rqégkjk g,] vk,j rqe ijek®ek ls vius dks nwj u ikvksxs4 mlh ßæo;Z eX c\Prs7c\Prs 
rqe Bæoj gks tkvksxs4  
vizkfrf"0a ij ßæo;Z rr. Hkokr p u Sd brjs"ke.4 
8Bæoj ds ßæo;Z dHh Hh izfrf"0 ugC gksrs gT6 mldh fu®;rk gh ns[us eT vkrh g,6 ijarq thox<kX eX 

o,lk ugC g,49 
8Bæoj ds ßæo;Z dHh izfrf"0 ugC gksrs gT49 mügX dHh Nhuk ugC tk ldrk] u‘I ugC fd;k tk ldrk] 

vfl0 ugC fd;k tk ldrk] [afLr ugC fd;k tk ldrk4 8ysfdu thox<kX eX o,lk ugC g,49 D;kXfd 
thox<kX us ftl ßæo;Z dks ßæo;Z le> fy;k g,] og ßæo;Z gh ugC g,4 foifR dks laifR le>s c,Os gT4 
foink dks laink le>s c,Os gT4 ijk;s dks viuk le>s c,Os gT4 fGj v\Lpu gksrh g,4 vk,j rqeus ns[k] nqfu;k 
dk [sy rqeus ns[k6 Sd vkneh in ij gksrk g,] yksx c\Lk léeku nsrs gT4 in ls uhps mrjrs gh lkjk léeku 
frjksfgr gks tkrk g,4 léeku gh frjksfgr gks tkrk g, bruk ugC] cnyk ysrs gT4 ftügkXus GwyekykSa iguk;h FC] 
os gh fGj twrs GXdrs gT4 os gh yksx4 vly eX tc os rqégkjk léeku fd;s Fs] rc Hh muds Hhrj rqégkjs izfr 
∂ks/ Fk4 D;kXfd rqeus mudk ;' Nhudj viuk ;' cuk fy;k Fk4 os rqégX {ek ugC dj ikrs4 lRk eX rqe 
gksrs gks rks cnkZær dj ysrs gT] lRk eX rqe gksrs rks rqégkjk fojks/ Hh ugC dj ldrs gT6 rqégkjs gkF eX 'fDr 
g,] rqe uqdlku igqapk ldrs gks] blfyS >qds jgrs gT6 izrh{k djrs gT] tc ek,dk fey tkSxk4  
vc rqe ns[rs gks] bafnjk ds f[ykG fdruh fdrkcX fy[h tk jgh g,2 ;s lkjs yksx dgka Fs̀  ;s lkjs yksx 

bafnjk ds i{ eX fy[ jgs Fs vk,j cksy jgs Fs4 ;s lkjs yksx vpkud bafnjk ds fojks/ eX D;kX gks x;s` og tks 
léeku fd;k Fk] ml eX Hhrj d‘I Fk4 og tks GwyekykSa p\Pk;h FC] vc mudk cnyk ys jgs gT4 vk,j ;s 
nwljkX ds lkF Hh o,lk gh djXxs4 vc nwljs tks lRk eX gT os 'k;n lksprs gkXxs fd lkjk ns' muds i{ eX cksy 
jgk g,4 ogh Hzkafr g,] vkneh dh Hzkafr IwIrh gh ugC4 dy tc rqe lRk ls mrjksxs] rc rqégX irk pysxk fd 
ftügkXus rqégkjh iz'alk ds xhr xkS] ¬rqfr;ka fy[C] os gh rqégX xkfy;ka nsus yxs4 tks lRk eX g,] yksx ml dk 
léeku djrs gT4 djuk i\Lrk g,4 tks lRk ls x;k ml dk léeku pyk tkrk g,] vieku 'qW dj nsrs gT4 
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D;kXfd yksxkX dks Hh vuqHo gksrk g, ;g fd rqe jk‘I≠ifr cus c,Os gks] rks esjs jk‘I≠ifr gksus dk ek,dk rqe us 
Nhuk g,4 eq©r ugC rqe jk‘I≠ifr cu x;s gks4 esjh dher ij cu x;s gks4 gksuk rks eq>s pkfgS Fk] vk,j gks rqe 
x;s gks4 Ohd g,] vHh gks rks Ohd g,4 tc ugC gksvksxs rc ns[Xxs2 tc rqégkjs gkF eX rkdr u gksxh] rc rqégX 
bldk iwjk vFZ le>kSaxs4  
rqe ns[rs gks] /uh dks yksx léeku Hh djrs gT vk,j Hhrj ls xkyh Hh nsrs gT4 vk,j izrh{k djrs gT dc 

blds Hou eX vkx yx tkS] dc bldk fnokyk fudy tkS4 dk,u vehj vkneh fd fnokyh pkgrk g,] 
fnokyk pkgrs gT2 yksx iz'alk Hh djrs gT Mij ls] Hhrj B‘;kZ vk,j tyu ls Hjrs Hh gT4 jkg ns[rs gT fd 
dHh rks og ?\Lh Hh vkSxh lk,Hk≈; dh fd tc ns[Xxs ge rek'k4 yksx c\Ls vkrqj gT4 vk,j mldk dkj< 
g,4 D;kXfd muls Nhuk x;k g,4  
euq‘; dh lkjh le1f0] ßæo;Z] ;'] in7izfr‘Ok] lc Nhuk7>iIh g,4 lc pksjh g,4 Bæoj dk ßæo;Z 

fHU izdkj dk g,4 og mldk ¬oHko g,4 rqe Hh mlh ¬oHko dh rjG pyks4 rqe Hh mldks gh [kstks tks 
rqégkjk ¬oHko g,4 rqe fdlh ls Nhudj viuh laink dks] vius ø;fDr®o dks] viuh xfjek dks c\Lk er 
djks4 ;g /ks[k Fks\Lh nsj dk gh gksxk] ;s ikuh ds ccwys Fks\Lh nsj gh cgXxs] ;s dkxt dh ukoX †;knk nwj u 
tkSaxh] ;s Lwc tkSaxh4 blds igys fd ;s Lwc tkSa] rqe viuh thou dh u,;k cukvks] viuh]vius ¬oHko 
dh4 mls gh ÷;ku dgks] izhfr dgks] izkFZuk dgks] vkjk/uk7iwtk dgks] tks Hh uke nsuk gks nks4 exj 'kafL¥; 
ds lw_ eg®oiw<Z gT4 ¬okHkfod ßæo;Z dks ik ysuk gh Bæoj dks ik ysuk g,4  
vk,j rqeus dHh lkspk ;k ugC fd rqégkjs Hhrj Sd ¬okHkfod laink i\Lh g,] ftl dks rqe c\Pkrs gh ugC4 

rqégkjh gkyr ßls g, t,ls dksB cht o1{kX ls Hh[ ekaxrk fGjrk gks fd Sd Gwy eq>s ns nks] fd Sd iRk eq>s 
ns nks] fd Fks\Lh nsj eT Hh rqégkjs iRs ls gjk gks ywa] fd rqégkjs Gwy ds uhps ncdj eT Hh [q' gks ywa4 Sd 
cht] tks fd [qn tehu eX fxj tkS vk,j IwI tkS rks c\Lk o1{ i,nk gks] vk,j ftleX gtkjkX7yk[kX iRs yxX] 
c\Lh gfj;kyh gks vk,j c\Ls Gwy f[yX3cht Hh[ ekax jgk g,4 ßls rqe cht gks vk,j rqe Hh[ ekax jgs gks4 
rqe y”ehukjk;< gks ldrs gks] ysfdu nfj–ukjk;< cus gks4 vk,j tc rd rqeus vius dks nfj–ukjk;< eku 
j[k g, vk,j bl eX gh etk ys jgs gks] rc rd rks cgqr eqfædy g,] rc rd rks c\Lh dfOukB g,4  
rqe y”ehukjk;< gks4 lkjh laink rqégkjh g,4 lkjs txr dk ßæo;Z rqégkjk g,4 lkjs Gwy] lkjs pkan7rkjs 

rqégkjs gT4 rqégkjh eqØh eX gksus dh tWjr gh ugC g,] D;kXfd rqégkjs gT gh4 eqØh cka/us dh dksB vkoæ;drk 
ugC g,4 rqe Sd ckj vius ¬oHko eX mrjus yxks] viuh 'kafr eX] vius 'wü; eX6 vius var¬ry dh 
lhf\P;kX dks ikj djks] vius dX– ij [\Ls gks tkvks] ogka [\Ls gksrs gh cht IwI tkSxk3cht ;kuh vgadkj4 
vgadkj dh [ksy IwI tkSxh4 mlds IwIrs gh rqe o1{ cu tkvksxs4 vk,j rc rqégkjs Hhrj ls tks ukn i,nk 
gksxk] og vyx7vyx gksxk4 ?Iuk Sd gh ?Isxh] ysfdu ukn vyx7vyx i,nk gksxk4 D;kXfd rqégkjs 
ø;fDr®o vyx7vyx gT4 rqégkjs ø;fDr®okX ds Hsn ls ijek®ek ds vuqHo eX Hsn ugC i\Lrk4 thll ogh 
dgrs] tks tjFq¬_4 Î‘< ogh dgrs] tks dchj4 lHh us Sd gh dh rjG b'kjk fd;k g,4  
'kafL¥; ds lw_ Hh ml Sd dh rjG gh b'kjs gT4 ysfdu 'kafL¥; dh 'rZ ;g g, fd ;kn j[uk] lc 

b'kjs mlh dh rjG gT] ysfdu lc b'kjs v/wjs gT6 D;kXfd dksB b'kjk mlds lkjs igyqvkX dks izdI ugC dj 
ldrk4  
mH;ikja 'kafL¥;A 'çnA miifR˙;ke.4 
vkt bruk gh4 
pk,ngoka izopu 
™¢ tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk  
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glhn GdhjkX us eT7rw Hko ls6 lwfG;kX Soa HDrkX us rw7Hko ls6 osnkar] mifu"n Soa t,u ijaijk us 
eT7Hko ls6 cq0 Soa >su ijaijk us u eT7u rw7Hko ls vk,j 'kafL¥; +f" us mH;ijka3¬o;kn.7Hko3ls 
Bæoj dks vfHø;Dr fd;k4 ij vki rks fiNys lHh mik;kX ls vfHø;fDr ns jgs gT2 
vkius dgk] usfr7usfr Kku dk vk,j bfr7bfr HfDr dk mn?ks" g,4 HfDr ds bl mn?ks" eX rks va/sjk] 

d¥e"] iki] lc vk tkrs gT4 D;k ijek®ek lc g,̀  
rƒ; vk,j l®; eX D;k varj g,̀  
eT vlarq‘I gwa] gj ckr ls vlarq‘I4 vk,j dHh7dHh lksprk gwa fd vkuan esjs Hk≈; eX gh ugC4  
ijek®ek ijefu/kZj<k dk uke 
igyk izæu5 glhn GdhjkX us eT7rw Hko ls6 lwfG;kX Soa HDrkX us rw7Hko ls6 osnkar] mifu"n Soa t,u 

ijaijk us eT7Hko ls6 cq0 Soa >su ijaijk us u eT7u rw7Hko ls vk,j 'kafL¥; +f" us mH;ijka3¬;kn. 
Hko3ls Bæoj dks vfHø;Dr fd;k4 ij vki rks fiNys lHh mik;kX ls vfHø;fDr ns jgs gT2 
euq‘; izk,\P gqvk g, vk,j izk,\Prk dk lcls eg®oiw<Z y{< g,] fojks/kHkl dk vaxhdkj4 rdZ vizk,\Prk dk 

lwpd g,4 rdZ euq‘; dh psruk dh vafre MapkB ugC] lh\Ph dk izkjaH g,4 rdZ Sdkaxh gksrk g,4 rdZ dh Nkrh 
c\Lh ugC6 rdZ dk Ôn; mnkj ugC] ladh<Z g,4 vxj ijek®ek izdk' g,] rks rdZ dgrk g,3va/sjk fGj 
ijek®ek dHh ugC gks ldrk4 rdZ dgrk g,3v v g, c c g,6 v c ugC gks ldrk4 rdZ dk nk;jk c\Lk 
NksIk g,] vkaxu c\Lk NksIk g,2 vrdZ dk nk;jk c\Lk g,] vkdk' t,lk fojkI g,4 ijek®ek izdk' Hh gks 
ldrk g, vk,j va/sjk Hh4 ijek®ek thou Hh g, vk,j e1®;q Hh4 
ijek®ek thou g, rks fGj e1®;q dk,u gksxk` e1®;q dk Gy thou eX gh rks yxrk g,4 e1®;q thou dk gh rks 

pje m®d"Z g,] e1®;q thou dh gh rks lekfîr g,2 e1®;q dk Gwy thou ds ckgj ugC g,] thou ds Hhrj g,4 
thou dh gh jl/kj ml eX cgrh g,4 ;fn ijek®ek thou g, rks fGj e1®;q Hh mls gksuk i\Lsxk4 ysfdu rdZ ds 
lkeus v\Lpu [\Lh gksrh g,4 rdZ dgrk g,] tks thou g,] og e1®;q d,ls gks ldrk g,̀  rdZ dgrk g,] tks 
thou g,] og e1®;q ds foijhr gksuk pkfgS4 ijek®ek 'qH g,] rks v'qH ds fyS ',rku [kstuk i\Lrk g,3og 
rdZ ds dkj<] D;kXfd ijek®ek d,ls v'qH gksxk` thou ijek®ek us fn;k] e1®;q ',rku us nh4  
',rku dh Btkn rqégkjh rdZ dh detksjh ds dkj< g,4 ftruk detksj rdZ gksxk] mruk gh txr eX }a} 

gksxk6 D;kXfd Sd ds ekuus ls dke ugC pysxk4 Sd eX rqe nksukX dks u lek ldksxs4 rks rqégX nwljh bdkB 
ekuuh i\Lsxh4 ijek®ek [qf';ka ns jgk g, vk,j ',rku nq[ yk jgk g,4 ijek®ek ¬oxZ cuk jgk g, vk,j ',rku 
udZ cuk jgk g,4 ysfdu ',rku dgka ls vkrk g,` rdZ dks Fks\Lk vk,j vkxs ys pyks rks vrdZ dh le> vkus 
yxsxh4 ',rku dgka ls vkrk g,` ',rku Hh ijek®ek ls gh vkSxk6 D;kXfd lHh ml ls vkrk g,4 Gwy Hh ml 
ls vk,j dkaIs Hh ml ls6 ¬oxZ Hh ml ls vk,j udZ Hh ml ls4 exj c\Lh Nkrh pkfgS fd ijek®ek ls nq[ Hh 
vkrk g,] ;g rqe ¬ohdkj dj ldks4 mlds fyS c\Lh izk,\Prk pkfgS4  
rdZ cpdkuk g,4 rdZ Sd lhek [Cp nsrk g,] Sd y”e<7js[k [Cp nsrk g,4 dgrk g,] blds Hhrj tks 

g,] og Ohd] blds ckgj tks g, og Ohd ugC4 ysfdu ckgj vk,j Hhrj tq\Ls gT4 tks æokl Hhrj x;h] ogh rks 
ckgj vkrh g,4 vk,j tks æokl ckgj x;h] ogh rks Hhrj vkrh g,4 rdZ dgrk g,] Sd dqN Hh djks] æokl 
Hhrj yks rks fGj Hhrj gh Hhrj ysuk4 æokl ckgj yks rks fGj ckgj gh ckgj ysuk4 exj rdZ rqégX ekj 
Lkysxk4 blfyS rdZ eX tks my> tkrk g,] mlds xys eX Gkalh yx tkrh g,4 rdZ dgrk g,] ftlls izse 
fd;k] izse gh djuk4 thou †;knk fojkI g,4 ftlls izse fd;k g,] mlh ls ?1<k gksrh g,4 ftlls fe_rk cka/h] 
mlh ls >x\Lk gks tkrk g,4 dQ<k vk,j ∂ks/ vyx7vyx ugC gT] Sd gh MtkZ dh rjaxX gT4 vk,j tks cukuk 
pkgrk g,] mls feIkuk i\Lsxk4 dksB Hh Û‘Ik fcuk fo÷oal ds Û‘Ik ugC gksrk4  
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le>ks4 
rqe Sd fp_ cuk jgs gks4 d,uokl [kyh g,4 tc rqe us fp_ cuk;k rks rqe us d,uokl dk [kyhiu u‘I 

dj fn;k4 fcuk d,uokl dk [kyhiu u‘I fd;s fp_ u cusxk4 rqe us Sd u;k edku cuk;k] rks iqjkus dks 
fxjkuk i\Lk4 vk,j rqe us Sd cπps dks thou fn;k] rks dgC dksB cw\Pk ejk4 tgka l1tu g,] ogka dgC ihNs 
fo÷oal gksxk4 fo÷oal ds fcuk dksB l1tu ugC g,4 
Vgnw †;knk izk,\P gT] Blkb;kX7eqlyekukX ls4 blfyS VgnqvkX dks ',rku dks ekuus dh tWjr ugC i\Lh4 

mügkXus ijek®ek ds gh rhu psgjs cuk fn;s] Sd ds rhu psgjs] f_ew√r cuk nh4 cz‰k fuekZrk g, vk,j fo‘<q 
légkyus okys vk,j f'o fo÷oal djus okys3exj Sd gh ijek®ek ds rhu psgjs gT4 bu rhukX dks Sd 
ijek®ek eX Lky fn;k4 rdZ dgsxk fd tks cukrk g,] og feIkSxk D;kX` vrdZ dgrk g, fd tks cukrk g,] 
mls feIkuk gh i\Lsxk] ugC rks cu d,ls ldsxk` rqe pkgrs gks tüe rks ijek®ek us fn;k vk,j e1®;q dksB vk,j 
dgC ls vkrh g,] nqæeu ls vkrh g,4 ftlls tüe vkrk] mlh ls e1®;q vkrh g,4 tks rqégX Hstrk] ogh Sd fnu 
rqégX fcnk dj ysrk4 lc mldk g,4 ysfdu tc lc mldk g,] rks v\LpuX [\Lh gkXxh] D;kXfd rc phtX 
lkG7lqFjh u jg tkSaxh4 
rdZ dh nqfu;k eX phtX lkG7lqFjh gksrh gT4 rdZ dh nqfu;k ßlh g, t,ls rqégkjs vkaxu eX yxk 

cxhpk3lc lkG7lqFjk g,4 vrdZ dh nqfu;k ßlh g, t,ls taxy3ogka dqN Hh lkG7lqFjk ugC g,] lc 
my>u g,4 rqe ;g tkudj pfdr gksvksxs fd tks ckr fcydqy lkG7lqFjh ekywe i\Ls] le> ysuk vkneh 
dh cuk;h gqB g,4 tks ckr fcydqy lkG7lqFjh ekywe i\Ls] le> ysuk l®; ugC gks ldrh4 lkG7lqFjkiu 
vk,j l®; lkF7lkF ugC tkrs4 lkG7lqFjkiu pkfgS gks rks l®; dks lwyh p\Pk nsuh gksrh g,4 l®; dh 
dher ij lkG7lqFjkiu gksrk g,4 vk,j vxj l®; pkfgS gks] rks l®; rks jg¬; g,] lkG7lqFjk ugC g,4 l®; 
rks c\Lk tfIy g, vk,j my>k gqvk g,4 xq®Fh g,] tks lqy>kS ugC lqy>h vk,j lqy>kS ugC lqy>sxh4 tks dHh 
ugC lqy>sxh4 ftldk gksuk gh jg¬;iw<Z g,4 ge dHh mls tku u ikSaxs4 vk,j ge dHh Ohd7Ohd vius 
dI?jkX eX l®; dks fcOk u ikSaxs4 gekjh dksfI;kX eX ge l®; dks ckaI u ikSaxs4  
ijek®ek dks tks vrhr eX vyx7vyx PaxkX ls dgk x;k] os rdZ dh ljf<;ka gT4 Sd rdZ id\Lks rks 

ijek®ek ds fyS Sd rjg dh vfHø;fDr nsuh tWjh gks tkSxh4 nwljk rdZ id\Lks] rks ijek®ek dks nwljh 
rjg dh vfHø;fDr nsuh tWjh gks tkSxh4 eT vrD;Z gwa4 eTus dksB rdZ dh ydhj ugC id\Lh g,4 ijek®ek 
t,lk g,] vuar jg¬;iw<Z] mls vuar ekxk̃ ls dg jgk gwa4 vk,j vkt ;g laHo g,4 ;g dy laHo ugC Fk4 
euq‘; tkfr izk,\P gqB g,] psruk fodflr gqB g,4 ysfdu rqégkjs eu eX Sd /kj<k fcOk;h x;h g, fd lr;qx 
igys Fk vk,j vc dfy;qx g,4 vk,j eT rqels myIk djus dks dg jgk gwa] eT dg jgk gwa] dfy;qx igys dHh 
jgk gksxk] vc lr;qx g,4 csp,uh ekywe gksrh g,4 D;kXfd c\Lh W\P /kj<k g, fd ¬o<Z;qx chr pqdk g,4  
nqfu;k eX rhu rjg ds yksx gT4 Sd] ftudk ¬o<Z;qx chr pqdk g,4 rFkdfFr /k√ed yksx6 Vgnw] 

eqlyeku] BlkB] ;gwnh] t,u] ck,0] budk ¬o<Z;qx chr pqdk g,] nqfu;k mrkj ij g,] iru gks jgk g,4 
blfyS Blkb;r dks Lk√ou dk fodklokn tapk ugC4 D;kXfd Lk√ou dk fodklokn dgrk g,] fodkl gks 
jgk g,4 vk,j Blkb;r dgrh g,] iru gks jgk g,4 vkne dk iru gqvk rks rc ls iru tkjh g,4 nqfu;k ds fdlh 
/eZ us Lk√ou ds fodklokn dks vaxhdkj ugC fd;k4 D;kXfd nqfu;k ds lHh /eZ ekurs gT] mudk vrhr lqanj 
Fk4 ¬o<Zdy' pedrs gqS mügX vrhr eX fn[k;h i\Lrs gT4 d¥iuk dk tky g, og vrhr] o,lk vrhr dHh 
Fk ugC4 rqe iqjkuh ls iqjkuh fdrkc ns[ksxs rks rqégX le> eX vk tkSxk4 iqjkuh ls iqjkuh fdrkcX ;g dgrh gT 
fd ¬o<Z;qx igys Fk4 Sd fdrkc ugC g, euq‘; ds ikl] tks dgrh gks ¬o<Z;qx vHh g,4 osn Hh dgrs gT] 
¬o<Z;qx igys Fk4 ykvks®lq dh fdrkc Hh dgrh g,3rkvks7rsg7Vdx3fd ¬o<Z;qx igys Fk4 /ü; Fs os 
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izkphu iqQ"4 tks lcls iqjkuk f'ykys[ feyk g, cschyksu eX] Ng gtkj lky iqjkuk3og Hh dgrk g,5 
/ü; Fs os iqjkus yksx4 
rks ;s iqjkus yksx dc Fs` Sd Hh izek< ugC g, tc dksB dgrk gks fd ;s iqjkus yksx vHh g,] ;g 

¬o<Z;qx vHh gT4 ugC] blds ihNs dqN eukso,Kkfud Hzkafr g,4 blds ihNs o,lh gh eukso,Kkfud Hzkafr g, t,lk 
rqe vius firk ls ckr djks rks firk dgXxs] vjs2 os fnu tks geus ns[s rqe D;k [kd ns[ksxs2 vk,j rqe firk 
ds firk ls iwNks] og Hh ;gh dgrs gT fd vjs2 blus D;k ns[k g,̀  ;g esjs csIs us D;k ns[k` ¬o<Zfnu geus 
ns[s2 vk,j rqe iwNrs pys tkvks] vk,j gj cki ;g dgsxk fd ¬o<Zfnu geus ns[s] vrhr eX4 fnu x;s] 
vlyh ets ds fnu rks x;s4 vc rks nq[ ds fnu gT4  
blds ihNs euksfoKku g,4 eukso,Kkfud blds foæys"< eX tkrk g,] rks rƒ; id\L eX vkrk g,4 rƒ; ;g g, 

fd gj vkneh dks ßlk [;ky g, fd cpiu lqanj Fk4 vk,j cpiu chr x;k g,4 dforkSa gT] dgkfu;ka gT 
cpiu ds lkTn;Z vk,j cpiu dh ¬rqfr eX fy[h x;h fd os î;kjs fnu2 gj vkneh dks ;g [;ky g, fd 
cpiu c\Lk lqanj Fk4 bl [;ky eX ihNs dqN dkj< g,4 Sd rks ;g] dksB mRjnkf;®o ugC Fk] dksB Vprk 
ugC Fh] dksB fG∂7GkaIk ugC Fk6 u dke Fk u /ke Fk] Vtnxh ek,t gh ek,t Fh] foJke gh foJke Fk4 
Vtnxh Sd [sy Fh] ∂h\Lk Fh4 fGj Vtnxh eX v\LpuX vkuh 'qW gqbΩ4 t,ls7t,ls mez c\Ph] ¬dwy tkuk 
i\Lk4 ¬dwy ls fdlh rjg NwIs rks cktkj] ?j7x1g¬Fh3tky c\Prk x;k4 Vprk dk cks> xgu gksrk x;k4 
flj Hkjh gksrk x;k4 fGj os cpiu ds fnu tc frrfy;kX ds ihNs nk,\Lrs Fs] rqyuk eX c\Ls lqanj ekywe gksus 
yxs4 os cpiu ds fnu tc lkxj ds rI ij 'a[7lhi chudj izlU gks ysrs Fs] c\Ls ¬o√<e ekywe gksus 
yxs4  
fGj cπps dk eu dk¥ifud gksrk g,4 cπps dks lius eX vk,j l®; eX GdZ ugC gksrk g,4 mldk l®; vk,j 

liuk fefJr gksrk g,4 blfyS rqe ftl cpiu dh ;kn djrs gks] og tWjh ugC fd gqvk gks4 mleX cgqr 
dqN rks rqégkjk liuk feyk gqvk g,4 cgqr dqN rks rqégkjk fu√er fd;k gqvk g,] cuk;k gqvk g,4 vk,j ftruk 
rqégkjs thou eX nq[ c\Prk g,] Vprk c\Prh g,] mruk gh rqe mldk larqyu cukus ds fyS cpiu eX vk,j Fks\Lk 
lkTn;Z c\Pk nsrs gks4 rqe cpiu dks yhirs7iksrrs pys tkrs gks] jaxrs pys tkrs gks4 vkf[j vkneh dks dgC rks 
lgkjk pkfgS4 vkt rks nq[ g,] bl nq[ ls 'j< ikus ds fyS dgC dksB 'j<7¬Fy pkfgS4 rks lkjs nqfu;k 
ds /ek˜ us vrhr eX ¬o<Z;qx j[k g,4 
fGj Sd nwljs rjg ds yksx gT] dé;qfu¬I gT Gsfl¬I gT3jktu,frd /eZ3mudk ¬o<Z;qx Hfo‘; eX g,4 

os dgrs gT] mIksiks;k vkus dks g,4 vkSxk] vHh vk;k ugC g,4 vHh esgur djuh g,] la?"Z djuk g,] vHh 
tYks7tgn djuh g,] vHh c\Lh dfOukB g,] ysfdu va/sjh jkr dIsxh] lqcg vkus okyh g,4 fdlh dks lqcg 
tk pqdh g,] fdlh dh lqcg vkus okyh g,4 ;s nks rjg ds yksxkX dh Hh\L g, nqfu;k eX4 vk,j bu nksukX dh otg 
ls lqcg ugC vk ikrh4 D;kXfd Sd dgrk g,] vkSxh dy4 dy dHh vkrk g,` vk,j Sd dgrk g,] x;h 
dy4 vc tks x;h] x;h4 tks vk;k ugC] og vkSxk ugC4 dy lnk dy g,4 Sd dgrk g,] vrhr ds 
xq<xku xkvks] iqj[kX dh ¬rqfr djks] osnkX vk,j ckbfcy dh iwtk djks4 vk,j nwljk dgrk g,] nkl d,fiIy] 
ekDlZ vk,j ysfuu vk,j Sath¥l vk,j ekvks] budh lquks] buds }kjk ¬o<Z;qx vkus okyk g,4 vk,j ml ¬o<Z;qx 
ds fyS tks Hh dqckZuh djuh g,] djks4 Sd dgrk g,] iqj[kX ds fyS ej tkvks4 Sd dgrk g,] vkus okys 
cπpkX ds fyS ej tkvks4 ysfdu rqe ls dksB ugC dgrk g, fd vius fyS thvks4  
eT rqe ls ogh dguk pkgrk gwa fd vius fyS thvks4 eT rhljs rjg dk vkneh gwa4 tks dgrk g, fd 

¬o<Z;qx vHh g,3vk,j vHh g, rks gh dHh gks ldrk g,4 vxj vHh ugC g,] rks dHh ugC gksxk4 D;kXfd 
lalkj eX le; dk Sd gh Pax g,3vHh4 vrhr ugC gks pqdk] Hfo‘; vHh gqvk ugC] tks g, gekjs gkF eX 
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laink og orZeku dh g,4 vk,j orZeku dh laink gh lnk gksrh g,4 rqégkjs iqj[kX ds gkF eX Hh tks le; Fk] 
og orZeku Fk4 rqégkjs cπpkX ds gkF eX Hh tks le; gksxk] og Hh orZeku gksxk4 le; ds ?Ius dk Pax 
orZeku g,4 vrhr ¬e1fr g,] Hfo‘; d¥iuk g,4 
rqe fdrkckX eX fy[k ns[rs gks fd le; ds rhu Wi gT3vrhr] orZeku] Hfo‘;4 og ckr xyr g,4 

og n1f‘I xyr g,4 le; dk rks Sd gh Pax g,3orZeku4 ¬e1fr eX vrhr g, vk,j d¥iuk eX Hfo‘; g,] os 
le; ds fg¬ls ugC gT4 bu o1{kX ls iwNks] dksB vrhr g,̀  dksB vrhr ugC g,4 dksB Hfo‘; g,` dksB Hfo‘; 
ugC g,4 Gwy vHh f[ys vk,j lnk vHh f[yrs gT4 o1{ vHh gjs gT vk,j lnk vHh gjs gksrs gT4 vxj vkneh 
tehu ls fcnk gks tkS] rks dksB vrhr gksxk` dksB bfrgkl gksxk` ;k fd dksB mIksfi;k gksxk` nksukX fonk gks 
tkSaxs4 vkneh ds eu ds [sy Fs4 vf¬r®o Sd gh ?\Lh dks tkurk g,] og orZeku dh ?\Lh g,4  
eT pkgrk gwa fd rqe bl ckr dks le>ks fd u rks ihNs vius ¬o<Z;qx dks j[ks] u vkxs vius ¬o<Z;qx dks 

j[ks4 nksukX gkyr eX rqe nq[h jgksxs] vk,j nq[ eX gh ejksxs4 ¬o<Z;qx vHh g,4 vk,j vxj thus dh dyk vkrh 
gks] rks vHh vkuan cjlsxk4  
euq‘; izk,\P g,] bruk izk,\P g, ftruk dHh Hh ugC Fk4 euq‘; ifrr ugC gks jgk g,4 Lk√ou lp g,] euq‘; 

fodflr gks jgk g,4 ;g xaxk lkxj ds djhc igqap jgh g,4 xaxks_h eX xaxk dh /kjk c\Lh {h< g,4 fGj 
jkst7jkst c\Lh gksrh tkrh g,] D;kXfd jkst7jkst u;s ukys] u;s un] u;s tyÛksr feyrs tkrs gT4 vkt ls ikap 
gtkj lky igys ftuds ikl osn Fk mu ds ikl flGZ osn Fk] mu ds ikl ckbfcy ugC Fh4 vk,j ftuds ikl 
ckbfcy Fh] mu ds ikl flGZ ckbfcy Fh] osn ugC Fk4 vkt rqe /ü;Hkxh gks] rqégkjs ikl osn Hh g,] dqjku 
Hh g,] ckbfcy Hh g,] /éein Hh g,4 vkt cgqr lh /kjkSa vkdj psruk dh xaxk eX fey x;h gT4 vkt dh 
nqfu;k eX tks dgrk g,5 eT flGZ eqlyeku gwa] mls vtk;c?j eX j[ nks4 vkt dh nqfu;k eX tks dgrk g,3eT 
flGZ Vgnw gwa] og vkneh Vtnk ugC g,4 vkt dh nqfu;k eX tks Vgnw] eqlyeku] BlkB] t,u] ck,0] lc Sd 
lkF ugC g,] og vkneh gh ugC g,4 vkt rks lkjh euq‘;7tkfr dh olh;r gekjh g,4 vkt dqjku esjk mruk 
gh g,] ftruk /éein4 vk,j xhrk esjh mruh gh g,] ftruk rkvks7rsg7Vdx4 
i1ƒoh Sd gqB g,4 vkneh bdØk gqvk g,4 lkjh psruk dh vyx7vyx fodflr gksrh /kjkSa Sd xaxk eX 

lféefyr gqB gT4 blfyS vkt ;g laHo g, fd ge lkjh vfHø;fDr;kX dk mi;ksx dj yX vk,j dksB v\Lpu 
u vkS4 blfyS rks eT thll ij cksyrk gwa] dksB v\Lpu ugC g,6 egkohj ij cksyrk gwa] dksB v\Lpu ugC g,6 
cq0 ij cksyrk gwa] dksB v\Lpu ugC g,4 dksB v\Lpu dk dkj< ugC g,4 v\Lpu [\Lh gksxh rdZoknh dks4 og 
dgsxk] thll us ßlk dgk vk,j egkohj us o,lk dgk4 mldk l®; c\Lk NksIk g,4 vxj thll dk l®; l®; 
g,] rks fGj egkohj vl®; gks tkrs gT4   
esjk l®; cgqr c\Lk g,4 ml eX thll us tks dgk og Sd igyw g,] egkohj us tks dgk og nwljk igyw g,4 

os nksukX igyw vkil eX foijhr gkX] exj os Sd gh l®; ds igyw gT4 rqégkjh ihO vk,j rqégkjk psgjk Sd gh 
vkneh ds fg¬ls gT] gkykafd Sd7nwljs ds foijhr gT4 rqégkjh ihO vk,j rjG] rqégkjk psgjk vk,j rjG6 
rqégkjk ck;ka gkF vk,j rqégkjk nk;ka gkF Sd7nwljs ds foijhr gT] vk,j pkgks rks nksukX dks y\Lk Hh ldrs gks] 
;k ugC y\Lk ldrs̀  ckSa7nkSa gkF dks y\Lk ldrs gks] brus foijhr gT4 vk,j ckSa7nkSa gkF dk Sd gh dke 
eX lg;ksx Hh ys ldrs gks4 rqe ij fuHZj g,4 ckbfcy vk,j dqjku y\LXxs] ;k lkF7lkF [\Ls gkXxs6 rqégkjk 
ck;ka vk,j nk;ka gkF y\Lsxk fd la;qDr lg;ksx djsxk] ;g rqe ij fuHZj g,4  
ftruk izk,\P vkneh gksxk] mruh euq‘;7tkfr dh lkjh laink dks viuh ekusxk4 ;g lc rqégkjk g,4 bl eX 

dqN Hh Nks\Lus t,lk ugC g,4 vk,j dgC vxj rqégX v\Lpu ekywe gksrh gks] rks ml rdZ dks Nks\L nsuk ftlds 
dkj< v\Lpu ekywe gksrh gks4 exj bl fojkI eX Hsn er djuk4 lc Ohd dgrs gT4 lc ds Ohd muds 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 225 of 348  http://www.oshoworld.com 

le; ds Ohd gT4 muds le; eX tks ckr dgh tk ldrh Fh] mügkXus dgh4 esjs le; eX tks ckr dgh tk 
ldrh g,] og eT rqels dg jgk gwa4  
;gka esjs ikl yksx vkrs gT] os dgrs gT5 vnHqr ckr g,] ;gka Vgnw gT] eqlyeku gT] BlkB gT] t,u gT] ck,0 

gT] lc rjg ds yksx gT4 vkius c\Lk leüo; fd;k2 eT muls dgrk gwa] leüo; dh ckr gh ukle>h dh4 
leüo; dk rks eryc ;g gksrk g, fd geus fojks/ eku gh fy;k4 leüo; dk vFZ gksrk g,5 fojks/ Fk] geus 
rkyesy tq\Lk fn;k4 eT dgrk gwa] fojks/ g, gh ugC6 leüo; dh ckr cdokl g,4 
egk®ek xka/h nksgjkrs Fs vius vkJe eX3v¥ykg Bæoj rsjs uke] lcdks lüefr ns Hxoku4 mudks 

Fks\Lk7u cgqr 'd jgk gksxk4 ugC rks nksukX uke mlds gT] bldks jkst7jkst nksgjkus dh dksB tWjr ugC Fh4 gT 
gh] bldks nksgjkuk D;k` rqe jkst7jkst ;g rks ugC dgrs fd ;g nhokj nhokj g,4 rqe jkst7jkst ;g rks ugC 
dgrs fd eT iqQ" gwa] eT ¬_h gwa4 dksB tWjr ugC g,4 vk,j tc egk®ek xka/h dks xksyh yxh rc irk py x;k 
fd eqag ls gs jke fudyk2 v¥yk7Bæoj rsjs uke [ks x;s4 Hhrj i\Lk Vgnw xgjs eX i\Lk Vgnw izdI gqvk4 
xka/h us dqjku dh dqN vk;krkX dh iz'alk dh g,4 ysfdu ml iz'alk eX csBekuh g,4 os vk;rX os gh gT tks 

xhrk ls esy [krh gT4 og xhrk dh gh ijks{ Wi ls iz'alk g,4 tks vk;rX xhrk ds foijhr gT] xka/h us mudh 
ckr gh ugC mOk;h4 ;g dksB ckr gqB2 xhrk eX tks7tks g,] og Ohd g,] vxj dqjku eX Hh g, rks Ohd gksuk gh 
pkfgS] D;kXfd xhrk gh tc dg jgh g,4 vk,j xhrk l®; dk ekinaL g,4 ;g dksB leüo; gqvk` ;g Mij dh 
yhik7iksrh gqB4 ;g jktuhfr g,4 bl jktuhfr dk dksB ew¥; ugC g,4  
blfyS xka/h ftUk dks /ks[k u ns ikS4 xka/h Vgnw Fs rks ftUk eqlyeku Fk4 vk,j ftruk gh eTus bl ij 

lkspk g,] eTus ik;k g,] vxj xka/h u gksrs rks 'k;n Vgnq¬rku7ikfd¬rku u caIrk4 D;kXfd xka/h dh FksFh 
leüo; dh ckr ftUk dks dHh teh ugC4 og leüo; FksFk Fk] Mij7Mij Fk6 Hhrj xgjs eX Vgnw /kj<k 
Fh4 gj pht eX Vgnw /kj<k Fh4 gka] bruh dq'yrk Fh fd Vgnw /kj<k tgka7tgka fdlh vk,j ls esy [krh gks] 
mldks Hh Ohd dgrs Fs4 exj mldks Ohd dgus dk dksB iz;kstu gh ugC jgk4 nwljs dks Ohd dgus dk vFZ 
rHh g,] tc rqégkjs foijhr /kj<k tkrh gks4 ysfdu rc leüo; dh ckr ugC mOrh4 rc rks l®; Sd g,] 
mlds vusd igyw gT4 lc igyw vius Pax ls lgh gT] vk,j dksB igyw iwjs l®; dk izfriknd ugC g,4 vk,j 
dksB igyw iwjs l®; dk nkok ugC dj ldrk3u xhrk] u dqjku] u ckbfcy6 u eT] u rqe] dksB dHh iwjs 
l®; dk nkok ugC dj ldrk4 l®; bruk fojkI g, fd mlds u;s7u;s igyw jkst7jkst m?\Lrs jgXxs4 esjs ckn 
yksx gkXxs vk,j os l®; ds vk,j7vk,j u;s igyw [kstXxs4 vkneh fodflr gksrk jgsxk] l®; dh u;h7u;h 
Hwfe;ka IwIrh jgXxh4 l®; ds u;s7u;s yksd [ksts tkrs jgXxs4 vk,j bldk dksB var ugC g,4 ;g ;k_k vuar 
g,4 blfyS dgC l®; lekîr ugC gksrk4 ftruk geus tkuk] mruk l®; g,] mlds ikj Hh l®; g, tks nwljs 
tkuXxs] tks dHh tkuk tkSxk4  
leüo; dh ckr ugC g,] fojkI ij n1f‘I j[us dh ckr g,4 vuar ij n1f‘I j[us dh ckr g,4  
blfyS eT bu lkjh vfHø;fDr;kX dk mi;ksx djrk gwa4 ßlh vfHø;fDr;ka tks fd fcydqy gh fojks/h gT] 

fGj Hh eq>s fojks/ ugC fn[k;h i\Lrk4 D;kXfd eT nksukX ds Hhrj fNis gqS Sd gh ijek®ek dks ns[rk gwa4 t,ls 
le>ks] bruh fojks/h ckr g,3egkohj us dgk5 vk®ek gh Sdek_ Kku g,6 ftlus vk®ek dks tkuk] mlus lc 
tkuk6 vk,j cq0 us dgk5 vk®ek gh Sdek_ vKku g,6 vk,j ftlus vk®ek dks ekuk] ml ls c\Lk dksB vKkuh 
ugC g,4 vc blls foijhr vk,j D;k nks ckrX [kstksxs̀  ysfdu fGj Hh eT rqels dgrk gwa5 ;s nksukX igyw Sd 
gh l®; ds gT4 egkohj tc dgrs gT5 vk®ek] rks Sd igyw izdI djrs gT4 D;kXfd l®; dh ije vuqHwfr eX 
gh irk pyrk g, fd eT gwa4 esjk gksuk rc rd rks jsr ij cuk g,] tc rd eq>s l®; dh vuqHwfr ugC gqB4 rc 
rd rqégkjs gksus dk D;k vFZ g,̀  
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rqe ls dksB iwNs fd rqe dk,u gks] rks rqe D;k mRj nksxs` uke crkvksxs4 ysfdu uke rks lc >wOs gT] j[s 
gqS gT] tc rqe i,nk gqS Fs4 jke j[ ysrs rks py tkrk] jghe j[ ysrs rks Hh py tkrk4 dqN Hh uke j[ 
nsrs rks py tkrk4 lc uke j[s gqS gT4 uke vkt cny ldrs gks4 ftruh nGs Vtnxh eX uke cnyuk pkgks] 
cny ldrs gks4 uke dk dksB Hh ew¥; ugC g,4 rqe ls dksB iwNrk g,] vki dk,u gT] rks rqe uke crk ldrs 
gks4 cgqr ls cgqr viuh r¬ohj crkvksxs fd ;g eT gwa4 ikliksIZ ij ;gh rks gksrk g,3uke gksrk g, vk,j 
r¬ohj gksrh g,4 exj rqégkjh r¬ohj rqe gks̀  rqégkjh r¬ohj Hh rks fdruh ckj cny pqdh4 tc rqe NksIs Fs] 
rqégkjh Sd r¬ohj Fh6 tc rqe toku gqS nwljh r¬ohj gks x;h6 vc rqe cw\Ps gks] rhljh r¬ohj gks x;h6 
jkst7jkst r¬ohjX cnyrh x;h gT4 rqe r¬ohjkX dh Sd /kjk gks4 lc cg jgk g,4 dk,u lh r¬ohj rqe gks̀   
Fks\Lk le>ks4  
igys fnu tc rqégkjs eka vk,j firk ds oh;kZ<q xHZ eX feys] mldh r¬ohj [Cph tkrh] og Hh rqégkjh 

r¬ohj Fh4 mldks ns[us ds fyS [qnZchu dh tWjr i\Lrh] mldks ßls ns[k Hh ugC tk ldrk4 vk,j dqN 
[kl fn[k;h Hh u i\Lrk4 igyk v<q3ml v<q eX u ukd Fh] u dku Fk] u psgjk Fk] u jax Fk] u Wi 
Fk4 og v<q rqe Fs] og rqégkjh r¬ohj Fh4 vkt rqégX dksB og r¬ohj crkS] rks rqe ekuus dks jkth ugC 
gksvksxs fd ;g eT dHh Fk4  
fGj rqe eka ds isI eX c\Prs jgs4 o,Kkfud dgrs gT fd rqeus os lkjh lhf\P;ka ij dC] tks euq‘; us vius 

fodkl ds vuar dky eX ikj dC4 lcls igys rqe eNyh t,ls Fs eka ds isI eX] vk,j vkf[j7vkf[j rd rqe 
canj t,ls gks x;s4 os lc r¬ohjX rqégkjh FC4 ftl fnu rqe igys fnu i,nk gqS Fs] vkt vxj og r¬ohj rqégX 
crk;h tkS] D;k rqe igpku ldksxs fd ;g r¬ohj esjh g,` exj rqégkjh Fh4 vk,j ßls gh ftl r¬ohj dks 
rqe vkt viuh dg jgs gks] ;g Hh dy rqégkjh u jg tkSxh4 rqe dk,u gks` rqégkjk uke` rqégkjk Wi` rqe 
dk,u gks̀  rqégkjk /u` rqégkjk cTd c,yXl` rqégkjh frtks\Lh` rqégkjh nqdku` rqégkjk dke` rqégkjk 
ø;olk;` rqe dk,u gks` ;s lc ckrX rqégkjs dk,u dks izdI ugC djrC4  
egkohj dgrs gT5 tc l®; tkuk tkrk g,] tc dksB vius varrZe eX izfo‘I gks tkrk g,] rc igyh ckj 

tkurk g, fd eT dk,u gwa4 og mRj gh vk®ek g,4 cq0 dgrs gT5 tc dksB igyh nGk ml txg igqaprk g, tgka 
irk pyrk g, fd D;k g,] rks ogka Sd ckr irk pyrh g, fd gwa rks tWj] ysfdu eT dksB Hh ugC eT t,lk dksB 
Hko ugC mOrk ogka6 flGZ 'q0 vf¬r®o dk cks/ gksrk g,4 vgadkj dh ogka dksB /kj<k ugC gksrh4 pwafd 
vgadkj dh dksB /kj<k ugC gksrh] blfyS cq0 dgrs gT ogka vk®ek ugC gksrh4 
nksukX lgh dgrs gT4 
egkohj dgrs gT5 ogka igyh nGk vk®ek gksrh g,6 mlds igys lc >wO4 vk,j cq0 dgrs gT5 mlds igys 

rks lc >wO Fk gh] ;g vk®ek 'çn Hh mlds igys gh id\Lk x;k g,] ;g Hh ogka ugC gksrk4 ogka fujkdkj 
gksrk g,] fuxqZ< gksrk g,] 'wü;7Hko gksrk g,4 nksukX Ohd dgrs gT4 vxj nksukX dks Sd lkF dgks rks 
fojks/kHklh oDrø; gks tkSxk4  
thll us ;gh dgk g,4 thll us dgk g,5 tks vius dks [ksSxk] og ikSxk4 tks vius dks feIkSxk] gks 

tkSxk4 tks vius dks cpkSxk] [ks nsxk4 vxj vius dks ikuk gks] rks vius dks feIk nks4 thll ds oDrø; 
eX cq0 vk,j egkohj dh] nksukX dh ckrX vk x;C4 cht vius dks feIkrk g, rks o1{ gks tkrk g,4 cwan vius dks 
feIkrh g, rks lkxj gks tkrh g,4 feIuk vk,j gksuk Sd gh flDds ds nks igyw gT4 egkohj us Sd igyw ij tksj 
fn;k] cq0 us nwljs igyw ij tksj fn;k4 vk,j nksukX ds tksj nsus ds vius7vius dkj< Fs] viuk7viuk 
iz;kstu Fk4 vk,j nksukX ds tksj nsus dks ge xyr ugC dg ldrs4 nksukX ckrX lp gT4 nksukX ckrX Sd lkF lp 
gT4  
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tc lkjs 'k¬_ Sd lkF lp gks tkrs gT] rc rqe le>uk fd rqégkjs thou eX NksIh7NksIh lhekSa IwIC] 
NksIs7NksIs vkaxu feIs] rqe vkdk' cus4 ftl fnu rqe Sd gh lkF ckbfcy] dqjku vk,j osn ds fyS xokgh 
ns ldks] ml fnu le>uk fd rqe izk,\P gqS] ml fnu cpiu x;k4  
vkt euq‘; izk,\P g,4 blfyS ;g laHo g, fd tks eT dg jgk gwa og dgk tk lds4 esjh ckrkX eX rqégX cgqr 

fojks/kHkl feyXxs4 vfuok;Z gT4 vxj l®; dguk gks rks fojks/kHkl gksxk] i,jkLkfDldy gksxk4 vxj 
vl®; dguk gks rks fojks/kHklh ugC gksrk] dksB tWjr ugC g, vl®; ds fojks/kHklh gksus dh4 vl®; 
lkG7lqFjk gksrk g,4 l®; jg¬;iw<Z g,4 
exj ;gh rks etk g, l®; dk fd og jg¬;iw<Z g,4 eT pkgwaxk fd rqe Hh bl jg¬; eX mOks4 rdZ ds 

lkG7lqFjsiu dks Nks\Lks] rdZ dh cuk;h gqB cfx;k dks Nks\Lks] l®; ds taxy eX izos' djks4 ogC vkuan g,] 
D;kXfd ogka ijek®ek ds gkF dh Nki g,4 rqégkjs cxhps eX lc Îf_e g,4  
esjs bl cxhps eX yksx vkrs gT] os dgrs gT] ;g d,lk taxy t,lk g,4 tkudj ;g taxy t,lk g,4 eT Hh 

taxy t,lk gwa4 
rqe us ifæpe ds cxhps ns[s̀  ifæpe ds cxhps fcydqy dIs7NaIs gksrs gT4 blh vFZ eX dqWi gksrs gT4 

flfefI≠dy gksrs gT4 Sd rjG Sd o1{ yxk;k6 rks Ohd o,lk o1{ nwljh rjG yxk;k] nksukX dks Sd t,lk 
dkIk4 taxy eX dgC rqe nks o1{ Sd t,ls ik ldrs gks` Sd t,ls dIs] Sd t,ls yxs4 taxy dh [wch D;k 
g,̀  taxy dh [wch ;g g, fd ogka flfeI≠h ugC g,4  
>su cxhpk gksrk g, tkiku eX] ml eX flfeI≠h ugC gksrh4 og taxy ds djhc gksrk g,4 vk,j ogka rqe †;knk 

lkTn;Z ikvksxs] D;kXfd lkTn;Z dh tc Hh lhek cuk;h tkrh g, rHh lkTn;Z fldq\L tkrk g,4 lkTn;Z thrk gh 
vlhe eX g,4 Sd i{h dks Vit\Ls eX can djds j[ fn;k g,] ;g Hh i{h g, ekuk] exj D;k cgqr i{h g,̀  
†;knk i{h ugC4 D;kXfd i{h mruk gh gksrk g, ftruk [qyk vkdk' mls miyç/ gksrk g,4 i{h dk lkTn;Z rc 
g,] tc og vius ia[kX ij m\Lk gksrk g,4 tc lkjk vkdk' mls miyç/ gksrk g,] vk,j tgka tkuk gks ogka tkus 
dh ¬ora_rk gksrh g,4 vk,j t,lk gksuk gks] o,ls gksus dh ¬ora_rk gksrh g,4 m\Ls rks m\Ls] u m\Ls rks u m\Ls] ysfdu 
lc mlds Mij fuHZj gksrk g,] lc mldh varjk®ek ij fuHZj gksrk g,4  
bl i{h dks rqeus lksus ds Vit\Ls eX fcOk fn;k4 Vit\Lk rqeus cgqr dkjhxjh ls cuk;k] lkG7lqFjk Hh 

j[rs gks3ßlk lkG7lqFjk ;g i{h vius uh\L dks ugC j[ ldrk Fk3ysfdu fGj Hh D;k rqégkjs 
lkG7lqFjs Vit\Ls eX i{h jgus dks jkth gksxk` pkgsxk m\L tkS vkdk' eX4  
rdZ Vit\Ls t,lk g,4 lkG7lqFjk] lksus dk cuk] ghjk t\Lk4 vrdZ [qys vkdk' t,lk g,4 rdZ ds lkF 

lqj{k ekywe gksrh g,] D;kXfd rdZ rqégkjh eqØh eX gksrk g,4 l®; ds lkF vlqj{k ekywe gksrh g,] D;kXfd rqe 
l®; dh eqØh eX gksrs gks4 blfyS yksx rdZ dks id\L ysrs gT4 rdZ g, va/s vkneh dh yd\Lh] yax\Ls vkneh 
dh c,lk[h4 GXdks c,lkf[;ka] [rjk eksy yks] D;kXfd fcuk [rjk eksy fy;s dksB l®; rd ugC igqaprk g,4  
eT rqégX lc igyqvkX ls dg jgk gwa] Sd ckr ;kn fnykus dks fd rqégkjs eu eX ;g ckr lkG gks tkS fd 

fdlh Sd igyw dks id\Luk ladh<Z gksuk g,4 lkjs igyqvkX dks lkF vkus nks4 vkus nks lc ygjkX dks] vkus nks 
lc fn'kvkX ls ijek®ek dks] vkus nks lc WikX eX4 vk,j rqe mls gj Wi eX igpkuus eX lGy gks tkvks] ;g 
esjh ps‘Ik g,4 ftl fnu rqe mls gj Wi eX igpkuus eX lGy gks tkvksxs] rqe mls lc txg 
ikvksxs3D;kXfd lc Wi mlds gT4 o1{kX eX Hh ogh] igk\LkX eX Hh ogh] pkan7rkjkX eX Hh ogh] yksxkX eX Hh 
ogh4 rqégkjs i®uh vk,j rqégkjs ifr vk,j rqégkjs fe_ vk,j rqégkjs '_q eX Hh ogh] tjk rqégkjh vka[ igpkuuk 
'qW dj ns4  
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nwljk izæu5 vkius dgk fd usfr7usfr Kku dk mn?ks" g, vk,j bfr7bfr HfDr dk4 HfDr ds bl mn?ks" 
eX rks va/sjk] d¥e" vk,j iki] lc vk tkrs gT4 D;k ijek®ek lc g,̀  
rqégkjk eu fgéer gh ugC dj ikrk4 rqe ijek®ek ij lhek yxkus dks c\Ls vkrqj gks4 ijek®ek vlhe gks] 

blls rqégX H; yxrk g,4 fd dgC vlhe ds lkF nks¬rh dh] rks [ks u tkSa4 rqe pkgrs gks fd lkG7lqFjk 
gks tkS ijek®ek ds laca/ eX lc4 ge mls Hh t,ls ge dcwrjkX dks muds n\LckX eX can dj nsrs gT] ßls 
ijek®ek dks Hh Sd n\Lcs eX j[ nX4 d,Isxjh] Sd dksfI cuk nX mldh] fd ;g jgk ijek®ek] vk,j ;g jgh 
igpku] vk,j légkyks viuk ikliksIZ3;g rqégkjk uke g, vk,j ;g rqégkjh 'dy g,] vk,j Hwy er tkuk] 
vk,j ;gka7ogka ikliksIZ xaok er nsuk3rks ge fuVæpr gks tkSa4 rqe ns[rs gks] rqégX jkg eX dksB vkneh fey 
tkrk g, rks rqe ml ls D;k iwNrs gks̀  rqe fuVæpr gksus ds fyS iwNrs gks3I≠su eX dksB vkneh fey tkrk g,] 
vtuch vkneh] rqe t¥nh ls fuVæpr gksuk pkgrs gks3dk,u g,̀  vkidk uke` dgka ls vk jgs gT̀  tkfr` 
dk,u lk /a/k djrs gT` rqe D;k dj jgs gks` rqe ;g dj jgs gks fd vkneh i\Lksl eX c,Ok] iDdk rks gks 
tkS3Lkdw g,] fd pksj g,] fd vk,j Hh [rjukd jktuhfrK g,] fd ø;olk;h g,] dk,u g,` fuVæpr gks tkSa 
blds ckcr4 ;g cxy eX gh c,Ok g,] tsc Hh blds ikl gh g, gekjh] dc gkF Lky ns̀  xnZu Hh ikl g,] 
jkr lksuk Hh i\Lsxk] ;g vkneh ;gka c,Ok g,4 
eT Sd nGk Sd I≠su eX lokj gqvk4 cacB ds ¬Is'u ij fe_ eq>s Nks\Lus vkS Fs4 ml fLçcs eX Sd l†tu 

vk,j Fs] os ns[ jgs Fs lkjs yksx] Gwy ekykSa] yksx pj< Nw jgs4 og izrh{k dj jgs Fs fd t,ls gh eT vanj 
vkMa] xk\Lh pys4 t,ls gh eT vanj vk;k vk,j xk\Lh pyh] og Sdne lk‘Ikax mügkXus naLor dh fd egk®ek 
th] c\Lh Bæoj dh Îik fd vkidk l®lax fey x;k4 eTus dgk] vki c\Lh Hwy eX gT] eT Vgnw egk®ek ugC gwa4 
eT eqlyeku Gdhj gwa4 mudk psgjk ns[us yk;d Fk4 eqlyeku ds i,j Nw fy;s2 cksys] ugC7ugC] ßlk d,ls 
gks ldrk g,̀  t,ls fd eq>s eqlyeku gksus eX dksB v\Lpu g,3ßlk d,ls gks ldrk g,` ugC7ugC vki 
etkd dj jgs gT4 vc og vius dks le>kus yxs fd vki etkd dj jgs g,4 eTus dgk] etkd D;kX dWaxk` 
lπph ckr vki ls dg nh] o,ls vkidh etñ] Vgnw ekuuk gks] Vgnw eku yks4 vc mudks c\Lh csp,uh gks x;h4 
i,j Nw fy;s2 eTus dgk] vkidks †;knk csp,uh gks rks eT vkids i,j Nw ywa6 rks m/kj [re4 ugC7ugC] mügkXus 
dgk] ßlh dksB ckr ugC g,4 exj vki yxrs rks Vgnw gT4 eTus dgk] c\Lh eqfædy g,4 eT dgrk gwa fd eT 
eqlyeku gwa] vki dgrs gT fd vki yxrs Vgnw gT4 vkidks flGZ viuk cpko djuk g,] og tks i,j Nw fy;s4  
fGj og viuk v[ckj i\Pus yxrs4 fGj ckj7ckj ns[rs] dksf'' djrs fd vkneh Vgnw g, fd eqlyeku 

g,4 eTus muls dgk] ukgd u ijs'ku gkX] eT Vgnw gh gwa] ßls gh etkd dj jgk Fk4 fGj mügkXus naLor fd;k4 
mügkXus dgk fd og eT tkurk gh Fk4 vki fcydqy Vgnw ekywe i\Lrs gT4 tks yksx Nks\Lus vkS Fs] os Hh Vgnw 
Fs4 vkius Hh [wc etkd fd;k2 mügkXus fGj tc i,j Nw fy;s] eTus dgk] vc ;g vk,j >a>I gks x;h4 eT 
etkd vc dj jgk Fk4 rc tjk ckr †;knk gks x;h4 rc rks og Fks\Ls H;Hhr gks x;s fd irk ugC ;g 
vkneh ikxy g,2 t,ls gh fIdI dysDIj vk;k] og ckgj x;s vk,j ml ls cksys fd eq>s nwljs dejs eX tkuk 
g,4 fIdI dysDIj us iwNk] D;k rdyhG g, vkidks̀  dgk] rdyhG dh er iwNks] eT bleX lks u ldwaxk4  
rqe fuVæpr gksuk pkgrs gks4 vxj Vgnw g, rks fGj rqe iwNrs gks] czk‰< gks fd {f_; fd o,æ;` rqe 

dksf'' dj jgs gks fd bl vkneh dks Ohd ls Sd fglkc eX fcOk yX rqeus fglkc cuk j[s gT4 vxj rqe Vgnw 
gks rks rqe lksprs gks3eqlyeku [rjukd2 vxj rqe eqlyeku gks rks rqe lksprs gks3Vgnw csBeku] 
pkyckt] /wrZ2 vxj rqe Vgnw gks vk,j BlkB g,] rks rqe lksprs gks3éysπN] vifo_2 vxj rqe BlkB gks 
vk,j nwljk Vgnw g,] rks rqe lksprs gks3Hz‘I] v/k√ed] HIdk gqvk] dkfGj4 rqeus dksfI;ka cuk j[h gT4 
tc Hh Sd u;k vkneh feyrk g,] rqe mldks dksfI eX fcOk nsrs gks4 dksfI eX fcOkus ls rqégX fuVæprrk gks 
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tkrh g,4 D;kXfd vc rqe tkurs gks bl vkneh ds lkF d,lk ø;ogkj djuk] vk,j blls D;k vis{k j[uh4 
vk,j etk ;g g, fd lc dksfI;ka >wOh gT4 ;g vkneh rqégX igyh ckj feyk g,] vk,j ßlk vkneh rqégX dHh 
ugC feyk] vk,j nks vkneh nqfu;k eX Sd7t,ls ugC gksrs] blfyS lc dksfI;ka fGtwy gT4 nks vkneh Sd7t,ls 
gksrs gh ugC4 ijek®ek LqîyhdsI cukrk gh ugC4 ijek®ek ds ml fojkI ls vkneh ßls ugC vkrs t,ls GksLZ ds 
dkj[kus ls dkjX fudyrh gT3drkj ca/h Sd lh dkjX4 
iz®;sd vkneh vuwOk g,] fof'‘I g,4 dksfI;ka ø;FZ gT4 vkneh ij dksfI ugC yxrh] ysfdu rqe ijek®ek 

ij Hh dksfI yxkuk pkgrs gks4 rqe viuh /kj<kSa vius ij rks Fksis gh gqS gks] rqe ijek®ek ij Hh Fksiuk 
pkgrs gks4 rqe dgrs gks] ftldks eT 'qH ekurk gwa] og rks ijek®ek eX gks rks eT vkKk nwaxk6 ysfdu ftldks eT 
v'qH ekurk gwa] mldks d,ls ijek®ek eT ekuwa` 
rqégkjs 'qH7v'qH dh /kj<k dk ew¥; fdruk g,̀  D;k 'qH g,] D;k v'qH g,̀  fdl ckr dks rqe 'qH 

dgrs gks̀  rqe us tkuk d,ls fd 'qH D;k g,̀  fdl ckr dks rqeus v'qH r; dj fy;k g,] d,ls r; dj fy;k 
g,̀  dksB vkneh ej x;k rks v'qH g,` blls flGZ bruk gh fl0 gksrk g, fd rqégkjh thos"<k izcy g, vk,j 
dqN ugC4 rqe lnk thuk pkgrs gks] blfyS ek,r dks v'qH ekurs gks4 blls ek,r v'qH ugC gksrh] blls 
flGZ rqégkjh thou dh izcy okluk fl0 gksrh g,4 rqe lnk thuk pkgrs gks4 gkykafd rqégkjs thou eX dqN Hh 
ugC] exj vius dks ?lhIs j[uk pkgrs gks4 fdlh Hh rjg thuk g,4 fdlh Hh dher ij thuk g,4 thuk rks g, 
gh] pkgs ukfy;kX eX l\Luk i\Ls] pkgs Hw[kX ejuk i\Ls] pkgs dTlj ls nck jguk i\Ls] thuk rks g, gh4 thuk 'qH 
g,] thou 'qH g, vk,j e1®;q v'qH g,4  
rks loky mOrk g, fd ijek®ek d,ls e1®;q dk nsus okyk gks ldrk g,̀  ugC7ugC] e1®;q dgC vk,j ls vkrh 

gksxh4 dksB ',rku gksxk Ûksr e1®;q dk4 rqe dgrs gks] Gwy rks lqanj g,] dkaIs lqanj ugC gT4 exj ;g rqégkjh 
/kj<k g,4 rqégkjh /kj<k ijek®ek ekuus dks etcwj ugC g,4 vπNk rks ;g gks fd rqe Hh mlh rjg fu/kZj<k eX 
gks tkvks t,ls ijek®ek g,4 Gwy Hh lqanj gT vk,j dkaIs Hh lqanj gT4  
rqeus dkaIs dk lkTn;Z ugC ns[k` NksIh lh ckr ls rqe vId x;s gks fd dHh7dHh dkaIk rqégkjs gkF eX 

pqH tkrk g,4 gkF ls ygw fudy vkrk g,4 ysfdu ygw dk jax vk,j Gwy dk jax Sd g,4 t,ls rqégkjs gkF ls 
ygw fudyk g,] ßls gh] ßls gh bl dkaIkX ls Hjh >k\Lh eX xqykc fudyk g,4 ;s dkaIs ml xqykc dh j{k dj 
jgs gT] ;s ml xqykc ds nqæeu ugC gT4 ;s mlds igjsnkj gT] ;s mlds ckLhxkLZ gT] vaxj{d gT4 ;s dkaIs Hh 
lqanj gT4  
fGj rqe ns[rs gks] lkTn;Z dh Hh rks /kj<kSa cnyrh jgrh gT4 tekus x;s tc xqykc lqanj gqvk djrk Fk] 

vc d,DIl lqanj gks x;k g,4 vc tks i\Ps7fy[s yksx gT] lqla¬Îr yksx gT] muds ?j ls xqykc fonk gks 
x;k3xqykc ;kuh cqtqZvk4 xqykc ;kuh e÷;eoxñ;4 xqykc ;kuh Wf\Pxz¬r] ijaijkxr yksx4 vc tks 
vk/qfud dfo gT] os xqykc ds xhr ugC xkrs4 xqykc ds xhr dk,u xkSxk` d,DIl2 mlds lqanj dkaIkX] 
bjNs7frjNs dkaIkX ds xhr xkrs gT4 d,DIl dks ?j eX ltkrs gT3c,Od[kus eX4 d,DIl igys Hh yksx yxkrs 
Fs] [sr ox,jg dh ckxq\L ij yxkrs Fs fd taxyh tkuoj Hhrj izos' u dj tkSa] dksB pksj u ?ql tkS4 vc 
d,DIl c,Od[kus eX vk x;k4 xqykc tk pqdk xqykc izrhd gks x;k vfj¬I≠ks∂slh dk] vkfHtk®; dk4 
d,DIl3loZgkjk] izksfyIsfjSI] xjhc] nfj–ukjk;<4 
Hk"kSa cny tkrh gT4 igys vxj ijek®ek xqykc dk Gwy Fk] rks vc d,DIl dk ik,/k g,4 ijek®ek ds 

Mij dksB /kj<k ugC yxrh4 /kj<kSa rqe cukrs gks4 fGj rqe Fd tkrs gks Sd /kj<k ls] rks /kj<k cny 
ysrs gks] Mc tkrs gks] rks /kj<k cny ysrs gks4 fGj u;h /kj<k dj ysrs gks4 ml ls Hh Mc tkvksxs4 tks 
ø;fDr lHh /kj<kvkX ls Mc x;k] ogh /k√ed g,4 tks dgrk g,] dksB /kj<k u fcOkMaxk4 eT gwa dk,u` esjk 
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bl vf¬r®o ij cl D;k g,` eT vius Pkaps eX D;kX fcOkyuk pkgwa txr dks` eT D;kX dgwa ;g dqWi] og 
lqanj` vk,j ijek®ek lqanj gh gksuk pkfgS] dqWi ugC` ijek®ek u rks lqanj g, vk,j u dqWi g,4 lqanj vk,j 
dqWi dh /kj<kSa euq‘; dh BtknX gT4  
rqe tjk lkspks4 rhljk egk;q0 gks x;k vk,j lkjs vkneh lekîr gks x;s] i1ƒoh ij dqN lqanj gksxk] dqN 

vlqanj gksxk` xqykc Hh gkXxs] d,DIl Hh gkXxs] rqe u gksvksxs4 ysfdu rc xqykc vk,j d,DIl eX GdZ djus 
okyk dksB u gksxk4 rc nksukX gkXxs3u lqanj] u vlqanj4 jkr Hh vkSxh vk,j dksB Ljsxk ugC4 vk,j fnu Hh 
vkSxk vk,j dksB lwjt dh izkFZuk vk,j ¬rqfr ugC djsxk4 Vtnxh Hh pysxh] ik,/s gkXxs] i{h gkXxs vk,j ek,r Hh 
vkSxh4 ysfdu u rks Vtnxh dk dksB ¬okxr djus okyk gksxk] u ek,r dk dksB budkj djus okyk gksxk4 
vkneh x;k fd lc /kj<kSa x;C4 vkneh x;k fd }a} x;k4  
rhljs egk;q0 dh izrh{k er djks4 }a} dks rqe fxjk nks vius Hhrj vHh] vk,j rqe vpkud ikvksxs fd 

}a} ds fxjrs gh u rks dqN 'qH g,] u dqN v'qH g,4 u dqN uhfr g,] u dqN vuhfr g,4 vk,j eT rqels ;g ugC 
dg jgk gwa fd rqe tkdj euq‘;kX ds lkF ßlk7r,lk7d,lk Hh ø;ogkj 'qW dj nks4 D;kXfd euq‘; ijek®ek 
ugC gT] os cnkZær ugC djXxs4 rqe ;g er dguk fd tc dqN uhfr ugC] dqN vuhfr ugC] rks ckSa D;kX 
pywà  eT nkSa pywaxk] ;k chp jk¬rs eX pywaxk] tgka ek,t gksxh o,ls pywaxk4 og tks iqfyl okyk [\Lk g,] og 
dksB ijegal ugC g,4 og Fkus ys tkSxk id\Ldj] ml ij Hh ÷;ku j[uk4 ckSa gh pyuk] ysfdu bruh ckr 
tku ysuk fd ckSa pyks fd nkSa pyks] lc ø;kogkfjd g,] ikjek√Fd ugC g,4 budk ew¥; ø;kogkfjd g,4  
vejhdk eX yksx nkSa pyrs gT4 blls dqN uqdlku ugC gqvk tk jgk4 Vgnq¬rku eX ckSa pyrs gT] D;kXfd 

vaxzst ckSa pyus dh vknr Nks\L x;s4 ckSa pyks fd nkSa pyks] ysfdu Sd ckr r; g, fd tgka Hh\L7Hk\L 
g,] ogka dqN fu;e cukuk gksxk4 fu;e flGZ ø;kogkfjd g,4 vxj Hh\L7Hk\L u gks rks fu;e dh dksB tWjr 
ugC gksrh4 blfyS NksIs nsgkr eX ckSa pyks fd nkSa pyks] dk,u fG∂ djrk g,` tgka etñ gks ogka pyks4 dksB 
jksdus okyk Hh ugC g,] dksB Vprk ysus okyk Hh ugC g,4 t,ls7t,ls uxj c\Lk gksxk] o,ls7o,ls ø;o¬Fk vkuh 
'qW gksxh4 ftruk egkuxjh gksxh] mrus fu;e vk tkSaxs4 ftruh Hh\L gksxh] mrus fu;e ykus gh i\LXxs4 
vdsyk vkneh fcuk fu;e ds th ldrk g,4 tc rqe nwljs ls tq\Lrs gks rks fu;e vfuok;Z gks tkrk g,4 ysfdu 
÷;ku j[uk] fu;e vfuok;Z g,] fGj Hh ø;kogkfjd g,] ikjek√Fd ugC g,4 mldh dksB varrksx®ok lRk ugC 
g,] og dksB l®; ugC g,4  
ijek®ek u rks lqanj g,] u vlqanj4 rqe us ijek®ek dh lqanj ew√r;ka cuk;h gT] og rqégkjs lkTn;Z dh /kj<k 

rqe us ijek®ek ij fcOk nh4 blfyS rqe ns[ks nqfu;k ds vyx7vyx yksx ijek®ek dh vyx7vyx Pax 
dh ew√r;ka cukrs gT4 D;kXfd mudh lkTn;Z dh /kj<k vyx7vyx g,4 phuh tc cukSxk rks piIh ukd 
cukSxk4 ijek®ek dh lgh] ysfdu piIh ukd cusxh4 tc Vgnw cukSxk] rks dæehjh ukd [ksnsxk4 tc 
uhxzks] vÌhdh cukSxk rks eksIs vksO cukSxk4 D;kXfd vÌhdh ekurk g,] eksIs vksO lqanj4 vksOkX dks eksIk 
djus ds fyS vÌhdh vk,jrX vk,j vÌhdh iqQ" c\Ls mik; djrs gT4 i®Fj cka/7cka/dj yIdkrs gT4 lkTn;Z 
dk izlk/u g, og4 ftlds vksO ftrus pk,\Ls] mruk gh mldk pqacu xgjk vk,j td\L xgjh vk,j id\L xgjh 
gksrh g,4 iryk vksO Hh D;k [kd pwesxk` irk gh ugC pysxk4 mudh /kj<k eX Hh dqN rks ckr g,4 
ysfdu eksIk vksO geX csgwnk yxrk g,4 ftruh Hh vk;Z7tkfr;ka gT] muds vksO irys gksrs gT3blfyS 

iryk vksO lqanj4 mudh ukd yach gksrh g,] blfyS yach ukd lqanj4 ftruh vk;Z7tkfr;ka gT] mudk 
¬okHkfod jax xksjk g,] blfyS xksjk jax lqanj4 jk{lkX dks rqe dkyk cukrs gks] xksjk ugC4 gkykafd xksjkX eX Hh 
c\Ls jk{l gksrs gT] vk,j dkykX eX Hh nsork iqQ" fey tkrs gT4 dkys vk,j xksjs ls nsork vk,j jk{l dk D;k 
ysuk7nsuk` ysfdu rqégkjh dkys dh /kj<k4 
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gsjkLksIl us dgk g,5 vxj x/s vk,j ?ks\Ls viuk Hxoku cukSa rks vkneh dh 'dy eX ugC cukSaxs4 
¬okHkfod4 rqe viuh /kj<kSa ijek®ek ij vkjksfir djrs gks4 viuh /kj<kvkX dks fcnk dj yks4 rqégkjh 
/kj<kSa v\Laxs gT] ck/kSa gT4  
D;k d¥e" g,̀  rqe dgrs gks fd ijek®ek vxj lc g, rks fGj va/sjk] d¥e" vk,j iki] og Hh lc mlh 

eX gksxk4 dk,u lh pht iki g,̀  vtqZu us Î‘< ls dgk fd eT ugC dkIwaxk budks] ;s esjs lxs7laca/h] ;s esjs 
fe_] ;s esjs lkF i\Ps lgikOh ;s esjs ifjokj ls tq\Ls gT3ppsjs HkB gT] eesjs HkB gT] ge lc lkF c\Ls gqS gT] 
;g lc esjk gh ifjokj caIdj [\Lk g,3vk/k bl rjG vk/k ml rjG3budks eT ugC dkIwaxk4 mldh 
iki dh Sd /kj<k g,] fd viukX dks ugC ekjuk4 vxj ;s vius u gksrs] rks cs/\Ld dkIrk4 exj vius gT] 
;g v\Lpu g,4 vtqZu dks dkIus eX v\Lpu ugC g,] vkt rd ugC vk;h Fh v\Lpu] egkHkjr ds igys Hh 
mlus cgqr yksx dkIs Fs] VtnxhHj ls gh ;ks0k Fk4 y\Luk7ekjuk mldh thou7i0fr Fh] thou7',yh Fh] 
ysfdu ;g izæu dHh ugC mOk Fk4 vkt ;g izæu D;kX mOk` vius dks ekjuk] bl eX v\Lpu g,4 vius dks 
d,ls ekjX` vius dks ekjus eX iki g,4  
Î‘< us iwjh xkrh eX Sd gh ckr le>kus dh dksf'' dh g, fd rw dk,u g, iki vk,j iq≤; dk fu<kZ;d` 

dk,u viuk] dk,u ijk;k` ;gka u rks dksB viuk g,] u dksB ijk;k g,4 vk,j rw d,ls ekjsxk` tc rd ijek®ek 
us fu<Z; u ys fy;k gks fd fdlh dks fcnk dj ysuk g,] rw ugC ekj ldsxk4 eT ns[rk gwa fd ;s ej pqds gT] 
flGZ rw Sd fufeR gksxk4 rw fufeR ugC gksxk] rks dksB vk,j fufeR gksxk4 rw drkZ cuus dh /kj<k Nks\L4 
ysfdu vtqZu dh ckr c\Lh u,frd g,4 og ckj7ckj ;gh nksgjkrk g, fd vki ekjuk] Vglk] g®;k] bldks 

'qH dg jgs gT̀  ;s v'qH gT4 ysfdu txr eX ;g v'qH ?I jgk g,] fojkI i,ekus ij4 Sd i{h vkrk g,] 
ljdrs gqS iVrxs dks [k tkrk g,6 Mij ls Sd ckt >iÈk ekjrk g,] i{h dks [k tkrk g,4 NksIh eNyh c\Lh 
eNyh ds }kjk [k;h tk jgh g,4 lkjs txr eX gj pht Sd7nwljs dk Hkstu g,4 vxj Vglk iki g, rks ;s lkjk 
vf¬r®o iki ls Hjk g,4 exj Vglk iki g,] ;g gekjh /kj<k g,4 Vglk D;kX iki g,̀  D;kXfd ge ugC pkgrs 
gT] dksB geX ekjs4 og H; g, Hhrj fd dksB geX ekjs u4 izdI eX Vglk iki g, ßlk fl0kar cu tkrk g,4  
blfyS rqeus ns[k] ftrus detksj vk,j dk;j yksx gksrs gT] vVglk ijeks /eZA ds fl0kar dks t¥nh ls 

eku ysrs gT4 vk,j vVglk ijeks /eZA ds fl0kar us yksxkX dks dk;j Hh cuk;k4 bl ns' eX tks gtkj lky rd 
xqykeh pyh] og u pyh gksrh3vVglk ijeks /eZA2 ysfdu ;g c\Ls ets dh ckr g, fd tks dgrk3vVglk 
ijeks /eZA] mleX rks bruh fgéer gksuh pkfgS fd ekjs u] Ohd g,4 ysfdu ejus dks rks r,;kj gks4 ysfdu t,u 
ejus dks Hh r,;kj ugC gT4 vly eX ckr gh fNik;h tk jgh g,4 ejus dk H; g,] bldks lh/s7lh/s ugC dg 
ldrs fd geX ekjks er] bldks Pax ls dguk gksrk g, fd Vglk eX iki g,4 ekjksxs rks iki yxsxk] udZ eX 
l\Lksxs4 vk,j ns[ks] ge Hh ugC ekjrs4 ns[ks] ge i,j Gwad7Gwaddj j[rs gT4 ysfdu Vglk ls eqfDr ugC gksrh] 
flGZ Vglk u;s vk,j lw”e Wi ys ysrh g,4 
t,ukX us [srh7ck\Lh can dj nh] D;kXfd yxk fd bl eX Vglk gksrh g,4 ik,/s eX tku g,] fGj ik,/s dks 

m[k\Luk i\Lsxk] Gly dkIuh i\Lsxh] rks t,ukX us [srh7ck\Lh can dj nh4 os lc nqdkunkj gks x;s] mügkXus lc 
us nqdkuX [ksy yC4 ysfdu dHh ugC lkspk fd os tks nqdku ij ç;kt ys jgs gT] os tks nqdku ij tks ykH ys 
jgs gT] og Hh 'ks"< g, vk,j Vglk g,4 o1{ dkIus can dj fn;s] vkneh dkIus 'qW dj fn;s4 exj dkIuk 
lw”e gks x;k] Mij7Mij fn[k;h ugC i\Lrk4 
iqW/ks us dgk g,5 lc /u pksjh g,4 D;kXfd lc /u eX Nhuk7>iIh g,4 /u ßls gh g, t,ls [wu4 t,ls [wu 

ds fcuk vkneh ugC th ldrk g,] o,ls /u ds fcuk eqfædy gks tkrk g,4 [wu ihuk can dj fn;k] /u ihuk 
'qW dj fn;k4 rqe ßlk le>ks fd Sd vkneh dks rqe us xqyke cuk;k vk,j jkrHj ml ls i,j ncokS] ;g 
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Vglk g,4 vk,j rqeus gtkj Qi;s dek fyS4 gtkj Qi;s ls rqe pkgks rks gtkj vknfe;kX ls jkrHj i,j 
ncokvks4 gtkj Qi;s ls rqe pkgks rks gtkj rjg ds dke ys yks4 gtkj Qi;s eX dB phtX fNih gT4 Sd xqyke 
eX rks Sd gh xqyke Fk] gtkj Qi;s eX gtkj dke fNis gT4 rqégkjh tsc eX Sd Qi;k i\Lk g,3fdlh ls i,j 
ncokvks] Sd fxykl nw/ ih yks] fd flj dh paih djokvks] fd fdlh ls ukd jx\Lokvks3dgks fd rhu 
nGs ukd jx\Lks] Qi;k nwaxk3;k tks Hh pkgks] Sd cks> Pqyokvks] fdlh dh xnZu ij c,O tkvks] fdlh ls 
fjD'k pyokvks] rqégkjk Sd Qi;k dB phtX fy;s c,Ok g,4 Qi;s dh fclkr c\Lh g,4 Sd vkneh dks rqe 
xqyke cuk yks] ml ls dksB †;knk dke ugC ys ldrs] lhek g,4 exj Sd Qi;s dh lhek c\Lh g,4 
blhfyS vkneh ls Hh †;knk ew¥;oku Qi;k gks x;k4 lc phtkX ls ew¥;oku Qi;k gks x;k4 D;kXfd 

Qi;s ds fod¥i cgqr fNis gT] Sd Qi;s eX u ekywe fdruh ckrX fNih gT4 tjk gqDe nks vk,j phtX gkftj gks 
tkSaxh3pk; pkfgS] pk;6 'jcr pkfgS] 'jcr6 OaLk rks OaLk] xeZ rks xeZ] vkneh rks vkneh] vk,jr rks 
vk,jr] tks pkfgS2 og Sd Qi;k rqégkjh tsc eX D;k i\Lk g,] rqe lkjh nqfu;k dks viuh tsc eX j[s gqS gks4 
Sd nGk ;g ckr le> eX vk x;h] dk,u [srh7ck\Lh djs fGj2 fGj vkneh dh [srh7ck\Lh 'qW gqB4 fGj 
vkneh dh yksx GlyX dkIus yxs4 vk,j ukjk tkjh jgk3vVglk ijeks /eZA4 vk,j ukjs ds uhps Vglk us u;s 
Wi ys fy;s4 
Î‘< vtqZu ls dg jgs gT5 vxj ijek®ek dks Vglk ¬ohdkj g,] rks rw ijek®ek ls Mij mOus dh dksf'' 

er dj4 vxj mlds bl thou7ø;o¬Fk eX Vglk vfuok;Z g,] rks Ohd gh gksxh4 ge dk,u gT fu<kZ;d` dk,u 
lh pht iki g,̀  d,ls rqe r; djrs gks fd ;g iki` Sd gh iki g, esjs ns[s] vk,j og g,3vKku eX thuk4 
fGj ml ls lkjs iki fudyrs gT4 ijek®ek3t,ls gh rqe Kku eX thuk 'qW djrs gks3÷;ku eX thuk 'qW 
djrs gks] izhfr eX thuk 'qW djrs gks] fn[k;h i\Lrk g,4 vk,j tc ijek®ek fn[k;h i\Lrk g,] rks lkjs }a} yhu 
gks tkrs gT4 fGj u dqN iki g,] u iq≤;6 u dqN 'qH] u dqN v'qH4 
vk,j bldk ;g eryc ugC g, fd rqe iki djus yxksxs4 ;g ckr [;ky j[uk] eT fGj nksgjk nwa] bldk 

;g eryc drB ugC fd rqe iki djus yxksxs4 iki cprk gh ugC] rqégC ugC cprs4 tc ijek®ek dk cks/ 
gksrk g,] rc rqégX ;g ckr lkG gks tkrh g, fd tks og djokS] djokS6 eT mldk midj< gksdj jgwaxk] 
ek÷;e gksdj jgwaxk6 mldk fufeR gksdj jgwaxk4 eT lk/u ek_ gwa4 ;q0 rqégX y\LokS] rks ;q0 eX yLwaxk4 vk,j 
v¬irky eX lsok djokS] rks v¬irky eX lsok dWaxk4 tks mldh etñ] ogh esjh etñ4 vk,j fufæpr gh 
txr }a} ls cuk g,4 }a} ds fcuk txr cu gh ugC ldrk4 vxj ;gka vVglk gh vVglk gks] rks txr cu gh 
ugC ldrk4 ;gka Vglk vk,j vVglk nksukX dh bΩIX gksuh pkfgS4 ;gka ∂ks/ gh ∂ks/ gks] rks txr ugC curk4 
vk,j dQ<k gh dQ<k gks] rks Hh txr ugC curk4 ;gka Sd bΩI ∂ks/ dh vk,j Sd bΩI dQ<k dh] rks ;g 
egy [\Lk gksrk g,4 ;g }a} dh bΩIkX ls curk g,4 ;gka Sd jkr vk,j Sd fnu] bl rjg bΩIX pkfgS4  
rqe tjk lkspks] Sd vkneh ßlk i,nk gks fd mls cpiu ls gh ∂ks/ u gks6 og th gh ugC ldsxk4 mleX 

jh\P gh ugC gksxh] ml eX cy ugC gksxk4 dksB mls Sd /Ddk nsxk vk,j og ogC fxj jgsxk4 ml eX izk< gh 
ugC gkXxs4 vk,j ftl eX ∂ks/ ugC g,] ml eX dHh dQ<k i,nk ugC gksxh4 D;kXfd ∂ks/ dk gh vk®;afrd 
Wikarj< dQ<k g,4 
;g vkæp;Ztud ugC g, fd bl ns' ds lcls c\Ls vVgld {f_; ?jkX ls vkS Fs4 t,ukX ds pk,chl 

rhFΩdj {f_; Fs] cq0 Hh {f_; Fs4 cq0 ds tks pk,chl vorkjkX dh ckr g, igys] os Hh lc {f_; Fs4 
{f_; ?jkX ls vVglk dk mn?ks" vk;k] bl ls dqN vFZ le>ks4 vk,j tc ls t,u of<d gqS] rc ls Sd 
rhFΩdj i,nk ugC gqvk4 dqN x\Lc\L gks x;h4 ∂ks/ gh u jgk4 cy u jgk] MtkZ u jgh6 Sd rjg dh 
uiqaldrk Nk x;h4 egkohj gks lds vVgld] igys Vgld rks gksuk gh i\Ls rks gh dksB vVgld gks ldrk g,4 
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igyh lh\Ph Vglk] nwljh lh\Ph vVglk4 igyh lh\Ph ∂ks/] nwljh lh\Ph dQ<k4 igyh lh\Ph ukf¬rdrk] nwljh 
lh\Ph vkf¬rdrk4 igyh lh\Ph lalkj] nwljh lh\Ph fuokZ<4 vk,j tks igyh lh\Ph dks budkj dj ns] nwljh 
lh\Ph dk rks loky gh ugC mOrk4  
vk,j rqe lc txg blh rjg ikvksxs4  
tjk lkspks Sd ßlh nqfu;k tgka iqQ" gh iqQ" gkX] vk,j f¬_;ka lekîr gks x;h gkX] ogka fdruh nsj Vtnxh 

pysxh` ogka ls }a} lekîr gks x;k4 ;k ßlh nqfu;k tgka f¬_;ka gh f¬_;ka gkX vk,j iqQ" u gkX4 ogka ls }a} 
lekîr gks x;k] e1®;q ?I tkSxh4 o,Kkfud dgrs gT fd fo|qr Hh pyrh g, rks +< vk,j /u NksjkX ds dkj<] 
ikftfIo vk,j fuxsfIo ds dkj<4 txr eX pqacd pyrk g,] pqacdh; {s_ pyrs gT] rks fuxsfIo vk,j ikftfIo 
ds dkj<4 vk,j o,KkfudkX us tks vafre [kst dh g, ijek<q ds Hhrj] ogka Hh ogh Hsn g,4 ogka Hh Sd d< 
fo/k;d g, vk,j Sd d< udkjk®ed g,4 ogka Hh ¬_h7iqQ" dk Hsn g,4 ml ds fcuk fo|qr Hh fu√er ugC 
gksrh4 ml ds fcuk txr eX inkFZ Hh fu√er ugC gksrk4  
;g }a} le>us t,lk g,4 iki vk,j iq≤; dk }a} vfuok;Z g,4 vk,j ijek®ek nksukX dks ?sjs g,4 nksukX cktqSa 

ijek®ek dh gT] nksukX ia[ ijek®ek ds gT4 vk,j tc nksukX cjkcj gksrs gT] rks Sd7nwljs dks dkI nsrs gT vk,j 
vfr∂e< gks tkrk g,4  
og Hh [;ky eX ys ysuk4  
ijek®ek eX iki Hh g,] iq≤; Hh g,6 fnu Hh g,] jkr Hh g,6 thou Hh] e1®;q Hh4 ysfdu nksukX cjkcj ek_k 

eX gT] blfyS Sd7nwljs dks dkI nsrs gT4 vk,j ijek®ek vfr∂e< dj tkrk g,] nksukX ds ikj gks tkrk g,4 
rqeus ns[k] bl ns' eX] vdsys bl ns' eX geus v/Zukjhæoj dh izfrek cuk;h g,4 ijek®ek vk/k iqQ"] 

vk/h ¬_h4 og eg®oiw<Z g,] c\Lh o,Kkfud g,4 nqfu;k eX o,lh izfrek dgC ugC g,4 mruh xgjh lw> ugC gqB4 
mrus xgjs yksx x;s ugC fd ijek®ek ¬_h7iqQ" nksukX gksus pkfgS4 blfyS rqe ;g tkudj Hh pfdr gksvksxs 
fd la¬Îr eX cz‰ 'çn uiqaldVyx g,4 D;kXfd tc ¬_h7iqQ" nksukX fey tkSaxs] Sd7nwljkX dks dkI nXxs] 
fGj tks 's" cpsxk og vfr∂e< dj x;k3og u rks iqQ" g,] u ¬_h g,] og nksukX ds ikj gks x;k4 ysfdu 
nksukX dh ek,twnxh ds dkj< ikj gqvk4 
vkius dgk fd usfr7usfr Kku dk mn?ks" g,] u ;g7u og4 vk,j bfr7bfr HfDr dk] ;g Hh7og Hh4 

HfDr ds bl mn?ks" eX rks va/sjk] d¥e" vk,j iki] lc vk tkrs gT4 fuVæpr vk tkrs gT4 HDr dh Nkrh 
c\Lh g,4 HDr vrdZ g,4 Kkuh dh Nkrh NksIh g,4 Kkuh rdZ g,4 ijek®ek eX lc vkuk gh pkfgS4 mlds ckgj 
dqN gks gh ugC ldrk4 udZ Hh gksxk rks mlds Hhrj gh gksxk4 ¬oxZ Hh gksxk rks mlds Hhrj gh gksxk4 
blfyS rqels dgrk gwa] vxj udZ eX Hh gks rks Hh ¬ej< j[ks fd ijek®ek eX gks4 nq[ eX gks rks Hh ¬ej< 
j[ks fd ijek®ek eX gks4 vk,j tc dkaIk pqH jgk g, rc Hh ¬ej< j[ks] ijek®ek rqégX mruk gh Nw jgk g, 
ftruk rc tc Gwy rqe vius xky ls yxkrs gks4 Vprk ds {<kX eX Hh rqe ijek®ek ds mrus gh fudI gks] 
ftrus ÷;ku ds {<kX eX gksrs gks4 ijek®ek ls nwj gksus dk mik; ugC g,4 ijek®ek ds foijhr tkus dh txg ugC 
g,4 ijek®ek ls ckgj tkus dk dksB }kj ugC g,4 dgka tkvksxs] lc ogh g,4 ijek®ek o¬rqrA lc dk uke g,] 
loZ dk uke4 
ijek®ek dksB ø;fDr ugC g,] lexzrk dh Sd laKk g,4 vk,j blhfyS ijek®ek dks le>uk dfOu gks tkrk 

g,4 le> cus rks d,ls cus` 'qH gh 'qH gksrk rks le> tkrs4 v'qH gh v'qH gksrk rks Hh le> tkrs4 le> 
Sdne fOOddj [\Lh jg tkrh g,4 tgka le> fOOd tkrh g,] ogC izhfr dke vkrh g,4 
f'xq©rxh dk] yrkGr dk 'kgdkj gks rqe 
Gdr cgkj ugC] gkflys7cgkj gks rqe  
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tks Sd Gwy eX g, d,n] og xqfy¬rka gks  
tks Sd dyh eX g, fiügka og ykyktkj gks rqe  
gykorkX dh reUk] eykgrkX dh eqjkn 
xqWj dfy;kX dk] GwykX dk bufdlkj gks rqe  
ftls rjax eX fGrjr us xquxquk;k g, 
og H,joh gks] og nhid gks] og e¥gkj gks rqe  
rqégkjs ft¬e eX “okchnk gT gtkjkX jkx 
fuxkg Ns\Lrh g, ftldks og flrkj gks rqe 
ftls mOk u ldh tq¬rtw og eksrh gks 
ftls xwa/ u ldh vkjtw og gkj gks rqe  
ftls cw> u ldk bæd og igsyh gks 
ftls le> u ldk î;kj Hh og î;kj gks rqe  
le> ijek®ek dh laHo ugC6 izhfr laHo g,4 izhfr Hh le> ugC ikSxh4 ysfdu izhfr vuqHo dj ysxh] 

izhfr le> dh Vprk gh ugC djrh4 izhfr ¬okn ys ysrh g,4 fG∂ D;k g, fd feOkl dks le>s ;k u le>s] 
feOkl dk ¬okn vk x;k] feOkl rqégkjs jx7js's eX G,y x;h] feOkl eX rqe Lwc x;s] fG∂ D;k g, le>s fd 
ugC le>s] gks x;s feOkl4 izhfr ijek®ek cu tkrh g,4 HDr HxoRk eX yhu gks tkrk g,4 le> rks og Hh 
ugC ikrk4 le> rks le>nkj Hh ugC ikrs] HDr Hh ugC ikrk3le> laHo gh ugC g,4 D;kXfd le> ds 
fyS Sd vfuok;Z 'rZ g, fd fojks/kHkl u gks] i,jkLkDl u gks4 vk,j l®; fojks/kHklh g,4 blfyS le> rks 
Fddj fxj tkrh g,4 le> rks vokd gksdj jg tkrh g,4 le> rks dg nsrh g,3blds vkxs vk,j esjh xfr 
ugC4  
blfyS tks le>iwoZd tkrs gT] os dHh /k√ed ugC gks ikrs4 le>nkj /k√ed ugC gks ikrs4 vk,j blfyS 

mudh le>nkjh nqfu;k dh lc ls c\Lh ukle>h fl0 gksrh g,4 /k√ed gksus ds fyS ukle>h pkfgS] 
ikxyiu pkfgS] fgéer pkfgS fd le> dks Hh fldks\Ldj Sd rjG j[ nks fd Ohd g,] rw vkxs ugC tkrh] 
ge tkrs gT] rw ;gC jg4 bl ?Iuk dk uke gh laü;kl g,3le> dks Sd rjG Nks\Ldj vkxs c\P tkuk vk,j 
dguk] le> tgka rd yk ldrh Fh ys vk;h] /ü;okn] vc vkxs ge vdsys tkSaxs4 izhfr ys tkrh g, 
varrA4 ¬okn] vuqHo] vuqHwfr4 fGj dk,u fGdj djrk g, le>us dh2  
rhljk izæu5 rƒ; vk,j l®; eX D;k varj g,̀  
rƒ; g, lkef;d l®; vk,j l®; g, 'kæor rƒ;4 ßlk le>ks fd rƒ; g, lkxj eX mOh ygj vk,j l®; g, 

lkxj4 ygjX vkrh gT] tkrh g,4 ygjX {<Haxqj gksrh g,] lkxj 'kæor gksrk g,4 rƒ; l®; dh ygj g,4  
rƒ; dk vFZ g,3vHh g,] l®; dk vFZ g,3lnk g,4 rƒ; dk vFZ g,3vHh g,] vHh ugC gks tkSxk4 

t,ls le>ks] rqégkjh nsg rƒ; g,4 Sd fnu ugC Fh] vkt ls pkyhl lky] ipkl lky igys rqégkjh nsg ugC 
Fh vk,j vkt ls pkyhl lky] ipkl lky ckn fGj ugC gks tkSxh3Sd rƒ; Fk] ikuh eX mOh Sd ygj 
Fh] tks lRj7v¬lh lky ;k lk, lky jgh4 lk, lky dk dksB †;knk ew¥; er le> ysuk4 lalkj ds c\Ls 
i,ekus dks ns[rs gqS lk, lky dqN Hh ugC g,] {<Haxqj Hh ugC g,4 rks nsg rƒ; g,4 g, rks tWj] ysfdu ugC gks 
tkSxh4 blds gksus eX ugC7gksuk fNik g,4 blds gksus eX ugC7gksuk c\Lk gks jgk g,4 
rqe Sd fnu vpkud Fks\Ls gh ej tkrs gks] ftl fnu i,nk gksrs gks mlh fnu ls ejuk 'qW gks tkrs gks4 fGj 

jkst7jkst /hjs7/hjs ejrs7ejrs Sd fnu e1®;q iwjh gks tkrh g,4 igys fnu dk cπpk] Sd fnu dh mez dk cπpk 
Hh Sd fnu ej pqdk] pk,chl ?aIs ej pqdk3pk,chl ?aIs mez de gks x;h4 rqe ftudks tüe7fnu dgrs gks] 
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vπNk gks fd mudks e1®;q7fnu dgks6 mudk tüe7fnu ls dksB laca/ ugC g,4 Sd lky chrk] rqe dgrs 
gks3tüe7fnu vk;k2 Sd lky vk,j de gks x;h mez] ek,r Sd lky djhc vk x;h] rqe dgrs gks 
tüe7fnu vk;k2 fd ek,r djhc vk x;h` ek,r fudI gks x;h4 rƒ; dk vFZ g,3ftlds Hhrj ugC7gksuk 
fNik g, vk,j c\Lk gks jgk g,3ikuh dk ccwyk3t,ls7t,ls c\Lk gks jgk g,] GwIus ds djhc vk jgk g,4 
l®; dk vFZ g,3rqégkjs Hhrj og tks lk{h g,] tks bl nsg eX jgs] ml nsg eX jgs] vuar nsgkX eX jgk g,] 

vuar nsgkX eX jgsxk] fGj Hh lnk g,] og tks lk{hHko g,] og tks ÷;ku g,] og tks tkxWdrk g, Hhrj] 
p,rü; g,] og lnk g,4 ßlk gh le>ks] ikuh dk Sd ccwyk mOk3ccwyk {<Haxqj g,] t¥nh gh GwI tkSxk] 
ysfdu ccwys ds Hhrj tks gok Fh] og cpsxh6 vk,j ccwys eX tks ikuh Fk og Hh cpsxk4 ccwyk la;ksx 
Fk3cuk IwIk4 bl txr eX tks la;ksx curs gT] mudk uke rƒ;4 vk,j bl txr eX tks la;ksx ls ugC curk 
oju 'kæorrk ls g,] tks lc la;ksxkX eX gksrk g,4 ysfdu ¬o;a la;ksx ugC g,] mldk uke l®;4 mls ijek®ek 
dgks ;k tks Hh uke nsuk pkgks4 
Sd rks tWj ;gka dqN g,] tks lnk g,4 tks vkrk ugC] tkrk ugC] tks lnk ek,twn g,4 ftldk dksB vrhr 

ugC gksrk vk,j ftldk dksB Hfo‘; Hh ugC gksrk] tks lnk orZeku g,4 ogh l®; g,4 
pk,Fk izæu5 eT vlarq‘I gwa] gj ckr ls vlarq‘I4 vk,j dHh7dHh lksprk gwa fd 'k;n vkuan esjs Hk≈; eX 

gh ugC4 
ßlk vkneh gh dHh ugC gqvk fd vkuan ftlds Hk≈; eX u gks4 gkykafd ßls vkneh djks\LkX gT tks vkuan 

dks vuqHo ugC dj ikrs4 ysfdu Hk≈; dks nks" er nsuk4 ;g viuk nks" Hk≈; ds da/kX ij er GXdks4 ;g 
rjdhc er djks4 nks"h rqe gks] Hk≈; ugC4 rqégkjs Hk≈; ds rqe gh fuekZrk gks4  
rqe vlarq‘I gks rks vius vlarks" dks le>us dh dksf'' djks fd D;kX vlarq‘I gwa4 rqe dkj< [kst 

yksxs4 mu dkj<kX dks er nksgjkvks] vlarks" [ks tkSxk4 ysfdu dkj< rqe [kstuk ugC pkgrs4 D;kXfd gks 
ldrk g, dkj< rqégC gksvks] rqégkjk gksuk gh dkj< gks6 ;g rqégkjk eT tks larq‘I gksuk pkgrk g,] ;gh dkj< 
gks6 rks rqe ml [rjs dks eksy ugC ysuk pkgrs gks fdlh ij nks" Lky nks4  
vkneh lfn;kX ls nks" Ikyrk jgk g,4 cgkus cny ysrk g,] ysfdu nks" Ikyrk g,4 igys dgrk Fk rks 

Hk≈;4 rqe iqjkus Pax ds vkneh ekywe gksrs gks3Hk≈;] Hxoku2 fGj yksx cnys] ysfdu dqN †;knk ugC 
cnys4 ekDlZ us dgk fd vxj rqe nq[h gks] rks lekt ftéesokj g,4 vc ;g lekt Hh o,ls gh FksFk 'çn g, 
t,ls Hk≈;] dqN GdZ ugC i\Lk4 ekDlZ eX eT dksB c\Lh ∂kafr ugC ns[rk4 D;kXfd vlyh ∂kafr Sd gh g, fd 
rqe Ikyks er] rqe nwljs ij er GXdks] nwljs ds da/s ij canwd j[dj er pykvks] cgkus er [kstks] lk{kr 
djks lh/h7lh/s] vius thou ds jksx dk Ohd7Ohd foæys"< djks] Lk;≈uksfll djks] funku djks] rks 
fpfd®lk Hh gks lds] mipkj Hh gks lds4 ysfdu rqe chekj gks vk,j rqe dgrs gks Hk≈;4 rks LkDIj ds ikl 
tkus dh dksB tWjr ugC] nok ysus dh dksB tWjr ugC3Hk≈; dh dksB nok rks gksrh ugC4 ;k rqe dgrs gks 
lekt4 vc lekt cnysxk rc cnysxk] rc rd rqe u cpksxs4 fGj ÌkŒ;L vk;k vk,j ÌkŒ;L us dgk fd u 
lekt] u Hk≈; cf¥d rqégkjk cpiu6 rqégkjh eka] rqégkjs firk] mügkXus rqégX ßls xyr la¬dkj fn;s] mügkXus 
rqégX bl rjg ls nfer fd;k] blfyS rqe my>s gks4 vc ;g rks rc nqckjk eka7cki feyX vk,j csgrj eka7cki 
feyX2 rks ;g rks Hwy gks pqdh] vc bleX dksB mik; ugC4 
ÌkŒ;L us dgk g,3vkneh dHh lq[h ugC gks ldrk g,4 d,ls gksxk` rqeus tks fof/ crk;h] og ßlh g, 

tks fd gks gh pqdh4 rqeus igyh Hwy dj gh nh fd vius eka7cki dks pquk3Pax ds eka7cki pquus Fs4 exj 
rqe pqurs d,ls Pax ds eka7cki` rqe Fs dgka` rqeus pqus dc` ;g rks ?Iuk ?Ih4 vc rks ?I x;h] vc 
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ihNs yk,Ius dk dksB mik; ugC4 vc rks fdlh rjg vius dks jkth dj yks] le>k7cq>k yks vk,j pyk yks] 
xqtkj yks4 
u rks ÌkŒ;L us dksB ∂kafr dh g,] u ekDlZ us dksB ∂kafr dh g,4 ∂kafr rks dh g, cq0 us4 ∂kafr rks dh g, 

egkohj us4 ∂kafr rks dh g, Î‘< us] iratfy us] thll us4 D;k ∂kafr dh` mügkXus dgk fd rqégkjk gkF g, 
rqégkjs vlarks" eX4 le>ks4 D;kX rqe vlarq‘I gks] D;kX gj pht rqégX vlarq‘I djrh g,̀  igyh rks ckr] 
rqégkjh ekaxX vlaHo gkXxh4 t,ls Sd l†tu esjs ikl vkS vk,j mügkXus dgk fd eq>s fdlh ¬_h eX jl ugC 
vkrk] eT Sd ije lqanj ¬_h pkgrk gwa4 Sd iw<Z ¬_h pkgrk gwa4  
eTus mu ls dgk fd eTus Sd dgkuh lquh g, Sd vkneh dh] og Hh iw<Z ¬_h [kstuk pkgrk Fk4 VtnxhHj 

[kstrk jgk] ugC feyh4 rks fe_kX us iwNk fd rqeus VtnxhHj [ksth vk,j ugC feyh` mlus dgk3ßlk ugC g, 
fd ugC feyh] feyh] Sd ckj feyh4 rks fGj D;k gqvk` rks mlus dgk fd nqHkZ≈; esjk fd og iw<Z iqQ" 
[kst jgh Fh4  
vc rqe iw<Z ¬_h [kstus pys gks] bldh fcuk fG∂ fd;s fd rqe iw<Z iqQ" gks ;k ugC4 iw<Z iqQ" gks 

tkvks rks 'k;n iw<Z ¬_h fey tkS3'k;n rqégkjs i\Lksl eX gh jgrh gks4 iw<Z dks iw<Z fn[k;h i\Lrk g,4 
viw<Z dks rks iw<Z fn[k;h Hh ugC i\L ldrk] fn[k;h Hh i\L tkS rks igpku eX ugC vk ldrk4  
vc rqe vxj iw<Z ¬_h [kstus pys] rks nq[ eX jgksxs4 rqégkjh ekaxX vlaHo gT] rks vlarks" gksxk4 ekaxkX 

dks lhek eX ykvks vkneh dh4 rqe ekaxrs gh pys tkrs gks4 rqe bldh fGfdj gh ugC djrs fd eT D;k ekax 
jgk gwa] ;g fey Hh ldsxk fd ugC2 rqe 'kæor thou ekaxrs gks4 ;g nsg lnk jguh pkfgS4 fGj ek,r vkrh 
g, rks vlarks" gksrk g,4 rqe dgrs gks] ;' eq>s ßlk feys tks lnk jgs4 exj gok cny tkrh g,4 rqégkjh ygj 
dHh pyh] fGj fdlh vk,j dh ygj pyus yxrh g,4 vkf[j fdlh vk,j dh Hh ygj pyus nksxs fd ugC 
pyus nksxs2 rqégkjh gh rqégkjh pyrh jgs rks ckdh yksx vlarq‘I jg tkSaxs4 vk,j tc rqégkjh pyh Fh rks 
fdlh dh Qd x;h Fh] og rqe Hwy x;s` og vlarq‘I gks x;k Fk4 ;' rks {<Haxqj gksxk4 ;g rks ikuh dh 
ygj g,3vk;h vk,j x;h4 vc rqe pkgks fd ;g 'kæor gks tkS6 rqe pkgks fd xqykc dk Gwy tks lqcg 
f[yk] vc dHh eq>kZS u] rks fGj rqe îykf¬Id ds Gwy [jhnks] rqe vlyh xqykc u pkgks4 ysfdu 
îykf¬Id dk Gwy udyh ekywe i\Lrk g,] ml ls fny Hjrk ugC4 vc rqe Sd vlaHo ekax dj jgs gks4 
vlyh Gwy ls udyh Gwy t,ls gksus dh ekax dj jgs gks4 ;g gks ugC ldrk] rks vlarks" gksxk4 
rqe viuh ekaxkX eX ryk'ks4 Hk≈; eX er4 dksB Hk≈; ugC g,4 rqégkjh ekaxX dqN ßlh gkXxh] rqeus vius 

Mij dqN ßlh ekaxs fcOk j[h gkXxh] dqN ßls vkn'Z fcOk j[s gkXxs] tks iwjs ugC gksrs4 iwjs ugC gksrs rks ih\Lk 
gksrh g,4 eT rqégX jkt crkrk gwa] larq‘I gksus dk jkt g,3ekaxks gh er] thvks4 tks g,] mldks thvks4 vlaHo 
ekaxX er djks4 thou dh lkekü;rk dks ¬ohdkj djks4  
ijlkX Sd ;qorh ifæpe ls vk;h4 jksus yxh] dgus yxh fd tc eT ogka ls pyh Fh rks c\Lh vk'kSa 

ysdj pyh Fh4 ;gka vk;h gwa rks eT vius dks cgqr lk/kj< ikrh gwa4 rks nq[h gks jgh gwa4 mldh gkyr le>ks] 
ogh rqégkjh gkyr gksxh4 pyh gksxh vius ?j ls rks lkspk gksxk fd tc vkJe eX igqapsxh] rks cTLcktk 
ctsxk] dksB gkFh ox,jg ij fcOkydj tqywl fudkyk tkSxk] dksB ¬okxr fd;k tkSxk4 lHh ds eu eX 
ßlh /kj<kSa gksrh gT4 lHh ßlh d¥iukvkX eX thrs gT4 fGj ;s d¥iukSa iwjh ugC gksrC4 u dksB tqywl 
fudkyrk] u dksB gkFh7?ks\Ls ij fcOkyrk] u dksB cTLckts ctkrk3Sdne ls yxrk g,] vjs] eT lk/kj<2 
tc pyh gksxh rks vius xkao eX vdsyh laü;kfluh Fh4 ;gka vk;h rks ns[k fd ;gka Sd gtkj laü;klh4 

¬oHkorA Sd laü;klh gks Sd xkao eX rks lcdh utj ml ij i\Lsxh4 tgka Sd gtkj laü;klh gkX] dk,u ns[rk 
g,̀  Sd gtkj laü;klh eX psgjk gh [ks tkSxk4 lc x,fjd o¬_/kjh Sd t,ls ekywe gksrs gT4 lk/kj< ekywe 
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gksus yxh gksxh4 vc ihf\Lr gks jgh g,4 ysfdu ih\Lk fdl dkj< gks jgh g,̀  vlk/kj< gksus dh vkdka{k dh 
Fh4 fof'‘I gksus dh vkdka{k dh Fh4 mlh vkdka{k us ;g d‘I i,nk fd;k g,4 bldks u le>ksxs rks d‘I 
tkjh jgsxk4  
viuh lk/kj<rk dks ¬ohdkj djks4 lquk ugC rqeus 'kafL¥; us dgk fd ijek®ek fof'‘I ugC g,] 

lk/kj< g,] vfof'‘I g,4 ßls gh rqe Hh lk/kj< gks tkvks4 >su Gdhj Vyph ls fdlh us iwNk fd rqégkjh 
lk/uk D;k g,̀  mlus dgk] tc Hw[ yxrh g, rks [kuk [k ysrk] tc î;kl yxrh rks ikuh ih ysrk] vk,j 
tc uCn vkrh rc lks tkrk4 rks iwNus okys us dgk] ysfdu ;g rks lHh lk/kj< yksx djrs gT2 rks Vyph us 
dgk] eT dk,u vlk/kj< gwa` eT lk/kj<kX eX Hh lk/kj< gwa4 ml vkneh us iwNk] fGj Gk;nk D;k g,̀  Vyph 
us dgk] Gk;nk cgqr g,] larq‘I gwa4 vk,j D;k Gk;nk4 
rqe vxj thou dh NksIh7NksIh phtkX eX jl ysus yxks] rks larq‘I gks tkvks4  
eq>s vkt fGj rqels fey ds uk méehnh gqB g, 
ogh rt∆7xq©rkj] psgjs is mnklh dk vkye  
tekus dh csnkn] gkykr dh Gt vnkB dk f'dok  
rx7vks7rkt] rdnhj dh ukjlkB dk ekre 
rgh7nkeuh ij i'seku gksus dh eklwe dksf''  
toka [wclwjr egdrs gqS jkst7vks7'c dk rløoqj 
fu'kr7vkGjC egfGykX eX dHh ckfj;koh dk vjeka  
xqykckX dh ekVun f[yrs gqS ft¬e Nwus dh jøokfg'  
eq>s dc ls gljr g, bd 'c dHh rqe  
esjh egfGys7ukt eX ;wa Hh vkrs 
eq>s ft¬e7vks7tka dh lHh jkgrX lkTi nsus eX 
dksB rd¥yqG u gksrk 
;g dksB izs;lh dg jgh g, vius izseh ls3 
eq>s vkt fGj rqels fey ds uk méehnh gqB g, 
ogh rt∆7xq©rkj] psgjs ij mnklh dk vkye  
ogh rqégkjh iqjkuh ckrphr] ogh iqjkuh vknr] ogh PjkZ] psgjs ij c\Lh mnkl f¬Ffr3 
tekus dh csnkn] gkykr dh Gt vnkB dk f'dok 
vk,j tekus Hj ds v®;kpkj] nq?ZIukSa] Is\Psiu dh ppkZ fd nqfu;k c\Lh cqjh g,] fd nqfu;k eX c\Lk 

v®;kpkj gks jgk g,] fd nqfu;k eX c\Lk 'ks"< g,] fd nqfu;k eX dgC 'kafr ugC g,] c\Ls ;q0 gks jgs gT4 
f'dk;r vk,j f'dk;r vk,j f'dk;r3 
rx7vks7rkt rdnhj dh ukjlkB dk ekre 
Vtnxh dh Hkxnk,\L vkik/kih dh f'dk;r] Hk≈; dh f'dk;r] ogh jksuk] ogh iqjkuk jksuk3 
rgh7nkeuh ij i'seku gksus dh eklwe dksf'' 
vk,j vius vki ij fujarj nq[h gksus dh] vius vki ij n;k djus dh ps‘Ik3 
toka [wclwjr egdrs gqS jkst7vks7'c dk rløoqj  
vk,j c\Lh d¥iukSa fd ßlk gksuk pkfgS6 tks g,] xyr] vk,j tks gksuk pkfgS og gksrk ugC] vk,j ßlk 

gksuk pkfgS3 
toka [wclwjr egdrs gqS jkst7vks7'c dk rløoqj  
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fu'kr7vkGjC egfGykX eX dHh ckfj;koh dk vjeka 
vk,j c\Ls vkuan ds lius3 
xqykckX ds ekVunk f[yrs gqS ft¬e Nwus dh “okfg'  
vk,j xqykckX dh rjg 'jhj gkX] mudks Nwus dh “okfg'4 og izs;lh dg jgh g,3 
eq>s dc ls gljr g, bd 'c dHh rqe 
esjh egfGys7ukt eX ;wa Hh vkrs 
eq>s ft¬e7vks7tka dh lHh jkgrX lkTi nsus eX  
dksB rd¥yqG u gksrk 
vk,j eT dc ls jkg ns[ jgh gwa fd dHh rks rqe vkrs] eq> lk/kj< ¬_h dks vaxhdkj djrs] xqykc ds 

GwykX t,ls ft¬ekX dh vkdka{k u djrs] dHh rqe vkrs vk,j nqfu;k dh f'dk;r ckgj Nks\L vkrs6 dHh rqe 
vkrs vuqxzg ls Hjs] f'dk;r vk,j f'dos ls Hjs ugC4 
eq>s dc ls gljr g, bd 'c dHh rqe 
esjh egfGys7ukt eX ;wa Hh vkrs  
eq>s ft¬e7vks7tka dh lHh jkgrX lkTi nsus eX  
dksB rd¥yqG u gksrk 
ysfdu og ek,dk gh ugC g,4 esjs ikl tks g,] eT rqégX lkTi gh ugC ikrh] D;kXfd rqe rks [ksS gks viuh 

mnklh eX] viuh f'dk;rkX eX] nqfu;kHj ds mi–o] nqfu;kHj dh VprkSa rqe fy;s pys vkrs gks4  
Vtnxh NksIh7NksIh ckrkX eX g,4 vk,j Vtnxh dk jkt NksIh7NksIh ckrkX eX g,4 Vtnxh c\Lh NksIh7NksIh ckrkX 

ls feydj curh g,4 NksIh7NksIh bΩIX vk,j Vtnxh dk eafnj curk g,4 rqégkjh vkdka{kSa c\Lh7c\Lh gkXxh4 
rqe fGtwy dh ckrkX eX i\L x;s gksvksxs4 rqégkjh d¥iuk;X c\Lh7c\Lh gkXxh4 rqe pkgrs gks] ßlk gksuk pkfgS4 
t,lk gksrk g,] o,lk gksrk g,] rqégkjs pkgus ls dqN gksus okyk ugC g,4 rqégkjh pkg flGZ rqégX vlarq‘I j[sxh] 
rqégX nq[h j[sxh] rqégX ihf\Lr j[sxh4 
;g vknr Nks\Lks4 Hk≈; ugC] ;g flGZ vknr g,4 ;g vknr Nks\Lks] vuqxzg ls thuk 'qW djks4 tks fn;k 

g,] og cgqr g, vk,j †;knk er ekaxks4 igys bls rks Hksxks4 rqe vxj bls Hksxus eX leFZ gks tkvks] rks rqégX 
vk,j fn;k tkSxk4  
thll dk Sd cgqr vnHqr opu g, fd ftuds ikl g,] mügX vk,j fn;k tkSxk] vk,j ftuds ikl ugC g, 

muls og Hh Nhu fy;k tkSxk tks muds ikl g,4 ;g c\Lk pe®dkjh opu g,4 nqfu;k Hj ds 'k¬_kX eX 
[kstdj Hh ßlk opu eq>s nqckjk ugC feyk4 ;g c\Lk vnHqr g,4 ftuds ikl g,] mügX vk,j Hh fn;k tkSxk4 
eryc` ;g rks c\Lk vü;k; ekywe i\Lrk g, fd ftuds ikl g, mügX vk,j Hh fn;k tkSxk4 ;g rks vehj dks 
vk,j vehj] xjhc dks vk,j xjhc cukus dh dksf''] ;g rks c\Lh iwathoknh ckr g,4  
ysfdu thll dks le>uk] t¥nh er dj ysuk4 thll Ohd dgrs gT5 rqégX tks feyk g,] vxj rqe mls 

vkuan ls Hksxks rks mlh vkuan ds Hksx ds dkj< rqégX vk,j fn;k tkSxk4 rqe ik_ cu tkvksxs4 rqégX tks 
W[h7lw[h feyh g,] mls ¬okn ls [kvks6 fe‘OkU vkrs gkXxs4 rqégX tks Vtnxh feyh g,] mls ßls Hksxks t,ls 
;g ¬oxZ g,] rks ¬oxZ Hh vkrk gksxk4 rqégX tks feyk g, igys mldk /ü;okn rks djks] rks nsus okys dh fgéer 
c\Ps] rks nsus okys dk eu G,ys] rks nsus okyk vk,j rqe ij cjls4 ysfdu rqe f'dk;r gh f'dk;r ls Hjs gks4  
rqe dgrs5 eT vlarq‘I gwa] gj ckr ls vlarq‘I4 vk,j dHh7dHh lksprk gwa fd 'k;n vkuan esjs Hk≈; eX 

gh ugC g,4 ßlk dksB vkneh gh dHh ugC gqvk4 vkuan lc dh fu;fr g,4 vkuan lc ds Hk≈; eX g,4 vkuan 
fy[dj gh Hxoku iz®;sd dks Hstrk g,4 vkuan ls gh ge fu√er gqS gT] vkuan gekjk ¬oHko g,4 nq[ eX 
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vxj rqe gks] rks rqe us i,nk fd;k gksxk4 nq[ vkneh i,nk dj ysrk g,4 nq[ vkneh dh dq'yrk g,4 nq[ 
vkneh dh dyk g,4 vkuan Hxoku dk nku g,] mldh HXI g,] mldk izlkn g,4 
blfyS 'kafL¥; us dgk g,3HDr izlkn eX Hjkslk djrk g,] iz;kl eX ugC4 iz;kl ls rks flGZ nq[ gh 

nq[ i,nk gksrk g,4 iz;kl ls lalkj] izlkn ls fuokZ<4  
rqe tjk Sd ckj viuh Vtnxh ij fGj ls iqu√opkj djks4 vius Pax] vius jo,;kX dks ij[ks] igpkuks4 

vlarks" rqe i,nk dj jgs gks4  
eT Sd ?j eX esgeku gqvk4 SvjiksIZ ls ys tkrs oDr eTus ns[k fd tks esjs estcku gT] c\Ls mnkl gT4 eTus 

mudh i®uh ls iwNk fd cgqr mnkl fn[rs gT rqégkjs ifr] ckr D;k g,` tc eT vkrk gwa] lnk mügX izlU ikrk 
gwa4 mudh i®uh us dgk fd tjk ekeyk g,4 ekeyk ßlk g, fd os dgrs gT] mügX cgqr gkfu gks x;h g,4 eTus ifr 
ls iwNk fd ckr D;k g,̀  mügkXus dgk] ikap yk[ dk uqdlku gks x;k g,4 i®uh us dgk] ysfdu vki budh 
ckr ij Hjkslk er djuk6 eT dgrh gwa fd ikap yk[ dk ykH gqvk g,] ;s dgrs gT] ikap yk[ dk uqdlku 
gqvk g,6 eT [q' gwa vk,j ;s ijs'ku gT4 ifr us dgk fd gkfu gqB g,] D;kXfd nl yk[ dk ykH gksuk pkfgS Fk 
vk,j flGZ ikap gqvk g,4  
vc rqe vlarq‘I u gksvksxs rks D;k gksvksxs̀  
thou ds ns[us ds Pax dks cnyks4 viuh vknr cnyks4 ml vknr dh cnykgI eX gh larks" g,] 'kafr 

g,4 vk,j tgka larks" g,] 'kafr g,] ogka vkt ugC dy l®; fufæpr gh vk tkrk g,4  
vkt bruk gh4  
 
ia–goka izopu 
™∞ tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk  
lokZu1rs fdfefrosU,oa cq0Úkuü®;kr. 44 £§44 
izÎ®;ürjkykno,dk;ZfpÂosukuqorZeku®okr. 44£¶44 
r®izf‘Okx1gihOoe. 44£•44 
feFsis{<knqH;e. 44£ª44 
p,®;kfprksuZf_rh;e. 44¢º44 
HfDr vafre flf0 g, 
Sd n1f‘I iwoZ7lw_kX ij4 
'kafL¥; us dgk3HfDr ije n'k g,4 ije n'k ;kuh HxoRk4 tgka HDr vk,j Hxoku eX Hsn u jg 

tkS4 tc rd Hsn g,] rc rd vKku g,4 tc rd nwjh g,] rc rd feyus dh î;kl] feyus dh ih\Lk dk;e 
jgsxh4 bapHj Hh nwjh gks] rks nq[ ek,twn jgsxk4 lkjh nwjh feI tkS] HDr Hxoku eX yhu gks tkS] Hxoku 
HDr eX yhu gks tkS3t,ls unh lkxj eX fxj x;h vk,j vc dksB varjky u jgk] unh lkxj gks x;h vk,j 
lkxj unh gks x;k3ßlh ije n'k dk uke HxoRk g,4 tgka HDr Hh ugC vk,j Hxoku Hh ugC4 tgka nqB 
lekîr gqB] },r feIk4 
ßlh ije n'k eX ¬oHkorA Jo<] euu] fufn÷;klu vkfn dh dksB vkoæ;drk ugC jg tkrh4 u ti] u 

ri6 u ea_] u ra_6 u fof/] u fo/ku4 HfDr vafre flf0 g,4 mlds ikj dqN ikus dks ugC g,4 blfyS ikus 
ds lk/ukX dk dksB iz;kstu Hh ugC g,4 'kafL¥; us HDr dks ijegal dgk4 ik fy;k tks ikuk Fk] vc ikus 
dks dqN Hh ugC g,4 blfyS HDr dh lkjh ;k_k lekîr gks x;h4 rhFZ vk x;k] ;k_k lekîr gks x;h4  
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HfDr ds ckn fGj dqN djus dh ckr gh ugC mOrh4 fGj HDr flGZ vkuane≈u gks thrk g,4 fGj mldk 
thou Sd m®lo g,] lk/uk ugC4 
le> ysuk bls Ohd ls4 
HfDr dk thou m®lo dk thou g,] lk/uk dk thou ugC4 iz;kl ugC izlkn4 bl flf0 dks gh 'kafL¥; 

ßæo;Z dgrs gT4  
rke,æo…;Zinka dkæ;iA ij®okr.4  
dkæ;i us Hh mls ßæo;Zink dgk g,4 ml ?\Lh eX lkjs txr dk ßæo;Z rqégkjk g,4 lkjh xfjek] lkjk 

xk,jo] lkjk o,Ho4 pkan7rkjs rqégkjs gT4 lwjt vk,j i1ƒoh rqégkjh g,4 o1{ vk,j i'q7i{h rqégkjs gT4 D;kXfd rqe 
ugC jgs4 tc rd rqe Fs] rc rd ck/k Fh4 vc vf/dkj djus okyk pwafd dksB ugC jgk] vf/dkj g,4 
bl ckr dks [;ky eX ysuk4 
tc rd rqe pkgrs gks ekfyd gks tkMa] rc rd rqe ekfyd u gks ldksxs4 ekfyd gksus dh Hkouk eX gh 

ekyfd;r ugC g,] bl ckr dh ?ks"<k fNih g,4 rqe ekfyd gksuk pkgrs gks] ;gh crkrk g, fd rqe vHh 
ekfyd ugC gks4 ekfyd gksus dh pkg eX rqégkjh nhurk fNih g,4 tks in ds fyS nk,\Lrk g,] mlds Hhrj ghurk 
dh xzafF gksxh4 tks /u ds fyS nk,\Lrk g,] og fu/Zu gksxk4 tks lqanj gksuk pkgrk g,] og fufæpr gh dqWi 
gksxk4 rqe ogh rks ikuk pkgrs gks tks rqégkjs ikl ugC g,4 
¬okeh jke vius dks ckn'kg dgrs Fs4 vejhdk x;s rks fdlh us iwNk3vki ds ikl dqN Hh ugC vk,j 

ckn'kg2 nks yaxksfI;ka gT vkids ikl] fH{k dk ik_ g, vkids ikl] ;g vkidh ckn'kgr g,2 ;g vkidk 
lkezk†; g,2 jke us dgk fd bügC ds dkj< Fks\Lh lkezk†; eX ck/k g,4 bügC ds dkj< lkezk†; iwjk7iwjk ugC g,4 
vk,j dksB v\Lpu ugC jgh] ;s nks yaxksfI;ka gT vk,j ;g fH{kik_ g,] blh ls Fks\Lk esjs lezkI gksus eX deh jg 
x;h4 brus ij eT vHh vf/dkj j[uk pkgrk gwa4 ftrus ij vf/dkj j[uk pkgrk gwa] mruh gh esjh nhurk 
g,4  
blfyS geus cq0 vk,j egkohj dks lezkI dgk] tks fH[kjh gks x;s4 vk,j fH[kfj;kX vk,j lezkIkX eX geus 

dksB GdZ ugC ik;k4 fH[kjh Hh ekaxrk g,] lezkI Hh ekaxrss gT4 c\Ls ls c\Ls lezkI eX Hh fH[eaxkiu dk;e 
jgrk g,4 fH[eaxsiu dk vFZ gksrk g,3vHh ekax dk;e g,6 vHh dqN fl0 djds fn[kuk g,6 vHh dqN 
deh [yrh g,] v[jrh g,4 
HDr dh og n'k ije ßæo;Z dh n'k g,4 ßæo;Zink g,4 lc Nks\Lk fd lc ik;k4 vius dks xaok;k fd 

ijek®ek dks ik;k4 b/j cwan feIh ugC fd m/j lkjs lkxjkX ls Sd gks x;h4 b/j cht IwIk ugC fd o1{ gqvk4 
b/j rqe ejs ugC] feIs ugC fd m/j rqe 'kæor ds lkF Sd gqS] fd ve1r rqégkjk gqvk4 dkæ;i Ohd gh 
dgrs gT3rke,æo…;Zinka dkæ;iA ij®okr.4 
vk,j ;g flf0 ßæo;Z dh gh flf0 ugC g, fd ckgj ds fojkI ij rqégkjk lkezk†; G,y x;k] ;g vk®e 

flf0 Hh g,4 ;g vk,j Hh le> ysus dh ckr g,4 ftl fnu rqe vius dks [ksrs gks] mlh fnu vius dks ikrs 
gks4 [ks;s fcuk dksB ikuk ugC g,4 ftruk vius dks id\Lrs gks] mruk xaokrs gks4 ftruk tksj ls id\Lrs gks] 
mrus gh fldq\L tkrs gks4 fuHZ; gks] tkus nks] Nks\Lks6 tks tkuk g,] tkus nks6 tks rqégkjs Nks\Lus ij Hh cp jgs] 
ogh vk®ek g,6 tks fcuk cpk;s cp jgs] ftls rqe Nks\Luk Hh pkgks vk,j u Nks\L ldks] ogh vk®ek g,4 tks 
rqégkjs Nks\Lus ls NwI tkS] og Nk;k Fh] vk®ek ugC Fh6 ek;k Fh] vk®ek ugC Fh4 
;g ije ßæo;Z ckgj dk gh ugC g,] Hhrj dk Hh g,4 varj vk,j ckgj ;gka Sd gks x;s gT4  
vk®e,dijka cknjk;<A4  



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 241 of 348  http://www.oshoworld.com 

blfyS cknjk;< us dgk fd og ije n'k vk®eij g,4 og ¬o;a dh ije vuqHwfr g,6 loZ dh vk,j ¬o;a 
dh4 
dkæ;i us loZ ij tksj fn;k] cknjk;< us ¬o;a ij tksj fn;k4 ;g mlh Sd l®; dks dgus ds nks Pax gT4 

dkæ;i us dgk3Bæoj gh cprk g,6 cknjk;< us dgk3HDr gh cprk g,4 cwan tc lkxj eX fxjrh g, rks 
rqe ;g Hh dg ldrs gks fd cwan vc lkxj gks x;h] vk,j rqe ;g Hh dg ldrs gks fd lkxj vc cwan gks 
x;k4 nksukX ckrX lgh gT4 og f¬Ffr o¬rqrA nksukX g,] D;kXfd ogka nksukX dk feyu g,4 ogka js[kSa lekîr gks 
x;C] lhekSa foyhu gks x;C] D;kXfd HDr vk,j Hxoku vc nks ugC gT4 HDr dks ÷;ku eX j[X rks og f¬Ffr 
g, vk®eijk] Hxoku dks ÷;ku eX j[X rks og f¬Ffr g, ßæo;Zink4 'kafL¥; us blfyS fu‘d"Z 
fn;k3mH;ijka 'kafL¥;A4 og nksukX g,] mH;ij g,4 Sd gh flDds ds nks igyw gT3HDr vk,j Hxoku Sd 
gh flDds ds nks igyw gT4 u rks HDr ds fcuk Hxoku g,] u Hxoku ds fcuk HDr g,4 
;gwnh Gdhj ckylsu viuh izkFZukvkX eX dgrk Fk3eq>s rqégkjh tWjr g,] lp] ysfdu rqégX Hh esjh 

tWjr g,4 rqégkjs fcuk eT u gks ldwaxk Hxoku] ;g lp] ysfdu esjs fcuk rqe Hh d,ls gks ldksxs̀  HDr ds 
fcuk Hxoku dk D;k vFZ gksxk` xqQ ds fcuk f'‘; dk dksB vFZ ugC g,] f'‘; ds fcuk xqQ dk dksB vFZ 
ugC g,4 vFZ mH; g,4 nksukX feydj vFZ dks i,nk djrs gT4 nksukX dk feyu tgka gksrk g,] ogC vFZ dh m®ifR 
gksrh g,4  
mH;ijka 'kafL¥;A 'çnksiifR˙;ke.4  
budks nks dgks] Ohd ugC6 Sd dh rjG ls dgks] v/wjk g,4 'kafL¥; us c\Lk leüo; dk lw_ lk/k4 

leüo; eX dgk3nksukX ckrX Ohd gT6 nksukX eg√" gT] dkæ;i Hh vk,j cknjk;< Hh] nksukX lgh gT] exj nksukX 
ls Hh †;knk lgh ckr ;g gksxh fd ge Sd ij tksj u nX4 lc tksj Sdkaxh gks tkrs gT4 Sdkaxh tksj vl®; gks 
tkrs gT4 ge larqyu j[X] leüo; j[X] nksukX rjktw cjkcj gkX4 tgka nksukX rjktw cjkcj gksrs gT] ml larqyu eX 
gh l®; dh vfHø;fDr gksrh g,4 blfyS 'kafL¥; us dkæ;i vk,j cknjk;< nksukX ls Maph Nykax yh] vFkZr 
og mH; g,6 nksukX g, vk,j nksukX ugC g,6 nksukX g, vk,j nksukX ds ikj g,4 og ije ßæo;Z dh n'k g,] ftldks 
'çnkX eX dguk dfOu4 'çnkX eX dgk fd vl®; gksuk 'qW gks tkrk g,4 'çnkX eX dgk rks Sd dks pquuk 
i\Lsxk4 Sd dks pquk rks nwljs dk fu"s/ gks tkrk g,4 mls rks ek,u eX gh dgk tk ldrk g,4 mls rks e¬rh vk,j 
ekndrk eX dgk tk ldrk g,4 mls rks HDr tc yhu gksdj ukprk g, rc mlds u1®; eX i\Puk4 tc dksB 
nhokuk viuk Sdrkjk ctkrk g, rc mlds Sdrkjs ds ukn eX lquuk4 tc dksB HDr ml ije jl eX yhu 
gksdj [ks tkrk g,] viuk gks'7gokl xaok nsrk g,] cs[qn gks tkrk g,] rc mldh cs[qnh eX i\Puk4 tc HDr 
cksysxk] fl0kar dh Hk"k eX dgsxk] rc Fks\Lh v\Lpu gks tkSxh4 D;kXfd 'çnkX dh lhek g,4  
bruh ckr [;ky eX jgs rks vkt ds lw_ le> eX vkus vklku gksxX4  
igyk lw_3 
loZ vu1rs fde bfr psr u Soa cq0Úkua®;kr.4 
lc Nks\L nsus ij fGj mldh D;k vkoæ;drk g,2 vkoæ;drk voæ; g,6 D;kXfd cqf0 cgqr izdkj dh 

gksrh g,49 
'kafL¥; laHkfor 'adkvkX dk mRj ns jgs gT4 os dgrs gT3;g 'adk mO ldrh g, fdlh ds eu eX fd 

tc lc Nks\L fn;k rc ijek®ek dks ik;k] vc lc Nks\L nsus ds ckn ßæo;Z dh ppkZ D;kX mOk;h tk jgh g,̀  
lc rks Nks\L fn;k] ßæo;Z Hh Nks\L fn;k] lkjh id\L Nks\L nh] lkjk ifjxzg Nks\L fn;k] vc tc lc Nks\L 
fn;k vk,j ijek®ek dk feyu gqvk] rks vc 'kafL¥; ßæo;Z dh ckr D;kX mOk jgs gT̀  lw_ iwjs gks x;s gT4 tgka 
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HDr Hxoku gks x;k] ogka ;s lw_ lekîr gks tkus pkfgS] fdlh ds eu eX ;g lansg7'adk mO ldrh g,4 ;g 
lkFZd 'adk g,4 laxr g,] mi;ksxh g,4 'kafL¥; bldh laHkouk dks ekudj mRj nsrs gT4 
os dgrs gT3vkoæ;drk voæ; g,] D;kXfd cqf0 cgqr izdkj dh gksrh g,4 ;s lw_ fdlh Sd gh izdkj dh 

cqf0 ds fyS ugC fy[s tk jgs gT4 ;s lw_ euq‘; dh le¬r cqf0;kX dh laHkoukvkX dks ekudj fy[s tk jgs 
gT4 ;s lw_ lc ds fyS fy[s tk jgs gT] fdlh Sd oxZ ds fyS ugC4 Sd oxZ g, tks dgsxk3tc 'wü; vk 
x;k] tc l®; vk x;k vk,j tc vc dgrs gT blds ikj tkuus dh dksB tWjr ugC g,] u vc ra_] u ea_] 
u ;ksx] u ri] u Jo<7euu7fufn÷;klu] dqN Hh ugC cpk] lc lk/u lekîr gks x;s] rks vc pqi gks 
tkuk pkfgS4 blfyS cgqr ls lar tkudj pqi gks x;s4 fGj cksys ugC4 fGj cksyuk vlaxr g,4 ysfdu 
'kafL¥; pqi ugC gT4 ;g vo¬Fk vk x;h] vc os bl vo¬Fk dk o<Zu djrs gT4 vk,j ;g Hh dgrs gT fd 
vo¬Fk dk o<Zu gks ugC ldrk] o<Zu ds vrhr g,4  
eTus rqégX dy dgk Fk] ;k ijlkX] ifæpe ds c\Ls fopkjd foIVx¬Ihu us dgk g,3tks u dgk tk lds] 

mls dguk gh ugC4 ugC rks Hwy gksxh4 tks u dgk tk lds] mlds laca/ eX pqi gh jg tkuk4 n,I føgp d,u 
ukI ch lsL 'qL ukI ch lsL4 tc ugC dgk tk ldrk] rks fGj dgus dh Hwy djksxs rks dqN u dqN xyrh 
gks tkSxh4 
ykvks®lq VtnxhHj pqi jgk] v¬lh lky dk gks x;k Fk rc rd mlus Sd 'çn ugC fy[k] yksx iwNrs 

vk,j og Ikyrk6 ftruk iwNrs mruk Ikyrk] ftruk Ikyrk mruk yksx iwNrs fd tWj dqN ik fy;k g,] 
xqelqe gksdj c,O x;k g,4 dchj t,lk jgk gksxk ykvks®lq4 dchj us dgk u fd tc fey x;k jru] xkaO 
xfO;k;ks] t¥nh ls viuh xkaO cka/dj légkydj j[ fy;k] vc mldks ckj7ckj D;k [ksyuk vk,j yksxkX 
dks fn[kuk2 fey x;k fey x;k] légky fy;k] j[ fy;k Hhrj xkaO cka/dj4 
v¬lh lky dh mez eX ykvks®lq ns' dk ®;kx djds pyk fgeky; dh rjG4 fgeky; ls lqanj txg dgka 

gksxh vafre lekf/ ds fyS2 dgrs gT ekxZ eX phu dks Nks\Lrs le; phu dh vafre lhek ij }kjikykX us jksd 
fy;k vk,j }kjikykX us dgk fd ßls ugC tkus nXxs4 tks rqeus tkuk g,] fy[ nks] rks ckgj tkus nXxs4 lezkI dh 
[cj geX vk;h g, fd ykvks®lq Hkx u tkS4 rks ge rqégX fudyus u nXxs ns' ds ckgj4 bl etcwjh eX mu 
igjsnkjkX ds racw eX c,Odj rhu fnu rd ykvks®lq us rkvks7rsg7Vdx uke dh fdrkc fy[h3NksIh lh 
fdrkc g,4 vnHqr fdrkc g,4 igyk gh lw_ fy[k3tks dgk tk ldrk g,] og l®; ugC4 etcwjh eX dguk 
i\L jgk g,] ysfdu ÷;ku j[uk tks dgk tk ldrk g, og l®; ugC gksrk4 l®; rks lnk vudgk jg tkrk g,4 
'kafL¥; dgrs gT ßls yksx gqS gT] tks pqi jg x;s4 mügkXus ml ije ßæo;Z dh dksB ckr ugC dh4 ml 

ije ßæo;Z ds lkeus vokd gks x;s4 Ôn; dh /\Ldu can gks x;h] lkal Ogj x;h4 ok<h [ks x;h6 xwaxs gks 
x;s6 xwaxs dk xq\L gks x;k l®;4 ßls cgqr yksx gqS gT tks pqi gks x;s4 tks pqi gks x;s] gks x;s4 muds fyS 
ogh ¬okHkfod jgk gksxk4 'kafL¥; dgrs gT3ysfdu cqf0;ka cgqr izdkj dh gT4 Sd cqf0 dk ;g izdkj g, 
tks ek,u gks x;h4 ftlus fGj eks{ dk o<Zu ugC fd;k4 ;g tkudj fd ugC fd;k tk ldrk o<Zu] ckr gh 
ugC mOk;h4 exj nwljh Sd cqf0 Hh g, tks ;g tkudj fd o<Zu ugC fd;k tk ldrk] pquk,rh dks ¬ohdkj 
dj ysrh g,6 vk,j blhfyS o<Zu djus eX yx tkrh g, fd o<Zu ugC fd;k tk ldrk4 o<Zu djuk gh gksxk4 
ftldk o<Zu fd;k tk ldrk g,] mldk o<Zu D;k djuk` ftldk ugC fd;k tk ldrk mlh dk djuk g,4 
pquk,rh ogka g,4 izfrHk ds fyS ek,dk vk,j volj ogka g,4 tks ckrX dgh tk ldrh gT] mudks D;k dguk` 
;gh GdZ g, dfo vk,j +f" dk4 dfo mu ckrkX dks dgrk g, tks dgh tk ldrh gT4 dfOu gkX Hyk dguk] 

ysfdu dgh tk ldrh gT4 +f" mu ckrkX dks dgrk g, tks ek,fyd Wi ls dgh gh ugC tk ldrC4 dgus dk 
ftu ls dksB laca/ gh ugC curk4 +f" vlaHo dks djus dh ps‘Ik djrk g,4 ;gh mldh xfjek g,4 vπNs Fs 
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os yksx tks pqi jg x;s4 exj vxj lHh tkuus okys pqi jg x;s gksrs rks euq‘; tkfr dk c\Lk H;adj nqHkZ≈; 
gksrk4 rks 'kafL¥; ds lw_ rqégkjs ikl u gksrs] rks mifu"n rqégkjs ikl u gksrs] rks dqjku rqégkjs ikl u gksrh] 
rks /éein rqégkjs ikl u gksrk4 rks rqégkjs ikl dqN Hh eg®oiw<Z u gksrk4 vk,j tjk lkspks] vxj dqjku u gks] 
ckbfcy u gks] osn u gkX] /éein u gks] xhrk u gks] mifu"n u gks6 [tqjkgks vk,j dks<kdZ ds eafnj u gkX6 
vtark7Syksjk dh xqGkSa u gkX] rks rqégkjs ikl D;k cpsxk` chFksou dk laxhr u gks] ekbdy Saftyks dh 
ew√r;ka u gkX] rks rqégkjs ikl D;k cpsxk` Sd lk, uke euq‘; tkfr ds bfrgkl ls fudky yks vk,j euq‘; 
tkfr dk lkjk bfrgkl nks dk,\Lh gks tkrk g,4 ;s os gh lk, uke gT ftügkXus vlaHo dks izdI djus dh dksf'' 
dh g,4 fGj pkgs i®Fj eX [ksnk gks] pkgs laxhr ds ¬ojkX eX Ns\Lk gks] pkgs fp_kX eX vkadk gks] pkgs xhrkX eX 
xk;k gks] pkgs 'çnkX eX cka/k gks] bl ls dqN GdZ ugC i\Lrk] ;s rks vyx7vyx ek÷;e gT4  
cq0 us tks /éein eX dgk g,] ogh fdlh us vtark7Syksjk eX dgk g,4 ok®¬;k;u us tks dke7lw_ eX dgk 

g,] ogh fdlh us [tqjkgks ds i®FjkX eX dgk g,4 fdlh us oh<k ij ctk;k g, vk,j fdlh us rwfydk mOkdj 
fp_kX eX jaxk g,4 ;s ek÷;e gT vyx7vyx4 ysfdu mlds dgus dh vFd ps‘Ik pyrh jgh g, tks ugC dgk 
tk ldrk4 tks vfHø;fDr ;ks≈; ugC g, mlus c\Lh pquk,rh nh g,4 mldh pquk,rh eX gh euq‘; tkfr eX izfrHk 
izxIh g,4  
mldh pquk,rh ftügkXus ¬ohdkj dh g,] os viwoZ Fs4 os lqiq_ Fs4 tks pqi jg x;s] mudk dqN dlwj ugC6 

Hsn gT cqf0;kX ds4  
'kafL¥; dgrs gT3ßæo;Z dh ckr djuh rks dfOu g,] ijek®ek dks 'çnkX eX mrkjuk rks dfOu g,] fGj Hh 

eT dgwaxk4 ;g pquk,rh eT [kyh u tkus nwaxk4 ;g volj ßls gh ugC [ks tkS] cksywaxk4 rqrykgI gh D;kX u 
gks cksyuk] rqdcanh gh D;kX u gks3rqdcanh gh lgh] rqrykgI gh lgh3'k;n fdlh ds dku eX os rqrykgI 
ls Hjs gwS 'çn Hh i\L tkSa vk,j e/qjl ?ksy tkSa6 'k;n dksB lks;k tkx tkS6 'k;n dksB can vka[ [qys] 
vk,j ns[s4 lalkj ds o,Ho eX Hkxrs gqS vkneh dks bl o,Ho dh [cj fey tkS 'k;n vk,j mlds eu eX 
loky mOs fd eT ftldks o,Ho le> jgk gwa] og rks o,Ho gh ugC g,̀  eTus ftldks vc rd ßæo;Z le>k 
g,] og ßæo;Z ugC g,] vlyh ßæo;Z rks dgC vk,j g,4 irk pys rks gh rks yksx ;k_k ij fudyrs gT4 dksB dgs 
fd tjk vk,j vkxs c\Pks] lksus dh [nku g,] tjk vk,j fd ghjs dh [nku g,] rks vkneh [kst ij fudyrk g,4 
fGj lk, eX ls fuü;kucs u tkSa [kst ij] dksB fGdj ugC] Sd Hh vxj x;k rks Hh i;kZîr g,4 ÿk1a[yk tkjh 
jgrh g,4 djks\LkX7djks\LkX yksxkX eX Sd vkneh Hh l®; dks ikrk jgs rks l®; dk >juk cgrk jgrk g,4 vk,j 
ftudks î;kl yxs] muds fyS tyÛksr miyç/ gksrs gT4 
'kafL¥; dgrs gT3vkoæ;drk voæ; g,] D;kXfd cqf0 cgqr izdkj dh gksrh g,4 ;g Sd rjG ls eTus 

ckr dgh] nwljh rjG ls Hh le> ysuh pkfgS4 ßls Hh yksx gT tks ek,u ls le> yXxs4 exj os cgqr fojy 
gT4 cqf0 cgqr izdkj dh gksrh g,4 ßls yksx gT tks ek,u ls gh le>Xxs4 ftuds fyS pqîih gh lans' gksxh4 tc 
cq0 pqi c,Os gkXxs] rHh dqN yksx cq0 ds lkF laokn dj ikSaxs4  
ßlk gqvk] Sd vkneh vk;k cq0 ds ikl] Hj nqigjh Fh] vk,j mlus vkdj cq0 dks dgk fd esjs dqN 

izæu gT vk,j eT iwNuk pkgrk gwa] eT †;knk nsj Ogj Hh ugC ldrk] eT t¥nh eX gwa3vk,j t¥nh eX rks lHh gT] 
le; Hkxk tk jgk g,] dy dk Hjkslk ugC g,4 blfyS vki Ikyuk er] eq>s mRj vHh pkfgS4 vk,j ;g Hh 
vki ls fuosnu dj nwa fd eq>s 'çnkX eX mRj ugC pkfgS] eq>s rks vki vlyh pht dg nX] vlyh pht fn[k 
nX] Sd >jks[k [ksy nX6 Sd >yd gks tkS] njl7ijl djok nX4 vk,j mldh vka[kX ls vkalw cgus yxs4  
cq0 us vka[X can dj yC4 vkuan tks muds ikl c,Ok Fk c\Lk g,jku gqvk fd vc ;g ekeyk d,ls gy 

gksxk` ;g vkneh dgrk g,3'çn eX dgX er] njl7ijl djok nX2 geX lqurs7lqurs o"k˜ gks x;s rc 
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njl7ijl ugC gqvk vk,j ;g bruh t¥nh eX g,2 v/,;Z dh Hh Sd lhek gksrh g,2 vk,j cq0 dqN {< pqi jgs] 
fGj mügkXus vka[ [ksyh] ml vkneh us >qddj pj< NqS vk,j dgk3vki dh c\Lh vuqdaik g,4 eT 
/ü;Hkx2 vki us c\Lh Îik dh eT fdu 'çnkX eX /ü;okn dWà  ;kn j[waxk ;g {<4 ;g Hwys u Hwysxk4 
;g esjs thou dh lcls c\Lh laink g,4 ;g esjs Hhrj nh;s dh rjg tysxk4 ek,r ds {< eX Hh ;g esjs lkF 
gksxk4 eT vuqx1ghr gwa4 vk,j og vkneh >qdrk g, vk,j >qdrk g, vk,j >qdrk g,4 
vkuan vk,j pfdr gksrk g,4 
mlds tkrs gh og cq0 ls iwNrk g,3;g ekeyk D;k g,` gqvk D;k` eT Hh c,Ok Fk] eq>s rks dksB 

njl7ijl ugC gqvk4 dqN fn[k;h Hh ugC i\Lk] dqN~~~vk,j vki us dqN dgk Hh ugC] vki vka[ can 
djds c,O x;s] og vkneh c,Ok jksrk jgk] vk,j bruh t¥nckth eX ysu7nsu gks x;k2 u bl gkF ls ml gkF 
eX dqN pht x;h] u dqN eq>s fn[k;h i\Lk] vk,j eT Hj vdsyk ;gka Fk tks Ohd7Ohd vka[ [ksys c,Ok 
Fk3vki Hh vka[ can fd;s Fs] ml vkneh dh vka[X Hh vk/h can FC4 cq0 us dgk3vkuan] eq>s ;kn g, 
HyhHkafr~~~vkuan cq0 dk ppsjk HkB Fk] nksukX lkF7lkF c\Ls gqS Fs3vkuan c\Lk HkB Fk3lkF7lkF 
[sys Fs] lkF7lkF ?q\Llokjh dh Fh] f'dkj fd;s Fs] lkF7lkF xqQdqy eX jgs Fs~~~cq0 us dgk eq>s 
HyhHkafr irk g, vkuan] cpiu eX rq>s ?ks\LkX dk c\Lk 'k,d Fk] blfyS rq>s mlh izrhd eX dgrk gwa3 
ßls ?ks\Ls gksrs gT fd ekjks vk,j ekjks rks Hh pyrs ugC4 vkuan us dgk3;g ckr lp g,4 ßls ?ks\Ls eT 

tkurk gwa4 vk,j ßls Hh ?ks\Ls gksrs gT vkuan] fd ekjks rks pyrs gT] u ekjks rks ugC pyrs4 vk,j ßls Hh ?ks\Ls 
gksrs gT vkuan] fd ekjus dh tWjr ugC gksrh] flGZ dks\Lk GIdkjuk i\Lrk g,4 vk,j ßls Hh ?ks\Ls gksrs gT 
vkuan fd dks\Lk GIdkjuk Hh ugC i\Lrk] dks\Ls dh ek,twnxh dkGh g,4 vk,j rwus ßls Hh ?ks\Ls 'k;n ns[s gkXxs 
fd dks\Ls dh ek,twnxh dh Hh tWjr ugC] dks\Ls dh Nk;k dkGh g,4 ßls dqyhu ?ks\Ls Hh gksrs gT fd dks\Ls dh 
Nk;k dkGh g,4 vkuan us dgk3;g ckr esjh le> eX vkrh g,4 og rks Hwy gh x;k bl vkneh dks] og rks 
?ks\LkX dh ckr mldh le> eX vk;h3?ks\LkX dk izseh Fk4 cq0 us dgk3;g ßlk gh ?ks\Lk Fk] bldks flGZ 
Nk;k dkGh g,6 GIdkjuk Hh ugC i\Lk] dks\Lk fn[kuk Hh ugC i\Lk] flGZ Nk;k4 b/j eTus vka[ D;k can dC 
fd m/j mlus vka[X [ksy yC4 ysu7nsu gks x;k g,4 ek,u gh ek,u eX gks x;k g,4 ;g larj< ek,u g,4  
rks ßls yksx gT tks ek,u eX le> yXxs4 exj cgqr fojys gT ßls yksx4 fGj tks yksx ek,u eX le> yXxs] 

muds fyS fdlh ds }kjk crk;k tkuk vkoæ;d ugC g,4 vxj ;g vkneh cq0 ds ikl u vkrk] rks Hh 
le>dj gh ejrk4 ;g vkneh fcuk le>s ugC ej ldrk Fk4 gks ldrk Fk fdlh o1{ ds ikl c,Odj le> 
tkrk3D;kXfd o1{ Hh ek,u gT4 vk,j gks ldrk Fk fdlh igk\L dh danjk eX c,Odj le> tkrk3D;kXfd 
igk\L Hh ek,u gT4 vk,j gks ldrk Fk pkan dks ns[dj le> tkrk3D;kXfd pkan Hh ek,u g,4 ;g vkneh 
nsj7vcsj le> gh tkrk4 cq0 ds ikl vkus ls pyks ?Iuk t¥nh ?I x;h4 exj ;g vkneh le>rk rks 
tWj4 tks brus t¥nh le> x;k] tks bruh ®ojk ls le>k] bruh rhozrk ls le>k] blds Hhrj xgu î;kl 
Fh4 ;g vkneh fuü;kucs fLxzh ij mcyrk gqvk ikuh Fk4 tjk lk /Ddk fd lk, fLxzh gks x;k vk,j m\L x;k4 
'k;n cq0 ds ikl u vkrk rks nks7pkj lky yx tkrs3;k nks7pkj tüe3ysfdu D;k ew¥; g, nks7pkj 
tüekX dk Hh bl yacs fo¬rkj eX̀  nks iy ls †;knk ew¥; ugC4 exj ;g igqap rks tkrk4 
'kafL¥; dgrs gT3ßls yksx gT tks ek,u ls le> yXxs4 exj os rks fojys gT4 tks dks\Ls dh Nk;k ls pyXxs 

ßls ?ks\Ls rks fojys gT4 vf/d rks ßls gT ftügX 'çnkX dh tWjr gksxh4 fGj 'çnkX ds ekjs7ekjs Hh dgka pyrs 
gT̀  muds fyS dguk gksxk] muds fyS cksyuk gksxk4 vk,j os gh cgqer eX gT] tks 'çnkX ls Hh dgus ij ugC 
le> ikSaxs4 tks 'çnkX ls dgus ij ugC le> ikrs] os ek,u dks rks d,ls le>Xxs̀  blfyS cqf0;ka 
vyx7vyx izdkj dh gT4 
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fGj vk,j Hh ckr le> ysuk] bl lw_ eX dB ckrX vk x;h gT4 
dqN yksx gT tks Bæoj eX m®lqd gT ßæo;Z eX ugC6 vk,j dqN yksx gT tks ßæo;Z eX m®lqd gT] Bæoj eX ugC4 

tks yksx Bæoj eX m®lqd gT] mu ls vxj ßæo;Z dh ckr u djks rks pysxk4 ßæo;Z Bæoj dh Nk;k g,4 vk gh 
tkSxk4 thll dk izfl0 opu g,6 lhd ;w G¬IZ n Vd≈Le vkG xkL] nsu vky S¥l ',y ch ßLsL vuIw 
;w4 igys rqe izHq dks [kst yks3;k izHq ds jk†; dks [kst yks3fGj 's" lc o,Ho] lkjh lainkSa vius 
vki ihNs ls pyh vkSaxh4 exj igys izHq dks [kst yks4 ßls yksx gT tks Bæoj eX m®lqd gT] mügX Bæoj dh 
ppkZ dkGh g,4 ßæo;Z dh ppkZ vkoæ;drk ugC4 os dgXxs3ø;FZ le; D;kX [jkc djrs gT] ckr iwjh gks 
x;h4 
ysfdu ßls Hh yksx gT3vk,j ;g nwljk oxZ c\Lk g,3tks vxj Bæoj eX Hh m®lqd gksrs gT rks blhfyS 

m®lqd gksrs gT fd mudh m®lqdrk ßæo;Z eX g,4 os izHq eX m®lqd gksrs gT D;kXfd izHqrk eX mudh m®lqdrk g,4 
mudh m®lqdrk dks Hh ÷;ku eX j[uk tWjh g,4 vk,j mudh la“;k c\Lh g,4 lalkj eX vkneh /u dks [kstrk 
g,3[kstrk g, vk,j ugC ikrk3rc ;gh /u dh [kst ÷;ku dh [kst cu tkrh g,4 ckgj [kst fy;k] ugC 
ik;k] vc lksprk g, Hhrj [kstX6 exj [kst rks /u dh gh g,4 ckgj gkj x;k g, rks vc Hhrj pyrk g,] 
dgrk g,3pyks Ohd g,] dksB txg NwI u tkS] dksB fn'k NwI u tkS4  
vkneh ckgj izHqrk [kstrk g,] ckgj in [kstrk g,] fGj gkj tkrk g,3D;kXfd ckgj fdl dks dc in 

feyrk g,` ftudks ugC feyrk mudks rks ugC feyrk] ftudks feyrk g, mudks Hh dgka feyrk g,̀  ckgj ds 
lc in FksFs gT4 fn[kok c\Lk g,] Hhrj dqN Hh ugC g,4 NkN Hh gkF ugC vkrh4 'ksjxqy cgqr eprk g,] 
ifj<ke dqN Hh ugC g,4  
Sd u Sd fnu vkneh dks ;g ckr le> eX vk tkrh g, fd in ckgj dk feyrk ugC4 fey tkS rks Hh 

dqN feyrk ugC4 ml fnu vkneh ijein dks [kstus fudyrk g,4 ysfdu [kstrk ijein dks g,] ije ßæo;Z 
dks4 ml vkneh ds fyS Bæoj xk,< g,] ßæo;Z izeq[ g,4 [kstus fudyrk g, ßæo;Z dks] fey tkrk g, 
Bæoj3Nk;k dh rjg ;g nwljh ckr g,4  
blfyS 'kafL¥; dgrs gT3;g ppkZ ßæo;Z dh djuh gksxh4 ;g vf/d yksxkX ds dke dh g,4 lc Nks\L 

nsus ij bl ßæo;Z dh ppkZ dh tWjr D;k g,] dksB iwNs rks 'kafL¥; dgrs gT3tWjr g,6 D;kXfd cqf0 cgqr 
izdkj dh gksrh g,4 vk,j lnxqQ ogh g, tks lc izdkj dh cqf0 ds fyS lw_ ns tkS4  
xqQ vk,j lnxqQ dk GdZ D;k g,` 
xqQ dk vFZ gksrk g,] tks Sd izdkj dh cqf0 ds fyS lw_ ns tkS4 mldh lhek g,4 og Sd rjg dh ckr 

dg tkrk g,] mruh ckr ftudh le> eX i\Lrh g, mrus Fks\Ls ls yksx mlds ihNs py i\Lrs gT4 lnxqQ 
dHh7dHh gksrk g,4 lnxqQ dk vFZ gksrk g,] tks euq‘; ek_ ds fyS ckr dg tkS4 tks fdlh dks Nks\Ls gh 
ugC4 ftldh ckagX bruh c\Lh gkX fd lHh lek tkSa3¬_h vk,j iqQ"] lf∂; vk,j fuf‘∂;] deZO vk,j 
fuf‘∂;] cqf0eku vk,j Hkfod] rdZ;qDr vk,j izse ls Hjs] lc lek tkSa] ftldh ckagkX eX lc vk tkSa6 
ftldh ckagkX eX fdlh ds fyS budkj gh u gks4  
cq0 us cksyk4 o"k˜ rd f¬_;kX dks nh{k ugC nh4 budkj djrs jgs4 og ekxZ iqQ"kX ds fyS Fk4 mleX 

f¬_;kX dh txg ugC g,4 f¬_;kX dk Fks\Lk H; Hh g,4 vk,j tc etcwjh eX] cgqr vkxzg djus ij cq0 us nh{k 
Hh nh f¬_;kX dks] rks ;g dgdj nh fd esjk /eZ ikap gtkj lky pyrk] vc dsoy ikap lk, lky pysxk] 
D;kXfd f¬_;kX dh ek,twnxh esjs /eZ dks Hz‘I dj nsxh4  
cq0 ds lw_ ek,fyd Wi ls iqQ" ds fyS dke ds gT] D;kXfd izse dh ogka dksB txg ugC g,4 izhfr dk ogka 

dksB mik; ugC g,4 vk,j ¬_,<7fpR rks izhfr ds fcuk ijek®ek dh rjG tk gh ugC ldrk4 rks [rjk g,] cq0 
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xyr ugC dg jgs gT] cq0 Ohd gh dg jgs gT4 cq0 dk H; lkG g, fd eTus f¬_;kX dks ys fy;k g,4 vk,j ekxZ 
iqQ"kX dk g,] vk,j f¬_;ka fcuk izhfr ds jg ugC ldrC] rks vkt ugC dy f¬_;ka viuh izhfr dks Lkyuk 'qW 
dj nXxh bl ekxZ ij vk,j ;g ekxZ 'q0 ÷;ku dk g,] izse dk vk,j izkFZuk dk ugC g,4 vk,j f¬_;kX us izhfr Lky 
nh] mügkXus cq0 ij gh izhfr Lky nh] mügkXus cq0 dh gh iwtk 'qW dj nh3¬_h fcuk iwtk ds ugC jg ldrh4 
iqQ" dks iwtk djuk c\Lk dfOu ekywe i\Lrk g,] >qduk dfOu ekywe i\Lrk g,] mldk vgadkj vk\Ls vkrk 
g,4 fojyk g, iqQ" tks >qd tkS4  
leiZ< vxj dHh iqQ" djrk Hh g, rks c\Ls cseu ls djrk g,4 cgqr lksp7fopkj djrk g,] djuk fd ugC 

djuk4 ¬_h ds fyS leiZ< lqxe g,6 lad¥i dfOu g,4 nksukX dk euksfoKku vyx g,4 iqQ" dk euksfoKku g, 
lad¥i dk foKku4 y\Luk gks] tw>uk gks] ;q0 ij tkuk gks] l,fud cuuk gks] og r,;kj g,4 og ckr mlls 
esy [krh g,] rkyesy g,4 ¬_h dks leiZ< djuk gks] dgC >qduk gks] rks ¬_h eX yksp g,4 blfyS f¬_;kX dks 
geus dgk g,3os yrkvkX dh Hkafr gT4 iqQ" o1{kX dh Hkafr gT4 ¬_h eX yksp g,4 yrk dks dgC u dgC >qduk 
gh g,] dgC u dgC lgkjk ysuk gh g,4 cq0 ds ekxZ ij ijek®ek dh rks /kj<k gh ugC Fh] blfyS ijek®ek dk 
rks lgkjk ugC Fk] rks f¬_;kX us cq0 dks gh ijek®ek eX Wikarfjr dj fn;k4 cq0 Hxoku gks x;s4  
Sd u;k Wi cq07/eZ dk izdI gqvk f¬_;kX ds izos' ls3egk;ku4 og dHh izdI u gqvk gksrk4 

ghu;ku cq0 dk ek,fyd Wi g,4 egk;ku f¬_;kX dh vuqdaik g,2 ysfdu f¬_;kX ds vkus ls cq0 ds ÷;ku dh 
izf∂;kSa rks LkaokLksy gks x;C4  
Î‘< ds ekxZ ij dksB v\Lpu ugC g,4 Î‘< ds ekxZ ij iqQ" dks tkus eX Fks\Lh v\Lpu g,4 iqQ" tkrk g, 

rks Fks\Lk lk ladksp djrk vk,j f>>drk4 ¬_h ukprs pyh tkrh g,4 rqe ns[rs gks u] Î‘< ds jkl dh bruh 
dFkSa gT] muds HDrkX eX iqQ" Hh Fs] xksiky Hh Fs] exj rqeus jkl eX ns[k gksxk f¬_;kX dks gh ukprs4 
Sdk/ xksiky Hh nk\Ph7ewaN/kjh ogka fn[k;h ugC i\Lrs4 lc f¬_;ka gT4 ßlk ugC fd dqN xksiky u jgs gkXxs4 
ysfdu mudks Hh nk\Ph7ewaN dh rjg fpf_r ugC fd;k g,] D;kXfd os mrus gh ¬_,<7fpR jgs gkXxs ftruh 
f¬_;ka4 
ifæpe caxky eX Sd NksIk7lk laiznk; vc Hh thfor g,3jk/k laiznk;4 mleX iqQ" Hh vius dks ¬_h 

ekurk g,] vk,j tc Î‘< dh iwtk djuk g, rks ¬_h ds os' eX djrk g,] ¬_h ds di\Ls igudj djrk g,4 vk,j 
jkr tc lksrk g, rks Î‘< dh ew√r dks viuh Nkrh ls yxkdj lksrk g,4 Î‘< ds lkF rks xksih cus fcuk dksB 
mik; ugC g,4 Î‘< ds lkF rks ¬_,< gqS fcuk dksB mik; ugC g,4 ogka rks ukrk izhfr dk vk,j izkFZuk dk g,4 
iqQ" Î‘< ds ekxZ ij tkSxk rks Hz‘I dj nsxk o,ls gh] t,ls cq0 ds ekxZ dks f¬_;kX us Hz‘I dj fn;k4  
xqQ dk vFZ gksrk g,] ftlus Sd fn'k nh g,] Sd lqfufæpr fn'k nh g,4 ml lqfufæpr fn'k eX ftrus 

yksx tk ldrs gT] os tk ldrs gT6 tks ugC tk ldrs] og muds fyS ekxZ ugC g,] os dgC vk,j ryk'X4 
lnxqQ eT mls dgrk gwa] ftldh ckagX bruh c\Lh gT fd ¬_h gkX fd iqQ"] fd deZ eX jl j[us okys yksx gkX fd 
vdeZ eX] fd cqf0 eX thus okys yksx gkX fd Ôn; eX6 ftrus Pax dh thou7izf∂;kSa gT] ',fy;ka gT] lcds 
fyS mik; gks] lcdk ¬ohdkj gks4 xqQ rks cgqr gksrs gT] lnxqQ dHh7dHh gksrs gT4 
'kafL¥; lnxqQ gT4  
blfyS 'kafL¥; dgrs gT3esjs HfDr ds ekxZ eX vxj rqe ;ksx lk/rs gks] mldk mi;ksx dj yXxs4 

fpR7'qf0 ds fyS mi;ksx gks tkSxk4 vxj rqe Kku lk/rs gks] mldk mi;ksx dj yXxs4 rqégkjh ftKklk dks 
izxk\P djus eX] rqégkjh î;kl dks fu[kj djus eX] rqégkjh m®daOk dks vHhîlk cukus eX mldk mi;ksx dj 
yXxs4 vkvks] lc vkvks] fdlh ds fyS fu"s/ ugC g,] otZuk ugC g,4 blfyS 'kafL¥; dgrs gT fd cgqr 
izdkj dh cqf0;ka gT vk,j eT lc ds fyS cksy jgk gwa4  
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izÎfr varjkykr bo dk;Z fpR lÂosu vuqorZeku®okr.4 
8izÎfr ls vyx jgdj fpR7lRk dh ¬ora_ vf/dkfjrk fl0 g,49 
HDr vk,j Hxoku Sd gks tkrs gT] lalkj vk,j fuokZ< Sd gks tkrs gT] inkFZ vk,j p,rü; Sd gks tkrs gT] 

nsg vk,j vk®ek Sd gks tkrs gT] }a} lekîr gks tkrk g,4 ßlh mn?ks"<k 'kafL¥; us dh g,4 'adk mOsxh4 'adk 
mO ldrh g,4 izÎfr ls vyx jgdj fpR7lRk dh ¬ora_ vf/dkfjrk g, ;k ugC`  
izÎfr vk,j iqQ" nks 'çnkX dks Ohd ls le> yX4 ;s Hkjrh; euh"k ds c\Ls gh fopkj<h; 'çn gT4 izÎfr 

dk vFZ gksrk g,] og tks ¬_h7r®o lek;k g, txr eX4 iqQ" dk vFZ gksrk g,] iqQ"7r®o4 txr lad¥i vk,j 
leiZ< ds esy ls cuk g,4 vaxzsth eX izÎfr ds fyS] inkFZ ds fyS 'çn g,3e,Ij4 rqe tkudj pfdr 
gksvksxs fd e,Ij la¬Îr dh ewy /krq ekr1 ls cuk g,3ekrk4 mlh ls enj Hh cuk g,] mlh ls e,Ij Hh cuk 
g,4 e,Ij ;kuh ¬_,<] og tks ekr1 'fDr g,] og tks eka g,3izÎfr ;kuh eka4 iqQ" r®o ;kuh lad¥i dk r®o] 
fopkj dk r®o4 izÎfr ;kuh izhfr dk r®o] ;s nksukX gT4 
Sd cgqr iqjkuh vlhfj;u fdrkc ?ks"<k djrh g,6 ijek®ek vdsyk Fk vk,j vius dks tkuuk pkgrk Fk] 

vius dks tkuus ds fyS mlus ¬o;a dks nks eX foHkftr fd;k3tkuus ds fyS4 tkuus ds fyS foHktu 
tWjh g,4 D;kXfd tc Hh rqe dqN tkuuk pkgks rks tkuus okys dks tkus tkus ls vyx gksuk pkfgS4 rqe 
vius psgjs dks Hh tkuuk pkgks rks niZ< dh tWjr i\Lsxh4 rqégkjk psgjk g,] tku D;kX ugC ysrs lh/k7lh/k] 
niZ< dh D;k tWjr g,̀  niZ< dh tWjr i\Lsxh] rks vius psgjs dk izfrVcc ns[ ldksxs4 
izÎfr niZ< g,] tgka iqQ" vius dks ns[rk4 fcuk nwljs ls lacaf/r gqS] fcuk fdlh xgjs vkarfjd laca/ 

ds rqe vius dks tkuus eX leFZ ugC gks ikrs4  
blfyS Î‘<ew√r Ohd dgrs gT fd laca/ niZ< g,4 lacaf/r gksdj gh cks/ gksrk g,4 og tks igk\L dh rjG 

Hkx tkrk g,] og niZ< rks\Ldj Hkx jgk g,] mls igk\L ij vius psgjs dk irk d,ls pysxk` og vka[ can 
djds c,O ldrk g,] ysfdu vk®ecks/ dks miyç/ ugC gksxk4 vk®ecks/ rks ;gka g, tgka yksx gT] tgka gtkj 
rjg ds pyrs7fGjrs vkBus gT3pkjkX rjG py jgs gT] vkBus gh vkBus ?we jgs gT] rqe tgka ns[ks ogC rqégX 
viuk psgjk fn[k;h i\Lsxk4 fdlh vkBus eX rqe ∂ksf/r fn[k;h i\Lrs gks] ;g Hh rqégkjh igpku g,4 vk,j 
fdlh vkBus eX rqe c\Ls izlU fn[k;h i\Lrs gks] ;g Hh rqégkjh igpku g,4 ;s lc rqégkjs psgjs gT4 vk,j rqégkjs 
vuar psgjs gT4 vk,j mu lc psgjkX dks igpkuuk tWjh g,4 bu lc psgjkX dks igpku yks rks rqégkjs Hhrj tks 
psgjkX ds ikj g,] mldh igpku gks lds4 taxy eX Hkx tkvksxs] D;k tkuksxs̀  xqGk eX c,O tkvksxs] D;k 
tkuksxs` niZ< rks\Ldj pys vkS4 lekt niZ< g,4 
vlhfj;u dFk Ohd g, fd ijek®ek vdsyk Fk vk,j vius dks tkuuk pkgrk Fk] blfyS mlus vius dks 

nks eX rks\Lk4 inkFZ vk,j psruk eX rks\Lk4 psruk ;kuh ns[us okyh vk,j inkFZ vFkZr ftl eX ns[k tkuk g,4 
blfyS Vgnw euh"k us ¬_h7iqQ" dks vyx ugC fd;k3dHh vyx ugC fd;k4 ck,0 vk,j t,u bl vFZ eX 
Sdkaxh gT4 mudh fopkj7n1f‘I eX Fks\Lh deh g,4 egkohj vdsys [\Ls gT] ysfdu jke ds lkF lhrk g,4 bruk 
gh ugC] tc Hh Vgnw jke vk,j lhrk dk uke ysrs gT rks igys lhrk dk uke ysrs gT3lhrkjke dgrs gT4 
jk/kÎ‘< dgrs gT 'adj3f'o7ikoZrh lkF gT4 fo‘<q vk,j y”eh lkF gT4 Vgnw euh"k us ¬_h7iqQ" dks 
lkF7lkF ns[k g,] iqQ" izÎfr dks lkF7lkF ns[k g,4 nksukX la;qDr gT4 vk,j nksukX dks vyx djus dh dksB 
tWjr ugC4 ;|fi vyx fd;s tk ldrs gT4  
t,u psruk dks vyx dj ysrs gT izÎfr ls6 os dgrs gT3izÎfr ls eqDr gks tkuk eks{ g,4 rqe 'q0 p,rü; 

jg tkvks vk,j izÎfr ls rqégkjk dksB laca/ u jg tkS] rks lc ca/u lekîr gks x;s4 Vgnw euh"k dgrh 
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g,3tc rqégX ca/ukX eX ca/u ekywe u i\Ls] rc eks{ g,4 tc rqégX tathjX Hh vkHw"< ekywe i\LX] rc eks{ 
g,4 tc dkaIs Hh Gwy gks tkSa] rc eks{ g,4 tc inkFZ Hh ijek®ek gks tkS] rc eks{ g,4 
ysfdu Hsn fd;k tk ldrk g, vk,j blfyS 'kafL¥; dk ;g lw_ le>uk38izÎfr ls vyx jgdj 

fpR7n'k dh ¬ora_ vf/dkfjrk fl0 g,49 vxj dksB pkgs rks vius dks izÎfr ls vyx dj ldrk g, vk,j 
'q0 p,rü; eX Ogj ldrk g, vk,j eku ys ldrk g, fd eT flGZ psruk gwa] ek_ psruk gwa4 ;g laHkouk g,] 
blhfyS rks t,u vk,j ck,0 t,lh thou7n1f‘I;ka i,nk gks ldC4 fd ;g laHkouk g, fd rqe niZ< dks Nks\Ldj 
xqGk eX c,O tkvks] ;g laHkouk g,4 bl laHkouk dks 'kafL¥; ¬ohdkj djrs gT4 ysfdu ;g laHkouk fu"s/ 
dh laHkouk g,] udkj dh4 ;g fuxsfIo g,4 blfyS t,u7fopkj udkjk®ed g,4 mleX fo/s; ugC g,4 fldks\L 
nsrk g,] G,ykrk ugC4 t,u7eqfu mnkl gks tkrk g,] iaxq gks tkrk g,] gkF7i,j dI x;s4 t,u7eqfu ukp ugC 
ldrk] oh<k ysdj xhr ugC xk ldrk6 t,u7eqfu eX e¬rh vk,j ekndrk ugC gks ldrh] ml rjg dh lkjh 
ckrkX dk fu"s/ g,] mls rks lw[uk g, tc mleX Sd Gwy u yxs vk,j Sd gjk iRk Hh u cps4 tc og xzh‘e eX 
[\Ls gqS Sd lw[s7W[s o1{ dh Hkafr gks tkS] ftleX gfj;kyh ugC vkrh] rc mlds ekuus okys dgrs 
gT3vc dqN gqvk4 rc os dgrs gT3;g o,jk≈; g,4 
;g fojkx udkjk®ed g,4 ;g fojkx vk®e?krh g,4 fufæpr gh bleX 'kafr feyrh g,] D;kXfd v'kafr ds 

lkjs dkj<kX ls vkneh nwj gI x;k4 Vprk pyh tkrh g,] fuVæprrk vkrh g,] ysfdu vkuan ugC vkrk4 
'kafr vk,j vkuan ds GdZ dks [;ky eX j[uk4  
'kafr dsoy nq[ dk vHko g,4 vkuan flGZ nq[ dk vHko ugC g,] lq[ dk vorj< Hh g,4 cq0 us 

dgk3eks{ ;kuh nq[7fujks/4 vkuan dh ckr ugC dh4 D;kX vkuan dh ckr ugC dh` udkj dh izf∂;k eX 
vkuan ds fyS dksB txg ugC g,4 udkj dh izf∂;k †;knk ls †;knk 'kafr vk,j 'wü;rk rd ys tkrh g,] mlds 
ikj xfr ugC g,6 mlds ikj rks fo/s; pkfgS6 ugC ds lkF rqe brus tk ldrs gks] mlds vkxs rks gka pkfgS4 
exj ;g laHkouk g, fd rqe pkgks rks lk{h cu tkvks] nwj [\Ls gks tkvks] rqe 'q0 psruk ds lkF gh viuk 
laca/ j[ks vk,j lkjs laca/ izÎfr ls rks\L nks4 
izÎfr ds H; ds dkj< gh vkneh ¬_h ls H;Hhr g,6 D;kXfd ¬_h izfrfuf/ g, izÎfr dh4  
vc ;g rqe g,jku gksvksxs tkudj fd fdrus 'k¬_ xkfy;ka nsrs gT ¬_h dks4 vk,j ;s ßls yksx xkfy;ka nsrs 

gT ftuls xkfy;kX dh vk'k ugC dh tkuh pkfgS4 ¬_h udZ dk }kj g,4 ¬_h iki g,4 Sd Hh ¬_h us ßlh ckr 
iqQ"kX ds laca/ eX vHh rd ugC dgh g,4 izhfr bl rjg dh ckr dg gh ugC ldrh] izhfr eX ¬ohdkj gksrk 
g,3gkykafd ftruk udZ f¬_;kX us iqQ"kX dks fn;k g,] mlls †;knk gh udZ iqQ"kX us f¬_;kX dks fn;k gksxk] de 
ugC fn;k g,] D;kXfd iqQ" ds gkF eX rkdr g,] cy g,] 'ks"< g,4 iqQ" us †;knk lrk;k g, f¬_;kX dks4 fGj Hh 
fdlh ¬_h us ugC dgk fd iqQ" udZ dk }kj g,4 f¬_;kX us dgk3iqQ"] ifr ijek®ek g,4 vk,j b/j rqégkjs 
lk/q7lar gT3ftudks rqe lk/q7lar dgrs gks3os fy[s pys tkrs gT] nksgjkS pys tkrs gT4 ¬_h udZ dk }kj 
g,4  
rqylhnkl us ¬_h dks tks\L fn;k g, i'qvkX ds lkF] xaokjkX ds lkF] 'w–kX ds lkF vk,j dgk3;s lc 

rk\Lu ds vf/dkjh4 bu lc dks lrkuk gh pkfgS4 budks u lrkvks rks Ohd ugC4 buds lkF lrkus dk 
ø;ogkj gh mfpr ø;ogkj g,4 ¬_h ls bruk H; D;k g,` ¬_h ls H; blh ckr dk g, fd rqe udkj djds Hkx 
jgs gks4 vk,j udkj eX dksB Hh thSxk rks H;Hhr thSxk4 ¬ohdkj eX vH; g,] udkj eX H; g,4 D;kXfd ftl 
pht dks rqeus budkj fd;k g,] og rqégkjk ihNk djsxh4 rqe tjk dksf'' djds ns[ks] fdlh pht ls budkj 
djds ns[ks] ogh rqégkjk ihNk djsxh4 miokl dj yks4 miokl dk vFZ gqvk] Hkstu dks udkj fd;k] Hw[ 
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dks udkj fd;k fd vkt Hkstu ugC yXxs4 rks fnuHj rqe Hkstu dh gh lkspksxs4 pk,chl ?aIs Sd gh fopkj 
pysxk3Hkstu] Hkstu] Hkstu4 
ftl pht dk udkj djksxs] ogh7ogh mOdj psruk eX vkSxh vk,j tc psruk eX cgqr ckj mOdj vkSxh 

rks ¬oHkorA rqedks Lj i,nk gksxk fd ¬_h udZ dk }kj g,4 ¬_h udZ dk }kj ugC g,] rqégkjk fu"s/ ¬_h dks 
ckj7ckj rqégkjs fpR eX yk jgk g,4 pwafd f¬_;kX us dHh iqQ" dk fu"s/ ugC fd;k] blfyS mudks irk gh ugC 
pyk fd iqQ" udZ dk }kj g,4 tc ¬_h Hh iqQ" dk fu"s/ djsxh] mldks Hh irk pysxk udZ dk }kj g,4 
ysfdu ¬_h eX fu"s/ dh o1fR ugC g,] ¬ohdkj dk Hko g,] vaxhdkj dk Hko g,4 ¬_h ds ikl iqQ" ls †;knk 
c\Lk Ôn; g,] †;knk mnkj Ôn; g,4 izhfr ¬oHkorA rdZ ls †;knk mnkj gksrh g,4 vk,j leiZ< lad¥i ls †;knk 
mnkj gksrk g,4 ysfdu le> ysuk] izÎfr ls vyx jgdj fpR7lRk dh ¬ora_ vf/dkfjrk fl0 gks ldrh 
g,] blfyS fu"s/ ds ekxZ i,nk gksrs gT4  
8mudh f¬Ffr ?j ds Hhrj dh ih\Ph dh Hkafr g,49  
rr. izfr‘Ok x1g ihOor.4 
ßls tks fu"s/ ds ekxZ gT] os ;g dgrs gT fd izÎfr ls dqN ysuk7nsuk ugC g,4 f¬Ffr ßlh g, t,ls dksB 

vkneh vius ?j eX dqlñ ij c,Ok gks6 tc dqlñ ij c,Ok g, vkneh rks bldk ;g eryc ugC g, fd mldks 
lnk dqlñ ij gh c,Ok jguk i\Lsxk fd og dqlñ ugC Nks\L ldrk] ;k fd dqlñ mlls tq\Lh g,] fd tgka tkSxk 
ogka dqlñ Hh tkSxh4 og vHh mO [\Lk gks rks dqlñ NwI tkSxh4 dqlñ NwI ldrh g,4 izÎfr vk,j iqQ" dk 
laca/ ßlk g, fd iqQ" pkgs rks izÎfr dks Nks\L ldrk g,4 t,ls unh7uko7la;ksx g,4 uko unh ls vyx dh tk 
ldrh g,4 unh uko ls vyx dh tk ldrh g,4  
;s tks fu"s/ ds ekxZ gT] os dgrs gT iqQ" vk,j izÎfr dk laca/ ßlk g, t,ls3rr. izfr‘Ok x1gihOor.4 t,ls 

dksB vkneh vius ?j eX ih\Ph ij c,Ok gqvk g,4 tc rd c,Ok g,] Ohd g,6 tc Nks\Luk pkgs rc Nks\L ldrk 
g,4 ih\Ph ml ds ihNs Hkxsxh ugC4 dk' bruh vklku ckr gksrh4 dk' udkj dks fl0 djus okys yksxkX dh 
ckr bruh ljy gksrh4 rqe tc ¬_h dks Nks\Ldj tkvksxs rks rqe ih\Ph dks Nks\Ldj tk jgs gks] bl Hzkafr eX er 
i\Luk4 ih\Ph rks ckgj g,] ¬_h rqégkjs Hhrj g,4 rqe tgka tkvksxs ogka lkF pyh tkSxh4 izÎfr iqQ" ds lkF 
la;qDr g,4 ;|fi iqQ" pkgs rks bl rjg ds Sglkl dj ldrk g, fd eT vyx gwa4 mügC Sglkl ds dkj< 
udkjoknh ekxk˜ dks nqfu;k eX tüe feyk4 
'kafL¥; dgrs gT3 
feF mis{<kr. mH;e.4 
8nksukX gh blds dkj< Wi gT49 
'kafL¥; dgrs gT3Sd dk gh dkj< ugC g,4 bl lalkj dk dkj< flGZ izÎfr gh ugC g,4 bl lalkj dk 

dkj< izÎfr vk,j iqQ" nksukX gT4 blfyS Sd dks Nks\Lus ls ugC cusxk4 nksukX ds Mij mOus ls cusxk4  
bl ckr dks le>uk4 
tc rqe Hkx tkrs gks taxy viuh i®uh dks Nks\Ldj] rc rqe ;g dksf'' dj jgs gks fd eT flGZ iqQ" gwa 

vk,j iqQ" gh jgwaxk vk,j ¬_h ls laca/ rks\Lrk gwa4 ¬_h dh xqykeh cgqr gks pqdh] vc ugC dWaxk6 ijra_rk 
cgqr >sy yh] vc ugC >sywaxk6 vc eT vius iqQ" gksus dh ?ks"<k djrk gwa4 ysfdu rqe iqQ" dh Hkafr ¬_h 
ls dHh eqDr u gks ldksxs4 ¬_h ds ikl jgks] ¬_h ls nwj jgks4 iqQ" dh Hkafr rqe ¬_h ls eqDr u gks ldksxs] 
D;kXfd iqQ" dh ifjHk"k gh ¬_h ls curh g,4 iqQ" dh ifjHk"k izÎfr ls curh g,4 
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ysfdu Sd mik; g, fd rqe nksukX ds ikj gks tkvks4 'kafL¥; dk lw_ vnHqr g,4 'kafL¥; ;g dg jgs gT 
fd ßlk Sd mik; g,3u rqe ¬_h jg tkvks] u iqQ"6 u iqQ"] u izÎfr6 u p,rü;] u inkFZ4 nksukX ds ikj 
gksus dk mik; g,] ogh HfDr g,4 
Kku Sd ls NwIuk pkgrk g, vk,j Sd dks id\Luk pkgrk g,3Kku eX pquko g,4 HfDr eX dksB pquko ugC4 

HfDr nksukX ls eqDr gks tkuk pkgrh g,4 nksukX ds ikj ns[rh g,4 HxoRk dk vFZ g,5 tgka iqQ" us viuh 
iqQ"rk [ks nh vk,j ¬_h us viuh ¬_,<rk [ks nh4 tgka ¬_h vk,j iqQ" nksukX vyx7vyx ugC 
jgs3v0Zukjhæoj4 tgka ¬_h7iqQ" nksukX la;qDr gks x;s4  
blfyS eT rqels dgrk gwa fd laHksx ds fdügC7fdügC {<kX eX rqégX ijek®ek dk vuqHo gksrk g,4 tc ¬_h 

vk,j iqQ" Sd ßlh feyu dh ?\Lh eX gksrs gT tc u rks iqQ" dks ;kn gksrh g, fd eT iqQ" gwa vk,j u ¬_h dks 
;kn jg tkrh g, fd eT ¬_h gwa] tgka nksukX ds chp Sdk®e l/ tkrk g,] tgka nksukX ds Hhrj lsrq cu tkrk g,] 
tgka nksukX la;qDr gks tkrs gT3{<Hj dks ?Irh g, ;g ?Iuk6 izsfe;kX eX dHh7dHh {<Hj dks ;g ?Iuk 
?Irh g,] tc }a} feI tkrk g,] },r [ks tkrk g, vk,j Sd Sd {< dks mexrk g,] fGj [ks tkrk g,4 blfyS 
rks vkneh dkeokluk ds fyS bruk nhokuk g,4 og tks Sd dk vuqHo gksrk g,] og bruk î;kjk g,4 laHksx 
dk jl o¬rqrA laHksx dk jl ugC g,] lekf/ dk jl g,4 vk,j ftl fnu rqe ;g igpku yksxs] ml fnu ls rqe 
laHksx ds Mij tkus yxksxs4 rc rqe vlyh lekf/ [kstus yxksxs4 ßlh lekf/ tgka iqQ" vk,j izÎfr lnk 
dks Sd gks tkrs gT4 
8nksukX gh blds dkj< Wi gT49 
feF mis{<kr. mH;e.49 
blfyS Sd dks ftéesokj er Ogjkuk4 Sd dks ftéesokj Ogjkuk v®;ar ukle>h dh ckr g,4 iqQ" ;g 

dgs fd ¬_h udZ dk }kj g,] ;g ckr ßlh gh ew\Prk dh g, t,ls dksB ¬_h dgs3iqQ" udZ dk }kj g,4 dksB udZ 
dk }kj ugC g,4 rqe us Sd7nwljs dks fHU7fHU ekuk g,] mlh eX udZ dk }kj g,4 ftl fnu rqe nksukX dks Sd 
ekuksxs] mlh Sdrk eX ¬oxZ dk }kj g,4  
vk,j ;g flGZ ¬_h7iqQ" ds gh Sd gksus dh ckr ugC g,] thou ds lkjs }a}kX dks Sd djus dh ckr g,4 

udkj vk,j fo/s; Sd gks tkus pkfgS] n1æ; vk,j vn1æ; Sd gks tkus pkfgS] jkr vk,j fnu Sd gks tkus 
pkfgS] thou vk,j ej< Sd gks tkuk pkfgS] lq[ vk,j nq[ Sd gks tkus pkfgS] ¬oxZ vk,j udZ Sd gks 
tkuk pkfgS] tgka7tgka }a} g, ogC7ogC fu}Ω} n'k gks tkuk pkfgS4 tc dksB }a} u cps] fu}Ω} v},r 
dk lkezk†; gks] ogC eks{ g,] ogC HxoRk g,4  
p,®;kA vfprksA u f_rh;e.4 
8izÎfr vk,j cz‰ eX dksB Hh fofHUrk ugC49 
;g mn?ks"<k lquks3 
p,®;kA vfprksA u f_rh;e.4 
izÎfr vk,j cz‰ eX dksB Hh fofHUrk ugC4 nksukX Sd gT4 rqeus fHU ekuk g,] ogC v\Lpu g,4 lalkj vk,j 

fuokZ< Sd gT4 t,lk >su Gdhj dgrs gT4 >su GdhjkX us rks cgqr ckn eX dgk] 'kafL¥; dh mn?ks"<k c\Lh 
iqjkuh g,3p,®;kA vfprksA u f_rh;e.] izÎfr vk,j cz‰ eX tjk Hh Hsn ugC6 vfHU gT4 
ijek®ek vk,j mldh l1f‘I nks ugC g,4 Û‘Ik vk,j l1f‘I nks ugC gT4 l1f‘I Û‘Ik dk u1®; g,4 l1f‘I ds 

iz®;sd igyw ij mldh Nki g,4 gj d< ij mldk g¬rk{j g,4 lkjs jax mlds gT] lkjk ba–/uq" mldk g,4 
dhp\L ls ysdj dey rd lc uhpkb;ka] lc Mapkb;ka mldh gT4 dhp\L Hh mldh] dey Hh mldk4 
dhp\L dh Vunk er djuk] dey dh iz'alk er djuk4 dhp\L dh Vunk djksxs rks gh dey dh iz'alk dj 
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ldksxs4 dey dh iz'alk djksxs rks dhp\L dh Vunk djuh gh i\Lsxh4 lc mldk g,] ;gka d,lh Vunk] d,lh 
iz'alk` dhp\L Hh mldh g,3vk,j dhp\L eX dey fNik g,3vk,j dey Hh mldk g,3dey fGj fxjsxk 
vk,j dhp\L gks tkSxk4  
ftl ø;fDr dks dey vk,j dhp\L eX Sd gh fn[k;h i\Lus yxs] mlus tkuk] mlus igpkuk] og 

vk®efon gqvk] loZfon Hh gqvk4 vk,j fufæpr gh ßls ø;fDr dk lkjk ßæo;Z3rke,æo…;Zinka3lc dqN 
mldk g,4 dhp\L ls ysdj dey rd lc mldk g,4 {q– ls ysdj fojkI rd lc mldk g,4 v<q ls ysdj 
ijek®ek rd lc mldk g,4 
bl tkuus eX og fo¬GksI ?fIr gksrk g,] tgka rqégkjh lc nhurk vk,j ghurk feI tkrh g,3lc nhurk 

vk,j ghurk ekü;rk dh g,3tgka lkjk Lj feI tkrk] lkjk H; feI tkrk4  
vc vxj rqe rqégkjk laü;klh vk,j rqégkjk eqfu vk,j ®;kxh Hh H;Hhr gks3lalkjh H;Hhr g,] le> eX 

vkrk g,6 lalkjh H;Hhr g, fd dksB mldk /u u pqjk ys] lalkjh H;Hhr g, fd dgC cktkj eX ?kIk u yx 
tkS] lalkjh H;Hhr g, fd dgC dksB pksjh u dj ys tkS] lalkjh H;Hhr g, fd i®uh Nks\Ldj u pyh tkS] 
lalkjh ds gtkj H; gT4 rqeus ns[s] rqégkjs laü;klh ds fdrus H; gT̀  og rFkdfFr lk/q vk,j eqfu ds fdrus 
H; gT̀  og Hh ejk tk jgk g,] ijs'ku g, fd dgC iq≤; u [ks tkS] dgC dqN iki u gks tkS6 ozr fd;k g,] 
IwI u tkS6 fu;e cka/k g,] [afLr u gks tkS6 miokl fd;k g,] ;s Hkstu ds [;ky lrk jgs gT6 ¬_h dks Nks\L 
vk;k g,] okluk eu eX id\Lrh g,] ;s lkjh ckrX mls Hh H;Hhr fd;s gT4 
lp rks ;g g, fd rqe ls Hh †;knk Ljk gqvk rqégkjk eqfu g,4 dai jgk g,4 pk,chl ?aIs H;Hhr g,4 u fnu eX 

Ohd ls jg ikrk] u jkr Ohd ls lks ikrk g,4 jkr vk,j Ljrk g, fd dgC dksB liuk u vk tkS] lius eX dksB 
lqanj ¬_h u fn[ tkS] lius eX dgC /u dh vkdka{k u vk tkS4 vk,j ftu7ftu ls Hkxk g,] os lc lius 
dh izrh{k dj jgs gT4 os dgrs gT3rqe tjk vka[ can djks] tjk foJke djks rks ge vkSa4 ftu7ftu dks 
Nks\L vk;k g,] os lc }kj ij gh [\Ls gT4 tjk lk ek,dk feysxk] Hhrj vk tkSaxs4 
;g rks vthc ckr gqB] lalkjh Hh H;Hhr g, vk,j ®;kxh Hh H;Hhr g,] rks fGj vH; dks dk,u miyç/ 

gksxk` vH; dks ogh miyç/ gks ldrk g, ftlus tkuk fd lalkj vk,j ijek®ek nks ugC gT fGj dksB H; ugC 
g,4 ftlus tkuk fd thou Hh mldk] ej< Hh mldk] fGj dksB H; ugC g,4 ftlus izÎfr vk,j iqQ" dk 
Sdk®e tkuk] fGj dksB H; ugC g,4 
p,®;kA vfprksA u f_rh;e.4 
'kafL¥; ds bl lw_ dks ftruk Ôn; eX ys tk ldks mruk mi;ksxh gksxk4 dfOu g, bls le>uk4 D;kXfd 

geX lfn;kX7lfn;kX rd xyr ckrX fl[k;h x;h gT4 geX lfn;kX7lfn;kX rd Vunk dk tgj fiyk;k x;k g,4 
ge tgj ls Hj x;s gT4 gekjs jxkX eX vc [wu ugC cgrk] tgj cgrk g,4 iafLr7iqjksfgrkX us bruk tgj Hj 
fn;k g, fd tc dHh dksB l®; dk inkiZ< gksrk g, rks gekjh vka[X >ai tkrh gT4 ge lqu Hh ysrs gT rks le> 
ugC ikrs4 le> Hh ysrs gT rks id\L ugC ikrs4 id\L Hh ysrs gT rks dHh thou eX ugC mrkj ikrs4 vk,j tc 
rd ;s l®; thou eX mrj u tkSa] rc rd Hjkslk er djuk fd le> fy;s4 ck,f0d le> le> ugC g,4  
tc ;s l®; rqégkjs thou ds vuqHo gks tkrs gT] tc rqe ßlk vuqHo djksxs 'kafL¥; us t,lk vuqHo 

fd;k] tc rqégkjs Hhrj Hh ;g mn?ks" mOsxk fd ugC lc Sd g,6 inkFZ vk,j izÎfr] ijesæoj vk,j iqQ" uke 
gT6 iqQ" g, Hhrj dk uke] izÎfr g, ckgj dk uke6 iqQ" g, var;kZ_k] izÎfr g, cfg;kZ_k6 iqQ" g, lk{hHko] 
¬_h g, fo¬e;7foeq≈/rk] yoyhurk6 iqQ" g, ÷;ku] ¬_h g, izhfr3/ü;Hkxh g, og ftlds ÷;ku eX izhfr dh 
xa/ gksrh g, vk,j ftldh izhfr eX ÷;ku dk izdk' gksrk g,4 ftl fnu rqe bl Hkafr ÷;ku dj ldksxs fd ÷;ku 
rqégkjk izhfr ds foijhr u i\Ls] vk,j ftl fnu rqe bl Hkafr izhfr dj ldksxs fd izhfr rqégkjs ÷;ku dk [aLu 
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u gks] ml fnu rqe vkS eafnj ds }kj ij] ml fnu rqe Ohd txg vkS] ml fnu rqégX rqégkjk rhFZ feyk] ml 
fnu rqégX rqégkjk rhFΩdj feyk4 
vk,j ;gh eT rqe ls dg jgk gwa fd rqégkjk izse vk,j rqégkjk ÷;ku la;qDr gks tkS4 ÷;ku djks rks ÷;ku eX 

izhfr dk jkx vk,j jax gks4 izhfr dk vuqjkx gks4 ÷;ku W[k7lw[k u gks] ÷;ku eQ¬Fy t,lk u gks] ÷;ku eX 
izhfr ds Gwy f[yX] izse ds >jus cgX] ÷;ku e¬rh ls Hjk gqvk gks] ÷;ku dh viuh e/q'kyk gks] ukp gks] 
xku gks] ÷;ku thou7foijhr] thou7fu"s/d u gks] vkÁkn gks] vkuan gks4 vk,j vxj rqe izhfr djks] vxj 
rqe HfDr eX mrjks] rks rqégkjh HfDr ew\Prk u gks] va/foæokl u gks] ml eX ÷;ku dk nh;k tyrk gks] mleX 
÷;ku dk izdk' gks] mleX lk{hHko jgs4 ;g ije leüo; g,4 blds ikj vk,j dksB leüo; ugC g,] D;kXfd 
;gka izÎfr vk,j iqQ" fey tkrs gT6 tgka ÷;ku vk,j izse fey tkrs gT4  
tgka ÷;ku vk,j izse feyrs gT] ogka n1æ; vk,j vn1æ; Sd gks tkrs gT] ogka le; vk,j 'kæor Sd gks tkrs 

gT] ogka ygj vk,j lkxj dk }a} lekîr gks tkrk g,4 rc rqe tkurs gks fd ygj lkxj g, vk,j lkxj ygj g,4 
fGj rqe pquko ugC djrs] fGj rqe fu√od¥i gks tkrs gks4 pquko djus dks ugC cprk] fod¥i gh ugC cprs] 
ogka fu√od¥i lekf/ yx tkrh g,6 ogka lc lek/ku gks x;k4 vc dhp\L gks rks rqégX dey fn[k;h i\Lrk 
g,4 vc dey gks] rks rqe tkurs gks dhp\L g,4 vc u dgC jkx yxrk] u dgC fojkx4 vc gj gkyr ls rqe 
t,lk g,] mls tkurs gks3;Fkor.] ;FkHwra4 t,lk g,] rqe o,lk gh tkurs gks4 rqégX lc fn[k;h i\Lrk g,4 ml 
lc fn[k;h i\Lus eX] ml n'Zu eX eqfDr g,4 fGj rqe ij dksB ca/u ugC jg tkrs4 
p,®;kA vfprksA u f_rh;e.4 
izÎfr vk,j cz‰ eX dksB Hh fofHUrk ugC g,4 ¬_h7iqQ" eX dksB fofHUrk ugC g,4 izse vk,j ÷;ku eX dksB 

fofHUrk ugC g,4  
vkt bruk gh4  
 
@^ tuojh !(&*6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
D;k HfDr vk,j Kku dk Hsn lrgh g,̀  D;k xgjs eX nksukX Sd gT` 
D;k /eZ fo–ksg g,̀  
D;k laü;kl HfDr dh 'qQvkr g,̀  
eT rks izse ls cgqr ihf\Lr gks pqdk gwa6 vk,j vki dgrs gT3 
izse dk M÷oZxeu gh HfDr g,4 vc ml dhp\L eX vk,j ugC i\Luk pkgrk4 
HDr] HfDr vk,j Hxoku] bu rhukX 'çnkX dks le>kSa4 
vkids ikl vkuk vk,j c,Ouk vπNk yxrk g,4 izopu lquus ds ckn yxrk g, fd dksB 

xgjk u'k fd;k gks6 ÷;ku ox,jg djus dh Hh bπNk ugC gksrh4 ij laü;kl ysus dh bπNk gksus 
yxh g,4 D;k bl ;ks≈; gwà  
/eZ vkewy cxkor g, 
igyk izæu5 'kafL¥;7lw_ ij gqS fiNys rhu izopukX eX HfDr7xaxk Kku7xaxk cudj 

cgrh utj vkB4 D;k HfDr vk,j Kku dk Hsn lrgh g,̀  D;k xgjs eX nksukX Sd gh gT̀  
Hsn ek_ lrgh gksrk g,4 Hsn ek_ Mij7Mij g,4 Hhrj vHsn g,4 Hhrj vFkZr vHsn4 

ckgj vFkZr Hsn4 ftrus dX– dh rjG tkSaxs] mruh gh nwfj;ka de gksrh pyh tkrh gT4 dX– ij 
lkjh nwfj;ka lekîr gks tkrh g,4 
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;k_k ds iz¬Fku ds {< eX c\Ls Hsn gT4 HDr Sd Pax ls tkrk g,] Kkuh nwljs Pax ls tkrk 
g,4 iz¬Fku ds {< eX nksukX foijhr Hh ekywe gkXxs3Hsn gh ugC] fojks/h Hh3Sd7nwljs dh 
rjG ihO djds tkrs gqS] Sd7nwljs dk fu"s/ djrs gqS] ysfdu t,ls7t,ls l®; ds djhc 
igqapXxs] HDr t,ls7t,ls HfDr eX yhu gksxk] vk,j Kkuh t,ls7t,ls Kku eX yhu gksxk] t,ls7t,ls 
yhurk c\Psxh] o,ls7o,ls ;g Hh fn[kB i\Luk 'qW gksxk fd gekjh fn'kSa vyx FC] gekjs 
ekxZ fHU Fs] gekjs ekxZ vyx7vyx ¬FkukX ls xqtjrs Fs] ysfdu ge ftl f'[j dh rjG 
igqap jgs gT] og Sd g,4 f'[j ij igqapdj lkjh fn'kSa Sd gks tkrh gT vk,j lc vk;ke Sd 
gks tkrs gT4 
rks t,ls7t,ls 'kafL¥; xgjs mrj jgs gT] o,ls7o,ls HfDr Kku curh ekywe i\Lsxh4 Sslk 

gksuk gh pkfgS] ;gh y{< g, xgjkB dk4 vk,j tc rqe Hsn gh u dj ikvks] tc HDr dh 
Hk"k vk,j Kkuh dh Hk"k eX gh Hsn jg tkS] bafxr Sd dh gh rjG gksus yxs] izse vk,j Kku 
tc Sd gh rjG b'kjk djX] rHh tkuuk fd ?j vk;k] fd eafty ij igqaps4 tc rd tjk lk 
Hh Hsn jgs] tjk lk Hh eu eX nqjko jgs] nqB jgs] rc rd le>uk vHh eafty vkB ugC6 vHh 
vk,j pyuk g,] vHh vk,j ;k_k djuh g,6 Qd er tkuk4 tc rd Kku eX] HfDr eX] deZ eX 
tjk lk Hh bapHj dk Hh Hsn jgs] rc rd Qd er tkuk4 ;gh dlk,Ih g,4 
f'[j ij igqapuk g,4 vk,j f'[j dk y{< D;k gksxk] d,ls tkuksxs fd f'[j ij igqap 

xS` igys rks dHh xS ugC gks f'[j ij] igqapksxs rks igyh ckj igqapksxs] igpku D;k 
gksxh` igpku ;gh gksxh fd ogka lkjs 'k¬_ xys feyrs ekywe gkXxs4 igpku ;gh gksxh fd 
ogka egkohj vk,j ehjk eX tjk Hsn u jg tkSxk4 igpku ;gh gksxh fd ogka Kku] HfDr vk,j 
deZ Sd gh l®; ds rhu psgjs gkXxs3f_ew√r dk ogka n'Zu gksxk] ysfdu rhukX ds ihNs Sd gh 
izk<] Sd gh vuqHwfr4 
nwljk izæu5 D;k /eZ fo–ksg g,̀  
/eZ fo–ksg g,] laiznk; fo–ksg ugC4 laiznk; f¬Ffr7¬Fkidrk g,4 laiznk; dk vFZ g,] ej 

x;k /eZ4 fo–ksg ej x;k] ø;o¬Fk cu xB4 ∂kafr dh lkalX IwI xbΩ] yk' i\Lh jg xB4 
egkohj ds i,jkX eX tks pyk] og /eZ6 t,fu;kX ds flj ij tks ynk g,] og laiznk;4 cq0 us tks 
dgk] og /eZ6 ck,0 ftls Pks jgs gT] og laiznk;4 Î‘< us tks xk;k] og /eZ6 Vgnw ftlds 
laca/ eX fookn dj jgs gT] og laiznk;4 
Vgnw] t,u] ck,0] BlkB] eqlyeku] ;gwnh] ;s /eZ dh yk'X gT4 budk /eZ ls dqN 

ysuk7nsuk ugC4 budk /eZ ls dqN ysuk7nsuk ugC g, o,ls gh t,ls yk' dk thfor ø;fDr ls 
dqN ysuk7nsuk ugC g,4 fdruk rqeus pkgk Fk viuh i®uh dks] vius csIs dks] lc fuNkoj 
djus dks jkth Fs] vk,j vkt csIs dh lkal m\L xB] iaNh m\L x;k] pys rqe ysdj mls ej?I] 
pys rqe tykus mls4 ftlds i,j eX dkaIk x\L tkrk rks rqe jkrHj u lks ikrs] ftls tjk lh 
rdyhG gksrh rks rqe lc dqN nkao ij yxk nsrs] vkt mls ysdj pys rqe ej?I4 rqégC ysdj 
pys ej?I] tehu eX x\Lkus fd vkx ij lqykus4 Fks\Lk lkspks rks] D;k gks x;k` 
thfor tks Fk] og vk,j Fk4 vc rks feÈh i\Lh jg xB] feÈh dks tks fpüe; djrk Fk] 

e1≤e; eX tks fpüe; Fk] og rks tk pqdk4 rqeus ftls pkgk Fk] og vc ugC g,4  
dHh7dHh Sslk Hh gks ldrk g,3vDlj Sslk gks tkrk g, fd dksB canfj;k] mldk csIk 

ej tkrk g, fGj Hh mldh Nkrh ls yxkS ?werh jgrh g,] blh vk'k eX fd 'k;n fGj lkal 
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yk,I vkSxh4 Sslh gh laiznk; dh n'k g,4 ;g lp g, fd tc dksB tkxzr ø;fDr thrk g, 
ijek®ek dks] rks ije dk vorj< gksrk g,] mldh Nk;k eX izHq dh vkHk gksrh g,] mlds 'çnkX 
eX 'wü; dk laxhr gksrk g,] mldh vka[kX eX mlds Ôn; dh rjaxX gksrh gT] mlds ¬i'Z eX tks 
ugC fn[kB i\Lrk vk,j ftls ugC Nqvk tkrk og fn[kB i\Lrk g, vk,j og Nqvk tkrk g,4 rqe 
vkuane≈u gks tkrs gks4 rqe mlds lkF fdlh Hh cxkor eX tkus dks jkth gks tkrs gks] rqe 
mlds lkF fdlh Hh ∂kafr7iF ij tkus dks jkth gks tkrs gks6 rqe mlds lkF udZ eX jguk 
ilan djksxs ctk; vdsys ¬oxZ eX jgus ds4 
cq0 ds lkF udZ feys rks Hh lk,Hk≈; gksxk4 mlds izHko eX] mldh izHk eX rqe lc nkao 

ij yxk nsrs gks] rqe tqvkjh gks tkrs gks] rqe fglkc7fdrkc ugC djrs4 mldk la¬i'Z Sslk 
gksrk g, fd rqégkjs niZ< dh lkjh /wy >\L tkrh g,4 vk,j rqégkjs niZ< eX ogh fn[kB i\Lus yxrk 
g,] tks g,4 rc rqe la¬dkj rks\L nsrs gks] lekt rks\L nsrs gks] la¬Îfr rks\L nsrs gks] l˙;rk rks\L 
nsrs gks4 lkspks Fks\Lk] egkohj ds lkF tks u≈u gksdj [\Ls gks xS Fs] mügkXus D;k ugC nkao ij 
yxk fn;k gksxk` D;k cpk;k Fk` ifjokj nkao ij yxk fn;k] l˙;rk nkao ij yxk nh] 
la¬Îfr nkao ij yxk nh] lc nkao ij yxk fn;k4 tks cq0 ds lkF tkus dks jkth gqS Fs] 
mügkXus osn nkao ij yxk fnS] mifu"n nkao ij yxk fnS] xhrk nkao ij yxk nh] lc nkao ij 
yxk fn;k4 
tc xhrk ftlus dgh Fh og [qn ek,twn gks] rks fGj xhrk dh dk,u fGdj djrk g,̀  ftu 

vksOkX ls osn tües Fs] os vksO fGj thfor gkX] rqe ls cksyrs gkX] fGj osn dks rqe gIk u nksxs 
rks vk,j D;k djksxs4 ysfdu cq0 ds tkus ds ckn] ml i{h ds m\L tkus ds ckn rqégkjs gkF eX 
'çn ek_ dh laink jg tkrh g,4 fGj rqe mügC 'çnkX eX osn [kstrs gks] mifu"n [kstrs gks6 
fGj osn fu√er gksrk g,] fGj mifu"n fu√er gksrk g,4 fo–ksg lekîr gks x;k] vc rqe dqN 
nkao ij ugC yxkrs] vc rqe flGZ iwtk djrs gks4 vc /eZ vk,ipkfjdrk gksrk g,4 vc rqe 
eafnj pys tkrs gks] flj >qdk vkrs gks i®Fj dh ew√r dks] rqe ugC >qdrs] flGZ flj >qdrk 
g,3dksjk] [kyh3rqégkjk Ôn; ugC >qdrk] rqe flGZ vk,ipkfjd lüeku4 Sd xwat g, tks 
vrhr ls lqukB i\Lrh g,4 ml xwat ds dkj< rqe vc Hh lüeku nsrs tkrs gks4 exj rqégkjs 
lüeku eX rqe ugC gksrs4 
vkt rqe dqN Hh nkao ij ugC yxkrs4 myIk vkt rqe cq0 ;k egkohj ;k Î‘< ;k ∂kb¬I 

ds lkF [\Ls gksdj dqN dekus dh lksprs gks6 izfr‘Ok feyrh g,] léeku feyrk g,4 eafnj tkus 
okys dks izfr‘Ok feyrh g,] léeku feyrk g,6 yksx lksprs gT /k√ed g,4 vk,j ftls Hh yksx 
lksprs gT /k√ed g,] og vkneh †;knk dq'yrk ls csBekuh dj ldrk g,4 mldh /k√edrk dh 
vk\L eX csBekuh fNi tkrh g,4 blfyS lHh csBeku vius dks /k√ed fl0 djus dh ps‘Ik eX 
lay≈u gksrs gT4 ;K djkSaxs] gou djkSaxs] ikO djokSaxs] l®;ukjk;< dh dFk dgyokSaxs4 
;s foKkiu gT4 ;s [cjX gT fd yksxkX dks irk gks tkS fd eT /k√ed gwa6 rqégX eq> ls dksB H; 
ugC g,] vk,j vxj eT rqégkjh tsc eX gkF Lkywa rks rqégkjs gh fgr ds fyS Lky jgk gwa6 rqégkjs gh 
ykH ds fyS] vxj rqégkjh xnZu dkIwa6 vxj rqégkjk 'ks"< Hh gks rks uk7uqp er djuk] eT 
/k√ed vkneh gwa4 yksx eafnj cuokrs gT] /eZ'kyk [\Lh djokrs gT] ;g izpkj g,4 ;g foKkiu 
dh dyk dk fg¬lk g,4 Sd ckj yksx eku yX fd rqe /k√ed gks] rks rqégkjs 'ks"< dh {erk 
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gtkj xquh gks tkrh g,4 vc fo–ksg ugC] vc rks fo–ksg ls myIh ckr gks xB] ø;olk; gks 
x;k4 
ysfdu /eZ vius ewy ¬oj eX fo–ksgh g,4 vk,j fo–ksg vk,j ∂kafr dk Hh Hsn le> ysuk4 

/eZ ∂kafr ugC] fo–ksg g,4 fo–ksg ∂kafr ls Hh Maph vk,j xgjh n'k g,4 ∂kafr lkewfgd gksrh g,] 
fo–ksg o,;fDrd gksrk g,4 vk,j tc Hh rqe lewg eX ∂kafr djksxs rks ftl lewg eX ∂kafr djksxs] 
ml lewg ds lkF le>k,rk djuk gksxk] mruk gh fo–ksg de gks tkSxk4 mruh gh vkx de gks 
tkSxh] mruh gh jk[ te tkSxh4  
le>ks4 
Sd dé;qfu¬I g,] dé;qfu¬I ∂kafrdkjh g,4 ysfdu ∂kafrdkjh dé;qfu¬I dks Hh ∂kafr ds 

fyS dé;qfu¬I ikIñ fu√er djuh gksrh g,4 fGj tks yksx ml ikIñ eX lféefyr gksrs gT] 
¬oHkorA mudks viuh ø;fDrxr Vpruk [ksuh i\Lrh g,4 mügX viuk ø;fDr®o [ksuk i\Lrk 
g,3ugC rks ikIñ d,ls cus] ny d,ls cus̀  ø;fDr®o [ksdj ny cu tkrk g,4 fGj tks ikIñ 
dgs] ogh mügX dguk gksrk g,4 fGj os tjk bapHj ;gka ogka ugC tk ldrs4 ;g cgqr fo–ksg u 
gqvk4 ;g rks 'qW ls gh fo–ksg ds izk< ladI eX i\L xS4 
fo–ksgh o,;fDrd gksrk g,4 egkohj us dksB ny [\Lk ugC dj fy;k] fo–ksg fd;k3futrk 

gh fo–ksg Fh4 fGj tks yksx muds ihNs pys] os Hh dksB ny ugC [\Lk dj fyS4 bl ckr dks 
Hh [;ky eX j[uk4 cgqr yksx muds ihNs pys] ysfdu tks Hh muds ihNs pyk og ø;fDrxr 
Wi ls fo–ksg djds ihNs pyk4 egkohj ls muds f'‘;kX dk laca/ futh g,4 iz®;sd f'‘; dk 
futh g,4 
ogh eT rqe ls Hh dgrk gwa] iz®;sd laü;klh ls esjk laca/ futh g,4 futh bl vFZ eX fd 

rqeus laü;kl eq> ls fy;k g,] rqe esjs }kjk nhf{r gqS gks] rqeus esjk gkF id\Lk g,] esjs rqégkjs 
chp dksB vk,j ugC g,4 fdlh vk,j us Hh esjk gkF id\Lk g,4 ¬oHkorA ftl nks ø;fDr;kX us esjs 
gkF id\Ls gT] muds vkil eX dqN rkyesy gkXxs4 Sd lk lqj gksxk4 ysfdu Sd lk lqj gksuk 
pkfgS] bldh dksB ps‘Ik ugC g,4 nksukX us pwafd eq> ls laca/ tks\Lk g,] blfyS nksukX eX dqN 
ckrX rks esy [kSaxh4 ysfdu esy [kuk gh pkfgS] bldk dksB vkxzg ugC g,4 vxj bldk 
vkxzg gks] rks fo–ksg ejuk 'qW gks x;k4 iz®;sd laü;klh dh futrk dh lqj{k dh tkuh 
pkfgS4 mls fdlh dher ij Hh vius var√o–ksg dh †okyk dks {h< ugC djuk g,4 
∂kafr lkewfgd gksrh g,] fo–ksg o,;fDrd gksrk g,4 ∂kafr Hfo‘;7müeq[ gksrh g,] fo–ksg 

orZeku eX gksrk g,4 ∂kafr dgrh g,3dy tc ge laxfOr gkXxs] vk,j tc ge cny nXxs 
lekt dks] rc ¬o<Z;qx vkSxk4 rc ge clkSaxs Sd uB nqfu;k4 ∂kafr dy dh rjG ns[rh 
g,4 [;ky j[uk] lekt chrs dy dh rjG ns[rk g,] ∂kafrdkjh vkus okys dy dh rjG 
ns[rk g,] fo–ksgh vkt eX thrk g,3u ihNs tks dy x;k mldh Vprk g,] u vkus okys dy 
dh dksB Vprk g,4 vkus okyk dy vius vki vk tkSxk4 vkt eT th ywa vk,j esjk fo–ksg iz[j 
gks] esjs fo–ksg eX dksB le>k,rk u gks] eT fdlh dher ij vius dks cspwa ugC6 eT t,lk gwa] t,lk 
pkgrk gwa] o,lk gh vkt th ywa] esjs vkt ls gh dy Hh fudysxk] og vius vki vk tkSxk4 
mldh dksB Vpruk ysus dh tWjr ugC4 dy ds vk/kj ij eT vkt dks fu√er u dWa4 cf¥d 
vkt ls dy dks fudyus nwa rks fo–ksg g,4 dy ds vk/kj ij vkt dks fu√er dWa rks ∂kafr4 
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fGj dy ds vk/kj ij tc rqe vkt dks fu√er djksxs] ¬oHkorA rqégkjs Mij tky G,yuk 
'qW gks x;k4 rqeus gh G,ykuk 'qW dj fn;k] rqeus tathjX Lky yC] rqégkjs ¬okra—; eX 
le>k,rk gks x;k] rqégkjh ¬ora_rk iwjh u jgh4  
Ohd orZeku eX thuk /eZ g,4 vk,j /eZ c\Lh ls c\Lh ∂kafr g,4 D;kXfd /eZ ds ewy7lw_ D;k 

gT̀  tkxks4 ;gka lksS gqS yksxkX dh nqfu;k g,] lksS gqS yksxkX us mudh uCn lqø;o¬Fk ls pys 
Ssls fu;e cuk j[s gT] tks vkneh Hh tkxsxk] lksS gqS yksx ml ls ukjkt gkXxs] os mls lwyh 
nXxs6 D;kXfd tkxk vkneh mudh uCn eX [yy Lkyus yxsxk4 rqeus ns[k ugC] rqe vxj jkst 
lqcg vkO cts rd lksrs gks vk,j rqégkjs ?j eX dksB ø;fDr rhu cts ls mO vkrk gks] rks mldh 
ek,twnxh ls [yy i\Lus yxrk g,4 vxj og izkFZuk djs] iwtk djs] ø;k;ke djs] vklu djs] 
;ksx djs] mldh ek,twnxh ls] ml ds tkxus ls3Sd nh;k tykS] ¬uku djs ckdh yksxkX dh 
uCn eX ck/k i\Lus yxh6 ckdh yksxkX dks dfOukB gksus yxh4 
;g NksIh lh thou dh nqfu;k eX4 ysfdu fojkI eX tc dksB tkxrk g,] rks mldh ek,twnxh 

nwj7nwj rd [yy igqapk nsrh g,4 u ekywe fdrus yksxkX dh uCn IwIus yxrh g,] u ekywe 
fdrus yksxkX ds lius FjkZus yxrs gT3ugC rks rqe thll dks lwyh D;kX nsrs] lqdjkr dks tgj 
D;kX fiykrs` rqégX fiykuk i\Lk4 rqégX viuh uCn dh j{k djuh Fh4 ;s yksx brus tksj ls 
fp¥ykus yxs] ;s bruk 'ksjxqy epkus yxs] ;s rqégX vkdj fgykus yxs] ;s rqégX m[k\Lus yxs 
rqégkjh uCn ls] ;s fp¥ykus yxs fd rqe tks ns[ jgs gks og liuk g,] tkxks] vka[ [ksyks2 vk,j 
rqe e/qj lius ns[ jgs Fs] lksus ds egy cuk jgs Fs] rqe c\Lh dkeukvkX eX fyîr Fs] rqe c\Ls 
ehOs liukX eX tk jgs Fs vk,j dksB vkdj fp¥ykus yxk vk,j dksB vkdj txkus yxk] ;g ?\Lh 
u Fh fd rqe mldh ckr lqurs] rqe ukjkt gqS] rqeus cnyk fy;k4 
igyh ckr] /eZ dgrk g,3tkxks4 tkxj< /eZ dk ewy lw_ g,4 lksS gqS yksxkX dh Hh\L 

vk,j tkxk gqvk vkneh] nksukX ds chp lc rkyesy IwI tkrs gT4 lks;k gqvk vkneh Sd rjg 
ls lksprk g,] mlds ew¥; vyx] mldh rdZ7ø;o¬Fk vyx] mldh fopkj7lj<h vyx] 
mlds y”; vyx] mldk lkjk thou7Pkapk vyx] mldh ',yh vyx4 vk,j ;g tkxk gqvk 
vkneh fdlh vk,j gh nqfu;k dh [cj ykrk g,4 ml nqfu;k eX /u dk ew¥; ugC g,4 lksS gqS 
vkneh dh nqfu;k eX /u dk gh ew¥; g,4 tkxk gqvk vkneh dqN Sslh [cj ykrk g, tgka dke 
dk dksB ew¥; ugC g,4 lksS gqS vkneh dh nqfu;k eX dkeokluk ds vfrfjDr vk,j dqN Hh ugC 
g,4 ;g tkxk gqvk vkneh Sd Sslh [cj ykrk g, tgka vgadkj gksrk gh ugC] vk,j lksS gqS 
vkneh dh nqfu;k eX vgadkj gh dX– g,] ftl ij mldk pkd pyrk g,4 bu nksukX eX eqOHs\L gks 
tkrh g,4 /eZ cxkor g,4 /eZ c\Lh ls c\Lh cxkor g,4 vkewy cxkor g,4 
eT dksB eq¥d ugC gwa fd tyk nksxs eq>s 
dksB nhokj ugC gwa fd fxjk nksxs eq>s 
dksB ljgn Hh ugC gwa fd feIk nksxs eq>s 
;g tks nqfu;k dk iqjkuk uD'k 
est ij rqeus fcNk jD[k g, 
bleX dkokd ydhjkX ds flok dqN Hh ugC  
rqe eq>s bleX dgka PwaPrs gks 
eT bd vjeku gwa nhokukX dk 
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l“r7tka “okc gwa dqpys gqS balkukX dk 
ywI tc gn ls flok gksrh g, 
tq¥e tc gn ls xqtj tkrk g, 
eT vpkud fdlh dksus eX utj vkrk gwa 
fdlh lhus ls mHj vkrk gwa 
vkt ls igys Hh rqeus eq>s ns[k gksxk 
dHh e'fjd eX dHh exfjc eX 
dHh 'gjkX eX dHh xkaokX eX 
dHh c¬rh eX dHh taxy eX 
esjh rkjh[ gh rkjh[ g,] tqxjkfG;k dksB Hh ugC 
vk,j rkjh[ Hh Sslh tks i\PkB rks tk ugC ldrh 
yksx Nqi7Nqi ds i\Pk djrs gT 
fd eT xkfyc dHh exywc gqvk 
dkfrykX dks dHh lwyh is p\Pk;k eTus 
vk,j dHh vki gh elywc gqvk 
GdZ bruk g, fd dkfry esjs ej tkrs gT 
eT u ejrk gwa u ej ldrk gwa 
/eZ Sslk 'kæor fo–ksg g,] tks u ejrk g,] u ej ldrk g,4 yk,I7yk,I vkrk g,4 Sd cq0 

fcnk gksrk g, fd rqe t¥nh gh fGj viuh uCn eX [ksus yxrs gks4 rqe t¥nh ls viuh pknj 
vks\P ysrs gks] vius rfdS légky ysrs gks] rqe fGj fuVæpr gksdj liuk ns[us yxrs gks4 
ysfdu fdlh u fdlh dksus ls cxkor fGj mHj vkrh g,4 fdlh u fdlh dksus ls ijek®ek fGj 
vkokt nsrk g,4 ijek®ek rqe ls gkjrk ugC4 vk,j ijek®ek rqe ls Mcrk Hh ugC4 vk,j 
ijek®ek rqégkjs izfr mis{k ls Hh ugC Hjrk g,4 rqe yk[ HIdks] rqégkjh gj HIdu mlds 
fyS Sd pquk,rh g,4 og fGj yk,I vkrk g,4  
Î‘< us dgk u xhrk eX] eT fGj7fGj vkMaxk3laHokfe ;qxs7;qxs4 tc7tc va/sjk gksxk] 

vk,j tc7tc yksxkX dk eu /eZ ds izfr ≈ykfu ls Hj tkSxk] vk,j tc7tc 'qH ij v'qH 
dh izfr‘Ok gksxh] vk,j tc7tc l†tu dks vl†tu lrkSxk] eT vkMaxk4 ;g Î‘< dk gh 
opu ugC g,] Î‘< /eZ dh rjG ls cksy jgs gT4 dksB Î‘< vk tkSaxs] Sslk ugC g,] ysfdu 
fdlh dksus ls /eZ mHj vkSxk] cxkor mOsxh] dksB u dksB lks;kX eX ls tkx tkSxk] dgC ls 
fdj< GwIsxh4 
/eZ u rks ejrk g,] u ekjk tk ldrk g,6 ysfdu ftügX Hh /eZ dks ikuk gks] mügX ;g ¬ej< 

j[uk pkfgS fd /eZ tc Hh vkrk g, rks fo–ksg dh rjg vkrk g,4 fo–ksg ds gh Wi eX vkrk 
g,4 ogh mldh nsg g,4 vk,j vxj rqe fo–ksg dks u igpku ldks rks rqe /eZ ls pwdrs pys 
tkvksxs4 rqe xhrkvkX eX flj ekjks vk,j dqjkukX dh iwtk djks vk,j ckbfcykX eX vka[X 
x\LkS7x\LkS va/s gks tkvks] /eZ rqégX ugC feysxk4 /eZ tc vkrk g, rc cxkor dh rjg 
vkrk g,4 xhrk] dqjku vk,j ckbfcy dHh cxkor Fs] exj og ckr xB4 vc rqe yk' Pksrs 
gks4 vc rqégX fGj dgC [kstuk gksxk dksB tks tkxk gqvk gks4 rqégX fGj fdlh ∂kb¬I dk gkF 
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id\Luk gksxk4 vk,j dfOukB ;gh g, fd ckbfcy î;kjh yxrh g, vk,j ∂kb¬I cgqr d‘Idj 
ekywe gksrs gT4 
ckbfcy î;kjh yxrh g, D;kXfd ckbfcy rqégX cny gh ugC ldrh4 rqe ckbfcy dk rfd;k 

cuk ysrs gks vk,j ets ls lks tkrs gks4 lnñ †;knk gks rks ckbfcy dk dacy cuk ysrs gks vk,j 
vks\P ysrs gks] ets ls lks tkrs gks4 ∂kb¬I dk u rks rqe rfd;k cuk ldksxs vk,j u dacy cuk 
ldksxs4 vxj uCn u vkrh gks rks rqe ckbfcy dh xksfy;ka cuk ysrs gks3'ked nokSa] 
I≠TD;qykbtlZ3vk,j mudks ihdj lks tkrs gks] vk,j xgjh uCn eX [ks tkrs gks4 rqe thll dk 
I≠TD;qykbtj u cuk ldksxs4 rqe thll ls uCn dk dksB mik; u [kst ldksxs4 
blfyS yksx thfor lnxqQ ls Hkxrs gT4 vk,j tc lnxqQ ej tkrk g, rc mldh iwtk 

djrs gT4 vthc fjokt g,4 vthc fjokt g, rqégkjk2 vthc Pax gT2 vthc PjkZ g, rqégkjk2 
∂kb¬I ek,twn gkX rks lwyh yxkvks] vk,j tc ej tkSa rks lkjh nqfu;k BlkB gks tkrh g,4 
eksgéen tc gkX rks rqe mügX Sd xkao eX 'kafr ls ugC c,Ous nsrs3eksgéen dh VtnxhHj Sd 
xkao ls nwljs xkao eX Hkxus eX chrh4 vk,j tc eksgéen ej tkrs gT] rks rqe yk[kX ef¬tnX cukrs 
gks4 djks\LkX yksx eksgéen ds pj<kX eX lj >qdkrs gT4 djks\LkX yksxkX ds fyS eksgéen Ôn; dh 
xgjh ls xgjh /qu gks tkrs gT4 exj ;g c\Lk etk g,4 bl ets dks ns[ks] igpkuks4 
vk,j ;g er lkspuk ;g fdlh vk,j us fd;k g,] ;g rqeus fd;k g,4 vk,j ;g rqe vHh Hh 

dj jgs gks4 vk,j tc rd rqe ;g djrs jgksxs] rc rd rqe /eZ ls vifjfpr jgksxs4 ftldks 
rqe /eZ le>rs gks] og /eZ ugC g,4 og rks /eZ ds Mij te xB jk[ g,4 vaxkjk rks nc x;k 
cgqr4 jk[ lqfo/kiw<Z g,] rqégX tykrh ugC6 Nqvksxs rks GGksys Hh ugC mOrs4 Sslk gh Fks\Ls gh 
g, fd rqe jk[ dks foHwfr ekuus yxs gks] jk[ gh rqégkjh foHwfr gks xB g,] jk[ ds gh rqe Ihds 
yxk jgs gks] jk[ gh rqégkjh vk®ek ij Hh i\L xB g,4 jk[ ls cpks] vaxkjk ryk'ks4 foHwfr 
vxj dgC g,] rks vaxkjs eX gksxh4 jk[ eX D;k gksxh` 
;g lka;ksfxd ugC gks ldrk g, fd rFkdfFr /k√ed vkneh jk[ dks foHwfr dgrk g,4 

;g c\Lk izrhdk®ed g,4 og ;g dgrk g,3jk[ ij eT viuh eqØh cka/ ysrk gwa] jk[ dks eT 
vius rkcht eX can dj ysrk gwa6 jk[ esjh g,] tks pkgwa] t,lk pkgwa] o,lk blds lkF ø;ogkj 
djrk gwa4 vaxkjs ds lkF rqe tks pkgks] t,lk pkgks] o,lk ø;ogkj u dj ldksxs4 vk,j vaxkjs 
dks vius Hhrj ysuk vius thou eX †okyk txkus dh ps‘Ik g,4 tks tyuk pkgrs gT] tks feIuk 
pkgrs gT] /eZ muds fyS g,4 /eZ c\Lh cxkor g,4 vk,j c\Ls d‘I gT4 
bl txr eX dksB Hh lq[ fcuk ew¥; pqdkS ugC feyrk4 vk,j rqe ijek®ek dks fcuk ew¥; 

pqdkS ikuk pkgrs gks4 rqe pkgrs gks Ssls gh fey tkS] vk,ipkfjdrkvkX ls fey tkS3fd 
dHh eafnj gks vkSaxs] fd dHh ekyk Gsj yXxs] fd dHh xhrk i\P yXxs] Ssls gh Vtnxh ds 
dke7/ke eX dgC Fks\Lk7cgqr le; fudky yXxs] jke7jke ti yXxs] tius dk ek,dk ugC 
gksxk rks jke7jke Nih pnfj;k vks\P yXxs] [qn dks lqfo/k ugC gksxh rks Sd uk,dj j[ 
yXxs3mlh dks rqe iafLr7iqtkjh dgrs gks3mlls dgXxs] rw gekjs uke ls izkFZuk dj fn;k 
dj geX rks GqlZr ugC g,] rks Sd e÷;¬F pqu yksxs4 og rqégkjs fyS ;K dj nsxk] gou dj 
nsxk] jkst vkdj eafnj eX ?aIh ctk tkSxk3rqégkjs ?j ds eafnj eX Hh rqégX tkus dh GqlZr 
ugC g,4 ysfdu rqe légky jgs gks nksukX nqfu;k4 rqe dgrs gks3Sd uk,dj rks j[ fn;k g,] og 
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légky ysrk g,6 og iwtk dj nsrk g,] izkFZuk dj nsrk g,4 brus l¬rs ls rqe vxj /k√ed gksuk 
pkgks rks ugC gks ikvksxs4 dqN nkao ij Hh yxkvks4 
vk,j lc ls c\Lh ckr D;k g, tks nkao ij yxkuh i\Lrh g,` lc ls c\Lh ckr ;gh 

g,3vgadkj nkao ij yxkuk gksrk g,4 bl lc ls rks rqégkjs vgadkj dks ltkoI feyrh g,4 
ysfdu tc rqe fdlh lnxqQ ds ikl tkvksxs rks rqégkjs vgadkj dks ltkoI feyuh can gks 
tkSxh4 yksx rqégX ikxy dgXxs4 yksx rqégX nhokuk dgXxs3mügkXus lnk dgk g,4 tks jk[ ds 
iwtus okys gT] vaxkjk tc rqe ysdj pyksxs] rqégX ikxy u dgXxs rks D;k dgXxs̀  os 
dgXxs3gks'7gok' légkyks4 cgqr ty pqds gT bl eX igys] rqe er tyks4 ge ls dqN 
lh[ks4 ge Hh /k√ed gT] ysfdu ge eafnj tkrs gT vk,j Sd ejh gqB izfrek dh izfr‘Ok j[rs 
gT] iwtk djrs gT4 
;g nq¬lkgl g, fd rqe o¬rqrA /k√ed gksuk pkgks4 vk,j tc rqe o¬rqrA /k√ed gksuk 

pkgksxs rks v\LpuX vkuh 'qW gkXxh] D;kXfd rqégkjk rkyesy IwIus yxsxk4 lksS gqS vknfe;kX 
vk,j rqégkjs chp Gklyk c\Pus yxsxk4 os dqN dgXxs] rqégX dqN vk,j fn[kB i\Lsxk4 fGj rqe 
vius Hhrj ls thuk 'qW djksxs4 vk,j tc Hh rqe Hhrj ls thvksxs] rHh rqe ikvksxs rqe ls 
dksB Hh jkth ugC g,4 D;kXfd ;gka lHh pkgrs gT fd rqe muds fglkc ls thvks4 rqégX ¬ora_rk 
nsus dks ;gka dksB Hh m®lqd ugC g,3u rqégkjs firk] u rqégkjh eka] u rqégkjs xqQ] u rqégkjk 
iqjksfgr] u rqégkjs csIs] u rqégkjh csfI;ka] u rqégkjh i®uh] u rqégkjs ifr] ;gka rqégX dksB Hh 
¬ora_rk nsus dks jkth ugC gT] ;gka lc pkgrs gT fd rqe mudh ekudj pyks4 mudh ekudj 
pyks rks lc Ohd] mudh ekudj u pyks rks rqe xyr4 vk,j ftl fnu rqe Hhrj dh vkokt 
lquus yxksxs ml fnu rqe fdlh dh Hh u eku ldksxs] ml fnu ijek®ek dh ekuuh i\Lsxh4 
blfyS os dgrs gT3÷;ku b®;kfn eX er i\Luk] HfDr b®;kfn eX er my>uk] D;kXfd tks 
igys my>s gT] t,ls ehjk my>h] rks fGj ns[k D;k gqvk3yksdykt [ksB3o,ls gh 
yksdykt rqe Hh [ks nksxs4 
fdlh efgyk us iwNk g, fd vkidh ckrX lqurh gwa rks ukpus dk eu gksrk g,4 ysfdu fGj Lj 

yxrk g, fd yksx D;k dgXxs̀  ;g rks iz®;sd ds lkeus loky mOsxk3yksx D;k dgXxs` ehjk 
ds lkeus Hh mOk Fk] rqégkjs lkeus Hh mOk g,4 ehjk us ogh lquk tks Hhrj gqvk6 Nks\L nh 
yksdykt4 vc ;g rqe ij fuHZj g,] vxj rqeus ;g lquk fd yksx D;k dgXxs vk,j muds 
vuqlkj pys rks rqe lkaiznkf;d jgksxs3Vgnw] eqlyeku] BlkB] exj /k√ed dHh u gks 
ikvksxs4 vk,j ehjk us tks tkuk] ml ls rqe oafpr jg tkvksxs4 vk,j ogh tkuus ;ks≈; g,4 ogh 
ikus ;ks≈; g,4 
va/kX dh ekuksxs rks va/s jg tkvksxs4 vxj ekuuk gks rks fdlh vka[ okys dh ekuuk4 vk,j 

vka[ okys dks fdrkc eX er [kstuk] D;kXfd fdrkc ds ikl dgka vka[ g,` vka[ okys dks 
gh [kstuk4 vk,j Sslk dHh ugC gksrk g, fd bl nqfu;k eX vka[ okys u gksrs gkX4 ijek®ek bl 
nqfu;k dks dHh Hh [kyh ugC djrk4 fdlh u fdlh dksus eX [\Lk gh jgrk g,4 tks [kstrs gT] 
mügX fey tkrk g,4 exj os gh ik ldrs gT] tks fo–ksg djus dh {erk j[rs gT4 
rhljk izæu5 D;k laü;kl HfDr dh 'qQvkr g,̀  Îik djds dfgS4 
laü;kl flGZ 'qQvkr g,4 u HfDr dh u Kku dh] u deZ dh4 laü;kl flGZ 'qQvkr g,4 

fGj rhu ekxZ gks tkrs gT4 dksB Kku ij tkSxk] dksB HfDr ij] dksB deZ ij4 laü;kl rks flGZ 
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tkus dh r,;kjh g,4 laü;kl rks bl ckr dh ?ks"<k g, fd eT tkus dks r,;kj gwa4 blds ckn ekxZ 
vyx gks tkSaxs4 
;gka esjs ikl laü;klh gT] gtkjkX laü;klh gT] mueX Hh rhu rjg ds yksx gT] dqN gT tks deZ 

ls gh vk ldXxs] dek∆üeq[ gT4 mügX eT deZ eX yxkrk gwa4 muds fyS dgrk gwa fd deZ gh 
izkFZuk g,] deZ gh iwtk g,6 mügX dgrk gwa fd Î®; eX Lwc tkvks4 bl Î®; dks ijek®ek dk 
Î®; eku yks] vk,j bleX Lwc tkvks4 vk,j rc NksIk lk Î®; Hh iwtk gks tkrk g,4 t,ls fdlh 
dks eTus dgk mnkgj< ds fyS fd vkJe eX lGkB djks4 vc rqe ;g pfdr gksvksxs fd lGkB 
fdlh ds fyS ÷;ku cu tkrh g,4  
vkJe eX Sd lGkB djus okys laü;klh gT] ih~Sp~ Lh~ gT] ;wfuo√lIh ds izksGslj Fs] 

vc og eq> ls vkdj dgrs gT3bruk vkuan eq>s dHh gqvk gh ugC4 ;g D;k dj fn;k2 vc 
bl ij Hjkslk u vkSxk] fdlh dks Hh fd D;k dj fn;k` dqN Hh ugC fd;k g,4 vkJe eX 
cqgkjh yxk jgs gT vk,j muds thou eX ∂kafr ?fIr gks xB g,4 cqgkjh yxkus ls dgC ∂kafr ?fIr 
gksrh g,2 rc rks fdrus cqgkjh yxkus okys yksx gT nqfu;k eX] ;s lc fl0 gks tkrs4 ugC] tc 
rqe fdlh Î®; dks viuk leiZ< cuk ysrs gks] rc ∂kafr ?I tkrh g,3Î®; dksB Hh gks] 
cqgkjh yxkuk gh D;kX u gks4 
dqN yksx gT tks Î®; ds ek÷;e ls ijek®ek rd igqapXxs4 muds ikl c\Lh MtkZ g,4 mu ls 

rqe dgks fd vka[ can djds c,O tkvks vk,j ÷;ku djks] rks mügX c\Lh v\Lpu gks tkSxh4 NksIs 
cπps dks dgks fd vka[ can djds ÷;ku djks] og c,O Hh tkSxk vka[ can djds rks fgysxk] 
Lqysxk] gkF7i,j pykSxk] djoIX cnysxk] b/j [qtkSxk] m/j [qtkSxk] chp7chp eX 
vka[ [ksydj ns[sxk~~~ NksIs NksIs laü;klh esjs ikl tc laü;kl ysus vkrs gT3NksIs 
cπps3muls eT dgrk gwa vka[ can djks rks os brus HCpdj vka[ can djrs gT4 ml ds HCpus 
dk dkj< gh ;g g, fd vxj HCpdj u djX rks [qy tkSxh4 lkjh rkdr yxk nsrs gT] fGj Hh 
[qy7[qy tkrh g,4 fGj Hh chp eX tjk ns[ ysrs gT fd GksIks mudh fudkyh tk jgh g, fd 
ugC] fd pkjkX rjG yksx d,lk vuqHo dj jgs gT] dksB gal rks ugC jgk g,4 NksIs cπps ds ikl 
bruh MtkZ g,] vHh MtkZ dk izokg 'qW gqvk g,] vHh lc rktk7rktk g,] vHh xaxk dks cgqr 
cguk g,] vHh fojkI MtkZ ysdj vk;k g, ijek®ek ds ?j ls] vHh mls cq0 dh rjg vka[ 
can djds fcOk;k ugC tk ldrk4  
dqN yksx gT ftuds ikl lkekü; ls †;knk MtkZ g,] muds fyS Î®; gh ekxZ cusxk4 GdZ 

bruk gh gks tkSxk fd vc Î®; mudk ugC gksxk] ijek®ek dk gksxk] os midj< gkXxs4 ;gh 
Hsn gksxk laü;klh vk,j lalkjh eX 4 dke rks nksukX djXxs] laü;klh Hh djsxk] lalkjh Hh djsxk4 
lalkjh djrk g, bl Hko ls fd eT drkZ6 vk,j laü;klh djrk g, bl Hko ls fd izHq drkZ g,] eT 
flGZ midj<] mlds gkF dk gfF;kj4 cl mlh leiZ<7Hko eX ∂kafr ?Irh g,4 
fGj fdlh dks eT HfDr eX yxkMaxk4 t,ls f¬_;ka gT] ;k cgqr ls Hkoqd iqQ" gT] ftudh 

lkjh MtkZ Ôn; ds ikl lax1ghr g,] ftuds Ôn; ds ikl lkjh /\Ldu g,4 u rks nsg dh 'fDr 
eX mudk izokg g, vk,j u ef¬r‘d ds fopkjkX eX mudk izokg g,] mudk lkjk thou dXf–r g, 
Hko ds ikl] izhfr mudk }kj g,] mudks eT dgwaxk3ukpks] izHq ds xhr xkvks] ¬rqfr djks] 
izkFZuk djks] vkÁkfnr gksvks6 mudks laxhr eX LqckMaxk] mügX u1®; eX yxkMaxk] mügX 
izkFZuk7iwtk dh fof/;kX eX ys tkMaxk4 
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fGj dksB g, ftldh lkjh MtkZ ef¬r‘d eX bdØh g,4 ;s rhu txg gT tgka MtkZ bdØh gksrh 
g,3'jhj] Ôn; vk,j eu4 'jhj vFkZr deZ] Ôn; vFkZr HfDr] eu vFkZr Kku4 ftudh 
MtkZ ogka lax1ghr g,] mügX ÷;ku dh dqN fof/ nwaxk6 mügX Vpru7euu7fufn÷;klu dh dksB 
fof/ nwaxk4 
laü;kl flGZ 'qQvkr g,3HfDr dh ugC3laü;kl 'qQvkr g, ijek®ek dh rjG tkus 

dh4 rqeus lad¥i fd;k fd vc tkrk gwa] ;k_k ij fudywaxk] rqeus ikFs; r,;kj dj fy;k] 
rqeus viuk cksfj;k7fc¬rj cka/ fy;k] rqe vkdj xkao ds }kj ij [\Ls gks xS4 laü;kl 
egkiz¬Fku g,4 vc rhu jk¬rs fudyXxs4 ftl fnu rqeus r; dj fy;k fd tkuk g, ml ;k_k 
ij] izHq dks [kstuk g,] fGj rhu jk¬rs fudyXxs4 fGj laü;klh rhu fg¬lkX eX foHkftr gks 
tkSaxs4 bu rhukX dk feyu gksxk vafre fnu fGj] ysfdu chp eX dgC feyu u gksxk4 buds 
jk¬rs chp eX dHh ugC dIXxs4 
tks HfDr ds ekxZ ls x;k g,] mls irk gh ugC pysxk fd Kkuh dk jk¬rk dgka g, vk,j Kkuh 

dgka [ks x;k g,4 tks deZ ds ekxZ ls x;k g,] mls HfDr dh Hk"k le> eX ugC vkSxh4 tks 
Kku ds ekxZ ls x;k g,] mls Hh deZ vk,j HfDr nqWg ekywe i\LXxh] vlaHo ekywe i\LXxh4 
Hhrj mlds ;gh [;ky gksxk fd ;s yksx HId xS] eT igqap jgk gwa4 rhukX tkuXxs fd eT igqap 
jgk gwa] ckdh nks HId xS4 D;kXfd ckdh nks fn[rs gh ugC jk¬rs ij dgC4 ysfdu vafre ?\Lh 
eX fGj feyu g,4 iz¬Fku ds iwoZ rhukX Sd txg [\Ls gksrs gT vk,j tc ;k_k iwjh gks xB rc 
rhukX fGj Sd f'[j ij igqap tkrs gT4 
laü;kl flGZ 'q0 izkjaH g,4 
pk,Fk izæu5 eT rks izse ls cgqr ihf\Lr gks pqdk gwa] vk,j vki dgrs gT3izse dk gh 

M÷oZxeu HfDr g,4 izHq] vc ml dhp\L eX ugC i\Luk pkgrk gwa4 
ml dhp\L eX dey Hh g,4 rqeus dhp\L gh ns[h rks rqeus iwjk ugC ns[k4 rqeus v/wjk 

ns[k4 rqe izsse dks lh\Ph u cuk ikS] izse rqégkjs ekxZ eX i®Fj cu x;k4 rqe ml i®Fj ij p\P 
u ikS] ugC rks rqégX vk,j MapkB feyrh4 bleX izse dk dlwj ugC g,] rqégkjk gh dlwj g,4 rqe 
dgrs gks3eT rks izse ls cgqr ihf\Lr gks pqdk gwa4 izse us dHh fdlh dks ihf\Lr ugC fd;k6 gka] 
izse ds dkj< cgqr yksx ihf\Lr ekywe i\Lrs gT ysfdu dkj< dqN vk,j gh gksrk g,4 le>ks4 
dqN yksx izse ds dkj< ihf\Lr gksrs gT] D;kXfd os pkgrs gT Gyka ø;fDr eq>s izse djs4 vc 

;g Gyka ø;fDr dh ¬ora_rk g, fd rqégX izse djs] ;k u djs4 ;g rqégkjk vkxzg ugC gks 
ldrk4 rqeus fdlh ds lkeus tkdj vk,j fdlh ds ?j ds lkeus tkdj vk,j cksfj;k7fc¬rj 
yxk fn;k vk,j dgk fd ge vu'u djXxs] ge ls izse djks] ge l®;kxzg djrs gT] ugC rks ge 
ej tkSaxs4 
Sslk gqvk Sd xkao eX4 Sd vkneh us Sslk yxk fn;k Sd lqanj ;qorh ds }kj ij4 mldk 

cki rks cgqr ?c\Lk;k3l®;kxzfg;kX ls dk,u ugC ?c\Lkrk2 vk,j mlds nks7pkj lkFh7laxh Hh 
Fs] mügkXus cktkj eX tkdj [wc 'ksjxqy epk fn;k fd l®;kxzg gks x;k g,4 xkao Hj m®lqd gks 
x;k] yksxkX dh Hh\L vkus yxh] yksx mlls iwNus yxs fd D;k ekeyk g,` og cki rks cgqr 
?c\Lk;k4 mlus dgk3vc djuk D;k g,2 'ke rd rks cgqr xkao eX 'ksjxqy ep x;k vk,j 
lkjk xkao mlds i{ eX] D;kXfd mlus l®;kxzg fd;k3xka/hoknh4 ;g dksB iwNs ugC fd 
l®;kxzg fd;k fdlfyS4 vc eksjkjth us vu'u fd;k Fk] fdlh us iwNk fdlfyS fd;k 
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Fk` og xka/hoknh2 dksB lRk ikus ds fyS vu'u dj jgk g,] ;g rks cspkjk Hyk gh vkneh 
g,] izse ikus ds fyS vu'u dj jgk g,] dksB cqjk dke rks dj ugC jgk g,2 ysfdu fdlh us ;g 
lkspk gh ugC fd og ;qorh Hh bls izse djrh g, ;k ugC] vü;Fk ;g tcnZ¬rh gks xB4 lc 
rjg ds l®;kxzg tcnZf¬r;ka gT4 muds Hhrj Vglk g,4 Mij ls vVglk dk PkXx g,4 
lka> rd rks mldk cki cgqr ?c\Lk x;k] mlus dgk Sslk vxj pyk rks~~~lkjs xkao dk 

ncko i\Lus yxk] yksx Gksu djus yxs] fpfØ;ka vkus yxC] v[ckj eX [cjX Ni xbΩ] 
iks¬Ij yx xS fd cgqr vü;k; gks jgk g,] l®;kxzgh ds lkF cgqr vü;k; gks jgk g,] vkej< 
vu'u g,] og ej tkSxk4 izse ds fyS Sslk nhokuk dc ns[k x;k` etuw us Hh Sslk ugC 
fd;k Fk4 vk,j cspkjk fcydqy vVgld g,2 ogka c,Ok g, viuk [knh ds di\Ls igus gqS] dqN 
cksyrk ugC] dqN pyrk ugC] pqi c,Ok g,4 fdlh us ml y\Ldh ds cki dks lykg nh fd vxj 
blls fuiIuk gks rks Sd gh jk¬rk g,] mlls gh fuiI ldrs gks4 D;k jk¬rk g,` mlus dgk3eT 
gy dj nsrk gwa4 og Hkxk x;k vk,j Sd cw\Ph osæ;k dks fyok yk;k4 Sd fcydqy ejh7ejkB 
osæ;k4 Sd rks osæ;k vk,j ejh7ejkB] mldks ns[dj fdlh dk th fepyk tkS] H;adj cncw 
mlls vk jgh] mldks ys vk;k4 ml ;qod us tc ns[k] og tks l®;kxzg dj jgk Fk] mlus 
iwNk3rw ;gka fdlfyS vkB` mlus dgk3eq>s rqe ls izse g,4 eT Hh ;gC l®;kxzg djrh gwa 
tc rd rqe eq> ls fookg u djksxs] ej tkMa Hyk2 cl fGj ?\Lh7vk/k ?\Lh eX ;qod us 
viuk fc¬rj lesIk vk,j Hkxk4 fGj l®;kxzg lekîr gks x;k4 
rks izse rqégX d‘I ns ldrk g,] vxj rqe tcnZ¬rh fdlh ij Fksiuk pkgks4 ysfdu ;g izse 

g,̀  ;g izse us d‘I fn;k] ;g vgadkj gh g,4 ;g Vglk us d‘I fn;k4 rqégX gd ugC g, fdlh 
ij viuk izse Fksius dk] u gd g, tcnZ¬rh fdlh ls izse ekaxus dk4 izse eX tcnZ¬rh rks gks gh 
ugC ldrh4 rks d‘I ikvksxs4 
;k] ftls rqeus pkgk og rqégX fey x;k4 ysfdu feyus ds ckn rqeus ml ij cgqr vius 

dks vkjksfir fd;k] rqeus mls viuh laifR cukuk pkgk] rqeus mlds lc rjG igjs fcOk 
fnS] rqeus dgk] cl eq> ls izse vk,j fdlh ls Hh ugC] esjs lkF galuk vk,j fdlh vk,j ds 
lkF ugC] vk,j rqe c\Ls H;Hhr gks xS vk,j rqe lqj{k djus yxs] vk,j rqe lnk Vprk djus 
yxs vk,j rqe tklwlh djus yxs3vk,j vxj rqeus viuh i®uh dks ;k vius ifr dks fdlh ds 
lkF galrs vk,j eq¬dqjkrs ns[ fy;k rks rqégkjs Hhrj vkx yx xB6 blls rqeus d‘I ik;k] 
blls rqe ihf\Lr gqS] ysfdu ;g ihf\Lr gksus dk dkj< izse ugC g,4 nwljs dks laifR ekuus eX 
gh ih\Lk g,4  
dksB bl txr eX fdlh dh laifR ugC g,] u dksB bl txr eX fdlh dh laifR gksus dks i,nk 

gqvk g,] u fdlh dks gksuk pkfgS] ;g vieku g,4 dksB fdlh dk xqyke ugC4 izse nks ¬ora_ 
ø;fDr;kX ds chp dk cgko g,4 tc Hh mu eX ls dksB xqyke gks tkSxk] Sd ;k nksukX xqyke gks 
tkSaxs] rHh cgko Qd tkrk g,4 vk,j tc cgko Qd tkrk g, rc c\Lh ih\Lk g,] rc c\Ls dkaIs 
pqH tkrs gT] rc thou eX ?ko gks tkrs gT4 izse ls yksx nq[ ik jgs gT] og izse ds dkj< ugC] 
izse ds uke ij dqN vk,j py jgk g,] vgadkj py jgk g,4 ;g vgadkj gh g,4 
rqe pfdr gksvksxs ;g tkudj fd ø;fDr;kX ds lkF rks B‘;kZ gksrh gh gksrh g,] Sslh 

f¬Ffr;kX eX B‘;kZ gks tkrh g, tgka fd B‘;kZ dk dksB dkj< ugC4 ifr ?j vk;k g,] i®uh fnuHj 
jkg ns[rh jgh g, vk,j ifr vkdj v[ckj i\Pus c,O x;k] i®uh v[ckj Nhu ys ldrh g,] 
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Gk\Ldj GXd ns ldrh g,3v[ckj ls B‘;kZ gks tk ldrh g, fd esjs vk,j rqégkjs chp vkus 
okyk v[ckj dk,u gksrk g,̀  
;g vkdf¬ed ugC g, fd nqfu;k ds cgqr l1tu'hy ø;fDr;kX dks vfookfgr jguk i\Lk4 

mlds ihNs dqy dkj< bruk Fk fd vxj rqégX laxhr ls izse g,] rks cl bruk gh dkGh g,] vc 
¬_h dks rqe izse7ose er djks4 ¬_h ds izse eX i\Ls rks laxhr vk,j ¬_h eX la?"Z gks tkSxk4 
lqdjkr dh ¬_h lqdjkr dks ihI nsrh Fh4 Sd ckj mlus pk; dh iwjh dsryh lqdjkr ds Mij 
m\LXy nh] ml dk vk/k psgjk lnk ds fyS ty x;k vk,j dkyk gks x;k4 D;k v\Lpu Fh` 
v\Lpu ;gh Fh fd lqdjkr lnk n'Zu eX yhu Fk4 ml ds f'‘; vkrs] og n'Zu dh ckrkX eX 
Sslk r¥yhu gks tkrk fd cl i®uh dks ih\Lk gksus yxrh4 mls ih\Lk ;g Fh fd ;g n'Zu'k¬_ 
dks eq> ls †;knk pkgrk g,4 vc ;g fdlh ø;fDr ds lkF Hh B‘;kZ dk dkj< ugC] ysfdu 
n'Zu'k¬_ dks eq> ls †;knk pkgrk g,4 ;g ckr ¬_h cnkZær ugC dj ldrh4 rqégkjh i®uh dks 
vxj u1®; ls izse gks ;k laxhr ls] rks rqégX yxsxk rqégkjh vogsyuk gks jgh g,4 
nqfu;k eX c\Ls fp_dkjkX dks] c\Ls laxhrKkX dks] c\Ls dfo;kX dks] c\Ls nk'ZfudkX dks 

vfookfgr jgus dks etcwj gksuk i\Lk4 fookg egaxk lk,nk ekywe gqvk4 tc fdlh us izfl0 
Lsful fopkjd lksjsu dhdZxkLZ dks iwNk fd vki vfookfgr D;kX jgs` rks mlus dgk fd eT nks 
if®u;kX ds chp >a>I eX ugC i\Luk pkgrk Fk4 nks if®u;kX ds chp] iwNus okys us iwNk2 geX rks 
irk g, vkidh Sd Hh i®uh ugC4 lksjsu dhdZxkLZ us dgk3;g tks fGyklGh g,] ;g tks 
n'Zu g,] blls esjk yxko g,4 lksjsu dhdZxkLZ Sd ckj izse eX i\Lk Fk fdlh ¬_h ds vk,j 
fcydqy fookg ds djhc igqap xB Fh ckr] vk,j fGj gI x;k4 D;kXfd t,ls7t,ls ¬_h ls 
fudIrk c\Ph] o,ls7o,ls ¬_h us ck/k Lkyuh 'qW dj nh4 vHh fookg Hh ugC gqvk Fk fd 
vk,j ck/k vkuh 'qW gks xB4 rks lksjsu dhdZxkLZ us r; dj fy;k fd ;g csgrj g,] eT nks eX ls 
Sd gh pqu ywa4 ;k rks eq>s x,j7nk'Zfud gks tkuk i\Lsxk3tks fd egaxk lk,nk g,] tks fd esjs 
izk<kX dk izk< g,] tks fd esjs lkjs ø;fDr®o dks /wy ls Hj nsxk] tks fd esjh vk®ek dh ryk' 
dh g®;k gks tkSxh] tks fd cht eX gh ejuk gks tkSxk] o1{ eT gks gh u ikMaxk] Gwy rd 
igqap u ikMaxk4 
rqe ÷;ku j[uk] dgrs gks3eT rks izse ls cgqr ihf\Lr gks pqdk gwa2 rks tjk ryk' djuk4 

izse ds dkj<` izse ds dkj< dksB dHh ihf\Lr ugC gksrk] izse ds lkF dqN vk,j tq\Lk gksxk] 
dqN vk,j yxk gksxk6 izse dk uke gksxk] Hhrj dqN vk,j gksxk3vgadkj gksxk] B‘;kZ gksxh] 
ifjxzg dk Hko gksxk] ekyfd;r gksxh4 rks fGj rqe d‘I ikvksxs4 vk,j ml d‘I ds ikus ds 
dkj< rqe izse ls ?c\Lk tkvksxs vk,j rqe dgus yxksxs3izse xyr g,4 rc rqeus nwljh Hwy 
dh4 D;kXfd izse gh izhfr curk vk,j izhfr gh HfDr curk] vc rqe mlls Hh oafpr gqS4 rqe 
izse ls Hh xS vk,j ijek®ek ls Hh xS4 eT rqels dguk pkgrk gwa3Ohd ls foæys"< djks] 
Ohd ls funku djks] vk,j izse ds ekxZ ij tks7tks v\LpuX nwljh gkX mügX gIk nks] izse bruk 
cgqew¥; g, fd mlds fyS lc dqN dqckZu fd;k tk ldrk g,3vgadkj] ekyfd;r] lc 
dqckZu fd;k tk ldrk g,4 
exj nqfu;k eX vthc yksx gT4 ckrX izse dh djrs gT] vk,j tc Hh dqckZuh dk loky vkrk 

g, rks izse dh dqckZuh nsrs gT4 vxj vgadkj vk,j izse ds chp pquuk g, rks rqe vgadkj pqurs gks] 
izse ugC pqurs4 vk,j fGj nks" Hh izse dks nsrs gks2 esjs ikl jkst yksx vkrs gT] dksB NksIh lh 
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ckr ifr7i®uh eX gks xB vk,j mueX >x\Lk [\Lk gks x;k4 bruh NksIh ckr fd tc os eq>s crkus 
vkrs gT rks ladksp djrs gT] i®uh ifr ls dgrh g,3vki gh dg nX] ifr dgrk g,3ugC] rqe 
gh dg nks4 eT iwNrk gwa3ckr D;k g,] dgrs D;kX ugC` os dgrs gT3ckr bruh NksIh g, fd 
;gka brus yksxkX ds lkeus dgus eX ladksp gksrk g,4 tc ckr bruh NksIh g,] vk,j rykd rd 
uk,cr vk igqaph g,] rks ekeyk D;k g,̀  rqeus izse fd;k gh ugC4 ;k fd;k Hh rks c\Lk fo"kDr 
fd;k4 vk,j vkt Sd NksIh lh ckr ij~~~4 
eTus lquk g, fd gkyhoqL eX Sd fookg gqvk vk,j tc ml vfHus_h us vius ifr ds lkF 

jft¬I≠kj ds n©rj eX n¬r[r fdS] n¬r[r ds djrs gh mlus dgk fd ugC] jft¬I≠kj ls dgk 
fd jY dfjS] eq>s ;g fookg ugC djuk4 jft¬I≠kj Hh pkTdk] mldk ifr rks cgqr 
pkTdk3gksus okyk ifr] tks fd gks gh pqdk Fk ifr] n¬r[r gks pqds Fs ¬Ikéi ij4 jft¬I≠kj 
us dgk3ysfdu vHh rks dksB ckr gh ugC gqB] >x\Lk 'qW gh ugC gqvk6 eq>s irk g, fd 
lky7Ng eghus eX >x\Lk 'qW gksxk] exj vHh rks dksB ckr Hh ugC mOh4 ml vfHus_h us 
dgk3>x\Lk gks x;k] D;kXfd eTus NksIs v{j n¬r[r fdS] vk,j blus brus c\Ls v{j fdS 
esjs lkeus2 blls eryc lkG g,] ;g >a>I eX eq>s i\Luk ugC g,] ;g vHh ls fn[kus yxk g, 
viuh vd\L2 eTus NksIs7NksIs v{j cukS vk,j blus c\Ls7c\Ls v{jkX eX n¬r[r dj fnS2 ;s 
ckr lkG gks xB] bleX vkxs tkus dh tWjr ugC g,4  
Sslh NksIh7NksIh ckrX izse ds ekxZ ij vojks/ gT4 fGj rqe muls ih\Lk ikvksxs4 exj ml 

ih\Lk dks rqe izse ds da/s ij er Fksiuk4 
izse us dHh ih\Lk ugC nh4 izse us lnk lq[ fn;k g,4 izse us lnk 'kafr nh g,4 izse gh rks 

Sdek_ o¬rq g, bl txr eX ftl eX ijek®ek dh Fks\Lh >yd g,4 izse gh rks Sdek_ MtkZ g, 
;gka tks vkneh dh cukB gqB ugC g,4 tks vÎf_e g,] ¬okHkfod g,4  tks rqégkjs izk<kX ds izk< 
eX clh g,] tks rqégkjh vk®ek dk Hkstu g,4 t,ls 'jhj fcuk Hkstu ds u th ldsxk] o,lh 
rqégkjh vk®ek Hh fcuk izse ds ugC th ldrh4 blhfyS rks izse dh bruh ryk' g,4 vk,j 
ftldks izse fey tkrk g,] mls lc fey tkrk g,4 fGj blh izse ds vk,j vkxs lksiku gT3izse 
rks lh\Ph dk uke g,3fGj blds vkxs vk,j lhf\P;ka gT4 exj os lc izse ls gh m®iU gksrh gT4 
rqe ls eTus dgk fd izse ds ;s pkj Wi gT3¬usg6 vius ls NksIs ds izfr gks] cπps ds izfr4 

izse6 vius ls leku ds izfr gks] fe_ ds izfr6 ifr7i®uh ds izfr4 J0k6 vius ls c\Ls ds izfr 
gks] eka ds izfr] firk ds izfr] xqQ ds izfr4 vk,j HfDr6 ijek®ek ds izfr] lexz ds izfr4 ;s 
lc izse dh gh /kj<kSa gT4 ;s izse ds gh vyx7vyx Pax gT4 ;g izse dk gh iwjk u1®; g,4 ;s 
izse dh gh HkoHafxekSa gT4 exj izse dks 'q0 djrs pyks rks ih\Lk ugC feysxh] ije vkuan 
feysxk4 vk,j brus t¥nh Fd er tkvks] brus t¥nh gkj er tkvks] brus t¥nh cw\Ps er gks 
tkvks4 brus t¥nh grk' er gks tkvks4 d,Gh vkteh dh ;s dqN iafDr;ka gT4  
cq\Pkik dgrk g,3 
;g vka/h] ;g rwGku] ;s rst /kjs 
G\Ldrs rek's] xjtrs utkjs 
va/sjh Gtk] lkal ysrk leanj 
u gejkg fe'vy] u xnw is rkjs 
eqlkfGj] [\Lk jg vHh th dks ekjs 
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tokuh dgrh g,3 
mlh dk g, lkfgy] mlh ds dxkjs 
rykrqe eX Galdj tks nks gkF ekjs 
va/sjh Gtk] lkal ysrk leanj 
;kX gh lj iIdrs jgXxs ;s /kjs 
dgka rd pysxk fdukjs7fdukjs 
ftl fnu rqe gkjs] ml fnu cw\Ps gqS4 ftl fnu rqeus dgk fd rwGku c\Lk g,] vHh Qd 

tkvks] rqe lnk ds fyS Qd xS4 rwGku rks lnk g,4 rwGku rks bl txr ds gksus dk Pax g,4 
rwGku rks lalkj g,4 vxj rqeus dgk3 
;g vka/h] ;g rwGku] ;s rst /kjs 
G\Ldrs rek's] xjtrs utkjs 
va/sjh Gtk 
;g va/sjh jkr~~~ 
lkal ysrk leanj 
;s mOrh gqB xgjh lkalX leanj dh~~~ 
u gejkg fe'vy 
gkF eX Sd e'ky Hh ugC~~~ 
u xnw is rkjs 
vk,j vkdk' eX Sd rkjk Hh ugC~~~ 
eqlkfGj [\Lk jg vHh th dks ekjs 
rks rqe lnk [\Ls jg tkvksxs4 D;kXfd ;g rwGku Sslk gh pyrk jgsxk4 ;g 'kæor g,4 ;s 

rkjs dHh mxXxs ugC4 rkjs mudks feyrs gT tks rkjkX dks m?k\Lrs gT4 rkjs mudks feyrs gT tks rkjkX 
dks i,nk djrs gT4 vk,j e'ky dgka ls vkSxh` tks vius Ôn; dh e'ky cukrs gT] mügC ds 
gkF eX e'ky gksrh g,4 e'ky dgka ls vkSxh` tks vius dks tykrs gT] mügC ds iF ij 
jks'uh gksrh g,4 vk,j rks dksB jks'uh dk mik; ugC g,4 tks vius izse dks iz†ofyr djrs gT] mügC 
dk ekxZ jks'u gks tkrk g,4  
u gejkg fe'vy] u xnw is rkjs 
eqlkfGj] [\Lk jg vHh th dks ekjs 
vHh th dks ekjdj [\Ls gks xS rks lnk ds fyS [\Ls gks tkvksxs4 Ssls gh rks cgqr yksx 

[\Ls gks xS4 lfn;kX7lfn;kX ls [\Ls gT4 u ekywe fdrus tüekX ls [\Ls gT4 mrjrs gh ugC gT 
rwGku eX4 vk,j ftruh nsj [\Ls jgksxs] mruk gh H; iqjkuk gksrk tkrk g,] mruh gh H; dh t\LX 
G,yrh pyh tkrh gT4 
ugC] bldks pquk,rh le>ks4 izse pquk,rh g,4 izse ds la?"Z eX tkuk gh gksxk4 
mlh dk g, lkfgy] mlh ds dxkjs 
tks pquk,rh ¬ohdkj djrk g,4 
mlh dk g, lkfgy] mlh ds dxkjs 
rykrqe eX Gal dj tks nks gkF ekjs 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 266 of 348  http://www.oshoworld.com 

rwGku eX mrjdj tks nks gkF ekjrk g,] fGj rwGku lg;ksxh gks tkrk g,4 rwGku lnk gh 
nqæeu ugC g,4 rwGku nqæeu mudk g, tks fdukjs ij [\Ls gT4 rwGku mudk laxh vk,j lkFh g,] 
tks ml eX nks gkF ekj dj vkxs c\Prs gT4 rwGku mügX mOk ysrk g,] rwGku mügX nwljs fdukjs rd 
igqapk nsrk g,] rwGku muds fyS uko cu tkrk g,4 
mlh dk g, lkfgy] mlh ds dxkjs 
rykrqe eX Gal dj tks nks gkF ekjs 
va/sjh Gtk] lkal ysrk leanj 
;kX gh lj iIdrs jgXxs ;s /kjs 
dgka rd pysxk fdukjs7fdukjs 
izse eX v\LpuX gT4 izse eX dfOukb;ka gT4 izse dk Gwy cgqr ls dkaIkX ds chp f[yrk g,] 

lp] bls eT ¬ohdkj djrk gwa] ysfdu izse dkaIk ugC g,4 izse dh >k\Lh eX cgqr dkaIs gT] izse rks 
ml >k\Lh dk Gwy g,4 bl Lj ls fd dgC dksB dkaIk gkF eX u pqH tkS3vk,j fufæpr dkaIk 
gkF eX pqH ldrk g,] dkaIs ogka gT6 tks Gwy dks rks\Lus tkSxk] mldh vaxqfy;kX eX dHh [wu 
vk ldrk g,3ysfdu og [wu nkao ij yxkus t,lk g,4 Gwy dh ryk' eX vxj Fks\Lk [wu 
fxjs] rks cqjk dqN Hh ugC3[wu dk djksxs Hh D;k vk,j` vkt ugC dy fxj gh tkSxk] vkt 
ugC dy feÈh eX lc fey gh tkSxk4 blds igys fd feÈh rqégX vius eX yhu dj ys] rwGku 
eX nks gkF ekj yks4 blds igys fd dcz eX lek tkvks] Vtnxh] tokuh] tks'] bldk Fks\Lk 
mi;ksx djks] Fks\Ls ia[ G,yk yks2 vk,j dkaIs gT tWj4 ;gh rks etk g, xqykc ds Gwy dks ikus 
dk4 dkaIs u gksrs rks ikus eX dqN vFZ Hh u gksrk4 fdukjk g, nwj vk,j rwGku g, c\Lk] ;gh rks 
pquk,rh g,4 
vk,j eT mlh dks cw\Pk dgrk gwa tks thou dh pquk,fr;ka Nks\L nsrk g,4 ogh toku g, tks thou 

dh lkjh pquk,fr;kX dks ¬ohdkj djrk g,4 pquk,rh ds ¬ohdkj dh ek_k gh tokuh dh ek_k g,4 
rc dksB vkneh ejrs ne rd toku jg ldrk g,4 vk,j dksB vkneh igys ls gh c\wPk gks 
ldrk g,4  
;g ns' cqjh rjg cw\Pk gks x;k g,4 bl ns' dh Gtk c\wPh gks xB g,4 bl ns' dh gok cw\Ph 

gks xB g,4 bl ns' eX cπps cw\Ps gh i,nk gksrs gT4 i,nk gksrs ls gh muds thou eX D;k7D;k xyr 
g,] D;k7D;k cqjk g,] D;k7D;k dfOu g,] mldk gh lkjk f'{< pyrk g,4 mügX thou dks 
¬o;a ns[us dk ek,dk gh ugC feyrk4 os viuh ij[ i,nk ugC dj ikrs] viuk vuqHo ugC ys 
ikrs4 os fdukjs ij gh vId tkrs gT4 os dHh toku ugC gks ikrs4 
eT rqe ls pkgrk gwa fd rqe mrjks rwGku eX4 rwGku ls r,js rks gh nwljk fdukjk ik ldksxs4 

bl ikj lalkj g, ml ikj ijek®ek g,4 vk,j izse dk rwGku g, nksukX ds chp eX4 ysfdu izse dks 
'q0 djrs pyuk g,] jkst7jkst 'q0 djrs pyuk g,4 izse ls xanxh gIkrs pyuk g,4 izse ls 
dhp\L NkaIrs pyuk g, vk,j izse ds dey dks légkyrs pyuk g,4 Sd fnu tc izse ifjiw<Z 
Wi ls 'q0 gks tkrk g,] tc vius iwjs fu[kj dks miyç/ gksrk g,] rks ogh HfDr g,4 
rw [q'ñn g, cknykX eX u Nqi 
rw egrkc g, txexkuk u Nks\L 
rw 'ks[h g,] 'ks[h fj;k;r u dj 
rw fctyh g, fctyh tykuk u Nks\L 
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vHh bæd us gkj ekuh ugC 
vHh bæd dks vktekuk u Nks\L 
izse gkjrk gh ugC4 tc rd ijek®ek u fey tkS] izse gkj gh ugC ldrk4 izse cht g, 

ijek®ek dk4 
vHh bæd us gkj ekuh ugC 
vHh bæd dks vktekuk u Nks\L 
rqe gkj eku fyS gks] ;g rqégkjs vgadkj dh gkj g,] ;g izse dh gkj ugC g,] bls rqe izse 

dh gkj er le> ysuk] izse gkjrk gh ugC4 izse gkj tkurk gh ugC4 izse rks thr gh tkurk g,4 
vk,j thrrs7thrrs mlh fnu iw<Zrk dks miyç/ gksrk g, ftl fnu ijek®ek miyç/ gks tkrk g,4 
rHh izse foJke eX tkrk g,4 mlds igys rd izse foJke ugC djrk4 ysfdu vgadkj dh gkj 
dks vDlj ge izse dh gkj eku ysrs gT4 
rqégkjk vgadkj tWj d‘I eX i\L x;k gksxk4 rqeus dqN xyr fn'kvkX ls izse ryk'k 

gksxk4 rqeus xyr gkFkX ls izse id\Luk pkgk gksxk4 rqeus izse dks Vit\Ls eX can djuk pkgk 
gksxk4 rqeus izse ds lkF dqN nqø;Zogkj fd;k gksxk4 blfyS rqe izse dks ikus eX vleFZ gqS 
gks4 viuk nqø;Zogkj Nks\Lks] viuh xyfr;ka ¬ohdkjks] viuh xyfr;ka igpkuks] viuh 
xyfr;ka ns[ks] vk,j rc rqe pfdr gksvksxs3izse vHh dgka gkjk2 
lp rks ;g g, rqégkjk izæu gh ;g dg jgk g, fd izse vHh Vtnk g,4 rqe dgrs gks3eT rks 

izse ls cgqr ihf\Lr gks pqdk gwa] vk,j vki dgrs gT fd izse dk gh M÷oZxeu HfDr g,4 izHq] 
vc ml dhp\L eX ugC i\Luk pkgrk gwa4 ;g rqégkjk vgadkj cksy jgk g,] izse dks dhp\L dg 
jgk g,4 ysfdu rqégkjs Hhrj ;g izæu mOk] ;g bl ckr dk lcwr g, fd vHh Hh izse eX izk< g, 
vk,j vHh Hh izse eX vadqj g, vk,j vHh Hh izse fGj ls o1{ cu ldrk g,4 fdl us rqe ls dgk 
fd izse dhp\L g,` dhp\L Hh g, vk,j dey Hh4 vxj rqeus dhp\L gh tkuk rks rqeus iwjk izse 
ugC tkuk4 blfyS rks dey dks iadt dgrs gT4 iad ;kuh dhp\L6 dhp\L ls tks tüerk g, 
mldk uke iadt4 fdruk vnHqr Wikarj< gksrk g,4 dgka dhp\L] xanh dhp\L] Sd xanh 
ry,;k rkykc dh] vk,j dgka fGj ;g î;kjk dey2 
bl ns' us rks dey ds Mij fdlh Gwy dks ugC j[k4 blfyS fo‘<q dh ukfH eX dey 

dks mxk;k g,4 blfyS cq0 dks dey ij fcOk;k g,4 dey bl ns' ds izk<kX eX clk g,4 
dey dh dqN [wch g,] dey eX dqN tknw g,] tks fdlh Gwy eX ugC g,4 og tknw D;k g,̀  og 
tknw ;g g, fd dey c\Lh v'q0 dhp\L ls mOrk g,] vk,j bruk 'q0] bruk fu√odkj6 
pe®dkj g, dey2 dey jg¬;iw<Z g,4 dey bl txr eX Wikarj< dk izrhd g,4 vnHqr 
Wikarj< dk4 lkjk jlk;u cny x;k4 dgka dhp\L Fh xanxh ls Hjh] cncw ls Hjh] lksp Hh 
u ldrs Fs fd bleX dey i,nk gks ldrk g,4 ftlus tkuk ugC g, fd dey dhp\L eX i,nk 
gksrk g,] og dey dks ns[dj dHh d¥iuk Hh ugC dj ldrk g, fd dhp\L ls bldk dksB 
laca/ gks ldrk g,4 Sd nkx Hh rks ugC gksrk g, dey ij dhp\L dk4 vk,j lqjfH] vk,j jax 
vuwOk vk,j f[ykoI2 bl i1ƒoh ij dey ls dksey vk,j D;k g,̀  
rqeus izse dk vk/k gh fg¬lk ns[k4 ftlus izse eX flGZ dkeokluk ns[h] mlus dhp\L 

ns[h4 ftlus izse eX flGZ laHksx ns[k] mlus dhp\L ns[h4 vk,j ftlus izse eX lekf/ ns[h] 
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mlus dey ns[k4 ftlus izse eX HfDr ns[h] mlus dey ns[k4 mOks] dhp\L ls dey dh 
;k_k djks2 
ikapoka izæu5 HDr] HfDr vk,j Hxoku] bu rhukX 'çnkX dks le>kus dh Îik djX4 
o,Kkfud dgrs gT3iz®;sd o¬rq ds rhu Wi gksrs gT4 t,ls ty dks mnkgj< ds fyS yX] rks 

cGZ Sd Wi3tek gqvk] l“r dOksj4 fGj ty nwljk Wi3cgrk gqvk] izokgeku] rjy4 
fGj Hki rhljk Wi3vn1æ;] M÷oZxkeh4 rhukX eX c\Lk GdZ g,4 cGZ dOksj g,] ty tjk Hh 
dOksj ugC4 cGZ fFj g,] Sd txg vIdk g,] cGZ eX dksB xfr ugC g,] ty eX xfr g,] izokg 
g,] ty ;k_k g,4 cGZ i®Fj dh rjg i\Lk g,4 blhfyS rks cGZ dks i®Fj dk cGZ dgrs gT4 
mleX dksB ;k_k ugC g,] can] dgC tkrk ugC] mleX dqN gksrk ugC] t,lk dk r,lk g,6 eqnkZ g,] 
t\L g,4 ty eX thou g,4 xfr thou dk vk/kj g,4 
fGj ty eX vk,j Hki eX Hh c\Ls GdZ gT4 ty lnk uhps dh rjG tkrk g,] Hki lnk Mij 

dh rjG tkrh g,4 ty v/ksxkeh g,] Hki M÷oZxkeh g,4 ty fn[kB i\Lrk g,] Hki fn[kB Hh 
ugC i\Lrh4 vk,j Hh ∂kafr ?I xB4 Hki vn1æ; ds lkF Sd gks xB4 
Ssls gh ;s rhu 'çn gT3HDr] HfDr vk,j Hxoku4 HDr g, cGZ dh rjg4 c\Lh vf¬erk 

g, vHh] eT Hko g, vHh4 HfDr g, rjyrk] u1®;] xfr] ;k_k6 HDr py i\Lk] HDr vc i\Lk 
ugC g,] mO [\Lk gqvk6 HDr vc Qdk ugC g,] mlus igyk dne rks mOk fy;k4 vk,j ftlus 
igyk dne mOk fy;k] mlus vk/h ;k_k iwjh dj yh4 D;kXfd Sd7Sd dne ls gh rks gtkjkX 
ehy dh ;k_k iwjh gks tkrh g,4 igyk dne gh dfOu g,] fGj rks lc ljy gks tkrk g,4 D;kXfd 
lc dne Sd t,ls gT4 igyk mO x;k rks nwljs eX D;k GdZ g,̀  nwljk Hh igys t,lk g, vk,j 
rhljk Hh igys t,lk g,4 fGj rks mügC dnekX dh iquQfDr g,4 dne rks Sd gh g,4 fGj dne 
ds Mij dne j[rs tkuk g,] lh\Ph ds Mij lh\Ph p\Prs tkuk g,4 exj ftls igyk dne 
mOkuk vk x;k] mls lc dne mOkus vk xS] D;kXfd dnekX7dnekX eX dksB Hsn ugC g,4 
HfDr rjyrk g,] cgko 'qW gqvk] ;k_k 'qW gqB4 vk,j Hxoku ok‘i dh n'k g,] vn1æ; 

gksus dh n'k g,4 HDr dOksj gksrk g,] HfDr eX rjyrk gksrh g,] tc HDr Hxoku rd igqaprk 
g, rks vn1æ; gks tkrk g,4 ;s p,rü; dh gh rhu n'kSa gT4 HDr ls 'qW djuk g,] Hxoku ij 
iw<kZgqfr gksuh g,4 HDr dHh Hxoku dks feyrk g,] Sslk er lksp ysuk] HDr Hxoku gks 
tkrk g,4 feyuk dgka g,` feyuk eX rks nwtkiu jgrk g,] nqB jgrh g,] Hsn jgrk g,4 HDr 
Hxoku ls feyrk ugC] HDr Hxoku gks tkrk g,4 t,ls Hki vkdk' ds lkF Sd gks tkrh g,4 
;s HxoRk dh rhu n'kSa gT4 HDr dOksj n'k g,] vHh eT dk Hko ek,twn g,4 HfDr eX eT 

IwIk] rjyrk vkB6 e÷; dh n'k g,4 vk,j Hxoku eX M÷oZxeu gqvk6 tks n1æ; Fk] vn1æ; 
gqvk6 tks ¬Fwy Fk] lw”e gqvk6 tks Kkr Fk] vKkr gqvk4 
NOoka izæu5 vki ds ikl vkuk vk,j c,Ouk vπNk yxrk g,4 ysfdu izopu lquus ds ckn 

dqN vk,j gh yxus yxk g,4 yxrk g, fd dksB xgjk u'k fd;k gks6 ÷;ku ox,jg djus dh Hh 
bπNk ugC gksrh4 ij laü;kl ysus dh bπNk gksus yxh g,4 D;k ml ;ks≈; gwà  
;g e/q'kyk g,4 ;gka u'k u vkS rks rqe csdkj gh vkS vk,j csdkj gh xS4 ;gka igqaprs 

gh ogh gT tks Lxexk tkrs gT4 ;gka vkS] bldk lcwr gh ;g g, fd yk,Irs le; vka[kX eX 
[qekj gks] fd eu eX Sd e¬rh gks] fd Sd u'k Nk;k gks] fd nwj dh iqdkj lquh xB] fd nwj 
ds rkjkX us rqégX fuea_< fn;k] fd vHhîlk txh6 fd rqégkjs Hhrj dksB lks;k Fk ¬oj] og 
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igyh nGk Ns\Lk x;k6 rqégkjs Hhrj dksB cht nck i\Lk Fk] og IwIk vk,j vadqfjr gqvk6 rqégkjs 
Hhrj dksB vutkuh î;kl r\LGh] rqégkjs Hhrj dksB v¬i‘I xhr xquxquk;k x;k4 ;gh gksuk 
pkfgS4 
vxj eq>s lqudj rqégkjs Hhrj e¬rh u vkS] rks rqeus flGZ esjs 'çn lqus] eq>s ugC lquk4 

vxj rqégkjs Hhrj e¬rh vk tkS] rqe ;gka ls pyrs oDr Lxexkrs yk,Iks] Fks\Lh cs[qnh vk 
tkS] cs[qn gksdj yk,Iks3e¬rh ;kuh vgadkj Fks\Lk {h< gks6 e¬rh ;kuh Fks\Lh rjyrk vkS] 
cGZ Fks\Lh fi?ys] cgko vkS6 e¬rh ;kuh thou eX vk,j Hh vFZ gks ldrs gT tks rqeus ugC 
[ksts] budh Fks\Lh [cj vkS fd Vtnxh thus dk dksB vk,j Pax Hh gks ldrk g,] fd nqdku 
vk,j cktkj ij Vtnxh lekîr ugC g,] fd /u vk,j in ij thou dh bfr ugC g,] fd ;gka vk,j 
Hh vkdk' gT m\Lus dks] fd vk,j Hh eqdke gT igqapus dks] Sslh tc rqégkjs Hhrj fFjd vkSxh 
rks u'k ekywe gksxk4 'qH gks jgk g,4 blh u's ds i,nk gks tkus dks eT ekurk gwa fd vkneh 
laü;kl ds fyS ik_ gqvk4 bügC u'syfp;kX ds fyS laü;kl g,4 Ohd rqégkjs fyS4 vk,j ;gka 
dksB dlk,Ih ugC g,4 
eT rqe ls ;g ugC dgrk fd laü;klh ds fyS igys rqégX miokl djuk i\Ls] ri djuk i\Ls] 

ti djuk i\Ls6 eT rqe ls ;g Hh ugC dgrk fd laü;klh ds fyS rqégX bl7bl rjg dk 
vkpj< djuk i\Ls] bl7bl rjg dk pfj_ gksuk pkfgS] eT bu {q– ckrkX eX tjk Hh ugC my>k 
gwa4 exj Sd ckr rks pkfgS gh] ijek®ek dks ikus dk u'k rks pkfgS gh4 mls ugC Nks\Lk tk 
ldrk4 mlds ihNs lc pyk vkSxk4 ftlds Hhrj ijek®ek dks ikus dh vkdka{k tx xB] 
mlds Hhrj ls {q– ckrX vius vki fxj tkSaxh4 D;kXfd tc dksB ghjs ysus pyrk g, rks i®FjkX 
dks ugC légkyrk] Nks\L nsrk g,4 vk,j tc fdlh ds ?j eX dksB c\Lk esgeku vkus dks gksrk g, 
rks og ?j dh r,;kjh djrk g,] ¬oπNrk djrk g,] ?j dks ifo_ djrk g,] ;g lc ¬okHkfod 
g,4 bldh eT Vprk gh ugC ysrk4 eT rks dgrk gwa3igys ml c\Ls esgeku dks cqykvks4 
rqe ls nwljs yksx dgrs jgs gT fd ?j 'q0 djks] eT dgrk gwa igys esgeku dks fueaf_r 

djks6 ?j dh 'qf0 rks c\Lh xk,< ckr g,4 og rqe dj gh yksxs] mldh Vprk eq>s ysus dh 
tWjr ugC4 tc rqe ns[ksxs fd ijek®ek djhc vkus yxk] rqe vpkud ikvksxs rqégkjs pfj_ 
eX Wikarj< 'qW gks x;k4 vc rqe cgqr lh ckrX ugC djrs gks] tks djrs Fs dy rd4 vk,j 
rqeus mügX jksdk Hh ugC g,] exj djuk can gks x;k g,] D;kXfd vc izHq djhc vk jgk g,] mlds 
;ks≈; cuuk g,] jkst7jkst mlds ;ks≈; cuuk g,] Vlgklu cuuk g, mldk6 rks vc Nq– ckrX ugC 
dh tk ldrC4 ;g cks/ ls gh Wikarj< gks tkrk g,4 mlds fyS dksB ps‘Ik vuq'klu] 
tcnZ¬rh vkxzgiwoZd] ozr7fu;e b®;kfn ugC ysus gksrs4 
ozr7fu;e rks ogh ysrk g, ftls ml ekfyd dh dksB [cj ugC4 ml ekfyd dh ftls 

[cj vkB] ftls ml ekfyd dk n'Zu gksus yxk] mldh ixpki lqukB i\Lh fd og vkus yxk 
djhc] fd rqe Hkxs] fd rqe lc lkG dj Lkyksxs] rqe dw\Lk7ddZI GXd nksxs ?j ls] rqe 
ltk yksxs] rqe /wi7nhi tyk yksxs] rqe Gwy ys vkvksxs] rqe canuokj cuk yksxs6 ;g lc 
vius ls gks tkSxk6 esgeku rks vkS rqe estcku cu tkvksxs4 
ysfdu Sd 'rZ eT Hh ugC Nks\L ldrk gwa] og g, ekndrk dh 'rZ4 mlds fcuk rks esgeku 

gh ugC vkSxk4 enHjs gksdj i_ fy[ksxs rks gh ml rd igqapsxk4 rqégkjh ikrh eX rqégkjk u'k 
gksxk rks gh ikrh ml rd igqapsxh] ugC rks ugC igqapsxh4 e¬r gksdj tc rqe iqdkjksxs] rHh 
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rqégkjh izkFZuk ml rd igqapsxh4 gksf';kjh eX dh xB izkFZukSa csdkj pyh tkrh gT4 le>nkjh 
eX dh xB izkFZukSa ml rd ugC igqaprC4 mueX xf<r gksrk g,] izse ugC gksrk4 u's eX] rks gh 
izkFZuk ml rd igqaprh g,4 
rqe iwNrs gks3D;k eT laü;kl ds ;ks≈; gwà  cl] ftlds Hhrj Hh ekndrk mrj jgh g,] 

ogh ;ks≈; g,4 fi;Dd\LkX ds fyS laü;kl g,4 
yk;h fGj bd yf≈t's7e¬rkuk rsjs 'gj eX 
fGj cuXxh ef¬tnX e;[kuk rsjs 'gj eX 
vkt fGj IwIXxh rsjs ?j dh uktqd f[\Lfd;ka 
vkt fGj ns[k x;k nhokuk rsjs 'gj eX 
tqeZ g, rsjh xyh ls lj >qdk dj yk,Iuk 
dqÌ g, iFjko ls ?cjkuk rsjs 'gj eX 
'gukes fy[s gT [aLjkr dh gj bd bΩI ij 
gj txg g, n©u bd vGlkuk rsjs 'gj eX 
dqN duhtX tks gjhes7ukt eX gT ckj;kc 
ekaxrh gT tkuks7fny utjkuk rsjs 'gj eX 
tku vk,j fny ls de utjkuk ogka ugC pysxk4 e¬r gh dksB gks] ikxy gh dksB gks] rks gh 

tku vk,j fny dk utjkuk ns4 
yk;h fGj Sd yf≈t's7e¬rkuk rsjs 'gj eX 
Sd eknd y\L[\LkgI] Sd enHjh pky fGj rsjs 'gj eX ys vkB g,4 
yk;h fGj bd yf≈t's7e¬rkuk rsjs 'gj eX 
mlds 'gj eX yksx y\L[\Lkrs gqS igqaprs gT4 tks légydj pyrs gT os rks ogka igqaprs 

ugC3légyus okys ds fyS lalkj g,4 légys gqS ds fyS lalkj g,4 y\L[\Lkus dh dyk 
vkuh pkfgS4 y\L[\Lkdj gh dksB mlds eafnj rd igqaprk g,4 
yk;h fGj Sd yf≈t's7e¬rkuk rsjs 'gj eX 
fGj cuXxh ef¬tnX e;[kuk rsjs 'gj eX 
vk,j tc Hh dksB Sdk/ Sslk e¬rkuk i,nk gksrk g,] rks ef¬tnX e;[kuk cu tkrh gT4 vk,j 

tc ef¬tnX e;[kuk gksrh gT] rc Vtnk gksrh gT4 rc ogka fo–ksg gksrk g,] rc ogka thou gksrk 
g,] rc ogka ijek®ek dh 'jkc Pkyh tkrh g,] ih tkrh g,] fiykB tkrh g,4 vk,j tc ef¬tnX 
e;[kuk ugC gksrC] rc eqnkZ gksrh g,] rc dfcz¬rku gksrs gT ogka] rc vrhr dh ;knnkærX gksrh 
gT ogka] iqjkuh lqanj dgkfu;ka gksrh gT ogka3iqjk< dh dFkSa gksrh gT ogka3ysfdu ogka cq0 
ugC gksrs] eksgéen ugC gksrs] Î‘< ugC gksrs] ∂kb¬I ugC gksrs4 
fGj cuXxh ef¬tnX e;[kuk rsjs 'gj eX 
vkt fGj IwIXxh rsjs ?j dh uktqd f[\Lfd;ka 
vkt fGj ns[k x;k nhokuk rsjs 'gj eX 
tqeZ g, rsjh xyh ls lj >qdk dj yk,Iuk 
dqÌ g, iFjko ls ?cjkuk rsjs 'gj eX 
'kgukes fyD[s gT [aLjkr dh gj bΩI ij 
gj txg g, n©u bd vGlkuk rsjs 'gj eX 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 271 of 348  http://www.oshoworld.com 

dqN duhtX tks gjhes7ukt eX gT ckj;kc 
ekaxrh gT tkuks7fny utjkuk rsjs 'gj eX 
laü;kl dk ;gh vFZ g, fd rqe vius dks le√ir djus dks r,;kj gks4 vc dksB ikxy gh 

le√ir dj ldrk g,2 gksf';kj rks lkspsxk] yk[ ckj lkspsxk] gksf';kj rks fglkc yxkSxk] 
ykH7gkfu dk fopkj djsxk4 laü;kl gksf';kjkX ds fyS ugC gT4 laü;kl muds fyS g, tks 
e¬rkus gT4 tqvkfj;kX ds fyS g,] ø;olkf;;kX ds fyS ugC g,4 rqe r,;kj gks4 rqe ik_ gks4 
vk,j rqe dgrs gks fd ÷;ku b®;kfn eX Hh eu ugC yxrk4 rqégkjk ugC yxsxk4 rqégkjs fyS 

ekxZ HfDr gksxh4 rqégkjs fyS ÷;ku ekxZ ugC gksxk4 rqe ukpks] xkvks] rqe m®lo eukvks4 rqe 
/ü;Hkxh gks] D;kXfd rqégkjs ekxZ ij m®lo gh m®lo gksxk4 ÷;kuh ds ekxZ ij lUkIk gksrk g,] 
HDr ds ekxZ ij u1®; gksrk g,] xhr gksrs] xku gksrs4 ÷;kuh ds ekxZ eQ¬Fy t,ls gT3lUkIk] 
xgu lUkIk] HDr ds ekxZ oukX7mioukX ls xqtjrs gT] >jukX ds ikl ls xqtjrs gT] tgka i{h 
xhr xkrs gT vk,j gal ia[ G,ykrs gT4 rqe /ü;Hkxh gks2 rqe ÷;ku dh Vprk u djks] rqe izse dh 
Vprk djks4 izhfr rqégkjk ekxZ g,4 
rqégkjs fyS thou dks Sd egks®lo cukuk gksxk3 
î;kj dk tæu uB rjg eukuk gksxk 
xe fdlh fny eX lgh xe dks feIkuk gksxk 
dkairs vksOkX is i,ekus7oGk D;k dguk 
rq>dks ykB g, dgka yf≈t's7ik D;k dguk 
esjs ?j eX rsjs eq[\Ls dh ft;k] D;k dguk 
vkt gj ?j dk fn;k eq>dks tykuk gksxk 
Wg psgjkX is /qvka ns[ ds 'ekrh g, 
>Xih7>Xih lh esjs yc is galh vkrh g, 
rsjs feyus dh [q'h nnZ cuh tkrh g, 
gedks galuk g, rks vk,jkX dks galkuk gksxk 
lksB7lksB gqB vka[kX eX Nydrs gqS tke 
[ksB7[ksB gqB utjkX eX eqgçcr dk i;ke 
ycs7'hjC is esjh fræukych dk buke 
tkus buke feysxk fd pqjkuk gksxk 
esjh xnZu is rsjh lanyh ckagkX dk ;s gkj 
vHh vkalw Fs bu vka[kX eX vHh bruk [qekj 
eT u dgrk Fk esjs ?j eX Hh vkSxh cgkj 
'rZ bruh Fh fd igys rq>s vkuk gksxk 
ijek®ek ds vkus ds ihNs7ihNs gh cgkj vkrh g,4 mlds igys dksB cgkj ugC g,4 mlds 

igys lc ir>kj g,4 mlds igys rqe thS dgka` mlds igys rqe tkxs dgkà  mlds igys rks 
lc jk[ gh jk[ g,4 
eT u dgrk Fk esjs ?j eX Hh vkSxh cgkj 
'rZ bruh Fh fd igys rq>s vkuk gksxk 
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HDr dk ekxZ g, fd og izHq dks iqdkjs] lc nkao yxk ns Sd ckr ij fd izHq feys rks lc 
feyk vk,j izHq u feyk rks dqN Hh u feyk4 lc rjG ls viuh vkdka{kvkX dks cIksj ys] 
bdØk dj ys] lkjh vkdka{kvkX dks Sd izHq eX Lqcks ns4 tc lkjh vkdka{kSa Sd vkdka{k cu 
tkrh gT] mldk uke vHhîlk4 lalkjh vkneh dh cgqr vkdka{kSa gksrh gT3/u Hh ikuk] in 
Hh ikuk] izfr‘Ok Hh ikuh] izse Hh ikuk] léeku Hh ikuk] bl lalkj dks Hh légkyuk g, vk,j 
vxj dksB nwljk lalkj g, rks Fks\Lk nku b®;kfn djds mldks Hh légkyuk g,] mlds ikl 
iπphl oklukSa gksrh gT] lHh dks légkyus eX lHh [ks tkrk g,4 Sd dks légkyus eX lc 
légy tkrk g,] lc dks légkyus eX Sd Hh [ks tkrk g,4 
HDr dh Sd gh vkdka{k gksrh g,4 og lkjh vkdka{kvkX dks Sd gh vkdka{k eX Lqck nsrk 

g,] og lkjs rhjkX dks Sd gh fu'kus ij yxk nsrk g,] og lkjh fdj<kX dks bdØk dj ysrk g, 
vk,j Sd gh nkao yxk nsrk g,] HHddj mOrh g, fGj vkx4 t,ls NksIs7NksIs >jus [ks tkSa gks 
ldrk g, eQ¬Fy eX] ysfdu tc lkjs NksIs7NksIs >jus feydj xaxk cu tkrs gT rks fGj lkxj 
rd igqapuk lqfufæpr g,4 NksIh7NksIh vkdka{kvkX eX caIk gqvk vkneh [ks tkrk g,] [afLr gks 
tkrk g,4 HfDr dk vFZ g,] lkjh vkdka{kSa Sd eX yx xbΩ] Sd ijek®ek dks ikuk gh y”; 
jgk4 
rqégkjs fyS ;gh ekxZ gksxk4 rqégkjh e¬rh bldh [cj nsrh g,4 rqégkjk [qekj bldh [cj 

nsrk g,4 HfDr vk,j Htu] xhr vk,j xk;u] oknu vk,j urZu rqégkjk ekxZ gksxk4  
î;kj dk tæu uB rjg eukuk gksxk 
xe fdlh fny eX lgh xe dks feIkuk gksxk 
rqe xkvks Hh vk,j tgka dksB jksrk gks] mldks Hh xkus eX yxkvks4 rqe galks vk,j tgka dksB 

jksrk gks] mldks Hh galkvks4 rqe vxj jksvks Hh rks rqégkjs vkalw galus pkfgS4 rqe vxj jksvks 
Hh rks rqégkjs jksus eX xhr vk,j izkFZuk gksuh pkfgS4 rqe vius lkjs thou dks Sd m®lo ds jax 
eX jax yks4 rqégkjs Hhrj laü;kl ?fIr gh gks jgk g,] flGZ mldh ckÍ ?ks"<k djus dh tWjr 
g,4 mldh Hh fgéer tqIkvks4 
vkt bruk gh4 
l_goka izopu 
@& tuojh !(&*6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
 
;qDrk, p léijk;kr.44 ¢¡44 
'fDr®okUku1ra os|e.44 ¢™44 
r®ifj'qf0æp xé;kyksdoV¥yxṡ ;A44¢£44 
léeku cgqeku izhfr fojgsrj fofpfd®lk 
efge“;kfr rnFZ izk< ¬Fku rnh;rk loZ rnHkok 
izkfrdw¥;knhfup ¬ejpṡ ;ks ckgq¥;kr44¢¢44 
}s"kn;¬rq u,oe.44¢∞44 
HfDr vfr ¬okHkfod g, 
iwoZ7lw_3 
8p,®;kfprksuZfrrh;e.4 
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p,®; vk,j fpR] Ks; vk,j Kku] n1æ; vk,j –‘Ik ls fHU dksB rhljk inkFZ txr eX ugC g,49 
txr dks nks eX ckaIk tk ldrk g,4 tkuus okys eX vk,j tks tkuk tkrk g,4 eT vk,j rw eX4 ;g 

vafre foHktu g,4 blds Hh Hhrj xS rks foHktu lekîr gks tkrs gT] Hsn fxj tkrs gT4 ;gka 
rd Hsn dh lhek g,] ;gka rd Hsn dk yksd g,4 fGj –‘Ik eX vk,j xgjs xS] ;k n1æ; eX xgjs 
xS rks nksukX ds Hhrj Sd dk gh vkfoHkZo gksrk g,4 
Kku ;gC rd tkrk g,] HfDr blls vkxs tkrh g,4 Kku ;gka Qd tkrk g,3Kkrk vk,j Ks; 

ds Hsn ij3blfyS Kku o¬rqrA v},roknh ugC gksrk4 gks ugC ldrk4 Kku rks },roknh gksxk 
gh4 vfuok;ZrA gksxk4 mleX var√ufgr vfuok;Zrk g, },r dh4 blfyS c\Ls ls c\Ls Kkuh Hh pkgs 
yk[ dgX fd lalkj feƒ;k g, ek;k g,] ij lalkj dks ekurs gT4 lalkj dks fcuk ekus ugC 
pyrk4 Kku dh ?Iuk gh ugC ?Irh vxj Kkrk vk,j Ks; dk Hsn u gks4 Bæoj dks tkuksxs d,ls 
vxj tkuus okyk Bæoj ls fHU u gks` vfHU gks rks tkuuk lekîr gks x;k4 rqe o1{ dks 
tkurs gks] D;kXfd o1{ ls fHU gks4 vxj rqe o1{ gks xS] rks fGj o1{ dks d,ls tkuksxs` fGj 
tkuus okyk ugC cpk4 Kkuh vuar7vuar HsnkX ls mOrs7mOrs ml n'k eX vk tkrk g, tgka nks 
cprs gT4 nks ds ikj Kku dh ;k_k ugC g,4 ogka Kku Fd tkrk g,4 fGj vxj Kkuh dgs Hh fd 
Sd g,] rks og Sd mlds },r ij gh vk/kfjr gksrk g,4 fGj og cz‰ vk,j ek;k dgsxk },r dks] 
dksB uke nsxk] iqQ" vk,j izÎfr dgsxk] blls Hsn ugC i\Lrk] nks rks dk;e jgrs gT4 
HfDr blls vkxs Nykax ysrh g,] vkxs m\Lku ysrh g,] tgka nks o¬rqrA lekîr gks tkrs gT4 

D;kXfd HfDr dk vkxzg tkuus eX ugC g,] gksus eX g,4 HfDr ds vkxzg dks Ohd ls le> yks4 
HfDr dh cqfu;knh /kj<k g, fd fcuk Sd gqS dksB mik; tkuus dk Hh ugC g,4 Kku dh /kj<k 
g,3nks gkX rks gh tkuk tk ldrk g,] HfDr dh /kj<k g,3Sd l/s rks gh Kku g,4 mls HfDr 
Kku Hh ugC dgrh blhfyS] D;kXfd Kku eX nks dh Hk"k vk tkrh g,] mls izse dgrh g,4 
Sd tkuuk g, ckgj7ckgj ls vk,j Sd tkuuk g, Hhrj ls4 izseh Hh Sd7nwljs dks tkurs gT] 

ysfdu og tkuuk o,Kkfud ds tkuus ls fHU g,4 rqe Sd LkDIj ds ikl xS] rqégkjs flj eX 
nnZ g,] rqeus vius fljnnZ dh dgkuh dgh] LkDIj tkurk g, fljnnZ dks] fljnnZ ds laca/ eX 
i\Pk g, fy[k g,] [qn Hh dHh vuqHo fd;k g,] nok Hh tkurk g,] rqégX fljnnZ ls NqIdkjk 
fnykus dk mik; Hh djsxk] ysfdu mldk tkuuk ckgj ls g,4 rqégkjh izs;lh] ;k rqégkjh eka] ;k 
rqégkjk ifr] ;k rqégkjk fe_] tc rqe mlls dgksxs fd fljnnZ g,] og Hh tkurk g,] ;|fi 
mlus 'k¬_ ugC i\Ps gT vk,j fljnnZ D;k g,] bldk foæys"< u dj ldsxk4 ysfdu mldk 
tkuuk Sd vk,j vk;ke dk tkuuk g,3lgkuqHwfr dk] lekuqHwfr dk4 tc rqégkjs fiz; ds flj 
eX nnZ gksrk g,] rks rqégkjs flj eX Hh nnZ gks tkrk g,4 tc csIk ijs'ku gksrk g,] rc eka ijs'ku gks 
tkrh g,4 ;g ijs'kuh ckgj7ckgj ugC jgrh] ;g Hhrj Nw tkrh g,4 izseh Sd7nwljs eX xÒ7eÒ 
gks xS gksrs gT4 blfyS tc dksB fiz;ik_ ejrk g, rks fiz;ik_ gh ugC ejrk] rqégkjk Sd c\Lk 
fg¬lk ej tkrk g,4 
rqeus ftlls izse fd;k Fk] og ej x;k4 ml fnu rqe tkuksxs fd rqégkjk Sd c\Lk fg¬lk 

ej x;k] rqégkjh vk®ek dk Sd [aL lekîr gks x;k4 rqe vc mrus gh ugC gks ftrus rc Fs 
tc rqégkjk izseh Vtnk Fk4 vc rqe [kyh7[kyh gks] v/wjs7v/wjs gks4 rqégkjs Hou dk Sd 
[aL fxj x;k] vc rqe [aLgj gks4 tc fiz;ik_ ds ej tkus ij dksB jksrk g,] 
ph[rk7fp¥ykrk g,] rks og flGZ blfyS ugC jks jgk g, fp¥yk jgk g, fd fiz;ik_ ej x;k] 
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mldh e1®;q eX mldh Hh e1®;q ?I xB g,] og Hh vc vk/k g,] viax g,] mlds Hh i,j IwI xS 
gT4 vc og dHh iwjk u gks ldsxk4 vc ;g [kyhiu jgsxk vk,j v[jsxk4 ftruk c\Lk izse 
gksxk] ftruk xgu izse gksxk] mruh gh c\Lh e1®;q ?fIr gksxh4 vk,j vxj izse ifjiw<Z gks rks 
fiz;ik_ ds ejrs gh rqe Hh ej tkvksxs4 Sd æokl †;knk u ys ldksxs4 
lrh dh izFk Ssls gh 'qW gqB Fh4 fGj ihNs foÎr gqB3lHh phtX foÎr gks tkrh 

gT3ysfdu Ssls gh 'qW gqB Fh4 dHh dksB izseh ejk Fk vk,j mldh izs;lh fGj lkal u ys 
ldh Fh4 fGj lkal ysus eX dksB vFZ gh u jg x;k Fk4 fprk ij p\Pus Hh tkuk ugC i\Lk 
Fk3fprk ij p\Pus yk;d Fk gh vc dk,u] fiz; dh e1®;q eX gh ¬o;a dh Hh e1®;q gks xB Fh4 
bruk rknk®é; gks rks Sd rjg dk Kku gksxk] mls Kku dguk Ohd ugC D;kXfd Kku ls ge 

le>rs gT Hsn] nwjh] Gklyk4 og Kku vuwOs Pax dk Kku gksxk] ogka Gklyk u gksxk] nqB u 
gksxh] },r u gksxk4 mlh dks 'kafL¥; izhfr dgrs gT4 
Sd Ssls tkuus dk Pax Hh g, tks gk√nd g,4 Sd tkuus dk Pax g, tks ck,f0d g,4 ck,f0d 

Kku eX Kkrk vk,j Ks; dk GdZ gksrk g,] ps®; vk,j fp_ dk GdZ gksrk g,] n1æ; vk,j –‘Ik dk 
GdZ gksrk g,4 gk√nd Kku eX] Hkfod Kku eX lc Hsn lekîr gks tkrs gT4 'kafL¥; dgrs 
gT3rHh vlyh Kku g,4 D;kXfd tc rd nwjh g,] rc rd d,lk Kku4 
jkeÎ‘< ds thou eX Sd m¥ys[ g,3Ssls cgqr larkX ds thou eX m¥ys[ gT4 ij jkeÎ‘< 

dk m¥ys[ rktk g,] os xaxk ikj dj jgs Fs nf{<sæoj eX] uko eX c,Os] muds HDr Htu xk jgs 
gT4 vpkud chp Htu eX os fp¥ykS3eq>s ekjrs D;kX gks2 eq>s ekjrs D;kX gks2 tks Htu xk 
jgs Fs os rks Sdne fOOd dj jg xS] dk,u jkeÎ‘< dks ekj jgk g,] dk,u ekjsxk2 fdlfyS` 
mügkXus dgk3vki dgrs D;k gT] ijegalnso` dksB vkidks ekj ugC jgk] vkidks gqvk D;k 
g,̀  vk,j mügkXus viuh pknj m?k\Lh vk,j viuh ihO fn[kB vk,j ihO ij dks\LkX ds fu'ku gT 
vk,j [wu cg jgk g,4 
HDr rks VddrZø;foew\P gks xS4 mügkXus dgk ;g gekjh le> ds ckgj g,] ;g gqvk d,ls̀  

jkeÎ‘< us dgk] ml rjG ns[ks3chp xaxk eX uko g,3ml fdukjs ij dqN yksx feydj 
Sd e¥ykg dks ihI jgs gT4 tc uko fdukjs tkdj yxh] HDrkX us ml vkneh dks tkdj ns[k 
ftldks ihIk x;k Fk] mldh deht m?k\Lh] mldh ihO ij Ohd o,ls gh dks\Ls ds fp„ Fs t,ls 
jkeÎ‘< ds3Ohd o,ls gh4 vc ckr vk,j vcw> gks xB4 mügkXus jkeÎ‘< dks iwNk3;g gqvk 
d,ls̀  mügkXus dgk3ml {< eX rknk®é; gks x;k4 mls yksx ekj jgs Fs] rqe rks Htu eX yhu 
Fs] esjh vka[X ml rjG yxh FC4 tc os mls ekj jgs Fs rc Sd {< dks eT mlds lkF Sd gks 
x;k4 
bl f¬Ffr dk uke g, lekuqHwfr4 ;g lgkuqHwfr ls vkxs dk dne g,4 yksxkX eX rks 

lgkuqHwfr gh ugC g,] rks lekuqHwfr rks dgka ls gksxh2 lgkuqHwfr dk vFZ g,3n;k6 rqégX ih\Lk 
gks jgh g,] eq>s n;k vkrh g,4 lekuqHwfr dk vFZ g,3rqégkjh ih\Lk esjh ih\Lk gks xB4 m/j rqe 
jksrs gks] b/j eT jksrk gwa4  
o,Kkfud cgqr ls iz;ksx dj jgs gT bl laca/ eX vk,j lekuqHwfr ij c\Lh [kst fiNys chl 

o"k˜ eX gqB g,3fo's"dj Wl eX c\Lh [kst gqB g,4 [kl djds eka vk,j mlds cπpkX ds chp4 
vHh ijh{< i'qvkX eX py jgk g,4 Sd [jxks' dks nwj ikuh eX ys tkdj] ehy Hj xgjs ikuh 
eX ys tkdj ekjk x;k vk,j mldh eka Mij ?kI ij [sy jgh g,4 tc mls ekjk x;k] rc 
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[jxks' dh eka dks t,ls fctyh ds /Dds yxs3;a_ yxkS xS Fs tks ijh{< dj jgs Fs] 
/Dds yxs4 t,ls Hhrj dksB xgjh pksI yxh4 fGj bl iz;ksx dks cgqr rjg ls nksgjk;k x;k4 
tc Hh cπps dks ekjk x;k] rHh eka dks pksI igqaph4 gtkj ehy dh nwjh ij Hh pksI igqaph4 
D;kXfd eka vk,j csIs dk laca/ c\Lk xgjk g,4 csIk eka ds isI eX uk, eghus jgk g,4 csIk eka ds isI 
eX uk, eghus bl rjg jgk g, fd eka gksdj jgk g,4 bl rjg dk xgjk laca/ fGj fdlh dk dHh 
ugC gksxk3D;kXfd dk,u fdlds isI eX uk, eghus jgsxk2 rks eka vk,j csIs ds Ôn; ds rkj xgjkB 
eX tq\Ls gT] izk< la;qDr gT4 
Ohd Sslh ?Iuk tq\Loka cπpkX eX Hh ?Irh g,4 Sd tq\Loka cπpk chekj gks Hkjr eX vk,j 

mldk HkB phu eX chekj gks tkSxk4 lekuqHwfr2 Sd gh vaLs eX nksukX c\Ls gqS Fs] Sd gh lkF 
/\Lds Fs3muds Ôn; dh /\Ldu Sd gh y; tkurh g,3tks chekjh Sd dks id\Lsxh og 
nwljs dks id\L tkSxh] gtkjkX ehy dk Gklyk gks rks Hh id\L tkSxh4 ;s lekuqHwfr ds y{< 
gT] ;g Sd vuwOs Pax dk tkuuk g,] tgka Ôn; tq\Ls gksrs gT4 bl tks\L dk uke HfDr g,4 ftl 
fnu rqégkjk Ôn; fojkI ls t\qL tkrk g,] ftl fnu rqégkjk izseh vk,j dksB ugC] ¬o;a ijek®ek 
gksrk g,] ftl fnu lkjs vf¬r®o ds lkF rqe Sdrk eX y;c0 gks tkrs gks] rqégkjh fHU rku 
ugC jgrh] rqe Sdrku gks tkrs gks] rqe bl fojkI laxhr eX Sd ¬oj gks tkrs gks] rqe bl 
fojkI laxhr ds foijhr ugC cgrs] rqe bl /kjk ds lkF Sd gks tkrs gks] ;g /kjk tgka tkrh 
g, ogC tkrs gks] rqégkjs Hhrj foijhrrk lekîr gks tkrh g,] HfDr dk tüe gksrk g,4 
vkt ds lw_ dh 'qQvkr g,3 
;qDrk, p léijk;kr.4 
fo;ksx ds iwoZ eX nksukX Sd gh gT4 t,ls tüe ds igys eka vk,j cπpk Sd gT4 Hsn ckn eX 

vkrk g,4 blfyS Hsn xk,< g,4 Hsn Mij7Mij gT4 Ssls gh ge bl vf¬r®o ls Sd gT4 tc rqe 
i,nk ugC gqS Fs rc rqe dgka Fs̀  eka ds xHZ eX Hh ugC vkS Fs] rc rqe fdl xHZ eX Fs̀  rc 
rqe bl fojkI ds xHZ eX Fs4 bl fojkI ls rqe vyx gqS] Sslh cl ekü;rk g, rqégkjh4 bl 
fojkI ls vyx gks d,ls ldksxs̀  bl fojkI ds fcuk th d,ls ldksxs̀  bl fojkI ls IwIdj 
æokl Hh ugC pysxh4 ;g fojkI gh ge eX thrk g,4 ge vHh Hh xHZ eX gT5 geX flGZ Hzkafr gks 
xB g,4 eNyh vHh Hh lkxj eX g,] exj lkxj dks Hwy xB g,4 Ssls gh ge Hh Hwy xS gT] ugC 
rks ijek®ek us rqégX lc rjG ls ?sjk g,4 rqégkjs [wu eX ogh cgrk g, vk,j rqégkjs 
gÒh7ekal7e†tk eX ogh c,Ok g,6 rqégkjh æokl eX ogh pyrk] rqégkjs Ôn; eX ogh /\Ldrk4 
rqe ogh gks4 mlh ds iqathHwr Wi4 mldk gh Sd vkdkj4 mldh gh Sd ygj4 mldh gh Sd 
rjax gks rqe4 mlls japek_ fHU ugC4 
'kafL¥; dk lw_ c\Lk î;kjk g,3;qDrk, p léijk;kr.4 lkspks rks tjk] tc rqe ugC Fs rc 

rqe dgka Fs` vk,j tc rqe fGj ugC gks tkvksxs rc rqe dgka gksvksxs` Sslk le>ks] lkxj 'kar 
g,] gokSa ugC cgrC] dksB ygj ugC mOrh6 fGj vkB gok dh Sd ygj] vk;k c\Lk Sd 
>kXdk] mOh Sd c\Lh ygj] lkxj eX3lkxj eX ygj tc ugC mOh Fh rc dgka Fh` lkxj gh 
Fh rc] vc mOh4 fGj Fks\Lh nsj eX lkxj eX fxj tkSxh] rc dgka gksxh` lkxj eX gh gksxh 
rc4 Sslk lkspks] tc ugC mOh Fh ygj rc lkxj eX Fh4 tc mOh] rc Hh lkxj eX gh g,] 
flGZ Sd u;k jax] Sd u;k Wi] Sd u;k vkdkj mOk3uke7Wi4 ;g lalkj cl uke7Wi 
g,4 fGj t¥nh gh uke7Wi fxj tkSxk] fGj ygj lkxj dh lkxj eX gks tkSxh4 Ssls mOsxh 
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dB ckj] fxjsxh dB ckj4 Ssls rqe dB ckj tües vk,j dB ckj ejs4 vHh fGj tües gks] vHh 
fGj ejksxs4 tks ø;fDr ;g igpku ys fd tüe ds igys Hh eT mlh eX Fk] e1®;q ds ckn Hh mlh 
eX gksMaxk vk,j fufæpr gh tc vkxs Hh mlh eX Fk] ihNs Hh mlh eX gksMaxk] rks chp eX Hh mlh 
eX gh gks ldrk gwa3vk,j dgka gksMaxk` vxj esjk vrhr Hh mleX] esjk Hfo‘; Hh mleX] rks 
esjk orZeku Hh mleX gh gksxk4 tks tkx tkrk g, bl Hko eX fd eT ijek®ek eX gwa vk,j ge 
{<Hj dks Hh fHU ugC gqS] ogh HDr4 ;qDrk, p léijk;kr.4 fo;ksx ds iwoZ nksukX Sd gh gT4 
vk,j Sslh gh n'k ije foæys"< dh g,4 og tks –‘Ik vk,j n1æ; dk Hsn g,] og Hh Sd 

ygj ek_ g,4 ugC rks ns[us okyk vk,j ns[k tkus okyk Sd gh g,4 ogh ns[rk g,] ogh ns[k 
tkrk g,4 Sslk le>ks u] jkr rqe liuk ns[rs gks] rc ns[us okyk vk,j tks fn[kB i\Lrk g,] 
mleX dqN Hsn gksrk g,̀  lius eX rqégC lc gksrs gks4 og tks lius dh dgkuh pyrh g,] og tks 
lius dh fG¥e nksgjrh g,] mleX lHh rqe gksrs gks3fun∆'d Hh rqe] dFk7ys[d Hh rqe] 
xk;d Hh rqe] uk;d Hh rqe] inkZ Hh rqe vk,j n'Zd Hh rqe4 rqégC lc gksrs gks4 blh xgu 
vuqHo ds dkj<] lalkj dks ¬oîu dgk g, tkuus okykX us4 ¬oîu dk vFZ ;g gksrk g,3lc 
Sd g, vk,j fGj Hh Hsn ekywe i\Lrk g,4 lqcg tkxksxs tc rqe] rc dgka g, liuk rqégkjk` 
rc rqégC eX yhu gks x;k4 ygj mOh Fh] rqégC eX okil [ks xB4 n1æ; –‘Ik ls gh mOrk g, vk,j 
–‘Ik eX gh yhu gks tkrk g,4  
nksukX fo;ksx ds iwoZ Sd gT4 vk,j la;ksx ds ckn fGj Sd gT4 chp eX D;k fHU gT` cl 

chp eX fHU Hklrs gT] vkHkl gksrk g,] ml vkHkl dk uke ek;k g,4 
os vukfn dky ls nksukX Sd gT4 Sd gh g, tks nksukX eX izdI gks jgk g,4 Sd us gh vius dks 

foHkftr dj fy;k g,3[sy ds fyS] yhyk ds fyS4 'k¬_ dgrs gT] og vdsyk Fk4 Mc 
x;k vdsys7vdsys4 mlus vius dks foHkftr fd;k4 fGj vius ls gh fN;k7Nh] fGj vius 
ls gh [sy 'qW fd;k4 ;gh rks rqe jkst lius eX djrs gks4 tks rqe lius eX djrs gks] ogh 
fojkI vFZ eX lkjs txr eX gks jgk g,4 bl txr dks ijek®ek dk liuk le>ks4 bl txr dks 
ijek®ek dk liuk le>k] rks rqégkjs thou eX ∂kafr gks tkSxh4 fGj rqe {<Hj dks Hh vius 
dks fHU ugC eku ikvksxs4 vk,j tc dksB vius dks fHU ugC ekurk] rks vgadkj x;k] la?"Z 
x;k] lad¥i x;k6 tYkstgn xB] rc foJke g,4 
ml foJke dks 'kafL¥; dgrs gT HfDr4 mlh foJke dks eT laü;kl dgrk gwa4 lc rjG ls 

ftlus vius dks Nks\L fn;k /kjk ds lkF4  
'fDr®okUku1ra os|e.4  
'fDr gh fd f∂;k g,] bl dkj< ;g txr feƒ;k ugC4  
vk,j Sd cgqr vnHqr opu4 rqe jkst lqurs gks rqégkjs rFkdfFr Kkfu;kX dks ;g dgrs gqS 

fd txr feƒ;k g,] >wOk g,4 'kafL¥; c\Lk cgqew¥; Hsn djrs gT4 og dgrs gT] txr ek;k rks g, 
ysfdu feƒ;k ugC4 feƒ;k vk,j ek;k 'çnkX dks le> ysuk pkfgS4 
feƒ;k dk vFZ gksrk g,] tks g, gh ugC4 ek;k dk vFZ gksrk g,] tks g, rks ugC ysfdu g, t,lk 

Hklrk g,4 bu nksukX eX GdZ g,4 ;s i;kZ;okph ugC g,4 feƒ;k dk vFZ gksrk g,3vu1r] vl®;4 
ftldk dksB vf¬r®o ugC g,4 ek;k dk vFZ gksrk g,] vf¬r®o g, rks ugC ysfdu izrhr gksrk g,4 
t,ls] liuk4 lius dks D;k dgksxs̀  ek;k dgksxs ;k feƒ;k dgksxs` vxj feƒ;k dgks rks liuk 
g, gh ugC4 ysfdu ;g rks rqe ugC dg ldrs fd liuk Fk gh ugC4 rqégX iwjh rjg ;kn g,] 
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lqcg Hh ;kn g, fd liuk Fk] rqeus ns[k g,] viuh gh vka[kX ls ns[k g,] ugC gksrk rks fn[kB 
d,ls i\Lrk` Sd ckr4 ugC gksrk rks fn[kB ugC i\Lrk4 
dB jkrX Sslh gksrh gT tc liuk ugC gksrk] rc rks rqe lqcg ugC dgrs fd liuk ns[k] 

gkykafd fn[kB ugC i\Lk] gkykafd Fk ugC] exj ns[k4 tc liuk ugC gksrk rc jkr [kyh 
gksrh g,4 rks ¬oîu'wü; fu–k eX vk,j ¬oîulfgr fu–k eX dqN Hsn rks g,4 ¬oîu'wü; fu–k eX dksB 
rjax ugC gksrh] ¬oîu ls Hjh fu–k eX rjaxX gksrh gT4 lqcg tkxdj irk pyrk g, fd os rjaxX 
l®; ugC FC4 exj D;k mudks fcydqy Sdkafrd Wi eX vl®; dg ldksxs` l®; rks ugC FC 
D;kXfd lqcg gkF eX dqN yxrk ugC3gkF [kyh ds [kyh4 jkr lksus ds egy Fs] c\Lk 
lkezk†; Fk vk,j lqcg gkF [kyh] dqN Hh gkF eX ugC4 lp rks ugC Fk liuk] ysfdu D;k 
rqe brus gh tksj ls dg ldksxs fd >wO Fk` >wO Hh ugC dg ldksxs4 D;kXfd >wO gksrk rks 
ns[k d,ls̀  rks dqN Sslk Fk fd lp vk,j >wO ds chp eX Fk4 
;g rhu 'çn le> yks3l®;] tks g, vk,j lnk jgsxk4 >wO] tks ugC g, vk,j dHh ugC gks 

ldsxk4 vk,j feƒ;k] tks nksukX ds e÷; eX g,6 Fks\Lk g,] Fks\Lk ugC g,6 dHh g,] dHh ugC g,6 
vkt g,] dy ugC gksxk6 dy Fk] vkt ugC g,6 {<Hj dks gksrk g, fGj foyhu gks tkrk 
g,3rjax g,] ygj g,4 feƒ;k ugC dg ldksxs bls] bls ek;k dgXxs4 t,ls tknwxj [sy fn[krk] 
og ek;k g,4 g, rks ugC lp eX] exj fcydqy >wO Hh ugC g,4 vaxzsth dk 'çn e,ftd la¬Îr 
ds ek;k 'çn ls gh cuk g,4  
'kafL¥; dgrs gT3;g txr ek;k g,] lp] ysfdu feƒ;k ugC g,4 feƒ;k D;kX ugC g,̀  

ugC gks ldrk4 D;kXfd lπps lkxj eX vxj ygj mOh g, rks ygj dh Hkafr Hyk >wO gks] 
ysfdu g, rks lπps lkxj dk gh vax4 l®; ds lkxj eX >wOh ygj d,ls mO ldrh g,̀  vk,j 
vxj l®; ds lkxj eX >wOh ygj mO ldrh g, rks lkxj gh >wO gks x;k4 l®; eX >wO d,ls mO 
ldrk g,̀  Sd cgqr cgqew¥; izæu mügkXus mOk;k g,4 'fDr®okUku1ra os|e.4 ;g txr mldh 
gh 'fDr g,4 rks >wO rks ugC gks ldrk4 ;g [sy mldk g,3[sy lgh3ysfdu >wO ugC g,4 
l®; Hh ugC g,] D;kXfd {<Haxqj g,4 l®; ds lkF vFZ gksrk g, tks 'kæor g, vk,j >wO ds lkF 
vFZ gksrk g, tks dHh ugC g,] vk,j l®; tks lnk g,4 exj ;g dqN chp dh n'k g,3vHh 
yxrk g,] g,6 vHh ugC gks tkrk g,4 
toku Fs vk,j tokuh ds lius ns[s Fs] fGj cw\Ps gks xS] os lius lc fGtwy gks xS] rc 

galrk g, vkneh] cw\Pk gksdj galrk g,] mls Hjkslk ugC vkrk fd eT Sslh uklef>;ka dj ldk4 
eT Sslh ew\PrkSa dj ldk4 eT lkTn;Z ds ihNs Sslk nhokuk gksdj Hkx ldk4 eT ¬_h7iqQ"kX eX 
bruk r¥yhu gks ldk4 Hjkslk ugC vkrk fd ;g d,ls gqvk2 ysfdu dHh gqvk Fk4 vkt ¬oîu 
Hax gks x;k g,] ysfdu tc ¬oîu Fk rc c\Lk cy'kyh Fk4 tc ¬oîu Fk rks mlus [wc 
upk;k Fk4 tc ¬oîu Fk rks c\Ls >a>kokr vkS Fs] mlus [wc nk,\Lk;k Fk] th7tku dh ckth 
yxok nh Fh4 rc ogh lw>rk Fk4 rc yxrk Fk lc [ks tkS exj ;g liuk iwjk gks4 
tks vkneh /u ds ihNs gh nk,\Lrk jgk] nk,\Lrk jgk] vk,j Sd fnu tkxdj ikrk g, fd lc 

/u ikuh dk ccwyk g,] jksrk ugC gksxk` Hhrj eu eX iæpkRki ugC gksrk gksxk fd eT bruk ew\P 
Fk2 rqégX ugC gqvk g,̀  fdlh u fdlh txg rqégX Hh gqvk gksxk4 fdlh us dqN dg fn;k Fk] 
nks d\Los 'çn dg fnS Fs vk,j rqe vkx7ccwyk gks xS Fs] ejus7ekjus dks r,;kj gks xS Fs] 
fGj ihNs iNrkS gks vk,j lkspk fd ;g Hh D;k gqvk] Sslh rks dqN [kl ckr u Fh2 bruk 
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∂q0 gks tkus dk rks dksB dkj< u Fk2 vdkj< eT fof{îr gqvk4 vdkj< eTus la?"Z flj 
fy;k4 vdkj< eTus pksI igqapkB4 vc rqe tkj7tkj jksrs gks vk,j rqe lksprs gks ;g gqvk d,ls] 
esjs ckotwn gks x;k` eT rks pkgrk Hh ugC Fk fd ;g gks4 exj tc bl rwGku us rqégX id\Lk 
Fk rc rqégX tjk Hh gks' ugC Fk4 dk' rqégX mlh le; gks' vk tkrk] rks ;g mlh oDr >wO 
gks tkrk4 gks' ihNs vk;k4 vxj jkr lius eX rqe tkx tkvks rks mlh oDr liuk lekîr gks 
tkSxk4 Hjh tokuh eX Hh lius IwI xS gT4 vkf[j cq0 dk IwIk] vkf[j egkohj dk IwIk4 
jktegykX eX lius IwI xS gT4 Hr1gjh dk IwIk] lc dqN Fk vk,j vpkud liuk IwI x;k g,4 
tc fd liuk c\Lh xeñ eX Fk4 tc fd liuk c\Lk tokuh eX Fk4 tc fd liuk iwjk gksus ds 
djhc yx jgk Fk] rc lius IwI xS gT4 vk,j IwIrs gh lc ø;FZ gks x;k4 
cq0 us tc ?j Nks\Lk vk,j tc os vius jF ls xkao ds nwj taxy eX fudy xS vk,j tc 

mügkXus lkjFh dks okil Hstk] rks lkjFh us dgk3vki ;g dj D;k jgs gT̀  vki tk dgka jgs 
gT̀  bl jktegy dks Nks\Ldj tkrs gT2 bl lksus t,ls egy dks Nks\Ldj tkrs gT2 nqfu;k blh ds 
fyS r\LGrh g,4 vk,j viuh ml î;kjh i®uh dh rks ;kn djks] vk,j vius uS i,nk gqS cπps dh 
rks ;kn djks] vHh7vHh i,nk gqvk g,4 mls Nks\Ldj dgka tkrs gks` 
og cw\Pk lkjFh cq0 dks ;kn fnyk jgk g, fd rqe tks Nks\Ldj tk jgs gks] og c\Lk î;kjk g,4 

c\Lk cgqew¥; g,4 cq0 galus yxs] mügkXus dgk3eT ihNs yk,Idj ns[rk gwa] u rks eq>s dksB 
jktegy fn[kB i\Lrk g,] u dksB i®uh fn[kB i\Lrh g,] u dksB csIk fn[kB i\Lrk g,6 eq>s flGZ 
fn[kB i\Lrh gT yiIX vk,j yiIX] ogka lc ty jgk g,] blfyS eT Hkx jgk gwa4 lkjFh dks 
le> eX ugC vkrk] og dgrk g,3dgka dh yiIX̀  fdu yiIkX dh ckrX dj jgs gT vki` 
fdl lius dh ckr dj jgs gT] tkxks dgka dh yiIs̀  lqanj egy g,] i®uh g,] firk g,] jk†; g,6 
lc lqfo/k g,] tkrs dgka gks` eq>s rks dksB yiIX ugC fn[kB i\LrC4 
og Hh Ohd dg jgk g,4 gkykafd cw\Pk gks x;k g,] ysfdu vHh mldk liuk ugC IwIk g,4 

cq0 Hh Ohd dg jgs gT4 ;|fi vHh toku gT] vHh lius ns[us ds fnu Fs] exj liuk IwI 
x;k g,4 ftruh es/k gksrh g,] mruh t¥nh liuk IwI tkrk g,4 ftruh izfrHk gksrh g,] mruh 
t¥nh liuk IwI tkrk g,4 izfrHk dh dlk,Ih D;k g,̀  
ifæpe eX izfrHk dh tks dlk,Ih g,] og iwjc eX ugC g,4 iwjc dh viuh dlk,Ih g, vk,j 

iwjc dh dlk,Ih c\Lh cgqew¥; g,4 ifæpe eX izfrHk dh dlk,Ih g,3rqégkjk vkB D;w] fdruk` 
baIsyhtXl dksflSaI fdruk` ijh{k eX rqe fdrus vad ikrs gks̀  vxj lk, ds bl rjG g, rks 
lk/kj<] vxj lk, ds ml rjG g, rks fo's"] vxj Ls\P lk, ds vkxs x;k rks cgqr fo's"] vxj 
nks lk, ds djhc igqap x;k rks rqe egkizfrHkoku6 vk,j b/j ipkl ds uhps fxj x;k rks cq0w] 
vk,j rhl ds uhps fxj x;k rks fcydqy t\L4 cqf0 ekih tkrh g, vkad\LkX eX4 fdrus izæu gy 
dj ldrs gks̀  
iwjc dh ijh{k dqN vk,j g,4 iwjc dgrk g,3fdrus tkxs gks` fdrus izæu gy dj ldrs 

gks ;g loky ugC g,] fdruk tkxj<` tkxj< dh ek_k fdruh g,` vos;jusl 
dksflSaI3S~D;w~ fdruk gks' g,̀  phtX t,lh gT mudks o,lk gh ns[ ikrs gks fd vHh Hh 
lius dk iz{si< pyrk g,̀  cq0 dks ge izfrHk'kyh dgrs gT4 vkba¬Ihu dks ge izfrHk'kyh 
u dg ldXxs4 ;|fi ejus ds dqN fnu igys mls Fks\Lk7Fks\Lk tkxj< vkuk 'qW gqvk 
Fk3Fks\Lh djoIX mlus cnyuh 'qW dh FC4 vkba¬Ihu cqf0eku rks Fk] es/koh ugC Fk4 es/k 
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rks ogh] tks txr ds lkjs liukX dks m[k\L ns vk,j txr ds l®; dks fn[yk ns4 ygjX fonk gks 
tkSa vk,j lkxj fn[kB i\L tkS4 uke7Wi [ks tkS vk,j ;FkFZ fn[kB i\L tkS4 ;FkHwre.4 
og tks lc HwrkX dk varrZe g,] og tks lc vf¬r®o ds Hhrj fNik gqvk egk vf¬r®o g,] og 
fn[kB i\L tkS6 ijek®ek vuqHo eX vk tkS rks ge dgrs gT3izfrHk] es/k6 rks ge dgrs 
gT3izKk] cq0®o4 
'fDr®okUku1ra os|e.4  
;g tks lc rjG G,yk gqvk fn[kB i\L jgk g, txr] ;g mlh dh MtkZ dh rjax g,4 

blfyS feƒ;k rks ugC6 ek;k tWj g,4 feƒ;k dgks rks bls Nks\Ldj Hkxuk i\Lsxk4 ek;k dgks rks 
tkxdj th yks] cl dkGh g,4 blfyS HDr Nks\Ldj ugC Hkxrk4 Kkuh Hxk\sLk gks tkrk g,4 
Kkuh Ljrk g,4 vc ;g c\Ls ets dh ckr g,] Kkuh dgrk g, feƒ;k vk,j fGj Ljrk g,4 tc g, gh 
ugC rks Ljuk D;k4 gksuk rks ;g pkfgS fd Kkuh Ljs gh ugC] Kkuh rks cktkj eX jgs] ?j7x1g¬Fh 
eX jgs3Hkxuk dgka g,̀  tc g, gh ugC3dgrk rks g, feƒ;k3exj og feƒ;k Hh 'k;n 
vius dks le>kus ds fyS dgrk g,4 og feƒ;k dguk Hh lalkj ls y\Lus dh gh mldh Sd 
rtZ g,] lalkj ls y\Lus dh gh Sd fof/ g,4 feƒ;k dgdj vius dks le>krk g, fd feƒ;k g,] 
>wO g, bleX j[k D;k g,̀  
Sd t,u7eqfu ls esjk feyuk gqvk] mügkXus viuh Sd dfork lqukB4 dfork Fh] dfork dh 

n1f‘I ls c\Lh vπNh Fh] exj eqfu ds eqag ls Ohd ugC Fh4 gkykafd muds HDrkX us c\Ls flj 
fgykS4 D;kXfd lk/kj<rA dksB Hh dgrk fd ckr fcydqy xtc dh g,] Ohd g,] ;gh rks dgk 
tkrk jgk g, lfn;kX ls4 
eqfu us viuh dfork eX dgk Fk fd rqe jgks vius jktegykX eX] esjs fyS rks rqégkjs 

jktegy feƒ;k gT4 rqe etk dj yks lalkj eX] esjs fyS lalkj rks feƒ;k g,4 rqe c,Oks VlgklukX 
ij vius] eT rks vius /wy eX gh e¬r gwa4 fcydqy Ohd4 lk/kj<rA ;gh dgk tkrk g,3lkjs 
egk®ek ;gh dgrs gT] bleX dqN u;k Hh ugC Fk4 HDrkX us flj fgyk;k4 
eTus muls dgk3vxj ;g ckr lp gh g, fd jktVlgklu feƒ;k gT] rks mudk m¥ys[ 

D;kX̀  mudh ppkZ D;kX` vxj jktegy gT gh ugC] rks fdldh ckrX dj jgs gks] dk,u jktegy 
eX jgrk g, fGj` vk,j etk ;g g, fd jktkvkX us dHh ugC fy[C ;s dforkSa mügkXus dHh ugC 
dgk fd rqe etk djks viuh /wy eX] ge rks vius jktegy eX gh Ohd2 rqe dj yks etk] 
/wy eX j[k D;k g,] lc feƒ;k g,] ge rks vius jktegy eX gh Ohd2 rqe dj yks etk viuh 
Gdhjh eX] lc feƒ;k g,] ge rks vius Vlgklu ij gh Ohd2 Sslk fdlh jktk us dHh ugC 
dgk4 ysfdu eqfu lnk ls dgrs jgs gT4 yxrk g, eqfu ds eu eX dgC fNih B‘;kZ g,4 eqfu ds eu 
eX dgC fNih fyîlk g,] okluk g,4 fn[rk rks mls Hh g, fd lksus dk egy jgus ;ks≈; g,] etk 
rks ogka g,] ysfdu vc vius dks >qOyk jgk g,] vius dks le>k jgk g,] yhikiksrh dj jgk g,] 
dg jgk g, fd D;k j[k g, ogka~~~;g dfork fdlh vk,j dks le>kus ds fyS ugC g,] ;g 
dfork vius dks gh le>kus ds fyS g, fd ogka dqN ugC g,] lc feÈh g,] lc ikuh ds ccwys 
gT3vxj ikuh ds gh ccwys gT rks bruk Hh Je D;k djrs gks] ;g dfork Hh fdlfyS 
fy[h` ikuh ds ccwykX ds fuosnu eX ;g dfork fy[h tkrh g,̀  tWjr D;k g,` ckr [re 
gks xB4 
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dgrs gT lalkj ek;k g,4 vk,j vxj lalkj dks ek;k] feƒ;k dgus okys ø;fDr dks dksB ¬_h 
Nw ys rks og Sdne ?c\Lk tkrk g,2 ;g ?c\LkgI D;k` tks g, gh ugC] mlds Nwus ls brus D;k 
?c\Lk xS2 bruh D;k ijs'kuh gks xB2 
eT Sd lHk eX fueaf_r Fk] ogka Sd t,u7eqfu Hh fueaf_r Fs4 os vkdj }kj ij fOOddj 

[\Ls gks xS4 fcNh gqB njh gIkuh i\Lh4 eTus iwNk3ekeyk D;k g,̀  mügkXus dgk3og njh ij 
ugC py ldrs D;kXfd njh ij f¬_;ka c,Oh gqB gT4 njh ij f¬_;ka c,Oh gqB gT] njh rd ¬_h gks 
xB2 vc og njh ij d,ls pyX̀  njh eX rd [rjk g,4 vk,j eT tkurk gwa fd [rjk gks ldrk g,4 
nck;k gksxk ¬_h ds izfr eu dks cgqr] rks vc og njh ls Hh jl ys ldrk g,4  
rqégkjs neu ls Hjs vusd 'k¬_ dgrs gT3ftl txg ¬_h c,Oh gks] fdruh nsj rd ml 

txg fGj eqfu dks ugC c,Ouk pkfgS4 D;kXfd dkGh nsj rd ¬_h dh rjaxX ml txg dks ?sjs 
jgrh gT4 ¬_h >wO g,] >wO tk pqdk] >wO dh rjaxX vHh c,Oh gT2 ml txg ij c,Ouk er4 ;s 
dk,u yksx gT` ;s Q≈<7fpR dh n'kSa ekywe i\Lrh gT] bügX fpfd®lk dh vkoæ;drk g,4 ;s 
fof{îr yksx ekywe gksrs gT4  
HfDr †;knk ¬o¬F g,4 
'kafL¥; dgrs gT3feƒ;k er dgks] D;kXfd g, rks4 ysfdu ek;k dgk tk ldrk g,4 ek;k 

dk vFZ fd tc rd rqe u's eX gks rc rd ekywe gksrk g, lp] tc rqégkjk u'k IwIrk g, rc 
ekywe gksrk g, >wO4 vlyh loky u'k rks\Lus dk g,4 Sd >wO ls nwljs >wO dks rks\Lus ls D;k 
gksxk` 
eTus lquk g, Sd vkneh flj ij Sd Iksdjh fyS pyk vkrk Fk4 ml Iksdjh eX Nsn Fs dB4 

lkF pyrs gqS Sd jkgxhj dks ftKklk mOh] mlus dgk3bl Iksdjh eX vki D;k fyS gT] 
bleX c\Ls Nsn gT̀  mlus dgk3bleX eT usoyk yk jgk gwa4 usoyk2 Nsn fdlfyS fdS gT̀  rks 
mlus dgk3Nsn blfyS fdS gT fd og æokl ys lds4 usoyk fdlfyS yk jgs gks ml 
vkneh us iwNk2 usoys dh D;k tWjr] usoys dk D;k mi;ksx` mlus dgk] ckr ;g g, fd eq>s 
tjk 'jkc ihus dh vknr g,] vk,j tc eT †;knk ih ysrk gwa rks eq>s lkai fn[kB i\Lrs gT4 mu 
lkaikX ds fyS usoyk yk jgk gaw] D;kXfd dgrs gT usoyk lkaikX dks [k tkrk g, ;k Iqd\Ls7Iqd\Ls 
dj nsrk g,4 ml vkneh us dgk3esjs HkB] ysfdu vHh rks rqe gks' eX gks4 og tks lkai rqégX 
tc rqe 'jkc ihrs gks fn[kB i\Lrs gT] lπps ugC gksrs4 rks mlus dgk3;g usoyk gh dk,u 
lπpk g,̀  [kyh fLçck g,] exj vius dks Hjekus ds fyS4 bldks j[Xxs ikl] tc udyh 
lkai geyk djXxs] udyh usoyk Nks\L nXxs4 
lalkj feƒ;k g,4 fGj ;s ;ksx] ti7ri] ;s lc >wOs usoys gT4 vxj lalkj g, gh ugC] rks ;s 

fof/7fo/ku lalkj ls NwIus ds] budk D;k vFZ g,̀  chekjh gh ugC g,] rks ;g vk,"f/ 
fdlfyS Pks jgs gks̀  exj chekjh >wO g,] vk,j rqe tkurs gks vk,"f/ Hh >wO g,4 
'kafL¥; †;knk Ohd ckr dgrs gT] og dgrs gT chekjh >wO g, Sslk er dgks] chekjh g, rks4 

feƒ;k g,4 tc rd p\Ph g, flj ij] rc rd g,4 tc rd gks' ugC g,] rc rd g,4 tc rd 
÷;ku ugC g,] rc rd g,4 tc rd tkxj< ugC ?Ik g,] rc rd g,4 vk,j tc tkxj< ?Isxk 
rc rqe ikvksxs fd ygj vl®; ugC Fh4 ygj dks gh ns[k Fk] blfyS Hwy gks xB Fh4 ygj 
ds ihNs fNik lkxj g,4 uke ds ihNs fNik vuke g,4 Wi ds ihNs fNik vWi g,4 n1æ; ds ihNs 
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fNik vn1æ; g,4 Hwy gekjh Fh fd ge Mij gh Mij Qd xS] lrg ij Qd xS vk,j xgjs eX 
u xS4 
;g tks Hh fn[kB i\Lrk g,] mlh ijek®ek dh MtkZ g,6 blfyS feƒ;k ugC gks ldrk4 bl 

txr eX feƒ;k dqN Hh ugC g,4 ek;k g,4 ek;k dk vFZ >wO ugC gksrk] ek;k dk vFZ gksrk 
g,3liuk4 tc rd uCn g,] rc rd lp g,4 bl n1f‘I ls ns[us ij lalkj ls Hkxus dh dksB 
tWjr ugC jg tkrh3tkxus dh tWjr jg tkrh g,] Hkxus dh tWjr ugC jg tkrh4 Hxks\Ls 
er cuuk4 txks\Ls cuks4 tkxks4 
r®ifj'qf0æp xé;kyksdoV¥yxṡ ;A4 
mldh HfDr dh 'q0rk euq‘;kX ds fp„ ls vuqHo gksxh4 vk,j d,ls tkuksxs fd dksB tkx 

x;k` d,ls igpkuksxs fd fdlh eX HfDr dk mn; gqvk` d,ls tkuksxs fd fdlh dh psruk 'q0 
gqB` d,ls tkuksxs fd dksB izHq ls tq\Lk` rks rqégkjs fyS dqN y{< nsrs gT HDr dks d,ls 
igpkuksxs` vk,j rqégkjs Hhrj HfDr mex jgh g, bldks d,ls igpkuksxs` rqégkjs Hhrj o¬rqrA 
;k_k 'qW gks xB ijek®ek dh rjG] bldh igpku D;k gksxh] dlk,Ih D;k gksxh` 
HfDr dh ifj'qf0 dk Kku yk,fdd izhfr dh Hkafr gh gksrk g,4 izhfr rks izhfr g,] yk,fdd gks 

fd vyk,fdd gks4 mlds y{< rks Sd t,ls gT4 xgjkB c\P tkrh g,4 dksB viuh i®uh ds fyS 
jks jgk g,4 fufæpr gh jksuk g,] exj vkalw cgqr xgjs ugC gks ldrs4 vkalqvkX eX i,flfGd lkxj 
dh xgjkB ugC gks ldrh4 vkalw Ssls gh gkXxs t,ls o"kZ eX Lcjs cu tkrs gT l\Ld ds fdukjs4 
dksB ijek®ek ds fyS jks jgk g,4 mlds vkalqvkX eX i,flfGd lkxj dh xgjkB gksxh] vuar 
xgjkB gksxh4 vkalqvkX eX mruh gh xgjkB gksrh g,] ftruh izhfr dh xgjkB gksrh g,4 izhfr dh 
xgjkB lk/kj< yksxkX eX rqe fdruh dj ldrs gks] lk/kj< yksxkX eX gh xgjkB ugC g,4 vc rqe 
Sd cgqr c\Lk tgkt ys vkvks vk,j o"kZ eX cu xS Lcjs eX pykvks] rks pys dgka` tgkt ds 
fyS lkxj pkfgS4 ftruk c\Lk lkxj gks mruk c\Lk tgkt py ldrk g,4 Lcjs eX rks dkxt 
dh uko gh py ldrh g,4 Lcjs eX vlyh uko ugC py ldrh6 f[yk,ukX dh uko] îykf¬Id 
dh uko py ldrh g,4 uko ukeek_ dks gksxh] mleX rqe c,O ugC ldrs4 
lk/kj< thou eX tks izhfr ns[h tkrh g,] og LcjkX dh izhfr g,4 exj y{< rks ogh gT4 

Lcjs eX Hh ikuh rks ogh g, tks lkxj eX g,4 vk,j Lcjs ds ikuh dk Hh foæys"< djks rks Sd cwan 
ds foæys"< eX Hh ogh Sp~ Iw~ vks] ogh mntu vk,j vkDlhtu fey tkSxh tks lkjs lkxjkX 
eX Hjh i\Lh g,4 ml vFZ eX Hsn ugC g,4 vk,j blhfyS HfDr eX Sd viwoZ foKku g, fd og 
yksd dks vyksd ls tks\Lrh g,4 Kku yksd dks vyksd ls rks\Lrk g,] og nqæeuh i,nk djokrk g,] 
og dgrk g,3;g lalkj ijek®ek ds foijhr g,4 HfDr dgrh g,3;g lalkj ijek®ek dk g,] 
foijhr d,ls gks ldrk g,` mFyk g, tWj] exj bl mFys eX r,juk lh[ yks rkfd xgjs eX tk 
ldks4 xgjs eX dksB lh/k ugC tk ldrk] mFys eX r,juk lh[uk gksrk g,4 ;g lalkj mFyk 
ijek®ek g,] bleX r,juk lh[ yks4 
dHh r,juk lh[us xS gks` rks tc r,juk fl[kus dksB c,Ork g, rqégX] rks igys mFys eX 

fl[kSxk] unh ds fdukjs7fdukjs] xys7xys rd ys tkSxk] Sd ckj r,juk lh[ fy;k rks fGj 
rqe fdruh gh xgjkb;kX eX tkvks fGj dksB Hsn ugC i\Lrk] fGj dqN varj ugC i\Lrk] mFyk 
ikuh gks fd xgjk] lc cjkcj g,] r,jus okys dks lc cjkcj g,4 ysfdu x,j7r,jus okys dks lc 
cjkcj ugC g,] xgjs eX tku ladI eX vk tkSxh4 mFys eX rqe vius dks légky j[ ldrs gks4 
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lalkj mFyk ijek®ek g,4 NksIs7NksIs LcjkX eX Hjk ijek®ek g,4 NksIh7NksIh nsgkX eX Hjk 
ijek®ek g,4 ;gka r,juk lh[ yks4 ;gka izse djuk lh[ yks4 ;gka izse dh dyk ls vfHK gks 
tkvks4 fGj nwj rd ;k_k gks ldrh g,4 fGj rqe Lqcdh ekj ldrs gks4 y{< ogh gT4 
'kafL¥; dgrs gT3HfDr dh ifj'qf0 dk Kku yk,fdd izhfr dh Hkafr ckÍ fp„kX ls gh 

gksrk g,4 t,ls yksd eX izhre dh ppkZ ls fiz;k ds iqyd vJqikr gksrs gT] ;k xnxn Hko i,nk 
gksrk g,] ;k psgjs ij Sd vkHk Nk tkrh g,4 rqeus ns[k] fdlh ls mlds izse dh ckr djks] 
mldh vka[kX eX jk,ud vk tkrh g,4 tks vka[X vHh7vHh eafne7eafne ekywe gksrh FC] 
Ghdh7Ghdh ekywe i\Lrh FC] ftu ij /wy teh Fh] vpkud vka[kX eX Sd rst vk tkrk g,4 
fdlh ls fdlh ds izseh dh ckr djks] mldk psgjk tks Ghdk7Ghdk] cq>k7cq>k Fk] ml ij 
dksB †;ksfr ty mOrh g,4 mldk thou tks mnkl7mnkl vk,j gkjk7gkjk Fk] tjk mlls izseh dh 
ckr djks] ¬Gw√r dk tüe gks tkrk g,4 t,ls fdlh us izk<nk;d vk,"f/ ns nh4 flGZ ¬ej< 
i;kZîr gksrk g,4 vHh tks ?flI7?flI dj py jgk Fk] og ukpus dks r®ij gks tkrk g,4 fdlh 
ls fdlh ds izseh dh ckr djks] mldh vka[kX ls vkalqvkX dh /kj yx tkrh g,4 vkalw xhr gT] 
vkalw laxhr gT6 vkalw Ôn; dk Hko gT4 
'kafL¥; dgrs gT3t,ls yksd eX izhfr ds y{< gksrs gT] Ssls gh y{< HfDr ds Hh gksrs 

gT4 Hxor7dFk lqudj] fd Jo< lqudj] fd uke ladhrZu lqudj] fd dgC pkj HDr c,Os 
gkX e¬rh eX izHq dh efgek dk c[ku djrs gkX] xnxn Hko dk tüe gksrk g,] vka[ ls vkalw 
cgus yxrs gT̀  jksekap gks tkrk g,4 ø;fDr bl txr dk fg¬lk ugC jg tkrk] fdlh vk,j yksd 
eX izos' dj tkrk g,4 bl viwoZ volj dk uke l®lax g,4 tgka c,Odj rqe xnxn gks tkvks] 
tgka c,Odj rqégkjh vka[ vkalqvkX ls Hj tkSa] tgka c,Odj rqégkjs Ôn; eX uB iqyd] uB meax 
mOs] tgka c,Odj rqégX izHq dk ¬ej< vkus yxs] tgka c,Odj rqégX ;kn vkS fd vjs] eT vius 
thou ds lkF D;k djrk jgk gwà  dw\Lk7ddZI gh chuus eX fcrk nwaxk lc` vk,j 
ghjs7tokgjkrkX dh [nku ikl gh g,4 vk,j eT LcjkX eX gh r,jrk jgwaxk` vk,j lkxj brus fudI 
g,4 fojkI brus ikl g,4 
mGd ds njhpkX ls fdj<kX us >kadk 
Gtk ru xB jk¬rs eq¬dqjkS 
fleIus yxh ueZ dqgjs dh pknj 
toka 'k[lkjkX us ?wa?I mOkS 
iVjnkX dh vkokt ls [sr pkTds 
iqj7vljkj y; eX jgI xquxqukS 
glC 'cue7vkywn ixLafL;kX ls 
fyiIus yxs lçt is\LkX ds lkS 
oks nwj Sd Ihys is vkapy lk >ydk 
rløoqj eX yk[kX nhS f>yfeykS 
rqe vxj vius izseh dh jkg ns[ jgs gks] rqe vxj viuh izs;lh dh izrh{k dj jgs gks tjk 

nwj Sd vkapy lk >yeyk tkS] yk[ nhS ty tkrs gT Ôn; eX4 tjk fdlh dh ix÷ofu 
lqukB i\L tkS] ljxe fN\L tkrk g, Ôn; eX4 tjk dksB gok dk /Ddk gh lgh }kj ij pksI 
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dj tkS] rqe Hkxs] 'k;n ftldh izrh{k Fh og vk x;k4 ns[rs gks ml {< rqégkjs Hhrj 
D;k ?Irk g,` mldks gh vuarxquk dj yks] rks rqégX HDr ds y{< dk irk pysxk4 
mldh HfDr dh 'q0rk euq‘;kX ds fp„ ls vuqHo gksxh4 vk,j ;s fp„ [;ky j[uk] 

nwljkX dh dlk,Ih vk,j ijh{k ds fyS ugC 'kafL¥; us fnS gT4 'kafL¥; ij cgqr lh IhdkSa 
fy[h xB gT vk,j cgqr ls vuqokn fdS xS gT] ysfdu lHh IhdkvkX eX vk,j lHh vuqoknkX eX 
Sd ckr eq>s fn[kB i\Lh fd mu lc us ;g eku fy;k g, fd 'kafL¥; ;s y{< nwljkX dh 
igpku ds fyS ns jgs gT] fd d,ls HDrkX dks igpkuksxs` 'kafL¥; ;s y{< nwljkX dh igpku 
ds fyS ugC ns jgs gT3nwljkX ls D;k ysu7nsu g,3;s rqégkjs Hhrj igpkuus ds fyS y{< gT4 
;s rqégkjh var;kZ_k ds fyS lqxe mik; gT4 vk,j fGj nwljk rks /ks[k Hh ns ldrk g,4 vkf[j 
fG¥e7vfHusrk dks rqe ns[rs gh gks u] mls dksB izse ugC g, vk,j izse izdI dj jgk g,4 vk,j 
dHh7dHh rks Sslk gksrk g, fd izseh Hh mruk izse izdI ugC dj ldrs t,lk vfHusrk djrk g,4 
vk,j vfHusrk tkurs gT fd tc vkalw ugC Hh vk jgs gT rc Hh d,ls cqyk fyS tkSa3vk,j 
vkalw Iidus yxrs gT4 c\Lh7c\Lh cwanX izdI gksrh gT4 tc ugC galuk g, rc vfHusrk galrk g,] 
tc ugC jksuk g, rc jksrk g,4 tgka izse ugC g, ogka izse izdI djrk g,4 tgka ∂ks/ ugC g, ogka 
∂ks/ dh yiI vkrh g,4 vfHu; dk vFZ gh ;gh g, fd tks o¬rqrA ugC gks jgk g, og Sslk 
ekywe i\Ls fd o¬rqrA gks jgk g,4 
rks rqe [;ky j[uk] ;s y{< nwljkX ds fyS ugC gT3nwljs rks gks ldrs gT vfHusrk gkX4 

vk,j Sslk vDlj g,4 rqe yksxkX dks c,Os ns[ksxs jkedFk lqurs vk,j Lksyrs] mu eX ls lk, eX 
fuü;kucs vfHusrk gT4 D;kXfd os tkurs gT Lksyuk pkfgS] blfyS Lksy jgs gT4 D;kXfd Lksyus 
ls nwljs le>Xxs fd os /k√ed gT4 jksuk pkfgS] blfyS jks jgs gT4 pkfgS ds dkj<4 ?Iuk ?I 
ugC jgh g,] o¬rqrA ugC ?I jgh g,4 lc Mij7Mij gks jgk g,4 lc vk,ipkfjd g,4 rqe Hh rks 
eq¬dqjkrs gks tc ugC eq¬dqjkuk4 rqe Hh rks galrs gks tc galh ugC vkrh4 Hhrj dqN vk,j g,] 
ckgj dqN vk,j4 
ugC] rqégX nwljs dh igpku ds fyS lw_ ugC nXxs 'kafL¥;4 vly eX /k√ed ø;fDr nwljs 

dh igpku djus dh >a>I eX i\Lrk gh ugC3tWjr D;k g,] ysuk7nsuk D;k g,̀  dk,u HDr 
g,] dk,u ugC g,] bldh rqégX D;k Vprk g,` rqégX Sd gh Vprk gksuh pkfgS fd esjs thou eX 
vHh og ije ?Iuk 'qW gqB ;k ugC` esjs Hhrj HfDr dk vkfoHkZo gqvk ;k ugC` rqégkjs 
Hhrj Ôn; xnxn gksrk g, ;k ugC` rqégkjs Hhrj Ôn; eX Sd ljljh nk,\L tkrh g, ;k ugC` 
rqégkjs Hhrj /\LduX dqN rst gks tkrh gT ;k ugC` rqégkjs 'jhj eX jksekap gksrk g, ;k ugC` ml 
ij ÷;ku j[uk4 
os y{< gkXxs fd izhfr dh igyh7igy ?Iuk ?Iuh 'qW gqB] vadqj< gqvk izhfr dk4 

v"k\P ds igys es? f?js] t¥nh gh [wc cjlk gksxh4 vk,j tc izhfr ds y{< rqégX id\L eX vk 
tkSa vius Hhrj rks Ljuk er4 D;kXfd os izhfr ds y{< nwljkX dks rks le> eX vkSaxs fd rqe 
'k;n ikxy gks xS gks4 ;g Hh D;k ckr gqB2 
jkeÎ‘< ds lkF Sslk jkst gks tkrk Fk4 mudks dgC ys tkuk eqfædy gksrk Fk4 D;kXfd 

fdlh us jk¬rs eX t;jketh dj yh og ogC Hko7foÏy gks tkrs4 ftlus dh Fh mlus rks flGZ 
vk,ipkfjd t;jketh Fh] ue¬dkj dh ckr Fh] mleX jketh ls rks dqN ysuk Hh ugC Fk 
mlls] ysfdu jkeÎ‘< dks rks jke dk uke gh lquk g, fd cs[qnh vk tkrh] e¬rh vk tkrh4 
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jke dk uke D;k Fk 'jkc Fk og ogC [\Ls gks tkrs pk,j¬rs ij] vka[X vkdk' dh rjG mO 
tkrC] 'jhj t\L gks tkrk] ;k fxj tkrs jk¬rs ij] vka[ ls vkalw cgus yxrs] 'jhj eX jksekap gks 
tkrk] Hh\L bdØh gks tkrh6 mügX dgC ys tkuk eqfædy Fk2 
fufæpr gh yksx ikxy le>rs Fs4 fufæpr gh fpfd®ld ekurs Fs fd ;g dqN fg¬Ihfj;k 

t,lh pht g,] dqN fejxh t,lh chekjh g,4 exj eT rqels dgrk gwa3pkgs fpfd®ld lgh gh 
D;kX u gkX] jkeÎ‘< ikxy gh jgs gkX] vk,j mügX fejxh dh chekjh ds nk,j gh i\Lrs jgX gkX] rks Hh 
eT rqels dgwaxk] fpfd®ldkX ls vk,j muds ¬ok¬ƒ; ls jkeÎ‘< dk ikxyiu csgrj g,4 D;kXfd 
jkeÎ‘< ije vkuan eX thS4 
rqe tc vius Hhrj HfDr ds bu y{<kX dks ns[ksxs rks jksduk er4 rqégkjk eu ;gh 

dgsxk3jksd yks6 yksx D;k dgXxs] yksx D;k le>Xxs6 yksx ikxy ekuXxs] légky yks vius 
dks4 ;s y{< 'kafL¥; blhfyS fxuk jgs gT rkfd tc ;s ?Is rks rqe légkyuk er] gksus nsuk] 
izdI gksus nsuk] bueX nwj tkuk g,] bueX Lwc tkuk g,4 bügC ds lgkjs ;k_k gksuh g,4 ;gh okgu 
g,4 
vk,j tgka cu lds] ftruk cu lds] ftl izdkj ls cu lds] mruk le; Hxor dFk eX 

yxkuk4 tgka ppkZ gksrh gks Hxoku dh] ogka c,O tkuk] yk[ dke Nks\Ldj c,O tkuk4 tgka 
dksB jke7Htu gksrk gks] tgka ladhrZu gksrk gks] tgka dksB e¬rh eX ukprk gks] gtkj dke Nks\L 
nsuk] ukp ysuk mlds lkF] u ukp ldks rks de ls de mlds ikl c,O ysuk] de ls de 
mldh ukprh gqB MtkZ dh Fks\Lh o"kZ rqe ij gks tkS] Fks\Ls NCIs rqe ij i\L tkSa] Fks\Lh 
laHkouk rqégkjs Hhrj Hh izdI gksus yxs] Sdk/ cht 'k;n rqégkjs Ôn; eX pyk tkS6 dk,u 
tkus dc] fdl 'qH {< eX] fdl eqgwrZ eX] rqégkjk Hko7}kj [qyk gks vk,j izHq7¬ej< id\L 
tkS2 id\L tkS rks ;k_k 'qW gks tkS4 tc rqégkjs Ôn; eX Sdk/ cht i\L tkrk g,] fGj 
rqégkjs cl ds ckgj gks tkSxh ckr4 fGj rqégX [kst djuh gh gksxh] fGj rqégX ryk' ij tkuk 
gh gksxk4 
;s ckÍ y{< gT] vkarfjd y{< Hh i,nk gkXxs4 
léeku cgqeku izhfr fojgsrj fofpfd®lk efge“;kfr rnFZ izk< ¬Fku  
rnh;rk loZ rnHkok izkfrdw¥;knhfu p ¬ej<ṡ ;ks ckgq¥;kr4 
léeku] cgqeku] izhfr fojg] brj fofpfd®lk] efgek] dhrZu] izhre ds vFZ thuk] 

rnh;rk] rnHko] vizkfrdw¥; b®;kfn izse ds vkarfjd y{< izdI gkXxs4  
léeku4 tks ø;fDr tjk lh Hh izHq dh [kst ls Hj tkSxk] bl txr ds izfr] bl vf¬r®o 

ds izfr mleX egk léeku i,nk gksxk4 NksIh7NksIh ckrkX ds izfr léeku i,nk gksxk3GwykX ds 
izfr] pkan7rkjkX ds izfr] lwjt ds izfr] unh7igk\LkX ds izfr] D;kXfd ;g lc mlh fojkI dh 
yhyk g,4 bu lc eX ogh vusd7vusd WikX eX vk;k g,4 rc rqe o1{ dks Sslk ugC ns[ksxs fd 
flGZ o1{] rc o1{ eX rqe mlh dh efgek ns[ksxs3ogh gjk gksdj izdI gqvk] ogh yky 
gksdj Gwy cuk g,4 rc rkjkX eX rqe bruk gh ugC ns[ksxs fd flGZ rkjs gT3t,lk o,Kkfud 
ns[rk g,3rc rqégX rkjkX eX mlh dh jks'uh] mlh dk Wi] mlh dk lkTn;Z >ydrk gqvk 
fn[kB i\Lsxk4 léeku i,nk gksxk4 fjojXl4 
ifæpe ds c\Ls fopkjd æoh®tj us fjojXl Gkj ykbG] thou ds izfr léeku dks /k√ed 

ø;fDr dk vk/kjHwr xq< ekuk g,4 'kafL¥; mlh dh ppkZ dj jgs gT4 Sslk ø;fDr fdlh Hh 
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pht dks rk\sL ugC ldrk4 tks\L lds rks tks\Lsxk] rks\L ugC ldsxk4 Sd iRs dks Hh ugC rks\L 
ldsxk o1{ ls6 Sd Gwy dks ugC rks\L ldsxk4 bruk léeku gksxk mlds Hhrj4 D;kXfd dqN 
Hh rks\Lks] ijek®ek gh rks\Lk tkrk g,4 dqN Hh feIkvks] ijek®ek gh feIrk g,4 fo÷oal mlds 
thou ls lekîr gks tkSxk4 mlds thou eX l1tuk®edrk gksxh4 mlds thou eX l1f‘I ds izfr 
léeku ds lkF gh lkF l1tu dk vkfoHkZo gksxk4 
nwljk] cgqeku4 'kafL¥; r1îr ugC gqS flGZ léeku ls4 léeku lk/kj< g,4 cgqeku Hh 

i,nk gksxk4 ftruk djsxk mruk gh Fks\Lk yxsxk4 lc maLsy nsxk fGj Hh yxsxk fd iwjk /ü;okn 
ugC dj ik;k4 bruk fn;k g, ijek®ek us] bruk fnS tkrk g,] d,ls m+< gks ldrk gwa4 cgqeku 
i,nk gksxk4 vikj ÎrKrk dk Hko i,nk gksxk4 
HDr lc txg >qdk gksxk4 ns[k u] t,ls o1{ tc GykX ls yn tkrs gT rks >qd tkrs gT4 

HDr Gyoku gks x;k4 >qd tkSxk4 lc rjG >qdk gksxk4 o1{kX ds pj< Nw ysxk4 ufn;kX dh 
iwtk dj ysxk4 ioZrkX dh J0k djsxk4 lwjt dks ue¬dkj djsxk4 lkjk txr nsoh7nsorkvkX eX 
ifjo√rr gks tkSxk3;gh gqvk Fk4 tks yksx bl l®; dks ugC tkurs gT] ugC igpkurs gT] 
mügX cgqr g,jkuh gksrh g, fd D;wa bl ns' eX yksx lwjt dks iwtrs gT̀  lwjt Hh dksB iwtus dh 
ckr g,2 lwjt dksB nsork g,2 pkan dks iwtrs gT2 pkan eX D;k j[k g,] vc rks vkneh Hh ml ij 
py fy;k2 mügX irk ugC g, fd HDr lc rjG Hxoku dks ns[rk g,4 iz®;sd pht fnø; gks 
tkrh g,] nsork gks tkrh g,] D;kXfd iz®;sd pht eX ijek®ek dk izfrGyu gksus yxrk g,4 iz®;sd 
pht niZ< gks tkrh g,] mlh dk Wi >ydrk g,4 izhfr] xgu izhfr i,nk gksxh4 ml ø;fDr ds 
thou eX izhfr gh izhfr dh rjaxX gksXxh4 mOsxk] c,Osxk] pysxk] lksSxk] vk,j rqe ikvksxs mlds 
pkjkX rjG izhfr dk Sd lkxj ygjkrk4 rqe mlds ikl Hh vk tkvksxs rks mldh izhfr ls Hj 
tkvksxs4 rqe mlds ikl vk tkvksxs] rqégkjh Ôn;7oh<k >adkj djus yxsxh4 
brj fofpfd®lk4 ijek®ek ds vfrfjDr mls vk,j lc phtkX eX vQfp gks 

tkSxh3¬okHkfod vQfp4 fojkx ugC] vQfp4 ps‘Ik ugC gksxh mldh] ysfdu mls vk,j 
fdlh pht eX Qfp ugC jg tkSxh3dgC yksx c,Odj /u dh ckr djrs gT] rks og c,Ok jgs 
ogka ysfdu mls Qfp ugC gksxh4 dgC dksB fdlh dh ckr djrs gT fd g®;k gks xB] og c,Ok Hh 
jgs ogka rks mls Qfp ugC gksxh4 gka] dgC dksB izHq dk xq<xku djrk gks rks og Sdne ltx 
gks tkSxk] Sdne yiI vk tkSxh4 mlds thou eX] fojg i,nk gksxk4 vk,j ftruk7ftruk 
Hxoku dh igpku gksxh] mrus gh fojg dh Hkon'k cusxh4 ftruh igpku gksxh] mruh gh 
ikus dh vkdka{k txsxh4 ftrus djhc vkSxk] mruh gh nwjh ekywe gksxh3fojg dk eryc 
gksrk g,] ftrus djhc vkSxk mruh gh nwjh ekywe gksxh4 tc irk gh ugC Fk rc rks nwjh Hh ugC 
Fh4 rc rks [kstrs gh ugC Fs rks nwjh d,ls gksrh` vc t,ls7t,ls djhc vkSxk] t,ls7t,ls 
>yd feysxh] o,ls7o,ls yxsxk3fdruh nwjh g,2 t,ls lk/kj< izseh eX fojg gksrk g,] ogh 
fojg fojkI gksdj HDr eX izdI gksxk4 
pkan e0e g, vk¬eka pqi g, 
uCn dh xksn eX tgka pqi g, 
nwj oknh eX nwf/;k ckny 
>qddj ioZr dks î;kj djrs gT 
fny eX ukdke gljrX ysdj 
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ge rsjk bafrtkj djrs gT 
bu cgkjkX ds lkS eX vk tk 
fGj eqgçcr toka jgs u jgs 
Vtnxh rsjs ukeqjknkX ij 
dy rd esgjcka jgs u jgs 
jkst dh rjg vkt Hh rkjs 
lqcg dh xnZ eX u [ks tkSa 
vk rsjs xe eX tkxrh vka[X  
de ls de Sd jkr lks tkSa 
pkan e0e g, vk¬eka pqi g, 
uCn dh xksn eX tgka pqi g, 
t,ls izseh pk,chl ?aIs gj pht ls viuh izs;lh dh gh ¬e1fr ls Hj tkrk g,3vkdk' eX 

pkan g, rks mls izs;lh dk psgjk fn[kB i\Lrk g,6 cfx;k eX xqykc f[yk rks mls izs;lh dh ;kn 
vkrh g,6 dks;y us dqgw7dqgw dh fd mldh izs;lh us gh t,ls mls iqdkjk6 gj pht fufeR cu 
tkrh g,] cgkuk cu tkrh g,4 ;g rks lk/kj< LcjkX dk izse4 ysfdu tc rqe fojkI lkxj ds 
izse eX i\Lksxs rks rks fufæpr gh gj pht] fufæpr gh gj pht fojg dks txkSxh4 gj pht mlh 
dh ;kn ysdj vkSxh4 rhj ij rhj rqégkjs Ôn; eX pqHs tkSaxs4 
vkt fGj pkan dh is'kuh ls mOrk g, /qvka 
vkt fGj egdh gqB jkr eX tyuk gksxk 
vkt fGj lhus eX my>h gqB otuh lkalX 
GI ds cl IwI gh tkSaxh fc[j tkSaxh 
vkt fGj tkxrs xqtjsxh rsjs “okc eX jkr 
vkt fGj pkan dh is'kuh ls mOrk g, /qvka 
izfriy HDr Sd //drk gqvk vaxkjk gks tkrk g,4 izfriy HDr ds Hhrj cl Sd gh 

vHhîlk g,] Sd gh vkdka{k] Sd gh î;kl] Sd gh Hw[ gksrh g,3d,ls izHq ls feyu gks 
tkS` ftruh ;g Hw[ c\Prh] mruk gh ijek®ek djhc vkrk4 ftl fnu î;kl iw<Z gks tkrh] 
mlh fnu izkFZuk Hh iw<Z gks tkrh4 î;kl gh izkFZuk g,4 vk,j î;kl dh ifjiw<Zrk gh ijek®ek dk 
feyu cu tkrh g,4 dqN vk,j ugC pkfgS] dksB vk,j fof/7fo/ku dke dk ugC g,4 rqégkjk 
jksvka7jksvka mls iqdkj lds] rqégkjk d<7d< mldh î;kl ls Hj lds] Sd Sslh ?\Lh vk tkS 
fd rqégkjs Hhrj mldh î;kl ds vfrfjDr dqN Hh u cps] Sslh ®ojk gks] Sslh rhozrk gks] cl 
mlh rhozrk eX] mlh ®ojk eX ?Iuk ?I tkrh g,4 dqN IwI tkrk4 dqN ;kuh rqégkjk vgadkj4 
vk,j tgka rqégkjk vgadkj IwIk fd rqe pfdr gksdj ikrs gks3ijek®ek lnk ls ek,twn Fk] 
rqégkjh vka[kX ij vgadkj dk /qa/ Fk] og IwI x;k g,4 ijek®ek dHh [ks;k ugC Fk3feyk 
Hh ugC g,] flGZ chp eX rqe lks xS Fs] vgadkj dh uCn eX [ks xS Fs] uCn IwI xB g,] lalkj 
dk liuk fonk gks x;k g,4 rc Hh ;gh o1{ gkXxs] rc Hh ;gh yksx gkXxs] lc Sslk gh gksxk] 
vk,j fGj Hh lc u;k gks tkSxk D;kXfd rqe uS gks xS4 fGj i®Fj eX ogh lks;k ekywe gksxk4 
fGj rqégkjh i®uh eX Hh ogh g, vk,j ifr eX Hh ogh g, vk,j csIs eX Hh ogh g, vk,j firk eX Hh 
ogh g,4 HDr ds fyS lkjk vf¬r®o eafnj gks tkrk g,4  
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efgek dhrZu4 HDr dks c\Lk vkuan vkrk g, izHq dh efgek xkus eX4 D;kXfd tc Hh og 
mldh efgek dk xq<xku djrk g, rHh vius dks Hwy tkrk g,4 mldh efgek dk xq<xku 
vius vgadkj ls eqDr gksus dk mik; g,4 rqeus ns[k] yksx viuh gh efgek dk xq<xku djrs 
gT4 yksxkX dks ckrX lquks4 tjk xk,j djks mudh lkjh ckrkX dk fupks\L D;k g,` os ;gh dg jgs gT 
fd esjs t,lk vkneh nqfu;k eX dksB nwljk ugC6 lkjh ckrkX dk fupks\L ;gh g,4 dksB dg jgk g,] 
eT taxy f'dkj djus x;k] Sslk 'sj ekjk fd fdlh us D;k ekjk gksxk2 dksB eNyh id\L 
yk;k g, rks mldk otu c\Pk7p\Pk dj crk jgk g, fd mldk otu bruk g,4 dksB pquko thr 
fy;k g,] dksB rk' ds iRkX eX thr fy;k g,4 yksx lkjs [sy dj jgs gT] ckr flGZ Sd g, fd 
esjk t,lk dksB Hh ugC4 eT fof'‘I gwa] eT vlk/kj< gwa4 lc nwljkX dks NksIk djus eX yxs gT] 
vius dks c\Lk djus eX yxs gT4 vkneh dh lkekü; f¬Ffr D;k g,̀  og vk®e7¬rqfr eX yxk g,4  
HDr Hxoku dh ¬rqfr eX yxrk g,4 ml ¬rqfr eX gh yxrs7yxrs Hxoku gks tkrk g,4 

viuh ¬rqfr eX tks yxsxk] og Hxoku ls fNIdrk tkSxk vk,j tks Hxoku dh ¬rqfr eX yx 
tkSxk] Sd fnu Hxoku gks tkSxk4 og tks fof'‘I gksus dh vkdka{k Fh] mlh fnu iwjh gksrh 
g, tc dksB fcydqy lkekü; gks tkrk g,4 
efgek dhrZu] izhre ds vFZ thuk4 HDr fGj vius fyS ugC thrk4 blfyS thrk g, fd 

Fks\Lh nsj vk,j ijek®ek dk xq<xku dj ys4 Fks\Lh nsj vk,j xhr xk ys] Fks\Lh nsj vk,j izkFZuk dj 
ys4 mlds thou dk Sd gh y”; jg tkrk g,4 
;gh rksgGk g, ;gh utjkuk 
eT tks vkokjk7utj yk;k gwa 
jax eX rsjs feykus ds fyS 
drj7S7[wus ftxj yk;k gwa 
igys dc vk;k gwa dqN ;kn ugC 
ysfdu vk;k Fk dle [krk gwa 
Gwy rks Gwy gT] dkaIkX is rsjs 
vius vksOkX ds fu'ka ikrk gwa 
Gwy ds ckn uS Gwy f[yX 
dHh [kyh u gks nkeu rsjk 
jks'uh7jks'uh rsjh jkgX 
pkanuh7pkanuh vkaxu rsjk 
;gh rksgGk g, ;gh utjkuk 
eT tks vkokjk utj yk;k gwa 
HDr dgrk g,3esjs ikl vk,j D;k g,] Sd HIdrh gqB vka[ g,3vkokjk7utj4 
;gh rksgGk g, ;gh utjkuk 
eT tks vkokjk7utj yk;k gwa 
jax eX rsjs feykus ds fyS 
drj7S7[wus ftxj yk;k gwa 
ftxj ds [wu dh Sd cwan] Ôn; dks p\Pkus dks yk;k gwa] thou dks p\Pkus dks yk;k gwa4 

vkneh us c\Lh /ks[s dh BtknX dj yh gT4 rqe tkrs gks Gwy rks\Ldj eafnj eX Hxoku ij p\Pk 
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vkrs gks] rqe le>rs gks rqeus dqN p\Pk;k4 tc rd ftxj dh cwan u p\Pkvksxs rc rd dqN 
ugC p\Pk;k4 viuk Gwy p\Pkvks4 rqe xS vk,j ukfj;y rks\L vkrs gks2 ;g [ksi\Lh tc rd u 
IwIs4 yksxkX us rjdhcX [kst yh gT3ukfj;y tjk [ksi\Lh t,lk ekywe i\Lrk g,4 mleX nks vka[X 
Hh gksrh gT] nk\Ph7ewaN Hh gksrh g,] vk,j mlds Hhrj tks g, mls ge [ksi\Lk Hh dgrs gT4 yksxkX us 
flj p\Pkus dh txg ukfj;y p\Pkuk 'qW dj fn;k2 yksxkX us vius ftxj dk drjk p\Pkus dh 
txg Vlnqj p\Pkuk 'qW dj fn;k2 og [wu dk izrhd g, flGZ4 yksxkX us vius thou dk Gwy 
p\Pkus dh txg o1{kX ds Gwy p\Pkus 'qW dj fnS3os rks p\Ps gh gqS gT2 os rks o1{kX ij gh 
p\Ps gh Fs2 mügX rks\Ldj rqeus dqN c\Pksrjh ugC dh] dqN ?Ik;k gh4 vkneh vius dks p\PkS4 
izhre ds vFZ thS] izhre ds vFZ ejs4 
rnh;rk4 og gh g,] eT ugC gwa] Sslh HDr dh Hkon'k gksrh g,4 rnHko4 ogh lc eX g,] 

lc eX ogh g,] Sslh mldh izrhfr gksrh g,4 bügC rjaxkX eX og jaxrk tkrk vius dks] bügC HkokX 
ls Hjrk tkrk vius dks4 
vizkrhdw¥;4 vk,j Hxoku ds izfrdwy vkpj< dk mleX vHko gksrk g,4 og dqN Hh ugC 

dj ldrk tks Hxoku ds izfrdwy gks] foijhr gks4 Sslh dksB ckr mlls ugC gks ldrh tks bl 
fojkI vf¬r®o ds foijhr tkrh gks4 gksxh Hh d,ls̀  rnh;rk i,nk gks xB3rw gh g,] eT ugC gwa4 
rnHko i,nk gks x;k3lc eX rw gh g,4 
dkaIs dk jax 
vk,j dkaIs dh rktxh 
ikao ls fudys gqS 
[wu eX g, 
Hhrj dh csp,uh vk,j [q'h 
vka[ ls Iidh 
cwan eX g, 
exj  
u bls dksB ns[rk g, 
u mls dksB le>rk g, 
HDr ds ikl flGZ Hko g, p\Pkus dks4 rnh;rk dk Hko4 rnHko HDr vius dks feIkrk g, 

vk,j Hxoku dks vkeaf_r djrk g,4 jks7jksdj HDr vius vgadkj dks xykrk g,] vius dks 
fonk nsrk g,4 ftl fnu vius ls [kyh gks tkrk g, mlh fnu ls ijek®ek ls Hjus dh laHkouk 
'qW gks tkrh g,4 rqe feIks rks ijek®ek vkS4 tc rd rqe gks] rc rd ijek®ek ugC gks ldrk 
g,4  
;s mlds varj7y{< gT4 
}s"kn;¬rqu,oe.4 
}s" cqf0 vkfn ls Sslk ugC gksrk4 
HDr lalkj ds izfr dksB }s" cqf0 ls ugC thrk4 t,lk rFkdfFr ri¬oh thrk g,4 ri¬oh 

ds eu eX lalkj ds izfr c\Lk }s" g,4 ri¬oh flj ds cy [\Lk gks x;k lalkjh g,4 rqégkjs Hksxh 
eX vk,j rqégkjs ;ksxh eX cgqr GdZ ugC gksrk4 rqégkjs ;ksxh vk,j Hksxh dh Hk"k Sd gh gksrh gT4 
Hksxh /u id\Lrk g,] ®;kxh /u ls Hkxrk g,3exj nksukX gh /u ls vkfyîr gksrs gT4 Hksxh 
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dgrk g,3vk,j /u gks tkS] ®;kxh dgrk g,3eT /u ls Ljrk gwa] /u NwIs4 exj nksukX /u ls 
vkrafdr gT4 Sd eksg ls Hjk g,] Sd H; ls3exj vkrad nksukX eX g,4 Hksxh dgrk g,3lqanj 
¬_h g, vk,j lqanj ¬_h] vk,j ;ksxh Ljk gqvk g,4 lqanj D;k vlqanj ¬_h ls Hh Ljk gqvk g,4 ¬_h ls 
dgC feyuk u gks tkS] og Hkx jgk g, taxykX dh rjG fd nwj ¬_h ls fudy tkS4 Hksxh 
ryk' djrk tkrk g, fd pyks isfjl pyX] ;ksxh Hkxrk g, fgeky; dh xqGkvkX eX3exj nksukX 
¬_h ls vkrafdr g,4 nksukX eX dqN Hsn ugC g,] Hk"k Sd gh g,4 Sd7nwljs dh rjG ihO fdS 
[\Ls gT] ysfdu Hk"k eX dqN Hsn ugC g,4 nksukX dk rdZ Sd g,4 
HDr dk rdZ fHU g,4 HDr dgrk g,3lalkj ls }s" djds rqe ijek®ek ls izse u dj 

ldksxs4 izseh }s" djuk tkurk gh ugC4 lalkj ls Hh izse djrk g,3bruk izse djrk g,] bruk 
xgjk izse djrk g, fd lalkj ds ?wa?I mO tkrs gT ml izse eX vk,j lalkj eX gh fNis gqS ijek®ek 
dh >yd feyuh 'qW gks tkrh g,4  
}s"kn;¬rq u,oe.4 }s" cqf0 vkfn ls Sslk ugC gks ldrk4 ;g tks HDr dh ije n'k g,] ;g 

izhfr ls gh gks ldrh g,] fujarj izhfr ls] xgjh gksrh izhfr ls gks ldrh g,4 bls }s" ls ykus dk 
mik; cqfu;knh Wi ls xyr g,4 lalkj vk,j ijek®ek eX fojks/ ugC g,] rqégkjs egk®ekvkX us 
rqels dqN Hh dgk gks2 rqégkjs egk®ek xyr gkXxs4 lalkj vk,j ijek®ek eX fojks/ ugC g,] lalkj 
ijek®ek dk g,] fojks/ gks ugC ldrk4 ;gka gj pht ij mlh dk g¬rk{j g,] mlh dk fp„ g,] 
fojks/ gks ugC ldrk4 vxj rqégX fojks/ fn[rk g,] rks rqégkjh dgC Hzkafr g,4 rqeus fojks/ [\Lk 
dj fy;k g,4 [kstks] IIksyks vk,j rqe mls ;gC ikvksxs fNik gqvk4 gj i®Fj dks rks\Lks vk,j rqe 
mlh dks fNik ikvksxs /\Ldrs4 gj iRs eX rqe mls gjk ikvksxs4 gj >jus eX rqe mls dydy 
djrk gqvk ikvksxs4 gj nhS eX ogh jks'u g, vk,j gj fny eX ogh /\Ldu g, vk,j gj æokl eX 
ogh æokl g,4 
}s" ls ugC] izse ls Hjks4 vk,j ;gh HfDr dh fueZyrk g,6 vk,j HfDr dh ljyrk] lgtrk] 

¬okHkfodrk g,4 HfDr rqégX v¬okHkfod gksus dks ugC dgrh4 HfDr dgrh g,3rqégX izse rks 
feyk gh g,] tüe ls gh ysdj vkS gks] blh izse dh lh\Ph cuk yks4 
®;kxh m¥Is dkekX eX yx tkrk g,] tks mls tüe ls ugC feyk g,4 dksB cπpk tüe ls ®;kx 

ysdj ugC vkrk4 ®;kx lh[h Hk"k g,4 ysfdu gj cπpk izse ysdj vkrk g,4 izse lh[h Hk"k 
ugC g,] fulxZ dh Hk"k g,4 ®;kx vkneh dh Btkn g,] izse ijek®ek dk fuekZ<4 ijek®ek ij 
Hjkslk djks4 
rqeus ns[k] NksIk cπpk i,nk gqvk vk,j izse ls xnxn jgrk g,4 vHh lh[us dk rks ek,dk gh 

ugC feyk4 NksIs cπps dh vka[kX eX >kadk` d,lh ljy izhfr2 vHh fdlh us dqN fl[k;k Hh 
ugC4 lp rks ;g g,] t,ls gh yksx fl[kSaxs o,ls gh izhfr de gksrh pyh tkSxh4 o,ls gh 
pkyckft;ka c\PXxh] }s" c\Psxk] csBekfu;ka c\PXxh6 o,ls gh cπpk jktuhfr lh[sxk] dwIuhfr 
lh[sxk] /ks[k/\Lh lh[sxk6 PkXx lh[sxk] ik[aL lh[sxk] toku gksrs7gksrs izhfr ds rks izk< 
fudy tkSaxs] xnZu ?qI tkSxh6 cw\Pk gksrs7gksrs rks lc jsfx¬rku gks tkSxk] izhfr dk >juk 
[ksts ls u feysxk dgka [ks x;k] ysfdu gj cπpk izse dh c\Lh 'q0 {erk ysdj vkrk g,4 
HfDr dgrh g, blh 'q0 {erk dks fu[kjks] ifj'q0 djks] G,ykvks] c\Lk djks4 blh ds lgkjs 
rqe ijek®ek rd igqap tkvksxs3ijek®ek us rqégX bl txr eX Hstk rks tWj rqégkjs Hhrj dqN 
j[ fn;k g, ikFs;] dysok] ftlls jk¬rk dI tkSxk4 vk,j dksB nh;k rqégkjs Hhrj j[ fn;k g, 
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fd tc rqégX tWjr gksxh rks rqe tyk yksxs vk,j okil ?j yk,I vkvksxs4 dksB uD'k rqégkjs 
Hhrj Nks\L fn;k g, fd dgC rqe HId gh u tkvks4 dqN lw_ rqégkjs Hhrj j[k g, fd ftl fnu 
Hh rqe gks' ls vius dks le>ksxs] rqégX /kxk fey tkSxk4 ml /kxs dks id\Ldj rqe ;k_k 
dj yksxs4 
izse rqégkjs Hhrj lw_ g,4 izse lw_kX dk lw_ g,4 izse ¬o<Z7lw_ g,4 HDr mlh ij Hjkslk 

djrk g,] mlh dks fu[kjrk g,3¬usg ls izhfr cukrk g,] izhfr ls J0k cukrk g,] J0k dks 
HfDr eX Wikarfjr djrk g,4 Sd7Sd lksiku p\Prs7p\Prs Sd fnu rqe ikrs gks fd rqégkjk izse 
vius iwjs vkdk' dks ik fy;k] iwjk f[y x;k4 
bl izse dh iwjh f[ykoI eX] bl izse ds iwjs dey ds f[y tkus eX miyfç/ g,3mldh] 

ftls o¬rqrA dHh [ks;k ugC ysfdu ge fdlh lius eX [ks xS gT vk,j tks g, og fn[kB ugC 
i\L jgk g,6 vk,j tks ugC g,] og fn[kB i\Lus yxk g,4  
lalkj ek;k g,] ml ijek®ek dh gh yhyk] mldh gh MtkZ4 vk,j lalkj rqégkjs fyS Sd 

f'{< dk volj g,4 lh[ks4 lalkj izse dks fu[kjus dh izf∂;k g,4 blfyS rqégX izse brus 
tksj ls id\Lrk g,4 izse ls c\Lh dksB 'fDr g, bl txr eX̀  vkneh izse ds fyS thou Hh ns 
nsrk g,4 dHh7dHh >wOs vk,j fl[kS izse ds fyS Hh thou ns nsrk g,4 t,ls ekr1Hwfe ds izse eX 
dksB ej tkrk g,4 og fl[k;k gqvk g, vk,j >wOk g,4 og jktu,frd pkyckth g,4 ugC rks dk,u 
lk ns' fdldk g,̀  lkjh i1ƒoh lc dh g,4 ysfdu mleX Hh vkneh ej tkrk g,4 dHh dqy ds 
izse eX] ifjokj ds izse eX tku ns nsrk g,4 og c\Lk Nq– g,] nks dk,\Lh dk g,] ysfdu izse gh bruk 
cgqew¥; g, fd Îf_e izse Hh dHh7dHh thou nsus ;ks≈; ekywe i\Lrk g,4 rks vlyh izse dh 
rks ckr gh ge D;k dgX4 ftl fnu vlyh izse i,nk gksxk] ml fnu rqe pqipki viuh 
thou7MtkZ dks ijek®ek ls pj<kX eX j[ nksxs] rqe dgksxs3lc le√ir g,4 ml leiZ< eX gh 
∂kafr ?I tkrh g,4  
'kafL¥; dks [wc Ôn;iwoZd le>uk4 'kafL¥; c\Lk ¬okHkfod lgt ;ksx iz¬rkfor dj 

jgs gT4 tks lgt g,] ogh l®; g,4 tks vlgt gks] mlls lko/ku jguk4 vlgt eX my>s] rks 
tfIyrkSa i,nk dj yksxs4 lgt ls pys rks fcuk v\Lpu ds igqap tkvksxs4 
vkt bruk gh4 
vOkjgoka izopu 
@* tuojh !(&*6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
vkius dgk tks lgt g, ogh HDr g,] ogh HfDR g,4 ij gekjs thou dh lgtrkSa fdl Hkafr HfDr dgs 

tk ldrs gT̀   
Hxoku dk izopu vka[ can djds lquuk] ;k [qyh vka[ lquuk` Sd lkf/dk dh le¬;k4 
;g eu7iaNh cgqr Maph m\Lkus Hjrk g,] ysfdu igqaprk dgC ugC4 izHq] bl ij dqN dgus dh vuqdaik 

djX4 
'h?z lekf/ dh pkg Sd H;adj ruko cuh tk jgh g,4  eT D;k dWà  
D;k ÷;ku HfDr vk,j Kku ls ijs rhljk gh dksB ekxZ g,`  
fojg D;k g,̀  
fojg dh ifjiw<Zrk gh ijek®ek ls feyu 
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igyk izæu5 dy vki us dgk fd tks lgt g, ogh HDr g,] ogh HfDr g,4 ij gekjs thou eX rks 
lksuk7[kuk] dke7∂ks/] yksH7eksg] euksjatu vkfn gh lgt gT4 Îik djds dfgS fd ;s lc fdl Hkafr 
HfDr dgs tk ldrs gT̀  
cht Hh lgt g,] Gwy Hh lgt g,4 cht dh ;k_k Gwy rd] og Hh lgt g,4 ysfdu cht vxj cht 

gksus ij gh Qd tkS] rks og Qd tkuk lgt ugC g,4 tgka vojks/ g,] tgka QdkoI g,] tgka ;k_k IwI xB] 
tgka ekxZ eafty ls ugC tq\Lrk] ogC vlgt gks x;k dqN4 cht c\Prk jgs4 cht eX dqN cqjkB ugC g,4 cht eX 
gh fNik g, Gwy4 cht eX gh Nqih g, lqxa/4 cht eX gh Nqik g, lkTn;Z4 ysfdu Nqik gh u jg tkS] izdI gks] 
vfHø;fDr gks] ukps4 
euq‘; ftu phtkX dks lk/kj<rA thrk g,] os lc lgt gT3[kuk] ihuk] dke7∂ks/] yksH7eksg3exj 

cht dh Hkafr4 ogC Qd xS rks v\Lpu gks tkSxh4 ogC Qd xS rks HfDr [ks xB4 HfDr g, Hxoku rd 
;k_k4 ogka ls pys6 mls i\Lko le>ks] eafty er cukvks4 Fks\Lh nsj Qduk Hh i\Ls rks Qd tkvks] exj lnk 
ds fyS u Qd tkvks4 c\Prs jgks] vkxs c\Prs jgks4 
vk,j rqe pfdr gksvksxs tkudj fd vxj Qd xS] rks vkneh thus yxrk g, [kus7ihus ds fyS4 vk,j 

vxj c\Prs jgs] rks vkneh [krk7ihrk g, thus ds fyS4 vk,j nksukX eX tehu7vkleku dk GdZ gks x;k4 vxj 
Qd xS rks dke dke gh jg tkrk g,4 vxj c\Prs jgs] rks dke ls gh jke dk tüe gksrk g,4 dke cht g, jke 
dk4 vxj Qd xS rks ∂ks/ ∂ks/ jg x;k] vk,j rqégX l\Lk Lkysxk4 cht Qdsxk rks l\Lsxk4 cht Qdsxk rks 
cht Hh ugC jg ldsxk4 vkt ugC dy jk[ jg tkSxh4 cht c\Ps rks gh cp ldrk g,4 cht c\Lk gks] G,ys] 
fojkI cus6 Gwy vkSa] Gy vkSa] Sd cht eX gtkj cht vkSa] rks cht cpsxk4  
∂ks/ cht g,4 vxj Qd tkS] rks l\L tkvksxs] udZ cu tkSxk4 vxj vkxs c\P tkS rks ∂ks/ ls gh 

dQ<k dk tüe g,4 ∂ks/ rqégkjh MtkZ g,4 jkg ugC ikrh rks HId tkrh g,4 rqégkjs Hhrj gh Hhrj ?werh g,4 
}kj ugC ikrh rks rqégX rks\L Lkyrh g,4 }kj fey tkS] lé;d ekxZ fey tkS] rks ∂ks/ gh dQ<k cu tkSxh4  
thou tgka g, vHh] fufæpr gh lgt g,4 eT rqels ;g vf/dkjiwoZd dguk pkgrk gwa fd [kuk7ihuk 

lgt g,] lksuk7mOuk7c,Ouk lgt g,] dke7∂ks/ lgt g,] euksjatu lgt g,] cl ;gka Qd er tkuk4 
euksjatu ij Qd xS rks f[yk,ukX ls gh [syrs jgs] vlyh ckr 'qW gh u gqB4 
euksjatu eX D;k jl g,̀  ;gh u fd Fks\Lh nsj dks eu Hwy tkrk g,4 fdl ckr dks euksjatu dgrs gks̀  

fG¥e ns[h] fd ukp ns[k] fd xhr lquk] fd Fks\Lh nsj dks my> xS] r¥yhu gks xS] Fks\Lh nsj dks eu 
fo¬e1r gks x;k] blh dks euksjatu dgrs gks4 ;gh vkxs c\Ps rks Sd fnu rqe Sslh txg igqap tkvksxs tgka eu 
lnk ds fyS fo¬e1r gks tkrk g,4 euksHatu gks tkrk g,4 ml fnu ije vkuan g,4 mlh eukrhr vo¬Fk dk 
uke HfDr g,6 ;k ÷;ku g,6 ;k lekf/ g,4 
euksjatu ij Qduk er] euksjatu dks le>ks] igpkuks] lkj7lw_ xgks4 mleX ls fupks\L yks fd ckr D;k 

g,̀  euksjatu eX eT D;wa bruk Lwc tkrk gaw` fdlfyS ;g vkdka{k` fdlfyS ckj7ckj pkgrk gwa dqN gks 
ftleX r¥yhu gks tkMà  vius ls Mc xS gks] blfyS dgC Lwcuk pkgrs gks4 exj tgka Lwcrs gks] pq¥yw Hj 
ikuh eX] ogka Lwc ikvksxs̀  fG¥e fdruh nsj LqckSxh` vk,j ukp fdruh nsj HqykSxk` vk,j 'jkc fdruh nsj 
e¬rh j[sxh` t¥nh gh e¬rh IwI tkSxh4 t¥nh gh flusekx1g ds ckgj fudy vkvksxs4 †;knk nsj laxhr 
HjekSxk ugC4 fGj viuh txg okil] igys ls Hh cnrj gkyr eX4 D;kXfd ;g Fks\Lh nsj dks tks eu Hwy 
x;k Fk] blus lq[ dh Sd >yd Hh ns nh] vc nq[ vk,j c\Lk gksdj fn[sxk] rqyuk eX vk,j dfOu gksdj 
fn[sxk4 ns[k ugC dHh jkg ls xqtjrs gks jkr] va/sjh jkr vk,j Sd rst dkj ikl ls xqtj tkrh g, iwjs izdk' 
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dks vka[kX eX Lkyrs gqS] fGj mlds ckn jk¬rk vk,j va/sjk gks tkrk g,4 igys dqN lw>rk Hh Fk] vc dqN Hh 
ugC lw>rk4 Fks\Lh nsj dks rks rqe fcydqy va/s gks tkrs gks4 
thou eX nq[ g,] 'jkc ih yh] Fks\Lh nsj ds fyS nq[ fo¬e1r gqvk] ysfdu dc rd Lwcksxs` Fks\Lh nsj 

ckn okil yk,Iuk gh gksxk4 'jkc 'kæor gks tkS rks ijek®ek fey x;k4 'kæor 'jkc dk uke gh ijek®ek 
g,] fd ftleX Lwcs rks Lwcs] fGj yk,Is ugC4 pq¥ywHj ikuh eX u Lwc ldksxs4 dq¥g\LkX eX ugC Lwc ldksxs] lkxj 
pkfgS4 le>nkj ø;fDr vius thou dh lkekü;rk eX ls [kst djrk g,] tkap djrk g,] ij[ djrk g,] lw_ 
id\Lrk g, fd euksjatu eX jkt D;k g,̀  fGj euksjatu dk jkt le> eX vk x;k rks og lksprk g, fd vc eT 
d,ls ml n'k dks [kstwa tgka eu lnk ds fyS [ks tkS4 Sdckjxh NqIdkjk gks blls] fGj yk,Idj feyu u 
gks4 ysfdu vHh rqe t,ls thrs gks og Sd va/h vknr g,4 mleX gks' ugC g,] mleX fopkj ugC g,] mleX 
foosd ugC g,] mleX cks/ ugC g,4 
lkal ysuk Hh d,lh vknr g, 
thS tkuk Hh D;k jok;r g, 
dksB vkgI ugC cnu eX dgC 
dksB lk;k ugC g, vka[kX eX 
ikao csfgl gT] pyrs tkrs gT 
bd lGj g, tks cgrk jgrk g, 
fdrus o"k˜ ls fdruh lfn;kX ls 
ftS tkrs gT ftS tkrs gT 
vknrX Hh vthc gksrh gT 
vknr ls Mij mOuk /eZ g,4 ;kaf_drk ls Mij mOuk fodkl g,4 [kvks7ihvks tWj] cl [kus7ihus eX 

lekîr er gks tkuk4 ukpks vk,j xkvks Hh tWj] exj ml ije u1®; dks er Hwy tkuk4 mls ;kn j[uk4 vk,j 
;g gj ukp mlh ije u1®; dh ;kn fnykrk jgs] rks fGj dksB v\Lpu ugC g,4 laxhr lquks] laxhr ls esjk 
fojks/ ugC g,] ysfdu ;g rqégkjs Hhrj rhj cudj c,O tkS vk,j ije laxhr dh [kst 'qW gks4 izse djks] 
tWj djks6 Wi ls] jax ls yxko cukvks] ysfdu ;g yxko rqégX vWi dh ;kn fnykS] ;g yxko Nq– ij 
lekîr u gks] ;g rqégX vadq' cu tkS] ;g rqégX ijek®ek dh rjG ys pyus yxs4 
tc Sd ¬_h eX bruk lkTn;Z gks ldrk g,] Sd iqQ" eX bruk lkTn;Z gks ldrk g,] tc Sd Gwy eX bruk 

lkTn;Z gks ldrk g, vk,j vkdk' eX HIdrs Sd ckny eX bruk lkTn;Z gks ldrk g,] rks ml ije eX tks lc ds 
Hhrj fNik g,] tks jktkX dk jkt g,] mleX fdruk lkTn;Z u gksxk2 tc mldh ;s NksIh7NksIh Hko7HafxekSa 
bruk eu dks vkanksfyr dj tkrh gT] rks tc mlls gh feyu gks tkSxk~~~uk,dj7pkdjkX ls feyrs jgs gks6 tc 
uk,dj7pkdjkX ls feydj Sslk lq[ fey jgk g,] rks ekfyd ls feydj D;k u gksxk2 
lwGh Gdhj fp¥ykrs gT3;kåekfyd2 mudk ea_ g,3;kååekfyd22 [kst Sd g,3ekfyd d,ls fey 

tkS` }kjikykX dh os"Hw"k eX er my> tkvks4 }kjiky Hh c\Lh os'Hw"k okys gksrs gT3jaxhu o¬_ gksrs 
muds] lksus dh cIuX gksrC mudh] mügC eX er my> tkuk] ekfyd dh ryk' djuh g,] ekfyd dgC egy ds 
Hhrj g,4 rqe egy ds ckgj gh er lksp ysuk fd egy vk x;k4 cl bruh ;kn jgs] rks lc lgt g,6 
[kuk7ihuk] dke7∂ks/] eksg7yksH] lc lgt g,4 ij vkxs c\Prs jgks4 ;k_k tkjh jgs4 /hjs7/hjs t,ls7t,ls 
vkxs c\Pksxs] tjk ∂ks/ ls vkxs c\Pksxs] dQ<k dh >yd feysxh6 tjk Wi ds vkxs tkvksxs] vWi dh rjax 
vk tkSxh6 tjk laxhr eX xgjs mrjksxs] rks ukn lqukB i\Lsxk] vkXdkj lqukB i\Lsxk4 
rqedks ns[k 
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vyl lqcg 
xhyh feÈh ls vadqj GwIs 
 
lgt7lgt 
fgyrh Gly 
ckfy;ka 
uft;k;C Hkjh3 
ids vke pqxs ckxkX eX 
ywIs 
 
m\L dj xB 
tgka ls 
og uügC lh 
uhyh fpf\L;k 
gjh gks xB Lkyh 
Gquxh 
vax dls ca/u 
IwIs 
 
fn[k xkao pk,ekl] Hqjkjk 
fjrq dk p\Pk gqvk jax 
is\LkX ij  
ijl rqégkjk  
gok daikrh 
ty7ry 
dk,js] ukps] Hhr fHrk,us 
IwIs7GwIs 
 
rqedks ns[k 
Sd lka> 
lw;Z v¬r Fk 
is\LkX eX Vc/ dj 
ykyh G,yh  
nwj7nwj rd 
Gwys dkalkX ij 
lty vka[ ls 
vatu NwIs 
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rqedks ns[k 
vyl lqcg 
xhyh feÈh ls vadqj GwIs 
 
fn[k xkao pk,ekl] Hqjkjk 
fjrq dk p\Pk gqvk jax 
is\LkX ij 
ijl rqégkjk 
eT izse7fojks/h ugC gwa3;gh esjh ns'uk g,4 ;gh esjk ek,fyd lans' g,4 eT lalkj7fojks/h ugC gwa4 eT lalkj 

ds vfr izse eX gwa4 eT rqégX o,jk≈; ugC fl[krk] eT rqégX jkx dks xgjk djus dh dyk fl[krk gwa4 eT rqégX 
fu"s/ ugC fl[krk fd rqe Hkxks vk,j Nks\Lks vk,j taxykX eX pys tkvks4 eT rks ml Hxks\Lsiu dks ew\Prk dgrk 
gwa4 eT rks dgrk gwa] bl lalkj eX Fks\Ls xgjs mrjks] Mij7Mij ugC3;kååekfyd] bl lalkj eX lalkj dk 
ekfyd Hh fNik g,] rqe tjk [ksnks4 rqe egy eX izos' gh ugC djrs4 rqe egy dh pkjnhokjh ds pkjkX rjG 
pDdj dkIrs jgs tüekX7tüekX ls4 egy rqégkjh izrh{k djrk g,] ekfyd rqégkjh izrh{k djrk g,] lc lgt 
g,4 
vlgt dc ?Irk g,̀  
tc dksB pht Qd tkrh g,4 cπpk toku gks] lgt g,4 cπpk cπpk gh jg tkS] rks vlgt g,4 cw\Pk cw\Pk 

gh jg tkS] ejs u rks vlgt g,4 e1®;q lgt g,4 toku c\wPk gks] ;g lgt g,4 phtX cgX] /kjk pyrh jgs] 
Lcjk u cu tkS6 tgka x®;kojks/ gksrk g,] tgka /kjk Lcjk cu tkrh g,] ogC dqN vlgt gks tkrk g,4 cl 
bruh ;kn jgs4 laü;kl ;kuh izokg4 vuar izokg4 tgka gks] ogC ls vkxs tkuk g,4 vkxs tkrs gh jguk g,6 tc 
rd fd vafre u fey tkS4  
vk,j vafre dk D;k vFZ gksrk g,̀  
vafre dk vFZ gksrk g,] tgka unh lkxj eX [ks tkrh g,4 fGj vk,j ;k_k7iF ugC jg tkrk4 unh cprh gh 

ugC4 ;k_h gh [ks tkS] rHh le>uk fd ;k_k dk var vk x;k g,4 
nwljk izæu5 yksx vka[ can dj ds izopu lqurs gT4 vk,j eT Ljrh gwa fd dgC Sd iy ds fyS Hh vka[ 

u can gks4 eT pkgrh gwa fd vkidks ns[rh jgwa] ns[rh gh jgwa4 vkidh vka[kX dh jks'uh tc esjh vka[kX eX 
vkrh g, rks tks fnø; vuqHo gksrk g,] mldk o<Zu ugC dj ldrh4 bl vuqHo eX eT vk/k izopu gh lqu 
ikrh gwa4 ;g d,lh î;kl g,̀  D;k ;g iwjh gks ldrh g,̀  
iwNk g, 'kark us4 
nqfu;k eX nks rjg ds yksx gT4 Sd] tks dku ls thrs gT6 vk,j Sd] tks vka[ ls thrs gT4 nqfu;k eX gj pht 

nks eX caIh g,4 Sd gh nks eX caIk g,] exj nks eX caIs fcuk nqfu;k ugC curh4 
dqN yksx vka[ ls thrs gT4 dqN yksx dku ls thrs gT4 tks dku ls thrs gT] os eq>s vka[ can dj ds lquuk 

ilan djXxs4 mudk jl] mudk eq>ls laca/ dku ls tq\Lsxk4 tks vka[ ls thrs gT] os vka[ can u dj ikSaxs4 
vka[ can djXxs rks mügX yxsxk dqN [ks;k4 dku muds fyS i;kZîr ugC gksxk4 os vka[ ls gh ihSaxs] os vka[ 
ls gh lquXxs6 vka[ gh mudk }kj g,4 
tks rqégX lgt gks] o,lk gh djuk4 vxj vka[ [ksys j[us eX gh jl vkrk gks] rks fGdj Nks\Lks izopu dh4 

vk/k lquk] fd ugC lquk Vprk u djks4 vk/s ls †;knk] tks pwd x;k g,] mlls †;knk rqégX vka[ ls feysxk4 
viuh izÎfr dks le>ks4 nwljs vka[ can dj ds lqu jgs gT] bldh udy eX er i\Luk4 udy vDlj Hzkafr eX 
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Lky nsrh g,] gkfu eX igqapk nsrh g,4 dHh fdlh dh Hwydj udy er djuk4 tks vka[ can djds lqu jgk g,] 
mls mlh eX jl gksxk4 mlls esjk laca/ ÷ofu dk g,4 mlds Ôn; dk }kj mlds dku ls tq\Lk g,4 rqégkjs Ôn; 
dk }kj rqégkjh vka[ ls tq\Lk g,4 
dku fuf‘∂; r®o g,] vka[ lf∂; r®o g,4 tks ø;fDr cgqr lf∂; gksrs gT6 mudh vka[ dX– gksrh g, 

thou dh4 lf∂; ø;fDr vka[ ls tq\Lsxk4 GdZ le> jgs gks̀  tc rqe dku ls lqurs gks rks dku dqN Hh ugC 
djrk4 eT cksywaxk rks rqégkjs dku rd igqapsxk] dku xzkgd gksxk4 dku lquus esjs vksOkX rd ugC vk ldrk4 
dku izrh{k djsxk viuh txg4 dku dksB ;k_k ugC dj ldrk4 dku flGZ xzkgd ;a_ g,4 vka[ ;k_k djrh 
g,4 tc rqe eq>s ns[ jgs gks rks rqégkjh vka[ ogC ugC c,Oh g,] izrh{k ugC dj jgh g, esjs vkus dh4 rqégkjh 
vka[ esjs ikl vk xB g,] rqégkjh vka[ us eq>s Nw fy;k g,4 vka[ lf∂; r®o g,4 tks Hh ø;fDr lf∂; g,] og 
vka[ ls cgsxk4 
lnk vius ¬oHko dks lquks4 vius ¬oHko dh lquks vk,j mlds vuqlkj pyks4  
'kark dk thou vka[ eX gksxk4 rqeus ns[k va/s vkneh laxhr eX c\Ls dq'y gks tkrs gT4 D;kX̀  mudh 

vka[ ls cgrh lkjh MtkZ vka[ ls rks cg ugC ldrh] blfyS dku eX gh lekfo‘I gks tkrh g,4 mudh vka[ 
vk,j dku la;qDr gks tkrs gT dku eX4 blfyS ÷ofu dk mudk vuqHo xgjk gks tkrk g,4 va/k vkneh ftl 
izxk\Prk ls lqurk g,] vka[ okyk dHh lqurk gh ugC] lqu gh ugC ldrk] D;kXfd mldh MtkZ dqN rks caIh 
gh jgrh g,3dqN vka[ eX] dqN dku eX4 'kark dh Hh ogh xfr gksxh] blfyS vk/k izopu pwd tkrk g,4 
vk/h vka[] vk/k dku4 dku ftldk izxk\P gksrk g,] og laxhr eX yhu gks ikrk g,4 vka[ ftldh izxk\P 
gksrh g,] og fp_dyk ;k ew√rdyk t,lh ckrkX eX izoh< gks ikrk g,4 nksukX eX GdZ gksrk g,4 Sd fp_dkj vka[ 
ls thrk g,] Sd laxhrK dku ls thrk g,4 
vka[ ls gh eq>s vkus nks4 tgka ls Hh }kj laHo gks lds ogka ls eq>s vkus nks4 vk,j rqe bl dh fGdj er 

djks fd nwljs vka[ can djds lqu jgs gT] rks †;knk ik jgs gkXxs4 os dku ls ik jgs gT] rqe vka[ ls ikvksxh4 
vius gh vuqlkj thvks4 lnk vius vuqlkj thvks vk,j dHh gkfu ugC gksxh4 Hwydj Hh vuqdj< er 

djuk4 vuqdj< x∏s eX ys tkSxk4 
iwNk g,3yksx vka[ can djds izopu lqurs gT] vk,j eT Ljrh gwa fd dgC Sd iy ds fyS Hh vka[ can 

u gks tkS4 eT pkgrh gwa fd vkidks ns[rh jgwa] ns[rh gh jgwa4 vkidh vka[kX dh jks'uh tc esjh vka[kX eX 
vkrh g, rks tks fnø; vuqHo gksrk g,] mldk o<Zu ugC dj ldrh4 gj ckr ds fyS dqN dher rks pqdkuh 
i\Lrh g,4 vxj vka[ ls rqégX dqN vuqHo gks jgk g,] rks fGj dku dk vuqHo rqégX [ksuk i\Lsxk4 nksukX gkF 
yÒ∑ laHo ugC g,4 exj og dher pqdkus t,lh g,4 'çn dqN NwI tkSaxs ¬oHkorA tc vka[ xgjkB eX 
mrjsxh rks 'çn dqN Lxexk tkSaxs3dku lqusxk Hh vk,j ugC Hh lqusxk] lqusxk Hh vk,j id\L ugC ikSxk] 
id\L Hh ysxk rks Ôn; rd ugC igqapk ikSxk] D;kXfd Ôn; ml le; vka[ ls tq\Lk gksxk4  
;g rqe us ns[k` rqe jk¬rs ij gks] fdlh us dg fn;k rqégkjs ?j eX vkx yxh g,] fGj rqe Hkxs6 fGj jk¬rs 

ij dksB feyrk g,] ue¬dkj djrk g,] exj rqégX fn[kB ugC i\Lrk4 dgC jsfL;ks yxk g,] dksB lqanj xhr py 
jgk g,] exj rqégX lqukB ugC i\Lrk4 ugC fd lqukB ugC i\Lrk3dku g, rks lqukB rks i\Lsxk gh6 vk,j jkg ij 
dksB ue¬dkj djsxk rks vka[ g, rks fn[kB i\Lsxk gh3ysfdu ugC] vc rqégkjk Ôn; ;gka ugC g,4 Ôn; rks 
?j eX vkx yxh g,] ogka pyk x;k4 rqégkjh baf–;kX ls rqégkjs Ôn; dk laca/ IwI x;k4  
;gh GdZ g, lquus vk,j lquus eX4 lqurs lHh gT6 ysfdu os gh yksx lqu ikrs gT ftudk Ôn; dku ls tq\Lk 

gks] ftudk Ôn; dku ls ihNs [\Lk gks4 ns[rs lHh gT] ysfdu ns[us ns[us eX GdZ g,4 ogh ns[ ikrs gT] 
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ftudh vka[ ds ihNs Ôn; [\Lk gks4 Nwrs lHh gT] Nwus Nwus eX GdZ g,4 ogh Nw ikrs gT] ftuds Nwus eX Ôn; 
ihNs [\Lk gks4 ftl baf–; ls Ôn; tq\L tkrk g,] ogh baf–; vuqHo ykrh g,4  
rks tks lgt gks jgk g,] gksus nks4 vka[ ls gh pyks4 bl vuqHo eX eT vk/k gh izopu lqu ikrh gwa4 iwjk Hh 

tkS rks tkus nks4 'çn ls rqégkjh laink ugC c\Psxh4 rqégkjh laink vka[ ds vuqHo ls c\Psxh4 rqégkjh laink 
n'Zu ls c\Psxh4 ;g d,lh î;kl g,̀  D;k ;g iwjh gks ldrh g,̀  î;kl gksrh gh blfyS g, fd iwjh gks4 î;kl 
ds igys î;kl dh iw√r dk lk/u g,4 ns[rs ugC] eka ds isI eX cπpk vkrk g,] cπpk i,nk gqvk fd eka dh 
Nkrh nw/ ls Hj tkrh g,4 vHh cπpk i,nk gh gqvk g,] vHh cπps us ekax Hh ugC dh g, fd eq>s Hw[ yxh g,4 
cπps ds vkxeu ds igys nw/ vk x;k g,4  
fpf\L;ka ns[rs gks ?kXlyk cukrh gT] vHh vaLs j[s ugC gT] vHh vaLs vkus okys gT4 fpf\L;kX dks dqN irk 

Hh ugC gks ldrk] fpf\L;ka dqN cgqr lksp7fopkj ugC djrC3vk,j o,Kkfud cgqr pfdr gqS gT ;g 
tkudj] ns[dj fujh{< dj ds fd cgqr ls Ssls i{h gT ftudks tüe ds ckn eka7cki dk lkF gh ugC 
feyrk] rks f'{< rks gks gh ugC ldrk3fdlh us mudks crk;k ugC fd tc vaLs rqégkjs Hhrj idus yxX rks 
d,ls ?kslyk cukuk6 dksB crkus okyk ugC dksB fo|ky; ugC] dksB muds ikl l√IfGdsI ugC4 ysfdu tc 
eknk vuqHo djrh g, fd xHZorh g,] t¥nh ls ?kXlyk cukus yxrh g,4 cπpkX ds fyS bartke djuk gksxk4 
dqN fopkj ls ugC gks jgk g, ;g] ¬oHkorA gks jgk g,4 ;g i{h ugC dj jgk g,] ijek®ek dj jgk g,4 bl r®o 
dks le> ysus dk uke vk¬Fk g,4 bl r®o eX fuef†tr gks tkus dk uke vk¬Fk g, fd tc î;kl g,] rks 
tyÛksr dgC ek,twn gksxk] rHh î;kl g,6 î;kl lcwr g, bl ckr dk fd tyÛksr gksxk4 ugC rks î;kl gksrh 
gh ugC4  
bl txr eX dksB Hh ckr vlaxr ugC g,4 ;gka Sd c\Lh xgjh laxfr g,4 rqégX fn[s] u fn[s6 rqe le> 

ikvks] u le> ikvks6 ;g nwljh ckr] ysfdu bl txr eX Sd c\Lh xgjh laxfr g,4 lc tq\Lk g,4  
;g î;kl g, rks tWj iwjh gksxh4 tyÛksr dh fn'k eX pyks4 lp rks ;g g, fd î;kl ifjiw<Z gks tkS rks 

ml dh ifjiw<Zrk eX gh r1fîr gks tkrh g,4 î;kl dk iw<Z gks tkuk gh tyÛksr dk vkxeu g,4 
vkx eX ty] ij /qvka cudj u yk, ij Nk 
î;kj g, †okyk3bls th ls yxkS tk 
csdyh dks dy le>] vfH'ki dks ojnku 
g, ;gh m®lxZ7ø;kdqy izk< dh igpku 
tx le> ik;k u galeq[ i®FjkX dk eksy 
Vdrq fGj Hh rw u varl dh feIu dks [ksy 
nkg og d,lk u tks ifjrîr dj ns izk< 
og r1"k d,lh u ftleX lw[ tkSa xku 
î;kj dj ysfdu iz<; dh jkfxuh er xk 
vkx eX ty] ij /qvka cu dj u yk, ij Nk 
î;kl iw<Z gks tkS rks ogh ifjrks" g,] ogh ifjr1fîr g,4 nkg og d,lk u tks ifjrîr dj ns izk<4 bl î;kl 

eX vk,j vkgqfr Lkyks4 bl î;kl eX izk<kX dks vk,j le√ir djks4 ;s î;kl rqégkjs jksSa7jksSa dks id\L ys4 ftl 
fnu ;g î;kl jksSa7jksSa dks id\L ysxh vk,j d<7d< eX ø;kîr gks tkSxh] ftl fnu rqe î;kl dh Sd yiI 
gks tkvksxs] mlh {< r1fîr gks tkSxh4 î;kl g, rks r1fîr fufæpr g,4  
rhljk izæu5 ;g eu7iaNh cgqr Maph m\LkuX Hjrk g, ysfdu igqaprk dgC ugC g,4 eT vius dks ogC ikrk 

gwa tgka gwa4 izHq] bl ij dqN dgus dh vuqdaik djX4 
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eu ;kuh d¥iuk4 eu dk l®; ls dHh dksB laca/ ugC gksrk blfyS eu m\Ls fdruk gh igqapsxk dgC 
ugC4 rqe vka[ can djds m\Lku Hjks] dydRk igqapks] fd okV'≈Iu] fd ek¬dks fd i,Vdx] exj jgksxs iwuk 
eX4 tc Hh vka[ [ksyksxs] ikvksxs iwuk eX4 rc pkTduk er fd eTus fdrus eu ls m\Lku Hjh fd dydRs 
igqap tkMa vk,j igqap Hh x;k Fk vk,j dydRs ds jk¬rs ij Hh pyrk Fk] vk,j dydRs ds yksx pkjkX rjG 
Fs] vk,j dydRs dh ckl Fh vk,j ;g gqvk D;k` b/j vka[ [ksyrk gwa rks ikrk gwa tgka dk rgka gwa2 
jkr rqe lius ns[rs gks] dgka7dgka ugC igqap tkrs gks] eu iaNh fdruh m\Lku ugC Hjrk` ikrky ls ysdj 

¬oxZ rd dh ;k_kSa djrs gks] ysfdu lqcg viuh [kI ij4 eu dh m\LkuX dgC ys tk ugC ldrC4 eu ij 
Hjkslk Nks\Lks4 eu ds Hjksls us gh HIdk;k g,4 vk,j etk ;g g, fd vxj eu dh m\LkuX NwI tkSa] vxj eu 
fcydqy NwI tkS] eu ls J0k IwI tkS fd ;g dgC ys tkrk ugC] ;g flGZ vkæoklu nsrk g, ysfdu dksB 
vkæoklu dHh iwjs ugC djrk3dk,u ls vkæoklu eu us iwjs fdS gT̀  gj ckj /ks[k fn;k g,4 ysfdu 
vthc g, rqégkjk Hjkslk bl eu eX] /ks[s ij /ks[s fnS tkrk g,] fGj Hh rqe Hjkslk fdS pys tkrs gks2 eu 
c\Lk dq'y g, rqégX jkth dj ysus eX4 eu dgrk g,] dy ugC gks ik;k ysfdu vkus okys dy gksxk4 vkt ugC 
dj ik;k] dksB ckr ugC] Sd ek,dk vk,j4 vk,j rqe vk'k ls Hjs Sd ek,dk vk,j nsrs gks4 Ssls gh rqe ek,ds 
fnS pys tkrs gks4 vk,j eu iaNh dkGh m\LkuX Hjrk g,4 vk,j bügC m\LkukX eX rqégkjh thou7MtkZ ø;FZ tk jgh 
g,4 
÷;ku j[uk] tc rqe ¬oîu ns[rs gks rc Hh rqégkjh thou7MtkZ ø;FZ tk jgh g,4 ¬oîu eX Hh 

thou7MtkZ u‘I gksrh g,4 fopkjkX dh rjaxkX eX Hh thou7MtkZ u‘I gksrh g,4 ;gh thou7MtkZ vxj dgC u 
tkS] eu vk,j fopkj ds fN–kX ls ckgj u tkS] rqe bl MtkZ dks vius Hhrj gh légky yks3ml légkyus 
dk uke la;e g,4 t,ls dksB eIdh Nsn okyh gks vk,j ikuh ckgj cgrk jgs] fjlrk jgs vk,j [kyh gks tkS] 
Sslh rqégkjh n'k g,4 ;g eu Nsn vk,j Nsn] lkjs NsnkX dk uke g,4 rqégkjk Hhrj dk r®o blls fjlrk jgrk g,] 
rqe [kyh ds [kyh jg tkrs gks4 ;s eu ds fN–kX dks can dj nks] vfN– gks tkvks vk,j rc rqe ikvksxs] ftls 
rqe ikus pys Fs og rqégkjs Hhrj g,4 [ksvks Hj er ijek®ek dks3ijek®ek dks ikuk ugC g,] [ksvks Hj er] 
ijek®ek feyk gqvk g,4 vk,j rc rqe pfdr gksvksxs fd tgka eT gwa] ogC gksuk g,6 dgC vk,j tkuk gh ugC g,4 
ftl vkdk' dks rqe [kstrs Fs] ogC rqe gks4 eu us rqégX Hjek;k vk,j HIdk;k4 eu rqégX vius ls nwj ys 
x;k4 eu rqégX ¬o;a dh lRk ls rks\Lrk jgk4 
eu dk eryc gh ;g gksrk g,3tgka rqe gks] ogka ugC gksus nsrk4 le>ks rqe ;gka c,Os eq>s lqu jgs gks] 

ysfdu eu gks ldrk g, cktkj eX igqap x;k gks] nqdku ij c,O x;k gks] dke/a/k 'qW dj fn;k gks] rqe ;gka 
c,Os gks vk,j eu ;gka ugC g,4 rqe tgka gksrs gks eu ogka ls Hkx tkrk g,4 ;gh eu dh tks lrr Hze<k g,] ;gh 
Hze<k NwI tkS] rqe tgka gks ogC iwjs ds iwjs gks tkvks lexzrk eX] rks D;k ikus dks g,` rqe ijek®ek eX 
fojkteku gks4 rqe ogka ls dHh {<Hj dks Hh gIs ugC gks4 bapHj dks Hh rqégkjs chp vk,j ijek®ek ds chp 
dHh Gklyk ugC gqvk] flGZ eu rqégX nwj7nwj HIdk;k g,] nwj7nwj nk,\Lk;k g,4 vk,j etk ;g g, fd nk,\Lkrk g,] 
igqapkrk dgC Hh ugC4 
rqe dgrs gks3;g eu iaNh cgqr Maph m\LkuX Hjrk g,4 Maph Hjs fd uhph] bldh m\Lku eX dqN Hh lkj 

ugC g,] lc d¥iuktky g,4 ysfdu igqaprk dgC ugC g,4 Ohd le> eX vkB ckr rqégX4 rks vc bl eu iaNh 
dks vk,j †;knk lgk;rk er nks] vc vk,j u m\Lkvks ;s iraxX] ;s dkxt dh ukoX vk,j u pykvks] ;s >wOs nhS 
vk,j u tykvks] ;s rk' ds ?j vk,j u cukvks] vc eu dks fonk ns nks] vyfonk ns nks] gkF tks\Ldj 
ue¬dkj dj yks] vkf[jh t;jketh dj yks] vk,j t,ls gks o,ls gh jg tkvks3vü;Fk gksus dh dksB tWjr 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 298 of 348  http://www.oshoworld.com 

Hh ugC g,6 tks gks] ogh Ohd g,6 tgka gks ogC Ohd gks3t,ls gh rqe jkth gks tkvksxs tks gks mlls6 t,ls gks] 
mlls6 tgka gks] mlls6 rqégkjs thou eX larks" dh o"kZ gks tkSxh4 es? cjl tkSaxs vkuan ds2 
pk,Fk izæu5 eT lekf/ pkgrk gwa vk,j 'h?z4 ;g 'h?zrk H;adj ruko cuh tk jgh g,4 eT D;k dWà  
Sd rks lekf/ ;k lacksf/ pkgh ugC tk ldrh4 tks pkgk tk ldrk g,] og lalkj g,4 tks ugC pkgk tk 

ldrk] ogh ijek®ek g,] ogh lekf/ g,4 pkg vk,j lekf/ dk dksB laca/ dHh ugC gksrk] mu dk feyu dHh 
ugC gksrk4 pkg dk eryc gh g, fd rqe tks ugC gks] og vk,j lekf/ dk vFZ g,] rqe tks gks] og4  
tks gks] mldks D;k pkgksxs] d,ls pkgksxs` dksB ¬_h iqQ" gksuk pkg ldrh g,] ysfdu dksB ¬_h ¬_h d,ls 

gksuk pkgsxh` g, gh4 rqe tks gks] mls d,ls pkgksxs̀  pkgus dk iz;kstu D;k g,` pkguk lnk mldk gksrk g, tks 
rqe ugC gks4 vk,j tks rqe ugC gks] og rqe dHh ugC gks ldrs4 blfyS pkguk nq[ eX ys tkrk g,] vlGyrk 
eX ys tkrk g,] fo"kn eX ys tkrk g,6 gj pkg IwIrh g,] [afLr gksrh g,6 gj pkg ds ckn rqe eaqg ds cy tehu 
ij fxjrs gks] /wy Hjh jg tkrh g, rqégkjs eqag eX6 gj pkg foGyrk ykrh g,6 gj pkg grk'k ykrh g,6 pkg ls 
dHh dksB miyfç/ ugC gksrh4 gks ugC ldrh4 D;kXfd pkg dk ek,fyd vFZ g,] ogh gksus dh dksf'' tks rqe 
ugC gks3og rqe gks ugC ldrs4 vke vke gksxk] uhe uhe gksxh4  
vc pkg dk vFZ gksrk g,] uhe vke gksuk pkgs4 uhe bl rjg dh Hwy djrh ugC] blfyS uhe ijs'ku 

ugC g,4 ugC rks uhe dh Hh uCn [ks tkS vk,j uhe Hh fof{îr gks vk,j ikxy[kus eX i\Lh gks vk,j ?c\LkgI eX 
tgj ih ys] vk®e?kr dj ys4 ysfdu dksB uhe bl Vprk eX gh ugC g,4 uhe iwjs ets eX g,4 viuh fuck,fj;kX ds 
lkF iwjh jkth g,4 u vke dks fG∂ g, dqN vk,j gksus dh4 u xqykc dey gksuk pkgrk g,] u dey xqykc 
gksuk pkgrk g,4 ?kl dk Gwy Hh fG∂ ugC djrk] nks dk,\Lh fG∂ ugC djrk xqykc gksus dh4 ?kl dk Gwy 
flGZ ?kl gksuk pkgrk g,4 vkneh dks Nks\Ldj bl lkjh izÎfr eX fdlh dks dqN vk,j gksus dh Vprk ugC g,4 
blfyS izÎfr eX Sslh 'kafr g,4 Sslk viwoZ lq[ Nk;k g,4 
fgeky; ij tkrs gks] rqégX tks 'kafr fn[kB i\Lrh g,] og fdl ckr dh 'kafr g,̀  og blh ckr dh 'kafr g, 

fd ogka dksB pkg ugC4 igk\L igk\L gT] o1{ o1{ gT] >jus >jus gT] ufn;ka ufn;ka gT] ogka dksB pkg ugC] 
vpkg ø;kîr g,4 mlh vpkg ds dkj< rqe Hh Fks\Lh nsj ds fyS c\Ls lUkIs eX Hj tkrs gks4 cacB tkrs gks] 
pkjkX rjG 'ksjxqy g, pkg dk] ru tkrs gks] V[p tkrs gks] ijs'ku gks tkrs gks6 fnuHj ds ckn cacB ls ?j 
yk,Irs gks] jkgr feyrh g,4 pkg dk cktkj g,4  
tgka7tgka vkneh dh nqfu;k g,] ogka7ogka pkg dk 'ksjxqy g,4 tgka7tgka ijek®ek dh nqfu;k g,] 

ogka7ogka vpkg dk laxhr g,4 o1{kX ds ikl c,Oks] o1{kX ls dqN lh[ks] Sd gh ckr le> eX vkSxh o1{kX ds 
ikl fd gj o1{ t,lk g, o,lk gksus ls jkth g,4 mleX dHh Hh izfr¬i/kZ ugC g,4 ;gh lw_ g,4 
lekf/ rks Gy ldrh g,] vHh] blh {<] exj rqégC ck/k gks4 rqe dg jgs gks] eT lacksf/] lekf/ 

pkgrk gwa] vk,j 'h?z4 Sd rks pkg eX gh Hwy gks xB] pkg eX gh tgj ?ksy fn;k rqe us vius izk<kX eX] vk,j 
fGj nwljk tgj vk,j yk jgs gks3'h?z6 /hjt Hh ugC g,] /,;Z Hh ugC g,4 ;g djsyk gqvk uhe p\Pk4 Ssls gh 
d\Lok Fk vk,j uhe ij p\Pk fn;k4 ;g nksgjh ckr gks xB4 ;g chekjh ø;FZ rqe us c\Pk yh4 'h?zrk ls dHh 
dksB lacksf/ dks ;k lekf/ dks miyç/ gqvk g,̀  ogka rks os gh igqaprs gT] tks vuar izrh{k djus dks jkth gT4 
tks dgrs gT] vkt rks vkt] dy rks dy] ijlkX rks ijlkX] bl tüe eX rks bl tüe eX] vxys tüe eX rks 
vxys tüe eX3vk,j vxj dHh ugC rks dHh ugC4 tks bruh fgéer j[rs gT fd dHh ugC rks dHh ugC6 
Sslh ftudh foJkafr g,] Sssls tks ruko7jfgr gT] Sslk tgka /,;Z dk >juk cg jgk g,] ogka lekf/ vHh g, vk,j 
;gC g,] blh oDr ?I tkSxh4 
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rqégX esjh ckr le> eX u vkrh gks rks dj ds ns[ yks4 exj [;ky j[uk] Hwy eX er i\Luk] ;g er 
lkspuk fd pyks vxj rsth ls bl Pax ls ?Irh g,] vxj ;g Pax g, rsth ls ?Ikus dk] rks ;gh dj yXxs4 rks 
pwd tkvksxs6 D;kXfd ;g Pax ugC g,4 ;g rsth ls ?Ikus dk Pax ugC g,4 rsth ls rks ?Ikus dh ckr gh ck/k 
g,4  
rks Sd rks pkg vk,j 'h?z] ¬oHkorA 'h?zrk ruko cuh tk jgh g,] cu gh tkSxh ikxy dj nsxh rqégX4 

vxj ;gh ikxyiu pkfgS rks /u ds ihNs nk,\Lks] ÷;ku ds ihNs ugC] D;kXfd /u vk,j ikxyiu dk Fks\Lk 
laca/ g,4 ikxyiu ls nk,\Lksxs rks fey tkSxk4 vxj fcydqy flj nsdj i\L gh xS ihNs] rks fey tkSxk4 
nwljs ikxy Hh yxs gT] vxj rqégkjk ikxyiu mu ls †;knk gqvk rks fey gh tkSxk4 nwljs Hh nk,\L jgs gT] 
ysfdu vxj rqe /qvka/kj ihNs i\L xS] rks /u fey tkSxk4 gkykafd /u ls dqN feyrk ugC] ysfdu bruh 
rks jkgr gksxh fd ftldks pkgk Fk ml dks ik fy;k4  
fldanj tWj c\Lk ikxy jgk gksxk] ugC rks nqfu;k thruk eqfædy ekeyk g,2 rqégkjh jkt/kfu;kX eX 

ikxykX dk teko g,4 tks ikxy gT] og lc ogka igqap tkrs gT4 esjk o' pys rks lc jkt/kfu;kX ij c\Lh 
nhoky mOok dj tks muds Hhrj gT mudks ckgj fudyus dk ek,dk u nwa] mudks Hhrj gh j[wa3nqfu;k eX 
'kafr gks tkS4 Sd ckj tks Se~ ih~ gks tkS] Sd ckj tks fefu¬Ij gks tkS] mls fGj jkt/kuh ls ckgj u 
fudyus nwa4 fGj pkgs og HwriwoZ gks] ;k dqN Hh gks] jkt/kuh ls ckgj u fudyus nwa4 ml ij QdkoI Lky 
nwa4 ;s tgj ysdj fGj lkjs ns' eX ?wers gT] lkjh nqfu;k eX ?wers gT] ;s nwljkX eX Hh tgj i,nk djokrs gT4 ;s 
ikxy yksx gT] ;s ikxykX dh tekr g,4 
exj vxj rqégX 'h?zrk pkfgS vk,j pkg dk jl g,] rks /u vk,j in ds ihNs nk,\Lks6 D;kXfd muls pkg dk 

rdZ rkyesy [krk g,4 rqe ÷;ku ds ihNs nk,\L jgs gks2 ÷;ku rks mu dks feyrk g, tks c,O tkrs gT] nk,\Lrs ugC4 
÷;ku dksB fn¥yh Fks\Ls gh g,] fn¥yh pyks2 ÷;ku ds fyS dgC tkus dh tWjr ugC g,] ;gC vka[ can djks] 
;gC g¥ds7Gq¥ds gksdj c,O tkvks] ;gC jkth gks tkvks vius ls] ;gC ¬ohdkj dj yks t,lk g,] tks g,] bapHj 
Hh fojks/ u j[ks] lgt Hko ls thus yxks] vius vki ?I tkSxh lekf/4 rqégX mldk fglkc j[us dh Hh 
tWjr ugC g,4 vius vki fnu fudy vkSxk6 vius vki jkr dI tkSxh4 fGj rqe djksxs Hh D;k` tc 
lwjt fudysxk rHh fudysxk u2 rqégkjs 'ksjxqy epkus ls] naL7c,Od yxkus ls] izk<k;ke lk/us ls lwjt 
fudyus okyk ugC g,4 lwjt tc fudysxk rc fudysxk4 rqe ets ls lks jgks] ftruh nsj ugC fudyk g, bruh 
nsj foJke dj yks] tc fudysxk rks fGj dke/ke ds fnu vkSaxs4 rqe dgrs gks lekf/ pkfgS] ftudks 
lekf/ fey xB muls rks iwNks2 tc lekf/ fey tkrh g, rks fGj ckaIks mls2 tkx xS] vc txkvks vk,jkX 
dks2 gtkj >a>IX vkrh gT] esjh ekuks2 tc rd ugC feyh rc rd 'kafr ls foJke dj yks Fks\Lh nsj vk,j] 
Hxoku dks /ü;okn nks4 
fnu fudyus ns 
tjk lk fnu fudyus ns2 
 
jk¬rs vk/s7v/wjs ls 
fn[ jgs tks rkuiwjs ls 
 rkj eX ljxe légyus ns 
Fe] tjk lk fnu fudyus ns2 
 
jkx tc vkdkj ikSxk 
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¬;kg ?sjk IwI tkSxk 
[wu] ¬;kgh eX mcyus ns 
Fe] tjk lk fnu fudyus ns2 
 
maxfy;ka [qn rkj dks Nwdj 
ø;kse dks ys vkSaxh Hw ij 
?kfI;kX dks vka[ eyus ns 
Fe] tjk lk fnu fudyus ns2 
t¥nh u djks] fnu vius ls djhc vk jgk g,4 lqcg vius ls gksrh g,4 vkneh ds fdS dqN Hh ugC gksrk4 

djus okyk dj jgk g,4 tc jkr gks rks lks jgks] vk,j tc fnu gks rks dke eX yx tkvks4 tc lekf/ feysxh] 
rks ckaIuk i\Lsxk3c\Lk dke vk tkSxk flj ij2 tc rd lekf/ ugC feyh] rc rd Hxoku dks /ü;okn 
nks] pknj vks\Pdj lks jgks6 foJke dj yks] lekf/ ds fyS r,;kj dj yks vius dks] lekf/ ds fyS 'fDr 
tqIk yks fd tc feys lekf/] rks rqe ckaI ldks4 
vc ;g etk g,4 ftudks lekf/ ugC feyh] os Hh nk,\Lrs gT3os nk,\Lrs gT ikus ds fyS4 vk,j ftudks 

lekf/ feyh] os Hh nk,\Lrs gT3os nk,\Lrs gT ckaIus ds fyS4 egkohj dks lekf/ feyh] fGj c;kyhl lky 
rd nk,\Lrs jgs] Sd xkao ls nwljs xkao4 cq0 dks lekf/ feyh] fGj pkyhl lky rd lqcg ls lka> rd 
le>krs jgs yksxkX dks4 txr dk f∂;k7dyki pyrk gh jgrk g,4 vKkuh Hh f∂;k eX gksrk g,] Kkuh Hh f∂;k 
eX gksrk g,4 GdZ bruk gh gksrk g,] vKkuh ikus dh f∂;k eX gksrk g,] Kkuh nsus dh f∂;k eX gksrk g,4 GdZ c\Lk 
g,4 ysfdu Kku dh ?Iuk rHh ?Irh g, tc rqe mldh vis{k Hh ugC dj jgs Fs4 tc rqe lksp Hh ugC jgs Fs 
fd vc ?Isxh4 vkdf¬ed ?Irh g,4 vuk;kl ?Irh g,4 Sd fnu vpkud rqe ikrs gks fd rqégX fdlh rkth 
gok us ?sj fy;k] dksB lwjt mxk dksB fdj< mrjh] dksB xhr ctus yxk] dksB rkj fN\L x;k4 
maxfy;ka [qn rkj dks Nwdj 
ø;kse dks ys vkSaxh Hw ij 
?kfI;kX dks vka[ eyus ns 
Fe] tjk lk fnu fudyus ns2 
lacksf/ dks pkgks er] lekf/ dks pkgks er4 pkg ck/k g,4 fGj 'h?zrk rks Hwydj er djuk4 lekf/ 

dksB ek,leh Gwy dk ik,/k ugC g, fd vHh cks;k vk,j nks7pkj7vkO fnu eX vadqj fudy vkS vk,j nks7rhu 
lîrkg eX Gwy vk xS3exj ikap7Ng lîrkg eX xS Hh2 vkS Hh vk,j xS Hh6 ihNs dqN u cpk4 lekf/ 
rks fojkI o1{ g,4 le; ysxk] /hjt ekaxsxk] izrh{k pkgsxk] /hjs7/hjs c\Psxk6 rHh rks pkan7rkjkX ls ckr gks 
ldsxh] rHh rks gokvkX ls eqykdkr gks ldsxh] rHh rks vkdk' eX G,ydj [\Lk gks ldsxk4 lekf/ g, i1ƒoh 
dk vkdk' ls feyu4 ;g c\Lh ?Iuk g,4 blls c\Lh vk,j dksB ?Iuk ugC g,4 ;g ?Iuk bruh c\Lh g, fd 
rqégkjh NksIh lh pkg eX ugC lek ldrh4 pkg rks péep t,lh g, vk,j ;g ?Iuk lkxj t,lh g,4 
eTus lquk g,] vj¬rq Sd fnu lkxj ds fdukjs Igyus x;k vk,j mlus ns[k Sd ikxy vkneh3ikxy gh 

gksxk] vü;Fk Sslk dke D;kX djrk3Sd x∏k [ksn fy;k g, jsr eX vk,j Sd péep fyS gqS g,6 nk,\Ldj 
tkrk g,] lkxj ls péep Hjrk g,] vkdj x∏s eX Lkyrk g,] fGj Hkxrk g,] fGj péep Hjrk g,] fGj x∏s eX 
Lkyrk g,4 vj¬rq ?werk jgk] ?werk jgk] fGj mldh ftKklk c\Ph] fGj mls vius dks jksduk laHo ugC 
gqvk3l†tu vkneh Fk] Sdne ls fdlh ds dke eX ck/k ugC Lkyuk pkgrk Fk] fdlh ls iwNuk Hh rks 
Ohd ugC] vifjfpr vkneh ls] ;g Hh rks Sd rjg dk nwljs dh lhek dk vfr∂e< g,4 exj fGj ckr 
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cgqr c\P xB] mldh Hkxnk,\L] bruh ftKklk Hj xB fd ;g ekeyk D;k g,] ;g dj D;k jgk g,] iwNk fd esjs 
HkB] djrs D;k gks` mlus dgk] D;k djrk gwa] lkxj dks myhp dj jgwaxk2 bl x∏s eX u Hj fn;k rks esjk 
uke ugC2 vj¬rq us dgk fd eT rks dksB chp eX vkus okyk ugC gwa] eT dk,u gwa] tks chp eX dqN dgwa] ysfdu 
;g ckr c\Ls ikxyiu dh g, ;g péep ls rw bruk c\Lk fojkI lkxj [kyh dj ysxk2 tüe7tüe yx tkSaxs 
fGj Hh u gksxk] lfn;ka chr tkSaxh fGj Hh u gksxk2 vk,j bl NksIs ls x∏s eX Hj ysxk` vk,j og vkneh 
f[yf[ykdj galus yxk] vk,j mlus dgk fd rqe D;k lksprs gks] rqe dqN vü; dj jgs gks] rqe dqN fHU 
dj jgs gks̀  rqe bl NksIh lh [ksi\Lh eX ijek®ek dks lekuk pkgrs gks` vj¬rw c\Lk fopkjd Fk4 rqe bl 
NksIh lh [ksi\Lh eX vxj ijek®ek dks lek yksxs] rks esjk ;g x∏k rqégkjh [ksi\Lh ls c\Lk g, vk,j lkxj 
ijek®ek ls NksIk g,6 ikxy dk,u g,̀  
vj¬rw us bl ?Iuk dk m¥ys[ fd;k g, vk,j mlus fy[k g, fd ml fnu eq>s irk pyk fd ikxy eT gh 

gwwa4 ml ikxy us eq> ij c\Lh Îik dh4 og dk,u vkneh jgk gksxk` og vkneh tWj Sd igqapk gqvk Gdhj 
jgk gksxk] lekf/¬F jgk gksxk] og flGZ vj¬rw dks txkus ds fyS] vj¬rw dks psrkus ds fyS ml mi∂e dks 
fd;k Fk4 
ugC] rqégkjh pkg rks NksIh g,3pk; dh péep3bl pkg ls rqe lekf/ dks ugC ik ldksxs4 pkg dks 

tkus nks4 vk,j fGj t¥nhckth epk jgs gks2 t¥nckth eX rks péep eX Fks\Lk7cgqr ikuh vk;k] og Hh fxj 
tkSxk3vxj †;knk Hkxnk,\L dh rks] vk,j †;knk t¥nckth dh4 rqeus ns[k u] dHh dHh t¥nckth eX ;g 
gks tkrk g,] Mij dh cIu uhps yx tkrh g,] uhps dh cIu Mij yx tkrh g,6 lwIdsl eX lkeku j[uk Fk 
og ckgj gh jgk tkrk g,] lwIdsl can dj fn;k] fGj mldks [ksyk rks pkch ugC pyrh] fd pkch vId 
tkrh g,4 rqeus t¥nckth eX ns[k] ¬Is'u igqap xS vk,j fIdI ?j gh jg xB4 vk,j c\Lh t¥nh dh2 
ftruh t¥nckth djrs gks] mrus gh v'kar gks tkrs gks4 ftrus v'kar gks tkrs gks] mruh laHkouk de g, 

lekf/ dh4 'kar gks jgks4 vk,j 'kar gksus dh dyk g, vpkg ls Hj tkuk4 pkgks gh er] ekaxks gh er6 dgks 
fd tks tc gksuk g,] gksxk] ge izrh{k djXxs4 t¥nh Hh D;k g,̀  le; vuar g,4 
ikapoka izæu5 vki dgrs gT fd nks gh ekxZ gT3HfDr vk,j Kku4 ysfdu vki u rks HfDr fl[krs gT vk,j 

u Kku] vki rks ÷;ku fl[krs gT4 rks D;k ÷;ku HfDr vk,j Kku ls Hh ijs g,̀  
÷;ku Kku vk,j HfDr dk lkj g,4 ÷;ku fupks\L g, nksukX dk4 ftldks HfDr izhfr dgrk g,] ftldks Kkuh 

cks/ dgrk g,] ÷;ku cks/ vk,j izhfr dk fupks\L g,4 Sslk le>ks fd dqN Gwy HfDr ds vk,j dqN Gwy Kku ds 
vk,j nksukX dks fupks\Ldj rqe us Sd b_ cuk;k] ogh g, ÷;ku4 ÷;ku HDr dh HfDr g,] Kkuh dk cks/ g,4 
÷;ku dk Sd ia[ HfDr g, vk,j Sd ia[ Kku g,4 
÷;ku lkj g,4 HfDr ls ikvks rks Hh ÷;ku feysxk vk,j Kku ls ikvks rks Hh ÷;ku feysxk4 vafre vFk˜ eX 

tks laink rqégkjs gkF eX yxsxh] mldks uke ÷;ku g,4 le>ks4  
HfDr dk vFZ gksrk g,] HDr [ks tkrk g,] Hxoku cprk g,4 Kku dk vFZ gksrk g,] Hxoku [ks tkrk g,] 

Kkuh cprk g,] vk®ek cprh g,4 blfyS egkohj vk,j cq0 tks Kku ds ije f'[j gT] mügkXus ijek®ek dks 
¬ohdkj ugC fd;k4 dg fn;k fd ijek®ek ugC g,4 ;g Kku dh mn?ks"<k g,4 nwljk ugC cprk] Sd 
vk®eHko cprk g,] vk®ek cprh g,4 'kafL¥; vk,j ukjn nwljh gh ?ks"<k djrs gT] os dgrs gT] Hxoku 
cprk g,] HDr ugC cprk6 HDr rks Hxoku eX yhu gks tkrk g,4 ;g HDr ds dgus dk Pax g,4 HDr vius 
dks lekîr dj nsrk g,4 ysfdu vxj nksukX ij xk,j djks rks nksukX dh lkj ckr Sd g, fd nks ugC cprs] Sd 
cprk g,3ogh ÷;ku g,4 fGj tks Sd cprk g,] mldks Hxoku dgks fd vk®ek dgks fd fuokZ< dgks] D;k 
GdZ i\Lrk g,] ;s lc dkepykM uke gT4 rqégkjh tks etñ] rqégkjk tks yxko] t,lh rqégkjh Qfp] ogh dgks4 
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HDr dh Qfp g, fd og dgrk g,3Hxoku cprk g,6 vc eT dgka] rw gh g,4 vk,j Kkuh dh Qfp g, fd 
vc rw dgka] eT gh gwa3vga cz‰kf¬e] vuygd4 ;s dgus ds Pax gT4 nksukX Sd gh ckr dg jgs gT fd nks ugC 
jgs vc] Sd cpk g,4 vc Sd dks d,ls dgX] gekjh Hk"k eX gj pht nks g,] rks nks eX ls dksB Sd pquuk 
i\Lsxk4 dgus ds fyS Sd 'çn dk mi;ksx djuk i\Lsxk] Sd 'çn Nks\Luk i\Lsxk4 viuh7viuh ek,t4 dksB 
eT dks Nks\L nsrk g,] dksB rw dks Nks\L nsrk g,4 
blfyS eT ÷;ku fl[krk gwa4 ÷;ku dk vFZ g,3eT rqégX lkj fl[krk gwa4 lkjs /ek̃ dk lkj ÷;ku g,4 lkjs 

/eZ ÷;ku dks dgus ds vyx7vyx Pax gT4 lkjs /eZ ÷;ku dks ikus ds vyx7vyx ekxZ gT4 HfDr dh 
;k_k vyx g, vk,j Kkuh dh ;k_k vyx g,] ysfdu eafty Sd g,] ogh eafty ÷;ku g,4  
÷;ku dk D;k vFZ gqvk`  
÷;ku dk vFZ gqvk3u rks HDr cpk] u Hxoku6 u eT] u rw6 flGZ cks/ cpk] flGZ izhfr cph] xq< 

cpk] HxoRk cph3u Hxoku] u HDr4 blfyS eT ÷;ku fl[krk gwa4 fGj tks ÷;ku lh/k ugC lh[ ikrs] 
mudks ;k rks eT HfDr fl[krk gwa] ;k Kku fl[krk gwa4 esjs eafnj eX lkjs /ek˜ ds }kj gT4 ;g eafnj fdlh Sd 
/eZ dk eafnj ugC g,4 ;g /eZ dk eafnj g,] fdlh /eZ dk ugC4 bleX rqe ftl g,fl;r ls vkuk pkgks] 
¬ohdkj gks4 rqe ftl ekxZ ls bls ikuk pkgks] ¬ohdkj gks4 rqe ftl Hk"k dk mi;ksx djuk pkgks] ¬ohdkj 
gks4 vk,j vxj rqégkjs ikl bruh izfrHk g, fd rqe lkjs ekxk˜ dk fupks\L b_ id\L ldrs gks lh/k7lh/k] rks 
÷;ku id\L yks4 vxj ÷;ku nwj dh ckr ekywe i\Ls] rqégkjh id\L eX u vkrh gks] rks fGj HfDr ;k Kku4 
NOoka izæu5 eT laü;kl ysuk pkgrk gwa4 D;k eT ik_ gwa vk,j D;k og 'qH eqgwrZ vk x;k g,̀  
laü;kl ysuk er pkgks4 rqégkjk fy;k laü;kl cgqr nwj rd ugC tkSxk4 laü;kl dks ?Ius nks] ?Ikvks 

er4 vxj laü;kl ds Hko us rqégX id\L fy;k g,] rks py i\Lks] vc lkspks er4 lkspdj fu<Z; er yks 
laü;kl dk4 lksp7fopkj dj rqe laü;kl yksxs] og rqégkjh cqf0 dh fu‘ifR gksxh4 vk,j fGj rqégkjh cqf0 ds 
ikj u ys tkSxh] vk,j ikj gh tkuk g,4 ikxy dh rjg py i\Lks] izseh dh rjg py i\Lks4 fglkc7fdrkc u 
fcOkvks4 vc D;k rqe Hh iwNrs gks2 D;k 'qH eqgwrZ vk x;k g,` D;k fdlh †;ksfr"h ls iwNksxs tkdj` fdlh 
g¬r js[kfon dks gkF fn[kvksxs` 
Sslk gks tkrk g,4 Sd nGk ekmaI vkcw eX Sd l†tu esjs ikl vkS] gkF esjs vkxs dj fn;k vk,j 

dgk3vki ns[dj rks crkbS fd laü;kl g, Hh esjs gkF eX fd ugC` gks rks eT ys ywa4 gkF ij rqégX Hjkslk 
g,] Ôn; dh fGdj ugC g,2 gkF dh ydhjkX eX D;k j[k g,` ;q0 ds e,nku ij gtkjkX yksx Sd fnu eX ej 
tkrs gT] D;k rqe lksprs gks lc dh ydhjX mlh fnu e1®;q dh lwpuk nsrh FC` gokB tgkt fxjrk g, vk,j Ls\P 
lk, vkneh Sd lkF ej tkrs gT] muds gkF rks ns[ks2 lcds vyx7vyx4 
gkF dh js[kSa2 rqe gks' eX gks̀  ysfdu vkneh blh rjg ds tky eX i\Lk jgk g,4 izse dh u lqusxk] 

†;ksfr"h ls iwNsxk fd bl ¬_h ls fookg dWa fd ugC4 ;g †;ksfr"h dk,u g,̀  vk,j †;ksfr" ds vk/kj ij dgC 
izse ?Ik g,` ;g rks c\Lh vthc ckr gqB2 ysfdu ge blh rjg thou th jgs gT4 ge varj dh vkokt ugC 
lqurs4 ge ckgj ls izek< pkgrs gT4 rqe iwNrs gks3eT laü;kl ysuk pkgrk gwa4 fGj Qds D;kX gks̀  fGj dk,u 
jksd jgk g,̀  fGj dk,u rqégX id\Ldj ihNs [Cp jgk g,̀  rqégkjh cqf0 dg jgh g,] igys lksp7fopkj rks dj 
yks6 vHh 'qH egwjr vk x;k` ihNs >a>I eX rks u i\Lksxs` ik_ Hh gks fd ugC` igys lqik_ rks gks tkvks4 
cqf0 c\Lh pkyckt g,4 cqf0 Ssls7Ssls rdZ nsrh g, fd tks fcydqy Ohd ekywe i\Lrs gT4  
vc ;g rdZ] cqf0 dgsxh3igys lqik_ rks gks tkvks4 vc c\Lh eqlhcr gks xB` lqik_ dk eryc D;k 

gksxk` lqik_ dk eryc] igys cq0 gks tkvks] egkohj gks tkvks4 fGj laü;kl yksxs̀  fGj laü;kl fdlfyS 
yksxs` vk,j tc rd cq0 ugC gqS] rc rd lqik_ dgkà  ;g rks Sslk gh gqvk fd fdlh fpfd®ld ds ikl 
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xS vk,j mlus dgk fd gI Hkx ;gka ls] igys chekjh rks Ohd djds vk] fGj ge vk,"f/ nXxs] Ssls ge 
dqik_ eX vk,"f/ ugC Lkyrs6 u ekywe fdruh chekfj;ka fyS pyk vk jgk g,2 jDr7pki c\Pk gqvk g,] Ôn; 
dh pky x\Lc\L g,] uçt fOdkus ugC g,] isI [jkc g,] [wu fo"kDr g,] Ssls vkneh eX ge viuh 'q0 nok 
ugC Lkyrs4 rw igys ;g lc Ohd djds vk4 ysfdu fGj rqe vkvksxs fdlfyS` 
laü;kl vk,"f/ g,4 laü;kl fpfd®lk g,4 eT o,| gwa4 rqe ¬o¬F gks tkvksxs rks fGj rks nok dh dksB tWjr 

u jgsxh4 rqe vik_ gks] blhfyS rks tWjr g,4 vc cqf0 c\Ls fglkc dh ckrX djrh g, vk,j Sslh ckrX djrh 
g, tks fd taprh Hh gT4 cqf0 dgrh g,3igys ik_ rks gks tkvks2 vc ;g ekeyk bruk c\Lk g, fd ik_ gksus 
eX vxj yxs] rks tüe7tüe chr tkSaxs vk,j rqe ik_ u gks ikvksxs4 dqN u dqN deh jg tkSxh4 vkneh dh 
lhekSa gT4 
fdlh fe_ dks nks fnu igys ÷;ku djrs le; viwoZ vuqHo gqvk] vkuane≈u gks xS4 exj fGj ?c\Lk 

xS4 fGj eq>s i_ fy[k4 vk,j i_ eX fy[k fd igys ;g rks crkbS fd eq> vik_ dks bruk c\Lk vuqHo gks 
gh d,ls ldrk g,` flxjsI eT ihrk] iku eT [krk] flusek eT tkrk] dkfeuh7dkapu eX esjk yxko g,] eq>s 
vik_ dks ;s gks gh d,ls ldrk g,̀  vc gks x;k rks Hh ekurs ugC gT4 vHh cqf0 ;g rdZ fudky jgh g, fd 
vik_ dks gks gh d,ls ldrk g,̀  t,ls fd ijek®ek rqégkjh flxjsI ls Ljsxk] fd ;g vkneh flxjsI ihrk g,] 
blds ikl ugC vkuk g,4 rqe ijek®ek dks Ljkus pys gks NksIh7eksIh ckrkX ls̀  fd rqe flusek tkrs gks4 
ijek®ek dc vk tkrk g, vdkj<] dc rqégX Hj nsrk g,] dqN dgk ugC tk ldrk6 blhfyS 'kafL¥; 

dgrs gT3izlkn vik_ ls vik_ eX mrj vkrk g,4 cl Sd gh ckr pkfgS fd vik_ ¬ohdkj djus dks jkth 
gks] cl mruh ckr pkfgS }kj7njokts can er dj ysuk2 tc lwjt dh fdj< lqcg vkrh g, vk,j rqégkjs 
njokts ls izos' djrh g,] rks og ;g ugC dgrh3igys ?j lkG cqgkjks] 'q0 djks] ikuh fN\Ldks] bl /wy 
Hjs ?j eX eT ugC vkMaxk6 di\Ls7yRs /ksvks] ¬uku djks] fGj eT fudywaxk rqégkjs fyS6 vHh eT muds fyS 
fudyk gwa tks ¬uku dj pqds gT6 cz‰eqgwrZ eX mOs Fs6 rqe vik_ vHh fc¬rj eX i\Ls gks4 ysfdu rqe dHh 
fc¬rj eX Hh i\Ls gksrs gks dacy vks\Ps vk,j lwjt dh fdj< vkdj rqégX txkus yxrh g, rqégkjs dejs eX6 Sslk 
gh ijek®ek vkrk g,4 
rqégkjh vik_rk vk,j rqégkjh ik_rk] lc nks dk,\Lh dh gT4 rqégkjh vik_rk Hh nks dk,\Lh dh g,] rqégkjh 

ik_rk Hh nks dk,\Lh dh g,4 ik_rk eX Hh D;k djksxs` dksB vkneh /u ds ihNs nhokuk g, rks dgrk g,3eT 
vik_4 vk,j og /u Nks\L dj pyk tkSxk taxy eX rks lkspsxk3ik_4 vk,j /u eX Fk gh D;k` rqe lksprs 
gks ijek®ek rqégkjs ljdkjh uksIkX eX Hjkslk djrk g,` rqe Hh ugC djrs] ijek®ek D;k [kd djsxk` rqégkjs 
ljdkjh uksIkX dk Hjkslk D;k g,] dc dTfly gks tkSa] dc dkxt ds Iqd\Ls gks tkSa2 rqe lksprs gks rqégkjs 
fjtoZ cTd ds xouZj ds }kjk tks izkehljh uksI fnS tkrs gT] og ijek®ek mu eX Hjkslk djrk g,̀  fd rqégkjs 
ikl nl yk[ QiS Fs] rks rqe vik_6 vc rqeus nl yk[ ds uksI Nks\L fnS] taxy eX tkdj c,O xS] rks 
rqe ik_2 rqeus Nks\Lk D;k` id\Lk D;k` dkxt ds uksI Fs4 dkxt ds uksIkX ls u rks dksB vik_ gksrk g,] u 
dksB ik_ gksrk g,4 
fGj vkneh dh ik_rk esjh n1f‘I eX D;k g,` Sd gh fd vkneh viuk }kj [ksyus dks jkth gks4 vkneh 

fouez gks4 vk,j ÷;ku j[uk] bls eT nksgjk dj rqels dguk pkgrk gwa fd ftudks rqe ik_ dgrs gks] os fouez 
ugC gksrs] vk,j ogh mudh xgjh ls xgjh vik_rk g,4 fdlh us miokl dj fy;k] og ik_ gks tkrk g,4 og 
vd\Ldj c,O tkrk g,4 fdlh us xjhc i®uh dks Nks\L fn;k] vc i®uh Hw[kX ejrh g,] ijs'ku gksrh g,6 dksB 
vius cπpkX dks Nks\Ldj pyk x;k] vc cπps vukF gks xS vk,j Hh[ ekaxus yxs6 exj ;g vd\Ldj c,Ok 
g, eafnj eX fd eT eqfu gks x;k6 fd eT ®;kxh gwa] fd eT ozrh gwa] fd ns[ks eTus fdruh ik_rk v√tr dh g,2 ;g 
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vijk/h g,] ik_ b®;kfn dqN Hh ugC4 blus cπpkX dks vukF dj fn;k] blus i®uh dks cktkj eX [\Lk dj 
fn;k] ;g vius NksIs7eksIs drZø; Hh ugC fuHk ldk] bldks rqe ik_ dg jgs gks̀  og flj b®;kfn ?qIkdj 
;gka c,O x;k g,] blls rqe lksprs gks fd ijek®ek blls c\Ls izlU gT4 dksB flj ?qIk ysus ls ijek®ek dk 
[kl yxko rqe eX gks tkSxk` 
;g D;k ik_rk g,2 ysfdu bl ik_rk dk Hko i,nk gks x;k] rks vgadkj etcwr gks x;k3;g vk,j vik_ 

gks x;k4 blls rks rHh csgrj Fk tc ;g dgrk Fk fd eT vik_ gwa] dHh7dHh 'jkc Hh ih ysrk gwa] vk,j 
dHh7dHh fdlh ¬_h ds eksg eX Hh i\L tkrk gwa vk,j dHh7dHh eu eX ∂ks/ Hh vk tkrk g,] eT vik_ gwa6 
eq>s d,ls ijek®ek feysxk] eT vik_ gwa4 ftl fnu bldk Sslk Hko Fk] esjh n1f‘I eX ml fnu ;g †;knk ik_ 
Fk3de ls de fuj7vgadkfjrk Fh6 naH ugC Fk] vd\L ugC Fh] ;g >qd ldrk Fk4 
Sd gh ik_rk g, esjh n1f‘I eX3>qdus dh {erk] xzg< djus dh {erk] }kj [ksyus ds fyS jkthiu4 rqe 

vxj }kj [ksyus dks r,;kj gks Ôn; ds] rks vk x;k eqgwrZ] vk x;k 'qH fnu4 vc lksprs er jgks4 vc 
iwNuk fdlls g,̀  ftl cqf0 ls rqe iwN jgs gks] og cqf0 rks ck/kSa [\Lh djsxh4 cqf0 rks dgsxh3dgka dh 
>a>I eX i\Lrs gks6 laü;kl ys yksxs] eqlhcrX vkSaxh6 n©rj eX yksx galXxs] xkao ds yksx ikxy le>Xxs4 
Sd t,u efgyk us eq>s vkdj dgk fd esjs ifr vkidk laü;kl ys fyS gT4 vxj mudks laü;klh gh gksuk 

g,] rks og vlyh laü;klh gks tkSa4 vlyh2 eTus dgk3rsjk eryc` mlus dgk3rks t,u7eqfu gks tkSa4 
ge Hw[s ej yXxs] exj de ls de dksB mudks ikxy rks u le>sxk4 vHh rks yksx mügX ikxy le>us yxs 
gT4 gekjs cπps ¬dwy tkrs gT rks yksx dgrs gT3rqégkjs firk th dks D;k gks x;k` eT f¬_;kX ls feyus eX Ljus 
yxh gwa] mudh i®uh us dgk] D;kXfd tks eq>s ns[rk g,] os dgrs gT rqégkjs ifr dks D;k gks x;k` ;s x,fjd 
o¬_ D;kX igu fyS gT̀  ;g ekyk D;kX yIdk yh g,̀  ;g d,lk laü;kl` 
i®uh eq>ls dg jgh Fh fd vxj os t,u7eqfu gks tkSa3geX eqlhcrX gkXxh cgqr D;kXfd og Nks\L dj pys 

tkSaxs3ysfdu ge légky yXxs] eT cπpkX dh ns[Hky dj ywaxh] exj og de ls de Sslk laü;kl rks yX 
fd dksB gals u] dksB ikxy u le>s4 vk,j ftl laü;kl eX yksx galXxs ugC] ikxy ugC le>Xxs] le> ysuk 
og rqégkjh lekt7ø;o¬Fk dk vax g,] blfyS yksx ugC galrs4 
egkohj ij yksx gals Fs] t,u7eqfu ij ugC galrs4 egkohj laü;klh Fs vk,j t,u7eqfu laü;klh ugC g,4 cq0 

ij yksx gals Fs] ftl xkao eX tkrs Fs mlh xkoa eX dksB vkdj le>krk Fk fd vki Hh ;g D;k fdS` bruk 
/u7nk,yr] ?j] vkidk fnekx [jkc gks x;k` viuk jk†; Nks\Ldj Hkx xS] bl Lj ls fd bl jk†; ds 
Hhrj dgC Qdwaxk rks firk ds vkneh vkdj ijs'ku djXxs] i\Lksl ds jk†; eX pys xS4 i\Lksl ds jktk dks 
irk pyk rks og mudh xqGk eX n'Zu djus vk;k6 mlus dgk fd rqe fGdj er djks] vxj rqégkjh firk ls 
ugC curh] ;k dksB >a>I gks xB g,] rks eq>s rqe viuk firk le>ks] rqégkjs firk esjs cpiu ds fe_ gT] ge 
lkF7lkF i\Ps vk,j c\Ls gqS] re esjs ?j vk tkvks] esjh csIh ls eT rqégkjk fookg dj nsrk gwa] esjh Sd gh csIh 
g,] ;g jk†; rqégkjk6 exj ;g D;k PkXx jpk gqvk g,2 
cq0 dks Hh yksx ;gh dgus xS Fs3;g D;k PkXx jpk gqvk g,̀  fnekx rqégkjk Ohd g,̀  pyks cki ls 

ugC curh] gks ldrk g,] esjs ?j vk tkvks6 ;g jk†; Hh rqégkjk gh g,] ;g rqégkjs jk†; ls NksIk Hh ugC g,] 
c\Lk g,] rqe bldks légky yks] dksB Vprk u djks] eT rqégkjs firk dks légky ywaxk4 
tc cq0 cq0 gks xS] Kku dks miyç/ gks xS vk,j ?j okil vkS rks Hh cki us ;gh dgk fd rwus eq>s 

/ks[k fn;k] rw esjs cq\Pkis dk Sdek_ csIk] bdyk,rk csIk] rw gh esjs gkF dh yd\Lh] ;s lc eTus Vtnxh Hj 
rsjs fyS fd;k] vk,j rw Nks\Ldj Hkx x;k2 cki dh vka[kX eX ∂ks/ dh fpuxkjh Fh4 cw\Ps cki eX c\Lk ∂ks/ 
Fk4 vk,j mügkXus dgk fd eT rq>s vHh Hh ekG dj nwaxk] ;g cki dk Ôn; g,4 rwus Ohd ugC fd;k] cgqr ?ko 
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igqapk;k] ckjg o"Z rsjh izrh{k dh g,] py rw yk,I vk;k] dksB ckr ugC] Hwy tkMaxk ckjg o"Z rwus tks esjs 
lkF fdS vk,j tks nq[ fnS] exj yk,I vk] ?j ds Hhrj py] ;g fH{k dk ik_ GXd] gekjs dqy eX dHh 
dksB fH[kjh ugC gqvk] rw lezkI dk csIk g,6 ;g D;k rw gekjh etkd m\Lok jgk g,` yksx vkrs gT vk,j yksx 
dgrs gT3rqégkjk csIk Hh[ ekaxrk g,4 rw lksprk g, eq> ij D;k chrrh g,̀  ckjg lky ls eT lks;k ugC gwa4 
rwus esjh mez de dj nh g,] eT le; ds igys th<Z7ttZj gks x;k gwa4 
cq0 lkeus [\Ls gT vk,j cki ;g dg jgs gT2 ysfdu vc ck,0 fH{q dks dksB ;g ugC dgrk4 vc ck,0 

fH{q ijaijk dk fg¬lk gks x;k g,4  
rqels eT dgrk gwa3;g tks laü;kl dk }kj eTus [ksyk g,] tc rd yksx bls ikxyiu le>Xxs rHh rd 

;g lkFZd g,4 t¥nh gh ;g Hh ¬ohÎr gks tkSxk4 tc ;g ¬ohÎr gks tkSxk] rc ;g ø;FZ gks tkSxk4 rc 
rqe laü;kl er ysuk] rc dksB Gk;nk ugC gksxk4 rc rqe fGj fdlh thfor ikxy dks [kstuk] tks rqégX fGj 
ikxyiu eX Lky ns4 vHh ek,dk g,4 vHh yksx galXxs] vHh yksx ikxy le>Xxs] ;gh rks dlk,Ih g,4 
vk,j fGj pwafd eT rqels ?j Nks\Lus dks ugC dgrk] blfyS eqlhcr vk,j g,4 egkohj us bruh eqlhcr ugC 

nh Fh vius yksxkX dks] ftruh eT rqégX ns jgk gwa4 cq0 us bruh eqlhcr ugC nh Fh4 eT rqégX Sd cgqr gh 
fccwpu dh ø;o¬Fk eX Lky jgk gwa4 laü;klh cuk jgk gwa vk,j ?j ls vyx ugC dj jgk gwa4 nqdku ij c,Oksxs] 
x,fjd o¬_kX eX] c\Lh v\Lpu gksxh4 x,fjd o¬_kX eX taxy eX c,Ok tkrk g,2 rc dksB v\Lpu ugC gksrk g,4 
vk,j nqdku ij c,Ouk gks rks x,fjd o¬_kX eX ugC c,Ok tkrk g,] rc dksB v\Lpu ugC gksrh g,4 eT rqégkjs thou 
eX Sd fojks/kHkl i,nk dj jgk gwa4 eT rqels dg jgk gwa3ty eX jguk vk,j dey dh rjg jguk4 xqykc dks 
bruh v\Lpu ugC gksrh] og ty eX ugC jgrk] dey dks v\Lpu gksrh g,3ikuh eX vk,j ikuh u NwS4 cktkj 
eX jguk vk,j cktkj u NwS4 ?j eX jguk vk,j ?j u NwS4 tehu ij pyuk vk,j tehu ij i,j u i\LX4 Sslh 
dfOu dfOukB rqégkjs lkeus [\Lh dj jgk gwa4 ysfdu ftruh c\Lh pquk,rh gksrh g,] mruk gh c\Lk Gy gksrk g,4 
rqe dgrs3eT laü;kl ysuk pkgrk gwa4 fGj lkspks er] fGj fopkjks er6 dk,u tkus fgéer dk ;g {< 

tks vkt rqégkjs }kj vk x;k g,] dy jgs] u jgs6 dy rqe detksj gks tkvks] dy vkrs7vkrs dk;j gks 
tkvks6 dy dh dk,u tkurk g,̀  vk,j egwjr †;ksfrf";kX ls ugC iwNs tkrs4 egwjr Ôn; ls iwNs tkrs gT4 
i®Fj 'çnkX eX x\P ewjr 
ftleX nh[s tx dh lwjr 
 
lwjr tks ruko okyh gks 
psru gks] vyko okyh gks 
'qH ds fyS ltx g, rks fGj 
dkxt eX er ns[ egwjr 
 
re ls y\Lrk gqvk losjk 
8eT9 dk [aLgj 8ge9 dk ?sjk 
rg[kukX ds jkt [ksyrh 
',yh ftldh vkt tWjr 
i®Fj 'çnkX eX x\P ewjr 
dkxt eX er ns[ egwjr 
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dkxth egwjr dke u vkSaxs4 †;ksfrf";kX ls iwNh xB ckrX dke u vkSaxh4 rqégkjk †;ksfr"h rqégkjs Hhrj] 
varlpsru ls iwNks] ogC ls tgka ls ;g ygj vkB rqégkjh Hhrj fd vc laü;kl ywa4 vFkrks HfDrftKklk4 
vc HfDr dh ftKklk dWa] vc [kstwa Hxoku dks] lalkj cgqr [kstk] vc mlds fyS Hh IIksywa] ryk'wa] 
ek,r djhc vkrh g,] blds igys dqN rks laink ikl gks4 
'qH ds fyS ltx g, rks fGj 
dkxt eX er ns[ egwjr4 
vk,j tc Hh 'qH Hko mOs] rks nsj er djuk4 egwjr ns[us eX Hh nsj gks tkSxh4 rc rd gks ldrk g, 'qH 

dh ?\Lh vkB vk,j xB4 tc v'qH Hko vkS] rks ftruh nsj cu lds mruh nsj Ikyuk4 bldks rqe thou dk 
lw_ le>ks4 ∂ks/ mOs] rks dguk dy djXxs] pk,chl ?aIk lkspXxs] t¥nh D;k g,] ∂ks/ gh g,] Sslh dksB c\Lh 
cgqew¥; pht pwd ugC tkSxh] pk,chl ?aIs lkspdj djXxs6 vk,j tc izse vkS rks vHh dj ysuk] dy ij 
er Nks\Luk4 nku nsuk gks rks vHh ns nsuk] pksjh djuh gks rks pk,chl ?aIs lksp ysuk4 vk,j rqe pfdr gksvksxs] 
ftl pht dks lkspksxs pk,chl ?aIs] ogh ugC gksxh] vk,j ftldks vHh dj yksxs] ogh gksxh4 ∂ks/ yksx vHh 
dj jgs gT] blfyS ∂ks/ rks nqfu;k eX pyrk g,6 vk,j izse dy ij Ikyrs gT] blfyS izse ugC pyrk4 pksjh 
vHh djrs gT] nku dy ij Nks\Lrs gT] blfyS pksjh nqfu;k eX g, vk,j nku nqfu;k eX ugC g,4 tks rqe vHh djrs 
gks] ogh gksrk g,4 tks rqe dgrs gks dHh djXxs] og dHh ugC gksrk4 ;k rks vHh] ;k dHh ugC4 
'qH ds fyS ltx g, rks fGj 
dkxt eX er ns[ egwjr4 
vk,j Vtnxh Sslh gh cgh tkrh g,] laü;kl gh Vtnxh eX jax ykrk g,4 Vtnxh Ssls gh cgh tkrh g,] laü;kl 

gh thou eX vFZ ykrk g,4 Vtnxh Sslh oh<k g, ftldks rqe us Ns\Lk ugC4 laü;kl oh<k dks Ns\Lrk g,] laxhr 
dks tüekrk g,4 thou Sslk vux\P i®Fj g, ftl ij rqeus Nsuh ugC mOkB] ew√r izdIs rks d,ls izdIs2 laü;kl 
bl i®Fj ds lkF la?"Z g,4 bl i®Fj eX tks7tks ø;FZ g,] og NkaIdj vyx dj nsuk g,] vk,j tks7tks lkFZd 
g,] mls izdI gksus nsuk g,4 i®Fj gh rks ew√r cu tkrk g,] vux\P i®Fj ew√r cu tkrk g,4 
ekbdy Satsyks Sd i®Fj okys dh nqdku ds ikl ls xqtjrk Fk] mlus nqdku ds ckgj nwljh rjG] jkg 

dh nwljh rjG Sd c\Lh laxejej dh vux\P pÈku i\Lh ns[h4 og vanj x;k vk,j nqdku ds ekfyd ls 
mlus dgk fd og pÈku eT [jhn ysuk pkgrk gaw4 ekfyd us dgk og pÈku cspus dk loky gh ugC g,] rqe 
Ssls gh ys tkvks] D;kXfd o"k˜ gks xS] og fcdrh gh ugC g,4 geus mls blhfyS l\Ld ds ml rjG Lky 
fn;k g, fd ftldh etñ gks] ys tkS4 nqdku eX txg Hh ugC g,4 og pÈku c\Lh vux\P g,] mldk rqe djksxs 
D;k` ekbdy Satsyks us dgk3og eT fGj le> ywaxk] ge ys tkrs gT4 nqdkunkj us dgk3/ü;okn rqégkjk] 
D;kXfd og pÈku ukgd txg ?sjs g,] mldh txg ge dqN vk,j lkeku j[ ldXxs4 
o"k̃ ckn ekbdy Satsyks us ml nqdkunkj dks vius ?j fuea_< fn;k] Hkstu ij cqyk;k vk,j dgk fd 

Sd ew√r esjh cudj r,;kj gqB g,] ns[ yks4 og ml ew√r dks ns[us x;k] Sslh ew√r mlus ns[h ugC Fh4 Sslh 
ew√r i1ƒoh ij nwljh g, Hh ugC4 efj;e dh xksn eX lwyh ls mrkjs xS thll dh ew√r g,4 vHh7vHh lwyh ls 
mrjs gT] vHh7vHh [wu Iidrk g,] vHh [wu xeZ g,] thll dh yk' mudh eka efj;e ds gkFkX eX g,] bl 
ew√r dks mlus [ksnk g,4 vokd [\Lk jg x;k nqdkunkj4 mlus cgqr ew√r;ka ns[h FC curs] thouHj 
laxejej dk gh dke fd;k Fk] Sslh ew√r ugC ns[h Fh] mlus dgk3;g i®Fj rqeus dgka ls ik;k` ;g 
i®Fj cgqew¥; g,4 Sslk i®Fj eTus ugC ns[k4 ekbdy Satsyks galk] mlus dgk ;g ogh i®Fj g, tks rqeus 
l\Ld ds nwljh rjG GXd fn;k Fk vk,j ftls eT eq©r mOk yk;k Fk4  
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nqdkunkj rks eku gh u ldk fd ;g ogh i®Fj g,2 blls Sslh ew√r izdIh4 rqe d,ls d¥iuk dj lds ml 
vux\P csgwns i®Fj dks ns[dj fd ;g ew√r bleX ls fudy ldsxh` ekbdy Satsyks us dgk3eTus ugC ns[k] 
eT rks jk¬rs ls xqtjrk Fk] ∂kb¬I us bl i®Fj ds Hhrj ls eq>s vkokt nh fd HB lqu] eq>s blls eqDr dj] 
eq>s bl i®Fj eX ls fudky] bleX jgs eq>s cgqr fnu gks xS4 ogh iqdkj lqudj eT ;g i®Fj ys vk;k4 bleX 
tks7tks ø;FZ Fk og vyx dj fn;k g,] tks7tks lkFZd g, og izdI gks x;k4 eTus ew√r cukB ugC] flGZ ø;FZ 
dks NkaIdj vyx fd;k g,4 
thou Hh Sslk gh g,4 ew√r rks rqégkjs Hhrj ijek®ek dh g, gh] iqdkj gh jgh g,] ogh ew√r iqdkjh g, fd vc 

laü;kl ys yks4 ysfdu dqN vux\P i®Fj eX dqN dksus gT] ø;FZ dk dpjk7dw\Lk g,] og lc NkaIuk g,4 ik_ 
gksus dh izrh{k er djks4 laü;kl rqégX ik_ cukSxk] laü;kl rqe eX ik_rk dh igys ls vis{k ugC djrk g,4 
c,O er csdkj 
i®FjkX ij i®FjkX dks ekj~~~ 
fpuxkjh mOsxh 
 
Sd fpuxh 
Sd {< dks] iz< cukSxh 
uCn eX Lwch gqB 
c¬rh txkSxh 
 
tkxj<5 f[\Ldh] >jks[k] }kj~~~ 
c,O er csdkj 
i®FjkX ij i®FjkX dks ekj 
fpuxkjh mOsxh 
 
}kj ftuds can gT 
Vtns ugC gT os 
gk;] cankX ds fyS 
cans ugC gT os 
 
ekaxrh g, vkneh;r /kj~~~ 
c,O er csdkj 
i®FjkX ij i®FjkX dks ekj 
fpuxkjh mOsxh4 
laü;kl mlh dk fuea_< g,4 i®FjkX ij i®FjkX dks ekj] fpuxkjh mOsxh4 laü;kl Sd la?"Z g,4 Sd lad¥i 

Hh vk,j Sd leiZ< Hh4 lad¥i fd vc rd eT t,lk Fk mlls vü;Fk gksus dk {< vk x;k] vk,j leiZ< 
fd vc eT ijek®ek ds gkFkX eX vius dks Nks\Lrk gwa4 vc og tks pkgs gks tkS6 vk,j tks pkgs u gks] og u gks6 
vc mldh etñ esjh etñ gksxh4 rks laü;kl Sd lad¥i g, vk,j fGj Sd leiZ< Hh4 laü;kl c\Lk 
fojks/kHklh g,4 mlds fojks/kHkl eX gh mldk l®; g,] mlds fojks/kHkl eX gh mldh ∂kafriw<Z izf∂;k g,4 
og rqégX ekjsxk Hh vk,j rqégX ftykSxk Hh4 og rqégX lwyh Hh nsxk vk,j Vlgklu Hh4 
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tc Ôn; dgs] rHh eqgwjr vk x;k g,4 vc dkxtkX eX eqgwjr ns[us dh tWjr ugC g,4 vk,j †;knk izrh{k 
er djuk] vü;Fk eqgwjr fudy Hh tk ldrk g,4  
vkf[jh izæu5 fojg D;k g,̀  
HfDr ds ekxZ ij fojg vk/h ;k_k g,] vk,j feyu 's" vk/h4 nks gh dne gT HfDr ds3fojg vk,j 

feyu4 igys fojg] fGj feyu4 tks fojgh g,] ogh feysxk4 fojg dk vFZ g, fd eq>s irk ugC fd eT dk,u 
gwa4 fojg dk vFZ g, fd eq>s irk ugC ijek®ek dgka g,] dgka fNik g,4 fojg dk vFZ g, fd eq>s esjs thou dk 
vFZ ugC feyrk4 fojg dk vFZ g,] vkalw vk,j vkalw esjh vk®ek ij G,ys gT] eT jks jgk gwa] eT iqdkj jgk gwa6 jkg 
ugC lw>rh] va/sjk g,] eT IIksy jgk gwa] eT HId jgk gwa] eT fxj jgk gwa] eT mO jgk gwa4 fojg î;kl g,4 fojg 
vHhîlk g,4 dqN g, tks izdI ugC gks jgk g,] vk,j tks izdI gks tkS rks thou dk vFZ fey tkS] thou eX 
laxfr vk tkS4 laxhr vk tkS4 dqN g, tks vuqHo eX vkrk g, Hhrj fd ikl gh g,] fGj Hh pwd7pwd tkrk 
g,4 dqN g, ftldh vpsru eX ÷ofu lqukB i\Lrh g,] ysfdu psru rd ugC vk ikrh4 
fojg dk vFZ g,] ijek®ek g, vk,j eq>s ugC fey ik jgk g,4 rks eT jksMa] rks eT iqdkWa] rks eT fxWa mlds 

vKkr pj<kX eX] rks eT ml vKkr ds fyS nhS tykMa] vkjrh ltkMa] GwyekykSa xwaFwa6 eT [kyh gwa vk,j 
esgeku vk ugC jgk g,3esgeku g, fufæpr] bldh izrhfr gksuh 'qW gksrh g, HDr dks fd ijek®ek g, 
fufæpr] gj rjG mldh Nk;k ljdrh ekywe i\Lrh g,] GwykX eX mldk Wi fn[kB i\Lrk g,] if{;kX eX 
mldh m\Lku ekywe gksrh g,] >jukX eX mldk dydy ukn ekywe gksrk g,] v¬i‘I lh vuqHwfr gksrh g,] 
ix÷ofu lqukB i\Lrh g, dHh7dHh fdügC {<kX eX vk,j fdlh7fdlh >jks[s ls og >kad tkrk g,] fdlh lius 
eX mldh Nk;k i\Lrh g,] izfr÷ofu lqukB i\Lrh g,3nwj dh3Sglkl gksus yxrk g, fd g, rks tWj] ysfdu 
dc Nkrh ls Nkrh feys] dc vkVyxu gks2 
fojg dk vFZ g,] Sslh fpR dh n'k ftls Sglkl rks gksuk 'qW gqvk] ysfdu Sglkl vHh vuqHwfr ugC 

cuk g,4 ftls ijek®ek dh izrhfr vuqHo eX rks vkus yxh] ysfdu vkeuk7lkeuk ugC gqvk] njl7ijl ugC 
gqvk g,4 ÷ofu lquh g, dgC ls] ysfdu dgka ls vkrh g,] Ûksr ugC fey jgk g,4 ÷ofu lqudj gh HDr e¬r gks 
x;k g,4 t,ls enkjh us viuh rqjgh ctkB gks vk,j lkai viuh iksy eX fNik gqvk r\LGus yxs] Sslk fojg g,4 
ljdus yxs ÷ofu ds Ûksr dh rjG] e¬r gksus yxs] ene¬r gksus yxs4 
bl fojg dks 'kafL¥; us dgk3c\Lk mi;ksxh g,4 tc nks fojgh fey tkrs gT] jksrs gT vk,j Sd7nwljs dks 

Qykrs gT vk,j izHq dh efgek c[ku djrs gT] izHq dh mif¬Ffr dh ppkZ djrs gT] izHq dh >ydX Sd7nwljs ls 
vknku7iznku djrs gT] rc l®lax gksrk g,4 mlh l®lax eX /hjs7/hjs vuqHo fu[jrs gT] lkG gksrs gT4 lksuk 
fojg dh vf≈u ls xqtj7xqtjdj [kfyl dqanu curk g,4 vk,j Sd nGk etk vkus yxrk g, vkalqvkX 
dk3D;kXfd ;s vkalw ijek®ek ds fyS gT] ;s nq[ ds vkalw ugC gT] ;s c\Ls vgksHko ds vkalw gT6 bruk Hh D;k 
de g, fd geX mldk Sglkl gksus yxk] ge /ü;Hkxh gT fd geX mldk Sglkl gksus yxk] vHkxs gT cgqr 
ftügX ;g irk gh ugC g, fd ijek®ek t,lh dksB ckr gksrh g,] ftügkXus dHh bl 'çn ij nks {< fopkj ugC 
fd;k g,] ftügX izkFZuk dk dksB vFZ ugC ekywe4 
vkvks fGj u†e dgX 
fGj fdlh nnZ dks lgyk ds lqtk yX vka[X 
fGj fdlh nq[rh gqB jx ls Nqvk nX uærj 
;k fdlh Hwyh gqB jkg is eq\Ldj bd ckj 
uke ysdj fdlh geuke dks vkokt gh ns yX 
fGj dksB u†e dgX 
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vkvks fGj dksB u†e dgX 
tc nks fojgh feyrs gT3vk,j fojfg;kX dk feyu l®lax g,4 tc nks izseh fey tkrs gT] ;k pkj izseh fey 

c,Ors gT] rks djrs D;k gT̀  jksrs gT vk,j Qykrs gT4 jksekafpr gksrs gT] Sd nwljs dh Hkon'k dks ihrs gT] Sd 
nwljs dh Hkon'k ls vkanksfyr gksrs gT] Sd7nwljs ls la∂kfer gksrs gT4 
vkvks fGj u†e dgX 
fGj fdlh nnZ dks lgyk ds lqtk ys vka[X 
fGj fdlh nq[rh gqB jx ls Nqvk nX uærj 
;k fdlh Hwyh gqB jkg is eq\Ldj bd ckj 
uke ysdj fdlh geuke dks vkokt gh ns yX 
fGj dksB u†e dgX 
bu ?f\L;kX eX ijek®ek vk,j Fks\Ls djhc vk tkrk g,4 ftrus rqégkjs vkalw xgu gksrs gT] mruk ijek®ek djhc 

vk tkrk g,3vkalw Hjh vka[X gh mls ns[us eX leFZ gks ikrh gT4 vkalw ls Hjh vka[X ik_ gks tkrh gT4 
yckyc4 vkalw ls Hjh vka[X rqégkjh izkFZuk ls Hjh vka[X gT] >yd mldh xgjkus yxrh g,4 ftruh >yd 
xgjkrh g,] mruh r\LG Hh xgjkus yxrh g,4 
exj fuOqj u rqe Qds] exj fuOqj u rqe Qds 
iqdkjrk jgk Ôn;] iqdkjrs jgs u;u 
iqdkjrh jgh lqgkx7nhi dh fdju7fdju 
fu'k7fn'k] feyu fojg fon≈/ Isjrs jgs 
djkgrh jgh ly†t lst dh f'du7f'du 
vla“; æokl cu lehj iF cqgkjrs jgs 
exj fuOqj u rqe Qds] exj fuOqj u rqe Qds 
vkrk ijek®ek cgqr ckj vk,j pyk tkrk4 vk;k gok ds >kXds ls3;g vk;k vk,j ;g x;k2 vk,j ihNs 

c\Lk fon≈/ Hko Nks\L tkrk4 fojg ?uk gksus yxrk g,4 fojg Sd Sslh ?\Lh eX vk tkrk g,] tc fojg HDr 
dh e1®;q cu tkrk g,] tc HDr vius dks fcydqy gh xaok nsrk g,] tc fojgh vk,j fojg nks ugC jg tkrs] 
tc fojgh vk,j fojg Sd gh gks tkrs gT] tc HDr dk jksvka7jksvka jksrk g,] æokl7æokl jksrh g,] 
/\Ldu7/\Ldu jksrh g,] mlh ?\Lh ∂kafr ?Irh g,] mlh ?\Lh fojg dh jkf_ iwjh gqB] feyu dh lqcg vkB4  
fojg dks lkk,Hk≈; le>uk4 fojg }kj ij n¬rd ns] Ikyuk er4 fojg iqdkjs] mlds ihNs tkuk4 fojg 

cgqr lrkSxk] D;kXfd lrkS fcuk fu[kj ugC g,4 fojg cgqr tykSxk] D;kXfd fcuk tykS dksB ifj'qf0 
ugC g,4 fojg dks fe_ ekuuk] rks Sd fnu fojg rqégX bl ;ks≈; cuk nsxk fd feyu ?I lds4  
fojg rqégkjs gkF eX g,] feyu rqégkjs gkF eX ugC4 blfyS fojg dks ftruk izxk\P dj ldks mruk izxk\P 

djks4 jksvks] jksekafpr gksvks] ukpks] iqdkjks4 ;gh iqdkj ;gh Qnu] ;gh u1®;] ;gh rqégkjs Ôn; ls mOrh gqB 
djkg rqégX /hjs7/hjs ijek®ek dh rjG [Cprh ys tkSxh4 ;gh rqégX Ohd fn'k nsxh] vk,j blh fn'k ls Sd 
fnu ijek®ek pyk vkrk g,4 ftl fnu rqégkjk fojg lpeqp ifjiw<Z gks tkrk g,] ml fnu rqe ijek®ek dks 
ikus ds gdnkj gks xS] ml fnu rqe ik_ cus4 
laü;kl ds fyS ik_rk dh tWjr ugC g,] ijek®ek ds fyS ik_rk dh tWjr vkSxh4 ysfdu og ik_rk 

Hh ÷;ku j[uk] rqégkjs miokl dh ik_rk ugC g,] vk,j u rqégkjs ®;kx dh ik_rk g,] D;kXfd mlls rks vgadkj 
Hjrk g,4 og ik_rk rqégkjs vkalqvkX dh ik_rk g,] D;kXfd vkalqvkX ls gh rqe xyrs gks] fi?yrs gks6 vkalqvkX 
eX gh Sd fnu /hjs7/hjs xy7xydj vgadkj lekîr gks tkrk g,4  
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tgka vgadkj dh lekfîr g,] ogC ijek®ek ls feyu g,4 
vkt bruk gh4 
mUhloka izopu 
@! tuojh !(&*6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
r}kD;'s"kr. izknqHkZos‘ofi lk44 ¢§44 
tüedéeZfonæpktüe'çnkr.44 ¢¶44 
rπp fnø;a ¬o'fDrek_ksn.Hokr.44 ¢•44 
eq“;a r¬; fg dkQ≤;e.44 ¢ª44 
izkf<®okU foHwfr"q44 ∞º44 
lc gks jgk g, 
;qDrk, p léijk;kr.4 
izÎfr vk,j iqQ" nks ugC gT4 vk®ek vk,j ijek®ek nks ugC gT4 n1æ; vk,j n1æ;k nks ugC gT4 HfDr dh ;g 

vk/kjf'yk g, fd Sd gksus dk mik; g,4 Sd gksus dk mik; rHh gks ldrk g,] tc o¬rqrA ge Sd gkX gh4 
;FkFZ ls vü;Fk ugC gks ldrk4 HDr Hxoku ls fey ldrk g, rHh] tc feyk gh gqvk gks4 tc iwoZ ls gh 
feyk gks] tc izFe ls gh fojg u gqvk gks] fcNq\Lu u gqB gks4  
;g Fks\Lh tfIy ckr g,] bls [;ky eX ysuk4 
vke dk cht cksrs gT] vke i,nk gksrk g,4 vke blfyS i,nk gksrk g, fd vke fNik Fk] vke Fk gh4 ugC 

rks dad\L cksrs rks vke i,nk gks tkrk4 tks fNik g,] og izdI gksrk g,4 bl txr eX ogh feyrk g, tks feyk gh 
gqvk g,4 Hsn bruk gh i\Lrk g, fd fNik Fk] vc izdI gqvk4 rqe Hxoku gks] ysfdu vHh cht dh ukbΩ6 
tc o1{ dh ukbΩ gksvksxs] rc tkuksxs] rc igpkuksxs4 
'kafL¥; dgrs gT5nksukX izFe ls gh Sd gT4 
;qDrk, p léijk;kr.4 
dHh vyx gqS ugC4 vyx gksuk Hzkafr g,4 vyx gksuk gekjs eu dk Hze g,4 vk,j ;g Hze ge us blfyS 

i,nk fd;k g, fd blh vyx gksus ds Hze ds vk/kj ij vgadkj ikyk7ikslk tk ldrk g,4 ;fn rqe ijek®ek gks 
rks rqe jgs gh ugC] ijek®ek jgk4 cwan Ljrh g, lkxj gksus ls3cwan lkxj gks tkSxh rks cwan ugC jg tkSxh] 
lkxj gh jgsxk4 fojkI ds lkF feyus eX H; yxrk g,4 vkdk' ds lkF tq\Luk nq¬lkgl dh ckr g,4  
blfyS HDr dks nq¬lkglh gksuk gh gksxk4 cwan vius dks [ksus pyh g,4 NksIh lh cwan brus fojkI lkxj 

eX4 fGj u irk yxsxk] u vksj7Nksj feysxk6 fGj vius ls 'k;n dHh feyuk Hh u gks6 bruh [ksus dh 
ftldh fgéer g,] ogh HDr gks ldrk g,4 vk,j tks HDr gks ldrk g,] ogh Hxoku gks ldrk g,4 HDr gksus 
dk vFZ g,] cht us vius dks rks\Lus dk fu<Z; fy;k4 rqe tehu eX cht dks cksrs gks] tc rd cht IwIs ugC] 
o1{ ugC gksrk6 tc rd cht feIs ugC rc rd vadqj< ugC gksrk6 cht dh e1®;q gh o1{ dk tüe g,4 rqégkjh 
e1®;q gh Hxoku dk vkfoHkZo g,4 HDr tgka ejrk g,] ogC HxoRk miyç/ gksrh g,4  
blhfyS rks yksxkX us >wOh HfDr dh ø;o¬FkSa [kst j[h gT] rkfd vius dks feIus ls cpk ldX4 eafnj 

tkrs gT] izkFZuk djrs gT] iwtk djrs gT] ;K7gou djrs gT] vius dks cpkS j[rs gT4 vkx eX ?h Lkyrs gT6 
vius dks ugC Lkyrs4 vkx eX xsgwa Lkyrs gT] vius dks ugC Lkyrs4 o1{kX ls rks\Ldj Gwy ijek®ek ds pj<kX eX 
p\Pk vkrs gT] vius dks ugC p\Pkrs4 vk,j ftlus vius dks ugC p\Pk;k] mlus iwtk tkuh gh ugC6 og cht 
IwIk gh ugC] vadqj< ls mldh dksB eqykdkr gh u gqB4 
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fcuk feIs bl txr eX gksus dk dksB mik; ugC4 NksIs ry ij feIks rks c\Ls ry ij izdI gksrs gks4 ftrus 
†;knk feIks] mrus izdI gksrs gks4 tc ifjiw<Z Wi ls feIrs gks] rc HxoRk miyç/ gksrh g, D;kXfd HxoRk 
iw<Zrk g,] mlds ikj fGj dqN vk,j ugC4 ysfdu ;g gks ldrk g, blhfyS] D;kXfd ;g gqvk gh gqvk g,4  
bl mn?ks"<k dks txg nks vius Ôn; eX4 
rqe Hxoku gks ldrs gks] D;kXfd rqe Hxoku gks4 Hxoku us rqégX Sd {< dks ugC Nks\Lk] rqe Hyk ihO 

djds [\Ls gks xS gks4 rqeus Hyk vka[X can dj yh gT] lwjt fudyk g, vk,j pkjkX rjG txr jks'u g,4 rqe 
va/sjs eX [\Ls gks] ;g rqégkjk fu<Z; g,4 va/sjk g, ugC] va/sjk cuk;k gqvk g,] Îf_e g,4 bl Îf_e cukS gqS 
va/sjs dk uke ek;k g,] tks vkneh [qn cuk ysrk g,4  
rqeus Sd vkæp;Z ls Hjus okyh ckr ns[h fd yksx nq[ dks c\Lh eqfædy ls Nks\Lrs gT` ckr Sdne ls 

dgks rks cscw> yxrh g,4 euf¬onkX ls iwNks4 fl≈eaL Ìk;L ls iwNks4 fl≈eaL Ìk;L [qn Hh rhl o"k˜ rd bl 
igsyh ls ijs'ku jgk4 l,d\LkX yksxkX dk euksfoæys"< djus ds ckn Sd ckr ckj7ckj mHjdj lkeus vkB fd 
yksx nq[ dks Nks\Lus dks jkth ugC gT4 dgrs gT] ekurs Hh gT 'k;n fd ge nq[ Nks\Luk pkgrs gT] ysfdu Nks\Lus 
dks jkth ugC gT4 Ìk;L c\Lk VddrZø;foew\P Fk4 D;kXfd ge rks lnk ls ;gh lqurs jgs gT fd vkneh lq[ 
pkgrk g,4 ;g ckr rks bruh izpkfjr dh xB g, fd ge us eku fy;k g, fd vkneh lq[oknh g,] lHh lq[ 
pkgrs gT4 ysfdu tjk vkneh dks xk,j ls ns[ks4 vkneh nq[ dks id\Lrk g,] nq[ dks Nks\Lrk ugC4 vkneh 
nq[oknh g,4  
rhl lky ds euksfoæys"< dk ifj<ke Fk fd Ìk;L us Sd uS l®; dk vkfoHkZo fd;k] tks fd Ìk;L 

ds igys fdlh nwljs euq‘; us bl rjg ls ¬i‘I Wi ls ?ksf"r ugC fd;k Fk4 mlus ¬onq[okn dh /kj<k dks 
id\Lk3e,lksfp†e4 vkneh vius dks lrkrk g,4 ftldks rqe riæp;kZ dgrs gks] og vDlj e,lksfp†e gksrk 
g,4 xeñ g,] /wi i\L jgh g, vkx t,lh vk,j dksB /wuh jekS c,Ok g,4 rqe dgrs gks3egk®;kxh4 tks tkurs gT] 
muls iwNks4 ;g egk®;kxh ugC gT4 ;g egknq[oknh gT4 lnñ i\L jgh g,] ikuh tedj cGZ gqvk tk jgk g,] 
vk,j dksB u≈u [\Lk g, vkdk' ds uhps4 rqe dgrs gks3ri¬oh4 ;g ri¬oh ugC g,] ;g Q≈<fpR g,4 ;g 
nq[ dks id\L jgk g,4 ;g viuh Nkrh eX ?ko dj jgk g,4 ;g lq[ ls ugC thuk pkgrk4 blus nq[ ds mik; 
dj j[s gT4  
rqe vius gh Hhrj ns[ksxs rks rqe g,jku gksvksxs] rqe tkurs gks HyhHkafr fd nq[ ds mik; gT4 t,ls ∂ks/ 

flok; nq[ ds vk,j dqN Hh ugC ykrk] ysfdu rqe Nks\Lrs D;kX ugC` vgadkj flok; nq[ ds vk,j dqN Hh 
ugC ykrk] fGj rqe Nks\Lrs D;kX ugC` rks rqégkjh tks lfn;kX ls nksgjkB x;h cdokl g, fd vkneh lq[oknh 
g,] ml ij 'd i,nk gksrk g,4 rqe tkurs gks fd bl txr eX tks ftruh okluk ls pyrk g,] mrus gh fo"kn ls 
Hjrk g,4 rqe Hh okluk ds jk¬rs ij pys gks vk,j dkaIkX ds flok; dHh dqN feyk ugC3Gwy f[ys dc] gj 
ckj gkjs gks] thr dh vkdka{k us cgqr cqjh rjg gjk;k g,] ysfdu thr dh vkdka{k ugC Nks\Lrs4 mls tksj ls 
id\Ls gqS gks4 tWj mleX dqN ü;¬r ¬okFZ g,4 
D;k ü;¬r ¬okFZ g,` 
Sd gh ü;¬r ¬okFZ fn[kB i\Lrk g, fd tc rqe nq[ eX gksrs gks] rc rqe gksrs gks4 vk,j tc rqe lq[ eX 

gksrs gks] rc rqe ugC gksrs4 vk,j ;gh H; g,4 lq[ ls yksx H;k∂kar gT4 dksB lq[h ugC gksuk pkgrk4 D;kXfd 
lq[ ds fyS Sd dher pqdkuh i\Lrh g,] og g, eT dk IwI tkuk4 nq[ eX eT lkfcr jgrk g,] lkfcr gh ugC 
jgrk] c\Lk cfy‘O vk,j ¬o¬F jgrk g,6 nq[ iks"< g, eT ds fyS] vgadkj ds fyS] vf¬erk ds fyS4 
blhfyS rks rqe vius nq[ dks c\Pk7p\Pkdj dgrs gks4 tkapuk vius dks gh4 tc rqe vius nq[ dh ckr 
djrs gks] rks rqe fdruk c\Pk7p\Pkdj dg jgs gks̀  
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b/j eT ns[rk gwa jkst] Sslk vkneh dHh eq>s fn[kB ugC i\Lrk tks vius nq[ ij 'd djrk gks] tks dHh 
eq> ls vkdj dgs fd eT cgqr nq[h gwa] eT cgqr ijs'ku gwa] dgC ;g nq[ esjs eu dh d¥iuk gh rks ugC g,̀  
ugC] Sd vkneh ugC dgrk4 ysfdu tc ;gka yksx ÷;ku eX /hjs7/hjs mrjuk 'qW djrs gT vk,j lq[ dh Fks\Lh 
>ydX vkrh gT] lq[ ds Fks\Ls >kXds vkrs gT] dqN Hhrj dh dkjk IwIrh g,] dqN >jks[s [qyrs gT] Fks\Lh jks'uh 
Hhrj i\Lrh g,] dgC7dgC dksus eX dksB Gwy f[yrk g, vk,j lqxa/ ls izk< ø;kîr gksrs gT] Hkxs esjs ikl vkrs 
gT] os dgrs gT fd c\Lk lq[ gks jgk g,] ;g dgC eu dh d¥iuk rks ugC g,̀  ;g ogh vkneh] tks tüekX ls 
nq[h Fk] dHh 'd u mOk;k nq[ ij] lq[ ij 'd mOkrk g,4  
vxj rqe nq[h gks rks dksB rqels ugC dgsxk fd dqN x\Lc\L g,4 vxj rqe lq[h gks] yksx dgXxs fd rqe 

vk®e7léeksfgr gks xS] vkIks7fgîuksIkb†L gks xS4 vxj rqe galks] ukpks l\Ld ij] rks yksx dgXxs ikxy 
gks xS gks4 vxj rqe eqn∆ dh rjg pyks] yk' dh rjg vius dks Pksvks] yksx dgXxs3fcydqy ¬o¬F 
lkekü; vkneh g,4 
eq¬dqjkgI ¬ohdkj ugC g,4 blhfyS rks yksx brus mnkl fn[kB i\Lrs gT] brus Fds7gkjs fn[kB i\Lrs gT] 

bruk cks> Pksrs fn[kB i\Lrs gT3igk\L mudh Nkrh ij j[s gT] muds flj ij bruk lfn;kX dk cks> g, fd py 
Hh ugC ldrs ysfdu ?flI jgs gT4 cks> dks mrkjdj Hh ugC j[rs D;kXfd cks> dks mrkjdj j[ks rks rqégX [qn 
Hh 'd gksrk g, fd eT cpk` D;kXfd rqégkjk cks> gh rqe gks] vk,j rqe cks> dks mrkjks rks nwljkX dks 'd i,nk 
gksrk g,] nwljs dgrs gT3D;k gqvk g, rqégX vkt c\Ls gal jgs gks] dqN Hkax7xkatk rks ugC ihus yxs` vkt c\Ls 
izlU ekywe i\Lrs gks] fdlh /ks[s eX rks ugC vk xS` vk,j ;gh ugC fd nwljkX dks 'd gksrk g,] rqégX Hh 
Hhrj 'd gksrk g, fd ;g vkt esjs Hhrj rktxh7rktxh] ckr D;k g,6 dqN x\Lc\L gqB tkrh g,] t,lk gksuk 
pkfgS o,lk ugC gks jgk g,4 Sd fnu lqcg mOdj vxj rqe vpkud vius dks lekf/¬F ikvks] foæokl 
djksxs̀  
;gka dHh7dHh Sslk gks tkrk g,4 dHh7dHh vkdf¬ed] lekf/ dh Sd ck\P vk tkrh g, fdlh dks] 

jksvka7jksvka dai tkrk g, H; ls] D;kXfd ml lekf/ dh ck\P eX vxj dksB pht cg tkrh g, rks og rqe gks4 
rqe [\Ls ugC jg ldrs] ml lq[ ds va/\L eX4 ml vka/h eX rqe ugC cpksxs4 t\L7ewy m[k\Ldj ys tkSxh4 
blfyS vkneh us fu<Z; dj fy;k g, fd nq[ eX jgwaxk6 ysfdu de ls de jgwaxk6 eT feIuk ugC pkgrk6 
vxj nq[ dh dher ij gh cp ldrk gwa rks blh dher ij lgh] ysfdu eT feIuk ugC pkgrk4 vk,j blfyS 
rqe mügC ckrkX dks jkst7jkst djrs gks ftu ls nq[ i,nk gksrk g,4 ;g ckr rqégX fn[kB i\Luh 'qW gks tkS rks 
'k;n ∂kafr ?Is4 lq[ ij Hjkslk djks] nq[ ij lansg djks4 ;g d,lh cqf0eRk g, fd rqe lq[ ij lansg djrs 
gks vk,j nq[ ij Hjkslk djrs gks̀   
vc ;g c\Ls ets dh ckr g,] rqe egk®ekvkX ds ikl tkvks] rqégkjs egk®ek rqels cgqr †;knk fHU ugC g,4 

rqégkjh gh vkdka{kvkX] rqégkjh gh ew\PrkvkX rqégkjh gh /kj<kvkX ds izfrGyu gT4 rqe vius egk®ek ds ikl 
tkvks] os rqels dgXxs] lalkj eX nq[ gh nq[ g,4 vxj rqe mu ls dgks lalkj eX lq[ gT] os dgrs g,3lq[ 
lc Hze g,4 vk,j nq[` nq[ fcydqy lp4 
;g c\Ls vkæp;Z dh ckr g, fd egk®ek dgs pys tkrs gT fd lalkj eX lq[ rks lc /ks[k g,] nq[ fcydqy 

lπpk g,4 nq[ dks b'kjk dj djds crkrs gT3;gka nq[] ;gka nq[] ;gka nq[4 rqe vius 'k¬_ i\Pks2 os 
'k¬_ dgrs gT fd ¬_h eX g, D;k] dk,u lk lq[] dk,u lk lkTn;Z̀  
vc tjk mudk rdZ le>uk4 
¬_h eX dksB lkTn;Z ugC g,] Sslk os dgrs gT6 D;kXfd mldks m?k\Ldj ns[ks] mldks Hhrj ns[ks] eyew_ Hjk 

gqvk g,4 eyew_ l®; g,] lkTn;Z vl®; g,2 vxj lkTn;Z vl®; g,] rks mlh ds lkF dqWirk Hh vl®; gks 
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xB] D;kXfd dqWirk fGj l®; ugC gks ldrh4 tc lkTn;Z gh ugC g, txr eX] rks dqWirk d,ls gks ldrh g,̀  
ysfdu dqWirk rks fcydqy lp g,] mls rks [ksn7[ksndj tkfgj djus eX jl ysrs gT] bl rjg ds o<Zu djrs 
gT fd rqégX eryh vkus yxs4 eryh lp g,] og tks d, mOus yxs rqégkjs Hhrj] og lp g,] ysfdu og tks 
fdügC vka[kX eX rqégX lkTn;Z dh >yd feyh] og >wO g,4 txr eX e1®;q l®; g,] thou >wO g,4 ¬ok¬ƒ; >wO 
g,] chekjh lp g,4 rqégkjk egk®ek jl ysrk g, nq[kX dh Gsgfj'r cukus eX4 c\Lk dq'y g,4 t,ls rqe lqcg 
yk≤L≠h dh fy¬I cukrs gks] og jkst lqcg mOdj nq[kX dh fy¬I cukrk g,4 og Gsgfjær dks c\Lh djrk pyk 
tkrk g,4 ekeyk D;k g,̀  D;kX nq[ eX bruh m®lqdrk g,̀  rqégkjk egk®ek Hh nq[ ij thrk g,] rqe Hh nq[ ij 
thrs gks4 rqégkjk egk®ek rqels Fks\Lk vkxs pyk x;k g,] blfyS rqe mls egk®ek dgrs gks4 og rqels †;knk 
nq[oknh g,] rqels †;knk e,lksfp¬I g,4  
Ìk;L dks dksB egk®ek v÷;;u djus dks ugC feyk] eq>s egk®ek v÷;;u djus dks feys4 Ìk;L us rks 

dsoy lk/kj< vknfe;kX ds v÷;;u ij ;g dgk fd vkneh nq[oknh gT] eT l,d\LkX egk®ekvkX dks ns[dj 
rqels ;g dgrk gwa fd vkneh rks dqN Hh ugC g,] vxj vlyh nq[oknh ns[uk g, rks egk®ek2 rqe mudh iwtk 
Hh blfyS djrs gks D;kXfd rqégkjk rdZ vk,j mudk rdZ esy [krk g,] rqégkjs xf<r leku g,4 rqe tjk 
NksIk7eksIk /a/k dj jgs gks] os c\Ls ø;kikjh gT4 rqe GqIdj dke djrs gks] os Fksd djrs gT4 rqégkjh NksIh 
ijpwu dh nqdku g,] mudk c\Lk fo¬rkj g,] c\Lh G,DIjh g,4 rqe NksIs nq[ i,nk djrs gks os c\Ls nq[ i,nk djrs 
gT4 ek_k dk Hsn g,] xq< dk Hsn ugC g,4  
bl txr eX vxj rqe nq[ gh ryk' djus fudyksxs rks fufæpr nq[ ikvksxs4 tks vkneh dkaIs gh [kstus 

fudyk g,] og dkaIs gh [kst ysxk4  
txr eX dkaIs ugC gT] Sslk eT ugC dg jgk6 dkaIs gT] exj Gwy Hh gT4 rqe ij pquko g,4 tks dkaIs gh dkaIs 

pqusxk] /hjs7/hjs mls Gwy fn[kB i\Lus can gks tkrs gT4 gks gh tkSaxs4 mldh vka[X dkaIkX ds lkF laxfr fcOk 
ysrh g,4 rqe tks ns[rs gks] ns[rs gks] ns[rs jgrs gks] fGj /hjs7/hjs ogh ns[ ikrs gks4 tks GwykX ls laca/ 
cukrk g,] GwykX ls e,_h cukrk g,] mls /hjs7/hjs dkaIkX eX Hh Gwy fn[kB i\Lus yxrs gT4 
HfDr nq[okn ugC g,4 HfDr egk lq[okn g,4 blfyS HDr eX vk,j rqégkjs ®;kxh eX GdZ dks [;ky 

j[uk4 HDr thou eX jl ysrk g,] HDr thou eX e≈u g,] gkykafd [kus7ihus ds jl ij gh ugC Qd tkrk] 
D;kXfd thou eX vk,j c\Ls jl gT4 exj ftlus [kus7ihus dk jl Hh u fy;k] og vk,j c\Ls jl d,ls ysxk` 
HDr vkxs c\Prk g,4 /hjs7/hjs lalkj dks ihrs] lalkj dks vuqHo djrs] mls ijek®ek dk ¬okn Hh vkus 
yxrk g,4 blfyS 'kafL¥; dgrs gT3 
;qDrk, p léijk;kr.4 
;g lalkj ijek®ek ls i1Fd ugC g,] ;qDr g,] Sd g,] nksukX tq\Ls gT] feyu dHh IwIk ugC g,] vkVyxu 

dHh IwIk ugC g,] vkVyxu eX [\Ls gT4 t,ls nks izseh vkVyxu eX [\Ls gkX] Ssls ;s izÎfr vk,j iqQ" vkVyxu eX 
gT4 rqe lq[ dks [kstksxs rks lq[ ds ijeÛksr ijek®ek dks [kst yksxs] lq[ dks [kstksxs rks ¬oxZ [kst yksxs4 
exj etk g, fd rqe lq[ ds uke ij Hh nq[ [kstrs gks] dgrs gks lq[ [kst jgs gT4 Sd vkneh dgrk 
g,3eT lq[ gh rks [kst jgk gwa] blhfyS rks /u bdØk dj jgk gwa4 /u bdØk djus ls D;k lq[ dk laca/ gks 
ldrk g,̀  eT ;g ugC dg jgk gwa fd /uh vkneh dks vfuok;Z Wi ls nq[h gksuk pkfgS] gkykafd /uh vkneh 
vfuok;Z Wi ls nq[h gksrk g,4 rqe ftruk nq[h /uh dks ikvksxs] bruk xjhc dks ugC ikvksxs4 vkt vejhdk 
dh eqlhcr D;k g,` ;gh fd /u g,4 rqe tks [kst jgs gks] og vejhdk us ik fy;k] vk,j lc rjG nq[ 
ø;kîr gks x;k g,4 vejhdk udZ cu x;k g,4 vc dqN le> eX ugC vkrk vc D;k djX̀  
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eT rqels ;g dguk pkgrk gwa fd tks yksx /u [kst jgs Fs vejhdk eX] lq[ [kst jgs Fs] lksprs Fs] 
ysfdu feyk rks nq[4 rqeus lkspk Fk vke cks jgs gks] cks nh Fh uhe4 Gy fl0 djsxk fd D;k cks;k Fk4 rqe 
tjk vehj vknfe;kX dks ns[ks] rqe mudh vka[kX eX thou dk vkÁkn ikrs gks` vk,j muds Ôn; eX izse dk 
xhr mOrk g,̀  vk,j muds i,jkX eX dksB u1®; g,] vuqxzg g,] ijek®ek ds izfr dksB /ü;okn g,̀  ugC] fo"kn g,] 
f'dk;r g,4 os fcydqy gkjs7Fds [\Ls gT4  
mudh le> eX ugC vk jgk g, fd vc D;k djX̀  vc rd lksprs Fs /u feyus ls lq[ feysxk] /u fey 

x;k vk,j lq[ dk rks dqN irk ugC g,] vk,j thou gkF ls x;k] /u dk Psj yxk g, vk,j thou gkF ls [ks 
x;k g,3og thou tks nqckjk okil ugC fey ldrk] og le; ftls yk,Ikus dk dksB mik; ugC4 ;g Ohdjs 
dk Psj yx x;k4 fdl dher ij` 
fldanj Sd Gdhj ls feyk vk,j mlus Gdhj ls iwNk fd eT lalkj dks thrus fudyk gwa] eq>s vk'hokZn 

nks4 ml Gdhj us dgk3vk'hokZn nwaxk] mlds igys Sd izæu g,2 rqe lalkj dks thr fyS] ekuks6 eku yks 
fd lalkj thr fyS vk,j Sd egk jsfx¬rku eX vdsys i\L xS gks] î;kl yxh g, H;adj vk,j Sd fxykl 
ikuh fey tkS blds fyS r\LG jgs gks6 ej tkvksxs4 vk,j eT Sd fxykl ikuh ysdj ogka ek,twn gksrk gwa4 
ysfdu Ssls gh eq©r ugC ns nwaxk Sd fxykl ikuh4 rqe fdruk ew¥; pqdkus dks jkth gksvksxs` fldanj us 
dgk3tks ekaxksxs4 Gdhj us dgk3vk/k jk†;4 fldanj Fks\Lk f>>dk3gkykafd vHh nsus7ysus dh dksB 
ckr ugC Fh] ;g dsoy d¥iuk dk loky Fk] ysfdu fGj Hh f>>dk3vk/k jk†;] Sd fxykl ikuh ds 
fyS4 ysfdu fGj iwjh ifjf¬Ffr lksph4 H;adj jsfx¬rku] Hjh nksigjh vkx cjlrh] dgC dksB jk¬rs dk irk 
ugC] nwj7nwj rd xkao dh dksB [cj ugC6 dc igqap ikMaxk bl jsfx¬rku ds ckgj dksB laHkouk ugC] î;kl 
ls ejk tk jgk g,4 rks vc vk/k jk†; Hh vxj nsuk i\Ls Sd fxykl ikuh ds fyS Vldanj us Fks\Ls ladksp ls 
dgk fd Ohd] vxj ßlh ifjf¬Ffr gksxh vk,j e1®;q lkeus [\Lh gksxh] rks fGj vk/k jk†; Hh nwaxk4 Gdhj us 
dgk3eT Hh dqN bruh t¥nh ikuh csp ugC nwaxk] iwjk jk†; pkfgS4 fldanj us dgk3ckr D;k djrs gks] 
dqN lhek gksrh g, fdlh ckr ds ew¥; dh4 Sd fxykl ikuh2 ij Gdhj us dgk3ifjf¬Ffr lkspyks] ogh 
Sd fxykl ikuh rqégkjk thou g,] iwjk jk†; nksxs rks gh ns ldwaxk4 fldanj us Fks\Lk lkspk vk,j dgk3vπNk] 
vxj Sslh f¬Ffr gksxh rks iwjk jk†; Hh nwaxk] D;kXfd thou c\Lh pht g,4  
Gdhj galus yxk4 mlus dgk] cl] bldks rqe ;kn j[uk] vk'hokZn D;k ekaxrs gks] thou c\Lh pht g,4 

rqe thou dks xaok nksxs] jk†; ik yksxs3vk,j jk†; dh bruh dher g, fd tWjr i\L tkS rks Sd fxykl 
ikuh eX fcd tkS4 
bldk  ew¥; fdruk g,̀  
rqe /uh vkneh ls tjk xk,j ls iwNks] tkapks6 tks in ij igqap xS gT] mudks tjk ij[ks] igpkuks6 os lHh 

;g lksprs Fs fd lq[ dh ryk' eX pys gT6 udZ eX igqap xS gT4 ekuus ls Fks\Ls gh dksB ¬oxZ igqaprk g,4 
rqégkjh fn'k dgka g,4 rks nqfu;k eX ftudks rqe lalkjh dgrs gks] os Hh nq[ gh [kst jgs gT4 flGZ vius dks 
Hjekus ds fyS mügkXus nq[ ds fLçckX ij lq[ ds ysfcy yxk j[s gT4 vk,j ftldks rqe /k√ed dgrs gks] og 
Hh nq[ [kst jgk g,4 mlus vius nq[ ds fLçckX ij iq≤; ds ysfcy yxk j[s gT4 bruk gh Hsn g,4 ysfcy dk 
Hsn g,4 nksukX nq[ [kst jgs gT4 bl txr eX vxj dksB vkneh lq[ [kstrk fey tkS] rks ogh HDr g,4 
fGj lq[ dk D;k eryc gksxk` 
fGj lq[ dk Sd gh eryc gks ldrk g, fd nq[ esjs eT dks iq‘I djrk g,6 lq[ dh [kst dk Sd gh vFZ 

gks ldrk g, fd eT bl eT dks Nks\L nwa tks nq[ ij thrk g,] ftlds fyS nq[ vfuok;Z g,] eT bl nq[ dks Nks\L 
nwa4 nq[ dk ®;kx bl txr eX lc ls c\Lk ®;kx g,4 eT vius laü;klh ls ogh dgrk gwa3nq[ dk ®;kx4 
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rqégkjs ®;kxh dgrs gT3®;kx ds uke ij nq[ dk oj<4 eT rqels dgrk gwa3®;kx Sd gh g,] nq[ dk ®;kx4 
rqégX Fks\Lh ;g ckr vthc yxsxh] ¬oHkorA] D;kXfd nq[ rks rqe dgrs gks lHh Nks\Luk pkgrs gT4 eT rqels 
fGj nksgjkrk gwa fd dksB ugC Nks\Luk pkgrk4 nq[ dks yksx id\Lrs gT4 tgka ls nq[ vkrk g,] mlh fn'k eX 
nk,\Lus yxrs gT4 
rqeus dHh ns[k] dksB i{h dejs eX vk tkrk g, vk,j fGj can f[\Ldh ds dkap ls flj Idjkus yxrk g,] 

rqégX Hh dHh yxk gksxk fd i{h Hh d,ls ew\P gksrs gT6 ftl njokts ls vk;k g, og vc Hh [qyk g,] bl can 
f[\Ldh ds dkap ls flj Idjkus dh tWjr D;k g,` bl i{h dks bruk gks' ugC g, fd tgka ls vk;k gwa] ogC 
ls okil pyk tkMa` ysfdu i{h flj Idjkrk g,4 dHh rks ygw7yqgku dj ysrk g, vius dks] ia[ IwI tkrs 
gT4 ysfdu tks [qyk njoktk g,] ml rjG ugC tkrk] can njokts dh rjG nk,\Lrk g,4 lq[ dk njoktk [qyk 
njoktk g,4 ijek®ek us njoktk can ugC fd;k] mldk eafnj dk njoktk [qyk g,4 'k;n blhfyS rqe ml 
rjG ugC tkrs4 [qys njokts eX D;k jl` vkneh can njoktkX eX m®lqd gksrk g,4  
vkneh ds bl euksfoKku dks le>uk4  
vxj fdlh pht dks vkd"Zd cukuk gks] mls fNikvks4 blfyS Sd cqd∆ eX tkrh eqlyeku vk,jr ftruh 

[wclwjr gksrh g,] mruh [wclwjr nwljh vk,jr ugC gksrh4 cqdkZ2 jkg pyrk gj vkneh Qddj ns[uk pkgrk 
g, fd cqd∆ eX D;k g,̀  
cI≠˜L jly us fy[k g, fd tc og cπpk Fk3foDIksfj;k dk tekuk Fk3rc ¬_h ds i,j dk vxwaOk Hh 

fn[ tkrk Fk rks yksx dkeksRsftr gks tkrs Fs4 ?k?js igus tkrs Fs tks fd tehu dks NqSa] ftl ls i,j Hh ¬_h 
dk] vaxwOk Hh fn[kB u i\Ls4 lk, lky eX nqfu;k cny xB g,] ifæpe eX rks fufæpr cny xB g,] f¬_;ka u≈u 
leq– rIkX ij ysIh gT] dksB dkeksRsftr ugC gks jgk g,4  
fNikvks] vkd"Z< i,nk gksrk g,4 fu"s/ djks] fuea_< feyrk g, yksxkX dks4 fdlh njokts ij r“rh Ikax nks 

fd ;gka >kaduk euk g,] cl] fGj ogka ls fcuk >kads dksB fudy gh u ldsxk4 esjs xkao eX Sd odhy gT] 
mügkXus viuh nhoky ij fy[ Nks\Lk g, fd ;gka is'kc djuk euk g,] lkjk xkao ogka is'kc djrk g,4 os eq> 
ls cksys ds ckr D;k g,` eTus dgk3rqe nhoky ls ;g v{j gIk nks4 budks i\Pdj ftldks ugC is'kc yxh 
g, mldks Hh yx vkrh g,4 tks vkneh vius dke ls pyk tk jgk Fk] ftls vHh [;ky Hh ugC Fk] tc og 
Sdne ls ns[rk g, c\Ls7c\Ls v{j3;gka is'kc djuk euk g,] mls r®{< [;ky vkrk g,] fd vjs pyks2 
vk,j mls ;g Hh [;ky vkrk g, fd ;g nhoky ;ks≈; gksxh] rHh rks fy[k x;k g,2 ugC rks dksB gj dgC Fks\Ls 
gh fy[rk g,4 t,ls gh rqe fu"s/ djrs gks] o,ls gh dqN vkd"Z< i,nk gksrk g,4  
fGj rqe ckr dks le>uk4 
tgka fu"s/ g,] ogka vgadkj dks jl gksrk g,] D;kXfd vgadkj dks pquk,rh feyrh g,4 vgadkj c\Ls dke 

djuk pkgrk g,4 tks dke ljy g,] vgadkj djuk gh ugC pkgrk] vgadkj dfOu dke djuk pkgrk g,4 
D;kXfd dfOu ls gh fl0 gksxk fd eT dqN gwa4 ljy ls d,ls fl0 gksxk` t,ls rqe dgks fd eT lkal ysrk gwa4 
blls D;k Gk;nk` yksx dgXxs3lkal rks lHh ysrs gT4 i'q7i{h Hh ysrs gT] tkuoj Hh ysrs gT] o1{ Hh ysrs 
gT] rqe lkal ysrs gks bleX dk,u lh [wch g,] bleX D;kX vd\Ls tk jgs gks` jk‘I≠ifr gksdj fn[kvks2 rqe dgrs 
gks3jkr eX lks tkrs gT4 yksx dgXxs3rqe Hh [wc gks] bleX [wch dh ckr D;k g,` lks xS rks Ohd g,] lHh 
lks tkrs gT] dqRs7fc¥yh Hh lks tkrs gT4 /uifr gksdj fn[kvks2 tks dfOu gks og dj ds fn[kvks] ljy ls 
D;k ysuk7nsuk g,̀  
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rqeus lquk u >su Gdhj Vj>kB dk opu] fdlh us iwNk fd rqe djrs D;k gks] rqégkjh lk/uk D;k g,̀  
mlus dgk3tc Hw[ yxrh g, rc [kuk] tc uCn vkS rc lks tkuk4 ij ml vkneh us dgk3bleX [wch 
dh ckr D;k g,̀  Vj>kB us dgk3;gh rks [wch dh ckr g, fd ge ljy ls thrs gT4 
njoktk [qyk g,] ysfdu i{h Hh njokts ls ugC tkrk] can f[\Ldh ij flj ekjrk g,4 can f[\Ldh dks 

rks\Lus eX pquk,rh g,] Sd etk g,4 fl0 djus dk Sd ek,dk g, fd eT dqN gwa4 tgka7tgka dfOukB g,] ogka7ogka 
rqégX jl g,4 ysfdu tgka7tgka dfOukB g,] ogC7ogC nq[ g,4 ia[ IwI tkSaxs] i{h ygw7yqgku gks tkSxk4 
vk,j vxj fdlh rjg dkap dks rks\Lus eX Hh lGy gks tkS rks vk,j Hh egaxk i\L tkSxk lk,nk4 rc dkap Hh 
fNn tkSxk4  
njoktk izfriy [qyk g,4 njoktk [qyk gh Fk ugC rks i{h Hhrj gh d,ls vkrk2 rqe bl lalkj eX ftl 

njokts ls vkS gks] og njoktk vHh Hh [qyk g,] mlh njokts ls ckgj gqvk tk ldrk g,4 ysfdu rqe mlls 
ckgj ugC gksuk pkgrs4 rqe dqN fl0 dj ds tkuk pkgrs gks4 rqe uke Nks\L tkuk pkgrs gks4 rqe ;'] izfr‘Ok 
vf¬erk ds fyS nhokus gks jgs gks4 vk,j bu lc ls nq[ vkrk2 ijek®ek ljyre g,] blhfyS yksx pwdrs gT4 
eT nksgjkMa] D;kXfd ijek®ek rqégX pkjkX rjG ls ?sjk gqvk g, vk,j ijek®ek bruk eq©r feyk gqvk g,] blhfyS 
dksB mleX m®lqd ugC g,4 eq> ls dHh7dHh dksB vkdj iwNrk g, fd ijek®ek feyrk D;kX ugC` eT mls 
dgrk gwa3D;kXfd og feyk gqvk g,] blfyS rqe [kstrs ugC4 
rqe vius thou dks ij[ksxs rks ;g ckr le> eX vk tkSxh] tks pht fey tkrh g,] mlh eX jl [ks tkrk 

g,4 ifr dks i®uh eX jl ugC jg tkrk] i®uh dks ifr eX jl ugC jg tkrk4 nwljs dh i®uh eX] nwljs ds ifr eX 
jl gksrk g,4 rqégX viuh dkj eX jl ugC gksrk] i\Lkslh dh dkj eX jl gksrk g,4 rqégX vius edku eX jl ugC 
gksrk g,] i\Lkslh ds edku eX jl gkrk g,4 dgrs gT u fd i\Lkslh dk yku †;knk gjk ekywe gksrk g,4 nwj ds 
Pksy lqgkous gksrs gT4 
D;kX rqégX vius eX jl ugC g,̀  D;kXfd tks viuk gh g,] og rks g, gh] vc vgadkj dks fl0 djus dk ogka 

dksB mik; ugC g,4 ckr [re gks xB4 lqanjre ¬_h Hh lk/kj< gks tkrh g, feyrs gh4 vk,j dqWi ¬_h Hh 
vlk/kj< gksrh g,] vxj u feys4 ftruh dher rqégX pqdkuh i\Ls mls ikus dks] mruh gh vlk/kj< ekywe 
gksrh g,4 ftruk eqfædy gks ikuk] ftruk Sojs¬I dh p\PkB djuh i\Ls] mrus gh rqe mf}≈u gks tkrs gks] mrus 
gh †ojxz¬r gks tkrs gks] mruh gh okluk izcy osx dh rjg mOrh g,4 
tks lqxe g,] ljy g,] mleX jl ugC4 vk,j ijek®ek lqxere g,4 
;qDrk, p léijk;kr.4 
rqe dHh mlls vyx ugC gqS gks4 izÎfr vk,j iqQ" Sd4 },r Hzkafr g,4 },r eu ds dkj< g,] vgadkj ds 

dkj< g,4 v},r l®; g,4 vk,j eu ds gIrs gh v},r lkG gks tkrk g,4 eu ;kuh vf¬erk] vgadkj] eT dk 
Hko4 ;g v},r7vuqHo HfDr g,6 u HDr cprk ogka] u Hxoku cprk ogka] cprh g, HxoRk] cprh g, 
Sd MtkZ ftldk uke HfDr] cprh g, Sd lqokl ftldk uke izhfr4 vk,j bldh izrhfr HDr eX vusd PaxkX 
ls gksrh g,4 mu vusd y{<kX dh ckr fiNys lw_kX eX 'kafL¥; us dgh4 mlds vkxs ds gh vc lw_ gT4 
rr okD; 's"kr. izknqHkZos"q vfi lk4 
'kafL¥; dgrs gT3tks eTus dgk] ;gh ckr vk,j tkuus okykX us vk,j thus okykX us Hh dgh g,4 rr. okD; 

's"kr. izknqHkZos"q vfi lk4 ;g okD;] ;g opu ;g lw_ vuar dky ls ysdj vorkj vkfn;kX us Hh ckj7ckj 
dgk g,4 
bls le>uk4 
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HDr ds varj eX D;k gqvk ;g rks HDr gh tkurk g,] og rks Sslh vuqHwfr g, fd ckgj ls dksB u tku 
ldsxk] ysfdu fGj Hh ckgj dqN fdj<X rks i\LXxh6 tc ?j eX nh;k tysxk] rks jkg pyrs yksxkX dks Hh ?j 
dh f[\Ldh ls jks'uh fn[kB i\Lsxh] ja/zkX ls jks'uh fn[kB i\Lsxh] di\Ls ds NsnkX ls jks'uh fn[kB i\Lsxh4 tc 
fdlh ds ?j eX /wi tysxh] rks i\Lksfl;kX ds uklkiqIkX rd Hh xa/ dh dqN [cjX gok m\Lkdj ys tkSxh4 tc 
fdlh ds thou eX HxoRk dk vorj< gksrk g,] rks mlds vklikl Hh xa/ m\Lrh g,] jks'uh G,yrh g,6 mlds 
vklikl dh gok eX Sd 'hryrk] mlds vklikl lq[ dh Hud] mlds ikl Sd 'kafr dk okrkoj<6 mlh 
okrkoj< dks ihus rks l®lax ds fyS yksx tkrs gT4 mlh gok dks viuh Nkrh eX Hj ysus ds fyS] l®lax ds 
fyS yksx tkrs gT4 
ifæpe eX l®lax dks izdI djus okyk dksB 'çn ugC g, ifæpe dh Hk"kvkX eX] D;kXfd l®lax dh dyk 

gh fodflr ugC gqB4 iwjc us dqN vuwOh ckrX nqfu;k dks nh gT] mueX Sd l®lax Hh g,4 l®lax c\Lh vuwOh 
izf∂;k g,4 ;g bl ckr dh izf∂;k g, fd ftldks feyk g,] mlds ikl c,OXxs4 dqN dgsxk rks lqu yXxs] ugC 
dgsxk rks Hh xquXxs] mlds ikl c,OXxs] mldh gok eX lkal yXxs] dqN u gksxk mldk pj< gh Nw yXxs] mlds 
lkeus flj >qdkSaxs] >ksyh G,ykSaxs] mlls vk'h" ekaxsXxs] pqi lUkIs eX mlds ikl c,OXxs6 mlds Hhrj dksB 
>juk cg jgk g,] 'k;n dqN cwanX geX Hh miyç/ gks tkSa6 mlds Hhrj ijek®ek dk Gwy f[yk g,] 'k;n 
gekjs dkukX eX Hh] cgjs dkukX eX Fks\Lh Hud i\L tkS6 gekjh va/h vka[kX eX 'k;n Sdk/ fdj< izos' dj 
tkS3vk,j Sd fdj< dkGh g,] fGj lwjt dh [kst 'qW gks tkrh g,3'k;n mlds ikl c,Os7c,Os ijek®ek 
dh izkfîr rks u gks] ysfdu ijek®ek dh î;kl tx tkS og Hh D;k de g,2 
rks ftügkXus tkuk g,] ftügkXus th;k g,] mügkXus dqN y{< dgs gT tks HDr eX izdI gkXxs4 egkHkjr eX dgk 

g,3u ∂ks|kX u p ek®l;Ω u yksHks u 'qHk efrA Hofür Îriq≤;kuke. HDrkuke. iqQ"ksRes49 ogka ∂ks/ ugC 
gksxk6 ogka ∂ks/ dh txg dQ<k gksxh4 ogka yksH ugC gksxk] ogka yksH dh txg nku gksxk4  
Hsn le>uk4 
ftldks ijek®ek feyk g,] mls vc rqe dqN ns Hh rks ugC ldrs4 vc mlds ikl ysus dk dksB ¬Fku Hh 

ugC cpk g,] lkjh txg ijek®ek ?sj ysrk g,4 vc rks rqe mlls dqN ys ldrs gks] mls ns ugC ldrs] mlds 
lkeus >ksyh G,yk ldrs gks4 
Sd /uifr us Sd >su Gdhj ds ikl tkdj gtkj ¬o<Zeq–kvkX ls Hjh gqB F,yh tksj ls iIdh4 tksj ls 

iIdh rkfd c,Os gqS l®laxh Hh vkokt lqu yX lksus dh vkokt2 dk,u ugC igpkurk` ftuds ikl ugC g, os 
Hh igpkurs gT4 pkTd xS lkjs yksx4 tks lks xS Fs vk,j >idh [k jg Fs3vDlj yksx /eZ lHkvkX eX ogh 
djrs gT3mügkXus Hh vka[X [ksy nC6 lksus dh vkokt2 ysfdu Gdhj us >ksyh dks cxy eX ljdk fn;k vk,j 
dgk3dqN dguk rks ugC g,4 og vkneh rks t,ls lkr vklekukX ls fxj x;k4 og vk;k g, gtkj ¬o<Zeq–
kSa3iqjkus tekus dh dgkuh g, tc c\Lk ew¥; Fk ¬o<Zeq–kvkX dk3VtnxhHj dh dekB vk,j ;g vkneh 
Ssls ljdk fn;k] vk,j iwNrk g,3dqN dguk rks ugC g,2 blus /ü;okn Hh ugC fn;k4 blds psgjs ij dksB 
Hko Hh ugC vk;k4 ml /uifr us dgk3gtkj ¬o<Zeq–kSa de ugC gksrC] thouHj dh dekB g,2 Gdhj us 
dgk3rks D;k rqe pkgrs gks eT /ü;okn nwà  ldqpk;k gksxk og /uifr4 mlus dgk fd ugC] /ü;okn pkgs 
u Hh nX] exj bruh mis{k Hh u fn[kSa4 ml Gdhj us dgk3rqe tks nsus vkS gks] nsus ds Hko eX gh Hzkafr 
gks xB g,4 eq>s fey x;k ije/u vc mlds vkxs vk,j dksB /u ugC g,] blfyS tks ;gka nsus vkrk g,] og 
xyr n1f‘I ls vk;k4 ;gka vkvks rks ysus vkvks4 ;gka vkvks rks >ksyh G,yk dj vkvks4 /ü;okn rqe eq>s nks 
fd eTus rqégkjk ;g dpjk cxy eX ljdkdj j[ fn;k fd Ohd g,] pyks ys vkS] dksB ckr ugC3{ek 
djrk gwa3/ü;okn rqe eq>s nks4 eT rqégX /ü;okn nwa2 
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HDr ds thou eX egkHkjr dgrh g,5 ∂ks/ dh txg dQ<k] yksH dh txg nku] mlds iq≤; ds Gy 
idXxs] mlds iq≤; dh ckl G,ysxh] mlds dqN ¬Fwy y{< id\Ls tk ldrs gT4 Î‘< us iwjh lwph nh g, 
y{<kX dh3 
vH;a lÂola'qf0KkZu;ksxø;of¬FfrA 
nkua neæp ;Kæp ¬ok÷;k;¬ri vktZoe.4 
vVglk l®;e∂ks/¬®;kxA 'kafri∆'que. 
n;k Hwrs‘oyksyqî®oa eknZoa Ωhjpkiye. 
rstA {ek /1frA 'k,pe–ksgks ukfrekfurk 
Hofür lainaA n,ohefHtkr¬; Hkjr 
gs Hkjr23vtqZu dks Î‘< us dgk3gs Hkjr] vH;] fpR'qf0] ;ksxkuqjkx] nku] la;e] ;K] 

¬ok÷;k;] ri] ljyrk] vVglk] l®;] v∂ks/] ®;kx] 'kafr] vyksH] vgadkj'wü;rk] „h vFkZr vlr 
dk;k˜ eX lgt ladksp] vpapyrk] rst] {ek] /1fr vFkZr lq[7nq[ eX vfopyHko] v–ksg ;s lc 
fnø;iqQ" ds y{< gT4 ;s ml HDr eX izdI gksrs gT4 
'kafL¥; dgrs gT3Hhrj dh tks ?Iuk g,] og rks HDr tkusxk6 ysfdu tks Hhrj g,] og Hh ckgj ls rks 

tq\Lk gh g,4 ;gka dksB Hh pht vla;qDr ugC g,4 rqeus æokl yh] Hhrj xB] fGj ogh æokl ckgj xB3ckgj 
vk,j Hhrj izfr{< ysu7nsu py jgk g,4 ckgj vk,j Hhrj vyx7Fyx ugC gT4 ckgj vk,j Hhrj Sd gh 
MtkZ ds nks Nksj gT] Sd gh flDds ds nks igyw gT4 blfyS ?Iuk rks Hhrj ?Isxh] ysfdu ?Iuk dh ÷ofu;ka 
ckgj Hh lqukB i\LXxh4 dqN ckrX lgtrk ls izdI gkXxh4  
GdZ [;ky eX ysuk] ;gh r®o ftldks rqe egk®ek dgrs gks] ®;kxh dgrs gks] og Hh bügC r®okX dh 

iz'alk djrk g,4 t,ls vVglk] n;k] ®;kx] fuj7vgadkfjrk3mnkgj< ds fyS pkj ys yX4 egk®ek] ®;kxh] 
fojkxh Hh budh egRk crkrk g,4 ysfdu HDr vk,j mldh egRk crkus eX D;k Hsn g,̀  c\Lk Hsn g,4 'kafL¥; 
dgrs gT3Hxoku dks feyus ls ;s xq< vius7vki izdI gksrs gT4 rqégkjk rFkdfFr ri¬oh dgrk g,3;s 
xq< izdI gkX rks Hxoku feyrk g,4  
bl Hsn dks [;ky eX ys ysuk4 'kafL¥; dgrs gT3;s y{< gT HDr ds] lk/uk ugC4 ;s rks tks HDr 

Hxoku eX yhu gksus yxk] mleX lgt mOh gqB rjaxX gT4 buds dkj< Hxoku ugC feyrk] Hxoku ds dkj< 
;s r®o ?fIr gksrs gT4 ;s c\Lk ∂kafrdkjh Hsn g,4 
bldks Sslk le>X4 rqégkjs ?j eX va/sjk g, vk,j eT rqels dgwa fd nh;k tykvks] nh;s ds tyrs gh va/sjk 

pyk tkrk g,4 rqe rk√dd vkneh gks] rqe lksp7fopkj okys vkneh gks] nk'Zfud gks] rqe bldk xf<r 
fcOkvks3rqe dgks fd Ohd g,] dgk x;k fd tc izdk' gksrk g, rks va/sjk ugC gksrk6 vFkZr tc va/sjk ugC 
gksrk rc izdk' gksrk g,4 rdZ eX rks ;g ckr Ohd g,4 vxj rqe bldks thou ø;ogkj eX ykus dh dksf'' 
djksxs rks eqfædy eX i\L tkvksxs4 rk√dd Wi ls ;g ckr lp g, fd tgka va/sjk g,] ogka izdk' ugC g,4 tgka 
va/sjk ugC g,] ogka izdk'4 vxj rqe va/sjs dks gIkus eX yx tkvks] iksIfy;ka cka/dj va/sjs dks GXdus tkvks 
x∏kX eX] ;k /Dds nsdj va/sjs dks fudkyuk pkgks] ;k ryokjX ys vkvks vk,j va/sjs dks dkI7ihI  dj ds ?j 
ls ckgj dj nsuk pkgks] rks rqe eqfædy eX i\L tkvksxs4 va/sjk Ssls ugC fudyrk4 izdk' vk tkS rks 
fudyrk g,4 va/sjk fudkydj izdk' ugC vkrk] izdk' ds vkus ls va/sjk fudyrk g,4 
;gh HDr dh mn?ks"<k g,4 
HDr dgrk g,3thou eX cgqr lh cqjkb;ka gT6 ysfdu ijek®ek ds vk tkus ij gh fudyrh gT4 rqe pkgrs 

gks cqjkb;ka igys fudky nX] fGj ijek®ek vkS6 rks rqe va/sjk fudkyus eX yxs gks4 ijek®ek g, jks'uh4 HDr 
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dgrk g, eT t,lk cqjk7Hyk gwa] jks rks ldrk gwa mlds fyS] iqdkj rks ldrk gwa mlds fyS vik_ gwa] ;g eq>s 
irk g,] ysfdu mlds fcuk vkS ik_ gksMaxk Hh d,ls` mldk gh la¬i'Z feysxk rks ;g yksgk lksuk cusxk4 
ogh ikjl vkSxk vk,j NqSxk rks ;g va/dkj jks'uh eX cnysxk4 blfyS HDr dgrk g,3Hxoku dks eT 
iqdkWaxk6 viuh vik_rk] viuh nhurk dks le>waxk vk,j Hxoku dks iqdkWaxk4 esjh vik_rk esjh izkFZuk eX 
ck/k ugC cusxh4 vik_ gwa blhfyS rks izkFZuk dj jgk gwa4 blfyS ns[rs gks] tks ik_ gks tkrk g, og izkFZuk 
D;kX djsxk4 og nkosnkj gksrk g,] izkFZuk D;kX` og dgrk g, brus miokl fdS] brus ri fdS] ?j7}kj 
Nks\Lk] /u Nks\Lk] in Nks\Lk] igk\L ij c,Ok jgk brus o"k˜ rd] vc izkFZuk D;k` vc feyuk pkfgS] ;g 
esjk gd g,] vc ;g esjk vf/dkj g,4 vxj dgC dksB vnkyr gks rks og ijek®ek ij eqdnek pykus ds fyS 
vkrqj g,4 og dgrk g,3vHh rd feys D;kX ugC` izkFZuk dk loky gh D;k g,̀  
izkFZuk rks HDr djrk g,4 HDr dgrk g,3esjh ;ks≈;rk rks dqN Hh ugC] rqe feyks Sslk nkok rks esjk dqN 

Hh ugC6 rqe u feyks] ;g fcydqy le> eX vkrk g,] eT bl ;ks≈; gh ugC gwa fd rqe eq>s feyks] blfyS 
bleX f'dk;r tjk Hh ugC g,] f'dok tjk Hh ugC g,] rqe ugC fey jgs gks] ;g fcydqy rdZlaxr g,] 
D;kXfd eT ik_ gh ugC gwa] rqe feyksxs] ogh fo¬e;7foeq≈/ djsxk eq>s] ml ij gh Hjkslk djuk eqfædy gks 
tkSxk fd eq> vik_ dks feys4 tc Hh ijek®ek fdlh ds thou eX mrjk g,] rc mlus Sslk gh vuqHo fd;k 
g,3eq> vik_ dks feys2 fdl dQ<ko'` 
izlkn Wi4 iz;kl ds Gy dh rjg ugC4 ijek®ek Sd HXI dh rjg feyrk g,4 tc rqe fdlh dks HXI nsrs 

gks rks ik_rk Fks\Ls gh lksprs gks4 HXI eX ik_rk ugC lksph tkrh g,4 HXI rks izse g,4 
;gh xq< rFkdfFr ®;kxh us Hh id\L j[s gT] exj mldh id\L myIh g,4 og lksprk g,3vVglk 

igys6 ljyrk igys6 vyksH igys6 vH; igys4 HDr iwjh izf∂;k dks m¥Ik nsrk g,4 'kafL¥; dgrs gT3;s 
igys ugC] ;s y{< gT4 tc vk tkSxk izHq rqégkjs Hhrj] tc rqégkjs Hhrj dk nh;k tykSxk] rc nwljkX dks 
vusd y{< fn[kB i\Lus 'qW gkXxs4 mudks bl rjg ckaIk tk ldrk g,4 ftlds Hhrj ijek®ek c,Ok g,] mls 
ikus dks dqN ugC jgk] blfyS vyksH4 mlds ikl nsus dks bruk g, fd ftruk ns ns vk,j pqdsxk ugC] blfyS 
nku4 ijek®ek fcuk iz;kl ds feyk g,] blfyS ljyrk4 ijek®ek ck\P dh rjg vk;k g, vk,j lc cgkdj ys 
x;k] lc dw\Lk7ddZI x;k] blfyS 'kafr4 ;s lc ¬okHkfod ifj<fr;ka gT4 HfDr dk ekxZ lgt ekxZ g,4 
vk,j blh vFZ eX o,Kkfud Hh g,4 rr. okD; 's"kr. izknqHkZos"q vfi lk4 
tüe deZ fonA p vtüe 'çnkr.4 
Hxoku ds tüe7deZ dk jg¬; tkuus okys iqQ" dk Hh fGj tüe ugC gksrk4 ;g HDr dh ije xfr fd 

ftlus tku fy;k] ijek®ek dks igpku fy;k] fNik ftlds lkeus izdI gks x;k] jg¬; us ftlds lkeus 
?wa?I mOk fn;s] fGj mldk nqckjk tüe ugC gksrk4 tüe dk dksB dkj< ugC jg tkrk] D;kXfd [kstus dks gh 
dqN ugC cprk4 vafre ?\Lh vk xB4 
lalkj fo|kihO g,4 ftlus ijek®ek dks ik fy;k] og mRh<Z gks x;k4 ftlus ijek®ek dks u ik;k] mls 

ckj7ckj vkuk i\Lsxk4 mls vkrs gh tkuk i\Lsxk4 tc rd rqe mRh<Z u gks tkvks] okil gj o"Z yk,I vkuk 
i\Lsxk foæofo|ky; eX4 dksB fcuk mRh<Z gqS txr ls ikj ugC tk ldrk4 
mRh<Z gksus dk D;k y{< gksxk` ftlus Hxoku ds tüe7deZ dk jg¬; tku fy;k4 D;k jg¬; g, 

Hxoku ds tüe vk,j deZ dk` nks jg¬;3Sd] fd Hxoku vtüek g,4 vk,j rqe Hh vtüek gks4 Hxoku 
vt g, vk,j rqe Hh vt gks4 izkjaH dHh gqvk gh ugC4 izkjaH eX dksB izkjaH Fk gh ugC4 u dksB var g,4 
vf¬r®o vukfn vk,j vuar g,4 lc lnk ls g,] vk,j lc lnk jgsxk4 Wi cnyrs gT] vkÎfr;ka cnyrh gT] 
exj MtkZ ogh g,4 rqe u ekywe fdruh nsgkX eX igys vkS vk,j u ekywe fdruh nsgkX eX vk,j vkvksxs4 ysfdu 
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tks vkrk jgk] tkrk jgk] og Sd gh g,4 rqégkjk i{h u ekywe fdrus7fdrus Vit\LkX eX can gqvk] vk,j u 
ekywe fdrus vkdk'kX eX m\Lk] vk,j u ekywe fdrus Wi /js] ysfdu tks varrZe Fk] og ogh g,4 bl txr eX 
tks Hsn g,] os dsoy uke vk,j Wi ds Hsn gT4 
ijek®ek ds tüe dk tks jg¬; le> ysxk] mldk vFZ gqvk] mlus lexz ds tüe dk jg¬; le> fy;k4 

bl lexz dk dHh dksB tüe ugC gqvk g,4 rqe bl lexz ds fg¬ls gks] rqégkjk dksB Hh tüe ugC gqvk g,4 
vk,j rHh rqégX Sd ckr [;ky eX vk tkSxh] tc tüe ugC gqvk rks e1®;q Hh ugC gks ldrh4 
cq0 ej jgs Fs] vkf[jh ?\Lh vk xB Fh] f'‘; jks jgs Fs] mügkXus vka[ [ksyh vk,j vkuan ls dgk fd rw 

jksrk D;kX g,` vkuan us dgk3blfyS jksrk gwa fd vki tk jgs gT4 cq0 us dgk eTus thouHj Sd gh ckr 
le>kB fd u eT dHh vk;k vk,j u dHh tkrk gwa6 u esjk dksB tüe g,] u esjh dksB e1®;q g,6 vk,j ftldk tüe 
g, vk,j ftldh e1®;q g,] og eT ugC gwa] og dsoy Wi ek_ g,] ¬oîu ek_4 ¬oîu gh curs vk,j fc[jrs gT] 
l®; o,lk dk o,lk] tl dk rl] †;kX dk ®;kX4 Î‘< dk opu g,3 
tüe deZ p es fnø;eso ;ks fofr r®orA 
®;o®ok nsga iqutZüe u,fr ekesfR lksåtZqu 
gs vtqZu] eT lr] fpr] vkuan Wi gwa] eT vt vk,j fu®; gksus ij Hh yksd midkjkFZ nsg /kj< djrk gwa4 
ijek®ek vt g,] vtüek g, vk,j ve1r g,4 vtk gh ve1r gks ldrk g,4 tks tüek g,] og rks ejsxk4 tks 

ugC tüek g,] ogh ugC ejsxk4 ijek®ek ls vFZ le> ysuk] lexz dk uke g, ijek®ek] dksB ø;fDr dk uke 
ugC g,4 lkjs tks\L dk uke ijek®ek g,3o1{ vk,j igk\L] vk,j f¬_;ka vk,j iqQ"] vk,j ufn;ka] vk,j pkan7rkjs] 
lcdk tks\L4 ml tks\L dk dksB tüe ugC g,4 ml tks\L eX eT Hh gwa] rqe Hh gks] gekjk Hh dksB tüe ugC4 
blfyS HDr e1®;q ds H; ls eqDr gks tkrk g,4 tüe gh ugC rks e1®;q d,ls gksxh` rqeus eku fy;k g, fd 
rqégkjk tüe g,] blhfyS rqe e1®;q ls ijs'ku gks4 rqeus Sd ?\Lh fnu r; dj j[k g, fd ml fnu eT tüek Fk] 
rks fGj iDdk gks x;k fd Sd ?\Lh fnu rqégX ejuk gksxk4 fGj Vprk g,4 fGj rqe dais tk jgs gks] fGj rqe 
H;Hhr gks4 mlh H; ds dkj< /u bdØk djrs gks] edku cukrs gks] i®uh] cπps3fdlh rjg ls vius dks 
cpk yX2 feI u tkMa2 tgka ls tjk lk feIus dk Lj vkrk g,] ogC lqj{k dk bartke djrs gks4 ysfdu rqégkjh 
dksB e1®;q ugC g,4 rqe lnk ls gks] rqe lnk jgksxs4 
Hxoku ds tüe dk jg¬; tkudj gh ø;fDr vius Hh tüe vk,j thou dk jg¬; tku ysrk g,4 ogh 

eqfDr g,4 fGj yk,Iuk ugC gksxk4 vk,j Hxoku ds deZ dk jg¬;4 ogka dksB drkZ ugC g,6 fGj Hh lc gks jgk 
g,4 Hxoku c,Odj ;gka Sd7Sd pht dk fglkc ugC dj jgk g, fd vc bl >k\L dks ikuh pkfgS] vk,j vc 
bl vkneh dks jksIh pkfgS] vk,j vc ;g iRk ihyk i\L x;k g, bldks fxjkuk pkfgS] vk,j vc olar vk;k 
tk jgk g, rks cht Lkyus pkfgS] vk,j ;g pkan dgC frjNk u pyk tkS] dgC jk¬rs ls u pwd tkS rks lc 
c,yxk\Lh dks Ohd7Ohd gkadrs jguk pkfgS] Sslk dksB Hxoku ugC g, tks ø;o¬Fk dj jgk g,4 ;g ø;o¬Fk 
c\Lh ¬okHkfod g,] dksB djus okyk ugC g,4 ;gka dksB c,Ok gqvk chp eX bl lkjs vk;kstu dks légky ugC 
jgk g,4 yksxkX dh Hxoku ds izfr /kj<kSa blh rjg dh gT] os ;gh lksp jgs gT fd dksB lRk/kjh vkKk ns jgk 
g,] txg7txg Gjeku fudky jgk gksxk fd vc Sslk gksus nks] vc Sslk gksus nks] vc jkr gks tkus nks] vc 
fnu gks tkus nks6 vc nsj gqB tk jgh g,] vc t¥nh ls lqcg djks] lwjt dks fudkyks4 dksB dgC drkZ ugC g,] 
lc gks jgk g,4 o,lh gh n'k rqégkjh Hh g,] rqégkjs Hhrj Hh lc gks jgk g,] drkZ dksB Hh ugC g,4  
NksIs i,ekus ij rqe bl c\Ls fojkI dk NksIk lk y{< gks4 rqe vius Hhrj gh [kstdj ns[ks] Hw[ yxrh 

g, rc dksB Hw[ yxkrk g,̀  tc rqe æokl Hhrj ysrs gks rks dksB æokl Hhrj ysrk g,̀  tc uCn vkrh g, rks 
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dksB uCn yxkrk g,̀  dc rqe cπps ls toku gks xS vk,j dc toku ls cw\Ps gks xS] dksB dj jgk g,̀  lc gks 
jgk g,4 
bl lw_ dks Ôn; eX légkydj j[uk3lc gks jgk g,4 t,ls gh rqégX ;g ckr le> eX vk tkS fd lc 

gks jgk g,] lkjh VprkSa lekîr gks tkrh gT4 Vprk ;gh g, fd dgC Sslk u gks fd eT dqN pwd tkMa] dqN dj u 
ikMa] dgC o,lk u gks tkS2 Vprk drkZ dh Nk;k g,4 
esjs ikl yksx vkrs gT] os dgrs gT ge Vprk ls d,ls eqDr gkX̀  eT muls dgrk gwa3rqe izæu gh xyr 

iwNrs gks] iwNks drkZ ls d,ls eqDr gksMà  drkZ jgsxk rks Vprk jgsxh4 vk,j vc rqe Sd uB Vprk ys jgs gks flj 
ij eksy fd Vprk ls d,ls eqDr gkX̀  vc ;g Hh rqégX dj ds fn[kuk g,4 vc ;g vk,j Sd u;k drkZ i,nk 
gksxk fd Vprk ls eqDr gksuk g,4 
le>ks2 drkZ dksB Hh ugC g,4 ;g lkjk dk lkjk tks gks jgk g,] ¬okHkfod g,] lgt g,] vius ls g,] 

¬o;aHw g,4 t,ls gh ;g ckr le> eX vkrh g,] Sd foJke vk tkrk g,4 fGj dksB Vprk ugC] fGj tks gksrk g, 
Ohd gh gksrk g,] tks gksxk Ohd gh gksxk] tks gqvk Ohd gh gqvk4 blfyS HDr dksB iæpkRki ugC djrk vk,j 
u Hfo‘; dh Vprk djrk g,] u ;kstuk cukrk g,4 vk,j HDr ds eu eX dHh ;g }a} ugC mOrk fd Sslk dj 
ysrs rks vπNk gksrk6 o,lk D;kX dg fn;k6 o,lk D;kX dj fy;k4 u] HDr us rks Nks\L fn;k g, vius dks fojkI 
ds lkF] tgka ys tkvks] tks djokvks3vc t,lh mldh etñ4  
vk,j ÷;ku j[uk ;g lc Hk"k dh ckr g,] tc eT dgrk gwa t,lh mldh etñ] ogka dksB g, ugC ftldh 

etñ g,] etñ gks rks og Vprk ls ej tkS4 dc dk Hxoku ej x;k gksrk2 tjk lkspks] rqe Sd NksIk lk ?j 
légkyrs gks] ejs tk jgs gks] vk®eg®;k dk fopkj dB nGs mOus yxrk g,3?j rqégkjk c\Lk NksIk lk g,] dqN 
[kl légkyuk Hh ugC g,6 Sd i®uh g,] nks cπps gT] bügC dks légkyuk g,] ;gh rqégX dkGh lrkS Lky jgs 
gT2 vkneh lkO7iTlO ds ikj gksrs7gksrs lkspus yxrk g,3gs izHq] vc mOk yks] vc cgqr gks x;k] vc ugC 
lgk tkrk4  
;wjksi vk,j vejhdk eX] tgka mez yach gks jgh g, D;kXfd fpfd®ldkX us uB7uB vk,"f/;ka miyç/ dj nC] 

yksx v¬lh7uçcs vk,j lk, rd lgt th jgs gT] lk, ds ikj Hh tk jgs gT] ogka Sd u;k vkanksyu py jgk g,4 
og vkanksyu g,3vk®eg®;k dk vf/dkj4 rqeus lquk dHh3vk®eg®;k dk vf/dkj2 [,j] bl ns' eX rks 
ugC py ldrk] ;gka rks vHh thou dk gh vf/dkj ugC] vk®eg®;k dk vf/dkj dk rks loky gh nwljk 
g,2 ;gka fdlh rjg thou rks tqI tkS2 ysfdu vejhdk eX vk®eg®;k ds vf/dkj ij c\Lk fopkj pyrk g,4 
vk,j nl7ia–g lky ds Hhrj vejhdk ds fo/ku eX vk®eg®;k dk ewyHwr vf/dkj tq\Ldj jgsxk4 tks\Luk gh 
i\Lsxk4 D;kXfd tks vkneh Sd lk, chl lky dk gks x;k vk,j ejuk pkgrk g,3D;k djs] ugC thuk pkgrk 
vc2 cgqr gks x;k2 gj pht dh lhek gksrh g,] fdlh Hh pht dks lhek ds vkxs [Cp nks] v\Lpu 'qW gks 
tkrh g,4 vc u mls jl g,] thou ds lc lius ns[ fyS lc ø;FZ gks xS6 thou ds lc [sy [sy fyS 
vk,j dqN ik;k ugC6 vc [kI ij i\Ls7i\Ls l\Lus dk D;k iz;kstu g,̀  vk,j fpfd®ld mls yIdkS j[ 
ldrs gT4 vkDlhtu dk flVyLj yxk;k gqvk g,] Ikax cka/h gqB g,] gkF vIdk;k gqvk g,] ≈ywdkst yIdk;k 
gqvk g,] og i\Lk g,] og mldks j[ ldrs gT blh gkyr eX4 ;g dksB Vtnxh g,2 og iwNrk g, fd ;g bldks 
Vtnxh dgus dk D;k vFZ g,` eT fonk gksuk pkgrk gwa4 ysfdu fpfd®ld dks vf/dkj ugC g, fd og 
vkDlhtu can dj ns4 D;kXfd fpfd®ld dk tks fu;e g, og iqjkuh nqfu;k ls cuk g,] tc thuk gh eqfædy 
Fk4 fu;e rc cuk Fk4 vk,j vc thus ls †;knk thuk laHo gks x;k g,6 rks fu;e cny nsus gkXxs4  
gj vkneh Sd lhek ij vuqHo djus yxrk g,3ej gh tkMa2 rqe tjk ijek®ek dh rks lkspks2 dHh dk 

;k rks ikxy gks x;k gksxk] ;k dHh dh vk®eg®;k dj yh gksxh] ;k Hkx x;k gksxk] laü;klh gks x;k gksxk] 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 322 of 348  http://www.oshoworld.com 

nwj fudy x;k gksxk lalkj ls fd vc ugC yk,Iuk g, dHh] lc ®;kx djds pyk x;k gksxk4 ugC] ogka dksB 
Hh ugC g,4 ogka lUkIk g,4 vk,j ftl fnu rqe bl l®; dks le> ysrs gks fd bruk fojkI txr fcuk drkZ ds 
py jgk g,] ml fnu viuh bl NksIh lh Vtnxh eX D;kX ;g drkZ dks cukuk] ;g Hh pyus nks] ;g Hh gksus 
nks2 bu nks ckrkX dks le>dj fd bl lalkj dk u dksB izkjaH g,] u var6 vk,j bl lalkj dks u dksB pykus 
okyk g,] u dksB fu;kstu djus okyk g,] ;g fojkI viuh gh MtkZ ls cgk tkrk g,] ;g ¬o;aHw g,] HDr Hh 
eqDr gks tkrk g,4 
tüe deZ fonAp vtüe 'çnkr.4 
bu nks 'çnkX dk vFZ le> eX vk tkS] tüe vk,j deZ] fd lc le> eX vk x;k4 
rr. p fnø;a ¬o 'fDr ek_ mnHokr.4 
mudk tüe deZ vkfn lHh fnø; vk,j vlk/kj< gT6 mudh gh 'fDr ls os ukuk Wi fn[kB i\Lrs gT4 

ysfdu geX ml ijek®ek dk rks dqN irk ugC g,] og ijek®ek rks cgqr nwj g,] 'k;n gekjs ikl mls id\Lus 
dh vka[ Hh ugC g,] gkF Hh ugC g,] le>us dh cqf0 vk,j izfrHk Hh ugC g,] blfyS 'kafL¥; dgrs 
gT3Hxoku ds vorkjkX dks le>us dh dksf'' djks4 Hxoku rks id\L eX ugC vkrk] ysfdu jke id\L eX 
vk tkrs gT] Î‘< id\L eX vk tkrs gT] cq0 id\L eX vk tkrs gT] eksgéen id\L eX vk tkrs gT] budks id\Lks] 
budks le>ks4 cq0 ds gksus dk D;k iz;kstu g,̀  cq0 dks dk,u pyk jgk g,̀  cq0 ds Hhrj Sslk dksB Hko 
mOrk g, fd eT vc Sslk dWa] ;k tks gksrk g,] gksrk g,` bleX chp7chp eX cq0 dqN ck/k Lkyrs gT] ;k 
fuckZ/ bl thou dh /kjk dks cgus nsrs gT̀  
ijek®ek nwj g,] mldk vorkj fudI g,4 ftügkXus ijek®ek dks tku fy;k g,] mudk thou le>ks] rks ogka 

Hh rqe ;gh ikvksxs fd leiZ< g,] ije leiZ< g,4 t,ls o1{ eX iRs yxrs gT vk,j o1{ eX Gwy vkrs gT] Sslk 
dfo xhr dks xkrk g,] cl Ssls gh6 Ssls Î‘< pyrs gT] mOrs gT] c,Ors gT6 Ssls gh cq0 cksyrs gT] le>krs gT6 
Ssls gh cq0 thrs gT vk,j fonk gks tkrs gT6 bleX dgC Hh dksB vgadkj c,Odj vk;kstu7fu;kstu ugC dj jgk 
g,4  
mudk tüe7deZ vkfn lHh fnø; vk,j vlk/kj< g,4 vorkjkX dks ns[ks rks c\Lh vlk/kj<rk ikvksxs4 

D;k vlk/kj<rk g,̀  D;k fnø;rk g,̀  djus okyk dksB ugC vk,j fojkI ?Irk g,4 djus okyk dksB Hh ugC4 
ogh rks Î‘< vtqZu dks ckj7ckj xhrk eX le>k jgs gT fd rw djus okyk er cu] rw gksus ns] tks gks jgk g, gksus 
ns] rw midj< jg] fufeR ek_6 rsjh dksB ftéesokjh ugC g,] rw vius dks chp eX er yk] rw 'qH7v'qH dk 
fu<Z; er dj] rw dk,u6 rw vius dks fonk dj ns vk,j fGj tks gks] tks ifjf¬Ffr djokS] dj] ogh 'qH g,4 
Gy dh Hh vkdka{k er dj] D;kXfd Gy dh vkdka{k eX drkZ vk tkrk g,3drkZ thrk gh Gy dh 
vkdka{k ls g,4 eT Sslk dWa rks Sslk gksxk] eT Sslk dWa rks Sslk eq>s feysxk] Sslk dWa rks ;g Gy gkF eX 
vkSxk4 Gy dh vkdka{k Nks\L ns4 Gy dh vkdka{k Nks\Lrs gh drkZ dk Hko pyk tkrk g,4 fGj iz;kstu 
D;k g,] tc Gy dh gh dksB vkdka{k ugC g, rks tks Hh gksxk Ohd gh g,4 gksxk rks Ohd g,] ugC gksxk rks Ohd 
g,4 
b/j eT rqégX jkst le>krk gaw4 rqe le>s rks Ohd g,] rqe ugC le>s rks Ohd g,4 rqe lksprs gks eT bldk 

fglkc j[rk gwa fd rqeus le>k fd ugC le>k4 blls dksB iz;kstu ugC g,4 t,ls o1{ eX Gwy yx tkrs gT] 
Ssls ;s 'çn eq> eX yx tkrs gT4 vxj rqe Hh bl rjg thvks rks rqégkjs thou eX vlk/kj< fnø;rk vk tkS4 
Fks\Lk bl r®o dk jl ysuk 'qW djks4 mOks] c,Oks] exj u dksB mOus okyk gks] u dksB c,Ous okyk gks4 dke 
Hh djks] nqdku ij Hh tkvks] cktkj eX Hh] n©rj eX Hh] exj u dksB djus okyk gks] u dksB tkus okyk gks4 
?j dh ns[7js[ Hh djks] tks Hh nkf;®o g, flj ij iwjk Hh djks] ysfdu dksB djus okyk u gks4 
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nqfu;k eX nks mik; gT cks> ls eqDr gksus ds3Sd rks ;g g, fd nkf;®o Nks\L nks] Hxks\Lk laü;klh ogh 
djrk g,4 og nkf;®o gh Nks\L nsrk g,6 og dgrk g, fd u jgsxk ckal] u ctsxh ckalqjh6 ckr [re6 
i®uh7cπpkX dks Nks\Ldj Hkx xS taxy2 og nkf;®o Nks\L nsrk g,4 ;g dksB vlyh laü;kl u gqvk4 vlyh 
laü;kl g, nkf;®o rks gksus nks] drkZ Nks\L nks4 rks Hh cks> pyk tkrk g,4 ogh vlyh ∂kafr g,4 ;g dksB 
vlyh ∂kafr u gqB] rqe vxj ?j7cπps Nks\Ldj Hkx xS] †;knk nsj u yxsxh] igk\L dh xqGk eX Hh cπps 
vk,j i®uh vk tkSaxs4 fdlh igk\Lh ¬_h ls yxko cu tkSxk4 rqe vius ls dgka tkvksxs̀  f'‘; bdØs gks 
tkSaxs] mügC ls rqégkjk Hko gks tkSxk] ogh tks rqégkjk vius cπpkX ls Fk4 mügC ls eksg yx tkSxk4 dy 
rqégkjk f'‘; ej tkSxk rks rqe mlh rjg jksvksxs ftl rjg rqégkjs csIs ds ejus ls jksrs4 rks GdZ D;k gqvk` 
edku Nks\Ldj pys xS] xqGk eX c,O xS] dy xqGk eX Hwdai vk tkS vk,j xqGk IwI tkS] rks rqe mlh rjG 
nq[h gksvksxs t,ls edku ds vkx yx tkus ls gks tkrs4 Hsn D;k i\Lk` rqeus f¬Ffr cny yh] euf¬Ffr rks 
ogh dh ogh g,4 lc Nks\Ldj pys xS] Sd fH{kik_ ys xS vk,j jkr fdlh us xqGk ls pqjk fy;k] rks rqégkjs 
lqcg eu eX ogh gksxk] ogh Hko mOXxs tks fdlh us rqégkjh frtks\Lh [ksydj lkjk /u fudky fy;k gksrk rc 
mOrs4 dqN Hsn ugC i\Lsxk4 
vlyh laü;kl drkZ dk ®;kx g,] nkf;®o dk ugC4 ogh xhrk dk viwoZ lans' g,4 xhrk us txr dks Ohd 

laü;kl dh igyh ifjHk"k nh4 xyr laü;kl cgqr iqjkuk Fk] xhrk us Sd vuwOs laü;kl dh ifjHk"k nh4 
xhrk us dgk3jgks ;gC] thvks ;gC] vk,j fGj Hh Hhrj ls lc 'wü; gks tkS4 vtqZu ls os dg jgs gT3rw 
y\L vk,j Hhrj ls 'wü; Hko ls y\L4 rw ijek®ek ds gkF eX vius dks lkTi ns3ijek®ek ;kuh lexz ds gkF 
eX vius dks lkTi ns] fGj mls tks djokuk gks] djok ys4 thr gksxh fd gkj] ;g Hh fopkj<h; ugC g,4 rw g, 
gh ugC djus okyk] rks fGj Gy fopkj<h; ugC gks ldrk4 vxj ijek®ek dk tüe vk,j deZ cgqr nwj dh 
ckr ekywe i\Ls] cgqr SçlI≠,DI] gokB ckr ekywe i\Ls] rks bl i1ƒoh ij tks dHh7dHh ijek®ek dh Fks\Lh lh 
>yd feyrh g,] mueX igpkuus dks dksf'' djuk4 mueX Hh rqe ogh ikvksxs4 ogh 'wü; Hko4 Hhrj dksB 
Hh ugC4 deZ dk fojkI tky vk,j drkZ dk vHko4 
eq“;a r¬; fg dkQ≤;e.4 
mudh dQ<k gh muds tüe vkfn dk iz/ku dkj< g,4 cq0 D;kX cksys̀  blfyS ugC fd cksyus ls izfl0 

gksuk g,] blfyS ugC fd cksyus ls f'‘;kX dh Hh\L bdØh djuh g,] blfyS ugC fd cksyus ls dqN ykH g,] 
blfyS cksys fd cksyus ls fdlh dks 'k;n ykH gks tkS4 blfyS cksys fd tks eq>s fey x;k g,] og caIs] 
'k;n fdlh ds Hhrj i\Lk gqvk cht esjs 'çnkX dh pksI ls mex vkS6 'k;n fdlh ds Hhrj i\Lk gqvk rkj 
ftls dHh Ns\Lk ugC x;k] tx tkS3dQ<k2 
thou ds nks lw_ gT3Sd okluk vk,j Sd dQ<k4 vKkuh okluk ls thrk g,] Kkuh dQ<k ls4 vk,j 

i1ƒoh vk,j vkleku dk GdZ gks tkrk g, nksukX eX4 okluk dk vFZ gksrk g,] eT ;g dj jgk gwa rkfd eq>s og 
feys4 dQ<k dk vFZ gksrk g,] ;g eT dj jgk gwa rkfd ;g eT ns ldwa4 dQ<k ;kuh nku4 okluk fH[kjh 
cukrh g,] dQ<k lezkI4 
eq“;a r¬; fg dkQ≤;e.4 
mudh dQ<k gh mudh thou f∂;k7dyki dk vk/kj g,4 
izkf<®okr. u foHwfr"q4 
foHwfr;kX ds izfr dh gqB HfDr ijkHfDr ugC g,] D;kXfd os izk</kjh tho gT4 
'kafL¥; dgrs gT3ysfdu Sd ckr [;ky j[uk fdlh Hh foHwfr laiU ø;fDr dks rqe fdruk gh vknj 

nks] HfDr nks] og J0k rd tkSxh] ijkHfDr ugC gks ikSxh4 
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eTus rqégX 'qQvkr eX dgk3izhfr7r®o ds pkj Wi gT4 ¬usg6 vius ls NksIs ds izfr] cπps ds izfr] f'‘; 
ds izfr4 izse6 vius ls leku ds izfr] ifr ds izfr] i®uh ds izfr] fe_ ds izfr] HkB7ca/q ds izfr] i\Lkslh ds 
izfr4 J0k6 vius ls Js‘O ds izfr] eka ds izfr] firk ds izfr] xqQ ds izfr4 vk,j HfDr6 ijek®ek ds izfr] 
lexz ds izfr4 
foHwfr;kX ds izfr tks rqégkjk Hko g,] og J0k g,4 'kafL¥; bl ckr dks blfyS dg nsuk pkgrs gT fd 

vDlj ;g gks tkrk g, fd vorkjkX ls rqe brus vfHHwr gks tkrs gks fd rqe Hwy gh tkrs gks fd vHh Sd 
dne vk,j ysuk g,4 xqQ ls rqe brus vk∂kar gks tkrs gks fd rqe Hwy gh tkrs gks fd vHh Sd dne vk,j ysuk 
g,4 xqQ ij Qduk ugC g,] xqQ ij 'qQvkr g,4 xqQ lalkj vk,j ijek®ek dh chp dh d\Lh g,4 xqQ lsrq g,] exj 
lsrq ij ?j ugC cukuk gksrk] lsrq ls vkxs tkuk g,4 lsrq dk ;gh iz;kstu g,4 blfyS lnxqQ rqégX Qdus Hh 
ugC nsxk4 lnxqQ rqégX /Dds nsxk4 cq0 us dgk g,3vxj eT jk¬rs eX fey tkMa] rks ryokj mOkdj esjs nks 
Iqd\Ls dj nsuk4 vxj eT Hh ck/k vkMa ijek®ek vk,j rqégkjs feyus eX] chp eX [\Lk gks tkMa] rks eq>s gIk 
nsuk4  
jkeÎ‘< ds xqQ rksrkiqjh us jkeÎ‘< ls dgk fd Sd gh pht ck/k cu jgh g, rsjs vuqHo eX] rsjh dkyh4 

jkeÎ‘< rks cgqr jksus yxs] tkj7tkj gksdj jksus yxs] dkyh dks Nks\Lus dh rks ckr gh le> eX ugC vkrh] 
dkyh ;kuh ijek®ek2 ysfdu rksrkiqjh dgrk g, fd dkyh Ohd lsrq dh rjg6 ysfdu vHh Sd dne vk,j 
ysuk g,4 vk,j jkeÎ‘< ds eu eX rks dkyh ds izfr Sslk izse Fk fd etuw dk y,yk ds izfr ugC jgk gksxk] fd 
'hjh dk Gfjgkn ds izfr ugC jgk gksxk] viwoZ izse Fk4 'k;n fdlh csIs us dHh fdlh eka dks bruk ugC pkgk 
gksxk] t,lk jkeÎ‘< us dkyh dks pkgk Fk4 lkjh J0k le√ir dj nh Fh4 vk,j mlh dks HfDr eku fy;k Fk] 
;g blh ckr dks 'kafL¥; le>kus ds fyS] lpsr djus ds fyS ;g lw_ ns jgs gT4 
rksrkiqjh us dgk3rq>s ;g rks Nks\Luk gh i\Lsxk] rw vka[ can dj~~~og tks cq0 us dgk fd eT jkg eX fey 

tkMa rks ryokj mOkdj nks Iqd\Ls dj nsuk~~~rksrkiqjh us dgk fd rw vka[ can dj] mOkdj ryokj dkyh ds 
nks Iqd\Ls dj4 jkeÎ‘< dgus yxs3ryokj ogka dgka ls ykMa2 rksrkiqjh gals vk,j mügkXus dgk3rw dkyh 
dks dgka ls yk;k` 
eTus lquk] Sd vkneh ukfod gksuk pkgrk Fk] uk,7lsuk eX Hrñ gksuk pkgrk Fk] mldk ijh{< py jgk 

Fk] lsukifr us mlls iwNk fd rqe tgkt ij gks vk,j eku yks rwGku vk tkS] rks D;k djksxs̀  rks mlus 
dgk3Sd yaxj yIdkMaxk4 lsukifr us dgk3vxj nwljk rwGku vk tkS` rks mlus dgk3vk,j Sd 
yaxj yIdkMaxk4 vk,j rhljk rwGku vk tkS] vk,j pk,Fk vk tkS] vk,j ikapoka] vk,j NOoka] vk,j 
lkroka~~~4 vk,j og vkneh dgrk x;k] Sd yaxj vk,j yIdkMaxk4 mlds lsukifr us dgk3brus yaxj 
ykSxk dgka ls` rks mlus dgk3vk,j ;s rwGku dgka ls ykS tk jgs gT` tgka ls rwGku ykS tk jgs gT] ogC 
ls yaxj Hh ys vkMaxk4 ;s rwGku pys vk jgs gT brus c\Ls7c\Ls2 
jkeÎ‘< us dgk fd ryokj dgka ls ykMà  rksrkiqjh us dgk fd dkyh dks dgka ls yk;k` ftl d¥iuk ls 

dkyh dks vkjksfir fd;k g, Hhrj] ftl Hkouk ls dkyh dks vkjksfir fd;k g, Hhrj~~~jkeÎ‘< rks vka[ can 
djrs fd lkeus dkyh [\Lh gks tkrh2 og e/qj Wi] og yko≤;] og MtkZ] og †;ksfr] og rks vfHHwr gks 
tkrs] vkalqvkX dh /kj cgus yxrh4 
cgqr fnu rksrkiqjh us fcOk;k] ysfdu jkeÎ‘< Hhrj tkrs] Hwy gh tkrs6 ?aIk] vk/k ?aIs ckn tc yk,Irs 

rks rksrkiqjh dgrk3fd;k` og dgrs3eT rks Hwy gh x;k4 bruh lqanj g, eka fd d,ls dkIwa] vki ckr D;k 
djrs gT2 vkidh ckr eku Hh ysrk gwa rks Hh esjk eu rks jkth ugC gksrk4 rksrkiqjh us dgk rks fGj eT tkrk 
gwa3rksrkiqjh vkneh vnHqr Fk] igqaps gqS ijegalkX eX Sd Fk3fGj eT tkrk gwa] fGj rw vIdk jg4 
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jkeÎ‘< le>rs rks Fs ;g ckr] ;g ckr dgC le> eX Hh vkrh Fh fd ;g d¥iuk rks esjh gh g,] vHh eTus 
mls ugC tkuk g, tks g,] vHh rks eTus mls tkuk g, ftls ekuk g,] vHh ijek®ek dk Wi esjs lkeus izdI ugC 
gqvk] vHh rks vkÎfr g, ;g] vHh vWi vk,j fujkdkj dk vuqHo ugC gqvk g,] rksrkiqjh pyk x;k rks ;g 
vkf[jh laHkouk xB] rks jkeÎ‘< us i,j id\L fyS fd ugC tkS u] vkf[jh ek,dk nX2 
rksrkiqjh us dgk3cl ;g vkf[jh] vk,j eT Hh vkf[jh mik; djrk gwa4 og ckgj x;k vk,j cksry dk 

Sd IwIk gqvk Iqd\Lk ys vk;k vk,j mlus dgk fd tc rqe vka[ can djksxs vk,j tc eT ns[waxk vkalw cgus 
yxs] dkyh vk xB] rks eT rqégkjs ekFs ij tgka rhljk us_ gksrk g, ogka bl dkap ds Iqd\Ls ls dkIwaxk] ygw dh 
/kj cg tkSxh ckgj] rqégX Hhrj ih\Lk gksxh] t,ls gh rqégX ih\Lk vuqHo gks] rks ;kn j[uk fd ;g vkf[jh 
mik; g,] fGj eT pyk tkMaxk] t,ls gh Hhrj rqégX vuqHo eX gks fd rksrkiqjh esjk ekFk dkI jgk g,] rc 
pwduk er] mOkdj ryokj vk,j nks Iqd\Ls dj nsuk6 t,ls eT rqégkjk ekFk dkIwa] ßls gh rqe dkyh dks Hh dkI 
nsuk4 
dkyh dh izfrek [\Lh Hh ogC rhljs us_ eX gksrh g,4 rqe tks Hh d¥iuk djrs gks] og rhljs us_ eX gh gksrh 

g,4 rhljs us_ dks ;ksx us vkKkp∂ dgk g,4 ogka rqe tks vkKk djksxs] ogh gks tkSxk4 ogka d¥iukSa lkdkj 
gks tkrh gT4 ogka gj d¥iuk lkdkj gks tkrh g,4 ogC rqe jkr liuk ns[rs gks] rhljs us_ eX] ;s nks us_ can 
gksrs gT] liuk rhljs us_ eX ns[k tkrk g,6 vk,j blhfyS pwafd vkKkp∂ eX liuk ns[k tkrk g,] lius ij rqégX 
Hjkslk vk tkrk g,4 jkr lius dks ns[rs gks rc rqe ekurs gks fd liuk lp g,4 lius eX ;kn gh ugC i\Lrk fd 
liuk >wO g,4 vkKkp∂ blhfyS ml p∂ dks dgk g, fd ogka rqeus tks ns[k ogh l®; gks tkrk g,] ogka 
rqégkjh vkKk dke djrh g,4 d¥iukthoh yksx ogC d¥iuk ds Wi7izfrVcc ns[rs gT4 ogC fp_dkj vius 
fp_ ns[rk g,] dfo viuh dforkSa ns[rk g,] ogC laxhrK laxhr ds u;s Hko] vFZ] HafxekSa ns[rk g,] 
ogC o,Kkfud vius vkfo‘dkj djrk g,4 ogC jkeÎ‘< vius izfrek dks [\Lk djrs Fs4 
rksrkiqjh us Ohd txg pquh4 rhljs us_ dks dkIk4 ml ih\Lk eX jkeÎ‘< us Hh fgéer dh vk,j ryokj 

mOkdj dkyh ds nks Iqd\Ls dj fn;s4 dkyh ds nks Iqd\Ls gksdj fxjuk fd fojkI [qy x;k4 vkKkp∂ ls 
Nykax yx x;h4 vkKkp∂ dI x;k4 dkyh ugC dIh] vkKkp∂ nks Iqd\LkX eX dI x;k] vkKkp∂ ls Mij 
Nykax yx x;h] lkroX p∂ eX Nykax yx x;h3lgÛkj eX4 ogka f[y x;k dey lgÛny4 
Ng fnu rd jkeÎ‘< csgks' jgs4 lgÛkj ls mrjuk eqfædy gqvk4 vuqHo bruk vkuan dk g, fd dk,u 

mrjuk pkgs2 fGj yk,Iuk dk,u pkgs2 tc yk,Is rks tks igyk 'çn muds eqag ls fudyk3og /ü;okn dk Fk 
rksrkiqjh ds fyS4 pj<kX eX fxj i\Ls vk,j dgk] esjh vkf[jh ck/k rqeus Nhu yh4 vkf[jh ck/k4  
xqQ vkf[jh ck/k g,] vxj Qdks rks6 ugC rks vkf[jh lk/u g,] c\Pks rks4 rqe ij fuHZj g,4 vxj c\Pks] rks 

xqQ vkf[jh lk/uk g,] vkf[jh lh\Ph] vkf[jh lksiku] mlds ckn ijek®ek g,4 blfyS rks xqQ dks cz‰k dgk 
g,3xqQczZ‰k3fcydqy vkf[jh g,] cl mlds ckn Sd dne vk,j fd ijek®ek g,6 xqQ vk,j cz‰k] cl 
ikl7ikl [\Ls gT] i\Lkslh gT4 ysfdu xqQ ij er Qd tkuk] ugC rks ßlk u gks tkS fd xqQ cz‰ dks vk\L eX 
ns ns] vk\L eX dj ns4 
vlnxqQ ogh g, tks rqégkjs vk,j rqégkjs ijek®ek ds chp eX [\Lk gks tkS vk,j QdkoI Lkyus yxs4 lnxqQ 

ogh g, tks ys tkS vkKkp∂ rd vk,j fGj gI tkS4 dkyh rks ¬o;a ugC gI ldrh Fh] D;kXfd dkyh rks 
flGZ jkeÎ‘< dh d¥iuk Fh4 ysfdu lnxqQ ¬o;a gI ldrk g,4 fGj Hh lnxqQ vius vki ugC gI ldrk 
g,] tc rd f'‘; lkF u ns4 vxj f'‘; ftn djs fd eT id\Ls gh jgwaxk] rks lnxqQ ds Hh ckgj g, ckr4 
blfyS lnxqQ izkjaH ls gh f'‘; dks bl Hkafr r,;kj djrk g,3Sd rjG yxko Hh yxkrk g,] Sd rjG 
izse Hh djrk g,] Sd rjG ikl Hh cqykrk g,] nwljs gkF ls gIkrk Hh g,4 nksukX rjg ls r,;kj j[rk g, fd tc 
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vkf[jh ?\Lh vkS rks ßlk u gks fd Sdne gIkus eX dfOukB gks tkS] rqe gIus dks jkth u gksvks6 rqe 
dgks3vc rd brus izse ls cqyk;k g,] brus izse ls légkyk] vkt vpkud budkj djus yxs] og Hk"k gh 
le> eX u vkS2 
blfyS lnxqQ Sd gkF ls fuea_< nsrk g,] Sd gkF ls pksI djrk g,4 dchj us dgk g,3t,ls fd dqégkj 

?\Ls dks cukrk g,] Hhrj ls légkyrk g,] ckgj ls Fidh ekjrk g,6 Sd rjG ls légkyrk g, fd Hkx tkvks] 
nwljh rjG ls pksI Hh djrk g,6 vk,j t,ls7t,ls rqe djhc vkus yxrs gks] o,ls7o,ls xgjh pksIX djrk g,] 
D;kXfd vkf[jh pksI dk fnu Hh djhc vkSxk4 t¥nh gh] tc mls fcydqy gI tkuk gksxk4 mlds gIus eX 
gh }kj [qysxk4 blfyS3 
8izkf<®okr u foHwfr"w49 
foHwfr;kX ls] ml ijek®ek dh foHwfr;kX ls brus er tq\L tkuk] ßlk er le> ysuk fd ;gh ijkHfDr g,4 

J0k g,] ysfdu vHh Sd dne vk,j mOkuk g,] J0k ds Hh ikj tkuk g,4 vk,j rqe ikj tk ldrs gks] D;kXfd 
rqe ikj gks4 flGZ ;kn] flGZ ¬e1fr fnykuh g, rqégX4 
eT 'ksyk Fk3exj ;kX jk[ ds rwns us lj dqpyk 
fd bd lhys7ls ispks7[e eX Py tkuk i\Lk eq>dks 
eT fctyh Fk3exj og cGZ7vkxC cnfy;ka Nk;C 
fd ncdj mu pÈkukX eX fi?y tkuk i\Lk eq>dks 
eT rwGka Fk3exj D;k dfg;s ml fræuk leanj dks  
fd lj Idjk ds lkfgy gh ls Qd tkuk i\Lk eq>dks 
eT vka/h Fk3exj og “okc7vkywnk Gtk ik;h 
fd [qn viuh gh Oksdj [kdj >qd tkuk i\Lk eq>dks 
exj vc bldk jksuk D;k g,] D;k Fk nsf[;s D;k gwa 
eT bd Ogjk gqvk 'ksyk gwa] bd fldq\Lh gqB fctyh 
vlj uæoks7uqek ij Lky gh nsrk g, xgokjk 
eT Sd fleIk gqvk rwGka gwa] bd lgeh gqB vka/h 
exj ekcwns7csnkjh2 dgC fGrjr cnyrh g, 
/qSa dks xeZ gksus ns] H\Lduk vc Hh vkrk g, 
esjh tkfuc ls brehuku j[] vkfr'uok jgcj  
tjk ckny rks IdjkSa d\Lduk vc Hh vkrk g, 
Fis\Ls gka] ;wa gh i,ge Fis\Ls] ek,ts7vktknh 
cgk nwaxk erkS7fdærs7egdweh] cgk nwaxk 
>dksys] gka ;gh cjge >dksys ljljs7g¬rh  
fgyk nwaxk rtkgs7th¬r dh pwyX] fgyk nwaxk 
eT 'ksyk Fk3exj ;kX jk[ ds rwns us lj dqpyk4 eT rks vaxkjk Fk] ysfdu jk[ dk Psj bl rjg esjs Mij 

lokj gks x;k fd eT Hwy gh x;k fd eT dk,u gwa4 ßlh rqégkjh n'k g,4 
eT 'ksyk Fk3exj ;kX jk[ ds rwns us lj dqpyk  
fd bd lhys7ls ispks7[e eX Py tkuk i\Lk eq>dks 
eT fctyh Fk3exj ;g cGZ7vkxC cnfy;ka Nk;C 
;s cGñyh cnfy;ka vk x;C] eT rks fctyh Fk4 
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exj ;g cGZ7vkxC cnfy;ka Nk;C 
fd ncdj mu pÈkukX eX fi?y tkuk i\Lk eq>dks 
eT rwGka Fk3exj D;k dfg;s ml fræuk leanj dks î;kls leanj dks D;k dgX2 
eT rwGka Fk3exj D;k dfg;s ml fræuk leanj dks 
fd lj Idjkds lkfgy gh ls Qd tkuk i\Lk eq>dks 
eT vka/h Fk3exj og “okc7vkywnk Gtk ik;h  
ßlh xgjh uCn vk x;h] ßlh xgjh uCn dh laHkouk ik;h Fh3 
eT vka/h Fk3exj og “okc7vkywnk Gtk ik;h  
fd [qn viuh gh Oksdj [kdj >qd tkuk i\Lk eq>dks 
exj vc bldk jksuk D;k g,] D;k Fk] nsf[S D;k gwa 
eT bd Ogjk gqvk 'ksyk gwa] bd fldq\Lh gqB  fctyh 
vlj uæoks7uqek ij Lky gh nsrk g, xgokjk 
eT bd fleIk gqvk rwGka gwa] bd lgeh gqB vka/h ;gh rqe gks] ;gh lc gT4 
eT bd fleIk gqvk rwGka gwa] bd lgeh gqB vka/h  
exj ekcwns7csnkjh2~~~ 
exj gs ijek®ek2 
~~~dgC fGrjr cnyrh g, 
dgC ¬oHko cnyrk g,2 
exj ekcwns7csnkjh2 dgC fGrjr cnyrh g, 
rwGku rwGku jgrk g,] fdruk gh fldq\L tkS4 vk,j vaxkjk vaxkjk jgrk g,] fdruk gh jk[ eX nc tkS4 

vk,j vka/h vka/h jgrh g,] fdruh gh uCn eX [ks tkS4 
exj ekcwns7csnkjh2 dgC fGrjr cnyrh g, 
/qSa dks xeZ gksus ns] H\Lduk vc Hh vkrk g, 
esjh tkfuc ls brehuku j[] vkfr'uok jgcj 
tjk ckny rks IdjkSa] d\Lduk vc Hh vkrk g, 
tjk ek,ds dh ryk' g,] Ohd le; Ohd volj] Ohd Hwfe fey tkS] Ohd l®lax fey tkS] rks vHh 

jk[ fxj tkS vk,j vaxkjk fGj izdI gks tkS4 Ohd lkF fey tkS] Ohd gkF fey tkS] rks tks fcydqy 
Hwy x;k g,] tks fcydqy fo¬e1r gks x;k g,] og iquA ;kn vk tkS6 fGj nh;k ty tkS4 
esjh tkfuc ls brehuku j[ vkfr'uok jgcj  
tjk ckny rks IdjkSa] d\Lduk vc Hh vkrk g, 
exj ekcwns7csnkjh2 dgC fGrjr cnyrh g, 
/qSa dks xeZ gksus ns] H\Lduk vc Hh vkrk g, 
Fis\Ls] gka] ;wa gh i,ge Fis\Ls] ek,ts7vktknh 
Fis\Ls vkrs jgX] vkus ns6 ¬ora_rk dh ygjX vkrh jgX] vkus ns3 
Fis\Ls] gka] ;wa gh i,ge Fis\Ls] ek,ts7vktknh 
cgk nwaxk erkS7fdærh7egdweh cgk nwaxk 
vkus ns ¬ora_rk dh ygjkX dks] bu Fis\LkX dks vkrs jgus ns yxkrkj] rks ;g tks nklrk dh laink g,] ;g 

tks dw\Lk7ddZI xqykeh dk bdØk gks x;k g,3 
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cgk nwaxk erkS7fdærh7egdweh] cgk nwaxk 
>dksys] gka ;gh cjge >dksys] ljljs7g¬rh 
thou dh ;g xeZ gok vkus ns4 
fgyk nwaxk rtkgs7th¬r dh pwyX] fgyk nwaxk 
thou dh vlaxfr;kX dh tks cqfu;kn g,] mls fgyk nwaxk4 
fgyk nwaxk rtkgs7th¬r dh pwyX] fgyk nwaxk 
dqN cnyk ugC g,6 Sd lius eX Hyk [ks x;s gks] ysfdu l®; ls oafpr ugC gks x;s gks4 uCn Hyk vk 

x;h g,] vka[ [qy ldrh g,4 u'k Hyk Nk x;k g,] u'k IwI ldrk g,4 jk[ f?j x;h g,] jk[ m\L ldrh 
g,4 l®lax pkfgS6 fdlh vaxkjs dk lkF pkfgS ftldh jk[ m\L x;h gks4 
blfyS 'kafL¥; us l®lax dh c\Lh efgek xk;h g,4 tgka pkj izseh bdØs gksrs gks vk,j ijek®ek dh ckr 

djrs gkX] lc Nks\Ldj ogka c,O tkuk4 tgka pkj vkneh ijek®ek dh iz'alk ds xhr xkrs gkX] vius vuqHo 
dh ckr djrs gkX] jksrs gkX] jksekafpr gksrs gkX] ogka nwj7nwj [\Ls er jg tkuk] ogka n'Zd cudj er c,Os jg 
tkuk] ogka Lqcdh yxk ysuk] ogka muds lkF tq\L tkuk] ukpuk] xkuk] jksekafpr gksuk4 rqégkjs Hhrj tks fNik 
g,] og Hh izdI gks ldrk g,4 
vkt bruk gh4 
 
chloka izopu 
£º tuojh ¡ª¶•6 Jh jtuh' vkJe] iwuk 
HfDr lgt] blfyS o,Kkfud4 lgt dks o,Kkfud dgus dk vkidk vk'; D;k g,`  
izhfr v},r g, rks v},r ds uke ij tks dgk tkrk jgk g,] og D;k g,̀  
Hxoku cq0 vk,j Hxoku Î‘< ds nks ij¬ij fojks/h yxus okys opukX ij izdk' Lkyus ds fyS Hxoku 

ls vuqjks/4  
izopu ds ckn vkidks tkrs gqS ns[rh gwa rks Sd fuAæokl fudy tkrh g, fd Sd fnu vk,j ø;FZ x;k2 

fd Sd fnu ;g fnø;iqQ" ßls gh vka[kX ls vks>y gks tkSxk vk,j ßls gh [\Lh7[\Lh ns[rh jg tkMaxh4 
eT viuk izse izdI ugC dj ik;k4 u ekywe dk,u ls H; us iaxq cuk j[k g,4 ;g vfodflr izse d,ls 

HfDr cusxk` 
vc ge djX D;k` 
v},r izhfr dh ijen'k g, 
igyk izæu5 dy vkius dgk3HfDr lgt g,] blfyS o,Kkfud g,4 lgt dks o,Kkfud dgus dk 

vkidk vk'; D;k g,̀  Îik djds dfg;s4 
foKku ds cgqr vFZ gT4 tks lokZf/d vk/kjHwr vFZ g,] og g, ¬oHko dh [kst6 lgt dh [kst4 thou 

ds Hhrj tks fNik gqvk +r] rkvks] egkfu;e g,] mldh [kst4 varrA inkFZ eX gh tks fNik g, mldh [kst 
ugC] varrA mldh Hh [kst tks psruk eX fNik g,4 inkFZ ij foKku dk izkjaH g,] var ugC4 vk,j ftl foKku 
dk var inkFZ ij gks tkS] og v/wjk foKku4 vk,j v/wjs l®; vl®;kX ls Hh †;knk [rjukd gksrs gT4 D;kXfd 
os l®; t,ls izrhr gksrs g, vk,j l®; ugC gksrs4  
vl®; dks rks igpkuk tk ldrk g,] vkt ugC dy le> eX vk tkSxk vl®; g,] vk,j le> eX vkrs gh 

NqIdkjk gks tkSxk] vk/k l®; c\Lk [rjukd gksrk g,4 ml eX l®; dh Hzkafr cuh gh jgrh g,] cuh gh jgrh 
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g,4 vk,j vk/k l®; l®; gksrk ugC] D;kXfd l®; dks [aLkX eX ugC ckaIk tk ldrk4 l®; vfoHk†; g,] v[aL 
g,4 gksxk rks iwjk gksxk] ugC gksxk rks fcydqy ugC gksxk4  
foKku inkFZ ls 'qW gksrk g,] ysfdu inkFZ ij lekîr ugC gks ldrk] ugC gksuk pkfgS4 tc inkFZ ds 

vk/kjHwr fu;e tku fy;s tkSaxs] rks mlh tkuus ls psruk dh rjG ;k_k vius vki gksrh g,4 blfyS foKku 
dk tks lokZf/d u;k dne g,] og euksfoKku g,4 lc ls iqjkuk dne g,3Hk,frd'k¬_] lc ls u;k dne 
g,3euksfoKku4 
bldk vFZ le>ks4  
'qW gqvk Hwr ls] inkFZ ls] vc ;k_k eu dh gks x;h 'qW4 eu e÷; g,] var ugC4 ftl fnu foKku 

vk®ek dh [kst eX r¥yhu gks tkSxk] ml fnu foKku us viuk f'[j Nqvk] viuh eafty ik;h4 varrA 
i1ƒoh ij /eZ vk,j foKku t,lh nks phtX ugC jgXxh] ugC jguh pkfgS4 /eZ Hh v/wjk g,4 /eZ dh nsg ugC g,4 
/eZ izsr g,] vk®ek7vk®ek4 vk®ek dgC ns[h g,̀  vk®ek dgC vyx gksrh g,̀  vk,j dgC vk®ek vyx fey 
tkS rks izk< dai tkSaxs] Hwr dk vuqHo gksxk] izsr dk vuqHo gksxk4 /eZ pwafd vk/k g,] blfyS izsr t,lk 
g,4 jDr7ekal7e†tk dh nsg ugC g,4 vk,j foKku Hh vk/k g,] og ejh gqB yk' t,lk g,] ml eX vk®ek ugC 
g,4 Sd rjG ejh gqB yk' g,] Sd rjG izsrk®ek g,4 bu nksukX dk ftl fnu feyu gksxk] ml fnu thou 
Gysxk4 vafre Wi ls nqfu;k eX foKku gh gksxk] ;k mls /eZ dgks] fGj rks uke dk gh Hsn jg tkrk g,4 
foKku 'çn Hh cqjk ugC g,4 Kku ls gh curk g,4 fo's" Kku vFkZr foKku4 tc Kku xgjkB ys ysrk g, rks 
foKku gks tkrk g,4 tc Kku vlyh xgjkB ysxk rks vk®ek vk,j inkFZ] izÎfr vk,j iqQ"] nsg vk,j vk®ek] 
nksukX dk la¬i'Z gksxk4 blfyS eT foKku dh ifjHk"k djrk gwa3¬oHko dh [kst] lgt dh [kst] 
vk/kjHwr +r] fu;e dh [kst4  
blh vFZ eX eTus dgk HfDr lgt g,] blfyS o,Kkfud g,4 
ftl dks rqe o,jk≈; dgrs gks] bruk lgt ugC g,4 D;kXfd o,jk≈; eX lalkj dk fojks/ g,4 HfDr eX 

vfojks/ g,4 tgka fojks/ g,] ogka tfIyrk gksxh4 tgka fojks/ g,] ogka }s" gksxk4 tgka }s" g,] ogka v\Lpu g,] 
ogka la?"Z g,] ogka ljyrk ugC gks ldrh6 ogka lrr Hhrj ;q0 fN\Lk jgsxk] ogka 'kafr ugC gks ldrh4 
fojkxh] ®;kxh 'kar gksus dh ps‘Ik djrk g,] gks ugC ikSxk4 D;kXfd ftuls og y\L jgk g,] ftu r®okX dks 
lekfgr ugC dj jgk g,] os r®o ml ls cnyk yXxs4 os r®o mls ßls gh Nks\L ugC nXxs] os ml dk ihNk djXxs4 
Hkxks xqGkvkX eX] ftuls rqe Hkxs gks] mügX rqe xqGkvkX eX ek,twn ikvksxs4 ftlls Hkxksxs] og rqégkjk ihNk 
djsxk4 ftlls cpksxs] ckj7ckj lkeus vk tkSxk4  
∂ks/ ls Hkxks vk,j rqégkjh iwjh thou MtkZ ∂ks/ ls foÎr gks tkSxh4 dke ls Hkxks vk,j rqe dke gh 

dke ls Hj tkvksxs4 rqégkjk fpR dke dh gh eokn ls Hj tkSxk4 Hkxks er] tkxks4 Hkxks er] thvks4 
lalkj dks mldh lexzrk eX thvks4 
HfDr Hxks\Lkiu ugC fl[krh4 HfDr dgrh g,] ;g ijek®ek dk lalkj g,] Hkxuk D;kX` blheX dgC fNik 

gksxk] Nh;k7Nh [sy jgk g,6 tjk in∆ mOkvks] ;gC dgC mls fNik ikvksxs4 fNik g, o1{kX eX] igk\LkX eX] ioZrkX 
eX] yksxkX eX3gj in∆ ds ihNs ogh g,4 inkZ mOkuk vkuk pkfgS4 izse in∆ dks mOkus dh dyk g,4 tcnZ¬rh dh 
tWjr ugC g,4 rqégkjk fdlh ls izse gksrk g,] mldk ?wa?I rqe mOk ldrs gks3tcnZ¬rh dh tWjr ugC g,4 
izse u gks] rks ?wa?I mOkuk Vglk gksxh4 izse gks rks léeku gksxk4 
tks yksx vf¬r®o dks fcuk izse fd;s bldk ?wa?I mOkuk pkgrs gT] os cyk®dkj djuk pkgrs gT4 blfyS 

eTus cgqr ckj dgk g, fd rqégkjk rFkdfFr o,Kkfud v/wjk g, vk,j cyk®dkjh g,4 og izÎfr dks tcnZ¬rh 
tkuuk pkgrk g,4 og izÎfr ds jg¬;kX dks laxhu dh /kj ij [ksy ysuk pkgrk g,4 HDr Hh [ksyrk g, jg¬;kX 
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dks] ryokj ysdj ugC gkF eX] oh<k ysdj4 HDr ds fyS Hh izÎfr viuk inkZ mOkrh g,] ysfdu mlds u1®; 
ds dkj<] mlds xhr ds dkj<] mldh izhfr ds dkj<4 
foKku v/wjk jgsxk] vxj rdZ gh mldk Sdek_ 'k¬_ gksxk4 ftl fnu izhfr Hh mlds 'k¬_ dk vax 

gksxh] mlh fnu foKku iw<Z gksxk4 ml fnu nqfu;k ds thou eX c\Lk lw;k∆n; gksxk4 ml fnu iwjc7ifæpe 
feyXxs4 vHh ugC fey ldrs4 vHh iwjc vk/s l®; dks id\Ls c,Ok g,3/eZ] ifæpe vk/s l®; dks id\Ls 
c,Ok g,3foKku4 vHh iwjc vk,j ifæpe dk feyu ugC gks ldrk4 iwjc vk,j ifæpe mlh fnu feyXxs] ftl 
fnu ;s vk/s l®; gkF ls gI tkSaxs vk,j iwjs l®; dks vaxhdkj djus dh {erk ge eX gksxh4 iwjs l®; dks 
vaxhdkj djus fyS c\Lk nq¬lkgl pkfgS4  
vk/k l®; †;knk lkgl ugC ekaxrk4 D;kX̀  D;kXfd iwjk l®; fojks/kHklh gksrk g,4 ogC v\Lpu g,4 

ijek®ek fnu Hh g, vk,j jkr Hh] cl ;gC v\Lpu g,4 vk,j ijek®ek lalkj Hh g, vk,j fuokZ< Hh] ;gC 
v\Lpu g,4 
tks dk;j gT] mueX ls dqN dgrs gT3ijek®ek lalkj gh g,] vk,j dksB ijek®ek ugC4 ;gh rks ukf¬rd 

dgrk g,] dé;wfu¬I dgrk g,4 ml dk dguk D;k g,` og dgrk g,] cl ;gh thou lc dqN g,] vk,j dksB 
thou ugC4 rqégkjk rFkdfFr fojkxh vk,j Kkuh D;k dgrk g,` og dgrk g,3;g lalkj ek;k g,] >wOk g,] 
ijek®ek lp g,4 ukf¬rd dgrk g,3ijek®ek >wOk g,] lalkj lp g,4 vkf¬rd dgrk g,3lalkj >wOk g,] 
ijek®ek lp g,4 nksukX dh Nkrh c\Lh ugC g,4 ;g dgus dh nksukX fgéer ugC tq\Lk ikrs fd nksukX lp gT] lp 
rks ;g g, fd nksukX Sd gh l®; ds nks igyw gT4 
bl ds fyS fo'ky Ôn; pkfgS] tks fojks/kHkl dks lek ys4 NksIh7NksIh cqf0;ka bls ugC lek ldrC4 

NksIh cqf0 dg ldrh g,3laHksx lp g,] fd lekf/ lp g,4 fojkI Ôn; gh dg ldrk g,3laHksx] 
lekf/ nksukX lp gT4 okluk] dQ<k nksukX lp gT4 dke vk,j jke] nksukX lp gT4 Sd gh lh\Ph ds igyw gT4 
dke dh gh ;k_k jke rd gksrh g,4 inkFZ gh 'q0 gksrs7gksrs] gksrs7gksrs ijek®ek gks tkrk g,4 ijek®ek gh 
v'q0 gksrs7gksrs] gksrs7gksrs inkFZ gks tkrk g,4 lalkj ijek®ek dk v'q0 Wi g,] cl4 ijek®ek lalkj dk 
'q0 Wi g,] cl4 
ysfdu ijek®ek thou g,] ;g ¬ohdkj djuk vklku ekywe i\Lrk g,4 tc rqe dgrs gks3ijek®ek thou 

vk,j e1®;q nksukX g,] rks c\Lh v\Lpu gksrh g,4 rdZ dgrk g,] thou vk,j e1®;q] nksukX̀  nksukX d,ls gksxk` nksukX 
ugC gks ldrk4 rdZ dh Hk"k g,3;g ;k og4 rdZ ges'k ckaIrk g,4 rdZ dgrk g,3ijek®ek ;k rks iqQ" 
gksxk] ;k ¬_h gksxk4 tks ijek®ek dks iqQ" ekurs gT] os mldks ¬_h ugC eku ldrs4 tks mldks ¬_h ekurs gT] 
og iqQ" ugC eku ldrs4 D;kXfd rdZ dgrk g,3nksukX d,ls gksxk` 
rqeus v0Zukjhæoj dh izfrek ns[h` og HDrkX us [ksth4 og izsfe;kX us [ksth4 ftügkXus dgk ijek®ek 

nksukX g,3vk/k ¬_h] vk/k iqQ"4 rqeus izfrek ns[h Hh gks rks Hh rqeus vaxhdkj ugC dh g,4 Hhrj ls rks 
gksrk gh jgrk g,3;g d,ls gksxk2 vk/k iqQ"] vk/k ¬_h2 Sd vax ¬_h dk] Sd vax iqQ" dk2 ;g d,ls 
gksxk2 ;g rks c\Lk cscw> ekywe i\Lrh g, ckr] ;g rks igsyh gks x;h4 ;k rks iqQ"] ;k rks ¬_h4 bnj7vkj rdZ 
dh Hk"k g,4 ;g ;k og4 pqu yks4 
pquko rdZ dh Hk"k g,4 izhfr dh Hk"k vpquko g,4 ml vpquko dks gh eT ije foKku dgrk gwa4 
nwljk izæu5 'kafL¥; dgrs gT3izhfr] HfDr v},r g,4 rks v},r ds uke ij tks dgk tkrk jgk g,] og 

D;k g,` 
vf/drj 'çn gh gT os4 D;kXfd ftl us izhfr ugC tkuh] og v},r ugC tkusxk4 v},r izhfr dh ije n'k 

g,4 ftl us izhfr ugC tkuh] ml dk v},r rk√dd fu‘ifR g,4 xf<r mlus gy fd;k g,2 ml ds v},r eX izk< 
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ugC gT4 ml dk v},r W[k7lw[k] fu‘izk< g,4 ml ds v},r eX Gwy ugC yxXxs4 vk,j ml ds v},r eX dksB 
¬oj i,nk ugC gksxk4 ml dk v},r ej?I dk v},r g,4 ftl us izhfr tkuh] ml us gh vlyh v},r tkuk4 
vlyh v},r dk D;k vFZ̀  
vlyh v},r dk vFZ gksrk g,] nks eX ls Sd dks Nks\L ugC nsuk g,] fGj rks v},r gqvk gh ugC4 rqégkjk 

v},roknh dgrk g,3lalkj ek;k g,] >wO g,] g, gh ugC4 ;g D;k v},r gqvk2 Sd dks dkI fn;k4 fGj rks 
ekDlZoknh Hh v},roknh g,4 og dgrk g, dksB ijek®ek ugC] dksB vk®ek ugC] cl t\L g,] inkFZ g,] dksB 
psruk ugC4 ;g Hh v},r g,4 vkf¬rd] ukf¬rd nksukX v},roknh gT4 vk,j eT ekurk gwa fd nksukX dsoy rdZ ls 
py jgs gT] vuqHo ugC g,4 HDr dks vuqHo g,4 HDr dgrk g,3v},r g, vk,j ßlk v},r g, fd nksukX ml 
eX lek;s gT] vk,j nksukX ml eX th ldrs gT4 
;g vuqHwfr izse eX gh gksrh g,4 izse c\Lh fofp_ vuqHwfr g,4 izseh vk,j izsfedk nks gksrs gT vk,j fGj Hh 

vuqHo djrs gT fd Sd gT4 mudk vuqHo c\Lk le10 vuqHo g,4 vxj izseh viuh g®;k dj ys vk,j dgs fd 
cl izs;lh g, eT ugC gwa] rks izse lekîr gks tkSxk4 ;k izs;lh dh g®;k dj ns vk,j dgs fd eT gh gwa] izs;lh 
dgka g,] rks Hh izse lekîr gks tkSxk4 nks ds chp Sd thS] rks gh æokl ysrk g,] ugC rks æokl ugC ys 
ldsxk4 
vk,j ;gh izseh djrs gT thouHj4 rqégkjs rFkdfFr izseh blh dksf'' eX yxs jgrs gT4 ifr dksf'' eX 

jgrk g,3i®uh feI tkS6 i®uh dh dksB vkokt u gks] ml dk dksB ¬oj u gks] og esjh vuqxkfeuh gks] esjh 
Nk;k gks] eT tgka tkMa ogka Nk;k dh rjg esjs ihNs tkS4 ifr pkgrk g, i®uh dh dksB ¬ora_rk u gks] i®uh 
nklh gks6 eT ¬okeh] i®uh nklh4 ;g izse dh g®;k 'qW gks x;h4 izse rks nksukX ds thrs th gh gks ldrk 
g,3nksukX ifjiw<Z ¬ora_rk eX gkX vk,j fGj Hh nksukX ds Ôn; vuqHo djrs gkX fd ge Sd gT4 Sdrk vuqHo 
gks4 i®uh Hh ;gh dksf'' djrh g, fd ifr dks feIk Lkys4 nksukX dh dksf'' vyx7vyx Pax dh gksrh gT] 
D;kXfd nksukX ds euksfoKku vyx gksrs gT4 ifr ds Pax tjk ¬Fwy gksrs gT3ekjihI dj nsxk4 i®uh ds Pax tjk 
lw”e gksrs gT3tWjr i\Lsxh rks vius dks gh ekjihI ysxh4 exj ps‘Ik nksukX dh Sd gh g,4 i®uh tjk ijks{ 
Pax ls ifr dks vius dçts eX ysuk pkgrh g,4 
vDlj ;g gksrk g, fd rqeus fookg fd;k fd i®uh rks ugC feyrh g, Sd xqQ fey x;k] tks rqégX lq/kjus 

eX yx tkrs gT fd vc flxjsI u ihvks] vc iku u [kvks] vc nl cts ds ckn txks er] vc cz‰eqgwrZ eX 
mOks] vk,j vc ßlk djks vk,j vc o,lk djks4 if®u;ka vDlj viuk thou blh eX u‘I djrh gT fd ifr dks 
d,ls lq/kj yX4 ysfdu lq/kjus ds ihNs tks vkdka{k g,] og ekyfd;r dh g,4 lq/kjuk rks cgkuk g,4 lq/kjus 
dk rks dsoy eryc bruk g, fd 'qH ds ekxZ ls eT ekyfd;r fl0 djrh gwa4 
vk,j etk ;g g, fd u ifr lq/jrk] u i®uh lq/kj ikrh4 D;kXfd i®uh tc lq/kjus dh dksf'' djrh 

g,3vk,j ;g mldk Pax gksrk g, ekyfd;r dk3rks ifr Hh iwjh ps‘Ik djrk g, viuh ¬ora_rk cpkus dh] 
pkgs xyr Pax ls gh lgh4 vc flxjsI ihuk dksB c\Lh ¬ora_rk ugC g,] ew\Prkiw<Z g, ckr] exj vxj i®uh 
ihNs i\Lh g, fd flxjsI er ihvks] rks ifr fGj flxjsI ugC Nks\L ldsxk4 mls ihuk gh i\Lsxk4 ihrs gh jguk 
i\Lsxk4 D;kX̀  D;kXfd vc ;gh mldk Sdek_ ekxZ g, ?ks"<k djus dk fd esjh Hh vk®ek g,] eT ¬ora_ gwa] eT 
xqyke ugC gwa4 
ifr7i®uh Sd7nwljs dks feIkus eX yx tkrs gT4 blfyS ifr7i®uh dk thou Sd nq[n thou gks x;k g,4 

nksukX v},roknh gT4 nksukX dh ps‘Ik ;g g,3Sd cps4 nwljs dks udkj dj nks6 Nk;k dj nks] ek;k dj nks4 
nwljs dk gksuk u7gksus ds cjkcj dj nks4 nwljs dk ew¥; 'wü; dj nks4 ;gh Kkuh dj jgk g,] og dgrk 
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g,3cz‰ l®; g,] txr feƒ;k4 ;gh rqégkjk vuhæojoknh dj jgk g,] og dgrk g,4 txr l®;] cz‰ feƒ;k4 
Sd dks cpkSaxs] nwljs dks u‘I dj nXxs4  
HDr dh dhfe;k c\Lh vnHqr g,4 HDr ;g dgrk g,3nksukX dks feIkus dh tWjr gh ugC g,4 nksukX tq\L 

tkSa] vkVyxu eX ca/ tkSa] nksukX ds Ôn; Sd lkF /\Ld ldrs gT] ekyfd;r dk loky D;k g,̀  nksukX dh 
/\Ldu bruh SdlkF gks ldrh g, fd Sd dk vuqHo gksus yxs] nks ds chp eX Sd dk vuqHo gksus yxs4 
nksukX dh ¬ora_rk vNwrh jgs vk,j fGj Hh nksukX Sd eX tq\L tkSa] Sd lsrq ls tq\L tkSa4 unh ds nks fdukjs Sd 
lsrq ls t,ls tq\L tkrs gT] ßls gh vlyh izseh nks jgrs gT] fGj Hh tq\L tkrs gT6 vyx7vyx jgrs gT] vk,j fGj 
Hh Sd gks tkrs gT4 
blfyS HfDr eX o,fo÷; g, vk,j HfDr eX le1f0 g,4 Sd dks ekjdj tks Sdrk cprh g,] og Sdrk dqN 

c\Lh Sdrk ugC D;kXfd og nwljs ls Ljh gqB Sdrk g,4 nwljs dh ek,twnxh eX ugC gks ldrh Fh4 HDr dgrk 
g,3lalkj Hh l®; g,] ijek®ek Hh l®; g,6 Û‘Ik Hh l®;] mldh l1f‘I Hh l®;] nksukX l®; gT4 ;gh 
'kafL¥; us dgk3feƒ;k er dgks lalkj dks4 ml ije l®; ls feƒ;k dk vkfoHkZo d,ls gksxk` ml l®; 
ls tks tüek g,] og Hh l®; gh gksxk4 lkxj ls tks ygj tüerh g,] og mruh gh l®; g, ftruk lkxj4 lkxj 
dh gh ygj g,] vl®; d,ls gksxh` HDr dh Nkrh c\Lh g,4 HDr dgrk g,3nksukX dks légkyXxs6 nksukX eX ls 
fdlh dks feIkus dh tWjr ugC] feIkrs gh thou Sdjl gks tkSxk4  
blfyS rqe rFkdfFr v},roknh vk,j Kkuh ds psgjs ij vkuan dk Hko ugC ns[ksxs4 HDr ds psgjs ij 

Sd dk,e¥;] Sd izlkn Sd vkuan] Sd vuqxzg dk Hko feysxk4 HDr ukprk feysxk4 Kkuh fldq\Lk gqvk] 
HDr G,yk gqvk feysxk4 HDr dks dksB v\Lpu gh ugC g,4 HDr dks loZ ¬ohdkj g,4 HDr Kku dh ckrphr 
eX ugC i\Lrk] vuqHo eX mrjrk g,4  
bl Hsn dks Ohd ls le> ysuk4 
rqe c,Odj fopkj djks] rdZ djks] dqN fu‘ifR;ka ys yks] n'Zu'k¬_ fu√er dj yks] ;g Sd ckr4 vk,j 

rqe thou eX mrjks] Nykax yxkvks] Lqcdh ekjks vk,j ogka tkuks3dchj us dgk g,] PkB vk[j izse dk i\Ps 
lks iafLr gks;3;g vyx gh ikO'kyk g,4 ;g thou dh] vf¬r®o dh vlyh ikO'kyk g,4 
Lwck gqvk gwa lj ls dne rd cgkj eX 
u Ns\L muds rløoqj eX ß cgkj eq>s 
fd cw7S7xqy Hh bl oDr ukxokj eq>s 
tks Lqc tkrk gT mlds vkuan eX mlds pkjkX rjG cgkj gh cgkj gks tkrh g,] clar gh clar gks tkrk g,] 

ir>\L eX Hh mls clar fn[k;h i\Lrk g,4 
Lwck gqvk gwa lj ls dne rd cgkj eX 
u Ns\L muds rløoqj eX ß cgkj eq>s  
cgkj dh Hh Vprk ugC g, vc3cgkj vkS fd u vkS] cgkj ckgj u Hh vkS rks pysxk] cgkj Hhrj 

vk x;h g,] vc rks HDr tgka jgrk g, ogka cgkj g,4 rqeus lquk gksxk fd HDr ¬oxZ tkrk g,4 xyr lquk4 
HDr tgka tkrk g,] ogka ¬oxZ gksrk g,4 udZ eX GXd nks HDr dks] rqe mls udZ ugC igqapk ikvksxs3rqe 
Hstksxs udZ] og igqap tkSxk ¬oxZ4 udZ eX Hh ¬oxZ clk ysxk4 Kkuh dks rqe ¬oxZ Hh Hst nks rks 'k;n gh 
¬oxZ igqaps4 lquk ugC dHh fd dksB iafLr] dB Kkuh ¬oxZ eX igqapk gks2 og tgka tkSxk] ogC viuk 
rdZtky ys tkSxk4 og tgka tkSxk ogC vius 'çnkX ls nck gqvk igqapsxk4 og tgka tkSxk] viuh iksfF;ka 
ys tkSxk4 ml  ds ikl ogh 'çnkX dh eqnkZ nqfu;k clh jgsxh4 ikih Hh igqap tkrs gT] iafLr ugC igqaprs4 
ikih fouez gksrs gT] iafLr vgadkjh gksrs gT4 vxj iafLr vk,j ikih eX pquuk gks] rks ikih gks tkuk csgrj g,6 
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iafLr rks Hwydj er gksuk4 D;kXfd iafLr dk eryc g,] ftl us ugC tkuk vk,j tks lksprk g,3eTus tku 
fy;k4 tkurk rks izseh g,6 iafLr d,ls tkusxk` 
izseh gksuk6 rks gh vuqHo djksxs v},r D;k g,4 /ü; gks tkvksxs vuqHo ls4 fopkj ls dksB /ü; ugC 

gksrk4 rqe tkurs gks thou ds lkekü; ∂e eX] fdruk gh lkspks fe‘OkU] lq¬oknq Hkstu] ml ls isI ugC 
Hjrk4 î;kl yxh gks vk,j rqégX ty dk iwjk 'k¬_ vkrk gks] rqégX ty dk iwjk foKku vkrk gks] rqégX ekywe 
gks fd ty ;kuh Sp~ Iw~ vks~ fd vkŒDlhtu vk,j mntu ls feydj curk g, fd mntu ds nks fg¬ls vk,j 
vkDlhtu dk Sd fg¬lk vk,j ty curk g,] fy[rs jgks fdrkckX ij~~~ 
eT Sd ?j eX esgeku Fk4 iwjk ?j iksfF;kX ls Hjk Fk4 eTus iwNk3c\Lh ykbczsjh g,] D;k7D;k bl ykbczsjh 

eX g,` ?j ds ekfyd us dgk3;g ykbczsjh ugC g,] bl eX dkfi;kX ij jke7jke] jke7jke fy[rk gwa4 
VtnxhHj gks x;h fy[rs] esjs firk Hh ;g djrs Fs] c\Ls /k√ed iqQ" Fs] rks ?j eX lkjh fdrkcX bdØh gks 
x;h gT] cl dke gh ;gh g,] jke7jke fy[rs jgrs4 eTus dgk ;g ßls gh fGtwy g, t,ls fdlh dks î;kl yxh 
gks] og fdrkc ij fy[s3Sp~ Iw~ vks~] Sp~ Iw~ vks~] ty dk lw_ fy[rk jgs] fy[rk jgs] fy[rk jgs] 
bl ls î;kl ugC cq>sxh3u rqégkjs firk /k√ed Fs] u rqe /k√ed gks4 /eZ dk fdrkc eX jke7jke fy[us ls 
D;k laca/ gksxk` Ôn; eX vuqxwat gksuh pkfgS4 izk<kX ds izk< eX mldh vkHk izdI gksuh pkfgS4 eTus mu ls 
iwNk3rqégX jke dk vuqHo gqvk` mügkXus dgk3vuqHo gh gks tkrk rks eT ;s iksfF;ka D;kX fy[rk` 
vuqHo djus ds fyS fy[ jgk gwa4 bl ds fy[us ls d,ls vuqHo gksxk` bruk le; xaok;k] vc vk,j u 
xaokvks] bu iksfF;kX dks vkx yxkvks4 bruk fy[ pqds] bl ls ugC gqvk] bruk gh vk,j fy[ Lkyksxs rc Hh 
ugC gksxk4 fy[us ls D;k laca/ gks ldrk g,̀  thou eX vuqHo gksrs gT vuqHo ls4 
HDr /ü; gks tkrk g,4 og ?\Lh t¥nh vk tkrh g, HDr ds thou eX tc og dgrk g,] xqatkj djrk 

g,3/ü;ksåga4 eT /ü; gwa4 cgkj gh cgkj mls ?sj ysrh g,4  
ijlkX jk/k eq>s feyus vk;h4 ml ls eTus iwNk3d,lh g, jk/k` og dgrh g,3cgkj gh cgkj g,2 vπNk 

yxk eq>s mldk opu4 izse txs rks cgkj gh cgkj g,4  
rhljk izæu5 vki us HfDr7lk/uk ds izlax eX vorkjh iqQ"kX dh ppkZ dh ml izlax eX vki us Hxoku 

cq0 dk opu mn./1r fd;k fd eq>s Hh jkg ls gIkdj vkxs tkuk4 ysfdu 'k;n blh izlax eX dgk x;k 
Hxoku Î‘< dk izfl0 opu g,38loZ/ekZu. ifj®;†; ekesda 'j<a ozt]9 lc /eZ b®;kfn Nks\Ldj esjh 
'j< vk4 D;k bu ij¬ij fojks/h opukX ij dqN izdk' Lkyus dh Îik djXxs̀   
tjk Hh fojks/ ugC g,4 Î‘< tks dg jgs gT] og ;k_k dh 'qQvkr g,4 cq0 tks dg jgs gT] og ;k_k dk 

var g,4 Î‘< tks dg jgs gT] og vtqZu ls dg jgs gT tks uko ij c,Ok ugC] tks f>>d jgk g, uko ij c,Ous eX 
Î‘< dgrs gT3rw fGdj Nks\L] ;g uko rsjs ikl vkdj yxh6 8loZ/ekZu. ifj®;†;9] Nks\L7Nk\L lc 
ckrphr] lc cdokl] vk c,O] esjh 'j< vk6 eT rsjk ek>h] eT rsjk lkjFh] eT rq>s ml ikj ys pywa] ;g 
uko rq>s ys tkSxh4 lc Nks\Ldj fuHZ; gksdj bl uko eX c,O4 
tc cq0 us dgk g, fd vxj eT Hh rqégkjh jkg eX vk tkMa] rks esjh xnZu dkI nsuk] ;g ml fdukjs dh 

ckr g, tc uko nwljh rjG yx x;h vk,j vtqZu dgus yxk fd vc eT mrWaxk ugC uko ls4 bl uko us 
fdruh Îik dh g,] eq>s lalkj ds lkxj ls ys vk;h ijek®ek ds fdukjs rd] ugC] bls vc eT NksLwaxk ugC6 
vk,j Î‘< ds i,j id\L ys vk,j dgs fd rqeus gh rks dgk Fk38ekesda 'j<a ozt]9 vc dgka tkrs gT` vc 
ugC NksLwaxk] vc pkgs izk< jgX fd tkSa] rqégkjs pj< id\Ls gh jgwaxk4 rc ml nwljh ?\Lh eX Î‘< dks Hh 
dguk i\Lsxk] tks cq0 us dgk] fd ikxy] vc unh ls mrj vk;k] vc uko Nks\L4 vc eq>s Hh Nks\L4 vc 
rks nwljk fdukjk vk x;k] vc rks ijek®ek vk x;k2 uko dk mi;ksx Fk] lalkj ls ijek®ek rd] 'jhj ls 
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vk®ek rd] va/dkj ls izdk' rd] e1®;q ls thou rd] ysfdu vc rks ijek®ek ds }kj ij vkdj [\Lk gks 
x;k g,] vc bls Hh Nks\L] vc bl uko dks Fks\Ls gh PksSxk2 
cq0 ckj7ckj dgrs Fs fd tc mrj tkvks nwljs fdukjs] rks uko dks flj ij er j[ ysuk4 og ew\Prk 

gksxh] vuqxzg vk,j ÎrKrk ugC4 uko dks /ü;okn nsdj vkxs c\P tkuk4 
Î‘< dk opu ikO'kyk eX Hrñ gksus ds fnu fo|kFñ dks fn;k x;k lw_ g,4 cq0 dk opu] nh{kar 

lekjksg lekîr gks x;k] foæofo|ky; ls yk,Irs gqS fo|kFñ dks fn;k x;k vafre lacks/u g,4 fojks/ tjk Hh 
ugC4 pwafd nksukX vyx7vyx le; eX fn;s x;s vk,j vyx7vyx yksxkX dks fn;s x;s] blfyS rqégX Vprk 
gks ldrh g,4 
Î‘< us dgk Fk vtqZu ls] tks Sd lkekü; ø;fDr g,4 cq0 us dgk Fk cksf/l®okX ls] tks vkf[jh ?\Lh eX 

igqap x;s gT4  
cq0 ej jgs gT] vkf[jh ?\Lh vk x;h] muds cksf/l®o mügC ?sjs gqS gT] muds ije f'‘;  mügX ?sjs gqS gT] 

vkuan jksus yxrk g,] cq0 vka[ [ksyrs gT] iwNrs gT3D;kX jksrk g,` rks vkuan dgrk g,3vki pys] vc 
gekjk D;k gksxk` rc cq0 us dgk g,3vîi nhiks Ho] vius nh;s cuks4 esjs lkF tgka rd vk ldrs Fs] vk 
x;s4 
cq0 dk opu vk,j Î‘< dk opu Sd gh ;k_k ds nks Nksj gT4 fojks/ tjk Hh ugC4 t,ls rqe lh\Ph p\Prs 

gks vk,j eT rqels dgwa3fcuk lh\Ph ij p\Ps rqe Nr rd u igqapksxs4 vk,j fGj rqe lh\Ph ds vafre lksiku ij 
tkdj vId tkvks vk,j rqe dgks3vc eT lh\Ph ugC NksLwaxk] D;kXfd blh lh\Ph us eq>s bl MapkB rd 
yk;k] rks eT rqels dgwaxk fd vc lh\Ph Nks\Lks] ugC rks Nr ij u igqap ldksxs4 D;k esjh ckrkX eX fojks/ 
gksxk` nksukX eX dqN fojks/kHkl g,̀  lh\Ph p\Pkus ds fyS dgk Fk3p\Pks] Nr ij ugC igqapksxs6 vc dgrk 
gwa3lh\Ph Nks\Lks ugC rks Nr ij ugC igqapksxs4 fof/;ka id\Luh gksrh gT] Sd fnu Nks\L nsuh gksrh gT4 jk¬rkX ij 
pyuk gksrk g,] Sd fnu jk¬rkX dks ue¬dkj dj ysuh gksrh g,4 
ijek®ek eX izos' ds igys rqeus tks Hh fd;k Fk tks Hh lkspk Fk] tks Hh lk/u] fof/7fo|ku] 

vuq'klu vius thou eX vkjksfir fd;s Fs] lc dks frykatfy ns nsuh gksrh g,4 ijek®ek eX izos' ds {< eX u 
rks dksB fof/ ikl gksuh pkfgS u dksB ea_] u dksB ra_] ijek®ek eX izos' ds le; lkjh lhf\P;ka lekîr gks 
tkuh pkfgS4 lkjh uko fonk gks tkuh pkfgS4 rks gh rqe izos' dj ldksxs4  
opukX eX Hsn g,] D;kXfd vtqZu vk,j vkuan eX Hsn g,4 vtqZu vHh pyus dks gh r,;kj ugC g,] vHh og 

fOOd gh jgk g,] vkuan py pqdk g, var rd] vkf[jh ?\Lh vk x;h~~~vk,j rqégX irk g,] cq0 ds ejus ds 
pk,chl ?aIs ds Hhrj vkuan ije Kku dks miyç/ gks x;k Fk6 rks vkf[jh ?\Lh eX Fk] fcydqy vkf[jh ?\Lh 
eX Fk] mruh lh ck/k cph Fh] cl Fks\Lh lh ck/k cph Fh] fd cq0 ls tks yxko Fk] tks vklfDr Fh] ogh 
vIdk jgh Fh4 lc vklfDr;ka IwI x;h FC3u /u ls dqN jl Fk] u in ls dqN jl Fk] u fe_kX eX dksB 
jl Fk] lkjs jl tk pqds Fs] lkjs jlkX eX Sd gh jl ø;kîr gks x;k Fk] ;g lnxqQ dk jl] ;g lnxqQ ds 
pj<kX dks id\L ysus dh vklfDr xgu gks x;h Fh4 ;g eksg izcy gks x;k Fk4 cq0 us vkuan dks dgk 
g,3rw eq>s Hh Nks\L] rw viuk nhid vc [qn cu]vc rw bl ;ks≈; g,] vius i,j ij [\Lk gks ldsxk4 esjs 
da/s ij dc rd c,Odj pysxk` vc tWjr Hh ugC g,4  
eka pykrh g, cπps dks gkF id\Ldj] Sd fnu gkF id\Ldj pykuk gksrk g,4 fGj vxj cπpk lnk ds 

fyS ;g gkF id\L ys rks eka gkF Nq\LkSxh] Sd fnu gkF Nq\Lkuk Hh gksrk g,] ugC rks cπpk toku dc gksxk] 
izk,\P dc gksxk` vxj eka vius chl lky ds toku y\Lds dks Hh gkF id\Ldj pykS] rks rqe Hh dgksxs fd 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 335 of 348  http://www.oshoworld.com 

eka Hh ikxy g, vk,j ;g y\Ldk Hh ikxy g,4 vk,j vxj eka igys ls gh vius vkO eghus ds cπps dks gkF 
dk lgkjk u ns] rks Hh rqe ikxy dgksxs4 fojks/kHkl dgka g,` 
vtqZu NksIk lk cπpk g,] nq/eqagk4 vkuan ;qok gks x;k] ysfdu vc Hh eka dk vkapy Nks\Luk ugC 

pkgrk4 vHh Hh pkgrk g, eka dks id\Ls j[s4 ;s nksukX opu l®; gT] vk,j nksukX opu rqégkjs fyS Hh l®; 
gT3igys fnu Î‘< dk opu] vafre fnu cq0 dk opu4 bl eX fojks/kHkl er ns[uk4  
vDlj /k√ed egkopu fojks/kHklh fn[k;h i\L ldrs gT6 D;kXfd /eZ Sd c\Lk jg¬;iw<Z txr 

g,3rdkZrhr4 
m¥Ih gh pky pyrs gT nhokuxkus bæd 
djrs gT can vka[kX dks nhnkj ds fyS 
tc ns[uk gks ijek®ek dks rks vka[ can djuh gksrh g,4 rqe dgksxs] ;g D;k m¥Ih ckr` vkneh vka[ 

[ksydj ns[rk g,4 vka[ can djds ns[us dk D;k eryc` exj ;gh g, gky4 vlyh dks ns[uk gks rks vka[ 
can djuh i\Lrh g,4 Nq– dks gh ns[rs jguk gks rks vka[ [qys Hh py tkrk g,4 vka[ [ksydj Hh ns[k tkrk 
g, vk,j vka[ ls can djds Hh ns[k tkrk g,4 tks [qyh vka[ ls fn[rk g,] og liuk g, vk,j tks can vka[ 
fn[rk g,] ogh l®; g,4 
dchj dk izfl0 opu g,3Hyk gqvk gfj fclfj;ks lj ls Iyh cyk;] t,ls Fs o,ls H;s vc dNq dgk 

u tk;4 c\Lk vnHqr opu g,4 Ohd cq0 dk opu g,4 Hyk gqvk gfj fclfj;ks] >a>I feIh] ;g gfj Hh feIs 
vk,j Hwys] ;g >a>I Hh feIh4 Hyk gqvk gfj fclfj;ks] lj ls Iyh cyk;4 rqe pkTdksxs Fks\Lk fd gfj vk,j 
lj dh cyk;2 'kafL¥; rks dg jgs gT fd Htks] gfjuke ladhrZu] Lwcks6 vk,j dchj dk fnekx [jkc gqvk g, 
fd dgrs gT3Hyk gqvk gfj fclfj;ks] lj ls Iyh cyk;4 cyk;2 gfj dk uke2 ;gh rks] gfj dk uke gh rks 
lk/u g,6 bldks cyk dgrs gks2 
Sd fnu cyk gks tkrh g,4 
tks fof/ Sd fnu lg;ksxh gksrh g,] ogh fof/ Sd fnu ck/d gks tkrh g,4 rqe chekj gks] rqégX vk,"f/ 

nsrs gT4 fGj chekjh pyh x;h] fGj vk,"f/ ysrs jgksxs rks cyk; gks tkSxh4 ftl fnu chekjh x;h] mlh fnu 
cksry GXd nsuk vk,j ugC rks ykbal Dyc eX tkdj HXI dj vkuk] exj NqIdkjk ik ysuk ml ls4 fGj cksry 
dks fyS er ?weuk4 vk,j ;g er dguk fd blls bruk ykH gqvk] vc d,ls NksLwa` ßlk Îr¿u d,ls gks 
tkMa` blh cksry us rks lc fn;k] ¬ok¬ƒ; fn;k] chekjh x;h] vc rks ihrk gh jgwaxk] vc Nks\Lus okyk ugC 
gwa4 vc rks bl ij esjh J0k c\Lh l?u gks x;h4 'kafL¥; dg jgs gT3Lwcks gfj HfDr eX6 ;g Î‘< dh 
'qQvkr4 vk,j dchj cq0 ds ry ls dg jgs gT3Hyk gqvk gfj fclfj;ks lj ls Iyh cyk;] t,ls Fs o,ls 
H;s vc dNq dgk u tkS4 vc D;k dguk g,̀  d,lk jke7Htu fdl dk Htu dk,u djs2 fdlfyS djs2 
vc 'çn dk dksB laca/ u jgk4 vc rks ek,u g,] lUkIk g,4 
gn Iîi, lks vk,fy;k] csgn Iîi, lks ihj 
gn csgn nksukX Ii,] rkdk uke Gdhj 
gn Iîi, lks vk,fy;k tks gn ds ckgj pyk tkS ml dks dgrs gT3vk,fy;k4 csgn Iîi, lks ihj tks csgn 

ds Hh vkxs pyk tkS3lhek ds ikj tkS] vk,fy;k6 vlhe ds Hh ikj pyk tkS] ml dk uke ihj4 gn 
csgn nksukX Iîi, lc ds ikj pyk tkS] ogh Gdhj g,4 mls gh eT laü;klh dgrk gwa4  
id\Luk Nks\Lus ds fyS4 fof/;kX dk mi;ksx dj ysuk] ys ysuk ftruk jl mueX gks] fGj tc jl mu dk 

ih pqds rks ml FksFh fof/ dk Pksrs er jguk] fGj og cyk gks tkSxh4  
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xqQ ds lgkjs nwljs fdukjs rd igqap tkvksxs] fGj xqQ dks Hh fonk ns nsuh gksxh4 lalkj ls xqQ Nq\Lk ysrk] 
fGj xqQ vius ls Nq\Lkrk g,] rHh ijek®ek dk feyu g,4 
pk,Fk izæu5 fiNys dqN fnukX ls jkst izopu ds ckn tc vkidks tkrs gqS ns[rh gwa] rks Hhrj ls Sd 

fuAæokl fudy tkrk g, vk,j yxrk g, fd Sd fnu vk,j ø;FZ x;k4 vk,j fGj Sd xgjk Hko jg tkrk g, fd 
Sd fnu ;g fnø;iqQ" ßls gh vka[kX ls vks>y gks tkSxk vk,j eT [\Lh7[\Lh ßls gh ns[rh jg tkMaxh4 iwNk 
g, eqfDr us4  
n1f‘I dh ckr g,4 eqfDr ds eu eX dgC Hkjh yksH gksxk4 ml yksH ls gh lkjk mi–o i,nk gks jgk g,4 

vk÷;kf®ed yksH dks ge lk/kj<rA yksH ugC dgrs] g, rks og yksH gh4 
rqe eq>s lqurs gks] nks Pax ls lqu ldrs gks4 Sd rks lquus dk etk lquus eX4 t,ls dksB laxhr dks lqurk 

g,4 dksB laxhr dks lquus ls /u dh o"kZ ugC gks tkSxh4 laxhr dks lqudj ?j tkdj vpkud rqe /uh ugC 
gks tkvksxs4 laxhr dks lquus eX gh laxhr dk /u g,4 laxhr ds lquus eX gh fNik gqvk vkuan g,4 ysfdu vxj 
dksB laxhr lquus x;k bl fglkc ls fd bl ls dqN ykH gksxk] rks csp,uh gksxh4 tc laxhr can gksxk vk,j 
vkf[jh ÷ofu iz÷ofur gksdj fcnk gks tkSxh] rc rqégX yxsxk fd vkt dk fnu vk,j ø;FZ x;k6 vkt Hh ugC 
gqvk6 vkt Hh tks /u feyuk Fk] ugC feyk4 ysfdu tks laxhr ds gh vkuan ds fyS laxhr dks lqu jgk g,] 
mls fey x;k g,4 mlds ikj ikus dks dqN Fk Hh ugC4 
;gka eq>s lquus okys Hh nks rjg ds yksx gT4 Sd] ftügX ;gka gksus eX jl g,4 tks esjs ikl c,Os] ;g Fks\Lh 

xq©rxw pyh ftuls] Fks\Lh ckrphr gqB] Fks\Lk ysu7nsu gqvk] Fks\Lk vknku7iznku gqvk] ;g l®lax jgk] ;g 
laxhr tek] esjs7muds chp MtkZ ukph] esjs7muds chp rjaxX cgC4 esjs7muds Ôn; Fks\Lh nsj ds fyS 
lkF7lkF /\Lds] esjh æokl mudh æokl ls feyh] mudh æokl esjh æokl ls feyh mügkXus Fks\Lh nsj eq>s 
ihvk] esjk jl ihvk] mügkXus Fks\Lh nsj eq>s vius Ôn; eX txg nh] viuh vk®ek eX lek;k] cl ;g mudk 
vkuan g,4 mu ds eu eX ;g Hko gksxk3rks vkt fGj ?Ik4 os /ü;Hko ls Hjdj tkSaxs4 
nwljk ø;fDr g, tks ;gka c,Ok g,] lksp jgk g, fd dc lekf/ yx tkS] dc ijek®ek fey tkS] dc eks{ 

fey tkS6 og lqu ugC jgk g,] mldh utj eks{ ij vIdh g,] og lksp jgk g, lekf/ vkrh g, fd ugC] 
b/j7m/j ns[ jgk g, fd vHh rd vk;h ugC] esjh lekf/ ugC vk;h6 ;s nwljs vkneh dh vka[ ls vkalw cg 
jgs gT] 'k;n bldh vk x;h] esjh vHh ugC vk;h4 og ckj7ckj IIksy jgk g, fd dc vkrh] dc vkrh] 
dgC dksB ix÷ofu ugC lquk;h i\Lrh4 vk,j bl lekf/ dh Vprk eX og eq>s pwdk tk jgk g,4 bl yksH eX] og 
÷;ku¬F gks ldrk Fk esjs lkF] og volj pwdk tk jgk g,4 rks tc eT mOwaxk vk,j pyk tkMaxk] rks 
¬oHkorA yxsxk fd vkt dk fnu vk,j csdkj x;k4 rqe ij fuHZj g,] eq> ij fuHZj ugC g,4 pkgks rks vkt ds 
fnu dks lkFZd tkus nks] pkgks rks ø;FZ4 
yksH Nks\Lks4 yksH dh n1f‘I lnk mi–o ys vkrh g,4 yksH ds dkj< rqégkjh tks ø;k“;k gksrh g,] og 

ø;k“;k nq[ ls Hj tkrh g,4 vk,j gekjh ø;k“;kSa c\Lh eg®oiw<Z gT4  
Sd dé;qfu¬I dfo dk eT xhr i\P jgk Fk dy4 ml dk fe_ mls rktegy ns[us ys x;k g,4 iw√<ek 

dh] 'jn iw√<ek dh jkr gksxh4 ysfdu rktegy ns[dj dé;qfu¬I dfo dks tks fopkj mOs] os lquus t,ls 
gT3 
nks¬r] eT ns[ pqdk rktegy 
okil py 
ejejC7ejejC GwykX ls mcjrk ghjk 
pkan dh vkap eX ngds gqS lheC ehukj 
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tsgus 'k;j ls ;g djrk gqvk pæed i,ge 
Sd efydk dk ft;kiks'ks7Gtkrkc etkj 
[qn7c[qn fGj x;s utjkX eX c7vankts7loky  
og tks j¬rkX is i\Ls jgrs gT yk'kX dh rjg  
[qæd gksdj tks fleI tkrs gT cs7jl vklkc  
/wi eX [ksif\L;ka ctrh gT rk'kX dh rjg 
nks¬r] eT ns[ pqdk rktegy 
okil py  
;g /\Ldrk gqvk xqacn eX fnys7'kgtgka 
;g njks7cke is galrk gqvk efydk dk 'cko 
txexkrk g, gj bd rg ls etkds7rGjhd 
vk,j rkjh[ m\Pkrh g, eqgçcr dh udkc  
pkanuh vk,j ;g egy vkyes7g,jr dh dle 
nw/ dh ugj eX t,ls mcky vk tk;s 
ßls l,;kg dh utjkX eX Nqis D;k ;g leka 
ftldks Gjgkn dh fd¬er dk [;ky vk tk;s 
nks¬r eX] ns[ pqdk rktegy 
okil py 
;g nedrh gqB pk,[I ;g frykiks' dyl 
bügC t¥okX us fn;k dcz7ij¬rh dks fjokt 
ekgks7vatqe Hh gqS tkrs gT etcwjs7ltwn 
okg vkjkexgs7ekfydS7ekcwn fetkt 
nhnuh d¬r ugC nhnuh rDlhu g, ;g 
WS7g¬rh is /qvka] dcz is jDls7vuokj 
G,y tk;s blh jk,ts dk tks fleIk nkeu  
fdrus tkunkj tuktkX dks Hh fey tk;s etkj  
nks¬r] eT ns[ pqdk rktegy 
okil py 
rktegy Hh ns[ksxs rks mruk gh ns[ ikvksxs ftruh rqégkjh ø;k“;k gksxh xq√tSG dk f'‘; vk¬iX¬dh 

rktegy ns[us vk;k vk,j mlus tks opu fy[s ml jkr viuh Lk;jh eX] os vnHqr gT4 mlus fy[k fd 
rktegy ßls g, t,ls i®Fj eX mifu"n4 ßlk lkTn;Z bl ds igys u mrkjk x;k Fk dHh vk,j u fGj mrkjk tk 
ldk4 vk,j dHh mrkjk tk ldsxk] bl eX Hh lansg g,4 rktegy eX mls mifu"n ds lw_kX dk lkTn;Z fn[k;h 
i\Lk4 t,ls rktegy dqN g, tks vkdk' ls mrkjh x;h ?Iuk g, bl i1ƒoh ij4 dqN g, tks vWi dh rjG 
b'kjk djrh g,4  
rktegy cuk;k lwfG;kX us4 cuok;k 'kgtgka us] cuk;k lwfG;kX us4 rktegy lwGh Îfr g,4 t,ls 

vtark7Syksjk ck,0 fH{qvkX dh Îfr;ka gT] vk,j t,ls [tqjkgks vk,j dks<kdZ rkaf_dkX dh Îfr;ka gT] o,ls 
rktegy lwfG;kX dh Îfr g,4 ysfdu xq√tSG dk f'‘; Fk vk¬iX¬dh] blfyS ns[ ldk lwfG;kX dk ;g 
Î®;4 xq√tSG [qn lwGh Fk] lwGh larkX ls gh mlus lc lh[k Fk4 blfyS vk¬iX¬dh dks fn[k;h i\L ldk 
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fd rktegy eX D;k [ksnk x;k g,4 rktegy rqégX ;kn fnykrk g, rqégkjs ije lkTn;Z dh3nsg eX gh lekîr 
er gks tkuk] i®Fj eX Hh bruk lkTn;Z fNik g, rks rqe eX rks fdruk fNik gksxk2 m?k\Lus dh ckr g,4 uDdk'h 
dh ckr g,4 izdI djus dh ckr g,4  
vk¬iX¬dh dks lwGh er dh lkjh lkj7vfHø;fDr rktegy eX feyh4 Sd dé;qfu¬I dfo dks fn[k;h 

i\Lrk g, fd rktegy Ohd] exj jk¬rkX ij yksx i\Ls gT Hw[s] mudk D;k` ;g rktegy mudk etkd g,4 
yksxkX dks Hkstu ugC g, vk,j ;gka Sd ejh7ejk;h efydk ds fyS bruk /u [pZ fd;k x;k g,4 yksxkX dks nok 
ugC g,] muds cπpkX dks nw/ ugC g,] jgus ds fyS Nîij ugC g,3VtnkX dks Nîij ugC g, vk,j eqnk̃ ds fyS 
bruh lqanj dcz2 ;g vfr vü;k; g,4 ;g dé;qfu¬I dh ifjHk"k g,4 lc rqe ij fuHZj g,4 
vxj rqe ek,t eX gks] rks rktegy eX rqégX c\Lk vkuan fn[k;h i\Lsxk] ukp gksrk gqvk fn[k;h i\Lsxk] 

rktegy jDl eX feysxk4 vxj rqe mnkl x;s gks] rqégkjh izs;lh [ks x;h g,] fd rqégkjh eka ej x;h g,] fd 
rqégkjk fe_ py clk g,] vk,j rqe rktegy ns[ksxs rks rktegy c\Lk mnkl ekywe gksxk4 rqégkjh vka[X tks 
ysdj tkrh gT] ogh ns[ yXxh4 
rqe ;gka lqurs fdl rjg ls gks eq>s] bl ij fuHZj g, cgqr dqN4 dksB ;gka Vgnw dh rjg lquus vkrk g,] 

dksB ;gka eqlyeku dh rjg lqurs vkrk g,] dksB BlkB dh rjg] og eq> ls oafpr jg tkSxk4 tks ;gka u 
Vgnw] u eqlyeku] u BlkB] tks flGZ euq‘; dh rjg lquus vkrk g,] ogh eq> ls laca/ tks\L ikSxk4 dksB ;gka 
c\Ls yksH ls Hjdj vkrk g,3ikjyk,fdd yksH] exj yksH yksH g, dgC ikjyk,fdd dksB yksH gksrk g,] yksH 
gh rks lalkj g,2 
vc ;g eqfDr ds eu eX c\Lk yksH g,4 ;g pkgrh g, t¥nh ls fuokZ< miyç/ gks] lekf/ miyç/ gks] 

vkt dk fnu vk,j csdkj x;k4 t,ls fd eq>s lqudj rqégX lekf/ miyç/ gks ldrh g,4 vk,j eT ;g ugC dg 
jgk gwa fd lqurs7lqurs ugC miyç/ gks ldrh6 exj lqudj miyç/ ugC gks ldrh g,4 lqurs7lqurs miyç/ 
gks ldrh g,] miyç/ djus dh vkdka{k gks rks ugC miyç/ gksxh4 D;kXfd rc rqe lqu gh u ikvksxs4  
miyfç/ b®;kfn dh ø;FZ ckrX Nks\Lks4 ftruh nsj esjs lkF gks] esjs lkF gks yks4 r¥yhurk ls] ifjiw<Zrk 

ls4 bl Fks\Lh nsj ds fyS rks yksH b®;kfn dks GXd nks4 yksH ds dkj< laca/ ugC tq\L ikrs4 yksH chp eX 
ck/k cu tkrk g, yksH vk,j izse foijhr phtX gT4 tgka izse g,] ogka yksH ugC vk,j tgka yksH g,] ogka izse 
ugC4 vk,j ;g l®lax rks muds fyS g, ftuds Ôn; eX izse g,4 rks laca/ ugC tq\L ikrk4 eqfDr c,Oh7c,Oh 
lksprh jgrh gksxh fd vk/k ?aIk x;k] ?aIk x;k] ;s uçcs feuI iwjs gks x;s] vkt Hh ugC gqvk] Sd fnu 
vk,j x;k4 ßls jkst7jkst fnu tkrs gT] fGj /hjs7/hjs grk'k xgu gks tkSxh fd ßls rks fdrus fnu pys x;s] 
ßls gh vk,j fnu Hh tkSaxs4 vk,j ;gka jkst laHkouk Fh4 ;gka izfriy laHkouk Fh4  
eT ;fn lekf/ gwa] rks eq>s lqurs] eq>s ns[rs] esjs ikl c,Ors lekf/ Gfyr gks ldrh g,4 lekf/ dk 

eryc D;k gksrk g,̀  lek/ku4 lekf/ dk eryc D;k gksrk g,` dqN vkdk' ls dqN mrjsxk rqégkjs Hhrj` 
ugC] tc rqégkjh thou7psruk laxhriw<Z gks tkrh g,] rHh lekf/4 tgka rqe r¥yhu gks x;s] ogC lekf/4 
ysfdu yksH r¥yhu u gksus nsxk4 yksH Hfo‘; eX HIdk;s j[rk g,4 yksH dgrk g,] gksus okyk g,] gksus okyk 
g,] tcfd ;gka gks jgk g,4 rqégkjk eu orZeku eX ugC jgrk] rks pwd gksxh4 rqégkjk eu Hfo‘; eX 
HIdsxk3rks eqfDr Ohd gh dgrh g,3ßlk jkst gh jkst gksrk jgsxk4 ;g rqe ij fuHZj g,4 
bl izæu dks xk,j ls le>uk] D;kXfd ;g eqfDr dk gh ugC vk,jkX dk Hh gksxk4 eqfDr dks eTus uke gh 

eqfDr blhfyS fn;k g, fd mlds Hhrj eks{ dh c\Lh H;adj vHhîlk g,4 vk,j ogh vHhîlk ck/k cu jgh g,4 
fiNys dqN fnukX ls jkst izopu ds ckn tc vki dks tkrs gqS ns[rh gwa rks Hhrj ls Sd fuAæokl fudy 
tkrh g,4 ;g fuAæokl vkuan dh Hh gks ldrh g,] fd Sd fnu vk,j lkF jgus dks feyk fd Sd fnu lkF 



vFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklkvFkkrks HkfDr ftKklk    

Page 339 of 348  http://www.oshoworld.com 

tq\Lk] fd Sd fnu vk,j vkuan cjlk] fd Sd fnu vk,j 'kafr ?uh gqB] 3/ü;ksåga4 ;g fuAæokl fo"kn dk 
Hh gks ldrk g, fd vjs] vkt fGj ugC gqvk2 
ßlk le>ks fd dksB rqels dgrk g, eT unh ij r,jus tkrk gwa~~~eq>s r,jus dk 'k,d Fk4 nks7pkj ?aIs vxj 

jkst eT unh eX u tkMa rks eq>s p,u ugC i\Lrh Fh4 eq>s unh us bruk vkuan fn;k fd tks eq>s fey tkrk] mlh 
dks eT dgrk fd vkvks2 yksx eq>s brus izGqf¥yr] brus vkuafnr ns[rs rks os Hh yksH eX pys tkrs fd 'k;n 
dqN u dqN gksrk gksxk2 esjh ckrkX eX vkdj pkj cts lqcg mO vkrs] fd pyks ns[X] Sd nGk rks ns[X2 
ysfdu ogka mügX dqN Hh u feyrk4 vk,j uCn gjke gqB lks vyx4 lqcg ets ls lksrs] og Hh x;k] vk,j r,jus 
eX D;k j[k g,2 vk,j OaLh lqcg vk,j unh dk OaLk ty] vk,j os fOOqjrs] vk,j os dgrs fd vkuan rks dqN 
ekywe ugC i\L jgk g,] vk,j vki dgrs Fs c\Lk vkuan feyrk g,2  
rc /hjs7/hjs eq>s le> eX vk;k fd Hwy dgka gks jgh g,4 eq>s vkuan feyrk g, D;kXfd eT vkuan dh 

ryk' ugC dj jgk gwa4 os vk x;s gT flGZ blh vk'k eX fd vkuan feysxk4 OaLs ikuh eX mrj jgs gT] fn[k;h 
rks ;g i\L jgk g, fd OaL yx jgh g, vk,j lksp og ;g jgs gT fd vHh rd vkuan ugC feyk g,6 mnkl gqS tk 
jgs gT fd vc rd ugC vk;k] dc vkSxk] dgka ls vkSxk` nks7pkj fnu esjs lkF tkrs] fGj os dgrs fd 
HB] geX ugC vkuk g,2 fnuHj uCn vkrh g,] vk,j vkuan feyrk ugC4 eT cgqr g,jku gksrk Fk fd r,jus t,lh 
?Iuk vk,j bügX vkuan ugC feyrk4 ty ds lkF ?\Lh7nks ?\Lh jg ysuk ije thounk;h g,] D;kXfd v¬lh 
izfr'r rqégkjs Hhrj ty g,4 
vk,j t,ls rqégkjs Hhrj v¬lh izfr'r ty g,] tc ty ds lkF rqégkjs Hhrj dk ty feyrk g, rks c\Lh 

rjaxX mOrh gT4 exj feyuk pkfgS] feyu gksuk pkfgS4 rks r,juk ÷;ku cu ldrk g, vxj rqe ifjiw<Z Lwc 
x;s r,jus eX4 vxj dksB /wi eX ysI x;k g, tkdj lkxj ds rI ij vk,j /wi dh o"kZ eX Lwc ldrk g,] rks ogka 
÷;ku g,4 dksB ukpus eX Lwc ldrk g,] ogka ÷;ku g,4 rqe ftl eX Lwc tkvks] ogka ÷;ku4 ;gka eT tks rqels 
cksy jgk gwa jkst7jkst] og fdügC fl0karkX dks le>kus ds fyS ugC3fl0karkX eX j[k D;k g,] nks dk,\Lh ds 
gT3fl0kar rks cgkus gT] iz;kstu dqN vk,j g,4 iz;kstu ;g g, fd rqe esjs lkF Fks\Lh nsj dks Lwc tkvks4 exj 
vxj Hhrj rqégkjs ;g vkdka{k c,Oh g, fd dqN feyuk pkfgS] rks c\Lh dfOukB gks tkSxh4  
'k;n rqeus lquk gks] ;wdfyL cgqr c\Lk xf<rK gqvk] †;kfefr dk vkfo‘dkjd4 mlds ikl Sd 

/uifr us vius csIs dks †;kfefr lh[us Hstk4 /uifr dk csIk Fk] /u mldh Sdek_ Hk"k Fh4 ;wdfyL us 
mls le>kuk 'qW fd;k fd js[k D;k g,] Vcnq D;k g,] f_dks< D;k g,4 mlus Fks\Lh nsj lquk vk,j mlus 
dgk3blls feysxk D;k` blls Gk;nk D;k` Vcnq D;k g,] js[k D;k g,] blls Gk;nk D;k` blls ykH 
D;k gksxk` /uifr dk csIk Fk2 ;qdfyL us mldh rjG ns[k vk,j viuh i®uh dks dgk fd ßlk dj] jkst 
†;kfefr i\Pus ds ckn tc ;g ;qod tkus yxs] rks bls ikap flDds ns fn;k dj4 ;qod c\Lk [q' gqvk fd ;g 
rks c\Lk etk g,2 Vcnq D;k] js[k D;k] bldks i\Pus7lh[us eX ikap flDds Hh feyrs gT4 ysfdu mlus bl ckr 
dks u ns[k fd H;adj etkd fd;k g, ;wdfyL us4 tc mlds cki dks /uifr dks irk pyk rks mlus flj 
OkXd fy;k4 mlus vius csIs dks dgk3ukle>] ;wdfyL t,lk xf<rK le>kus dks feyk gks vk,j rw mlls 
xf<r rks ugC le> jgk g, vk,j myIs ikap WiS mlls ysdj ?j vk tkrk g,2 rw ew\P g,4  
ykH dh Hk"k ew\Prk dh Hk"k g,4 ysfdu rqégkjk dlwj ugC g,4 rqégkjs rFkdfFr egk®ek] iafLr] iqtkjh 

;gh rqégX le>k jgs gT fd lalkj eX Hh ykH gksrk g,] ;g Hh ykH g,] vk,j ijek®ek eX Hh ykH gksrk 
g,3÷;ku7ykH djks] iq≤;7ykH djks] eks{7ykH djks4 exj ykH dh Hk"k ugC NwIrh  
eT rqels dg nwa bl ckr dks fGj ls fd tc rd ykH dh Hk"k g,] rc rd lekf/ vuqHo ugC gksxh4 

ykH gh ruko g,4 tgka ykH x;k] yksH x;k] mlh fpRn'k dk uke lekf/ g,4 tc ykH7yksH m\L x;s vk,j 
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rqégkjs Hhrj dksB ykH7yksH dh Hk"k u jg x;h] rqe blh {< eX ije r¥yhu gks x;s] ogh lekf/ g,4 
lekf/ ;kuh r¥yhurk4 lekf/ ;kuh rüe;rk4 
rks eqfDr dgrh g,3fuAæokl fudy tkrk g, vk,j yxrk g, Sd fnu vk,j ø;FZ x;k4 vk,j fGj Sd xgjk 

Hko jg tkrk g, fd Sd fnu ;g fnø;iqQ" ßls gh vka[kX ls vks>y gks tkSxk vk,j eT [\Lh7[\Lh ßls gh 
ns[rh jg tkMaxh4 vxj ykH jgk] yksH jgk] rks ;g gksus okyk g,2 vkt ugC dy] eq>s fonk ysuh gh gksxh4 
vk,j rc rqe lkspksxs fd Vtnxh ø;FZ x;h4 iwjk thou ø;FZ x;k4 tc fd gj iy lekf/ ?I ldrh Fh4 
vk,j 'k;n rqégkjk yksH ls Hjk gqvk eu eq> ij ukjktxh tkfgj Hh djsxk fd 'k;n eTus gh rqégX lekf/ ugC 
nh4 D;kXfd rqe bl vk'k eX c,Os gks fd eT rqégX lekf/ nwaxk4  
lekf/ yh tkrh g,] nh ugC tkrh4 eT nsuk Hh pkgwa rks ugC ns ldrk4 gka] rqe ysuk pkgks rks ys ldrs gks4 

vk,j rqe ysuk pkgks rks eq> ls gh ugC] o1{kX ls Hh ys ldrs gks] igk\LkX ls Hh ys ldrs gks] pkan7rkjkX ls Hh 
ys ldrs gks4 lekf/ dk vFZ ;gh gksrk g, fd ge fdlh {< eX ifjiw<Z Wi ls Lwc tkSa4 u dksB Hfo‘; jgs] 
u dksB vrhr] ;gh {< lc rjG ls ?sj ys] ;gh {< lkjk le; cu tkS ;gh {< vuar gks tkS4 
rks ;gka eT ns[rk gwa4 ifæpe ls tks yksx vkrs gT] mügX ÷;ku †;knk ljyrk ls ?Irk g,4 iwoñ; dks †;knk 

eqfædy ls ?Irk g,4 gksuk pkfgS myIk3iwoñ; ø;fDr dks] de ls de Hkjrh;kX dks ÷;ku t¥nh ?Iuk 
pkfgS3gtkjkX lky ls ÷;ku dh ppkZ ;gka pyrh jgh g,4 ysfdu mlh ls v\Lpu gks jgh g,4 ifæpe ls tks 
vkneh vkrk g,] mls ÷;ku ds laca/ eX dqN fglkc7fdrkc ugC g,6 mls irk gh ugC g, fd ÷;ku D;k g,] 
blfyS yksH ugC g,] ikus dh dksB izcy vkdka{k Hh ugC g,6 vxj eT ml ls ukpus dks dgrk gwa rks og 
ukpus eX Lwc tkrk g,] D;kXfd vka[ ds fdukjs ls ns[rk gh ugC jgrk vHh ÷;ku ?Ik fd ugC ?Ik4 Hkjrh; 
vkrk g,] og dgrk g,3nks fnu x;s ukprs] vHh rd ÷;ku ugC ?Ik4 rhu fnu gks x;s ÷;ku djrs] vHh 
rd ÷;ku ugC ?Ik4 ifæpe ls vk;k ø;fDr ukpus eX jl ysus yxrk g,] og eq> ls vkdj dgus yxrk g,] 
ukpus eX c\Lk etk vk jgk g,3÷;ku b®;kfn dk mls irk Hh ugC g, fd ?Iuk g, fd ugC ?Iuk g,3ukpus eX 
c\Lk etk vk jgk g,2 Sd fnu vpkud ÷;ku ?I tkrk g,4 ÷;ku vuk;kl ?Irk g,4 
Hkjr dk eu cgqr yksHxz¬r gks x;k g,4 rqeus cq0kX ls cl bruk gh ykH fy;k4 rqeus cq0kX ls cl ;g 

yksH lh[k4 rqe ljy ugC jg x;s fpR eX] rqe tfIy gks x;s4 /eZ rqégkjs fyS Sd rjg dk fglkc7fdrkc 
gks x;k3bruk iq≤; djXxs rks bruk ykH feysxk4 ;gka bruk nXxs rks ogka mruk feysxk4 rqeus gj pht eX 
xf<r G,yk fn;k4 rqe Hko dh n'kvkX eX oafpr gksus 'qW gks x;s4 blfyS c\Lh vkæp;Z dh ckr g,] exj 
;g gks jgk g,] ugC gksuk pkfgS exj gks jgk g,] rqe ltx gksvks rks 'k;n gksuk can gks tkS4  
igys rks Hkjrh; ÷;ku eX mrjuk ugC pkgrk] D;kXfd mls ;g [;ky g, og tkurk gh g, ÷;ku D;k g,4 

nwljk vxj mrjus dks Hh jkth gksrk g,] rks fnu7nks fnu eX gh vkdj [\Lk gks tkrk g, fd vHh rd ugC gqvk4 
vk,j mls csp,uh gksrh g, fd ifæpe ls vkS yksxkX dks gks jgk g, ekywe gksrk g,] D;kXfd os brus izlU vk,j brus 
vkuafnr2 muds izlU vk,j vkuafnr gksus dk dkj< g, fd muds eu eX yksH ugC g, ÷;ku dk4 /u dk yksH 
Fk] /u ik fy;k ifæpe us vk,j og yksH IwI x;k vk,j ns[ fy;k fd ml yksH eX dksB lkj ugC Fk4 vHh 
÷;ku dk yksH i,nk ugC gqvk g,3t¥nh i,nk gks tkSxk] Hkjrh; lk/q7lar lkjs vejhdk vk,j ifæpe eX r,j 
jgs gT] ;gka ls ysdj ogka rd6 og t¥nh gh yksH i,nk djok nXxs4 D;kXfd mudh Hk"k yksH dh g,4 eg√" 
egs' ;ksxh yksxkX ls dgrs gT3÷;ku djus ls ikjyk,fdd ykH rks gksrk gh g,] lkalkfjd ykH Hh gksrk g,4 
/u Hh c\Psxk] in Hh c\Psxk] ijek®ek Hh feysxk4  
Sd cgqr vkæp;Ztud ?Iuk g,4 foosdkuan us Hkjrh; lk/q7larkX ds fyS vejhdk dk njoktk [ksyk4 

foosdkuan ls ysdj vc rd] flGZ Î‘<ew√r dks Nks\Ldj] ftrus yksx Hkjr ls vejhdk x;s gT] mügkXus 
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vejhdk dks ugC cnyk] vejhdk us mügX cny fn;k4 os vejhdk dh gh Hk"k cksyus yxrs gT4 D;kXfd mügX 
fn[k;h i\Lrk g, fd vxj vejhdu yksxkX dks izHkfor djuk g,] rks ogh Hk"k cksyks tks os le>rs gT4 
vejhdk /u dh Hk"k le>rk g,4 vejhdk iwNrk g,3/u blls d,ls feysxk` rks Hkjrh; rqégkjk egk®ek 
Hh /u dh Hk"k cksyus yxrk g,4 og dgrk g,3÷;ku ls eu dh 'fDr c\Psxh] flf0 feysxh4 ÷;ku djus 
ls D;k ugC gks ldrk2 fGj rqe tks pkgksxs ogh ik ldksxs] rqégkjs fopkj brus 'fDr'kyh gks tkSaxs4 eTus 
ßlh fdrkcX ns[h gT tks dgrh gT fd vxj rqeus Ohd ls ÷;ku fd;k vk,j dgk fd d,fLyd dkj feyuh 
pkfgS] rks feysxh4 ÷;ku dh fdrkcX23d,fLyd dkj feyuh pkfgS] bldks vxj ÷;kuiwoZd lkspk] rks 
tWj feysxh2 vk,j rqeus dgk ;g tks ¬_h tk jgh g,] ;g eq>s feyuh pkfgS] vxj rqeus iwjs lad¥i ls] iwjh 
Sdkxzrk ls fopkj fd;k] rks ;g ?Iuk ?Idj jgsxh4 D;kXfd fopkj eX 'fDr g,4 vk,j Sdkxz fopkj eX c\Lh 
'fDr g,4 
;s vxj rqégkjs +f"7eqfu dczkX ls fudy vkSa] rks flj OkXd yX] fd ;s gekjs egk®ek vejhdk eX tkdj 

D;k le>k jgs gT2 exj vejhdk dks le>kuk gks rks vejhdk dh Hk"k cksyuh i\Lrh g,4 mlh Hk"k ds cksyus 
eX lc ø;FZ gks tkrk g,4 blfyS eTus r; fd;k fd eT ifæpe ugC tkMaxk6 ftldks vkuk g,] ;gka vkS4 eT 
viuh Hk"k cksywaxk] ftldks le> i\Luh gks] le> ldrk gks] og esjh Hk"k le>s vk,j ;gka vkS] eq>s dgC 
tkuk ugC g,4 eT dksB le>k,rs ds fyS jkth ugC gwa4 
Hkjrh; eu lfn;kX ls lqurs7lqurs ÷;ku dh ckr yksHh gks x;k g,4 /u dk tks yksH g, mlh yksH dks 

Hkjrh; eu us vk®ek ds yksH ij fuWfir dj fn;k] vkjksfir dj fn;k4 in dk tks yksH g,] ogh mlus 
/k√ed fn'k eX la∂fer dj fn;k g,] Hsn ugC g,4 dksB ;gka in ikuk pkgrk g,] og ogka in ikuk pkgrk g,4 
fGj v\Lpu gksxh4 fGj rqe eq>s u le> ikvksxs4 vk,j fGj eqfDr [\Lh gh [\Lh jg tkvksxh4 ;g rqégkjs gkF 
eX g,4 ;g le; pwd Hh ldrh gks4 pwdus dk eryc flGZ bruk gh fd bl le; eX Lwcks ugC rks pwd 
tkvksxh4 eT jkst ;gka ek,twn gwa] esjs }kj [qys gT] rqe Lqcdh yks6 rks esjs tkus ds igys ?Iuk ?I tkSxh4 
vkt ?I ldrh g,] dy dk Hh dksB loky ugC g,] dHh Hh ?I ldrh g,] D;kXfd ijek®ek lnk ek,twn g,4 
ftl {< rqégkjk yksH7ykH x;k] mlh {< feyu gks tkrk g,4  
fdls ;g gks' lqjkgh dgka g, tke dgka 
fuxkgs ihjs7eqxka ls cjl jgh g, 'jkc 
tc pkjkX rjG ls 'jkc cjl jgh gks] rks rqe lqjkgh [kst jgh gks2 tke [kst jgh gks2 ugkvks bl eX2 

lqjkgh eX Hjdj D;k djuk g,̀  ih yks bls2 'jkc eX Lwcdj 'jkc gks tkvks4  
fdls ;g gks' lqjkgh dgka g, tke dgka 
fuxkgs ihjs7eqxka ls cjl jgh g, 'jkc  
rqe Lqcks4 ehjk us dgk g,3ehjk ih x;h fcu rk,ys4 ehjk exu HB vc D;k cksys̀  fcuk rhys ih tkvks] 

ykH7yksH Nks\Lks4 og ykH7yksH lc rk,yuk g,4 rjktw fyS c,Oh g, eqfDr] og viuk rk,y jgh g,] fdruk 
feyk] fdruk ugC feyk6 blfyS mnkl g,4 nqHkZ≈; dh ckr g,] ysfdu bl vkJe eX ftrus Hkjrh; g,] 
vf/dre mnkl gT4 tks x,j7Hkjrh; gT] os izlU gT] vkuafnr gT4 
rsjk e,[kj rsjh e¬r fuxkgkX dh dle  
lkfd;s fcu fi;s elWj gqvk tkrk g, 
;g ßlh 'jkc g, fd fcuk ih;s u'k p\Pk ldrk g,4 flGZ }kj rqégkjk [qyk gks6 f[\Ldh7njokts [ksyks4 
'dhy7nwfj;s7eafty ls ukméehn u gks 
vc vk;h tkrh g, eafty vc vk;h tkrh g, 
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mnkl gksus dh dksB Hh tWjr ugC g,4 u fujk' gksus dh dksB tWjr g,4 eT rqels ;g dg gh ugC jgk gwa 
fd eafty vlaHo g,] ;k cgqr nqxZe g,6 eafty cgqr lqxe g, vk,j ljy g, vk,j lgt g,4 ;gh rks HfDr dk 
lkjk lkj7fupks\L g,4 izse Hj pkfgS4 yksH ds dkj< izse ugC gks ikrk vk,j eafty nwj ls nwj gks tkrh g,4 
yksH dks tkus nks4 yksH dh txg izse dk vkÁkn7Hko4 fGj gqvk gh g,4 fGj gks gh x;k4 fGj {<Hj 

dh nsj ugC g,4 
ikapoka izæu5 eT viuk izse dHh izdI ugC dj ik;k4 lk/kj< yk,fdd izse gh ugC] vkids izfr Hh tks 

izse g, og Hh fNik;s c,Ok gwa4 u ekywe dk,u lk H; g, ftlus eq>s iaxq cuk j[k g,2 ;g vfodflr izse d,ls 
HfDr cusxk` 
euq‘; dk nqHkZ≈; g, fd vc rd tks la¬Îfr vk,j tks l˙;rk iuih g, i1ƒoh ij og izse fojks/h g,4 og 

;q0 dh i{ikrh g, vk,j izse dh fojks/h g,4 ;g l˙;rk cgqr l˙;rk ugC g,] cgqr vkfne g,4 ;g ;q0 ij 
thrh g,] izse ij ugC thrh4 ;g izse dh nqæeu g,4 ;g izse ls cgqr H;Hhr g,4 
rqe ns[rs gks] izse dks izdI djus eX gtkj rjg dh ck/kSa [\Lh dh tkrh gT4 izse gks u tkS] blds chp 

gtkj rjg dh nhokyX [\Lh dh tkrh gT4 izse u ?Is] blfyS lfn;kX rd cky7fookg pyrk jgk3og flGZ 
izse ls cpus dk mik; Fk4 blds igys fd izse dh rjax mOs] fookg dj nks4 u mOsxh izse dh rjax] u gksxh 
dksB >a>I4  
¬_h7iqQ"kX dks nwj j[k tkrk g,] muds chp eX c\Ls Gklys [\Ls fd;s tkrs gT4 y\Lfd;ka vk,j y\LdkX dks 

Sd lkF dkyst ;k ¬dwy eX i\Pus ugC fn;k tkrk vxj i\Pus Hh fn;k tkrk g, rks muds c,Ous ds ¬Fku 
vyx7vyx gksrs gT4 lc rjg ls ck/kSa [\Lh dh tkrh gT4 vk,j lc rjg ls Ljk;k tkrk g, fd izse eX dqN 
[rjk g,] izse iki g,4 ;g ckr bruh xgjh c,O tkrh g, izk<kX eX fd izse iki g,] fd tc dHh rqégkjs thou eX 
izse dk mn; Hh gksrk g,] rks Hh lkgl i,nk ugC gksrk4 rqe vius dks [Cp7[Cp ysrs gks4 rqe Qd7Qd tkrs 
gks4 ;g l˙;rk laxhukX dh l˙;rk g,] izse dh ugC4 bldk iwjk vk;kstu ;gh g, fd d,ls ge ejX vk,j ekjX4 
;g l˙;rk l,fud cukrh g,] izseh ugC cukrh4 
blfyS rqe pe®dkj dh ckr ns[ksxs] vxj fG¥e eX dksB fdlh dh Nkrh eX Nqjk HkTd ns] rks bl ij 

ljdkj dksB jksd ugC yxkrh4 ysfdu pqacu ij jksd g,4 ;g c\Ls ets dh ckr g,4 dy eT i\P jgk Fk] e–kl 
eX rks eq“;ea_h fG¥e vfHusrk g,] ysfdu fG¥e vfHusrk eq“;ea_h Hh oDrø; nsrk g, fd fG¥ekX eX pqacu 
ugC gksuk pkfgS] D;kXfd blls Hkjrh; la¬Îfr dk c\Lk Ωkl gks tkSxk4 pqacu ls Hkjrh; la¬Îfr dk Ωkl 
gks tkSxk2 [tqjkgks  dh ew√r;ka fdlus cuk;h FC` dksB ifæpe ls yksx vkS Fs cukus2 ifæpe eX Sd Hh 
eafnj ugC g, [tqjkgks ds eqdkcys4 pqacu ls Ωkl gks tkSxk Hkjrh; la¬Îfr dk2 gka] Nkrh eX Nwjs HkXdks] 
tscX dkIks] g®;kSa djks fG¥e eX] pksfj;ka djks] tykvks yksxkX dks] ekjks] lc pysxk] blls la¬Îfr dk Ωkl 
ugC gksrk2 blls la¬Îfr c\Prh g,] blls fodflr gksrh g,4 pqacu c\Lk [rjukd g,2 pqacu t,lh dksey pht 
ekj Lkysxh budh la¬Îfr dks2 
izse ls nqæeuh g,4 vxj nks ø;fDr izse eX vkVyxu dj yX] rks væyhy g,] vk,j Sd7nwljs dh Nkrh eX 

Nqjk HkXd nX rks væyhy ugC g,4 væyhy 'çn dk Vglk ls laca/ gh ugC tks\Lrs yksx4 væyhy 'çn dk 
flGZ Vglk ls gh laca/ gksuk pkfgS3izse ls D;k laca/ gksxk væyhy dk` 
rks rqégkjk izæu rqégkjk gh izæu ugC g,] lkjh euq‘; tkfr dk izæu g,4 izse ds izfr rqégX vijk/7Hko ls 

Hj fn;k x;k g,4 vk,j tc rd izse fodflr u gks] rc rd HfDr dk tüe ugC gks ldrk4 ftlus yk,fdd 
izse ugC fd;k] og vyk,fdd izse rks d,ls djsxk` D;kXfd yk,fdd izse dh gh fgéer ftleX ugC Fh] mleX 
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vyk,fdd izse dh fgéer rks i,nk gh ugC gks ldrh4 vyk,fdd izse rks nq¬lkgl g,4 dy eT Sd xhr i\P jgk 
Fk3 
rqe eqgçcr dks fNikrh D;kX gks̀  
gk;2 ;g ghj dh lwjr thuk 
eqag fcxk\Ls gqS ve1r ihuk 
dkairh Wg /\Ldrk lhuk 
tqeZ fGrjr dks crkrh D;kX gks̀  
rqe eqgçcr dks fNikrh D;kX gks̀  
gka] og galrs gT tks balku ugC 
ftudks dqN bæd dk bjGku ugC  
laxtnkX tjk tku ugC 
vka[ ßlkX dh cpkrh D;kX gks` 
rqe eqgçcr dks fNikrh D;kX gks̀  
tqeZ rqeus dksB Pk;k rks ugC 
bçus7vkne dks lrk;k rks ugC  
[wa xjhckX dk cgk;k rks ugC 
;kX ilhus eX ugkrh D;kX gks`  
rqe eqgçcr dks fNikrh D;kX gks̀  
>Xirs rks ugC eafnj ds edC 
>Xirs rks ugC esgjkcu'C 
e∂ ij mudh pedrh g, tcC 
fln.d ij lj dks >qdkrh D;kX gks` 
rqe eqgçcr dks fNikrh D;kX gks̀  
inkZ g, nkx Nqikus ds fyS  
'eZ g, fd†c is Nkus ds fyS 
bæd bd xhr g, xkus ds fyS 
bldks vksOkX eX nckrh D;kX gks` 
rqe eqgçcr dks fNikrh D;kX gks̀  
ysfdu lHh eqgçcr dks fNik jgs gT3iqQ" vk,j f¬_;ka] izseh vk,j izsfedkSa] ifr vk,j if®u;ka] HkB vk,j 

cgu] cki vk,j csIs] eka vk,j csfI;ka] lc eqgçcr dks fNik jgs gT] lc izse dks fNik jgs gT4 rqégX ;kn g,] rqe 
dc ls vius cki dh Nkrh ugC yxs̀  dc ls` ;k 'k;n dHh ugC4 rqégX ;kn g, dc ls rqégkjh eka us rqégX 
viuh xksn eX ugC fy;k` Hwy gh x;h g, ckr2 nks fe_ Hh rks gkF eX gkF Lkydj ugC pyrs] fd dgC dksB 
dqN xyr u le> ys4 izse ds laca/ eX bruk fNiko] bruk nqjko2 
D;kX̀  
D;kXfd izse eX dqN cxkor g,] fo–ksg g,4 vxj yksxkX dks izse dh iwjh NwI nh tkS] rks nqfu;k nwljs Pax dh 

gksxh4 ml nqfu;k eX jktuhfr ugC gksxh4 ;q0 ugC gkXxs4 vxj izse dh iwjh NwI gks rks dk,u ;q0 ds ¬Fy ij 
ejus tkuk pkgsxk2 dk,u` dk,u eka vius csIs dks Hstsxh ;q0 ij` dk,u i®uh vius ifr dks Hstsxh` dk,u 
cgu vius HkB dks Hstsxh ;q0 ij` vxj nqfu;k eX izse gks rks y\Lus dh bruh vkrqjrk gh ugC gksxh] yksx 
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dgXxs3D;k fGtwy dh ckr g,2 y\Luk fdlfyS` ;g tehu lc dh g,] ge lc HksxX] ge lc vkuan ls 
jgX] y\Lus dk D;k loky` 
ysfdu ekeyk dqN vk,j g,4 ekeyk ßlk g, fd rqégX izse dk ek,dk ugC feyk rks rqégkjh tks izse dh MtkZ 

g,] og l?u gks x;h g, Hhrj vk,j ?1<k cu x;h g,4 izse l\L x;k g, rqégkjk4 og bl nqfu;k ls cnyk ysuk 
pkgrk g,4 og fdlh dh Nkrh eX Nqjk HkXdk nsuk pkgrk g,4 rqégkjk izse l\L x;k g,] ?ko cu x;k g,] uklwj 
gks x;k g,] dTlj gks x;k g,4 blfyS gj nl lky eX Sd egk;q0 pkfgS4 rc dgC Fks\Lh Nkrh g¥dh gksrh 
g,] Fks\Lh eokn cg tkrh g,4 vk,j NksIh7eksIh y\LkB rks pyrh gh jguh pkfgS] dHh fo;ruke eX] dHh 
btjkby eX] dHh dgC3dæehj eX] dHh caxyk ns' eX] NksIh7eksIh y\LkB rks pyrh gh jguh pkfgS4  
rqeus Sd ets dh ckr ns[h] fd tc Hh y\LkB pyrh g,] yksxkX ds psgjkX ij jk,ud vk tkrh g,] /wy >\L 

tkrh g,] yksx c\Ls rkts ekywe gksus yxrs gT] t,ls dqN gks jgk g,3Vtnxh eX dqN vk,j rks gksrk gh ugC] 
Vtnxh eX vk,j rks dqN g, gh ugC] [kyh7[kyh g,6 tc Vtnxh eX dqN gksrk yxrk g,] rks ekus 
;q03lekpkj dk eryc ;g gksrk g, fd dksB [jkc lekpkj6 fd g, HkB vkt dksB lekpkj] lqcg gh ls 
mOdj yksx iwNrs gT6 mudk eryc g,3gqB dqN x\Lc\L] dqN mi–o gqvk` yksx dgrs gT] vkt rks dqN 
ugC] ogh dk ogh v[ckj eX lc iqjkuk gh g,4 fGj /wy te x;h4 fGj og 'kar gks x;s fd pyks Ohd g,] 
dqN ugC gqvk vkt] rks vkt dk fnu fGj csdkj x;k4  
;q0 gks tkS] yksx dIus7ejus yxX] rks rqeus Sd vk,j ets dh ckr ns[h g,] yksx NksIs7NksIs >x\Ls Hwy 

tkrs gT tc c\Lk ;q0 gksrk g,4 t,ls Vgnq¬rku7ikfd¬rku y\Ls] rks fGj xqtjkrh7ejkOh ugC y\Lrs4 fGj D;k 
eryc` Gk;nk D;k` vc tc c\Lh y\LkB py jgh g,] rks NksIh dh dk,u >a>I djs2 fGj Vgnh vk,j 
x,j7Vgnh ugC y\Lrs4 etk gh vk jgk g,] vc djus dh D;k tWjr] NksIs7NksIs naxy xkao7xkao eX D;k 
djuk] c\Lk naxy gks jgk g,4 jkt/kuh7naxy gks jgk g,] rks cl vc mldk gh etk yXxs4 tc jkt/kuh dk 
naxy can gks tkrk g,] Vgnq¬rku7ikfd¬rku ugC y\Lrs] rks p,u ugC i\Lrh4 rks fGj xqtjkrh vk,j ejkOh y\Lrs 
gT4 fGj Vgnw vk,j eqlyeku y\Lrs gT4 fGj dksB u dksB jk¬rk [kstrs gT yksx4 fl;k7lqUh y\Lrs gT4 
czk‰<7gfjtu y\Lrs gT4 
yksx lksprs Fs fd Vgnq¬rku7ikfd¬rku caI tkSaxs rks fGj ;gka dksB >x\Lk ugC gksxk3>x\Ls c\P x;s4 

de ugC gqS4 D;kXfd rc Vgnw7eqlyeku y\L ysrs Fs] vc Vgnw7eqlyeku y\Lus dk †;knk mik; ugC 
jgk3eqlyeku m/j gks x;s] Vgnw b/j gks x;s3rks Vgnw vkil eX y\Lrs gT4 m/j eqlyeku y\L jgs 
gT3;g er lkspuk fd os ugC y\L jgs gT4 ogka Hh ogh g,2 rqeus ns[k rqégkjs ifjokj eX vk,j i\Lkslh ds 
ifjokj eX >x\Lk gks tkS rks rqégkjs ?j ds vkilh >x\Ls lekîr gks tkrs gT] D;kXfd vc c\Lk >x\Lk lkeus vk 
x;k] vc ;s NksIs7eksIs >x\Ls Hwyus i\Lrs gT4 tc i\Lkslh ls >x\Lk lekîr gks x;k] cki csIs ls y\L jgk g,] 
ifr i®uh ls y\L jgh g,] HkB HkB ls y\L jgk g,3NksIs7NksIs >x\Ls 'qW gqS4  
fcuk >x\Ls ds vkneh jg ugC ldrk D;k` D;k >x\Lk vfuok;Z g,` ;g izæu iwNk tkuk pkfgS] 

ckj7ckj iwNk tkuk pkfgS4  
>x\Lk drB vfuok;Z ugC g,4 ysfdu izse dks ek,dk ugC fn;k x;k4 izse dh tks vuar MtkZ g,] ml MtkZ 

dks tc rd ek,dk u feys] ogh MtkZ fo÷oal cu tkrh g,4 ;k rks l1tu] ;k fo÷oal4 Ohd ekxZ feys rks 
l1tuk®ed gks tkrh g,4 rc xhr i,nk gksrs gT] rc u1®; txrk g,] rc laxhr i,nk gksrk g,4 tc rqe izse ls Hjs 
gksrs gks] rks rqégkjs gkF oh<k dks Nwuk pkgrs gT ;k ugC` tc rqe izse ls Hjs gksrs gks] rks rqe viuh cfx;k eX 
xqykc mxkuk pkgrs gks ;k ugC` tc rqe izse ls Hjs gksrs gks] rks xhrkX eX rqégX jl vkrk] u1®; eX rqégX vFZ 
ekywe gksrk g,4 
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tc rqe izse ls fcydqy [kyh gks tkrs gks] ek,dk gh ugC izse dk] ?1<k gh ?1<k gks tkrh g,] rc rqe 
ryokjkX ij /kj /jus yxrs gks] rc rqe canwdX lkG djus yxrs gks] rc rqe izrh{k djus yxrs gks dgC dqN 
ek,dk fey tkS rks dwn iLwa vk,j tw> tkMa] ej ywa ;k ekj ywa4 Vtnxh bruh ø;FZ ekywe gks jgh g, fd ek,r gh 
lkFZd ekywe gksrh g,4 
rks ;g izæu rqégkjk gh ugC g,] ;g izæu lHh dk g,4 ßlh n'k g,4 bl n'k ls ckgj vkus ds fyS rqégX 

ps‘Ik djuh gksxh4 vk,j lekt rqégX lkF ugC nsxk4 rqégX vius gh cy ls /hjs7/hjs ckgj vkuk gksxk4 rqe 
vius thou dks izseiw<Z cukvks4 rqels ftruk izse cu lds] nks4 vk,j ftruk izse ys ldks] yks4 lc fn'kvkX 
ls izseiw<Z cukvks3HkB dks izse djks ] cgu dks djks] i®uh dks djks] eka dks djks] i\Lksfl;kX dks djks] fe_kX 
dks djks] izse dh Sd ck\P cu tkvks4 NksIh lh Vtnxh g,] bl NksIh lh Vtnxh eX izse dk nh;k tykvks vk,j 
rqe viwoZ vkuan vuqHo djksxs4 vk,j rqe ikvksxs fd ogh yiI tks ;gka izse dgykrh g,] tc vk,j tjk Mij 
mOrh g,] nsgkX ds ikj tkrh g,] inkFZ ds Mij mOrh g,] rks HfDr cu tkrh g,4 HfDr izse dh gh vafre Nykax 
g,4 ysfdu izhfr gh fldq\Lh7fldq\Lh i\Lh g,] rks HfDr d,ls gksxh` HfDr rks izse dh gh vafre m\Lku g,4 vk,j 
i{h ?kXlyk gh ugC Nks\L jgk g,] vafre m\Lku D;k [kd Hjsxk2 
'kafL¥; ds lw_ blhfyS eg®oiw<Z gT4 'kafL¥; dgrs gT3izhfr thou dk vlyh r®o g,4 ftlls 

vf¬r®o cuk g,] og r®o g, izhfr4 ml  izhfr ds pkj Wi gT4 vius ls NksIkX ds izfr gks rks ¬usg4 vius leku 
ds izfr gks rks izse4 vius ls c\LkX ds izfr gks rks J0k4 vk,j le¬r ds izfr gks] lokZ®ek ds izfr gks rks HfDr4 
Sd gh izhfr ds ;s pkj vyx7vyx Wi gT4 dgks pkj lhf\P;ka gT4 ysfdu rhu lhf\P;ka ikj djuh gkXxh rHh 
rqe pk,Fh eX mO ldksxs4  
8eT viuk izse dHh izdI ugC dj ik;k49 tkus nks ugC gqvk dy] vkt rks djks4 vc dy ds fyS 

c,Os7c,Os D;k jksuk4 dy rks x;k] vc nqckjk yk,Isxk Hh ugC] vc dy ds fyS c,Os7c,Os D;k le; [jkc 
djuk4 vkt rks gkF eX g, u] vkt dqN djks4 vkt ukpks] vkt xkvks4 vkt Ôn; ls feyks4  
dgrs gT3eT viuk izse dHh izdI ugC dj ik;k4 lk/kj< yk,fdd izse gh ugC] vkids izfr Hh tks izse 

g, og Hh fNik;s c,Ok gwa4 mls rks fNikus dh dksB tWjr ugC g,4 D;kXfd ;gka rks eT Sd gh ckr fl[k jgk gwa] 
vxj dqN fl[k jgk gwa3rks izse dks vfHø;fDr nks4 D;kXfd izse dh vfHø;fDr eX gh rqégkjh vk®ek dk 
fodkl g,4 fuAladksp vius izse dks izdI gksus nks4 rqégkjs izse dh vfHø;fDr eX gh rqe ikvksxs] fd rqégkjk 
vlyh thou 'qW gqvk4 tkxj< mlh ls vkrk g,4 ugC rks rqe lks;s7lks;s th jgs gks4  
u ekywe dk,u lk H; g,] ftlus eq>s iaxq cuk j[k g,49 la¬dkj dk H; g,4 lnk fl[k;k x;k g, izse ds 

laca/ eX] lko/ku2 izse [rjukd g,4 izse eX tkuk gh er4 izse ikxyiu g,4 ;g fl[k;k x;k g,] blfyS 
rqe Qds gqS gks4 eT rqels dgrk gwa] izse ikxyiu lgh rks ikxyiu lgh] ysfdu izse jfgr gksdj cqf0eku 
gksus ls izseiw<Z gksdj cqf0ghu gksuk csgrj g,4 D;kXfd tks izse eX i\Lrk g,] og dHh u dHh ijek®ek rd 
igqap gh tkrk g,4 izse ;kuh uko dks Nks\L fn;k] iky [ksy fn;s4 
Ohd gh dgrs gT yksx] dgrs gT fd izse ikxyiu g,4 g, gh ikxyiu4 D;kXfd rdZ mldk lkF ugC nsrk4 

xf<r eX vkrk ugC] fglkc7fdrkc eX c,Ork ugC] Gk;nk D;k g,̀  xf<r iwNrk g,3Gk;nk D;k g,̀  D;k 
feysxk izse djus ls̀  vk,j >a>I gh gksxh] dke eX ck/k i\Lsxh6 vHh rks pquko vk jgk g,] pquko y\Lks] izse 
eX dgka i\Lrs gks̀  vc ftl dks pquko y\Luk g,] og izse dj Hh ugC ldrk4 tks izse djsxk] og pquko eX 
y\Lus dh MtkZ ugC ikSxk4 pquko eX y\Lus ds fyS ogh ;q0 dh n'k pkfgS4 vHh rks /u dekuk g,] vHh 
izse eX er i\Lks4 vxj izse eX i\L x;s] rks /u u dek ikvksxs4 
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rqeus ns[k] izseh vDlj /uh ugC gks ikrs4 gks gh ugC ldrs4 D;kXfd /u bdØk djus ds fyS c\Ls vizse 
dh {erk pkfgS4 /u bdØk gh vizseh djrs gT4 vxj in ij igqapuk gks] iz/kuea_h cuuk gks ;k jk‘I≠ifr 
cuuk gks] rks izse er djuk4 D;kXfd izse fd;k rks dk,u fGdj djrk g, iz/kuea_h cuus dh` fdlfyS` izse 
djrs gh rqe ckn'kg gks x;s4 rqégkjh NksIh lh Vtnxh eX lqokl vk x;h4 vc dk,u fGdj djrk g, fn¥yh 
tkus dh` izse u gks thou eX rks vkneh fn¥yh tkus dh dksf'' djrk g,4 izse u gks rks vkneh bl dksf'' eX 
jgrk g, fd yksxkX dk ÷;ku rks esjh rjG vkd√"r gks4 izse dh deh ÷;ku ls iwjh djok ysuk pkgrk 
g,3nwljkX dk ÷;ku vkd√"r gks tkS4  
tc dksB rqégX izse ls Hjdj ns[rk g,3Sd ø;fDr Hh vxj rqégX izse ls Hjdj ns[ ysrk g,] izk< r1îr 

gks tkrs gT4 tc ;g r1fîr ugC gksrh] rc rqe pkgrs gks fd eap ij [\Lk gks tkMa] gtkjkX yksxkX dh Hh\L] yksx 
rkyh ctkSa] GwyekykSa GXdX] ;s mlh izse dh tks nks vka[ rqégX ugC fey ik;C] mlh dh iw√r rqe dj jgs gks4 
vk,j djks\L yksx Hh rqégkjs Mij Gwy GXdX rks Hh iw√r ugC gksrh4 D;kXfd os Gwy GXdus okys izse ds dkj< 
Gwy ugC GXd jgs gT] os rqe ij Gwy GXd gh ugC jgs gT] os flGZ rqégkjs in vk,j izfr‘Ok ds fyS Gwy GXd jgs 
gT] os H; ds dkj< Gwy GXd jgs gT4 ;gh yksx dy rqe ij twrs GXdXxs] tjk in ls uhps mrjks4 
Sd efgyk ds laca/ eX eq>s irk g,] bafnjk ij fdrkc fy[ jgh Fh] mudh iz'alk eX fdrkc fy[ jgh 

Fh4 fGj lc iklk iyI x;k4 rks vc mlus fdrkc Hh cny nh4 vc mlus fdrkc fy[h g, bafnjk ds 
f[ykG4 'qW dh Fh i{ eX] fdrkc djhc7djhc iwjh gksus dks vk x;h Fh] cl vkf[jh fg¬lk iwjk djuk 
Fk] ysfdu rHh rd ekeyk cny x;k4 fdrkc dk uke g,3Iw Gslst vkG bafnjk xka/h4 rc eT c\Lk g,jku 
gqvk4 ;s nks psgjs bafnjk xka/h ds] fd nks psgjs ysf[dk ds4 ;s nks psgjs ysf[dk ds gT4 tks GwyekykSa iguk jgs 
Fs] os gh xkfy;ka ns jgs gT4 cnyk ys jgs gT vc4 
[;ky j[uk] vxj jktuhfr eX tkuk gks rks izse eX i\Luk er4 vxj /u dekuk gks rks izse eX i\Luk er4 

vxj bfrgkl eX uke Nks\Luk gks rks izse djuk er4 D;kXfd izse djus okykX dks tjk Hh fG∂ ugC gksrh fd 
bfrgkl eX uke gks fd u gks4 vk,j tjk Hh fG∂ ugC gksrh fd in feys ;k u feys] /u dek;k tkS ;k u 
dek;k tkS4 izse bruh ifjr1fîr nsrk g, fd lc fey x;k3in Hh] /u Hh] ;' Hh4 izse pwd tkS rks ;s 
lc phtkX dh nk,\L i,nk gksrh g,4 
blfyS lekt pkgrk g, fd rqégkjk izse pwd tkS4 rqe izse eX i\Ls rks lc x\Lc\L gks tkrh g,4 rqégkjs firk 

pkgrs gT /u dekvks] vk,j rqe i\L x;s izse eX6 x;s dke ls2 firk flj OkXd ysrs gT fd [jkc gks x;h ckr4 
vc D;k dekSxk ;g4 firk pkgrs gT fd csIk iz/kuea_h gks tkS] rqe izse eX i\L xS4 firk fujk' gks tkrs gT 
fd vc ;g D;k iz/kuea_h gksxk2 iz/kuea_h gksuk gks rks cz‰p;Z dh dle ys yks4 eksjkjthHkB ls iwNks2 rc 
rqégkjh lkjh MtkZ dqafOr gksrh g, Hhrj] y\Lus7>x\Lus dh o1fR i,nk gksrh g,4 dgC Hh tw> tkvks] fdlh ls Hh 
fH\L tkvks] ogh Hko jgrk g,4 fGj rqe ftl fn'k eX Hh flj Lky nksxs] mlh fn'k eX igqap tkvksxs6 
/Dds7eqDds djrs] fdlh u fdlh fnu tks rqégkjh ea'k g, iwjh gks ldrh g,4 eg®okdka{k fl[krk g, lekt] 
vk,j eg®okdka{k vizseh Ôn; eX gh gks ldrh g,4  
bl dkj< rqégkjs eu eX Sd rjG dh iaxqrk g,4 le>ks vk,j ml iaxqrk dks rks\L nks4 ml iaxqrk dks rks\Luk 

dfOu ugC g,] le>us Hj dh tWjr g,4 le> vkrs gh rks\Lh tk ldrh g,4 vk,j vxj rqe bl txr ds yksxkX 
dks izse dj ldks] rks ogh izse dk vkuan rqégX izkFZuk fl[kSxk4 mlh izse ds vkuan ls rqe Sd fnu ijek®ek 
dh ryk' eX fudyksxs4 rqe lkspksxs fd tc lk/kj< yksxkX dks izse djus ls bruk vkuan feyk] rks ml ije 
î;kjs dh [kst ls fdruk vkuan feysxk2 
vkf[jh izæu5 vc ge djX D;k` 
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vFkrks HfDrftKklk4 vc HfDr dh ftKklk djks2 vc izse dh [kst djks2 vc vius >wOs psgjkX dks 
gIkvks] eq[k,Is rks\Lks2 vc vius vlyh izk< dh †;ksfr dks iz††ofyr gksus nks4 
Mij ls Nwus ij rks e[ey gT psgjs] 
vanj ls dqaOkvkX ds eQFy gT psgjs]  
niZ< eX [qn dks igpku ugC ikrs] 
vk®e7vifjp; ds ßls taxy gT psgjs]  
lnk >udrs jgs nwljkX ds ikaokX eX]  
vk,jkX ds ix ca/h gqB ik;y gT psgjs] 
ikao j[ks rks /alrs gqS pys tkrs gT]  
fjærkX dh ehykX yach nyny gT psgjs 
HId jgs gT liukX ds jsfx¬rkukX eX  
cspkjs] î;kls e1x ls ikxy gT psgjs 
vc psgjs Nks\Lks] eq[k,Is Nks\Lks] vc PkXx feIkvks] vc ik[aL fxjkvks] vc vkoj<kX ls eqDr gks tkvks2 

vc mldh ryk' djks tks rqe gks] o¬rqrA rqe gks4 tks tüe ds igys rqe Fs vk,j tks e1®;q ds ckn rqe fGj gks 
tkvksxs4 vgadkj Nks\Lks] rHh HfDr dh ftKklk gks ldsxh4 D;kXfd tks ¬o;a dks [ksrk g,] ogh ijek®ek dks 
ikrk g,4 
[;ky] lkal] utj] lksp] [ksy dj ns nks 
yckX ls cksy mrkjks] tcka ls vkoktX  
gFsfy;kX ls ydhjX mrkj dj ns nks 
gka ns nks viuh [q'h Hh fd [qn ugC gks rqe 
mrkjks Wg ls ;g ft¬e dk glC xguk 
mOks nqvk ls rks vkehu dgds Wg Hh ns nks 
rqe iwNrs gks3vc ge D;k djX̀  vc vius dks nks4 vc rd vius dks cpk;k4 ;gh rks izse dk jkt 

g,3nsuk4 vc rd cpk;k3cpk;k fd l\L x;s] nks fd f[y tkvksxs4 thll us dgk g,3tks nsxk] og 
ikSxk6 vk,j tks cpkSxk] og u‘I gks tkSxk4 izse dh dhfe;k ;gh g,4 vc vius dks le√ir djks4 mrkjks ;s 
PkXx tks rqeus vks\P j[s gT3Vgnw dk] eqlyeku dk] BlkB dk6 vkf¬rd dk ukf¬rd dk] fl0karkX dk] 
'k¬_kX dk6 mrkjks ;s lc psgjs4 ;s lc [ksyX vyx djks4 vc vius u≈u vf¬r®o dks igpkuks fd eT dk,u 
gwa4  
vk,j rqe pfdr gksvksxs] t,ls7t,ls Hhrj tkvksxs] rqe Sd gh vkokt ikvksxs fd eT izse gwa4 blhfyS rks 

izse dh bruh izcy vkdka{k g,] bruh vHhîlk g,4 izse gh rqégkjk vf¬r®o dk ewy ¬oj g,4 rqe izse ls gh cus 
gks] rqe izse ds gh la?I gks4 
u;h7u;h fdju  
u;h /jk] u;k xxu 
dXpqyh mrkjks js2 dXpqyh mrkjks2 
iks[j dh ekIh ls Vlgklu 
tc rd cu tkS ugC] ghjkeu2 
tksj ls iqdkjks js2 dXpqyh mrkjks2 
js[kSa [Cp er bdkB dh 
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lqcg7'ke ikI mej [kB dh 
dkfyek cqgkjks js2 dXpqyh mrkjks2 
/jrh dk xhr g, ilhus eX 
eqØh Hj ?wy g, uxhus eX 
Hwfe ds flrkjks js2 dXpqyh mrkjks4 
lc dXpqfy;ka mrkj nks4 t,ls lkai viuh iqjkuh dXpqyh dks Nks\Ldj fudy tkrk g,] ßls rqe vius 

rFkdfFr ø;fDr®o dks Nks\Ldj fudy tkvks4  
rqe iwNrs gks3vc ge D;k djX̀  vFkrks HfDrftKklk2 
vkt bruk gh4  
 
 
 

 


